
อภิปรายผล

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีสามารถทำนายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาต 
ให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985) เพ่ือให้ทราบว่ามี 
ปัจจัยใดท่ีเป็นตัวกำหนดสำคัญในการทำให้ผู้ปกครองอนุญาตให้ลูกอายุ 1-3 ปี รับประทานขนม

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อเจตคติทางอ้อม ได้แก่ อาชีพ รายได้ และระคับ 
การศึกษาของผู้ปกครอง โดยพบว่า กลุ่มผู้ปกครองท่ีมีอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ/องค์กรอิสระ, มี 
ฐานะดี และการศึกษาสูง มีเจตคติทางอ้อมท่ีไม่ดีต่อการให้ลูกรับประทานขนม มากกว่า กลุ่มผู้ปกครองท่ี 
มีอาชีพรับจ้าง/ใช้แรงงาน/พ่อบ้าน/แม่บ้าน มีรายได้น้อย และการศึกษาตำ อาจเป็นผลมาจากกลุ่ม 
ผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีความรู้ ความสนใจ และมีโอกาลได้รับข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพ 
โภชนาการ การเล้ียงดูบุตรท่ีมากกว่า จึงมีความตระหนักถึงอันตรายของขนมต่อสุขภาพของลูก (Adair 
และคณะ, 2004; Àstrom และ Kiwanuka, 2006)

ปัจจัยท่ีเป็นตัวกำหนดเจตนาเซิงพฤติกรรม ประกอบด้วย เจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
และการรับรู้การควบคุม โดยเจตคติเป็นปัจจัยท่ีสามารถทำนายเจตนาเซิงพฤติกรรมได้มากท่ีสุด
รองลงมาคือการรับรู้การควบคุม ส่วนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม,สามารถทำนายพฤติกรรมได้
เหตุผลท่ีทำให้เจตคติสามารถทำนายพฤติกรรมได้ดีกว่าการรับรู้การควบคุม อาจเป็นเพราะพฤติกรรม 
ท่ีทำการศึกษามีความเก่ียวโยงระหว่างผู้ปกครองและลูก โดยพ้ืนฐานท่ัวไปผู้ปกครองทุกคนจะมีความ 
รักลูก และมีความเช่ือว่าหากสิงไหนดีสำหรับลูก จะมีความต้ังใจทำเพ่ือลูกสูง แต่หากส่ิงไหนท่ี
ผู้ปกครองคิดว่าจะนำมาสู่ผลเลียต่อลูก ผู้ปกครองจะเสือกท่ีจะไม่ทำ สำหรับพฤติกรรมการรับประทาน 
ขนมมีความคล้ายคลึงกัน ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครองท่ีเช่ือว่าการให้ลูกรับประทานขนมเป็นส่ิงท่ีดี 
เพราะทำให้ลูกมีความสุข และไม่เกิดผลเลียต่อสุขภาพของลูก จะมีเจตนาให้ลูกรับประทานขนมและ 
ไม่ห้าม หากลูกจะรับประทานขนม จึงทำให้เจตคติมีผลต่อเจตนาเซิงพฤติกรรมของผู้ปกครองใน
การให้ลูกรับประทานขนมสูง สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่านมา ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าท่ีให้ 
ลูกรับประทานขนม เป็นเพราะขนมเป็นส่ิงท่ีคู่กับเด็ก และไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก จึงรู้สึกว่าไม่ใช่เร่ืองไม่ 
ดีท่ีเด็กจะรับประทานขนม (ฉลองชัย สกลวสันต์ 2547; สวนดุสิตโพล, 2547) และขนมยังสามารถ 
นำมาใช้เพ่ือสร้างความสุข เป็นของขวัญ เป็นรางวัล เป็นส่ือกลางเพ่ือสร้างสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง 
และลูก และเป็นส่ือแสดงความรักของผู้ปกครองต่อลูกได้ (ปิยะดา ประเสริฐสม, 2547) เน่ืองจากเด็ก
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ส่วนใหญ่โดยเฉพาะเด็กเล็กจะรู้สึกว่าการท่ีผู้ปกครองให้ขนมเป็นของขวัญ เป็นการส่ือถึงความรัก
ความเอาใจใส่ต่อเด็ก ในทำนองเดียวกันจากการสำรวจโดยสวนดุสิตโพล (สุขุม เฉลยทรัพย์, 2547) 
พบว่าส่ืงท่ีเด็กอนุบาลจำนวน 340 คน อยากได้จากผู้ปกครองมากเป็นอันดับสามคือ ขนมหรือเค้ก คิด 
เป็นร้อยละ 6.72 รองจากของขวัญหรือของเล่น เซ่น ตุ๊กตา หุ่นยนต์ รถแข่ง และความรักจาก 
ผู้ปกครอง

การรับรู้การควบคุมเป็นอีกตัวแปรหน่ึงท่ีสามารถทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรม ซ่ึงแสดงว่า
ผู้ปกครองรู้สึกว่าตนเองไม,สามารถควบคุมเร่ืองการรับประทานขนมของลูกได้อย่างเต็มท่ี เน่ืองจากมี 
ปัจจัยอ่ืนได้แก่ ความต้องการของลูก ลูกทำในส่ิงท่ีผู้ปกครองต้องการและการเกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
ลูก เข้ามามีอิทธิพลต่อการทำพฤติกรรมของผู้ปกครอง โดยหากมีเง่ือนไขต่างๆ เหล่าน้ีเกิดข้ึน ได้แก่ ลูก 
ต้องการ ผู้ปกครองต้องการให้ลูกทำในส่ิงท่ีต้องการ และขนมไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ผู้ปกครองจะ 
ควบคุมตนเองในการจะให้ลูกรับประทานได้ต่ําลง และจะมีเจตนาให้ลูกรับประทานขนม

สำหรับการคล้อยดามกลุ่มอ้างอิง เป็นตัวแปรท่ีพบว่าสามารถกำหนดเจตนาเชิงพฤติกรรม แต่ 
เม่ือนำมาวิเคราะห์การถดถอยแล้วไม่สามารถทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรมได้ ซ่ึงการนำแปลผลข้อมูล 
ในส่วนน้ีไม่สามารถระบุแน่ซัดได้ว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม่สามารถทำนายเจตนาเซิงพฤติกรรม 
เน่ืองจากการวิเคราะห์การถดถอยโดยใช้ Enter method เป็นการวิเคราะห์โดยบังคับให้นำตัวแปรท้ัง 
3 ตัวท่ีใข้ทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรม ได้แก่ เจตคติทางตรง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงทางตรง และ 
การรับรู้การควบคุมทางตรง เข้าไปวิเคราะห์พร้อมกันกับเจตนาเชิงพฤติกรรม ทำให้ประสบกับปัญหา 
การร่วมเชิงเล้นพหุ (Multicolinearity) ทำให้การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม่สามารถทำนายพฤติกรรม 
อย่างไรก็ตามเม่ือทำการวิเคราะห์เพ่ือหาว่ากลุ่มอ้างอิงกลุ่มใดท่ีมีผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรม โดยใช้วิธี 
Stepwise method คือ วิธีการนำกลุ่มอ้างอิงท่ีมีความสำคัญต่อผู้ปกครองเข้าไปทดสอบทีละกลุ่ม เพ่ือ 
คัดให้เหลือเฉพาะกลุ่มอ้างอิงท่ีมีผลต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จากผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มอ้างอิงท่ีสามารถทำนายเจตนาเชิงพฤติกรรม ประกอบด้วย ญาติพ่ีน้องและครู 
ผลท่ีได้น่าจะเป็นเพราะลักษณะครอบครัวไทยท่ีส่วนใหญ่อยู่กันเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ และมีความ 
รักความผูกผันระหว่างเครือญาติอย่างแน่นเฟ้น ทำให้ญาติพี'น้องเข้ามาอิทธิพลต่อการตัดสินใจของ
ผู้ปกครองในหลายๆ เร่ือง รวมถึงเร่ืองการให้ลูกรับประทานขนม ซ่ึงหากผู้ปกครองเห็นด้วยกับญาติพ่ี 
น้อง จะมีแนวโน้มท่ีจะยินยอมและต้ังใจจะให้ลูกรับประทานขนมตามท่ีญาติพ่ีน้องแนะนำ แต่ในบาง 
ครอบครัวผู้ปกครองอาจไม่เห็นด้วยกับญาติพี,น้อง และต้ังใจจะไม่ให้ลูกรับประทานขนม แต่เม่ือญาติพี, 
น้องซ้ือขนมมาให้เด็กด้วยความเอ็นดู การจะห้ามไม่ให้ซ้ือมาให้ลูกหรือไม่ให้ลูกรับประทานเป็นส่ิงไม่ 
สมควร เพราะจะเป็นการแสดงถึงความไม่เคารพนับถือต่อญาติพ่ีน้อง (ฉลองชัย สกลวสันต์, 2547;
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Riedy และคณะ, 2001) ผู้ปกครองจึงอยู่ในภาวะจำยอมให้ลูกรับประทานขนม สำหรับเหตุผลท่ีครูเป็น 
อีกบุคคลท่ีมีบทบาทสำคัญต่อการตัดสินใจของผู้ปกครองในการให้ลูกรับประทานขนม อาจเป็นเพราะ 
ครูเป็นผู้ท่ีผู้ปกครองได้มอบความไว้วางใจให้ทำหน้าท่ีดูแลลูกในขณะอยู่ท่ีโรงเรียน ตังน้ันไม่ว่าครูจะ 
ทำส่ิงใดให้ลูก เซ่น ให้ลูกรับประทานขนมขณะอยู่ท่ีโรงเรียน ผู้ปกครองจะมีแนวโน้มสูงท่ีจะยินยอม 
เน่ืองจากคิดว่าครูได้เลือกส่ิงท่ีดีและเป็นประโยชน์สำหรับลูก ในขณะเดียวกันเม่ือครูบอกหรือแจ้งส่ิงใด 
ต่อผู้ปกครองท่ีเป็นประโยชน์ต่อลูกหรือห้ามเพราะเป็นสิงท่ีเป็นโทษแก'ลูก ผู้ปกครองน่าจะให้ความ
เช่ือถือและปฏิบัติตามได้ง่ายกว่าบุคคลอ่ืน

ตัวแปรหลัก 2 ตัว ท่ีเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมตามทฤษฎีตามแผน ได้แก่ เจตนาเซิงพฤติกรรม 
และการรับรู้การควบคุม ในการศึกษาพฤติกรรมการให้ลูกรับประทานขนมคร้ังน้ี พบว่า ท้ัง 2 ตัวไม่ 
สามารถทำนายพฤติกรรม เหตุผลท่ีทำให้ตัวแปรตัวแรก คือ เจตนาเซิงพฤติกรรมไม,สามารถกำหนด 
พฤติกรรม อาจเกิดจากวิธีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเจตนาเซิงพฤติกรรมและพฤติกรรม โดย 
ใช้เกณฑ์ความถ่ีของพฤติกรรมแทนการใช้เกณฑ์แบ่งพฤติกรรมเป็นทำหรือไม,ทำพฤติกรรม ด้วยเหตุผล 
ว่าไม่มีผู้ปกครองคนใดเลยท่ีไม่ให้ลูกรับประทานขนม จึงทำให้ไม่สามารถแยกผู้ปกครองท่ีให้ลูก
รับประทานและไม่ให้ลูกรับประทานออกจากกันได้ ซ่ึงทฤษฎีได้อธิบายข้อจำกัดไว้เบ้ืองต้นแล้วว่า
เจตนาสามารถทำนายได้เพียงว่าจะทำหรือไม่ทำพฤติกรรมเท่าน้ัน แต่ไม่สามารถทำนายความถ่ีของ 
พฤติกรรม ทำให้เจตนาเซิงพฤติกรรมไม่สามารทำนายพฤติกรรมได้ รวมถึงอาจเป็นเพราะมีตัวแปรอ่ืน 
นอกเหนือจากเจตนาของผู้ปกครองท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการให้ลูกรับประทานขนม เซ่น ปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างญาติพ่ีน้อง ครู และตัวเด็ก ทำให้แม้ว่าผู้ปกครองจะมีเจตนาจะไม่ให้ลูกรับประทานขนม แต่ใน 
ภาวการณ์ท่ีญาติพ่ีน้องช้ือให้ ครูช้ือให้ เด็กแอบรับประทาน ผู้ปกครองต้องจำยอมต้องอนุญาตให้ลูก 
รับประทานขนม

สำหรับเหตุผลท่ีผลการศึกษาไม,พบว่า การรับรู้การควบคุมเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมตังท่ีควร 
จะเป็นไปตามทฤษฎี และในการศึกษาอ่ืนๆ  ตังเซ่นการศึกษาของ Peterson, Danila และ Samoila 
(1995), Blinkhorn และคณะ (2001), Rajab และคณะ (2002) รวมถึง Adair และคณะ (2004) ซ่ึง 
ได้รายงานว่า การรับรู้ความสามารถของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยท่ีสำคัญต่อพฤติกรรมการรับประทาน 
ขนมของลูก เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนได้อธิบายว่า การรับรู้การควบคุมจะทำนายพฤติกรรม 
ได้ต่ํา หากพฤติกรรมท่ีศึกษาเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลควบคุมได้น้อย แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการให้ 
ลูกรับประทานขนมเป็นพฤติกรรมหน่ึงท่ีผู้ปกครองรู้สึกว่าตนเองควบคุมลูกได้น้อย จากการศึกษา
พบว่าปัจจัยท่ีทำให้ผู้ปกครองรู้สึกว่าตนเองควบคุมลูกได้น้อย เกิดจากตัวผู้ปกครองไม่สามารถควบคุม 
และเอาชนะความต้องการของลูกได้ ทำให้เม่ือใดก็ตามท่ีลูกต้องการจะรับประทานขนม ผู้ปกครองไม,
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สามารถห้ามการรับประทานขนมของลูกได้ รวมถึงผู้ปกครองอาจมีการรับรู้ว่าตนเองไม่สามารถ
ควบคุมลูกได้ เน่ืองจากลูกอาจแอบรับประทานเอง รับประทานท่ีโรงเรียน หรือมีญาติพ่ีน้องให้ 
รับประทาน

ข้อเสนอแนะการนำไปใช้ทางคลินิก
แม้ว่าเจตนาเซิงพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมจะทำนายพฤติกรรมในการให้ลูก 

รับประทานขนมได้ต่ํา ซ่ึงแสดงว่าการพยายามเปล่ียนเจตนาเซิงพฤติกรรมและการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมของผู้ปกครอง อาจจะยังไม่เห็นผลเต็มท่ีในการเปล่ียนพฤติกรรมในการควบคุมดูแลเร่ืองการ 
รับประทานขนมของลูก ต้องอาศัยการปรับเปล่ียนในส่วนอ่ืนๆ  ร่วมด้วย เซ่น การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ท่ีตัวเด็ก ครู ญาติพ่ีน้อง เป็นด้น แต่อย่างไรกิตามการเปล่ียนแปลงตัวแปรท้ังสองอาจนำมาสู่การ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้ปกครองบางส่วน และอาจมีผลต่อปฎิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง โดย 
ส่งผลต่อลูกผ่านการอบรมเล้ียงดู และทำให้ลูกมีเจตคติท่ีดีต่อการควบคุมการรับประทานขนมของ
ผู้ปกครอง, ส่งผลต่อครู เซ่น ทำให้ครูมีความสนใจและดูแลในเร่ืองการรับประทานขนมของลูกมากข้ึน 
รวมถึงส่งผลต่อญาติพ่ีน้อง โดยทำให้ญาติพ่ีน้องเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติและไม่ให้บุตรหลาน
รับประทานขนม และทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานขนมของเด็กในท่ีสุด

ตังน้ัน การปรับเปล่ียนเจตนาและการรับรู้การควบคุมของผู้ปกครองจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีมี
ความสำคัญต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานขนมของเด็ก ซ่ึงสามารถทำได้โดยวีธีการ
ตังต่อไปน้ี

1. ให้ข้อมูลข่าวสารโน้มน้าวใจผ่านทางส่ือต่างๆ  เซ่นส่ือโทรทัศน์ ส่ือวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพ์ เป็น 
ด้น หรือผ่านทางการให้คำแนะนำเป็นรายบุคคลรวมท้ังการให้สังเกตบุคคลตัวอย่าง โดยเน้นไปท่ี 
อันตรายของขนมต่อสุขภาพของเด็ก และลดภาพลักษณ์ของขนมท่ีส่ือถึงความสุขของลูกท่ีได้รับจาก 
การท่ีผู้ปกครองให้ลูกรับประทานขนม โดยขนมท่ีควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ ได้แก่ ขนมประ๓ทแป้ง 
กรอบ เซ่น มันฝร่ังทอด ข้าวเกรียบ, ขนมปังกรอบ และไอศกรีมหรือหวานเย็น เน่ืองจากเป็นขนมท่ีเด็ก 
นิยมรับประทาน (ภาคผนวก จ) สำหรับในประเด็นการรับประทานขนมกับการเกิดฟันผุ จากการศึกษา 
น้ีพบว่า แม้ผลการกระตุ้นความเช่ือในข้ันตอนแรก “การเกิดฟันผุ’’ จะเป็นความเช่ือท่ีมีความถ่ีสูงสุดท่ี 
เป็นตัวกำหนดเจตคติของผู้ปกครอง แต่เม่ือนำฟันผุมาพิจารณากับเร่ืองอ่ืนๆ  เซ่น อันตรายต่อสุขภาพ 
ทำให้ลูกมีความสุข ฟันผุกลายเป็นเร่ืองเล็กท่ีผู้ปกครองแทบจะไม่นำมามีอิทธิพลในการตัดสินใจจะ
อนุญาตหรือไม่อนุญาตให้ลูกรับประทานขนม ฉะน้ัน การให้ทันตสุขศึกษาเพ่ีอให้ผู้ปกครองมีเจตคติที 
ดีต่อการควบคุมดูแลการรับประทานขนมของลูก โดยการยำในเร่ืองฟันผุไม่เพียงพอทีจะทำให้
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ผู้ปกครองท่ีจะไม่อนุญาตให้ลูกรับประทานขนม การให้ข้อมูลโดยการเช่ือมโยงปัญหาโรคฟันผุกับผล 
ต่อปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ เซ่น ให้รับประทานอาหารได้น้อยลง มีส่วนสูงและน้ําหนักตัวน้อยกว่าเด็กท่ีมีฟัน 
ปกติ (Arc และคณะ, 1992; Ayhan, Suskan และ Yildirim, 1996) น่าจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลง 
เจตนาของผู้ปกครองได้มากข้ึน

2. ในการให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครอง ควรให้ความสำคัญกับครูและญาติพ่ีน้องเน่ืองจากเป็น
บุคคลท่ีเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการรับประทานขนมของเด็กร่วมกับผู้ปกครอง เพราะโดยภาพรวม
แล้ว จะเห็นว่าการดูแลเร่ืองการรับประทานขนมของเด็กไม่ใช่เป็นเพียงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง 
และลูกเพียงอย่างเดียว ยังมีบุคคลอ่ืน ได้แก่ ครู ญาติพ่ีน้องท่ีเข้ามามีบทบาทร่วมด้วย การแก้ปัญหา 
จึงต้องแก้ไขโดยการให้ผู้ปกครอง ครู และญาติพ่ีน้อง มีแนวทางการปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันคือ 
ควบคุมการรับประทานขนมของลูก ฉะน้ัน การให้คำแนะนำอาจต้องมีการขยายวงกว้างกว่าท่ีจะให้แต่ 
ผู้ปกครอง อาจต้องให้ในระตับครอบครัวรวมถึงญาติพี,น้อง และเข้าไปในระดับโรงเรียนเพ่ีอให้แก่ครู 
ซ่ึงหากทำได้กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีจะเป็นแรงผลักดันสำคัญท่ีทำให้ชุมชนเข้มแข้งและสามารถแก้ไขปัญหา 
การรับประทานขนมของเด็ก

3. เพ่ิมการรับรู้ความสามารถของผู้ปกครอง ซ่ึงสามารถทำได้หลายทางร่วมกัน ได้แก่ ให้
ข้อมูลแก่ผู้ปกครองพร้อมท้ังแนะนำและซักชวนให้ผู้ปกครองเช่ือว่าเขามีความสามารถท่ีจะควบคุมการ 
รับประทานขนมของลูก, “มีกทักษะพร้อมกับให้แรงเสริมอย่างต่อเน่ืองเพ่ีอให้ผู้ปกครองสามารถบอก
ปฏิเสธลูกเม่ือลูกต้องการขนม โดยอาจใซวิธีพยายามเบ่ียงเบนความสนใจไปโดยอาจเสนอให้ลูกทำ
กิจกรรมอย่างอ่ืนแทนการรับประทานขนม หรีอให้ลูกรับประทานอาหารว่างท่ีไม่เล่ียงต่อการเกิดฟันผุ 
แทน รวมถึงไม่ให้ผู้ปกครองนำขนมมาเป็นเง่ือนไขให้ลูกทำในล่ีงท่ีต้องการ ซ่ึงจะพบเป็นประจำว่า
ผู้ปกครองมักนำขนมมาเป็นของรางวัลให้ลูกโดยการสร้างเง่ือนไข เซ่น หากลูกไปทำฟัน ผู้ปกครองจะ 
ซ้ือขนมให้ จึงอาจต้องเสนอแนะแนวทางให้ผู้ปกครองเปล่ียนของรางวัลเป็นอย่างอ่ืนท่ีไม,เป็นโทษต่อ 
ร่างกาย เซ่น หนังสือ ตุ๊กตา หุ่นยนต์ เป็นต้น, ให้ผู้ปกครองได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์ผู้อ่ืนท่ี 
สามารถควบคุมการรับประทานขนมของลูกได้ ซ่ึงอาจผ่านทางคนรู้จัก หรือล่ือต่างๆ เซ่น วิทยุ โทรทัศน์ 
การ์ตูน เป็นต้น และสร้างบรรยากาศท่ีดีในระหว่างการให้ข้อมูลและ!เกทักษะแก่ผู้ปกครอง เพ่ือให้ 
ผู้ปกครองลดความกดดันทางร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากในภาวะท่ีร่างกายไม่สบาย เซ่น มีการ 
อ่อนเพลีย ไม่สบาย เจ็บปวด หรือเกิดภาวะความเครียดท่ีทำให้เกิดความรู้สึกหวาดกลัว วิตกกังวล จะ 
ส่งผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองลดลง (Bandura,1997)
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป
เน่ืองจากการศึกษาน้ีเป็นเพียงการหาข้อมูลเพ่ือนำไปใช้ในการพัฒนา ปรับปรุงการให้พันตสุฃ 

ศึกษาแก่ผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลานในช่วงอายุ 1-3 ปี เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถควบคุมดูแลเร่ืองการ 
รับประทานขนมของลูกได้อย่างเหมาะสม แต่การนำข้อมูลไปใช้ปฏิป็ติจริงน้ัน ยังคงต้องการการศึกษา 
ต่อไป โดยอาจใช้แนวคิดหรือทฤษฎีอ่ืนร่วมด้วย เช่น แนวคิดการเปล่ียนเจตคติโดยใช้การส่ือ
ความหมาย (The Yale Approach) ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน (Self efficacy theory) ของ 
Bandura (1997) เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นเพียงทฤษฎีท่ีนำมาใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
เพ่ือให้ทราบปัจจัยท่ีมีผลในการอธิบายหรือทำนายพฤติกรรมท่ีศึกษาเท่าน้ัน ล่ีงหน่ืงท่ีต้องคำนึงถึงใน 
การนำผลการศึกษาไปใช้เพ่ือให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครอง คือ การให้ข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ผู้ปกครอง
เน่ืองจากการรับประทานขนมประ๓ ทแป้งและน้ีาตาลไม่ได้เป็นปัจจัยเพียงชนิดเดียวท่ีทำให้เกิด 
อันตรายต่อสุขภาพของลูก แต่ต้องรวมถึงการรับประทานในปริมาณและความถ่ีสูงด้วย

นอกจากน้ีจากการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองไม่ได้เป็นบุคคลเดียวท่ีมีบทบาทต่อ
พฤติกรรมการรับประทานขนมของเด็ก แต่ยังมีกลุ่มบุคคลอีกมากมาย ได้แก่ เด็ก ครู และญาติพี'น้อง 
ท่ีเข้ามามีบทบาทท้ังต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการอนุญาตให้ลูกรับประทานขนม และพฤติกรรม 
การรับประทานขนมในเด็ก ดังน้ันจึงควรทำการศึกษาในภาพรวมให้เห็นถึงปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และปัจจัยต่างๆท่ีมีบทบาทต่อพฤติกรรม โดยอาศัยการศึกษาในบริบทของเด็ก ครู ญาติพ่ีน้อง และ 
ผู้ปกครองร่วมกัน ซ่ึงจะทำนายพฤติกรรมในการรับประทานขนมของเด็กได้ดีมากข้ึน เพ่ือนำข้อมูลไป 
ใช้เป็นแนวทางในการให้คำแนะนำแก่ผู้ปกครองและบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องในการควบคุมดูแลพฤติกรรม 
การรับประทางขนมของเด็กได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังอาจนำไปลุ่การสร้างกลยุทธ์หรือนโยบายทาง
สาธารณสุข เพ่ือส่งเสริมให้เด็กก่อนวัยเรียนมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพฟันท่ีดีต่อไป
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