
บทท่ี 4

วิเคราะห์กระบวนท่ารำและกลวิธีการรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละคร

ในบทนีผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์กระบวนท่ารำและกลวิธีในการรำเข้าพระเข้านางในการ 
แสดงละคร โดยผู้วิจัยจะสืกษาการแสดง 4 ชุด ดังนี้

4.1 กระบวนท่ารำและกลวิธีการรำหน้าพาทย์เพลงโลม -  ตระนอน
4.2 กระบวนท่ารำและกลวิธีการรำอิเหนาสั่งถํ้า
4.3 กระบวนท่ารำและกลวิธีการรำพระลอเข้าห้อง
4.4 กระบวนท่ารำและกลวิธีการรำพระไวยเกี้ยวนางวันทอง

ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ดังนี้
1. การ'ฝึกหัด ผู้วิจัย'ฝึกหัดท่ารำด้วยตนเองรวม 4 ชุด จากนาฎยศิลปินท่ีมี'ช่ือเสียง ได้แก่

1.1 กระบวนท่ารำหน้าพาทย์ชุดเพลงโลม -  ตระนอน ตามหลักสูตร ของวิทยาลัย 
นาฎศิลป กรมศิลปากร

1.2 กระบวนท่ารำชุดอิเหนาสั่งกี้า โดยคุณครูเวณิกา บุนนาค
1.3 กระบวนท่ารำพระลอเข้าห้อง โดยคุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห์
1.4 กระบวนท่ารำพระไวยเกี้ยวนางวันทอง โดยคุณครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง

2. สืกษากระบวนท่ารำจากวีดีทัศน์ของกรมศิลปากร
3. การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณ'รูฒิ และนาฎยศิลปิน

ก่อนท่ีผู้วิจัยจะนำเสนอกระบวนท่ารำ 4 ชุด ผู้วิจัยขออธิบายนาฎยศัพท์ซึ่งเป็นคำเฉพาะที่ 
ใช้อธิบายแทรกในท่ารำ เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนย่ิงข้ึน ดังนี้ 

นาฏยศัพท์ที่ใช้ในกระบวนท่ารำเข้าพระเข้านาง
นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์เฉพาะที่อธิบายส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย ได้แก่ ศีรษะ ลำตัว 

แขนและมือ ขาและเท้า นาฏยศัพท์ที่ใช้กับบทเข้าพระเข้านาง มีดังนี้
1. นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับศีรษะและหน้า ได้แก่

หน้าอัด (หน้าตรง) ปฏิบัติโดย มองตรงไปด้านหน้าเปิดปลายคาง 
หน้าหนัง (หน้าเสี้ยว) ปฏิบัติโดยหัน หน้าไปด้านขวาหรือซ้ายเป็นลักษณะเดียวกัน 

กับตัวหนังท่ีเชิด
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เอียงศีรษะ ปฏิบัติโดย เอียงศีรษะให้อ่อนลงมาท่ีบ่า 
ลักคอ ปฏิบัติโดย เอียงศีรษะตรงข้ามกับไหล่ที่กดลง

2. นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับลำตัว ได้แก่
กดเกลียวข้าง (กดเอว) ปฏิบัติโดย ทรงตัวให้อยู่ในแนวตรงจากนิ้นกดช่วงของเอว 

ด้านข้างลำตัวให้อ่อนลง
กดไหล่ ปฏิบัติโดย กดไหล่ลงจากแนวฉากของบ่าให้ตํ่าลง

3. นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับแขนและมือ ได้แก่
แขนตึง ปฏิบัติโดย ตึงท่อนแขนบริเวณข้อศอกให้อยู่ในลักษณะลำแขนตรง 
ตังวง ปฏิบัติโดย หักข้อมือตึงปลายนิ้วชี้ถึงนิ้วก้อยกดงอนิ้วหัวแม่มือเข้าหาฝ่ามือ 
จีบควํ่า ปฏิบัติโดย ให้นิวหัวแม่มือจรดอยู่ที่ข้อแรกของนิ้วชี้นิ้วทั้งสามที่เหลือตึงกรีด 

ปลายน้ิว หักข้อมือกดปลายนิ้วชี้ลงล่าง
จีบหงาย ปฏิบัติโดย ให้นิวหัวแม่มือจรดอยู่ที่ข้อแรกของนิ้วชี้นิ้วทั้งสามที่เหลือตึงกรีด 

ปลายนิว หักข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ชี้ชี้น
ล่อแก้ว ปฏิบัติโดย ลักษณะมือเช่นเดียวกันกับมือจีบแต่ให้ปลายของนิ้วหัวแม่มือกับ 

นิ้วชี้จรดกันและทำให้ช่องว่างเป็นวงกลม
4. นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับขาและเท้า ได้แก่

ก้าวหน้า ปฏิบัติโดยก้าวเท้าไปด้านหน้าในลักษณะไขว้เท้าจากนั้นให้เปิดลันเท้าเท้า 
หลังท่ียืน ย่อเข่าลง

ก้าวข้าง ปฏิบัติโดย ตัวพระก้าวขาไปด้านข้างแล้วทั้งนิ้าหนักไปอยู่ที่ขาที่ก้าว ย่อเข่า 
ลง ตัวนางปฏิบัติเช่นเดียวกัน แต่เมื่อก้าวไปแล้วให้หลบเข่าขาอีกข้างที่ยืน 

กระดก ปฏิบัติโดย ขาที่กระดกหนีบน่องและหักข้อเท้าลง 
เปิดจมูกเท้า ปฏิบัติโดย ยืนเต็มเท้าข้างหน่ึง อีกข้างหนึ่งเปิดปลายนิ้วเท้าข้ึน 
เหลื่อมเท้า ปฏิบัติโดย ยืนให้เท้าที่ต้องการเหลื่อมสูงกว่าอีกข้างที่ยืน 
ผสมเท้า ปฏิบัติโดย ยืนให้ลันเท้าชิดกันหรือแยกช่วงปลายเท้าออกไปด้านข้างเล็กน้อย 
จรดเท้า ปฏิบัติโดย ยืนเต็มเท้าข้างหนึ่ง ส่วนอีกข้างให้ยืนโดยวางแค,ส่วนของจมูกเท้า 

ใกล้กับเท้าข้างที่ยืน
แตะเท้า แตะเท้าเป็นลักษณะท่าก่อนการเคลื่อนที่ ให้ยืนเต็มเท้าข้างหนึ่งส่วนอีกข้าง 

ให้แตะลันเท้าและจมูกเท้าต่อเนื่องกัน
ขยั่นเท้า ปฏิบัติโดย ยํ่าเท้าโดยจมูกเท้าถ่ีๆ แล้วเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ต้องการ 
ซอยเท้า ปฏิบัติโดย ย่ําเท้าแล้วว่ิงสูดเท้าอย่างต่อเน่ือง ใช้กับกริยาว่ิงเคล่ือนท่ีระยะไกล
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4.1 รำหน้าพาทย์เพลงโลม -  คระนอน
กระบวนท่ารำหน้าพาทย์เพลงโลม -  ตระนอน เป็นกระบวนท่ารำเข้าพระเข้านางประกอบ 

เพลงหน้าพาทย์ โดยอาจใช้เฉพาะประกอบการบรรเลง หรือดำเนินเรื่องต่อจากบทร้อง ท่ีเป็นการ 
แสดงรำคู่เมื่อมีบทในการเข้าพระเข้านางขึ้นใfนก็จะดำเนินจบลงด้วยเพลงหน้าพาทย์ดังกล่าว ซ่ึง 
สามารถบรรจุบทร้องลงไปในเพลงได้ อาทิเช่นการแสดงละครดึกดำบรรพ์เรื่องพระยศเกตุ เป็นด้น 
หากแต่ในส่วนของหลักสูตรการเรียนการสอนเพลงหน้าพาทย์โลม- ตระนอนที่ปรากฎเป็นการ 
ดำเนินทำนองเพียงอย่างเดียวเท่านั้น การรำชุดน้ีใช้เพลงโลม และเพลงตระนอน

เพลงโลม

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง
เพลงโลม

ช่ือท่า
เหว

การปฏิบัติ
พระ-นาง
- น่ังพับเพียบ (ในท่าพระ 
และนาง)
- มือทั้งสองพนมที่อก 
ศีรษะตรง
- กระทบจังหวะถวาย 
บังคมเดินมือมาจรดที่
หน้าผาก
- กระทบจังหวะมือทั๋ง 
สองลดลงมาพนมที่อก 
ศีรษะตรง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้ติ รูปภาพ
พระขยับเข้าหา
นาง

พระ
- ขยับเข้าไปด้านขวาหา 
นาง
- มือทังสองทาบลงท่ีพ้ืน 
ศีรษะเอียงซ้ายมองนาง 
นาง
- ข ย ั บ ห ล บ ข ว า ไ ป  
ด ้านขวาถอยออกจาก 
พระ
- มือทังสองทาบลงท่ีพื้น
ศีรษะเอียงซ้ายมองหลบ 
พระ

โลมบน พระ (โลมบน)
- น ั่งพ ับเพ ียบเบ ี่ยงเข ้า
หานาง

%>
- มือทั้งสองจีบที่บ่าของ 
นาง ศีรษะเอียงซ้ายมอง 
นาง
นาง (ปีด)
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองจีบปิดที่บ่า 
ใต ้ม ือของพระ ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร,อง ช่ือท่า
พระขิม นางอาย

การปฏิบ้ฅิ รูปภาพ
พระ(ยม)
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายจีบที่ปาก มือ 
ขวาวางท ี่หน ้าขาขวา 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง(อาย)
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายแบทาบที่แก้ม 
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ 
พระ

จับท่า 1 (จับสูง) พระ
- น ั่งพ ับเพ ียบ (ยกก้น 
เล็กน้อย)
- มือทั้งสองควํ่าระดับ 
อก แล้วคลายออกจับจีบ 
ท่ีมือนาง ศีรษะเอียงขวา 
แล้วเปลี่ยนเอียงซ้าย 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- มือท้ังสองจีบคว่ําระดับ 
อก แล้วคลายออกเป็น 
มือขวาตั้งวงบนมือซ้าย 
ตึงแขนเสมอไหล่ ศีรษะ 
เอียงขวาแล้วเปล่ียน เป็น
ซ้าย
(พระ-นาง สะดุ้งจังหวง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า

พระย้ิม นางอาย

การปฎิบัติ
ขนขยับ 3 จังหวะ แล้ว 
นางสะบ ัดม ือพระใน 
จังหวะท่ี 4)
พระ (ขิม-)

รูปภาพ

- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ้ายจีบที่ปาก มือ 
ขวาวางท ี่หน ้าขาขวา 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง(อาย)
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายแบทาบที่แก้ม 
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ
พรร

ถหน้าขา พร!
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายวางท ี่หน ้าขา 
มือขวาวางแบถุ. ท ี่หน้า
ขาซ้ายของนาง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองนาง
นาง
- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาวางท ี่หน ้าขา 
มือซ้ายวางแบทาบบน 
ห น ้าต ักซ ้ายอย ู่ใต ้ม ือ  
พระ แล ้ว!เดม ือพระ 
ออก ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย 
หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
เชยคาง พร!

- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายแบช้อนใต้คาง 
นางม ือขวาโอบท ี่เอว 
ต้านหลังนาง ศีรษะเอียง
ซ้ายหน้ามองนาง
นาง
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายชดมือพระ มือ 
ขวาวางท ี่หน ้าขาขวา

9 จับท่า2 (จับไขว้)

ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง
พระ
พระ
- น ั่งพ ับเพ ียบ (ยกก้น 
เล็กน้อย)
- ม ือ ท ั้ง ส อ ง จ ีบ ค ว ํ่า  
ระดับชายพก แล้วคลาย 
จีบออกจับจีบที่มือนาง 
ศ ีร ษ ะ เอ ีย ง ข ว าแ ล ้,ว 
เปล่ียนเป็นเอียงซ้าย 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- ม ือ ท ัง ส อ ง จ ีบ ค ว ํ่า  
ระดับชายพก แล้วคลาย 
จีบออกส่งมือไปต้าน- 
หน้า ต ึงแขนซ้าย มือ 
ขวาต้ังวงต้านหน้า ศีรษะ 
เอียงขวา แล้วเปล่ียนเป็น 
เอียงซ้าย
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
(พระ-นาง สะดุ้งจังหวะ 
ข้ึนขยับ 3 จังหวะ แล้ว 
นางสะบ ัดม ือพระใน 
จังหวะท่ี 4)

10 พระย้ิม นางอาย พระ (ย้ิม)
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ้ายจีบที่ปาก มือ 
ขวาวางท ี่หน ้าขาขวา 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง(อาย)
-นั่งพับเพียบ
- มือซ้ายแบทาบที่แก้ม 
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ 
พระ

- JWà jfl :

11 ลูบบ่า พระ
- น่ังพับเพียบ
- ม ือท ังสองโอบน าง 
วางมือทั้งสองลูบลงที่ 
บ่านาง ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง
นาง
- น่ังพับเพียบ
-มือทั้งสองป็ดที่บ่าใต้ 
มือของพระ ศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองหลบพระ

H
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การ[ปฏิบัติ รูปภาพ
12 โลมเอว พระ (โลมเอว)

- น่ังพับเพียบ
- ม ือท ังส องจ ีบ ท ี่เอว 
ของนาง ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง
นาง (ปีด)
- น่ังพับเพียบ
- มือทังสอง'จีบปีดที่บ่า 
ใต้มือของพระ ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองพระ

13 พระย้ิม นางอาย พระ(ยิ้ม)
- น่ังพับเพียบ
-มือซ้ายจีบที่ปาก มือ 
ขวาวางท ี่หน ้าขาขวา 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง(อาย)
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายแบทาบที่แก้ม 
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ 
พระ

V . mA

14 จับท่า 3 พระ
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองควํ่าระดับ 
ชายพก แล้วมือขวาโอบ 
ที่เอวต้านหลังนาง มือ 
ซ้ายจีบจับที่มือของนาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อ!'อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
ศ ีรษ ะ เอ ียงข วา แล้ว 
เปล่ียนเป็นเอียงซ้าย 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- มือท้ังสองจีบคว่ําระดับ 
ชายพก แล้วมือขวาท้าว 
เอว มือซ้ายตั้งวงตึงแขน 
ไปดัานหน้าพระ ศีรษะ 
เอียงขวาแล้วเปลี่ยนเป็น 
เอียงซ้าย หน้ามองพระ

เพลงฅระนอน

ลำดับท่ี
1

เพลง/เนื้อ!'อง
เพลงตระนอน ไห3

ช่ือท่า การปฎิบัติ
พระ-นางปฏิบัติท่าเช่น 
เดียวกัน
-น ั่งพ ับ เพ ียบ  (ในท่า 
พระและนาง)

รูปภาพ

- มือทั้งสองพนมที่อก 
ศีรษะตรง
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ลำดับท่ี เพลง/เนอ!'อง ช่ือท่า การปฎิบัฅิ รูปภาพ
- กระทบจังหวะถวาย 
บังคมเดินมือมาจรคที่ 
หน้าผาก
- กระทบจังหวะมือทัง 
สองลดลงมาพนมที่อก 
ศีรษะตรง

กลางอัมพร ■ นั่งพับเพียบ (ในท่า 
พระและนาง)
- มือซ้ายจีบควํ่า มือขวา 
หงายวงดัานหน้าศีรษะ 
เอ ียงซ ้ายแอ ัวม ือซ ้าย 
สอดจีบขึ้น มือขวาพลิก 
ตั้งวงสืงแขนระดับไหล่ 
ศีรษะเอียงขวา 
-กระทบ จังหวะกลับ 
เอียง

ผาลา ■ นั่งพับเพียบ (ในท่า 
พระและนาง)
- มือซ้ายจีบน้วนมือเป็น 
ตั้งวงบน มือขวาตั้งวง 
แลัวหงายทัองแขนงอ 
ซ้อศอก ศีรษะเอียงซ้าย 
-กระทบจ ังห วะกล ับ  
เอียง
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ลำดับท เพลง/เน้ือข้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้ฅิ รูปภาพ
จีบยาว •น ั่งพ ับ เพ ียบ  (ในท่า 

พระและนาง)
-ม ือ ข ว าจ ีบ ม ้ว น ม ือ  
เป็นตั้งวงบน มือซ้าย 
จีบหงายแขนตึงระดับ 
ไหล่ ศีรษะเอียงขวา 
- กระทบจังหวะกลับ 
เอียง 1

บัวชุจัเก -น ั่งพ ับ เพ ียบ  (ในท่า 
พระและนาง)
-ม ือซ ้ายม ้วนจ ีบออก 
ตั้งวงระดับชายพก มือ 
ขวาพล ักข ้อม ือห งาย 
สอดขึ้นศีรษะเอียงซ้าย 
-กระทบจ ังห วะกล ับ  
เอียง

นอน พระ
- นั่งพับเพียบ ทอดขา 
ยืดออกไปดัานขวา
- มือซ้ายจีบมือขวาตั้ง 
วงระดับอก ศีรษะเอียง 
ขวา แล ัวทอดต ัวลง 
วางมือซ้ายที่พื้นข้างตัว 
ด ัานซ้าย ม ือขวาวาง 
ทาบลงท ี่เอวของนาง 
ศีรษะเอียงซ้าย

litre-
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
นาง
- นั่งพับเพียบ ทอดขา 
ยืดออกไปด้านขวา
- ม ือ ซ ้าย จ ีบ ม ือ ข ว า  
ตั้งวงระดับอก ศีรษะ 
เอียงขวา แล้วทอดตัวลง 
วางมือซ้ายที่พื้นข้างตัว
ด้านซ้าย มือขวาวางที่
พื้นด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ซ้าย
(ตัวนางอยู่เหลื่อมด้าน 
หน้าของตัวพระ)

4.1.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำหน้าพาทย์เพลงโลม -  ตระนอน
จากการศีกษากระบวนท่ารำหน้าพาทย์เพลงโลม -  ตระนอน ผู้วิจัยขอนำเสนอตาม 

รายละเอียดตังต่อไปนี้
1) ลักษณะท่ารำ

รำชุดนีเป็นการรำคู่ร่วมกันระหว่างตัวพระกับตัวนางประกอบเพลงหน้าพาทย์ 
เพลงโลม -  ตระนอนโดยรำตามจังหวะที่มีการกำหนดไว้ ประกอบด้วยกระบวนท่ารำเพลงโลม 14 
ท่า เพลงตระนอน 6 ท่า รวมเป็น 20 ท่าตังนี้

1.1) ความหมายของท่ารำหน้าพาทย์เพลงโลม ให้ความหมายในการเริ่มของ 
การรำกระบวนท่าเข้าพระเข้านางในที่นี้เริ่มปฏิบัติท่ารำให้เห็นถึงขั้นตอนการเข้าใกล้ประชิดตัว 
จนกระทั่งการถึงเนื้อถึงตัวของฝ่ายพระที่เริ่มรุกเข้าหาฝ่ายนาง สุดท้ายจบลงด้วยการหลับนอน 
ส่วนเพลงตระนอน ให้ความหมายในการปฏิบัติท่ารำแม่ท่าโดยปฏิบัติเช่นเดียวกัน ท้ังพระและนาง 
แต่ไม่สัมผัสถูกตัวกันยกเว้นท่าสุดท้ายคือท่านอนจบลงด้วยการหลับนอนเช่นเดียวกัน แต่ข้ันตอน 
ในการปฏิบัติท่ารำนั้นเป็นการขึ้นท่าหลักที่เป็นแม่ท่าทางนาฏศีลป็ตังตารางการรำหน้าพาทย์เพลง 
โลม -  ตระนอนที่ตีความหมายที่แสดงเป็นท่ารำตังนี้



78

ฅารางที่ 1 ความหมายของท่ารำในเพลงหน้าพาทย์โลม -  ตระนอน

ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า

1
(เพลงโลม)
1ๅ Vเหว - การเร ิ่มต ้นในการรำเพลงหน ้าพาทย ์ 

เริ่มต้นที่การไหว้ ถือเป็นสิริมงคล อน่ึง 
สะท้อนประเพณีโบราณก่อนการหลับนอน 
จะสวดมนต์ไหว้พระ

2 พระขยับเข้าหานาง - ฝ่ายพระเป็นผู้เริ่ม ปฏิบัติท่าทีเข้าหานาง 
ก่อน

3 โลมบน - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่าย 
พระจะซ้อนอยู่เหลื่อมต้านหลัง ลักษณะ 
ของมือเป็นการโอบที่บ่า

4 พระย้ิม นางอาย - เป็นท่าที่แสดงอารมณ์ของทั้งสองฝ่ายที่มี 
ความปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน

5 จับท่า 1 (จับสูง) - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่าย 
พระจะซ้อนอยู่เหลื่อมต้านหลัง ลักษณะของ 
มือเป็นการจับที่มือฝ่ายนางในท่าพิสมัยเรียง 
หมอน

6 พระย้ิม นางอาย - เป็นท่าที่แสดงอารมณ์ของทั้งสองฝ่ายที่มี 
ความปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน

7 ถูหน้าขา - เป็นท่าที่ประชิดตัวเข้าใกล้ต้านข้าง แล้ว 
ฝ่ายพระวางมือลงที่หน้าต ักของฝ่ายนาง 
ถูมือลงที่หน้าตักบนผ้านุ่ง

8 เชยคาง - เป็นท่าที่ฝ่ายพระเข้าใกล้ส่วนใบหน้าใน 
ลักษณะของการช้อนปลายคาง เพ่ือให้เห็น 
ใบหน้าฝ่ายนางชัดเจน

9 จับท่า 2 (จับไขว้) - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่าย 
พระจะซ้อนอยู่ต้านข้างลักษณะของมือเป็น 
การจับมือฝ่ายนางในท่ารำไขว้มือต้านหน้า
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ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
10 พระย้ิม นางอาย - เป็นท่าที่แสดงอารมณ์ของทั้งสองฝ่ายที่มี 

ความปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน
11 ลูบบ่า - เป็นท่าที่ฝ่ายพระจะซ้อนอยู่เหลื่อมด้าน 

หลัง ลักษณะของมือเป็นการโอบที่บ่า แล้ว 
ลูบมือลง

12 โลมเอว - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่าย 
พระจะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลังลักษณะของ 
มือเป็นการโอบท่ีเอว

13 พระยิ้ม นางอาย - เป็นท่าที่แสดงอารมณ์ของทั้งสองฝ่ายที่มี 
ความปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน

14 จับท่า 3 - เป็นท่าที่ใข้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่าย 
พระจะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลัง ลักษณะของ 
มือเป็นการจับมือฝ่ายนางทอดแขนซ้ายตึง

15 นอน - ล้มตังลงนอนโดยฝ่ายพระจะเหลื่อมลง 
หลังด้านหลังเล็กน้อย

16 (เพลงตระนอน)
แ %>เหว •การเริ่มด้นในการรำเพลงหน้าพาทย์เริ่มด้น 

ที่การไหว้ ถือเป็นสิริมงคล อน่ึงสะท้อน 
ประเพณีโบราณก่อนการหลับนอนจะสวด 
มนต์ไหว้พระ

17 กลางอัมพร •เป็นแม่ท่าหรือท่าหลัก ให้ความหมายของ 
ความสวยสง่างามเมื่อปฏิบัติท่าอย่างถูกต้อง 
พร้อมเพียง นำมาจากเพลงข้าเพลงเร็ว หรือ 
เพลงแม่บท

18 ผาลา •เป็นแม่ท่าหรือท่าหลัก ให้ความหมายของ 
ความสวยสง่างามเมื่อปฏิบัติท่าอย่างถูกต้อง 
พร้อมเพียง นำมาจากเพลงข้า 
เพลงเร็ว หรือเพลงแม่บท
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ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
19 จีบยาว - เป็นแม่ท่าหรือท่าหลัก ให้ความหมายของ 

ความสวยสง่างามเมื่อปฏิบัติท่าอย่างถูกด้อง 
พร้อมเพียง นำมาจากเพลงช้าเพลงเร็ว หรือ 
เพลงแม่บท

20 บัวชุฝ่ก - เป็นแม่ท่าหรือท่าหลัก ให้ความหมายของ 
ความสวยสง่างามเมื่อปฏิบัติท่าอย่างถูกต้อง 
พร้อมเพียง นำมาจากเพลงช้าเพลงเร็ว หรือ 
เพลงแม่บท

21 นอน - ล ้ม ต ัวลงน อน โดยฝ ่ายพ ระจะอย ู่ใน  
ตำแหน่งเหลื่อมลงด้านหลังนาง ลำตัวทั้ง 
คู่ขนานกัน

จากข้อมูลของความหมายท่ารำ จึงสามารถวิเคราะห์ท่าในกระบวนรำเข้าพระ 
เข้านางออกเป็น 2 ลักษณะด้วยกัน ผู้วิจัยจึงกำหนดเรียกช่ือท่าดังกล่าวว่า ท่าเฉพาะ และท่าเสริมบท 
ซึ่งให้ความหมายในงานวิจัย ดังนี้

ท่าเฉพาะ หมายถึง ท่ารำที่ให้ความหมายรำโอ้โลม เกี้ยวพาราสี เข้าพระเข้านาง 
ระหว่างตัวพระกับตัวนาง อาจเป็นการรำที่ปฏิบัติเช่นเดียวกันของทั้งสองฝ่ายในท่ารำมาตรฐาน 
หรือรำเข้าคู่ที่มีการสัมผัสถูกเนื้อด้องตัวกันกได้

ท่าเสริมบท หมายถึง ท่ารำท่ีช่วยเสริมท่าเฉพาะให้เป็นไปตามบทละคร และ 
ช่วยในการลื่อความหมายอย่างสมบูรณ์ ด้วยลักษณะของการรำดีบทหรือใช้บท

ตารางที่ 2 วิเคราะห์ท่ารำเพลงหน้าพาทย์โลม -  ตระนอน

ท่าเฉพาะ 1 ^ลำดบท ทาเสรมบท
1 ไหว้ พระย้ิม นางอาย
2 โลมบน
3 จับท่า 1 (จับสูง)
4 จับท่า 2 (จับไขว้)
5 โลมเอว
6 จับท่า 3
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0  *=1 ท่าเฉพาะลาดบท ท่าเสรมบท
7 อัมพร
8 ผาลา
9 จีบยาว
10 บัวพู้เก
11 นอน

1.2) ลักษณะการปฏิบัติท่ารำ ในเพลงหน้าพาทย์โลม -  ตระนอน จากการ 
สัมภาษณ์ อาจารย์เวณิกา บุนนาค1 ท่ารำท่ีได้รับการสืบทอดกันมาใ141นเป็นท่ามาตรฐาน มีหลักของ 
การบรรจุท่าที่เป็นท่าใหญ่ ลงมาสู่ท่าเล็ก เช่น จากท่าสอดสูง ลงมาเป็นท่าผาลา เป็นต้น

ในกระบวนท่ารำหน้าพาทย์เพลงโลม-ตระนอนมีการใช้อวัยวะส่วนต่างๆของ 
ร่างกายประกอบการรำ โดยแบ่งอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็น 4 ส่วนด้วยกัน คือ

1. การใช้ศีรษะและใบหน้า
2. การใช้ลำตัว
3. การใช้แขนและมือ
4. การใช้ขาและเท้า

ลักษณะการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ปรากฏในการรำหน้าพาทย์เพลง 
โลม-ตระนอน มีตังนี้

ตารางท่ี 3 การใช้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายในการรำเพลงหน้าพาทย์โลม -  ตระนอน

ศีรษะและใบหน้า ลำตัว แขนและมือ ขาและเท้า
-เอียง1ซ้าย ■ ตรง •แขนงอเป็นวง •น่ังพับเพียบ
-เอียงขวา •เบ่ียงต้านขวา •แขนตึงเสมอไหล่ •น่ังยกก้น
•หน้ามองส่งสายตา •เบี่ยงต้านซ้าย •แขนระดับสูง •น่ังทับสันเท้า
•หน้ามองหลบสายตา •บิดตัวหันขวา •แขนระดับกลาง •ขยับเบ่ียงต้านขวา

•บิดตัวหันซ้าย •ทอดแขนระดับล่าง •ขยับน่ังพับเพียบ
•มือจีบ เคล่ือนท่ีลง

'ส ัมภาษณ์ เวณิกา บุนนาค,อาจารย์3 ระค ับ9 อาจารย์สอนวิชานาฎศิลปึละคร (พระ)วิทยาลัยนาฎศิลป 
กรมศิลปากร, 28 มีนาคม 2549.
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ศีรษะและใบหน้า ลำตัว แขนและมือ ขาและเท้า
-มือท้ังวง 
-มือตะแคงวง 
■ มือแบ 
-มือคว่ํา 
-กคปลายมือ

การใช้พ้ืนท่ีในการรำ
การใช้พืนท่ีในการรำ เป็นการนั่งรำบนเตียงที่มีการกำหนดตำแหน่งแน่นอนของพระ 

และนางไม'มีการแลกเปลี่ยนท่ี หากแต่มีการขยับเบ่ียงลำตัวเคล่ือนท่ีได้ตามกระบวนการรำ

4.1.2 กลวิธีในการรำหน้าพาทย์เพลงโลม -  ตระนอน
จากการศึกษาและการแกหัดกระบวนการรำหน้าพาทย์เพลงโลม -  ตระนอน ผู้วิจัยได้ 

แบ่งกลวิธีการรำ 2 ขั้นตอนด้วยกัน คือ
1) การเตรียมความพร้อม

- การรำเพลงหน้าพาทย์นั้นให้ความสำคัญกับจังหวะ และในการนั่งรำก็จะใช้ 
ส่วนเข่าและการกระทบก้นเป็นส่วนใหญ่ ต้องมีการแกหัดร่างกายให้พร้อม รู้จักการเรียนรู้วิธีการ 
แข็งหน้าขาในการให้จังหวะ

- การท่องจำท่ารำตามลำดับการปฏิบัติให้สอดคล้องกับจังหวะ
การรำเพลงหน้าพาทย์โลม -  ตระนอน ไม่มีเน้ือร้อง ผู้ปฏิบัติท่ารำต้องมีความ 

แม่นยำในการเรียงลำดับท่าให้ถูกต้อง การรำเพลงหน้าพาทย์นั้นกล่าวได้ว่ามีจังหวะการรำที่ตายตัว 
คือเป็นการบังคับห้องเพลงด้วยจังหวะให้ความชัดเจน โดยผู้ฝืกหัดนับเป็นจังหวะย่อยๆ เพ่ือช่วยใน 
การไล่ทำนองของเพลง ดังนี้ เร่ิมนับจังหวะท่ี หน่ึง สอง สาม ส่ี ในช่วงต่อของห้องจังหวะเพลง 
ที่สามและสี่จะเป็นการปฏิบัติท่ารำจบในท่ารำแรก และเตรียมขึ้นท่าใหม่ต่อไป

- การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในกระบวนการรำ
การรำคู่ต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างผู้รำในกระบวนของท่ารำ หมายถึงแม้ว่า 

กระบวนท่ารำของฝ่ายนางจะปีดป้องเมื่อฝ่ายพระรุกเข้าหาแต่ต้องมีการให้จังหวะที่สัมพันธ์กันทั้ง 
สองฝ่ายในการปฏิบัติ สิ่งเหล่านี้จะเกิดข้ึนกับการแกฝนด้วยกันหลายครั้ง เพ่ือไม่ให้แขน มือ อยู่ผิดท่ี 
จนความหมายท่ารำผิดเพ้ียน



83

- ระดับของการปฏิบัติท่ารำ
ในลักษณะของการรำ ฝ่ายพระขึนท่าที่ดูยิ่งใหญ่กว่าหรือสามารถโอบอุ้มนางไว้ 

ได้ อีกทังยังสอดแทรกท1วงทีของการลักลอบจับต้องฝ่ายนาง ความสูงตํ่าระดับวงของมือและแขน 
ที่ลดหลั่นจะเพิ่มให้กระบวนท่ารำสวยงามมากขึ้น

2) กลวิธืในการรำ
- การซ้อนทับเท้า
ปฏิบัติโดย การนั่งพับเท้าซ้อนขึนมา เพื่อเป็นการเพิ่มระดับของความสูงของ 

การนั่งและทำให้การเสี้ยวตัวหรือการเบี่ยงง่ายมากยิ่งขึ้น
- การยกก้น
ปฏิบัติโดย การนั่งในลักษณะที่คล้ายกับการคุกเข่า เพื่อเป็นการเพิ่มระดับของ 

ความสูงในการนั่งและทำให้การเสี้ยวตัวหรือการเบี่ยงง่ายมากยิ่งขึ้น ระดับของการยกก้นจะสูงกว่า 
การซ้อนทับเท้า เพ่ือให้ระดับตัวสูงกว่านาง

- การกระทบจังหวะ
ปฏิบัติโดย การกระทบจังหวะลงของก้น มีกลวิธีที่นุ่มนวลด้วยการแข็งหน้าขา 

ก่อนที่จะทิ้งนํ้าหนักในการกระทบก้นลง
- เหลื่อมระดับตัวถอยลงของตัวพระให้นางอยู่ด้านหน้า
ปฏิบัติโดย พระถอยหลังลงมาให้นางอยู่ด้านหน้า แด,ต้องระวังไม่ให้เป็นลักษณะ 

ของการแยกลงมาอย่างชัดเจนทีเดียว เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติท่าที่โอบนางจากด้านหลังอาทิ 
เช่น โลมบน โลมเอว เป็นด้น

- การขยับตามจังหวะ
ปฏิบัติโดย ทังสองฝ่ายต้องทัเงทำนองเพลง และสะดุ้งตัวขึ้นในการขยับเพื่อ 

กลับเอียงศีรษะให้ตรงตามทำนองเพลง
- สะบัดปลายมือ
ปฏิบัติโดย เมื่อปฏิบัติกระบวนท่าครบล้วนแล้วเม่ือถึงช่วงท้ายของท่ารำ อาทิ 

เช่น โลมบน ในขณะที่ฝ่ายนางปดมือพระ ทิ้งสองจะต้องปฏิบัติท่ารำให้หมดมือ หมายถึงจับจีบ 
เป็นตังวง ก็ให้มือที่ดังวงหักข้อมือสะบัดขึนอย่างสวยงาม กระทั่งจบกระบวนรำท่านันเป ีน ด้น

- การให้อารมณ์ของความรักผ่านทางสายตา
ความหมายของการรำคู่ที่เปีนการเข้าพระเข้านาง เป็นการแสดงความรักต่อกัน 

ของทังสองฝ่าย การปฏิบัติท่ารำในของทุกๆ ท่า ต้องให้จิตใจมีความรู้สึกถึงอารมณ์ผ่านเข้ามาในท่ารำ 
คือ ฝ่ายพระถ่ายทอดถึงความยินดี ความปรารถนา ความรัก ส่วนฝ่ายนางก็ให้อารมณ์เสแสร้งไม่ 
เต็มใจผสมกับความยินดีเบิกบานในใจ
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4.2 รำชุดอิเหนาสั่งถํ้า
กระบวนท่ารำชุดอิเหนาสั่งถํ้า ปรากฎอยู่ในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนสั่งกี้า 

ฒือเรื่องกล่าวถึง อิเหนาได้วางแผนเผาเมืองดาหาแล้วลอบพานางบุษบาออกไปไว้ในกี้า และเม่ืออยู่ 
ภายในลำตามลำพังสองคนอิเหนาได้เข้าเกี้ยวนางบุษบา แล้วก็กลับเข้ามาแก้สงสัยในเมือง การรำ 
ชุดอิเหนาสั่งลำเป็นการรำคู่ของพระและนาง ที่เป็นการดำเนินเรื่องของการแสดงละครในบท
เข้าพระเข้านาง โดยอิเหนาเป็นฝ่ายแสดงความปรารถนาในตัวบุษบาโดยค่อยๆ เข้าหาใกล้ๆ แล้วจึง 
โลมนางตามบทละคร ฝ่ายบุษบาก็ถ่ายทอดการร่ายรำในท่วงทีขัคขืนในที และเขินอาย โดยการ 
ถอยออกห่างหรือป็ดป้องตนเองเมื่อพระเข้าเกี้ยว

บทละครเรื่อง อิเหนา ตอนอิเหนาส่ังก้ีา 
- เพลงโอโลม -

สุดเอยสุดสวาท ช่างฉลาดแนมเหน็บเก็บมาว่า
ไม่เหมือนเช่นนั้นกัลยา จงอย่าปรารมหฤทัย
ว่าพลางทางกระถดเข้าหา จะถอยหนีพี่ยาไปข้างไหน
พระชุมพิศประกิดแก้มแนมใน อิงแอบแนบไว้สำราญรมย์ 

-ปีพาทย์ทำเพลงโลม -

อิเหนาเก้ียวบุษบา

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิฟ้ติ รูปภาพ

1
เพลงโอ้โลม 
สุดเอย ขยับเข้าหา พระ (ขยับเข้าหานาง)

- นั่งพับเพียบ ขยับไป 
ด ้านขวาเข ้าห านาง 2 
คร้ัง
- ม ือน ั้งสองทาบลงท ี่ 
พ้ืน ศีรษะเอียงซ้ายมอง 
นาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
นาง (ขยับถอยพระ)
- นั่งพับเพียบ ขยับถอย 
พระ
- มือทังสองวางที่หน้า 
ขาโดยให้มือขวาเหลื่อม 
ลงมาเล ็กน ้อย ศีรษะ 
เอียงขวาหน้ามองตรง

2 สุดสวาท โลมบน พระ (โลมบน)
- น ั่งพ ับเพ ียบเบ ี่ยงเข ้า 
หานาง
-มือทั้งสองจีบที่บ่าของ 
นาง ศีรษะเอียงซ้ายมอง 
นาง
นาง (ปีด)
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองจีบปิดที่บ่า
ใต ้ม ือของพระ ศีรษะ
เอียงซ้ายหน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
นาง
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองวางที่หน้า 
ขา ศีรษะเอียงขวาหน้า 
มองพระ

แนมเหนบ ไสมือจีบ

เก็บมาว่า จับคาง

พระ (ไสมือจีบ)
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายวางท ี่หน ้าขา 
ซ้าย มือขวาจีบตะแคง 
มือไสเข้าไปที่เอวนาง 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
นาง
นาง (ปีด)
- น่ังพับเพียบ
-มือขวาวางที่หน้าขาขวา 
มือซ้ายจีบตะแคงมือไส 
ป็ดที่มือพระ ศีรษะเอียง
ซ้ายหน้ามองหลบพรร
พระ (จับปลายคาง)
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายท้าวเอวมือขวา 
จับที่คางนาง ศีรษะเอียง
ซ้ายหน้ามองนาง
นาง (ปีด)
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายวางท ี่หน ้าขา 
มือขวาป็ดที่มือของพระ 
ศีรษะเอียงซ้ายมองหลบ 
พระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
6 ไม่เหมือน 

เช่นน้ัน
ถูขา พระ

- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายวางท ี่หน ้าขา 
ม ือขวาวางแบถูท ี่หน้า 
ขาซ้ายของนาง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองนาง 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาวางท ี่หน้าขา 
มือซ้ายวางแบทาบบน 
ห น ้าต ักซ ้ายอย ู่ใต ้ม ือ  
พระ แล้วปีดมือพระ 
ออก ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย 
หน้ามองพระ

B
7 กัลยา โลมมือเดียว พระ

- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาโอบจ ับท ี่บ ่า 
ของนาง มือซ้ายจับที่ 
คางของนาง ศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองนาง
นาง
- น ั่งพ ับเพ ียบ มือขวา 
วางที่หน้าขา มือซ้ายปีด 
ใ ต ้ม ือ ซ ้า ย ข อ ง พ ร ะ  
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
หลบพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
จงอย่าปรารม ส่ันมือ พรร

- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายวางบนหน้าขา 
ซ้าย ม ือขวาตั้งวงสั่น 
ปลายน้ิว ศีรษะเอียงซ้าย
มองนาง 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองวางที่หน้า 
ขาขวาโดยให ้ม ือขวา 
เหล ื่อมลงมาเล ็กน ้อย 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
ตรง

9 หฤทย ชี้มือเข้าอกนาง พระ
-น่ังพับเพียบ 
-มือซ้ายวางบนหน้าขา 
ซ้าย มือขวากำหลวมๆชี้ 
น้ิวชี้ด้านขวา ศีรษะเอียง 
ขวาหน้ามองนาง 
นาง
-น่ังพับเพียบ
-มือซ้ายวางท่ีหน้าขา 
มือขวาปีดที่มือขวาของ
พระ ศีรษะเอียงซ้ายหน้า 
มองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
จีบม้วนออกตังวง10 ว่าพลาง พร a

- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาวางท ี่หน ้าขา 
ขวา มือซ้ายจีบเข้าหา 
ศีรษะแล้วม้วนออกเป็น 
ตั้งวงบน ศีรษะเอียง 
ซ ้ายห น ้าม องตรงไป  
ข้างหน้า
นาง
- น่ังพับเพียบ
- มือทังสองวางบนหน้า 
ขาขวาโดยให ้ม ือขวา 
เหล ื่อมลงมาเล ็กน ้อย

11 ทางกระถด 
เข้าหา

ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
ตรง

ขยับเข้าหานาง พระ (ขยับเข้าหานาง)
- นั่งพับเพียบ ขยับเข้า 
ไปด้านขวาเข้าหานาง 2 
ครัง มือทังสองทาบลงที่ 
พืน ศีรษะเอียงซ้ายมอง 
นาง
นาง (ขยับถอยพระ)
-นั่งพับเพียบ ขยับหลบ 
ไปด้านขวาถอยออกจาก 
พระ2 คร้ัง
- ม ือท ั้งสองทาบลงท ี่ 
พ้ืน ศีรษะเอียงซ้ายมอง 
หลบพระ
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12
ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง

3/ ^

ช่ือทา การปฏิป๋คิ รูปภาพ
จะถอยหนพยา ชุดขอมอ พระ

- นั่งพับเพียบยกก้นเป็น 
น่ังคุกเข่า
- มือซ้ายวางบนหน้าขา 
ซ้าย มือขวาจีบที่ข้อมือ 
ซ้ายของนาง ศีรษะเอียง 
ขวาหน้ามองนาง
นาง
- นั่งพับเพียบแล้วขยับ 
ก้นเป็นน่ังคุกเข่า
- มือขวาแกะมือพระที่ 
จ ับข ้อม ือซ ้าย ศีรษะ 
เอียงขวาหน้ามองพระ

13 ไปข้างไหน โลมเอว(โลมล่าง) พระ
- น่ังคุกเข่า
- ม ือท ั้งส องจ ีบ ท ี่เอว
ของนาง ศีรษะเอียงซ้าย
มองนาง
นาง
■ •น่ังคุกเข่า
- มือทั้งสอง'จีบป็ดที่เอว
ใต้ม ือของพระ ศีรษะ
เอียงซ้ายมองพระ
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- น่ังพับเพียบ
- มือทังสองวางที่หน้า 
ขาโดยให้มือขวาเหลื่อม 
ลงมาเล ็กน ้อย ศ ีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ 
พระ

- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองวางที่หน้า 
ขาโดยให้มือขวาเหลื่อม
ลงมาเล ็กน ้อย ศ ีรษะ
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ 
พระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ
16 แนมใน พระย้ิม นางอาย พระ (ย้ิม)

- น่ังพับเพียบ
- มือซ ้ายจีบที่ปาก มือ 
ขวาวางท ี่ห น ้าขาขวา 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง(อาย)
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายแบทาบที่แก้ม 
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองหลบ 
พระ

17 อิงแอบแนบไว้ เอนพิง พระ
- นั่งพับเพียบยกก้นขึ้น 
ถ่ายนํ้าหนักตัวไปด้าน 
ขวา
- มือทั้งสองตั้งวงแขน 
ตึงไปด้านหน้าแล้วทาบ 
ไปด ้านขวาท ี,ต ัวนาง 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
นาง
นาง
- น่ังพับเพียบ
-ม ือท ั้งสองป ีดท ี่แขน 
ของพระที่ทาบลงบนตัว 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
พระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
18 สำราญรมย์ จับท่า 3

( เ ป ็ น ก า ร จ ั บ  
ป ระ ช ิด ต ัวน าง  
และท่าจับในท่า 
ลำดับที่ 3 ของท่า 
จับในเพลงหน้า- 
พาทย์'โลม-ตระ- 
นอน ส ่ ว นใ น 
เพลงน ี้ ถือเป็น 
ท่ าสุ ดท้ ายของ 
กระบวนการโลม 
นาง ก่อนจะถึงท่า 
นอน เช่นกัน)

พระ
- ท่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองควํ่าระดับ 
ชายพก แล้วมือขวาโอบ 
ที่เอวด้านหลังนาง มือ 
ซ้ายจีบจับที่มือของนาง 
ศ ี รษะเ อ ี ยงขวาแล ้ ว  
เปลี่ยนเป็นเอียงซ้าย 
นาง
- ท่ังพับเพียบ
- มือท้ังสองจีบคว่ําระดับ 
ชายพก แล้วมือขวาท้าว 
เอว มือซ้ายตั้งวงตึงแขน 
ไปด้านหน้าพระ ศีรษะ 
เอียงขวาแล้วเปลี่ยนเป็น 
เอียงซ้าย หน้ามองพระ

!
4.2.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำชุดอิเหนาสั่งถํ้า

จากการสืกษาและกระบวนท่ารำชุดอิเหนาสั่งถํ้า ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามรายละเอียด
ดังต่อไปนี้

1) ลักษณะท่ารำ
รำชุดนีเป็นการรำคู่ร่วมกันระหว่างตัวพระกับตัวนางประกอบเพลงโอ้โลม โดย 

ใช้รูปแบบการตีบทตามคำร้อง ซึ่งท่ารำที่ใช้ก็เป็นแม่ท่าจากการรำเพลงช้าเพลงเร็ว รำแม่บท จาก 
การศึกษากระบวนท่ารำชุดอิเหนาสั่งถํ้า มีท่ารำ 18 ท่าตังนี้

1.1) ความหมายของท่ารำเพลงโอ้โลม เป็นการรำแบบเช้าใกล้ประชิดตัว 
จนกระทั่งการถึงเนื้อถึงตัวของฝ่ายพระที่เริ่มรุกเช้าหาฝ่ายนาง ลักษณะของการตีบทประกอบคำร้อง 
สื่อความหมาย ตังนี้
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ตารางที่ 4 ความหมายของท่ารำชุดอิเหนาสั่งถํ้าในเพลงโอโลม

ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
1 ขยับเข้าหา - ฝ่ายพระเป็นผู้เร่ิม ปฏิบัติท่าทีเข้าหานางก่อน
2 โลมบน - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่ายพระ 

จะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลังลักษณะของมือเป็น 
การโอบท่ีบ่า

3 เดาะนิ้วมือ - เป็นท่าที่ประกอบการดีบทในเพลงนี้ชี้น ิ้ว 
เจรจากับนาง

4 ไสมือจีบ •เป็นท่าท่ีฝ่ายพระเข้าใกล้ด้านข้างของเอวนาง 
โดยการจีบมือเข้าหาส่วนของเอวนาง

5 จับคาง - เป็นท่าที่ฝ่ายพระเข้าใกล้ส่วนของใบหน้าใน 
ลักษณะของการจับที่ปลายคางเพื่อเปิดหน้า 
นางขึ้นให้เห็นใบหน้าอย่างชัดเจน

6 ถูขา - เป็นท่าที่ประชิดตัวเข้าใกล้ด้านข้างแล้วฝ่าย 
พระวางมือลงที่หน้าตักของฝ่ายนางถูมือลงที่ 
ตรงหน้าตักบนผ้านุ่ง

7 โลมมือเดียว - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่ายพระ 
จะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลังลักษณะของมือเป็น 
การโอบที่บ่าข้างหนึ่ง ส่วนอีกข้างหนึ่งโอบจับ 
อยู่ท่ีเอว

8 ส่ันมือ - เป็นท่าประกอบการดีบทในเพลงว่าเป็นการ 
ปฏิเสธเจรจากับนาง

9 ชี้มือเข้าอก - เป็นท่าที่ฝ่ายพระเข้าใกล้หน้าอกของนางโดย 
ชี้น้ิวเข้าท่ีหน้าอก

10 จีบม้วนออกตั้งวง •เป็นท่าที่ประกอบการดีบทในเพลงเจรจากับ 
นาง

11 ขยับเข้าหานาง •เป ็นท ่าท ี่ฝ ่ายพ ระขย ับ เข ้าใกล ้นาง เพื่อ 
ประชิดตัวมากยิ่งข้ึน
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ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
12 ชุดข้อมือ •เป็นท่าที่ฝ่ายพระยุดจับข้อมือให้นางอยู่ใกล้ๆ 

หรือเข้ามาใกล้
13 โลมเอว - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่ายพระ 

จะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลังลักษณะของมือเป็น 
การโอบท่ีเอว

14 เชยคาง - เป็นท่าที่ฝ่ายพระเข้าใกล้ส่วนของใบหน้าใน 
ลักษณะของการช้อนปลายคางเพื่อให้เห ็น 
ใบหน้าอย่างชัดเจน

15 ลูบแก้ม - เป ็นท่าท ี่ฝ ่ายพระสัมผัสบริเวณส่วนของ 
ใบหน้าของนาง

16 พระยิ้มนางอาย - เป็นท่าที่แสดงอารมณ์ของทั้งสองฝ่ายที่มี 
ความปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน

17 เอนพิง - เป็นท่าที่ฝ่ายพระทอดตัวลงทิ้งนี้าหนักไป 
กระแซะเข้าท่ีตัวนาง

18 จับท่า 3 - เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่ายพระ 
จะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลังลักษณะของมือเป็น 
การจับมือฝ่ายนางให้ทอดแขนซ้ายตึง

จากข้อมูลของความหมายท่ารำจึงสามารถวิเคราะห์ท่าในกระบวนรำเข้าพระเข้านาง 
ที่เป็นท่าเฉพาะ และท่าเสริมบท ซึ่งให้ความหมายในงานวิจัย ดังนี้

ตารางท่ี 5 วิเคราะห์ท่ารำชุดอิเหนาสั่งถํ้าในเพลงโอโลม

ลำดับท่ี ท่าเฉพาะ ท่าเสริมบท
1 โลมบน ขยับเข้าหา
2 โลมมือเดียว พระย้ิม นางอาย
3 โลมเอว เดาะน้ิวมือ
4 จับท่า 3 ไสมือจีบ
5 จับคาง ส่ันมือ
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0 <t/ CJ ท่าเฉพาะ ท่าเสริมบทลาดบท
6 เชยคาง ชมอเขาอก

ร / O'7 ลูบแกัม จบมวนออกตังวง
8 ร / <3ถูขา ฉุดขอมอ
9 เอนพิง

1.2) ลักษณะการปฏิบัติท่ารำ เป็นการรำท่าเฉพาะร้อยเรียงกันไป โดยให้ 
ความหมายของการพูดคุยกับฝ่ายตรงข้าม จะมีท่ารำเสริมบทแทรกเป็นการเช่ือมท่ารำ ล่ือถึง
ลักษณะการรำเข้าคู่มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างทั้งสองฝ่ายเป็นไปตามบทละคร

ในกระบวนท่ารำชุดอิเหนาสั่งกำ มีการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ประกอบการรำ โดยแบ่งอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็น 4 ส่วนด้วยกัน คือ

1. การใช้ศีรษะและใบหน้า
2. การใช้ลำตัว
3. การใช้แขนและมือ
4. การใช้ขาและเท้า

ลักษณะการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ปรากฎในการรำชุดอิเหนาส่ังทั้า 
ใน เพลงโอ้โลม มีตังนี้

ตารางท่ี 6 การใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายในการรำชุดอิเหนาสั่งถํ้าในเพลงโอ้โลม

ศีรษะและใบหน้า ลำตัว แขนและมือ ขาและเท้า
-เอียง1ซ้าย ■ ตรง ■ แขนงอเป็นวง ■ น่ังพับเพียบ
■ เอียงขวา ■ เบ่ียงด้านขวา ■ แขนตึงเสมอไหล่ ■ น่ังยกก้นทับสันเท้า
■ หน้ามองส่งสายตา ■ เบ่ียงด้านซ้าย ■ แขนระดับสูง ■ ขยับเบ่ียงเข่าด้านขวา
■ หน้ามองหลบสายตา ■ บิดตัวหันขวา ■ แขนระดับกลาง ■ ขยับน่ังพับเพียบ

■ บิดตัวหันซ้าย ■ ทอดแขนระดับล่าง เคล่ือนท่ีลง
■ มือจีบ
■ มือต้ังวง
■ มือตะแคงวง
■ มือแบ
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ศีรษะและใบหน้า ลำตัว แขนและมือ ขาและเท้า
-มือคว่ํา 
-กดปลายมือ 
-ช้ีน้ัว 
-เดาะน้ิว

การใช้พ้ืนท่ีในการรำ
การใช้พืนที่ในการรำ เป็นการนั่งรำบนเตียงที่มีการกำหนดตำแหน่งแน่นอนของ 

พระและนางไม่มีการแลกเปลี่ยนที่ หากแต่มีการขยับเบ่ียงลำตัวเคล่ือนท่ีได้ตามกระบวนการรำ

4.2.2 กลวิธีในการรำชุดอิเหนาสั่งถํ้า
จากการศึกษาและการแกหัดกระบวนการรำชุดอิเหนาสั่งถํ้า ผู้วิจัยได้แบ่งกลวิธีการ 

รำเป็น2 ขั้นตอนด้วยกัน คือ
1) การเตรียมความพร้อม

- ในการนั่งรำจะใช้จังหวะของเข่าและการกระทบก้นเป็นส่วนใหญ่ ต้องมีการ 
แกหัด การแข็งหน้าขาในการกระทบจังหวะ

- การท่องบทละคร
การรำชุดอิเหนาสั่งกำนันเป็นการแสดงละครเรื่อง ผู้แสดงต้องทำความเช้าใจ

และท่องจำบทให้แม่นยำ เพื่อช่วยในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามคำร้องและทำนองดนตรี อีกท้ังเป็น 
การช่วยเพิ่มการแสดงอารมณ์ให้ลงตัวกับท่ารำมากยิ่งขึ้น

- การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย
การรำคู่ต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างผู้รำ หมายถึงแม้ว่ากระบวนท่ารำของ

ฝ่ายนางจะปดป้องเมื่อฝ่ายพระรุกเข้าหาแต่ต้องมีการให้จังหวะที่สัมพันธ์กันทั้งสองฝ่าย ส่ิงน้ีต้อง 
อาศัยการแกฝนด้วยกันหลายครั้ง เพ่ือไม่ให้แขน มือ อยู่ผิดที่จนความหมายท่ารำผิดเพี้ยน

- ระดับความสูงและต่ําของการปฏิบัติท่ารำ
ท่ารำต้องพิถีพิกันในเรื่องของความงามของท่า ให้ไต้องค์ประกอบศิลป็ การรำ 

คู่กันในบางท่าต้องมีการจับต้องกัน เช่น ท่าโลมบนน้ัน ฝ่ายพระต้องเหล่ือมลงเพ่ืออยู่ซ้อนเหล่ือม 
ต้านหลังฝ่ายนาง จากนั้นมือทังสองจับที่ปลายนิวมือของฝ่ายนางทังสองข้าง เพ่ือให้เกิดความงาม
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ระดับตัวของพระจะต้องอยู่สูงกว่า ซึ่งใช้การนั่งคุกเข่าหรือยกก้นช่วยให้ตัวสูงกว่านาง เม่ือปฏิบัติ 
ท่าทางต่าง ๆจะไต้ไม่ดูขัดตา และทำให้เห็นท่ารำชัดเจนไม1ซ้อนตัวบังกัน เป็นต้น

2) กลวิธีในการรำ
- การ ซ้อนทับเท้า
ปฏิบัติโดย การนั่งพับเท้าซ้อนขึ้นมา เพื่อเป็นการเพิ่มระดับของความสูงของ 

การนั่งและทำให้การเสี้ยวตัวหรือการเบี่ยงง่ายมากยิ่งขึ้น
- การยกก้น
ปฏิบัติโดย การนั่งในลักษณะที่คล้ายกับการคุกเข่า เพื่อเป็นการเพิ่มระดับของ 

ความสูงในการนั่งและทำให้การเสียวตัวหรือการเบี่ยงง่ายมากยิ่งขึ้น ระดับของการยกก้นจะสูงกว่า 
ซ้อนทับเท้า

- การกระทบจังหวะ
ปฏิบัติโดย การกระทบจังหวะลงของก้น มีกลวิธีที่นุ่มนวลด้วยการแข็งหน้าขา 

ก่อนที่จะทิ้งนํ้าหนักในการกระทบก้นลง
- เหลื่อมระดับตัวถอยลงของตัวพระให้นางอยู่ต้านหน้า
ปฏิบัติโดย พระถอยหลังลงมาให้นางอยู่ต้านหน้า แต่ต้องระวังไม,ให้เป็น

ลักษณะของการแยกลงมาอย่างชัดเจนทีเคียว เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติท่าที่โอบนางจาก
ต้านหลัง อาทิเช่น โลมบน โลมเอว เป็นต้น

- สะบัดปลายมือ
ปฏิบัติโดย เมื่อปฏิบัติกระบวนท่าครบล้วนแล้วเม่ือถึงช่วงท้ายของท่ารำ อาทิ 

เช่น โลมบน ในขณะที่ฝ่ายนางปิดมือพระ ทิ้งสองจะต้องปฏิบัติท่ารำให้หมดมือ หมายถึงจากจีบ 
เป็นต้ังวง ก็ให้มือที่ตั้งวงหักข้อมือสะบัดขึ้นอย่างสวยงาม กระทั่งจบกระบวนรำท่าเป็นต้น

- การให้อารมณ์ของความรักผ่านทางสายตา
การแสดงอารมณ์โต้ตอบผ่านทางสายตา หมายถึง การนำความรู้สึกของอารมณ์ 

ภายใต้จิตใจออกมาถ่ายทอดผ่านทางสายตา โดยฝ่ายพระลื่ออารมณ์รัก และความยินดี ด้วยการ 
แสดงสายตาแวววาวเป็นประกาย พร้อมทิ้งยิ้มแย้มแบบกรุมกร่ิม ส่วนฝ่ายนางลื่ออารมณ์ไม่พอใจ 
ในทีแต่ผสมกับอารมณ์ยินดี แสดงออกด้วยการหลบสายตาด้วยความเขินอาย และชำเลืองแอบมอง 
เป็นบางช่วงพร้อมกับอมยิ้มเล็กน้อย
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4.3 กระบวนท่ารำชุดพระลอเข้าห้อง
กระบวนท่ารำชุดพระลอเข้าห้อง ปรากฎอยู่ในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ ตอนท่ี 

พระลอเข้าห้องของพระเพื่อนพระแพง มีตัวละครที่แสดงบทเข้าพระเข้านาง คือ พระลอกับพระ 
เพ่ือนพระแพง การแสดงชุดนีมีความแตกต่างจากการเข้าพระเข้านางโดยทั่วๆไป น่ันคือมีตัวแสดง 
เป็นพระหนึ่งคนกับนางสองคน โดยการน่ังรำบนเตียง

บทละครเรื่องพระลอ ตอนเข้าห้อง
- เพลงเสี่ยงเทียน -

เถลิงบัลลังก์สุวรรณรัตน์ชัชวาล ภายใต้เพดานร่มขาว
ห้อยพวงคำจำปาดาราพราว สองพระสาวหมอบเมียงเคียงองค์

- ร้องเพลงลาวดำเนินทราย -
สามกษัตริย์โสมนัส แย้มสรวล ยวนเสน่หา 

แสนสุดรัก รักน้อง สองบังอร 
โอ้พระทอง ของสอง ยุพราช 
ไต้ช่ืน ไต้ชม ภิรมย์ขวัญ 
พระเชยโฉม พระโลมวรนุช 
สองสาวสวยสุด เอ๊ะ สวยยอดมนุษย์ 
พระเพื่อนไท้ วอนไหว้ ถวายสลาพระลอสรวล 
พระเชยปราง นางแนบ แอบกำกร 
โอ้อกใครในพิภพ
เสียวซ่านร่านจิต เชยชิด พระน้องแต้ว
โฉมส่องฟ้า ชื่นหล้าฤาจาง
สูญดินส้ินฟ้า เอ๊ะ ความรักสองรา

สามปรีดา ร่าเริง บันเทิงสมร
สองฉะอ้อนน้อ สองฉะอ้อนอ่อนคลอ จ้อจำนรรจ์
พระแสนสุดสวาท สองสาวสวรรค์
บุญเพรง หากสรร สมเอย
สองนางเอย แสนรักสาว
หยุดลม บ,หยุดรักเอย
พระแพงชวน ชื่นชุ้ หยิบพลูป้อน
จุมพิตสมรน้อ จุมพิตสมรเมาสวาท ไม่คลาดคลอ
อกเอ๋ย ไม่ลบพระลอแล้ว
เป็นตาย ไม,แคล้ว องค์เอย
สองสาวเอย ถึงสูญดิน
ไฉนรู้ซา สร่างเอย

-ปีพาฑย์ทำเพลงตระนอน -
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พระลอเข้าห้อง

ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง
1 เพลงเสียงเทียน

ช่ือท่า การปฎิฟ้คิ
พระ (หน้าตรง,)

รูปภาพ

เถลิงบัลลังก์ 
สุวรรณรัตน์ พรหมส่ีหน้า

- น่ังพับเพียบ
- นางนั่งพับเพียบเข้าหา 
พระ (พ ระเพ ื่อ น อ ย ู่ 
ด้านขวา, พระแพงอยู่ 
ด้านซ้ายของพระลอ)

พระ

- นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะคุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

2 ชชวาล มอง พระ
- น่ังพับเพียบ 
-ม ือขวาแทงม ือต ั้งวง 
มือซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอ ียงขวา ห น ้าเส ียว 
ทางซ้าย 
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะคุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
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ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
(ชำ) เถลิง 
บัลลังก์ 
สุวรรณรัตน์

พรหมส่ีหน้า 
(บัวบาน)

พระ
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองจีบควํ่าแล้ว 
สอดมือฃ ึนเป ็นท ่าบ ัว 
บาน ศีรษะตรง
นาง
- นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

(ชำ) ชัชวาล มอง พระ
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ้ายแทงมือทั้งวง 
น์,อ ข ว า จ ีบ  ส,งห ล ั'ง 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้าเสี้ยว 
ทางขวา
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

ภายใต้เพดาน มองสง พร!
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายวางแบทาบลง
ที่หน้าขาซ้าย มือขวา 
วางที่หน้าขวา ศีรษะ 
เอียงขวา ตามองสูง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบ้ฅิ รูปภาพ
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม

6 ร่มขาว จีบปรก
จังหวะเพลง)
พระ

7 ห้อยพวงคำ หยิบจีบ

- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองจีบควํ่าเข้า 
หาแง่ศีรษะ ศีรษะเอียง 
ซ้าย
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ

8 จำปา หยิบจีบ

(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายวางทาบลงที่ 
หน้าขาซ้าย มือขวาจีบ 
หงายด้านหน้าระตับวง 
ล่าง ศีรษะเอียงซ้าย



103

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิ4  O A =»บต รูปภาพ
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม
จังหวะเพลง)

9 ดาราพราว ปาดมือ พ !«V3L
- น่ังพับเพียบ
- มือซ้ายแบวางทาบลง 
ท ี่หน ้าขาซ ้าย มือขวา 
คลายจีบปาดมือตั้งวง 
กลางค่อนมาด้านหน้า 
กดไหล่ขวา ศีรษะเอียง 
ซ้าย
นาง
- นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

10 (ซา) ห้อยพวง หยิบจีบ
คา

พระ
-น่ังพับเพียบ
-มือขวาแบวางทาบลงที่
หน้าขาขวา มือซ้ายจีบ
ด้านหน้า
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
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ลำดับท่ี
11 (ชำ) จำปา

เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
หยิบจีบ พรร

- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาวางทาบลงท ี่ 
หน้าขาขวา มือซ้ายจีบ 
หงายด้านหน้าระดับวง 
ล่าง ศีรษะเอียงขวา 
นาง

O ' O ' d  J /

TT

12 (ชำ) ดาราพราว ปาดมือ

- นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ
-น่ังพับเพียบ
-มือขวาแบวางทาบลงที่
ห น ้าข าข วา ม ือซ ้าย
คลายจีบปาดมือตั้งวง
กลางค่อนมาด้านหน้า
กดไหล่ซ้าย ศีรษะเอียง
ขวา
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม

สองพระสาว เอนพิง
จังหวะเพลง)
พระ

หมอบเมียง 
เคียงองค์

- น่ังพับเพียบ 
-ม ือ ท ั้งส อ งต ั้งว งต ึง  
ปลายนิ้วตั้งข้อศอกทาบ 
มือลงกดศีรษะของนาง 
มาลงบนหัวไหล่ หน้า 
มองตรง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ
นาง
- น ั่งพ ับเพ ียบม ือท ี่อย ู่
ด ้านนอกวางลงที่หน้า 
ขาของตน ส่วนมือด้าน 
ในทอดแขนตึงวางทาบ

J  J l a  V  3/

เพลงลาว

ลงทพนเตยงดานหนา 
พระ ศีรษะเอียงเข้าหา 
พระ

14
ดำเนินทราย 
สามกษัตริย์ ตัวเรา พระ

- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาวางท ี่หน ้าขา 
ขวา มือซ้ายจีบเข้าอก 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง 
ตรง
นาง
- น่ังพับเพียบ
- ม ือขวาวางท ี่หน ้าขา
ขวา มือซ้ายจีบเข้าอก

ST
15 โสมนัสแย้ม 

สรวล
ยม

ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง
พระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
นาง
■ น่ังพับเพียบ
-มือขวาวางทอดแขน 
มือซ้ายจีบเข้าท่ีปาก

16 ยวนเสน่หา เคล้ามือ

ศีรษะเอียงซ้าย

พระ
- นั่งพับเพียบยกก้นขึ้น 
-ม ือ ท ั้ง ส อ ง ป ร ะ ก บ  
เคล้ามือระหว่างหน้าอก 
ศ ีรษะเอ ียงเข ้าหานาง 
(ปฏิบ ัต ิท ่าโดยเอนไป 
ด้านขวา แล้วกลับมา 
ด้านซ้าย)
นาง
- น่ังพับเพียบ
- เมื่อพระเอนเข้าหานาง 
ก็ทอดแขนเข้าหาที่ละ 
คน

17 สามปรีดา ยม พรO 'V

- มือขวาวางทอดแขน 
ม ือ ซ ้ายจ ีบ เข ้าท ี่ป าก  
ศีรษะเอียงซ้าย
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
18 ร่าเริงบันเทิง เรียงหมอน

สมร
พระ
- น่ังพับเพียบ
- มือทั้งสองจีบหงายที่ 
หน ้ า อ ก แล ้ ว ข ึ ้ นท ่ า  
พ ิ ส ม ั ย เ ร ี ย ง ห ม อ น  
ล้านซ้ายศีรษะเอียงขวา 
นาง
- น่ังพับเพียบ

iirtr

- มือทั้งสองจีบหงายที่ 
หน ้ า อ ก แ ล ้ ว ข ึ ้ นท ่ า
พ ิ ส ม ั ย เ ร ี ย ง ห ม อ น  
ล้านซ้ายศีรษะเอียงขวา

19 แสนสุดรัก ริก พร «V

รักน้อง - น่ังพับเพียบยกก้นข้ึน
- ม ือท ังสองต ังวงแบ 
ทาบไขว้ท่ีอก เอนตัวเข้า 
หานางท่ังสองข้าง ศีรษะ 
เอียงข้างนาง
นาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
20 สองบังอร โอบบ่า พรg

■ น่ังพับช้อนเท้า ยกก้น 
ข้ึน
- มือทั้งสองวางมือโอบ 
นางทั้งสองคน ตา
ชำเลืองมองนางทั้งสอง 
คน 
นาง

0 / 0 /  «ะi  % )- นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

21 สองฉะอ้อนน้อ พดคย พรO/O/

สองฉะอ้อน 
อ่อนคลอ 
จ้อจำนรรจ์

- นั่งพับซ้อนเท้า ยกก้น 
ข้ึน
- มือทั้งสองวางมือโอบ
นางทั้งสองคน ตา
ชำเลืองมองนางทั้งสอง 
คน
นาง
- น่ังพับเพียบ
-ม ือท ั้งสองทอดแขน 
วางพ ื้น เต ียงด ้านหน ้า 
พระ หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี
22 โอ้พระทองของ 

สองยุพราช

เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า
พรO 'V

การปฎิฟ้คิ รูปภาพ

- น่ังพับเพียบ
- ม ือท ังสองแบห งาย 
รับไหว้นาง หน้ามอง 
นางท้ังสองคน
นาง
- น่ังพับเพียบ
- พนมมือไหว้ลงท ี่ฝ ่า
มือพระ หน้ามองพระ

23 พระแสน 
สุดสวาทสอง 
สาวสวรรค์

รก พระ
- น่ังพับเพียบยกก้นข้ึน
- ม ือท ั้งสองท ั้งวงแบ 
ทาบไขว้ท่ีอก เอนตัวเข้า 
หานางท้ังสองข้าง ศีรษะ 
เอียงข้างนาง
นาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
24 ได้ชื่นได้ชม เชยคาง พร;

ภิรมย์ขวัญ - น่ังพับเพียบ
-หันขวามือซ้ายช้อนได้ 
คางนาง มือขวาโอบจับ 
ที่เอวนาง ก้มลงหอม 
นาง จากนั้นหันซ้าย มือ 
ขวาช้อนใต้คางนาง มือ 
ซ ้ายโอบจับท ี่เอวนาง 
ก้มลงหอมนาง 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- เมื่อพระเอนเช้าหานาง 
ก็ทอดแขนเข้าหาทีละ 
คน

25 บุญเพรงหาก 
สรร

พระ
- นั่งพับเท้าซ้อนยกก้น 
ข้ึน
- มือซ้ายโอบหลังนาง 
มือขวาตั้งวงตะแคงสั้น 
ม ือระดับหน้า ศีรษะ 
เอียงซ้าย
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม
จังหวะ
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ลำดับท่ี รพลง/เน้ือร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
26 สมเอย รวมมือ พรร

- น่ังพับเพียบ
- ม ื อทั ้ งสองรวมมื อ 
ด้านหน้า ศีรษะเอียงขวา 
นาง
- นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม

27 พระเชยโฉม เชยคาง

จังหวะ

พระ
- นั่งพับเพียบ(เบี่ยงขวา) 
-หันขวามือซ้ายช้อนใต้ 
คางนาง มือขวาโอบจับ 
ที่เอวนาง ศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองนาง 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- ท อ ด แ ท น ใ ห ้ พ ร ะ
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง 
พระ

28 พระโลมวรนุช ลูบแขน พระ
- นั่งพับเพียบ(เบี่ยงซ้าย)
- มือซ้ายโอบหลังนาง 
มือขวาลูบท่ีแขนขวา 
นาง ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองนาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้คิ รูปภาพ
นาง
- น่ังพับเพียบ 
•ทอดแทนให้พระศีรษะ 
เอียงซ้าย หน้ามองพระ

29 สองนางเอย 
แสนรักสาว

รัก พระ
- นั่งพับเพียบยกก้นขึ้น
- ม ือท ั้งสองต ั้งวงแบ 
ทาบไขว้ที่อก เอนตัว 
เข ้าหานางทั้งสองข้าง 
ศีรษะเอียงข้างนาง
นาง
- น่ังพับเพียบ
- เมื่อพระเอนเข้าหานาง 
ก็ทอดแขนเข้าหาที่ละ 
คน

■ M r $̂%!}P .

30 สองสาวสวย 
สุด เอ๊ะ สวย 
ยอดมนุษย์

เฉิดฉิน พระ
- นั่งพับซ้อนเท้ายกก้น
- มือซ้ายต้ังวง มือขวาจีบ 
สอดข้ึน ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง แล้วโย้ตัว 
กลับมาด้านขวามือขวา 
ต้ังวง มือซ้ายจีบสอดข้ึน 
ศีรษะเอียงขวา

ร
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รักเอย - นั่งพับซ้อนเท้า ยกก้น 
ร์น
- มือทั้งสองวางมือโอบ
นางทั้งสองคน ตา
ชำเลืองมองนางทั้งสอง 
คน
นาง

0 / 0 /  ed %)

32 พระ เพื่อนไท้ 
วอนไหว้ 
ถวายสลา 
พระสอสรวล

รับหมาก

-นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ
- นั่งพับเพียบ(เบี่ยงขวา)
- วางมือแล้วมือขวาโอบ 
หลังนาง มือซ้ายจับมือ 
นาง รับหมากจากนาง
ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย หน้า
มองนาง
นาง
- น่ังพับเพียบ 
-ไหว ้ ที ่ อกแล้ วป้ อน 
หมาก ศ ีรษะเอ ียงขวา 
หน้ามองพระ
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33
ลำดับท่ี

พระแพงชวน รับพลู
ชื่นเหยิบพลู
ป้อน

เพลง/เน้ือร'อง ช่ือท่า การปฏิบ้ติ
พระ
- นั่งพับเพียบ(เบี่ยงซ้าย)
- วางมือแล้วมือซ้ายโอบ 
หลังนาง มือขวาจับมือ 
นาง รับหมากจากนาง 
ศ ีรษะเอ ียงขวา หน้า 
มองนาง
นาง
- น่ังพับเพียบ
-ไหว้ที่อกแล้วป้อนพลู 
ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย หน้า 
มองพระ

รูปภาพ

34 พระเชยปราง 
นางแนบ แอบ

เชยคาง

กากร

พระ
- นั่งพับเพียบ(เบี่ยงซ้าย)
- มือซ้ายโอบหลังนาง 
ม ือขวาแบช้อนใต้คาง 
นาง ศ ี รษะเ อ ี ยงขวา

Vหนามองนาง 
นาง

ขวากำท่ีข้อมือพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง
35 จุมพิตสมรน้อ จบ

จุมพิตสมรเมา 
สวาท

ช่ือท่า การปฏิบ้ฅิ รูปภาพ
พรร
- น่ังซ้อนเท้ายกก้นขึ้น
- (เบี่ยงขวา)มือซ้ายช้อน 
คางนางก้มลงหอมแก้ม 
(เบี่ยงซ้าย)มือขวาช้อน 
คางนางก้มลงหอมแก้ม 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- ทอดแขนเอนตัวเขาหา

36 ไม่คลาดคลอ โอบบ่า
พระทละคน
พระ
-น่ังพับซ้อนเท้า ยกก้น
4น
- มือทั้งสองวางมือโอบ 
นางทั้งสองคน ตา
ชำเลืองมองนางทั้งสอง 
คน 
นาง

a ;  O / *=! 3 /

TT
37 โอ้อกใครใน ชีกวาด

-นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ (หน้าตรง)

พิภพ -นั่งพับเพียบยกก้น 
- มือซ้ายวางมือที่หน้า 
ขาซ ้าย มื อขวากำมื อ 
หลวม  ๆ น้ิวช้ีๆกวาดออก 
ด้านข้างขวา แล้วเปล่ียน 
เป็นมือซ้ายชี้กวาดออก
ด้านซ้าย หน้ามองมือ
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ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
นาง
- นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

38 อกเอ๋ย ไม่ลบ
พระลอแล์ว

มือทาบเข้าอก พระ
- น่ังพับเพียบ
- มือขวาวางทาบที่หน้า 
ขาขวา มือซ้ายแบทาบ 
ลงที่หน้าอก ศีรษะเอียง 
ขวา หน้ามองนาง
นาง
-นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)

39 เสียวซ่านร่าน เคล้ามือ พร!
จิต เชยชิด 
พระน้องแก้ว

- นั่งพับเพียบยกก้นขึ้น
- ม ื อท ั ้ งสองประกบ 
เคล้ามือระหว่างหน้าอก 
ศ ีรษะเอ ียงเข ้าหานาง 
(ปฏิบ ัต ิท ่าโดยเอนไป 
ด้านขวา แล้วกลับมา 
ด้านซ้าย)
นาง
- น่ังพับเพียบ
- เมื่อพระเอนเข้าหานาง 
ก็ทอดแขนเข้าหาที่ละ 
คน
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ
40 เป็นตาย ไม่

แคล้ว องค์เอย
ทอดแขน พบ

- น่ังพับเพียบ ยกก้นขน
- แบหงายมือตึงข้อศอก 
เ อนต ั วกระแซะนา ง
ด้านขวา และด้านซ้าย
หนามองนาง 
นาง
- น่ังพับเพียบ
- เมื่อพระเอนเข้าหานาง 
ก็ทอดแขนเข้าหาที่ละ 
คน

41 โฉมส่องฟ้า 
ชื่นหล้าฤาจาง

จีบโปรยมือ พระ
-นั่งพับเพียบ 
- มื อทั ้ งสองจี บควํ ่ า  
ด้านหน้า ศีรษะเอียงขวา 
และโปรยมือปล่อยจีบ 
หงายตังวง ศีรษะเอียง
ซ้าย
นาง
- น่ังพับเพียบ
- นั่งพับเพียบเข้าหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)



118

ลำดับท่ี
42

เพลง/เนื้อร้อง
สองสาวเอย ประกบมือ

ช่ือท่า การปฏิบัติ
พระ (หน้าตรง)

รูปภาพ

ถึงสูญดิน - น่ังพับเพียบ 
-ม ือ ท ั้ง ส อ ง ค ว ํ่า ก ด  
ปลายนิวมือประกบชิด 
กันด้านหน้าระดับชาย 
พก ศีรษะเอียงขวา
นาง

0 / 0 > a  ร/

43 สูญดินสินฟ้า ชิบน

- นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ
- น่ังพับเพียบ
- ม ือซ ้ายวางทาบลงที่ 
หน้าขาซ้าย มือขวากำ 
มือหลวมๆ ชี้น ิ้วชี้กด 
ข้อมือระดับหน้าค่อนมา 
ทางซ้าย ศีรษะเอียงขวา
หน้ามองมือ 
นาง

Ô / Q /  d  ร/

44 เอ๊ะ ความรัก 
สองรา

รก

นงพบเพยบเขาหาพระ 
(สะดุ้งตัวกลับเอียงตาม 
จังหวะเพลง)
พระ
- น่ังพับเพียบยกก้นข้ึน
- มือท้ังสองต้ังวงแบ 
ทาบไขว้ท่ีอก เอนตัวเข้า 
หานางท้ังสองข้าง ศีรษะ 
เอียงข้างนาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า
นาง

การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ

45 ไฉนรู้ซา สร่าง 
เอย

เอนพิง
- น่ังพับเพียบ
- ม ือท ั้งส องต ั้งวงต ึง  
ปลายนิ้วตั้งข้อศอกทาบ 
มือลงกดศีรษะของนาง 
มาลงบนหัวไหล่ หน้า 
มองตรง
นาง
- น ั่งพ ับเพ ียบม ือท ี่อย ู่ 
ด ้านนอกวางลงที่หน้า 
ขาของตน ส่วนมือด้าน 
ในทอดแขนตึงวางทาบ 
ลงที่พ ื้นเตียงด้านหน้า 
พระ ศีรษะเอียงเข้าหา 
พระ
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4.3.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำชุดพระลอเข้าห้อง
จากการศึกษากระบวนท่ารำชุดพระลอเข้าห้อง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามรายละเอียด

ดังต่อไปนี้
1) ลักษณะท่ารำ

รำชุดนีเป็นการรำร่วมกันระหว่างตัวพระหนึ่งคนกับตัวนางสองคนประกอบ 
เพลงเสี่ยงเทียน และเพลงลาวดำเนินทราย ซึ่งเป็นเพลงออกภาษา โดยใช้รูปแบบของการตีบทตาม 
คำร้อง ซึ่งท่ารำที่ใช้เป็นแม่ท่าจากการรำเพลงช้าเพลงเร็ว รำแม่บท ปริมาณท่ารำประกอบด้วยท่า 
เพลงเสี่ยงเทียน13ท่า เพลงลาวดำเนินทราย 3 2 ท่า รวม 4 5 ท่า ตังนี้

1.1) ความหมายของท่ารำแต่ละเพลง ท่ารำเพลงเสี่ยงเทียนให้ความหมาย
เกร่ินนำเข้าเร่ือง ส่วนในเพลงลาวดำเนินทราย เป็นช่วงของกระบวนการเข้าพระเข้านาง ซ่ึงชุดการ

r  "  0 ^  “  “  V ’
แสดงนีมีความแตกต่างในเรืองของการรำเช้าพระเช้านางโดยมีนางถึงสองคนด้วยกัน อีกทงเป็นการ 
เช้าพระเช้านางที่มีความสมยอมของทั้งสองฝ่าย

ตารางท่ี 7 ความหมายของท่ารำในชุดพระลอเข้าห้องเพลงเสี่ยงเทียน และเพลงลาวดำเนินทราย

ท่าท่ี ข่ือท่า ความหมายของท่า
1 พรหมส่ีหน้า เป็นท่าที่แสดงความยิ่งใหญ่
2 มอง แรกพบ
3 จีบปรก เป็นท่าที่แสดงความร่มเย็น
4 หยิบจีบปาดมือ เป็นท่าประกอบการตีบทเจรจากับนาง
5 ปาดมือ เป็นท่าประกอบการตีบทเจรจากับนาง
6 เอนพิง เป็นท่าประกอบการตีบทเจรจากับนาง
7 ตัวเรา เป็นท่าประกอบการตีบทเจรจากับนาง
8 ร่ม เป็นท่าที่แสดงความยินดี
9 เคล้ามือ เป็นท่าท่ีแสดงความเสน่หา
10 พิสมัยเรียงหมอน เป็นท่าประกอบการตีบทเจรจากับนาง
11 รัก กิริยาแสดงความรักความปรารถนาในตัวนาง
12 โอบบ่า กิริยาสัมผัสโอบนาง
13 เหว กิริยาทำความเคารพฝ่ายพระของนาง
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ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
14 เชยคาง กิริยาสัมผัสบริเวณใบหน้า
15 ไว้มือ เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
16 รวมมือ เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
17 ลูบแขน กิริยาสัมผัสบริเวณแขน
18 เฉิดฉิน สวย
19 รับหมาก,พลู กิริยาประกอบรับบทของนาง
20 จูบ แสดงความรัก
21 ช้ีกวาด เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
22 ทอดแขน เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
23 จีบโปรย เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
24 ประกบมือ เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง

จากข้อมูลของความหมายท่ารำจึงสามารถวิเคราะห์ท่าในกระบวนรำเข้าพระเข้านาง 
ที่เป็นท่าเฉพาะ และท่าเสริมบท ที่ให้ความหมายในงานวิจัย ดังนี้

ตารางท่ี 8 วิเคราะห์ท่ารำชุดพระลอเข้าห้อง

ลำดับท่ี ท่าเฉพาะ ท่าเสริมบท
1 พรหมส่ีหน้า จีบปรก
2 พิสมัยเรียงหมอน พูดคุย
3 \ๅ yเหว เๅหมอ
4 เฉิดฉิน ลูบแขน
5 รัก รับหมาก,พลู
6 เชยคาง ช้ีกวาด
7 มือทาบเข้าอก
8 จีบโปรยมือ
9 ประกบมือ
10 ช้ีบน
11 มอง
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ลำดับท่ี ท่าเฉพาะ ท่าเสริมบท
12 หยิบจีบ
13 ปาดมือ
14 เคล้ามือ
15 จูบ
16 ทอดแขน
17 เอนพิง
18 ตัวเรา
19 ย้ิม
20 โอบบ่า

1.2) ลักษณะการปฏิบัติท่ารำ แบ่งออกเป็นรูปแบบการรำโต้ตอบกันด้วยความ 
เต็มใจของท้ังสองฝ่าย แม้ว่าจะเป็นการรำสามคนแต่ก็ใช้หลักการเดียวกันกับการรำสองคน เพียงแต่ 
ทำซํ้าเหมือนกันอีกต้านหนึ่ง ได้แก่ การเอนลำตัวไปต้านช้างขวากับการเอนลำตัวไปต้านข้างซ้าย 
เชยคาง 2 ช้าง ลักษณะท่าที่แสดงความสมยอม คือ หอมแก้ม ลูบแขน โอบไหล่และศีรษะ ส่วน 
ที่แตกต่างจากบทเช้าพระเช้านาง 2 บทก่อน คือ การไม่มีท่ารำแบบขึ้นท่า 1 ,2  และ 3

ในกระบวนท่ารำชุดพระลอเข้าห้องมีการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ประกอบการรำ โดยแบ่งอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็น 4 ส่วนด้วยกัน คือ

1. การใช้ศีรษะและใบหน้า
2. การใช้ลำตัว
3. การใช้แขนและมือ
4. การใช้ขาและเท้า

ลักษณะการใช้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายท่ีปรากฎในการรำชุดพระลอเช้าห้อง
มีตังนี้



123

ตารางที่ 9 การใช้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายในการรำชุดพระลอเข้าห้อง

ศีรษะและใบหน้า ลำตัว แขนและมือ ขาและเท้า
•เอียงซ้าย •ตรง •แขนงอเป็นวง •น่ังพับเพียบ
•เอียงขวา •เบ่ียงด้านซ้าย •แขนตึงเสมอไหล่ •น่ังยกก้นทับสันเท้า
•หน้ามองส่งสายตา A V O' •ขยับเบ่ียงเข่าด้านขวา-เบยงดานขวา •แขนระตับสูง

•ขยับเบ่ียงเข่าด้านซ้าย-เบยงซาย •บดตัวหนขวา •แขนระตับกลาง
A «4 O' O' %) •ทอดแขนระดับล่าง

•มือจีบ
•จีบปรก
•มือต้ังวง
•มือตะแคงวง
•มือแบ
•มือคว่ํา
•กดปลายมือ
•ช้ีน้ิว
•เดาะน้ิว
•ชี้กวาดออกด้านข้าง 
•ปาดมือ

-เบยงขา •บดตัวหันซาย •ขยบนงพับเพขบ 
เคล่ือนท่ีลง 
•น่ังพับซ้อนเท้า

การใช้พ้ืนท่ีในการรำ
การใช้พื้นที่ในการรำ เป็นการนั่งรำบนเตียงที่มีการกำหนดตำแหน่งแน่นอนของ 

พระและนางไม่มีการแลกเปลี่ยนที่ หากแต่มีการขยับเบี่ยงลำตัวเคลื่อนที่ได้ตามกระบวนการรำ 
โดยผู้แสดงฝ่ายพระต้องเป็นผู้เกี้ยวทั้งด้านขวาและด้านซ้าย

4.3.2 กลวิธีในการรำชุดพระลอเข้าห้อง
จากการสืกษาท่ารำชุดพระลอเข้าห้อง ผู้วิจัยได้แบ่งกลวิธีการรำ 2 ข้ันตอนด้วยกัน คือ
1) การเตรียมความพร้อม

- ในการนั่งรำจะใช้จังหวะของเข่าและการกระทบก้นเป็นส่วนใหญ่ จึงต้องมีการ
1 9,  * 3,  1  *  ะ  V 9,  1 0* “ 0ผกหัดร่างกาย ด้วยการแขงหน้าขา อีกทังนางนังประกบทังสองข้าง การถ่ายเทนำหนักในการรำ 

เพ่ือเข้าคู่กับนางในด้านขวาและซ้ายต้องให้อยู่ในระยะท่ีเหมาะสมและสามารถปฏิบัติท่ารำเก้ียวได้ถนัด
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- การท่องบทละคร
การรำชุดพระลอเข้าห้องเป็นการแสดงเรื่องราว ผู้แสดงต้องทำความเข้าใจ และ 

ท่องจำบทให้แม่นยำ เพื่อช่วยในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามคำร้องและทำนองดนตรี อีกท้ังเป็นการ 
เพิ่มการช่วยแสดงอารมณ์ลงในท่ารำให้เกิดอรรถรสด้วย

- การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในกระบวนการรำ
การรำเข้าพระเข้านางต้องมีความสัมพันธ์ของการใช้ส่วนต่างๆของร่างกาย 

ไม่ว่าจะเป็นมือ แขนเพื่อให้เกิดความความถูกต้องสวยงามในการรำ อีกทั้งยังลื่อความหมายของ 
ท่ารำไต้ถูกต้อง

2) กลวิธีในการรำ
- การกระทบจังหวะ
ปฏิบัติโดย การกระทบจังหวะลงของสันเท้าเพ่ือเป็นการเน้นจังหวะในการปฏิบัติ 

ท่ารำ มีกลวิธีที่นุ่มนวลด้วยการแข็งหน้าขาก่อนที่จะทั้งทั้าหนักในการกระทบสันเท้าลง หรือ 
แม้แต่กระบวนการขยับท่าทีเพื่อเป็นการก้าวเท้าก็มีการกระทบจังหวะที่เข่าเป็นการเน้นคำเช่นกัน

- การนั่งในระดับที่ให้ความต่างเรื่องของความสูงตํ่า
โดยแบ่งระดับวิธีการน่ังเป็นน่ังพับเพียบ น่ังคุกเข่าพับเท้าราบ น่ังคุกเข่า น่ังยกก้น 

ในที่นีเปีนการเสริมบุคลิกภาพ และเป็นการเสริมเม่ือการปฏิบัติท่ารำไม,อยู่ในระดับท่ีต้องการ หรือ 
ไต้ภาพสวยงามนั่นเอง

- เหลื่อมระดับตัวถอยลงของตัวพระให้นางอยู่ต้านหน้า
ปฏิบัติโดย พระถอยหลังลงมาให้นางอยู่ต้านหน้า แต่ต้องระวังไม่ให้เป็นลักษณะ 

ของการแยกลงมาอย่างชัดเจนทีเดียว เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติท่าที่โอบนางจากต้านหลังอาทิ 
เช่น โลมบน โลมเอว เป็นต้น

- สะบัดปลายมือ
ปฏิบัติโดย เมื่อปฏิบัติกระบวนท่าครบถ้วนแล้วเม่ือถึงช่วงท้ายของท่ารำ อาทิเช่น 

โลมบน ในขณะท่ีฝ่ายนาง!เดมือพระ ทังสองจะต้องปฏิบัติท่ารำให้หมดมือ หมายถึงจับจีบเป็นท้ังวง 
ก็ให้มือที่ทั้งวงหักข้อมือสะบัดขึ้นอย่างสวยงาม กระทั่งจบกระบวนรำท่านั้นเป็นต้น

- การให้อารมณ์ของความรักผ่านทางสายตา
การแสดงอารมณ์โต้ตอบผ่านทางสายตา หมายถึง การนำความรู้สึกของอารมณ์ 

ภายใต้จิตใจออกมาถ่ายทอดผ่านทางสายตา โดยฝ่ายพระล่ืออารมณ์รัก และความยินดี ด้วยการแสดง 
สายตาแวววาวเป็นประกาย พร้อมท้ังยิ้มแย้มแบบกรุมกริ่ม ส่วนฝ่ายนางลื่ออารมณ์ไม่พอใจในที 
แต่ผสมกับอารมณ์ยินดี แสดงออกด้วยการหลบสายตาด้วยความเขินอาย และชำเลืองแอบมองเป็น 
บางช่วงพร้อมกับอมยิ้มเล็กน้อย
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4.4 รำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง
กระบวนท่ารำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง ปรากฎอยู่ในการแสดงละครเสภาเรื่องขุนช้าง- 

ขุนแผน ตอนที่พระไวยเกียวนางวันทองกล่าวถึงเมื่อพระไวยจะออกไปทัพ นางวันทองผู้เป็นมารดา 
ซึ่งในขณะนันเป็นเปรตต้องการท่ีจะมาห้ามทัพลูกชาย จึงได้แปลงร่างการเป็นหญิงสาวสวยมาดักรอ 
อยู่กลางป่าระหว่างทางที่พระไวยจะผ่านมา เม่ือพระไวยผู้เปีนหนุ่มมาพบเข้าก็เข้าเกียวพาราสี

บทละครเรื่อง ชุนช้างขุนแผน ชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง 
-ปีพาทย์ทำเพลงฉิ่ง - 
- ร้องเพลงนกจาก -

เห็นนางหนึ่งเพิ่งรุ่นเจริญวัย งามละมัยมาเล่นชิงช้าอยู่
รูปทรงโสภาน่าเอ็นดู ใยมาอยู่ผู้เดียวในแดนไพร

- ร้องเพลงชาตรี -
สิริลักษณ์เลิศล้ําเลขานองรก

ช่างไม,กลัวผีสางกลางพนา
พี่จะช่วยน้องรักชักชิงช้า(ชื่นใจเอย)
อย่าค้อนคมก้มหน้าไปท่าเดียว

เม่ือน้ัน
ค้อนคมก้มหน้าไม่พาที
พระไวยเข้าใกล้นางพลางร้องหยอก
แม่งามพร้อมหอมกลิ่นมาตามลม

■ ร้องร่าย -

กระไรกล้ามาอยู่แต่ผู้เดียว 
เป็นเพื่อนแก้วแววตาในป่าเปลี่ยว 
เชิญเหลียวพักตรามาพาที

นางจำแลงแกล้งทำเป็นเดินหนี 
เด็ดไต้มาลีแล้เดินดม 
พี่ขอดอกเถิดท่ีห่อในผ้าห่ม 
พี่ขอชมเชยชื่นอุราเรียม

- ร้องโลมนอก -
โฉมแฉล้ม ช่างเหน็บแนมแนบชิดสนิทสนม

แม่ดวงแก้วแววตาอย่าปรารมภ์ จะขอชมเชยชื่นทุกคืนวัน
เป็นความจริงมิ่งเมียหารไม่ จะมอบจิตมอบใจให้จอมขวัญ
จะถนอมกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงกัน จนชีวันพ่ีจะม้วยด้วยนารี
พลางขยับจับผ้าสไบนาง ขอจูบปรางน้องนิดอย่าบิดหนี
แม่ดวงแก้วแววตาจงปราณี อย่าเบือนหนีหน่วงหนักชักช้าใย
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พระไวยเกี้ยวนางวันทอง

ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง
เพลงฉิ่ง

ช่ือท่า
เดิน (ชม 
ธรรมชาติในป่า)

การปฏิบัติ รูปภาพ
พร!
- เดินถัดเท้าออก
- มือซ้ายจีบชายพกมือ 
ขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงขวา แล้วเปลี่ยน 
เป ็นมือขวาจีบชายพก 
มือ ซ ้ายจ ีบ ส ่งห ล ัง
ศีรษะเอียงซ้าย 
นาง
- น่ังอยู่ท่ีชิงช้า
- ม ือท ั้งสองจ ับ เช ือก  
ชิงช้า ไกวชิงช้าไปมา 
ศีรษะเอียงซ้ายขวาตาม
ธรรมชาติ

หนามองนาง 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวลับท่า 
ในลำดับท่ี 1
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง
พ่ึงรุ่น

ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
พรร
-ยืนแตะจมูกเท้า1ซ้าย 
- ม ือท ั้งสองจ ีบห งาย 
ระดับอก แล้วคลายจีบ 
ออกเป็นดังวงตึงแขน 
หน้ามองนาง 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

‘= ^ a /4 เจรณวยน พระ (หันขวา)
■ เท้าขวาก้าวข้าง
- มือขวาท้าวเอวมือซ้าย 
จีบหงายสอดมือขึ้นแบ 
หงายมือ ศีรษะเอียงขวา 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

^ §  ■
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง
งามละมัย

มาเล่น

ช่ือท่า
เฉิดฉิน

มอง

การปฎิฟ้ติ รูปภาพ
พระ (หน้าตรง')
-ยืนแตะเท้าขวา
- ม ือขวาต ั้งวงม ือซ ้าย 
สอดสูง ศีรษะเอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

พระ (หน้าตรุงา 
-ย ืนสะดุดเท ้าขวาก้าว
ข้าง
-ม ือ ข ว า ต ั๋ง ว ง ก ล า ง  
ระดับหน้า มือซ้ายท้าว 
เอว ศีรษะเอียงซ้ายหน้า 
มองนาง 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า
ในลำดับท่ี 1

ชิงช้าอยู่ พระ (หน้าตรง)
-ยืนแตะเท้า1ซ้าย 
- มือซ้ายท้าวเอว มือขวา 
ชีตะแคงมือ ศีรษะเอียง
ซ้าย
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
8 รูป สวมมือ พระ (หันขวา)

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- ม ือท ั้งสองต ั้งวงบน 
สวมมือลงมาผ่านหน้า 
ศีรษะเอียงขวา
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

9 ทรง ต้ังสันมือ พระ (หน้าตรง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือทังสองตะแคงมือ 
เข้าหากันให้ปลายนิ้วชี้ 
ออกด ้านหน ้า แล้ว 
กรอบมือขึ้น ศีรษะ 
เอียงซ้าย
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

10 โสภา สวย พระ (หน้าตรง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือทั้งสองจีบควํ่าไขว้ 
มือระดับหน้าแล้วคลาย 
จีบออก ศีรษะเอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1



130

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้ติ รูปภาพ
11 น่าเอ็นดู เคล้ามือ พระ (หน้าตรง)

-ยืนแตะเท้าขวา
- มือทังสองรวมมือเคล้า 
มืออยู่ที่อก ศีรษะเอียง 
ขวา หน้ามองนาง
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

12 ใยมาอยู่ ตบหน้าขา พระ (หน้าตรง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- ม ือ ท ั้งส อ งรว ม ม ือ  
ศีรษะเอียงซ้าย
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

13 ผู้เดียว ชูนิ้วชี้ พระ (หน้าตรง)
-ยืนแตะเท้า'ซ้าย
- มือซ้ายกำหลวมๆอยู่ที่ 
สะโพกซ้าย มือขวากำ 
ม ือช ี้น ิ้วช ี้ให ้ห ล ังม ือ  
อ อ ก ด ้าน น อ ก ระด ับ  
สายตา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองนาง
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

■  JI
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
14 ในแดนไพร ชี้น้ิวกวาด 

ด้านข้าง
พระ (หน้าตรง)
•แตะเท้าซ้าย(หันซ้าย) 
วิ่งซอยเท้าหมุนรอบตัว 
กลับมาหน้าตรง
- มือขวาเท้าเอว มือซ้าย 
กำมือหลวมๆ ชี้ให้นิ้ว 
ก ว า ด อ อ ก ด ้า น ข ้า ง  
ศีรษะเอียงขวา
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

15
เพลงชาตรี 
น้องรัก โลมบน พระ (โลมบน)

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือท้ังสองจีบท่ีบ่าของ 
นาง ศีรษะเอียงหน้าซ้าย 
มองนาง
นาง (ปีด)
- น่ังอยู่ท่ีชิงช้า
- มือทั้งสอง'จีบป็ดที่บ่า 
ใต ้ม ือของพระ ศีรษะ 
เอียงซ้าย หน้ามองพระ

‘'ฟ้เ^- 1

16 สิริลักษณ์ สอดสูง พระ (หน้าตรง)
•ยืนแตะเท้าขวา 
•มือขวาตังวง มือซ้าย 
สอดสูง ศีรษะเอียงซ้าย
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้ติ รูปภาพ
นาง

17 เลิศลา

- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

พระ (หน้าตรง')
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือขวาสอดสูงศีรษะ 
เอียงขวา หน้ามองนาง 
นาง
- น่ังอยู่ท่ีชิงช้า
- มือทั้งสองตั้งวงปีดที่
แขนของพระศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองพระ

18 ทำนองเพลง 
(เลขา)

เขียน พระ (วิ่งวนลงด้านหลัง 
นางมาอยู่ขวาม ือของ 
นาง)
- เท้าขวาก้าวข้าง 
•มือ'ซ้ายแบมือ มือขวา 
จ ีบคว ํ่าลงบน ม ือซ ้าย 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
นาง
- น่ังอยู่ท่ีชิงช้า
-มือทั้งสองตั้งวงปิดที่ที่
แขนของพระศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองพระ

19 (ชำ) สิริลักษณ์ ท่ารับ พระ (หันหลัง)
เลิศลำ - เดินก้าวเท้าขวา-ซ้าย- 

ขวากลับมาด้านซ้ายของ 
นาง
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

พระ (หันขวา)
- เท้าขวาก้าวช้าง
- มือซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทั้งสอง 
ไว้ด้านหน้าศีรษะเอียง 
ซ้าย

พระ (หันขวา)
- ท้าขวาก้าวช้าง
■ มือ,ซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทังสอง 
ไว้ด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ซ้าย



134

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
20 (ซา) เลขา ท่าโบก พระ (หันหน้า)

- ก้าวเท้าขวาวางลันเท้า 
ซ้าย
-ม ือขวาตั้งวงบน มือ 
ซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

■
21 ช่างไม่กลัว สั่นปลายมือ พระ (หน้าตรง)

-ยืนหนักเท้า1ซ้าย
- มือทั้งสองงอนิ้ว แล้ว 
ดึงมือเข้ามาหาตัว ศีรษะ 
เอียงซ้าย
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

l u i

22 ผีสาง ชี้ฟาดน้ิว พระ (หน้าตรง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือซ้ายท้าวเอว มือขวา 
ชี้ฟาดตวัดปลายนิวเข้า 
หาตัว ศีรษะเอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
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23
ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง

กลางพนา ชีนิวกวาด
il il

ช่ือท่า

ดานขาง

การปฏิบ้ติ
พระ (หันหน้า)
- เท้าซ้ายก้าวข้าง 
•ม ือ1ขวาท้าวเอวมือซ้าย 
ช ีกวาด อ อ ก ด ้าน ข ้าง 
ศีรษะเอียงขวา 
นาง
•ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

รูปภาพ

24 กระไร ตบหน้าขา พระ (หน้าตรง')
•ยืนแตะเท้าขวา 
•ม ือซ ้ายตั้งวงบน มือ 
ขวาควํ่าตึงปลายน้ิวทาบ 
ลงที่หน้าขาขวา ศีรษะ 
เอียงซ้าย 
นาง

25 กล้า ล้

- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

พระ (หันหน้า)
- ขยับก้าวเท้าขวา
- มือซ้ายตั้งวงบน ควํ่า 
ต ึงปลายน ิ้วทาบลงท ี่ 
หน้าขาขวา ศีรษะเอียง 
ซ้าย
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

I Ç'ZkncLLA T,
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
26 มาอยู่ รวมมือ พระ (หันตรง)

- วิ่งเข้าหานางเท้าซ้าย 
ก้าวข้าง
- ม ือ ท ั้งส อ งรว ม ม ือ  
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง 
นาง
นาง
•ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

น  l i l t  . •

27 ทำนองเพลง 
(แต่ผู้เดียว)

ช้ีน้ิวข้ึน พระ (วิ่งวนลงด้านหลัง 
นางมาอยู่ขวามือของ 
นาง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
•ม ือขวาท ้าว เอว มือ 
ซ้ายกำมือชี้นิ้วชี้ให้หลัง 
มือออกด้านนอกระดับ 
สายตา ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง 
นาง
- น่ังอยู่ท่ีชิงช้า
- มือทั้งสองตั้งวงป็ดที่ 
ท ี่แขนของพระศีรษะ 
เอียงขวาหน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
28 (ซา) กระไร 

กล้ามาอยู่
ท่ารับ พระ (หันหลัง)

- เดินก้าวเท้าขวา-ซ้าย- 
ขวากลับมาด้านซ้ายของ 
นาง
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
พระ (หันขวา)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทั้งสอง 
ไว้ด้านหน้าศีรษะเอียง 
ซ้าย
พระ (หันขวา)
- เท้าขวาก้าวข้าง
•มือ'ซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทั้งสอง 
ไว้ด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

wÊt-

29 (ๆท)แต่ผู้เดียว ท่าโบก พระ (หันหน้า)
- ก้าวเท้าขวาวางส้นเท้า 
ซ้าย
•ม ือขวาตั้งวงบน มือ 
ซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้าย

. . y  - •เฒ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

30 พีจะช่วย ตัวเรา พระ (หันหน้า)

31 น้องรัก ไกวชิงช้า

-ยืนแตะเท้าขวา 
-ม ือขวาท ้าว เอว มือ 
ซ ้ายจ ีบ เข ้าอก ศีรษะ 
เอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

พระ(ว่ิงซอยเท้ามาซ้อน 
อยู่เหลื่อมด้านหลังนาง 
■ ยืนแตะเท้า1ซ้าย 
-ม ือท ั้งสองรวบจ ับท ี่ 
มือของนางศีรษะเอียง 
ซ้าย หน้ามองนาง 
นาง

32 ชักชิงช้า ไกวชิงช้า

- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า
ในลำดับท่ี 1
พระ
■ ยืนหนักเท้า,ขวา 
-ม ือท ั้งสองรวบจ ับท ี่ 
มือของนางศีรษะเอียง 
ขวา แล้วไกวชิงช้า 
นาง
■ ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
33 (ชื่นใจเอย) หอมแกม พรร

-ยืนแตะเท้า1ซ้าย
-ม ือท ังสองรวบจ ับท ี่
ม ือของนางศีรษะเอียง
ซ้าย ก้มลงหอมแก้มซ้าย
นาง
นาง

34 เป็นเพื่อนแก้ว รวมมือค,

- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า
ในลำดับท่ี 1
พระข

•เท้าขวาก้าวข้าง 
- มือทั้งสองกำหลวมๆ 
ช ี้น ิ้วตรงม าข ้างห น ้า 
รวมมือเข้าคู่กัน ศีรษะ 
เอียงซ้าย 
นาง

35 แววตา ปาดแก้ม

•ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า
ในลำดับท่ี 1
พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
•มือซ้ายท้าวเอวมือขวา 
ปาดแก้มซ้ายนาง ศีรษะ 
เอียงขวา 
นาง
- น่ังชิงช้า
•มือซ้ายท้าวเอว มือ 
ขวาท ั้งวงปดม ือพ ระ
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
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ลำคับที่ เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
36 ทำนอง 

(ในป่าเปลี่ยว)
ชีน้ิวลง พระ (วิ่งวนลงด้านหลัง 

นางมาอยู่ขวาม ือของ 
นาง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
-ม ือขวาท ้าว เอว มือ 
ซ้ายกำมือชี้นิ้วชี้ลงพื้น 
ศ ีรษ ะเอ ียงซ ้าย  หน้า 
มองนาง 
นาง
- นั่งอยู่ท ี่ชิงช้า
-มือทั้งสองตั้งวงปิดที่ที่ 
แขนของพระศีรษะเอียง 
ขวาหน้ามองพระ

mmé £ Y*

37 (ซา)เป็นเพื่อน 
แก้ว แววตา

ท่ารับ พระ(หันหลัง)
•เดินก้าวเท้าขวา-ซ้าย- 
ขวากลับมาด้านซ้ายของ 
นาง 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
พระ (หันขวา)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทั้งสอง 
ไว้ด้านหน้าศีรษะเอียง 
ซ้าย

B
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ
พระ (หันขวา!
■ เท้าขวาก้าวข้าง 
■ มือซ้ายตังวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทั้งสอง 
ไว้ด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ซ้าย 
นาง

รูปภาพ

- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

38 ในป่าเปลี่ยว ท่าโบก พระ (หันหน้า)
- ก้าวเท้าขวาวางสันเท้า 
ซ้าย
■ มือขวาตั้งวงบน มือ 
ซ้ายจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

39 อย่าค้อนคม ส่ันมือ พรQJ

■ ยืนแตะเท้าขวา
- มือขวาเท้าเอว มือซ้าย 
ต ั้งวงส ั่นปลายน ิ้วม ือ 
ด้านหน้าศีรษะเอียงซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1



142

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
40 ก้มหน้า เชยคาง พระ (วิ่งเข้าหานาง)

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- ม ือขวาโอบหลังนาง 
มือซ้ายแบหงายช้อนใต้ 
คางของนาง ศีรษะเอียง 
ซ้าย
นาง
- น่ังชิงช้า
■ มือ'ซ้ายท้าวเอวมือขวา 
ตั้งวงปีดมือพระ ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองนาง

ท
41 ไปท่าเดียว ช้ีน้ิว พระ

■ ยืนแตะเท้าขวา
- มือซ้ายท้าวเอว มือขวา 
กำมือหลวมๆ ชี้นิ้วชี้ไป 
ที่นาง
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

42 เชิญเหลียว จับบ่า พระ (ซ ้อนเหลื่อมอย่ 
ต้านหลัง)
■ ยืนแตะเท้าซ้าย
- มือทั้งสองแบบทาบลง 
จับที่บ่าของนาง ศีรษะ 
เอียงซ้ายหน้ามองนาง 
นาง
- น่ังชิงช้า
- มือทั้งสองจีบที่บ ่าใต้ 
มือพระ ศีรษะเอียงซ้าย

W s i. J
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
43 พักตรา โลมบน พระ (โลมบน')

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
-มือทั้งสองจีบที่บ่าของ 
นาง ศีรษะเอียงหน้าซ้าย 
มองนาง 
นาง (ปีด)
•นั่งอยู่ที่ชิงช้า
- มือทั้งสองจีบปีดที่บ่า 
ใต ้ม ือของพระ ศีรษะ 
เอียงซ้าย หน้ามองพระ

44 ทำนอง 
(มาพาที)

ชีปาก พระ (วิ่งวนลงต้านหลัง 
นางมาอยู่ขวามือของ 
นาง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
•ม ือขวาท ้าว เอว มือ 
ซ้ายกำมือชี้นิ้วชี้ที่ปาก 
ศ ีรษ ะเอ ียงซ ้าย  หน้า 
มองนาง 
นาง
- น่ังอยู่ท่ีชิงช้า
- มือทั้งสองทั้งวงซดที่ 
ท ี่แขนของพระศีรษะ 
เอียงขวาหน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนอร้อง
45 (ชำ)เชิญ 

เหลียว
ท่ารับ

พักตรา

ช่ือท่า การปฎิบัติ
พระ (หันหลัง)

าพ

- เดินก้าวเท้าขวา-ซ้าย- 
ขวากลับมาด้านซ้ายของ 
นาง
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
พระ (หันขวา!

y  y  y•เทาขวากาวขาง
•มือซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบควํ่ารวมมือทั้งสอง 
ไว้ด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ซ้าย 
นาง
- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1

- ปฏิบัติเช่นเดียวกับท่า 
ในลำดับท่ี 1
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47
ลำดับท่ี

ร้องร่าย
เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบ้ติ รูปภาพ

V
49 แกล้งทำ เปลืองมือ พรO '

O'

-ยืนมองนาง 
นาง
- น่ังชิงช้า
- มือซ้ายตั้งวง มือขวา 
จีบหงายแล้วเปลื้องมือ 
คลายจ ีบ ออก ศ ีรษะ
เอียงขวา
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้ฅิ รูปภาพ
50 เป็นเดินหนี เดิน พระ

■ ยืนมองนาง 
นาง
- ลุกฃึนก้าวเดิน

51 ค้อนคมก้ม 
หน้าไม่พาที

เดินค้อนออกไป พระ
■ ยืนมองนาง 
นาง
■ ยืนเหล่ือมเท้าขวา 
- มือขวาท้าวเอว มือซ้าย 
จ ีบ เข ้าท ี่เอ วค ้าน ข วา 
ศีรษะเอียงขวา หันหน้า 
มองไปด้านขวา

52 เก็บไค้มาลี เก็บดอกไม้ พระ
■ ยืนมองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือซ้ายแบหงายระดับ 
อก มือขวาจีบตะแตงมือ 
บนมือซ้าย ศีรษะเอียง 
ซ้าย
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53
ลำดับท่ี

แล้วเดินดม
เพลง/เนื้อร้อง

ดมดอกไม้
ช่ือท่า

พ ุ!Q/
3 L

การปฏิบัติ รูปภาพ

54 พระไวยเข้า 
ใกล้นางพลาง

เรียก

รองหยอก

พระ (เดินเข้าหานาง)
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือปฏิบัติท่าเรียกโดย 
มือซ้ายท้าวเอว มือขวา 
กดปลายนิ้วจีบควํ่าแล้ว 
ปล่อยตั้งวง ศีรษะเอียง 
ซ้าย หน้ามองนาง
นาง
•เดินตามธรรมชาติ(ชม 
ดอกไม้)

55 พขอดอก ขอ พระ
•เท้าขวาก้าวข้าง -  มือ 
ซ้ายเท้าเอว มือขวาแบ 
หงายช้อนที่หน้าอกนาง 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
นาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือทั้งสองตั้งวงป็ดมือ 
พระ ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย 
หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี
56 เถิดที่ห่อ

เพลง/เนื้อร้อง
รวมมือ

ช่ือท่า การปฎิฟ้ดิ
พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือท้ังสองรวมมือ 
ด้านหน้า ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองนาง
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- ม ือท ั้งสองต ั้งวงใ]ด 
แขนพระ ศ ีรษะเอ ียง

รูปภาพ

ซาย หนามองพระ 
พระ (หันหลังไ 
- เท้าขวาก้าวข้าง 
-ม ือ ท ั้ง ส อ ง ร ว ม ม ือ  
ด้านหน้า ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง 
นาง

3/ 3/ 3/  3/-เทาซายกาวหนา 
- ม ือท ั้งสองต ั้งวงซด
แขนพระ ศรษะเอยง
%> ร)ซาย หนามองพระ

57 ในผ้าห่ม จับผ้าสไบเปิด พระ (หันหน้า)
-เท้าขวาก้าวเข้าหานาง 
- ม ือทั้งสองจับชายผ้า 
สไบนางเปิดขึน 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า 
-มือทั้งสองซดมือพระ 
ออกจากสไบ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้คิ รปภาพ
58 แม่งามพร้อม สวย พระ (หันหน้า)

-ยืนแตะเท้าขวา 
-มือขวาตั้งวง มือซ้าย 
จีบหงายปล่อยออกเป็น 
สอสูง ศีรษะอียงซ้าย 
หน้ามองนาง 
นาง
-ยืนนาง

59 หอมกล่ิน หอม พระ (หันขวา)
- เท้าขวาก้าวหน้าว่ิงซอย 
เท้าหมุนลงหลังมาหน้าตรง
- มือต้ังสองกำมือหลวม  ๆ
ที่สะโพก ศีรษะเอียง
ซ้ายหน้ามองนาง
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- ม ือซ ้ายจ ีบท ี่ชายพก
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษร 
เอียงซ้าย

60 มาตามลม หอม พระ (หันซ้าย)
- เท้าขวาก้าวหน้าว่ิงซอย 
เท้าหมุนลงหลังมาหน้าตรง
- มือท้ังสองกำมือหลวม  ๆ
ที่สะโพก ศีรษะเอียง
ซ้ายหน้ามองนาง
นาง
- เท้าขวาก้าวหน้า
- ม ือซ ้ายจ ีบท ี่ชายพก 
มือขวาจีบส่งหลัง ศีรษะ 
เอียงซ้าย
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ลำดับท่ี 
61

เพลง/เนื้อร้อง 
พี่ขอชม

ช่ือท่า
โลมมือเดียว

การปฎิบัติ

3> y y- เทาซายกาวขาง
- มือขวาโอบที่เอวนาง
ม ือซ ้ายจ ีบ ท ี่ค างน าง
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง
นาง
นาง

รูปภาพ

- เท้าซ้ายก้าวหน้า
-มือซ้ายท้าวเอวมือขวา 
จ ีบใต ้ม ือพระแล ้วป ีด 
ออก ศีรษะเอ ียงซ ้าย
หนามองพรร

62 เชยช่ืน โลมมือเดียว พระ
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือซ้ายโอบที่เอวนาง 
ม ือข วาจ ีบ ท ี่ค างน าง 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
นาง
นาง
•เท้าขวาก้าวหน้า 
- มือขวาท้าวเอว มือขวา 
จ ีบใต ้ม ือพระแล ้วป ิด 
ออก ศ ีรษะเอ ียงขวา 
หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิฟ้กิ รูปภาพ
62 อุราเรียม ช้ีอก พระ

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือซ้ายท้าวเอว มือขวา 
ช้ีเข้าอก ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองนาง
นาง
■ เท้าขวาก้าวหน้า 
■ มือขวาท้าวเอวมือขวา 
จ ีบใต ้ม ือพระแก ้ว!เด 
ออก ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองพระ

โ โพ” ■
L F #  I l

63 เพลงโลมนอก 
โฉมแฉล้ม โลมบน พระ (เดินเข้าหานาง)

- ยืนแตะเท้าซ้าย
- มือทังสองจีบที่บ่าของ 
นาง ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย 
หน้ามองนาง
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือทั้งสองจีบที่บ่าให้ 
มือพระ แก ้ว!เดออก 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
64 ช่างเหน็บแนม ไสมือจีบ พระ

- เท้าซ้ายก้าวข้าง 
•มือ'ซ้ายเท้าเอว มือขวา 
จีบไสมือเข้าหานาง ศีรษะ 
เอียงขวา หน้ามองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า 
•ม ือขวาท ้าวเอว มือ 
ซ้ายจีบไสมือซดมือพระ 
ศีรษะเอียงซ้าย

65 แนบชิด รวมมือ พระ (หันหลัง)
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือท้ังสองรวมมือ 
ด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ซ้าย หน้ามองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- ม ือท ั้งสองท ั้งวงซด 
แขนพระ ศีรษะเอียง 
ซ้าย หน้ามองพระ

■  - f  J j f l

66 สนิทสนม รวมมือ พระ (หันหน้า)
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
-ม ือ ท ั้ง ส อ ง ร ว ม ม ือ  
ด้านหน้า ศีรษะเอียง 
ขวา หน้ามองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือท้ังสองท้ังวงซดแขน 
พระ ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย 
หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี
67

เพลง/เนอร้อง
แม่ดวงแก้ว 
แววตา

โลมมือเดียว
ช่ือท่า การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ

พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือขวาโอบที่เอวนาง 
ม ือซ ้ายจ ีบ ท ี่คางน าง 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
-ม ือซ ้ายท ้าวเอว มือ 
ขวาจีบใต้มือพระ แล้ว 
ปิดออก ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองพระ

68 อย่าปรารม สันมือ พระ
-ยืนแตะเท้าขวา 
-ม ือขวาท ้าวเอว มือ 
ซ้ายตังวงสั่นปลายมือ 
ต้านหน้า ศีรษะเอ ียง 
ซ้าย หน้ามองนาง 
นาง
-ยืนนาง

69 พีขอชม โลมมือเดียว พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือขวาโอบที่เอวนาง 
ม ือซ ้ายจ ีบ ท ี่คางน าง 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
-ม ือซ ้ายท ้าวเอว มือ 
ขวาจีบใต้มือพระแล้ว 
ปิดออก ศีรษะเอียงซ้าย

y

70 เชยช่ืน โลมมือเดียว
หนามองพระ 
พระ
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือซ้ายโอบที่เอวนาง 
ม ือขวาจ ีบ ท ี่คางน าง 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
นาง
นาง
•เท้าขวาก้าวหน้า
•มือขวาท้าวเอว มือขวา 
จีบใต้มือพระแล้วปิด
ออก ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองพระ

0/
~~sr

71 ทุกคนวน ชบน พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง 
•ม ือซ ้ายท ้าวเอว มือ 
ขวาชี้นิ้วควํ่าหักข้อมือ 
ลงระดับสายตา ศีรษะ 
เอียงซ้าย หน้ามองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- ม ือท ั้งสองต ั้งวงป ิด 
แขนพระศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบัติ รูปภาพ
72 เป็นความจริง 1/1เวมอ พระ

- ยืนแตะเท้าขวา 
-ม ือขวาท ้าวเอว มือ 
ซ ้ายไว ้ม ือระด ับหน ้า 
ศีรษะเอียงขวา 
นาง
-ยืนนาง

73 ม่ิงเมีย ค<่บํ พระ
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือทั้งสองกำหลวมๆ 
ชี้นิ้วชี้ตรงไปด้านหน้า 
รวมมือคู่กัน ศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองนาง
นาง
- ก้าวเดิน

74 หามีไม่ ส่ันมือ พระ
- ยืนแตะเท้าซ้าย 
■ มือ'ซ้ายท้าวเอว มือ 
ขวาดังวงตึงแขนระดับ 
ไหล่ ศ ีรษะเอ ียงขวา 
หน้ามองนาง
นาง
- ก้าวเดิน ■
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ
75 จะมอบจิต ตัวเรา พระ

- เท้าขวาก้าวข้าง
•ม ือ1ซ้ายเท้าเอวมือขวา 
แบทาบลงที่อก ศีรษะ 
เอียงซ้าย 
นาง
- ก้าวเดิน

76 มอบใจ ทอดแขน พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือซ้ายท้าวเอว มือขวา 
แบหงายตึงข้อศอกทอด 
แขนไปด้านหน้านาง 
ศีรษะเอียงขวา
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- ม ือท ั้งสองต ั้งวงป ็ด 
แขนพระ ศีรษะเอียง 
ซ้าย หน้ามองพระ

77 ให้จอมขวัญ ช้ีน้ิว พระ
•ยืนแตะเท้าขวา 
•มือ'ซ้ายท้าวเอว มือ 
ขวาชี้ตะแคงมือที่นาง 
ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย หน้า 
มองนาง 
นาง
•ยืนท่านาง
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
78 จะถนอม โกยมือ พระ

-ยืนแตะเท้าขวา
- มือทังสองโกยมือขึ้น 
ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย หน้า 
มองนาง
นาง
- ก้าวเดิน ท

79 กล่อมเกล้ียง เคล้ามือ พระ
- ก้าวเดินเข้าหานาง
- มือท้ังสองโกยสลับ 
ขืนลงระหว่างก้าวเดิน 
ศีรษะเอียงตาม 
ธรรมชาติ
นาง
- ก้าวเดิน

80 เล้ียงกัน โกยมือ พระ
-ยืนแตะเท้าขวา
- มือท้ังสองโกยมือขึ้น 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้า 
มองนาง
นาง
- ก้าวเดิน

' ■̂ เ■ แ̂^̂ m̂JA
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ
81 จนชีวัน ตัวเรา พระ

-ยืนแตะเท้า1ซ้าย 
■ มือขวาท้าวเอว มือ 
ซ้ายจีบเข้าอก ศีรษะ 
เอียงซ้าย หน้ามองนาง 
นาง
■ ยืนท่านาง

82 พี่จะม้วย พลีชีพ พระ
- เท้าซ้ายก้าวข้าง
-ม ือ ท ั้งแ บ บ ต ึงแ ข น  
ท อ ด ม ือ ข วาไป ผ ่าน  
ด้านหน้านาง ศีรษะ 
เอียงขวา หน้ามองนาง 
นาง
■ เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือทั้งสองทั้งวงปีคที่ 
แขนพระ ศีรษะเอียง 
ซ้ายหน้ามองพระ

83 ด้วยนารี ช้ีน้ิว พระ
■ ยืนแตะเท้าขวา 
■ มือซ้ายท้าวเอว มือ 
ขวาชี้ตะแคงมือที่นาง 
ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย หน้า 
มองนาง 
นาง
■ ยืนท่านาง



159

ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ฅิ รูปภาพ
84 พลางขยับ ขยับเข้าหา พบ

- ก ้าวขยับเท ้าขวาขน 
หน้า
-มือซ้ายตั้งวงบน มือ 
ขวาคว ํ่าแบทาบลงท ี่ 
หน้าขาขวา ศีรษะเอียง 
ซ้าย 
นาง
•ยืนท่านาง

•ยืนแตะเท้าขวา 
•ม ือซ ้ายท ้าวเอว มือ 
ขวาจับชายสไบ ศีรษะ 
เอียงซ้าย หน้ามองนาง 
นาง
•ยืนแตะเท้าซ้าย
•ม ือขวาท ้าวเอว มือ 
ซ้ายทอดแขนจับผ้าสไบ
เอียงซ้าย หน้ามองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิฟ้ติ รูปภาพ
87 ขอจูบปราง โลมมือเดียว พระ

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือขวาโอบที่เอวนาง 
ม ือซ ้ายจ ีบ ท ี่คางน าง 
ศีรษะเอียงซ้ายหน้ามอง 
นาง
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า 
-ม ือซ ้ายท ้าวเอว มือ 
ขวาจีบใต้มือพระแล้ว 
ปีดออก ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองพระ

พ ™ ■E l <  J f l

88 น้องนิด โลมมือเดียว พระ
- เท้าขวาก้าวข้าง
- มือซ้ายโอบที่เอวนาง 
ม ือขวาจ ีบ ท ี่คางน าง 
ศีรษะเอียงขวาหน้ามอง 
นาง
นาง
- เท้าขวาก้าวหน้า 
-ม ือขวาท ้าวเอว มือ 
ขวาจีบใต้มือพระแล้ว 
ป็ดออก ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองพระ

E
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
89 อย่าบิดหนี พระ

- ยืนแตะเท้าซ้าย
-ม ือท ังสองแตะอย ู่ท ี่ 
บ่านาง ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือทังสองจีบที่บ่าใต้ 
ม ือพระ แล ้วบ ิดม ือ  
พระออก ศีรษะเอ ียง 
ซ้าย

90 แม่ดวงแก้ว 
แววตา

โลมบน พระ
-ยืนแตะเท้า'ซ้าย
- มือทั้งสองจีบท่ีบ่าของ 
นาง ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย 
หน้ามองนาง
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือทั้งสองจีบที่บ่าใต้ 
มือพระ แล้วบิดออก 
ศ ีรษะเอ ียงซ ้าย หน้า 
มองพระ
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฎิบ้ติ รูปภาพ
91 จงปราณี รัก พระ

- เท้าซ้ายก้าวข้าง
- มือทั้งสองไขว้มือแบ 
ทาบลงที่หน้าอก ศีรษะ 
เอียงขวา หน้ามองนาง 
นาง
- เท้าซ้ายก้าวหน้า
- มือทั้งสองทั้งวงปีดที่ 
แขนพระ ศีรษะเอียง 
ซ้าย

D
92 อย่าเบือนหนี ดุลหลัง พระ (ซ ้อนเหล ื่อมอย่ 

ด้านหลังนาง)
•ยืนแตะเท้า,ซ้าย 
-มือทังสองจับดุลที่บ ่า 
ของนาง ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองนาง 
นาง
•ยืนท่านาง

■' * '1 ]■

93 หน่วงหนัก จับข้อมือ พระ
•วิ่งเข้าประชิดตัวนาง 
- มือทั้งสองรวบจับมือ 
นาง โดยคำว่าหน่วงมือ 
ขวาจับมือขวานาง คำ 
ว ่าหน ักม ือซ ้ายจ ับม ือ 
ซ้ายนางให ้แขนไขว้เป็น 
กากบาทแล้วดึงนางเข้า 
มาหาลำตัว
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ลำดับท่ี เพลง/เนื้อร้อง ช่ือท่า การปฏิบัติ รูปภาพ
94 ชักช้าใย ผลัก พระ

- ปล่อยมือจากนางมา
ยืนมองนาง
นาง
-ปลดข ้อม ือผล ักออก 
แล้วถอยออกมายืน

il

4.4.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง
จากการสืกษาและกระบวนท่ารำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตาม 

รายละเอียดดังต่อไปนี้
1) ลักษณะท่ารำ

รำชุดนีเป็นการรำคู่ร่วมกันระหว่างตัวพระกับตัวนางประกอบเพลงฉิ่ง นกจาก 
ชาตรี ร่าย และโลมนอก โดยใช้รูปแบบของการตีบทตามคำร้อง ซึ่งท่ารำท่ีใช้ก็เป็นแม่ท่าจากการ 
รำเพลงช้าเพลงเร็ว รำแม่บท ปริมาณท่ารำประกอบด้วย เพลงฉ่ิง 1 ท่า เพลงนกจาก 13 ท่า เพลง 
ชาตรี 32 ท่า ร่าย 17 ท่า โลมนอก 32 ท่า รวมเป็น 95 ท่า ตังนี้

1.1) ความหมายของช่วงการรำแต่ละเพลง
ท่ารำเพลงฉิ่งและท่ารำเพลงนกจากให้ความหมายในการเริ่มของการรำ 

กระบวนท่าเข้าพระเช้านางในที่นีเริ่มปฏิบัติท่ารำให้เห็นถึงขั้นตอนการพบเห็นแอบมองดูนางก่อน
ท่ารำเพลงชาตรีมีการเข้าใกล้ประชิดตัว จนกระท่ังการถึงเน้ือถึงตัวของ 

ฝ่ายพระที่เริ่มรุกเข้าหาฝ่ายนาง ในกริยาท่าทางตีบทประกอบคำร้อง
ท่ารำเพลงร้องร่าย เม่ือพระเข้ารุกนางก็มีทีท่าเคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบถ 

จากการนั่งเป็นยืนและเดินในระยะใกล้ๆ
ท่ารำเพลงโลมนอก เป็นช่วงของการเข้าพระเข้านางที่ถึงเนื้อถึงตัวมาก

ยิ่งข้ึน อีกทั้งมีการใช้พื้นที่รอบๆตัวของผู้แสดงทั้งพระ และนางเพิ่มขึ้นซ่ึงให้ความหมายท่ีแสดง
เป็นท่ารำตังนี้
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ตารางท่ี 10 ความหมายของท่ารำในชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง

ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
1 มอง •แรกพบ
2 เดิน •กริยาธรรมชาติเดินชมป่า
3 เฉิดฉิน •สวย
4 ช้ีน้ิว •เป็นท่าประกอบการตีบทเจรจากับนาง
5 สวมมือ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 

แทนรูปร่าง
6 กรอบมือ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 

แทนรูปร่าง
7 เคล้ามือ •เป็นท่าที่แสดงความเสน่หา
8 ตบหน้าขา •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
9 น , •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
10 โลมบน •เป็นท่าท่ีใช้ในการเข้าพระเช้านางที่ฝ่าย 

พระจะซ้อนอยู่เหลื่อมด้านหลังลักษณะ 
ของมือเป็นการโอบที่บ่า

11 สอดสูง •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
12 เขียน •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
13 ท่ารับ •เป็นท่าที่ทวนเนื้อร้อง หรือท่าเช่ือมสร้อย 

เพลง
14 ท่าโบก •เป็นท่าจบท้ายทำนองก่อนข้ึนเน้ือเพลง 

ใหม่
15 สั่นปลายน้ิวมือ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
16 ส<ั0 •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
17 รวมมือ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
18 ตัวเรา •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
19 ไกวชิงช้า •กิริยาการไกวชิงช้าให้นาง
20 หอม •กิริยาก้มลงหอมแก้มนาง
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ท่าท่ี ช่ือท่า ความหมายของท่า
21 รวมมือคู่ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 

ของการเป็นคู่
22 ปาดแก้ม •กิริยาก้มลูบแก้มนาง
23 จับบ่า •กิริยาสัมผัสโอบนาง
24 ช้ีปาก •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
25 เปล้ืองมือ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 

ในการคลาย หรือเสแสร้งแกล้งทำ
26 เรียก •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 

แทนการกวักมือ
27 ขอ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
28 โลมมือเดียว •เป็นท่าที่ใช้ในการเข้าพระเข้านางที่ฝ่าย 

พระจะซ้อนอยูเหลื่อมด้านหลังลักษณะ 
เป็นการโอบที่บ ่าข้างหนึ่งส่วนอีกข้าง 
หน่ึงโอบจับท่ีเอว

29 ไสมือจีบ •เป็นท่าที่ฝ่ายพระเข้าใกล้ด้านข้างของเอว 
นางโดยการจีบมือเข้าหาส่วนของเอวนาง

30 inหมอ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 
เป็นการกล่าวถึง หรือยืนยัน

31 ทอดแขน •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง 
แสดงถึงการยอม หรือพลีให้

32 โกยมือ •เป็นท่าประกอบการดีบทเจรจากับนาง
33 จับสไบ •กิริยาการรุกเข้าใกล้เปิดผ้าสไบนางขึ้น
34 ดุลหลัง •กิริยาการขย้ันขยอ หรือเกล้ียกล่อม
35 รัก •กิริยาแสดงความรักความปรารถนาในตัว 

นาง

จากข้อมูลของความหมายท่ารำจึงสามารถวิเคราะห์ท่ารำที่เป็นท่าเฉพาะ และท่า 
เสริมบทที่ให้ความหมายของการรำเข้าพระเข้านาง ดังนี้
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ตารางท่ี 11 วิเคราะห์ท่ารำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง

ลำดับท่ี ท่าเฉพาะ ท่าเสริมบท
1 โลมบน สวมมือ
2 สอดสูง ต้ังสันมือ
3 โลมมือเดียว เคล้ามือ
4 ท่ารัก เขียน
5 เฉิดฉิน ส ั<บ

6 เชยคาง เปล้ืองมือ
7 เก็บดอกไม้
8 ไสมือจีบ
9 1/1 ร / « aหมอ
10 ค'ข์
11 ทอดแขน
12 มอง
13 ขอ
14 ชีนิว (ข้าง , อก, บน, ล่าง, กวาดออก 

ด้านข้าง)
15 ท่ารับ
16 ท่าโบก
17 ส่ันปลายมือ
18 รวมมือ
19 ไกวชิงช้า
20 โกยมือ
21 จับสไบ
22 ขยับเข้าหา
23 เดิน
24 ตัวเรา
25 เรียก
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1.2) ลักษณะการปฏิบัติท่ารำ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะด้วยกัน คืออย่างแรก 
เป็นการรำที่เป็นตีบทร้อยเรียงกันไปโดยให้ความหมายของการแอบมองฝ่ายตรงข้ามในระยะห่าง 
แล้วจึงเข้ามาเกียวพาราสี และในส่วนที่สองที่ปรากฎ คือ ท่ารำที่เป็นลักษณะการรำเข้าคู่มีการ 
ปฏิสัมพันธ์กันของสองฝ่ายโต้ตอบกันตามบทละคร

ในกระบวนท่ารำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทองมีการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของ 
ร่างกายประกอบการรำ โดยแบ่งอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็น 4 ส่วนด้วยกัน คือ

1. การใช้ศีรษะและใบหน้า
2. การใช้ลำตัว
3. การใช้แขนและมือ
4. การใช้ขาและเท้า

ลักษณะการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ปรากฎในการรำชุดพระไวยเกี้ยว
นางวันทอง มีตังนี้

ตารางท่ี 12 การใช้อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายในการรำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง

ศีรษะและใบหน้า ลำตัว แขนและมือ ขาและเท้า
•เอียงซ้าย •ตรง •แขนงอเป็นวง •ยืน
•เอียงขวา •เบ่ียงด้านขวา •แขนตึงเสมอไหล่ •เดินเคล่ือนท่ี
•หน้ามองส่งสายตา •เบ่ียงด้านซ้าย •แขนระดับสูง •หมุนเป็นวงกลม
•หน้ามองหลบสายตา •บิดตัวหันขวา •แขนระดับกลาง •ยืนด้านข้าง

•บิดตัวหันซ้าย •ทอดแขนระดับล่าง •ยืนซ้อนหลัง
•มือจีบ •ซอยเท้า
•มือต้ังวง •ก้าวหน้า
•มือตะแคงวง •ก้าวข้าง
•มือแบ •แตะเท้า
•มือคว่ํา •ขยับเท้า
•กดปลายมือ
•ช้ีน้ิว
•เดาะน้ิว
•ช้ีกวาดออกด้านข้าง
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การใช้พ้ืนท่ีในการรำ
การใช้พื้นที่ในการรำ ช่วงเพลงฉิ่งตัวนางเป็นการนั่งรำในฉาก คือ นั่งไกวชิงช้า 

แล้วจึงลุกขึ้นยืนรำในลำดับต่อมา ส่วนตัวพระเป็นการยืนรำตั้งแต่แรก การใช้พื้นที่เป็นการ 
เคลื่อนไหวของฝ่ายพระเป็นส่วนมาก ในลักษณะการเคลื่อนที่ของตัวนางนั้นเป็นการขยับก้าวเดิน 
หนีออกบ้าง ฝ่ายพระมีการเคลื่อนที่ที่เปีนอิสระ

คือ

4.4.2 กลวิธ!นการรำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง
จากการสืกษาการรำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทอง ผู้วิจัยได้พบกลวิธีการรำ 2 ข้ันตอน

1) การเตรียมความพร้อม
- การรำให้ความสำคัญกับการตีบทตามบทร้องให้เกิดความหมายที่สอดคล้อง 

ตามบทร้องและจังหวะ และในการยืนรำ มีการเคลื่อนที่อย่างอิสระ ทำให้ต้องคำนึงถึงความสมดุล 
ในระยะห่างระยะเคียงให้เกิดความเหมาะสม ต้องมีการจึเกหักร่างกายให้พร้อม รู้จักการเรียนรู้ 
วิธีการเดินเข้าคับท่วงทำนองของจังหวะเพลง กลับเข้าที่เมื่อถึงคำร้องตามบท และการกระแซะตัว 
เข้าหาเพื่อให้นางผลักออก

- การท่องบทละคร
การรำชุดพระไวยเกี้ยวนางวันทองนั้นเป็นการแสดงละครเรื่อง ผู้แสดงต้อง 

สืกษาทำความเข้าใจ และท่องจำบทให้แม่นยำ เพื่อช่วยในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามคำร้องและ 
ทำนองดนตรี อีกทังเป็นการเพิ่มการแสดงอารมณ์ประกอบกระบวนรำอีกด้วย

- การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายในกระบวนการรำ
การรำคู่ต้องมีความสัมพันธ์กันระหว่างผู้รำในกระบวนของท่ารำ และมี 

ความหมายถูกต้องตามบทร้อง หมายถึงแม้ว่ากระบวนท่ารำของฝ่ายนางจะปิดป้องเมื่อฝ่ายพระรุก 
เข้าหาแต่ต้องมีการให้จังหวะที่สัมพันธ์กันทั้งสองฝ่ายในการปฏิบัติในการโต้ตอบ สิ่งเหล่านี้จะเกิด 
ขึนกับการจึเกฝนด้วยกันบ่อยครัง เพ่ือไม่ให้แขน มือ อยู่ผิดที่จนความหมายท่ารำผิดเทียน

- ระดับของการปฏิบัติท่ารำ
ในลักษณะของการรำ ฝ่ายพระขึ้นท่าที่ดูยิ่งใหญ่กว่าหรือสามารถโอบอุ้มนางไว้ 

ไต้ อีกทั้งยังสอดแทรกพ่วงทีของการลักลอบจับต้องฝ่ายนาง ความสูงต่ําระดับวงของมือและแขน 
ที่ลดหลั่นจะเพิ่มให้กระบวนท่ารำสวยงามมากขึ้น
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2) กลวิธีในการรำ
- การกระทบจังหวะ
ปฏิบัติโดย การกระทบจังหวะลงของสันเท้าเพ่ือเป็นการเน้นจังหวะในการปฏิบัติ 

ท่ารำ มีกลวิธีที่นุ่มนวลด้วยการแข็งหน้าขาก่อนที่จะทิงนำหนักในการกระทบสันเท้าลง หรือแม้แต่ 
กระบวนการขยับท่าทีเพื่อเป็นการก้าวเท้าก็มีการกระทบจังหวะที่เข่าเป็นการเน้นคำเช่นกัน

- เหลื่อมระดับตัวถอยลงของตัวพระให้นางอยู่ด้านหน้า
ปฏิบัติโดย พระถอยหลังลงมาให้นางอยู่ด้านหน้า แต่ต้องระวังไม่ให้เป็น 

ลักษณะของการแยกลงมาอย่างชัดเจนทีเดียว เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติท่าที่โอบนางจาก 
ด้านหลังอาทิเช่น โลมบน โลมเอว เป็นด้น

- สะบัดปลายมือ
ปฏิบัติโดย เมื่อปฏิบัติกระบวนท่าครบถ้วนแล้วเม่ือถึงช่วงท้ายของท่ารำ อาทิ 

เช่น โลมบน ในขณะที่ฝ่ายนางปิดมือพระ ทังสองจะต้องปฏิบัติท่ารำให้หมดมือ หมายถึงจับจีบ 
เป็นต้ังวง ก็ให้มือที่ตั้งวงหักข้อมือสะบัดขึ้นอย่างสวยงาม กระทั่งจบกระบวนรำท่านั้นเป็นด้น

- ทอดลำตัว
ปฏิบัติโดย ทิงนำหนักไปกับการก้าวเท้า และเอนลำตัวกระแซะนางเมื่อเข้าเกี้ยว 

พร้อมกับทั้งทิ้งใบหน้าและสายตามองนาง
- การแสดงอารมณ์
ความหมายของการรำคู่ที่เป็นการเข้าพระเข้านาง เป็นการแสดงความรักต่อกัน 

ของทังสองฝ่าย การปฏิบัติท่ารำในทุกๆ ท่าต้องสอดแทรกอารมณ์ลงไปในท่ารำ คือฝ่ายพระ 
ถ่ายทอดอารมณ์ความยินดี ความปรารถนา ความรัก ส่วนฝ่ายนางก็แสดงอารมณ์ท่วงทีปฏิเสธ 
แทรกกับความยินดีอย่างเขินอาย

ส!ป
จากการถึกษากระบวนท่ารำและกลวิธีในการรำเข้าพระเข้านางในรำหน้าพาทย์ และการ

แสดงละครสามารถสรุปฒือหาสำคัญ ได้ตังนี
จากเรื่องที่ถึกษามีลักษณะความหลากหลายในการแสดง 4 ลักษณะด้วยกัน คือ จากการ 

รำเพลงหน้าพาทย์โลม-ตระนอน ละครในเรื่องอิเหนา ตอนสั่งกี้า ละครพันทางเรื่องพระลอ 
ตอนพระลอเข้าห้อง และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ ซึ่งเป็นชุดที่นิยม 
นำมาแสดง อนึ่งการรำเพลงหน้าพาทย์โลม- ตระนอน ถือเป็นท่ารำมาตรฐานที่มีการบรรจุเป็น 
หลักสูตรการเรียนการสอน ละครในเรื่องอิเหนาก็เป็นชุดการแสดงที่ได้รับความนิยมและเป็นที่รู้จัก
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โดยท่ัวไป เป็นรูปแบบของละครรำในราชสำนักที่งดงาม ละครพันทางเรื่องพระลอมีลักษณะการ 
เข้าพระเข้านางระหว่างพระ1 คน กับนาง2 คน และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ท่ีมีลักษณะ 
เนือเรื่องเป็นสามัญชน มีการรำที่เป็นท่าทางธรรมชาติ เช่นเดียวกับท่าทางของมนุษย์ในการเกียว 
พาราสีกัน จึงทำให้รูปแบบของการเข้าพระเข้านางแตกต่างกันออกไป ตามประเภทของละคร 
ทำให้เห็นถึงกร ะบวนการรำที่มีกลวิธีและมีลักษณะของความหลากหลายในการรำเข้าพระเข้านาง 
ที่มีเนือความสื่อถึงการแสดงความรักเช่นเดียวกัน

การรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละคร ผู้แสดงต้องสีกษาบทละครว่ามีเนื้อเรื่อง และการ 
บรรจุเพลงที่สื่อถึงอารมณ์รัก หรือเกี้ยวพาราสี ให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และซาบซึ้งใน 
บทบาทของตัวละครเป็นอย่างดี ลักษณะวิธีการรำเข้าพระเข้านางแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะด้วยกัน 
คือ การน่ังรำ และการยืนรำ จะคำเนินเรื่องไปตามเนื้อร้องในตอนที่แสดงว่าตัวละครมีบุคลิก 
อย่างไร อยู่ในสถานการณ์เช่นไร ซึ่งฉากในการแสดงก็จะกำหนดไว้แล้วตามเรื่องในบทละคร 
วิธีการปฏิบัติท่านั่งรำจะเป็นพื้นที่โดยเฉพาะไม,มีการเคลื่อนที่หรือย้ายตำแหน่งของตัวละคร คือ 
พระอยู่ต้านซ้ายนางอยู่ต้านขวา หรือแม้ในกรณีที่มีนาง 2 คน พระก็จะนั่งอยู่กับที่คือตรงกลาง 
ระหว่างนางเท่าบัน ส่วนวิธีการปฏิบัติท่ายืนรำ การเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ของร่างกายมีการใช้พื้นที่ 
ที่หลากหลายมากกว่านั่ง การเข้าเกี้ยวนางสามารถปฏิบัติไต้ทั้งต้านขวา ต้านซ้าย เดินเคลื่อนท่ีตาม 
ไปรอบๆนางหรือเดินเป็นวงกลมก็ไต้ แต่จะต้องเน้นท่าทางของการกระแซะเข้าหานางสลับกับ 
ถอนตัวถอยออกบ้างเป็นระยะให้ไต้จังหวะสืบเนื่องกัน เพื่อให้โอกาสนางไต้ผลักออกหรือเดินหนี 
บ้าง ให้เกิดอย่างสมจริงเป็นธรรมชาติ ในการใช้พื้นที่บนเวทีเคลื่อนที่ไปในทิศทางต่างๆเป็นการ 
ดึงดูดสายตาผู้ชมให้ชวนคล้อยตามไปกับการแสดงละครอีกด้วย ผู้วิจัยพบว่าการคำเนินเรื่องของ 
การรำเข้าพระเข้านาง เริ่มท่ีการเกริ่นบท จากน้ันก็เข้าโอ้โลม เกี้ยวพาราสีตามลำดับในช่วงสุดท้าย 
เป็นบทจากลา ในความหมายที่จะสื่อว่าตัวละครตกล่องปล่องชิ้น หรือมีการร่วมรักกันบันจะจบลง 
ด้วยเพลงหน้าพาทย์โลม-ตระนอน ทุกคร้ัง

การรำหน ้าพาทย์โลม- ตระนอน ปรากฏในการรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละคร 
ซึ่งเป็นพระเอกนางเอกของเรื่อง หรืออาจเป็นตัวแสดงตัวเอกในตอนของการแสดงนั้นๆ การรำใน 
เพลงนี้มีกระบวนท่ารำที่เป็นมาตรฐานประกอบเพลงหน้าพาทย์ที่เป็นเพลงครู ซึ่งทางนาฏยศิลป็ 
ให้ความสำคัญ ใช้เฉพาะสำหรับการรำเข้าพระเข้านาง ให้ความหมายในการแสดงความรัก
เกี้ยวพาราสีของตัวละคร ลักษณะวิธีการปฏิบัติท่ารำเป็นการนั่งรำ โดยพระจะนั่งอยู่ต้านซ้ายมือ 
ของนาง และนางจะนั่งอยู่ต้านขวามือของพระ ไม่มีการเคลื่อนสลับที่ ท่ารำเป็นท่าเฉพาะที่ให้เห็น 
ถึงการเข้าพระเข้านาง มีการถูกเนื้อต้องตัว และโลมในระดับต่าง  ๆ และมีท่าจับที่เป็นเฉพาะของ
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กระบวนการรำเกียว ผู้แสดงนั่งรำบนเตียง ในการรำนั้นต้องมีการศีกษาเรื่องของกระบวนท่ารำกับ 
จังหวะท,วงทำนองเพลงที่มีการกำหนดไว้ เพื่อจะไต้นำมาปฏิบัติใช้อย่างถูกต้อง ส่วนสำคัญอีก 
ประการหนึ่งคือการเตรียมความพร้อมของร่างกาย และมีการ'ฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ จะส่งผล 
ทำให้กระบวนของท่ารำมีความต่อเนื่องอย่างสวยงามเป็นธรรมชาติ การรำมีกลวิธีที่จะช่วยเสริมให้ 
ผู้แสดงมีบุคลิกลักษณะที่ดี อีกทั้งปฏิบัติกระบวนท่าไต้อย่างถนัดเกิดความคล่องตัว ได้แก่ การ 
น่ังพับเพียบ การนั่งต้องมีการนั่งซ้อนเท้า การนั่งยกก้น เพื่อช่วยเสริมการนั่งให้มีระดับความสูง 
ของตัวพระเมื่อทำท่าโลม ท่าจับ เป็นต้น และยังมีสิ่งที่ช่วยในการเน้นจังหวะของการรำ คือ การ 
กระทบจังหวะ และการขยับสะดุ้งตัวตามจังหวะก่อนที่จะเปล่ียนเอียงหรือเปลี่ยนท่ารำในลำดับต่อไป 
การแต่งกายในการรำเพลงนี้ผู้แสดงจะแต่งกายยืนเครื่องพระ ยืนเครื่องนางหรือแต่งตามประเภท 
ของละครที่แสดงและสีลักษณะของตัวละครนั้น  ๆ พร้อมทั้งมีการจัดเตรียมอุปกรณ์และฉากตาม 
เร่ืองท่ีแสดง

การรำละครในเรื่องอิเหนา ตอนสั่งถํ้า เป็นการรำเข้าพระเข้านางระหว่างอิเหนากับบุษบา 
อิเหนานันรักใคร'และปรารถนาในตัวนางบุษบาเป็นความรักที่ชายหนุ่มพึงมีต่อหญิงสาว จึงลักพา 
นางจากเมืองดาหาเข้ามาไว้ในกำ ลักษณะของกลอนบทละครเป็นกลอนสุภาพบรรจุทำนองเพลง 
โอ้โลม กิริยาท่ารำเป็นการเข้าเกี้ยวของฝ่ายตัวพระที่ปรารถนาในนางอันเป็นที่รัก ส่วนฝ่ายตัวนาง 
ก็มีท่วงท่าที่เขินอาย ลักษณะวิธีการปฏิบัติท่ารำเป็นท่าเฉพาะที่สิ่อให้เห็นถึงการเข้าพระเข้านาง 
โดยพระจะนั่งอยู่ต้านซ้ายมือของนาง และนางจะนั่งอยู่ต้านขวามือของพระ ไม,มีการเคล่ือนสลับท่ี 
ท่ารำเป็นท่าเฉพาะที่สิ่อให้เห็นถึงการเข้าพระเข้านางโดยมีท่าเสริมบทเพิ่มขึ้นมาให้ความหมาย 
ช่วยเสริมท่ารำจากท่าเฉพาะในการรำ ซึ่งมีลักษณะเป็นการรำตีบทประกอบคำร้อง ผู้แสดงน่ังรำ 
อยู่บนเตียงในฉากลำหรืออาจน่ังบนแท่นศิลา ให้เข้ากับฉากของเรื่องในตอนตังกล่าว องค์ประกอบ 
ในการรำชุดนี้ ผู้แสดงต้องสืกษาบทละคร และอุปนิสัยของตัวละครที่ไต้รับบทบาท พร้อมทั้ง 
เพลงร้องและทำนองดนตรีให้เกิดความเข้าใจ และมีความแม่นยำในการปฏิบัติท่ารำให้ถูกต้องอย่าง 
เป็นธรรมชาติ คือให้ผู้ชมไต้รับอรรถรสอย่างสมบูรณ์ ในการรำผู้แสดงต้องมีการเตรียมพร้อม 
ร่างกาย และการ‘ฝึกหัดวิธีการปฏิบัติในการนั่งพับเพียบ การนั่งต้องมีการนั่งซ้อนเท้า การนั่งยกก้น 
เพื่อช่วยในการปฏิบัติท่ารำให้ดูสวยงามไม,ติดขัด ตัวพระมีการกระแซะและเอนตัวเข้าหานางแล้ว 
ถอยออก เป็นการตีบทตามเพลงร้อง ผู้แสดงตัวพระแต่งกายยืนเครื่องพระ (ลีแดง) ผู้แสดงตัวนาง 
แต่งกายยืนเครื่องนาง (สีเขียว) หากแต่ศีรษะเปลี่ยนจากมงกุฎนางเป็นรัดเกล้ายอด ซึ่งเป็นเครื่อง 
แต่งกายเฉพาะของตัวละครที่มีการกำหนดไว้ มีฉากของการแสดงเป็นฉากภายในกี้าที่มีเตียงสำหรับ 
ผู้แสดง
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การรำละครพันทางเรื่องพระลอ ตอนเข้าห้อง เป็นการรำเข้าพระเข้านางระหว่างตัวละคร 
3 คน คือพระลอ กับพระเพื่อน พระแพง มีลักษณะของการรำที่พิเศษเป็นรูปแบบเฉพาะของการ 
รำเกียวที่มี พระ 1 คน กับนาง 2 คนด้วยกัน พระลอและพระเพื่อนพระแพงมีความปรารถนา 
ในความรักต่อกันและสมหวังหลังจากที่ผ่านอุปสรรค์ต่างๆมา ลักษณะของกลอนบทละครเป็น 
กลอนสุภาพมีการบรรจุเพลงร้องมี่สื่อความหมายของอารมณ์รัก ได้แก่ เพลงเสี่ยงเทียน และเพลง 
ลาวดำเนินทราย กิริยาท่ารำเป็นการนั่งรำโดยพระนั่งอยู่ตรงกลางระหว่างนางทั้ง 2 คนเข้าเกี้ยว 
นางทังสองคนพร้อม ๆกัน พระจะต้องแบ่งปฏิบัติท่าทางต่างๆที่เป็นท่าเฉพาะ และท่าเสริมบทใน 
การตีบทร้อง การเข้าเกี้ยวนางปฏิบัติทั้งด้านซ้ายและด้านขวามือ โดยทำเช่นเดียวกัน หรือใน 
บางครังเลือกปฏิบัติท่าใดท่าหนึ่งไปกับนางเลยเพียงคนเดียว เช่น ลูบที่แขนนางด้ายซ้าย แล้วหันมา 
เชยคางนางด้านขวาก็เป็นได้ เพื่อให้เกิดความหลากหลาย ส่วนฝ่ายนางถึงแม้จะมีความปรารถนา 
ในฝ่ายพระเช่นกันแต่ด้วยบุคลิกของสตรีจึงต้องมีการแสดงออกของความเขินอาย หรือหลบสายตา 
บ้างเป็นครังคราว ผู้แสดงนั่งรำอยู่บนเตียงในฉากห้องบรรทม ผู้แสดงต้องศึกษาเรื่องของ 
องค์ประกอบในการแสดง ต้องมีความรู้ในเรื่องที่แสดง รู้อุปนิสัยของตัวละคร และทำความเข้าใจ 
อย่างลึกซ้ึง ศึกษาบทละครและท,วงทำนองของเพลงดนตรี เพ่ือเป็นข้อมูลเบ้ืองด้นสำหรับการ'ฝึกหัด 
กระบวนการรำต่อไป อีกทังต้องมีการ'ฝึกหักวิธีการปฏิบัติการนั่งเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม 
ช่วยเสริมให้เกิดความคล่องตัวในการนั่งรำเข้าพระเข้านาง เช่น นั่งพับเพียบเบี่ยงหัวเข่าเข้าหานาง 
ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา การนั่งต้องมีการน่ังซ้อนเท้า การน่ังยกก้น เพ่ือเสริมให้ระดับของตัวสูงขึ้น 
ช่วยให้การปฏิบัติท่ารำไม่ติดขัด ดูสบายตามากยิ่งข้ึน การรำต้องมีการถ่ายนํ้าหนักไปหานางในการ 
กระแซะ หรือเอนตัวเข้าหานางพร้อมทังถอยออก เพื่อให้มีช่วงของจังหวะการรำเปลี่ยนไปหานาง 
ทัง 2 คนในด้านซ้ายและด้านขวา ท่ารำใช้ท่าเฉพาะในการรำเข้าพระเข้านาง อันได้แก่ ท่าโลม 
ในระดับต่าง  ๆ เป็นด้น ประกอบกับท่าเสริมบทที่เป็นการรำดีบทตามบทร้องช่วยสื่อความหมาย 
ของเรื่องให้ครบสมบุรณ์ยิ่งขึ้น ผู้แสดงแต่งกายตามประเภทของละครพันทาง ตัวพระแต่งกาย 
ยืนเครื่องพระ (สีแดง) หากแต่เปลี่ยนส่วนปลายยอดของชฎาเป็นปลายยอดที่ใช้เฉพาะของเรื่อง 
ในตอนนี้ที่เรียกกันว่า ยอดลาว ตัวนางนุ่งสินยาวกรอมเท้า สวมเสือมีแขน ใส่เคร่ืองประตับ 
ครบถ้วนตามฐานะ ไม่กำหนดสีตายตัว แต่ให้ใช้หลักของการใช้สีที่ตัดกับตัวพระ ซึ่งในชุดนี้ 
อาจเป็นสีเขียว สีเหลือง ก็เป็นได้ ที่สำคัญตัวนางทั้งสองจะแต่งชุดเช่นเดียวกันและสีเดียวกัน 
ในการแสดงฉากเป็นห้องบรรทม มีอุปกรณ์ของเครื่องราชูปโภคด้านข้างเตียง

การแสดงละครเสภา เร่ืองขุนช้างขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ เป็นการรำเข้าพระเข้านาง 
ระหว่างพระไวยกับนางวันทอง เป็นการสื่อให้เห็นถึงความรักที่มารดามีต่อบุตรถึงแม้ว่านางวันทอง 
จะไม่มีชีวิตอยู่แล้วด้วยความรักลูกนางจึงแปลงเป็นหญิงสาว แต่พระไวยซ่ึงเป็นหนุ่มมีความคะนอง
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เมื่อพบหญิงสาวก็เข้าเกียวตามประสาของชายหนุ่ม เรื่องนี้จึงมีพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องของความรักที่ 
แตกต่างจากชุดอื่น  ๆ ในการรำเข้าพระเข้านางเมื่อฝ่ายพระเข้าเกี้ยว นางจึงมีพ่วงท่าที่ปิดป้อง 
ผลักตัวพระออก แต่มีกิริยาของความห่วงใยแทรกอยู่ ลักษณะวิธีการปฏิบัติท่ารำเป็นการยืนรำ 
ทำให้สามารถใช้พืนที่ของเวที และมีการเคลื่อนที่ของตัวละครมากกว่าชุดอื่น ได้แก่เดินเข้าหา 
นาง ถอยออก เคลื่อนไปด้านซ้ายและขวาของเวที เดินวนรอบเป็นวงกลม เข้าเกียวทังด้านซ้าย 
และขวา ลักษณะกลอนบทละครเป็นกลอนสุภาพ บรรจุทำนองเพลงที่ให้อารมณ์รัก ได้แก่ เพลง 
นกจาก เพลงชาตรี เพลงโลม เป็นด้น ท่ารำเป็นท่าเฉพาะและท่ารำเสริมบทในการดีบทให้ได้ 
ตามบทร้อง ในการรำชุดนีท่ารำเข้าพระเข้านางมีลักษณะท่าที่ใกล้เคียงกับธรรมชาติ คือกิริยาการ 
จับต้อง โอบนางไม่ละเอียดอ่อนประณีตเท่าละครใน แต่ยังคงซึ่งความหมายล่ือถึงการแสดงความรัก 
ที่ฝ่ายพระพึงมีต่อฝ่ายนาง องค์ประกอบที่สำคัญของการแสดงผู้แสดงต้องทราบเนื้อเรื่องเข้าใจ
ลักษณะของตัวละครและบทบาทในตอนที่แสดงให้เกิดความเข้าใจ พร้อมทั้งมีความแม่นยำในการ 
ปฏิบัติท่ารำให้เข้ากับจังหวะเพลง มีการแกหัดการใช้พื้นที่บนเวทีให้เกิดความสมดุลไม่ทำให้เวที 
เอียง การยืนรำต้องมีการเน้นจังหวะของเข่าและการกระทบล้นเท้าลงพืน แสดงกระฉับกระเฉง 
คล่องตัว ผู้แสดงแต่งกายตามประเภทของละคร ตัวพระ ใส่สนับเพลานุ่งผ้า ใส่เสือกำมะหยี่ 
สวมหมวก (ใช้สีเข้ม เช่น สีดำ สีกรมท่า ) ตัวนางนุ่งผ้ายก (สีตามความเหมาะสม) ห่มสไบ
(เป็นผ้าพื้นหรือปิกก็ได้) การแสดงใช้ฉากป่ามีชิงช้าสำหรับให้นางน่ัง

การรำเข้าพระเข้านางในเรื่องที่ผู้วิจัยได้ทำการสีกษา มีความแตกต่างกันทังประเภทของ
ละคร เพลงร้อง ทำนองดนตรี และวิธีการปฏิบัติในการรำที่มีการเกี้ยวทั้งแบบนั่งและยืน ทั้งนี้ 
ผู้แสดงต้องมีการสร้างอารมณ์ความรู้สึกรักจากภายในจิตใต้สำนึก แล้วถ่ายทอดออกมาสู่กิริยาท่ารำ 
สีหน้าแววตา ให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกคล้อยตามมีความซาบซึ้งเข้าใจว่าในขณะนีกำลังถ่ายทอดบทรัก 
ให้ทุกคนได้ชม ซึ่งหากผู้แสดงมีความรู้สึกตังกล่าวแล้ว เมื่อถ่ายทอดเป็นการแสดงก็จะสามารถ 
ลื่อให้ผู้ชม ได้เข้าถึงอรรถรสในเรื่องของความรักในการเข้าพระเข้านางอย่างครบถ้วนสมใ5!รณ์
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