
สรุปและข้อเสนอแนะ

กลวิธีในการรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นมาของ 
การรำเข้าพระเข้านาง วิเคราะห์กระบวนท่ารำและกลวิธีในการรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละคร 
โดยผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการวิจัยจากแหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสาร วรรณกรรม บทละคร การสัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณจุฒิ และศิลปิน โดยสืกษาการรำเข้าพระเข้านาง 4 ชุด คือ หน้าพาทย์เพลงโลม -  
ตระนอน ละครในเรื่องอิเหนา ชุดอิเหนาเกียวบุษบา ละครพันทางเรื่องพระลอ ชุดพระลอเข้าห้อง 
และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ชุดพระไวยเก้ียวนางวันทอง

การรำเข้าพระเข้านาง หมายถึง การรำในบทเก้ียวพาราสีระหว่างฝ่ายหญิงกับฝ่ายชาย โดย 
ท่ารำที่ใช้จะเป็นกระบวนท่าที่เลียนแบบมาจากท่าทางธรรมชาติของมนุษย์ เพ่ือสือให้เห็นถึงความ 
สุนทรีย์ของความรักที่บุคคลหน่ึงพึงมีต่ออีกบุคคลหน่ึง

การรำเข้าพระเข้านางเป็นการรำอย่างหนึ่งที่สอดแทรกอยู่ในการแสดงละครเกือบทุกเรื่อง 
โดยมักจะอยู่ในบทของการเกี้ยวพาราสีของตัวละครที่เป็นตัวเอกของเรื่อง และเป็นส่วนที่ช่วยให้ 
การแสดงมีครบทุกอรรถรส โดยเฉพาะบทเกี้ยวพาราสีนั้นจะเป็นบทที่สามารถสร้างอารมณ์ของ
3) q 3/ X À Aผูชมไหรสกคลอยตามเนอเรองทแสดง

การรำเข้าพระเข้านางเป็นการรำที่สะท้อน ให้เห็นถึงประเพณีและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ 
ของมนุษย์ที่ต้องอาศัยความรักมาเป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิต เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตที่ทุกคน 
ใฝ่พึนและนำมาซ่ึงความสุขสมหวัง ด้วยเหตุน้ีความสำคัญของการเข้าพระเข้านางหรือการเก้ียวพาราสี 
จึงเข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิตของตัวละคร

จากการศึกษาวรรณกรรมในอดีต กล่าวไต้ว่าก่อนสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น แนวคิดของ 
การนำเสนอเน้ือหาให้ความสำคัญต่อเร่ืองราวทางศาสนาล้วนๆ จึงไม่ปรากฎว่ากวีผลิตงานวรรณศิลปึ 
เน้ือหาต้านอ่ืนๆ ต่อมาเมื่อเข้าสู่ยุคกรุงศรีอยุธยาตอนต้น งานวรรณศิลปึก็ขยายกว้างออกไป มีการ 
แต่งวรรณกรรมที่นำเสนอแนวคิดหลากหลายมากขึ้น กวีที่เป็นทั้งพระมหากษัตริย์ เจ้านาย และ 
ข้าราชการ ต่างนิยมและให้ความสนใจคับการสอดแทรกบทประพันธ์ที่มีเนื้อหาเกี้ยวพาราสีของ
ก่รักลงไปในโครงเรื่องต่างๆ เป็นผลให้วรรณศิลปึประเภทนื้มีอิทธิพลต่อการแสดงนาฎยศิลปึใน
ระยะน้ัน และในระยะต่อมาจนถึงปิจจุบัน

บทวรรณกรรมมีลักษณะวรรณกรรมของไทยมีต้นเรื่องจากประวัติศาสตร์ชาติไทย และ 
ประวัติศาสตร์ของชาติต่างๆ โดยวรรณกรรมไทยมีจุดมุ่งหมายในการแต่งหลายลักษณะ ได้แก่
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เพ่ือเป็นแนวทางด้านคติธรรม เพื่อสมโภชพระนครและเพื่อใช้แสดงละคร คำประพันธ์หลายแบบ 
ไม,ว่าจะเป็น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร้อยแก้ว นิยมสอดแทรกบทเกี้ยวพาราสีบรรจุไว้ 
ยกเว้นวรรณคดีทางพระพุทธศาสนา วรรณคดีเฉลิมพระเกียรติ และวรรณคดีท่ีเกี่ยวช้องกับงาน 
พระราชพิธี กวีผู้แต่งงานวรรณกรรม คือ องค์พระมหากษัตริย์ ข้าราชการ และข้าราชบริพาร 
ในองค์พระมหากษัตริย์ ในระยะต่อมาจึงปรากฎเป็นสามัญชนเนื้อความในบทเกี้ยวพาราสี 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ส่วนแรกอาจเป็นบทใดบทหนึ่ง ได้แก่บทชมโฉม บทคิดคำนึง บทลักลอบ 
บทตัดพ้อ ส่วนที่สอง บทเกี้ยวพาราสีหรือ โอ้โลม ส่วนที่สามบทสังวาสแล้วจากลา หรือ
บทจากลา กวีให้ความสำคัญต่อบทเกี้ยวพาราสีไม่เพียงแต่ปรากฏในตัวเอกเท่านั้น แต่จะมีบท 
เกี้ยวพาราสีในตัวละครสำคัญตัวอื่นๆในเรื่องด้วย

การรำเช้าพระเข้านางปรากฏขึ้นตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย หลักฐานสำคัญคือ การ 
บันทึกในจดหมายเหตุลาลูแบร์ วรรณคดีใ]ณโณวาทคำฉันท์ และผลการวิจัยหัวข้อระบำสี่บท 
หลักฐานทัง 3 ชินนี กล่าวถึงระบำ การจับระบำในการแสดงละคร และเรื่องที่แสดงละคร ล้วนมี 
รูปแบบของการรำโอ้โลม เกียวพาราสี หรือรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละครทั้งสิ้น โดยมี 
กระบวนท่ารำที่เป็นมาตรฐานสอดแทรกคับกระบวนท่ารำท่ีเลียนแบบมาจากธรรมชาติ ใช้ประกอบ 
ในเพลงหน้าพาทย์หรือประกอบบทร้องในเรื่องที่แสดง โดยใช้วิธีการนั่งรำและยืนรำ โดยมีการ 
ก่ายทอดกระบวนท่ารำจากสู่ลูกศิษย์แบบตัวต่อตัว

บุคคลที่สืบทอดท่ารำแบบเข้าพระเข้านางจากวังสวนกุหลาบ คือ คุณครูลมูล ยมะคุปต์ 
คุณครูเฉลย ศุขะวณิช และท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี ซึ่งครูทั้งสามท่านได้รับการถ่ายทอด 
ท่ารำมาจากคณะครูในวังสวนกุหลาบ ซึ่งคณะครูกลุ่มนิต่างก็ได้รับความรู้มาจากคณะครูในยุคด้น 
รัตนโกสินทร์อีกชั้นหนึ่ง ระยะต่อมาครูทั้งสามท่านเข้ามาทำงานในกรมศิลปากร และร่วมคัน 
ถ่ายทอดกระบวนท่ารำเข้าพระเข้านาง จนกระทั่งมีการใช้สืบเน่ืองคันมาถึงป็จจุบัน

ผู้แสดง ต้องเป็นผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจากครูผู้สอนแล้วว่ามีความเหมาะสม ด้วยรูปร่างท่ี
สมบูรณ์ หน้าตาดี และมีไหวพริบ มีการเตรียมความพร้อม ใส่ใจในเรื่องของความรู้ เข้าใจ 
เนื้อเรื่องและบทบาทของตัวละครที่แสดงรวมถึงองค์ประกอบในการแสดง และได้รับการ‘ฝึกหัด 
เพ่ือออกแสดง

บทร้องและทำนองเพลงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่จะช่วยในการดำเนินเรื่อง ลักษณะ 
ของกลอนบทละครเป็นกลอนสุภาพ ที่บรรจุทำนองเพลงร้องที่มีณือหาในเรื่องของความรัก การ 
เกี้ยวพาราสี เช่น เพลงโอ้โลม เพลงชาตรี เป็นด้น หรือบรรจุเพลงหน้าพาทย์เฉพาะที่ใข้ในการ 
รำเข้าพระเข้านาง คือหน้าพาทย์โลม ตระนอน ทั้งนี้ต้องคำนึงถึงรูปแบบของการแสดงละครแต่ละ 
ประเภทด้วย
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วงดนตรีใช้วงปีพาทย์สำหรับประกอบการแสดงมี 3 ขนาดด้วยกัน ได้แก่ วงปีพาทย์
เครื่องห้า วงปีพาทย์เครื่องคู่ และวงปีพาทย์เครื่องใหญ่ การนำไปใช้นั้นขึ้นอยู่กับโอกาส และ 
สถานท่ีแสดง

ในส่วนของเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การแสดง การแต่งกายจะเป็นชุดเฉพาะของตัวละคร 
ท่ีแสดง มีรูปแบบเป็นไปตามประเภทของละครใน ละครนอก ละครพันทาง และละครเสภา
ผู้แสดงต้องแต่งกายให้เป็นไปตามยศศักดิของตัวละครในเร่ือง ซ่ึงได้มีการกำหนดรูปแบบยืนเคร่ือง
แบบหลวงเฉพาะละครแต่ละประเภท และใช้สืบต่อกันมาจนถึงปิจจุบัน

การรำเข้าพระเข้านางแต่เดิมบัน ปรากฎว่าให้มีการจัดแสดงอยู่ในละครประเภทต่างๆเป็น 
เครื่องราชุปโภคขององค์พระมหากษัตริย์ ตังจะเห็นได้จากงานพระราชพิธี และงานรัฐพิธี ตามท่ี 
พระมหากษัตริย์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้แสดงเพื่อทอดพระเนตร ซึ่งสถานที่ที่,ใช้แสดง
ส่วนใหญ่จะเป็นพืนท่ีของโรงละครท่ีมีลักษณะเป็นเวทียกพ้ืน มีฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ซึ่งเป็นไปตามเหตุการณ์ของเรื่องที่แสดง

จากเรื่องที่สืกษามีลักษณะความหลากหลายในการแสดง 4 ลักษณะด้วยกัน คือ จากการ 
รำเพลงหน้าพาทย์โลม —ตระนอน ละครในเรื่องอิเหนา ตอนสั่งถํ้า ละครพันทางเรื่องพระลอ 
ตอนพระลอเช้าห้อง และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ ซึ่งเป็นชุดที่นิยม 
นำมาแสดง อนึ่งการรำเพลงหน้าพาทย์โลม — ตระนอน ถือเป็นท่ารำมาตรฐานที่มีการบรรจุเป็น 
หลักสูตรการเรียนการสอน ละครในเรื่องอิเหนาก็เป็นชุดการแสดงที่ได้รับความนิยมและเป็นที่รู้จัก 
โดยทั่วไป เป็นรูปแบบของละครรำในราชสำนักที่งดงาม ละครพันทางเรื่องพระลอมีลักษณะการ 
เข้าพระเข้านางระหว่างพระ1 คน กับนาง2 คน และละครเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ท่ีมีลักษณะ 
เนื้อเรื่องเป็นสามัญชน มีการรำที่เป็นท่าทางธรรมชาติ เช่นเดียวกับท่าทางของมนุษย์ในการ
เกียวพาราสีกัน จึงทำให้รูปแบบของการเข้าพระเช้านางแตกต่างกันออกไป ตามประเภทของละคร 
ทำให้เห็นถึงกระบวนการรำที่มีกลวิธีและมีลักษณะของความหลากหลายในการรำเช้าพระเข้านาง 
ที่มีเนื้อความสื่อถึงการแสดงความรักเช่นเดียวกัน

การรำเข้าพระเช้านางในการแสดงละคร ผู้แสดงต้องศึกษาบทละครว่ามีเนือเรื่อง และการ 
บรรจุเพลงที่สื่อถึงอารมณ์รักหรือเกี้ยวพาราสี ให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และซาบซึงในบทบาท 
ของตัวละครเป็นอย่างดี การแสดงดำเนินเรื่องไปตามเนือร้องในตอนที่แสดงว่าตัวละครมีบุคลิก 
อย่างไร อยู่ในสถานการณ์เช่นไร ซึ่งฉากในการแสดงก็จะกำหนดไว้แล้วตามเรื่องในบทละคร 
วิธีการปฏิบัติท่านั่งรำจะเป็นพืนที่โดยเฉพาะไม่มีการเคลื่อนที่หรือย้ายตำแหน่งของตัวละคร คือ 
พระอยู่ด้านซ้ายนางอยู่ด้านขวา หรือแม้'ในกรณีที่มีนาง 2 คน พระก็จะนั่งอยู่กับที่คือตรงกลาง 
ระหว่างนางเท่าบัน ส่วนวิธีการปฏิบัติท่ายืนรำ การเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ของร่างกายมีการใช้พืนที่
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ที่หลากหลายมากกว่านั่ง การเข้าเกียวนางสามารถปฏิบัติได้ทั้งด้านขวา ด้านซ้าย เดินเคลื่อนท่ีตาม 
ไปรอบๆนางหรือเดินเป็นวงกลมกีได้ แต่จะต้องเน้นท่าทางของการกระแซะเข้าหานางสลับกับ 
ถอนตัวถอยออกบ้างเป็นระยะให้ได้จังหวะสืบเนื่องกัน เพื่อให้โอกาสนางได้ผลักออกหรือเดินหนี 
บ้าง ให้เกิดอย่างสมจริงเป็นธรรมชาติ ในการใช้พื้นที่บนเวทีเคลื่อนที่ไปในทิศทางต่าง  ๆ เป็นการ 
ดึงดูดสายตาผู้ชมให้ชวนคล้อยตามไปกับการแสดงละครอีกด้วย ผู้วิจัยพบว่าการดำเนินเรื่องของ 
การรำเข้าพระเข้านาง เริ่มที่การเกริ่นบท จากนั้นก็เข้าโอ้โลม เกี้ยวพาราสีตามลำดับในช่วงสุดท้าย 
เป็นบทจากลา ในความหมายที่จะลื่อว่าตัวละครตกล่องปล่องชิ้น หรือมีการร่วมรักกันนั้นจะจบลง 
ด้วยเพลงหน้าพาทย์โลม —ตระนอน ทุกคร้ัง

การรำหน้าพาทย์โลม — ตระนอน ปรากฎในการรำเข้าพระเข้านางในการแสดงละคร 
ซึ่งเป็นพระเอก นางเอกของเรื่อง หรืออาจเป็นตัวแสดงตัวเอกในตอนของการแสดงนั้น  ๆ การรำ 
ในเพลงนี้มีกระบวนท่ารำที่เป็นมาตรฐานประกอบเพลงหน้าพาทย์ที่เป็นเพลงครู ซึ่งทางนาฎยศิลป็ 
ให้ความสำคัญ ใช้เฉพาะสำหรับการรำเข้าพระเข้านาง ให้ความหมายในการแสดงความรัก 
เกียวพาราสีของตัวละคร ลักษณะวิธีการปฏิบัติท่ารำเป็นการนั่งรำ โดยพระจะนั่งอยู่ด้านซ้ายมือ 
ของนาง และนางจะนั่งอยู่ด้านขวามือของพระ ไม'มีการเคลื่อนสลับท่ี ท่ารำเป็นท่าเฉพาะที่ให้ 
เห็นถึงการเข้าพระเข้านาง มีการถูกเนื้อต้องตัว และโลมในระดับต่าง  ๆ และมีท่าจับที่เป็นเฉพาะ 
ของกระบวนการรำเกียว ผู้แสดงนั่งรำบนเตียง ในการรำน้ันต้องมีการสีกษาเร่ืองของกระบวนท่ารำ 
กับจังหวะท'วงทำนองเพลงที่มีการกำหนดไว้ เพื่อจะได้นำมาปฏิบัติใช้อย่างถูกต้อง ส่วนสำคัญอีก 
ประการหนึ่งคือการเตรียมความพร้อมของร่างกาย และมีการแกฝนให้เกิดความชำนาญ จะส่งผล 
ทำให้กระบวนของท่ารำมีความต่อเนื่องอย่างสวยงามเป็นธรรมชาติ การรำมีกลวิธีที่จะช่วยเสริม 
ให้ผู้แสดงมีบุคลิกลักษณะที่ตี อีกทั้งปฏิบัติกระบวนท่าได้อย่างถนัดเกิดความคล่องตัว ได้แก่ 
การน่ังพับเพียบ การนั่งต้องมีการนั่งซ้อนเท้า การน่ังยกก้น เพื่อช่วยเสริมการนั่งให้มีระดับความ 
สูงของตัวพระเมื่อทำท่าโลม ท่าจับ เป็นด้น และยังมีลื่งที่ช่วยในการเน้นจังหวะของการรำ คือ 
การกระทบจังหวะ และการขยับสะดุ้งตัวตามจังหวะก่อนที่จะเปลี่ยนเอียงหรือเปลี่ยนท่ารำในลำดับ 
ต่อไป การแต่งกายในการรำเพลงนี้ผู้แสดงจะแต่งกายยืนเครื่องพระ ยืนเครื่องนาง หรือแต่งตาม 
ประเภทของละครที่แสดงและสีลักษณะของตัวละครนั้น  ๆ พร้อมนั้งมีการจัดเตรียมอุปกรณ์และ 
ฉากตามเรื่องที่แสดง

การรำละครในเรื่องอิเหนา ตอนสั่งกี้า เป็นการรำเข้าพระเข้านางระหว่างอิเหนากับบุษบา 
อิเหนานั้นรักใคร'และปรารถนาในตัวนางบุษบาเป็นความรักที่ชายหนุ่มพึงมีต่อหญิงสาว จึงลักพา 
นางจากเมืองดาหาเข้ามาไว้ในถํ้า ลักษณะของกลอนบทละครเป็นกลอนสุภาพบรรจุทำนองเพลง 
โอ้โลม กิริยาท่ารำเป็นการเข้าเกี้ยวของฝ่ายตัวพระที่ปรารถนาในนางอันเป็นที่รัก ส่วนฝ่ายตัวนาง
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ก็มีท่วงท่าที่เขินอาย ลักษณะวิธีการปฏิบัติท่ารำเป็นท่าเฉพาะที่ลื่อให้เห็นถึงการเข้าพระเข้านาง 
โดยพระจะนั่งอยู่ด้านซ้ายมือของนาง และนางจะนั่งอยู่ด้านขวามือของพระ ไม่มีการเคลื่อนสลับที่ 
ท่ารำเป็นท่าเฉพาะที่ลื่อให้เห้นถึงการเข้าพระเข้านางโดยมีท่าเสริมบทเพิ่มขึ้นมาให้ความหมาย 
ช่วยเสริมท่ารำจากท่าเฉพาะในการรำ ซึ่งมีลักษณะเป็นการรำตีบทประกอบคำร้อง ผู้แสดงน่ังรำ 
อยู่บนเตียงในฉากลำหรืออาจน่ังบนแท่นศิลา ให้เข้ากับฉากของเรื่องในตอนดังกล่าว องค์ประกอบ 
ในการรำชุดนี ผู้แสดงต้องสืกษาบทละคร และอุปนิสัยของตัวละครที่ได้รับบทบาท พร้อมท้ัง 
เพลงร้องและทำนองดนตรีให้เกิดความเข้าใจ และมีความแม่นยำในการปฏิบัติท่ารำให้ถูกต้อง 
อย่างเป็นธรรมชาติ คือให้ผู้ชมได้รับอรรถรสอย่างสมบูรณ์ ในการรำผู้แสดงต้องมีการเตรียมพร้อม 
ร่างกาย และการแกหัดวิธีการปฏิบัติในการนั่งพับเพียบ การนั่งต้องมีการนั่งซ้อนเท้า การน่ังยกก้น 
เพื่อช่วยในการปฏิบัติท่ารำให้คูสวยงามไม่ติดขัด ตัวพระมีการกระแซะและเอนตัวเข้าหานางแล้ว 
ถอยออก เป็นการตีบทตามเพลงร้อง ผู้แสดงตัวพระแต่งกายยืนเครื่องพระ (ลีแดง) ผู้แสดงตัวนาง 
แต่งกายยืนเครื่องนาง (สีเขียว) หากแด,ศีรษะเปลี่ยนจากมงกุฎนางเป็นรัดเกล้ายอด ซึ่งเป็น 
เครื่องแต่งกายเฉพาะของตัวละครที่มีการกำหนดไว้ มีฉากของการแสดงเป็นฉากภายในท้ัาท่ีมีเตียง 
สำหรับผู้แสดง

การรำละครพันทางเรื่องพระลอ ตอนเข้าห้อง เป็นการรำเข้าพระเข้านางระหว่างตัวละคร 
3 คน คือพระลอ กับพระเพื่อน พระแพง มีลักษณะของการรำที่พิเศษเป็นเปแบบเฉพาะของ 
การรำเก้ียวที่มี พระ 1 คน กับนาง 2 คนด้วยกัน พระลอและพระเพื่อนพระแพงมีความปรารถนา 
ในความรักต่อกันและสมหวังหลังจากที่ผ่านอุปสรรค์ต่างๆมา ลักษณะของกลอนบทละครเป็น 
กลอนสุภาพมีการบรรจุเพลงร้องมี่ลื่อความหมายของอารมณ์รัก ได้แก่ เพลงเสี่ยงเทียน และ 
เพลงลาวดำเนินทราย กิริยาท่ารำเป็นการนั่งรำโดยพระนั่งอยู่ตรงกลางระหว่างนางทั้ง 2 คน 
เข้าเกี้ยวนางทั้งสองคนพร้อม  ๆ กัน พระจะต้องแบ่งปฏิบัติท่าทางต่างๆที่เป็นท่าเฉพาะ และท่า 
เสริมบทในการตีบทร้อง การเข้าเกี้ยวนางปฏิบัติทั้งด้านซ้ายและด้านขวามือ โดยทำเช่นเดียวกัน 
หรือในบางครั้งเลือกปฏิบัติท่าใดท่าหนึ่งไปกับนางเลยเพียงคนเคียว เช่น ลูบที่แขนนางด้ายซ้าย 
แล้วหันมาเชยคางนางด้านขวาก็เป็นได้ เพื่อให้เกิดความหลากหลาย ส่วนฝ่ายนางถึงแม้จะมีความ 
ปรารถนาในฝ่ายพระเช่นกันแต่ด้วยบุคลิกของสตรีจึงต้องมีการแสดงออกของความเขินอาย หรือ 
หลบสายตาบ้างเป็นครั้งคราว ผู้แสดงนั่งรำอยู่บนเตียงในฉากห้องบรรทม ผู้แสดงต้องศีกษาเรื่อง 
ขององค์ประกอบในการแสดง ต้องมีความIในเรื่องที่แสดง รู้อุปนิสัยของตัวละคร และทำความ 
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง ศีกษาบทละครและท,วงทำนองของเพลงดนตรี เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องด้นสำหรับ 
การแกหัดกระบวนการรำต่อไป อีกท้ังต้องมีการแกหักวิธีการปฏิบัติการนั่งเพื่อเป็นการเตรียมความ 
พร้อมช่วยเสริมให้เกิดความคล่องตัวในการนั่งรำเข้าพระเข้านาง เช่น นั่งพับเพียบเบี่ยงหัวเข่าเข้าหา
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นางทังด้านซ้ายและด้านขวา การนั่งต้องมีการนั่งซ้อนเท้า การนั่งยกก้น เพื่อเสริมให้ระดับของตัว 
สูงข้ึน ช่วยให้การปฏิบัติท่ารำไม่ติดขัด ดูสบายตามากย่ิงข้ึน การรำต้องมีการถ่ายนั่าหนักไปหานาง 
ในการกระแซะ หรือเอนตัวเข้าหานางพร้อมทั้งถอยออก เพื่อให้มีช่วงของจังหวะการรำเปลี่ยนไป 
หานางทัง 2 คนในด้านซ้ายและด้านขวา ท่ารำใช้ท่าเฉพาะในการรำเข้าพระเข้านาง อันได้แก่ 
ท่าโลมในระดับต่าง  ๆ เป็นด้น ประกอบกับท่าเสริมบทที่เป็นการรำตีบทตามบทร้องช่วยสื่อ 
ความหมายของเรื่องให้ครบสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้แสดงแต่งกายตามประเภทของละครพันทาง ตัวพระ 
แต่งกายยืนเครื่องพระ (สีแดง) หากแต่เปลี่ยนส่วนปลายยอดของชกาเป็นปลายยอดที่ใช้เฉพาะของ7 . 77 ~ ’ 1 น้ี น้ี น้ี ' 1"เรืองในตอนนีทีเรียกกันว่า ยอดลาว ตัวนางบุ่งสินยาวกรอมเท้า สวมเสือมีแขน ใส่เครืองประตับ 
ครบถ้วนตามฐานะ ไม'กำหนดสีตายตัว แต่ให้ใช้หลักของการใช้สีที่ตัดกับตัวพระ ซ่ึงในชุดน้ีอาจ 
เป็นสีเขียว สีเหลือง ก็เป็นได้ ที่สำคัญตัวนางทั้งสองจะแต่งชุดเช่นเดียวกันและสีเดียวกัน ในการ 
แสดงฉากเป็นห้องบรรทม มีอุปกรณ์ของเคร่ืองราชุปโภคด้านข้างเตียง

การแสดงละครเสภา เรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ เป็นการรำเข้าพระเข้านาง 
ระหว่างพระไวยกับนางวันทอง เป็นการสื่อให้เห็นถึงความรักที่มารดามีต่อบุตรถึงแม้ว่านางวันทอง 
จะไม่มีชีวิตอยู่แล้วด้วยความรักลูกนางจึงแปลงเป็นหญิงสาว แต่พระไวยซึ่งเป็นหนุ่มมีความคะนอง 
เมื่อพบหญิงสาวก็เข้าเกียวตามประสาของชายหนุ่ม เรื่องนี้จึงมีพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องของความรักที่ 
แตกต่างจากชุดอื่น  ๆ ในการรำเข้าพระเข้านางเมื่อฝ่ายพระเข้าเกี้ยว นางจึงมีท่วงท่าที่!]ดป้อง 
ผลักตัวพระออก แต่มีกิริยาของความห่วงใยแทรกอยู่ ลักษณะวิธีการปฏิบัติท่ารำเป็นการยืนรำ
ทำให้สามารถใช้พื้นที่ของเวที และมีการเคลื่อนที่ของตัวละครมากกว่าชุดอื่น ได้แก่เดินเข้าหา 
นาง ถอยออก เคลื่อนไปด้านซ้ายและขวาของเวที เดินวนรอบเป็นวงกลม เข้าเกี้ยวทั้งด้านซ้าย 
และขวา ลักษณะกลอนบทละครเป็นกลอนชุภาพ บรรจุทำนองเพลงที่ให้อารมณ์รัก ได้แก่ เพลง 
นกจาก เพลงชาตรี เพลงโลม เป็นด้น ท่ารำเป็นท่าเฉพาะและท่ารำเสริมบทในการตีบทให้ได้ 
ตามบทร้อง ในการรำชุดนี้ท่ารำเข้าพระเข้านางมีลักษณะท่าที่ใกล้เคียงกับธรรมชาติ คือกิริยาการ 
จับต้อง โอบนางไม่ละเอียดอ่อนประณีตเท่าละครใน แต่ยังคงซ่ึงความหมายสื่อถึงการแสดงความรัก 
ที่ฝ่ายพระพึงมีต่อฝ่ายนาง องค์ประกอบที่สำคัญของการแสดงผู้แสดงต้องทราบเนื้อเรื่องเข้าใจ
ลักษณะของตัวละครและบทบาทในตอนที่แสดงให้เกิดความเข้าใจ พร้อมทั้งมีความแม่นยำในการ 
ปฏิบัติท่ารำให้เข้ากับจังหวะเพลง มีการแกหัดการใช้พื้นที่บนเวทีให้เกิดความสมดุลไม่ทำให้เวที 
เอียง การยืนรำต้องมีการเน้นจังหวะของเข่าและการกระทบสันเท้าลงพื้น แสดงกระฉับกระเฉง 
คล่องตัว ผู้แสดงแต่งกายตามประเภทของละคร ตัวพระ ใส่สนับเพลานุ่งผ้า ใส่เสือกำมะหยี่ 
สวมหมวก (ใช้สีเข้ม เช่น สีดำ สีกรมท่า ) ตัวนางนุ่งผ้ายก (สีตามความเหมาะสม) ห่มสไบ
(เป็นผ้าพื้นหรือปิกก็ได้) การแสดงใช้ฉากป่ามีชิงช้าสำหรับให้นางนั่ง
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การแสดงอารมณ์รัก ผู้แสดงต้องมีการสร้างอารมณ์ความรู้สึกรักจากภายในจิตใต้สำนึก 
แล้วถ่ายทอดออกมาสู่กิริยาท่ารำ สีหน้า แววตา ให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกคล้อยตามมีความซาบซึ้ง 
เข้าใจว่าในขณะนี้กำลังถ่ายทอดบทรักให้ทุกคนไต้ชม ซึ่งหากผู้แสดงมีความรู้สึกดังกล่าวแล้ว 
เมื่อถ่ายทอดเป็นการแสดงก็จะสามารถสึอให้ผู้ชม ไต้เข้าถึงอรรถรสในเรื่องของความรักในการ 
เข้าพระเข้านางอย่างครบล้วนสมทุรณ์ ทังช่วยเสริมทำให้ละครดูสมจริงมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
การถ่ายทอดนาฎยศิลป็ที่สืบจากรุ่นสู่รุ่นนั้น ควรที่จะไต้รับการบันทึกเป็นเอกสารตำรา 

ทางวิชาการ เพื่อเป็นหลักฐานในการสึกษาในภายหน้า ผู้วิจัยมีความเห็นสนับสนุนแก่ผู้ที่จะ 
ทำการสึกษาเรื่องของกลวิธีการรำในการแสดงละคร ในอารมณ์ที่นอกเหนือไปจากอารมณ์รักของ 
การรำเข้าพระเข้านาง และจัดระบบการเรียนการสอนที่เป็นหลักสูตรของกลวิธีในการรำสำหรับ 
การแสดง
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