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การศึกษา ะความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุในอำเภอ 
เมือง จังหวัดอ่างทอง

เรียน ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ทุกท่าน
ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชือเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุในอำเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ก่อนท่ีท่านจะตกลงเข้า 
ร่วมการศึกษาดังกล่าว ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

การส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุดูแลสุขภาพตนเอง เป็นมาตรการหน่ึงที่จะป้องกันการติดเชื้อเอช 
ไอวีได้ สำหรับการดูแลสุขภาพตนเองน้ัน รัฐได้กำหนดเป็นนโยบายการพัฒนาการสาธารณสุขของ
ประเทศไว้อย่างชัดเจนโดยระบุไว้ในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ของแผนพัฒนาพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545 -  2549) ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาแบบองค์รวมที่ยึด “คน,, เป็น 
ศูนย์กลางของการพัฒนาและการพัฒนาอย่างมีดุลภาพ ท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ให้มีความสงบสุข 
ถ้วนหน้า สามารถพึ่งตนเองและก้าวทันโลก นอกจากนั้นโยบายด้านสาธารณสุขและสุขภาพ
คณะรัฐมนตรีต้องแถลงต่อรัฐสภาเม่ือวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2544 ว่าให้มีการจัดระบบการป้องกันและขจัด 
โรคติดต่ออันตราย การควบคุมการเพิ่มจำนวนผู้ป่วยเอดส์ และดูแลผู้ป่วยเอดส์อย่างเหมาะสมพร้อมกับ 
สนับสนุนการสร้างและเผยแพร่องค์ความรู้ด้านสุขภาพและสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายควบคุมป้องกันโรค 
ในทุกระดับ

ผู้วิจัยได้ตระหนักและเห็นถึงป้ญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ท่ียัง 
ประสบอยู่และมองเห็นความสำคัญของการส่งเสริมการดูแลตนเองเพ่ือป้องกันการติดเชือเอชไอวีรวมทัง 
เพื่อให้สอดคล้องกับแผนนโยบายสาธารณสุขของชาติ และการศึกษานั้จะทำให้อัตราการติดเชื้อเอชไอวี 
ในกลุ่มหญิงตังครรภ์ลดลง และเป็นแนวทางการรณรงค์ให้หญิงวัยเจริญพันธุมีการป้องกันการติดเชือ
ตังแต่เบืองด้น รวมทั้งเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการดำเนินการเพื่อลดอุบัติการณ์การติดเชื้อ 
เอชไอวี ในหญิงตังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ในจังหวัดอ่างทอง

หากท่านตกลงที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้ ท่านจะได้รับแบบสัมภาษณ์จากผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัย 
จำนวน 1 ชุด ซึ่งขอความกรุณาให้ท่านตอบแบบสอบถามในทุกส่วนของแบบสอบถาม และท่านมีสิทธ์ท่ี 
จะไม,ตอบคำถามใด  ๆ ในทุกข้อที่ไม่ต้องการตอบโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ

การเข้าร่วมการศึกษา จะเป็นไปโดยสมัครใจ ท่านอาจจะปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจาก 
การศึกษาครังนีได้ และที่สำคัญคือผลของการศึกษาครังนีจะนำไปใช้ในการประกอบการพิจารณาแก้ไข 
ปรับปรุงการดำเนินการป้องกันและควบคุมโรคเอดส์ โดยข้อมูลต่างๆจะถูกเก็บไว้ในคอมพิวเตอร์ และไม่ 
มีการแพร่งพรายสู่สาธารณชน และขอรับรองว่าจะไม,มีการเปิดเผยรายชื่อของท่านและช่ือของสถาน
ประกอบการของท่านในท่ีใดๆ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ที่นั้
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีของ 

หญิงวัยเจริญพันธุ!นอำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

คำช้ืแจง
แบบสัมภาษณ์ช ุดนี้จ ัดทำขึ้นเพ ื่อการศึกษาวิจ ัยเก ี่ยวกับ ความรู้ ทัศนคติและ

พฤติกรรมการป้องกันการติดเช ื้อเอชไอวีของหญิงวัยเจริญพันธุ(อายุ!ร-44ปี)ในอำเภอเมือง 
จังหวัดอ่างทอง คำตอบของท่านในทุกเรื่องมีค ุณค่ายิ่งต ่อการวิจ ัยครั้งน ี้และคำตอบของท่าน 
จะถูกเก ็บเป ็นความลับและไม่ม ีผลกระทบต่อตัวท่านแต่อย่างใดโดยจะนำมาวิเคราะห์ใน 
ภาพรวมของหญิงวัยเจริญพันธุในเขตอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง ซึ๋งคำตอบของท่านจะมี
ค ุณค่าและประโยชน์อย่างยิ่งในการนำไปใช้ปรับปรุงและวางแผนในการดำเนินงานป้องกัน 
โรคเอดส์ในประเทศไทยต่อไป

แบบสัมภาษณ์ มี 4 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ี'วไป 
ส่วนท่ี 2 ความรู้เท่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือเอชไอ วี 
ส่วนท่ี 3 ทัศนคติการป้องกันการติดเช้ือเอช ไอ วี 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี

ผู้ว ิจ ัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสัมภาษณ์ท ุกข้อและแสดงความ 
คิดเห ็นตามความเป็นจริงให ้มากที่ส ุดและขอขอบคุณที่ให ้ความร่วมมือในการตอบแบบ 
สัมภาษณ์ครังนี หรือมีข ้อสงสัยประการใดติดต่อได้ท ั้งในเวลาราชการและนอกเวลา
ราชการ ท ี่หมายเลขโทรศ ัพท ์01-2540326

นางอุษา เอ่ียมละออ
นิสิตปริญญาโทสาขาเวชศาสตร์ชุมชน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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หมายเลขแบบสัมภาษณ์
แบบสัมภาษณ์ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ'ป้องกันการติดเช้ือ เอช ไอ วี 

ของหญิงวัยเจริญพันธุในอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป

ป้จจัยส่วนบุคคล
คำชีแจง : โปรดเติมคำในช่องว่าง และทำเคร่ืองหมาย 'ร ลงใน □  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง
1. ท่านอายุ........ ปี (นับถึงวันสัมภาษณ์)
2. สถานภาพสมรส

□  1. ค ู่ (จดทะเบียน) □  2.ดู่ (ไม่ได้'จดทะเบียน)
□  3.โสด □  4.หม้าย(หย่า,แยกกันอยู่,คู่สมรสเสียชีวิต)

3. ระดับการศึกษาสูงสุด
□  1.ไม่ได้รับการศึกษา D 2.ประถมศึกษา น 3.นัธยมศึกษา
□  4.อาชีวศึกษา(ปวช,ปวส,ปวท) □  ร-ปริญญาตรี □  6-สูงกว่าปริญญาตรี
□  7.อ่ืน  ๆ (ระบุ)..............................................................

4. อาชีพ
□  1.ไม่มี □  2-รับราชการ/พนักงานของรัฐ
□  3. พนักงานบริษัทเอกชน □  4.ด้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว
□  ร-แม่บ้าน □  6-เกษตรกร
□  7-รับจ้าง □  ร-นักเรียน/นักศึกษา
□  9. อื่นๆ(ระบุ).............

ร. สถานท่ีทำงาน
□  (.ในอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง

Age _ 
Status

Edu

Occ

Work

□ 2-นอกอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง(ระบุ)..............
G 3-อำเภออื่นของจังหวัดอ่างทอง(ระบุ)..............
□  4.นอกจังหวัดอ่างทอง(ระบุ).......

6 . รายได้ครอบครัว
□  1.ไม่มีรายได้ D 2. 1,000-2,000บาท/เดือน
L  3.2,001 -  4,000 บาท/เดือน □  4. 4,001 -  6,000 บาท/เดือน
□  5.6,001 -  8,000 บาท/เดือน □  6. 8,001 -  10,000 บาท/เดือน
□  7. >10,000 บาท/เดือน

Inc
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7. ศาสนา
□  1.พุทธ D 2.คริสต์

8. ลักษณะครอบครัว
□  1. ครอบครัวเด่ียว(พ่อ แม่ ลูก)
□  2.ครอบครัวขยาย(พ่อ แม่ ลูก และเครือญาติ)

Re
Ho

9 . ท่านได้รับความรู้การ!]องกันการติดเช้ือเอชไอวีจากแหล่งใด(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) Source

น 1.เพ่ือน/ญาติ
□  4. วิทยุ
□  7.วารสาร
□  10.อ่ืน  ๆ (ระบุ).

□  2.เข้ไหน้าท่ีสาธารณสุข
□  5.โทรทัศน์

□  8.อินเตอร์เนต

□  3.โปสเตอร์/แผ่นพับ 
□  6.หนังสือพิมพ์ 

□  9.อสม.

10.ท่านคิดว่าส่ือแบบใดที่ช่วยให้ท่านมีความรู้ในเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและ 
สามารถปฏิบัติได้จริง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

Media

□  1.เพ่ือน/ญาติ 
J  4. วิทยุ
□  7.วารสาร
□  10.อ่ืน  ๆ (ระบุ)

□  2.เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
□  5.โทรทัศน์

□  8. อินเตอร์เนต

□  3.โปสเตอร์/แผ่นพับ 
□  6.หนังสือพิมพ์ 

□  9.อสม.
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ประวัติการเปีนโรคกามโรค

1 2 . ท่านเคยมีอาการผิดปกติหรือสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือไม่
□  0. ไม'เคย(ไม่ต้องตอบข้อ!3) □  1. เคย(ตอบข้อ 13) □  2. ไม่ทราบ

13. ถ้ามีอาการผิดปกติหรือสงสัยว่าเป็นกามโรคท่านไปรับการรักษาที่ใด
□  1. สถานีอนามัย □  2. โรงพยาบาล D 3. ศูนย์กามโรค
□  4.คลีนิค □ ร-อ่ืนๆ(ระบุ)..........................

14. ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่
□  0. ไม่เคย(ไม่ต้องตอบข้อ!5-19) □  1. เคย (ตอบข้อ 15 -  19)

15. สามีหรือคู่นอนของท่านเคยเป็นกามโรคหรือไม่
□  o. ไม่เคย □ 1. เคย □ 2. ไม่ทราบ

16. นอกจากท่านแล้วสามีหรือคู่นอนของท่านมีเพศสัมพันธ์กับผู้อื่นอีกหรือไม,
□  0. ไม่เคย □  1. เคย □  2. ไม'ทราบ

17. สถานท่ีทำงาน ของสามีหรือคู่นอน
□  1.ในอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง
□ 2.นอกอำเภอเมืองจังหวัดอ่างทอง(ระบุ)..............
□  3.อำเภออื่น1ของจังหวัดอ่างทอง (ระบุ)..............
□  4.นอกจังหวัดอ่างทอง(ระบุ).......

18. สามีท่านกลับมานอนท่ีบ้านทุกวันหรือไม'
□  0. กลับทุกวัน □  1. กลับสัปดาห์ละคร้ัง □  2. กลับเดือนละคร้ัง
□  3. ไม'แน่นอน □  4. ไม'ทราบ □  5. ไม'มีสามี 19

19. สามีหรือคู่นอนของท่านมีการติดเชื้อ เอชไอวี หรือไม่
□  o. ไม่ติด □ 1. ติด □ 2. ไม่ทราบ

Std

Tre

Sex

Part

Else

Workp

Home

HIV
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ส่วนที่2 ความรู้เท่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือเอช ไอวี
โปรดใส่เครื่องหมาย ' ร  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน กรุณาตอบทุกข้อ

ข้อคำถาม ใช่
(1)

ไม่ใช่ 
(0)

1 . การใช้ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้ (kl)

2 . การมีคู่นอนเพียงคนเดียวที่ไม่มีเชื้อเอชไอวีเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถ 
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้ (k2)

3. การติดต่อของเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์พบได้น้อยกว่าวิธีอื่น(k3)

4. เชือเอชไอวีมีอยู่ในนำอสุจิและนำเมือกต่างๆของผู้ติดเชือทังท่ีมี 
อาการและไม่มีอาการ (k4)

5. เม่ือมีเพศสัมพันธ์ทางปากไม่สามารถติดเชื้อเอชไอวีได้ (k5)

6 . ผู้ที่ติดยาเสพติดท่ีใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน(โดยไม่ได้ทำความ สะอาด 
ก่อน) เม่ือมีเชือเอชไอวีอยู่จะแพร่เชื้อไปสู่บุคคลอื่นได้ (k6)

7. แมลงและยุงที่กัดคนท่ีมีเชื้อเอชไอวีสามารถแพร่เช้ือไปสู่บุคคลอื่น 
ได้ (k7)

8 . โรคเอดส์สามารถติดต่อได้โดยไอจามรดหน้ากัน (k8)

9. การเปลี่ยนคู่นอนบ่อยๆมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีได้มาก 
(k9)

1 0 . การมีเพศสัมพันธ์ของชายแบบรักร่วมเพศไม่ทำให้ติดเช้ือเอชไอวี 
(kl 0)
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ส่วนท่ี3 ทัศนคติในการป้องกันการติดเช้ือเอช ไอวี
คำชีแจงโปรดใส่เครื่องหมาย ' ร  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน กรุณาตอบทุกข้อ

ข ้อ ค วาม

เห ็น ด ้วย  

อ ย ่างย ิ่ง  
(5)

เห ็น ด ้วย  

(4)

ไม่แน่ใจ

(3)

ไม 'เห ็น ด ้วย

(2)

โม ่เห ็น ด ้วย  

อ ย ่างย ิ่ง
(1)

1. คู่สมรสจำเป็นต้องตรวจเลือดหาเช้ือ 
เอชไอวีก่อนแต่งงาน (al)

2 . ท่านคิดว่าผู้ชายควรงดเท่ียวโสเภณี (a2)

3. ท่านมีความรู้สึกอายและลำบากใจในการ 
ที่จะไปตรวจหาเชื้อเอชไอวี (a3)
4. การตรวจหาเชื้อเอชไอวีในผู้ท่ีมีพฤติกรรม 
เส่ียงเป็นสิ่งไม่จำเป็น (a4)
5. สถานบริการและแหล่งเริงรมย์ต่าง  ๆ ควร 
จัดหาถุงยางอนามัยไว้สำหรับนักเท่ียวทุกคน 
(a5)
6 . ชายหรือหญิงบริการและผู้ท่ีเส่ียงต่อการ 
ติดเชือเอชไอวี ควรตรวจหาเชือเอชไอว ี 

ทุกราย(a6)
7.หากตนเองติดเชือเอชไอวีไม่ควรปิดบังคู่ 

สมรส(a7)
ร-การใส่ถุงยางอนามัยเพ่ือป็องกันการติดเช้ือ 
เอชไอว ีเป็นเรื่องยุ่งยากและน่ารำคาญ(a8)
9.ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับหญิงท ี่ม ิ'ใช่ภรรยา 
ตนเองโดยไม,ใ ช ้ถุงยางอนามัยม ีโอกาสติด 
เช้ือเอชไอวี (a9)

1 0 -ชายท่ีมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงไม่ 
จำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยขณะมี 
เพศสัมพันธ์กับหญิงท่ีมิใช่ภรรยาตนเอง 
(alO)
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ส่วนท่ี4 พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี สำหรับหญิงวัยเจริญพันธ์
โปรดใส่เคร่ืองหมาย 'ร ในกรอบ □  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง

1 . ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่(pi)
C 0 ไม่เคย (ข้ามไปตอบข้อ 8 -1 0 ) □  1 เคย (ตอบข้อ 2- 10)

2  .ท่านเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่รู้จักหรือไม่แน่ใจว่ามีเชื้อเอชไอวี ควรมีการใช้ลุงยางอนามัย 
(p2)

□  o ไม่ควรใช้ □  1 ควรใช้

3. ท่านเคยศึกษาการใช้ลุงยางอนามัยที่ถูกต้องก่อนใช้ลุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ (p3)
□  0 ไม่เคย □  1 เคย

4 . ท่านเคยบอกให้คู่สมรสหรือคู่นอนของท่านตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีก่อนมีความสัมพันธ์ทางเพศ 
(p4)

□  0 ไม,เคยบอก □  1 บอก
5. ท่านเห็นว่าควรมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายมากกว่า 1 คนหรือไม่(p5)

" o  ไม่ควร □  1 ควร

6 . ท่านเห็นว่าควรมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก หรือไม่(p6)
□  o ไม่ควรมี □  1 ควรมี

7. ท่านหลีกเล่ียงการฉีดยาเสพติดชนิดฉีดหรือไม่ (p7)
□  0 ไม่ใช่ □  1 ใช่

8 . ท่านหลีกเล่ียงการใช้ของส่วนตัวเช่นแปรงสีทัเน มีดโกน ท่ีตัดเล็บร่วมกับผู้อ่ืน (p8)
□  0 ไม่ใช่ □  ใช่

9. ท่านเคย แสวงหาความรู้ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอช ไอ วี (p9)
แ_, 0 ไม่เคย □  1 เคย 10

10. ท่านเคยเข้าร่วมโครงการป้องกันเอดส์ โดยสมัครใจ(pio)
□  0 ไม่เคย □  1 เคย
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รายนามผู้ทรงคุณจุฒ!นการตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาแบบสัมภาษณ์

1 . ศาสตราจารย์นายแพทย์ไพบูลย์ โล่ห๙สุนทร
ศาสตราจารย์ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 . รองศาสตราจารย์นายแพทย์นรินทร์ หิรัญสุทธิกุล
รองศาสตราจารย์ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. อาจารย์นายแพทย์อานนท์ วรย่ิงยง
อาจารย์ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4. นายสมชาย รักวงษ์วาน
นักวิชาการสาธารณสุข 7 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง

5 .นางนันทวัน นารัตน์
นักวิเคราะห์แผนและนโยบาย 7สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง
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นางอุษา เอี่ยมละออ เกิดเมื่อวันที่ 3 สิงหาคม 2512 ที่จังหวัดอ่างทอง สำเร็จการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีพยาบาลศาสตร์ จากวิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ ในปี 
การศึกษา 2534 และเข้ารับราชการ ในตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 3 แผนกผ่าดัด จนถึงปีพ.ศ. 2538 ต่อมา 
ได้เข้ารับการอบรมวิสัญญีพยาบาลจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลในปีพ.ศ. 2539 จากนันเข้ารับ 
ราชการในตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 5 แผนกวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลอ่างทอง กระทรวงสาธารณสุข 
และเป็นนิสิตปริญญาโทวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตร์ชุมชน (นอกเวลาราชการ)ภาควิชา 
เวชศาสตร์ปีองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปิจจุบันรับราชการใน 
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 แผนกวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลอ่างทอง กระทรวงสาธารณสุข โทร 
035 -614308 หรือ 01-254-0326
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