
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการ
สร้างสุขภาพชุมซน” เป็นงานวิจัยปฏิบติการ(action research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสำรวจและ 
เชิงกึงทดลอง (survey and quasi-experimental research) แบบตัดขวาง (cross-sectional study) 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้าง 
สุขภาพชุมชน และมีวัตถุประสงค์ย่อย 3 ประการ คือ

1. เพื่อสร้างรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

2. เทื่อสำรวจและเปรยบเทียบระตับการมีพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้าง 
สุขภาพชุมชน

3. เทื่อประเมินรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักคืกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพ 
ชุมชน

บ ท ท ี่ 5

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ตังน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการสร้างรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชน และผลการสร้างเครื่องมือที่ใชิในงานวิจัย 

ตอนท่ี 2 ผลการสำรวจและเปรียบเทียบระตับพันธะสัญญาของนักคืกษๆพยาบาล 
ที่มีต่อการลร้างสุขภาพชุมชน

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินรูปแบบการลร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
ที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ลาระขฝ็งการนำรูปแบบไปใช้กับนักศึกษาพยาบาล 
และประซาซน

ตอนท่ี 5 ผลการปรับและประเมินรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ
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ตอนท่ี 1 ผลการสร้างรูปแบบการสรางพันธะส้ญญาฃองนักสิกษาพยาบาลท่ีมีต่อ 
การสร้างสุขภาพชุมชน

ผูวิจัยได้พัฒนารูปแบบขึ้นจากแนวลิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร้างรูปแบบซองจอยช์และ 
เวลส์(Joyce&Weil,1986) และทิศนา แซมมณี(2548) แนวลิดเกี่ยวกับพันธะสัญญา(commitment) 
ซองคราทวอลช์และคณะ(Krathwohl and et.al,1973) 1เพอร! (Perry,1970) และแนวลิดซองเมเยอร ์
และอัลเลน(Meyer and A lien,1997) ซึ่งได้ผลการวิจัยดังแผนภาพที่ 7

แผนภาพที่ 7 รูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
ที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมซน
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จากแผนภาพที่ 7 แสดงให้เห็นว่า การพัฒนารูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษา 
พยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน เกิดขึ้นมาจากบริบทของการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางการ 
อุดมศึกษา และการสาธารณสุข ซึ่งมีแนวคิดทฤษฏีที่เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดพันธะสัญญา 3 ทฤษฏี คือ คราทวอลซ์ เพอร็รื และเมเยอร์-อัลเลน และอาคัยวิธีการ 
สร้างรูปแบบของจอยซ์&เวลล์ และทิศนา แขมมณี โดยมีองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ส่วน ได้แก่

วัตถุประลงค์ เนื้อหาและกิจกรรม ขั้นตอนการดำเนินงาน และการประเมินผล ซึ่งกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่บรรจุในรูปแบบสร้างขึ้นโดยใช้รูปแบบซิปปา(CIPPA model) ประกอบด้วย 1)การสร้าง 
ความรู้ด้วยตนเอง (construction of knowledge) 2) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (interaction)

3) การช่วยให้ผู้เรียนมีการเคลื่อนไหวร่างกาย(physical participation) 4) กระบวนการเรียนรู ้
(process learning) และ 5)การนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ (application) รวมถึงการนำเทคนิคการ 
เรียนรู้แบบ brain-based learning และ เทคนิค AIC มาใช้ในการกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้วยซึ่งทำให้รูปแบบมีประสิทธิภาพ

เนื้อหาในรูปแบบสร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฏีของ คราทวอลๆโและคณะ 1 เพอรํรี และเมเยอร์ 
และ'อัลเลน ได้กำหนดเป็นงานที่สำคัญ 5 งาน ได้แก่ 

งานที่ 1 รับรู้ส่สุขภาพ'ชุมชน 
งานที่ 2 ตอบสนองต่อการสร้างสุขภาพชุมชน 
งานที่ 3 เห็นคุณค่าต่อการสร้างสุขภาพชุมชน 
งานที่ 4 แผนส่การสร้างสุขภาพ'ชุมชน 
งานที่ 5 พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

นอกจากนื้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการเรียนการสอนที่สำคัญ คือ เทคนิค A-I-C ซึ่งประกอบด้วย 
การให้คำชื่นชมผู้อื่น(appreciation) 1การใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของตนเพื่องานกลุ่ม(influence) 
และการควบคุมงานเพื่อให้งานสำเร็จ(control) รวมทั้งใช้วิธีการสอนบนหสักการเรื่อง brain-based  
learning ตามแนวคิดของอร็ก เจนเซน(Eric Jensen,2000) ลีลาภรณ์ บัวสาย (2548) และ'พรธุลี 
อาชวอำรุง(2548) โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดสิ่งใหม่ที่อยู่นอกกรอบแนวคิดเดิม และสร้างพลังให้

ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นว่า งานทุกอย่างสำเร็จได้ ง่ายนิดเดียว ไม่มีอะไรยากเกินความลามารถของตน 
ถ้าทุกคนมีความตระหนัก และมีพันธะสัญญาต่อตนเอง
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กิจกรรมการเรียนการลอน เป็นไปตามหลักการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมอง ตามทฤษฏีที ่
กล่าวไว้ว่า สมองจะมีการรับรู้ได้ดีเมื่ออยู่ไนสิ่งแวดล้อมที่ดี การรับรู้ของมนุษย์อาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ได้แก่ ทางตา หู จมูก ลิ้น สัมผัส ดังนั้นการสัดกิจกรรมการเรียนการลอน ผู้วิสัยจึงต้องใช้ห้องเรียน 
ที่มีอากาศเย็นสบาย แลงเพียงพอ โสตทัศนูปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพ อุปกรณ์การเรียนพร้อมและ 
เพียงพอต่อผู้เรียน มีสถานที่กว้างพอในการทำงานกลุ่ม

วิธีการเรียนการสอนส่วนใหญ่เน้นการเรียนรู้จากการทำกิจกรรมต่างๆ ซึ่งกิจกรรมนั้นทำให้ 
ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางปัญญา(cognitive) และ อารมณ์หรือความรู้สึก(affective) โดยมีเกมส  ั
กระตุ้นให้นักคิกษาได้คิดและแสดงความคิดเห็น มีการใช้เพลงที่มีสาระเกี่ยวช้องกับวิชาชีพพยาบาล 
เช้ามาใช้ในการเรียนภารลอน ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้เกิดจิตสำนึกที่ดีต่อการเป็นพยาบาล ตามทฤษฏี

ของอิรีซาเบส(Elizabeth,1997) กล่าวไว้ว่า เสียงเพลงมีความสำคัญต่อการทำงานของสมอง ล่งผลทำ 
ให้มีอารมณ์หรือ ความรู้สึกที่ดี เมื่อคนได้ยินสาระของเพลงจะเกิดแผนภูมิความคิดในสมอง(brain­

mapping in action) ทำให้รากสมอง(dendrite)Sการสับคัวกันเป็นใยประสาทแตกออกไปอย่างมาก 
มาย ส่งเสริมให้คนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ก้าวหน้าไม่ถอยหลังและไม่ยอมแพ้ต่อสิ่งใด กิจกรรมการ 
จินตนาการโดยใช้เทปบรรยายช่วยทำให้นักคิกษามีจิตใจที่อ่อนโยน มีพลังพร้อมที่จะล้กับอุปสรรค 
ต่างๆได้อย่างมั่นคง และการท่องคำปฏิญาณตนเป็นการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้อย่างครบถ้วน 
ได้แก่ การเห็นพระพุทธรูป การออกเปล่งเสียง การได้ยิน การได้กลิ่นธูป และการพนมมือขณะท่องคำ 
ปฏิญาณ นับว่ากิจกรรมต่างๆที่ผู้วิสัยคิดค้นขึ้นมานี้ ล่งผลต่อการพัฒนาทางด้านสติปัญญา และ 
สารบบทางอารมณ์หรือความรู้สึก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการทำให้นักคิกษาพยาบาลเกิดความรู้สึกรัก

ศรัทธา ตระหนัก ยอมรับและปฏิบัติตาม และนี้ก็คือ พันธะสัญญา(commitment) น้ันเอง

ผลการสร้างเครื่องมีอที่ใช้ในงานวิส ัย
ผู้วิสัยได้สร้างเครื่องมือวิสัยตามแนวคิดทฤษฏีหลัก 3 ทฤษฏี คือ ทฤษฎีของคราทวอลซ์และ 

คณะ 1 เพอรํรี และฒเยอร์และอัลเลน การสร้างข้อคำถามและคำตอบเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่าง 
สาระไนทฤษฏีดังกล่าว ซึ่งแสดงดังแผนภาพที่ 4

ผลการทดสอบค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยไช้ค่าสัมประสิทธิ้อัลฟาของครอนบาชพบว่า 
แบบวัดระดับพันธะสัญญาของนักคิกษาพยาบาลที่มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชนมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
.89 และ แบบวัดระดับพันธะสัญญาของประชาชนที่มีต่อการสร้างสุขภาพมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .97 
แสดงให้เห็นว่าเครื่องมีอที่ผู้วิสัยสร้างขึ้นนี้มีประสิทธิภาพสูง
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ตอนท่ี 2 ผลการสำรวจและเปรียบเทียบระดับพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
ท่ีมึต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

ผลการว ิจ ัย ม ีจ ังน ี้
2.1 ผลการสำรวจระด ับพ ันธะส ัญ ญาของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพช ุมชน 

ว ิทยาส ัยพยาบาลในส ังก ัดสถาบ ันพระบรมราชชนก กระทรวงลาธารณสุข ทั่วประเทศ 31 แห่ง พบว่า 
คะแน น เฉ ล ี่ยระด ับ พ ัน ธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษ าพ ยาบ าลท ี่ม ีต ่อการส ร ้างส ุขภาพ ช ุมชน ส ่วน ให ญ ่อย ู่ใน  
ระดับพอใช้

2 .2  ผลการศ ึกษาสภาพท ี่เก ี่ยวช ้องก ับระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อ
การสร้างส ุขภาพชุมชน คือ ชั้นปี โดยท ี่น ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ระด ับช ั้นป ีต ่างก ันม ีคะแนนเฉล ี่ยระด ับ 
พ ันธะส ัญ ญ าต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนแตกต ่างก ันอย ่าง ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .001 คือ
น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล ท ี่อ ย ู่ใน ระด ับ ช ั้น ป ีส ูงก ว ่าม ีระด ับ พ ัน ธ ะส ัญ ญ าม าก ก ว ่าน ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล ท ี่อ ย ู่ใน  
ระด ับชั้นป ีท ี่ต ํ่ากว ่า ซ ึ่งจากผลการว ิจ ัยพบว ่าน ักศ ึกษาพยาบาลช ั้น ป ี 3 -4  ม ีระด ับพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการ 
สร้างส ุขภาพชุมชนในระดับท ี่ใกล ้เค ียงก ัน น ักศ ึกษาพ ยาบาลช ั้น ป ี 1-2ม ีระด ับพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการ
สร้างส ุขภาพชุมชนในระดับท ี่ใกล ้เค ียงก ัน และ น ักศ ึกษ าพ ยาบ าลช ั้น ป ี3 -4  ม ีระด ับพ ันธะส ัญ ญ าต ่อ 
การสร้างส ุขภาพช ุมชนมากกว ่าน ักศ ึกษาพยาบาลช ั้นป ี 1 - 2

2.3 ผลการเปร ียบเท ียบระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาล(กล ุ่มทดลอง)ท ี่ม ีต ่อ
การสร้างส ุขภาพชุมชน พบว่า หส ังการทดลองคะแนนเฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพ
ช ุมชนของน ักศ ึกษากล ุ่มทดลองแตกต ่างจากก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001 
โดยท ี่ค ะแน น เฉ ล ี่ยระด ับ พ ัน ธะส ัญ ญ าข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล ก ่อ น ก ารท ด ล อ งส ่วน ให ญ ่อ ย ู่ใน ระด ับ  
พอใช้ หลงการทดลองคะแนนเฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลก ่อนการทดลองส ่วน
ใหญ่อยู่ในระดับสูง

2.4 ผลการศ ึกษาสภาพท ี่เก ี่ยวข ้องก ับระด ับพ ัน ธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาล (กลุ่ม
ทดลอง) ท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพชุมชน คือ ชั้นปี โดยท ี่น ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ระด ับช ั้นป ีต ่างก ันม ีคะแนน 
เฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญ าต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001 
คือ น ักศ ึกษาพยาบาลท ี่อย ู่ในระด ับช ั้นป ีส ูงกว ่าม ีระด ับพ ันธะส ัญ ญ ามากกว ่า น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล
ท ี่อย ู่ในระดับชั้นป ีท ี่ต ํ่ากว่า ซ ึ่งจากผลการว ิจ ัยพบว ่าน ักศ ึกษาพยาบาลช ั้น ป ี 3 - 4ม ีระด ับพ ันธะ
ส ัญ ญ าต ่อการสร ้าง ส ุขภาพชุมชนในระดับที่ใกล้เค ียงก ัน น ักศ ึกษาพ ยาบาลช ั้น ป ี 1
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2.5 ผลการเปร ียบ เท ียบระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพ ยาบาล(กล ุ่มควบค ุม) ที่ม ีต ่อ 
การลร้างส ุขภาพชุมซน ระหว่างการตรวจสอบครั้งท ี่ 1 และ 2 พบว่า ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัย 
สำค ัญ ทางสถ ิต ิ

2 .6  ผลการเปร ียบ เท ียบระด ับพ ัน ธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพ ยาบาล (กลุ่มทดลอง และ
กล ุ่มควบค ุม)ท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพช ุมชน พบว่าหส ังการทดลองคะแนนเฉล ี่ยระด ับพ ันธะส ัญญาต ่อ 
การสร้างส ุขภาพ ช ุมชน ของน ักศ ึกษากล ุ่มทดลองแตกต ่างจากกล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 
ระดับ .001 โดยท ี่คะแนนเฉลี่ยระด ับ พ ันธะส ัญญ าต ่อการสร้างส ุขภาพ ช ุมชนของนักศ ึกษากลุ่ม
ทดลองอยู่ในระด ับส ูงกว ่ากล ุ่มควบคุม

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินรูปแบบการสเางพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาล 
ท่ีมิต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

การประเมินรูปแบบ โดยน ำน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีพ ันธะส ัญ ญ าระด ับส ูงจำนวน 15 คน 
ไปถ ่ายทอดรูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญาท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ กับประชาชนในชุมชน ต.ท ่าช ้าง
จ.จ ันทบุร ี 1 ชุมชน จำนวน 130 คน เป ็นระยะเวลา 5 วัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน'ใหฤบ่เป็น 
เพศหญ ิง ร ้อยละ 66 .9  อย ู่ในว ัยผ ู้ใหญ ่มากท ี่ส ุด(ร ้อยละ51.5) ระด ับการศ ึกษาส ่วนใหญ่ระดับ
ม ัธยมศ ึกษ า(ร ้อยละ 40) อาช ีพส ่วนใหญ ่ค ้าขาย(ร ้อยละ 30) ผลการว ิจ ัย ม ีด ังน ี้

3.1 ผลการสำรวจระด ับพ ันธะส ัญญาของประซาซนที่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพก่อนได้ร ับการ
ถ ่ายทอดร ูปแบบการสร ้างพ ัน ธะส ัญ ญ าจากน ักศ ึกษาพ ยาบาล พบว่าประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยระด ับ
พ ันธะส ัญญ าอย ู่ในระด ับต ํ่าเป ็นส ่วนใหญ ่(ร ้อยละ 54.7) และหลังได ้ร ับการถ่ายทอดรูปแบบการสร้าง 
พ ัน ธ ะ ส ัญ ญ าท ี่ม ีต ่อ ก าร ส ร ้างส ุข ภ าพ ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ยร ะ ด ับ พ ัน ธ ะ ส ัญ ญ าอ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป าน ก ล างเป ็น  
ส ่วนใหญ ่(ร ้อยละ 51.5)

3 .2 ผลการเปร ียบเท ียบระด ับพ ันธะส ัญญาของประชาชนท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพก ่อน และ
ห ล ังได ้ร ับการถ ่ายทอดรูปแบบพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการสร ้างส ุขภาพจากน ักศ ึกษาพยาบาล พบว่า กลุ่ม
ต ัวอย ่างประชาชนม ีระด ับพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการสร้าง ส ุขภาพก่อนได้ร ับการถ ่ายทอดรูปแบบจาก
น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล แ ต ก ต ่า ง จ า ก ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ร ูป แ บ บ ฯ จ า ก น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ี 
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .001 โดยที่ ระด ับพ ันธะส ัญญาของประชาชนที่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพหลัง 
ได ้ร ับการถ ่ายทอดร ูปแบบจากน ักศ ึกษาพ ยาบาล ส ูงกว ่าก ่อนได ้ร ับการถ ่ายทอดรูปแบบจากน ักศ ึกษา
พ ยาบ าล



2 0 2

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์สาระของการใ]ารูปแบบไปใช้กบนักศึกษาพยาบาล 
และประชาชน

ผลการว ิจ ัยจากการว ิเคราะห ์สาระในใบงานท ี่ 1 ,2 1 กิจกรรมต้นไม้ 1 ก ิจกรรมวิเคราะห ์ภาพ 
6 อ. 1การสร้างแผนภ ูม ิความค ิดเร ื่อง”การสร้างส ุขภาพชุมชน” 1การจ ัดทำโครงการสร้างพ ันธะส ัญญา 
ของประชาชน, ใบประกาศพ ันธะส ัญ ญ า และ การบรรยายความร ู้ส ึกของน ักศ ึกษา ซึ่งมีสาระที่
สำค ัญ  ดังต่อไปนี้

ผลการว ิเคราะห ์สาระจากใบงานท ี่ไ (คำป ฏ ิญ าณ ตน ) ครั้งท ี่1อย ู่ในระด ับปานกลาง
เป ็นส ่วนใหญ ่หล ังจากท ี่น ักศ ึกษาผ ่านรูปแบบของผูว้ ิจ ัย แล้วพบว่า ผลการทำใบงานท ี่1ครั้งที่ 2 อยู่ใน 
ระด ับส ูงเป ็นส ่วนใหญ ่ แสดงว่า น ัก ศ ึก ษ าเก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อก ารเป ็น น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าลท ี่ด ีซ ึ่งม ี
หน้าที่ ท ี่ส ำค ัญ อย ู่ 8 ประการตามใบงานท ี่ 1 

ผลการว ิเคราะห ์สาระจากใบงานท ี่ 2
ใบงานที่ 2 เป ็นการประเม ิน เก ี่ยวค ับการด ูแลส ุขภาพของน ักศ ึกษาตามหล ัก 6 อ. ซึ่งแบ่งเป ็นสองช่อง 
ได้แก่ 1) ช ่องป ัจจ ุบ ัน ห มายถ ึง ส ิ่งท ี่น ักศ ึกษาปฏ ิบ ัต ิอย ู่เป ็นประจำในเร ื่องของการร ับประทานอาหาร 
การด ูแลเร ื่องอารมณ ์ของตนเอง การออกกำล ังกาย การด ูแลอนาม ัยส ิ่งแวดล ้อม อบายม ุข  และ
อโรคยา (ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักศ ึกษาทำในวันแรก) 2) ช ่องอนาคต หมายถ ึง ส ิ่งท ี่น ักศ ึกษาต ้องการปรับเปล ี่ยน 
ตน เองให ้ด ีข ึ้น เพ ื่อส ร ้างส ุขภาพ ของตน เองตามห ล ัก6อ.(ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักศ ึกษาทำใน เย ็น ว ัน ท ี่ลามของการ 
จัดร ูปแบบ โดยให ้เอาไปทำเป ็นการบ ้าน เพ ื่อท ี่น ักศ ึกษาจะได ้ม ีเวลาเข ียนได ้เต ็มท ี่)

พบว่า สาระในช่องปัจจุบ ัน น ักศ ึกษาม ีพ ันธะส ัญญ าต ่อการสร้างส ุขภาพของตนเองในเร ื่อง 
ของ อบายม ุขอย ู่ในระด ับส ูงซ ึ่งแสดงว ่าน ักศ ึกษาพยาบาลเป ็นผ ู้ท ี่ไม ่ย ุ่งเก ี่ยวค ับการพน ัน  การต ิดสาร 
เสพติด และไม,ม ั่วส ่มทางเพศ ม ีพ ันธะส ัญ ญ าต ่ออนาม ัยส ิงแวดล ้อม อยู่ในระด ับปานกลาง คือมี
การด ูแลส ิ่งแวดล ้อมท ี่อย ู่อาค ัยฃองตนเองเม ื่อม ีเวลา เรื่องของ “อ ารม ณ ์”อยู่ในระดับพอใช้ คือ ย ังม ี 
การด ูแลส ุขภาพจ ิตห ร ือภาวะทางอารมณ ์ไม ่ค ่อยด ี เด ี๋ยวด ีเด ี๋ยวร ้าย  สำหรับการสร้างส ุขภาพของตนเอง 
ในเรื่องของ “อาห าร อโรคยาและ ออกกำล ังกาย ” อยู่'ในระดับตํ่า เน ื่องจากไม ่ค ่อยใส ่ใจต ่อการ 
ร ับประท าน อาห ารท ี่ม ีป ระโยชน ์ส ่วน ให ญ ่ร ับ ป ระท าน ตามความอยาก และเป ็น อาห ารขยะม ากกว ่า 
ไม ่ค ่อยด ูแลส ุขภาพของตนเอง ม ักจะซ ื้อยาก ินเองเม ื่อร ู้ส ึกไม ่สบายซ ึ่งเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ถ ูกต ้อง และไม่ค ่อย 
ห าเวลาออกกำส ังกาย ถ ้าว ่างม ักจะนอนหรือด ูโทรท ัศน ์

การวิเคราะห ์สาระในช่องอนาคต พบว่า น ักศ ึกษาพ ยาบาลม ีความด ังใจต ่อการด ูแลส ุขภาพ  
ซองตนเองให ้ด ีข ึ้นกว่าเด ิมในทุกเร ื่อง เพ ื่อเป ็นแบบอย่างท ี่ด ีต ่อประชาซนในชุมชน
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การวิเคราะห ์สาระจากกิจกรรมต้นไม ้
จากท ี่ผ ูว ิจ ัยได ้นำต ้นไม ้สองต ้น ซ ึ่งม ีล ักษณ ะท ี่แตกต ่างก ัน  คือ ต้นไม้กระถางที่ 1 

เป ็นต ้นไม ้ท ี่ม ีความสมบ ูรณ ์ ลำต้นแข็งแรง ใบเข ียวชอุ่ม ด ินม ีความชุ่มช ื้น เน ื่องจากได้ร ับการรดนํ้า 
ใส่ป ุย นำไปรับแสงแดดทุกวัน สำหรับต้นไม้กระถางที่ 2 ไม่ได้รับการ ด ูแลเท ่าท ี่ควร ท่าไม้ใบแห้ง
เห ี่ยว ลำต ้น เล ็ก  รากยึดเกาะด ินไม ่ด ีโอนเอนได้ง ่าย จากต้นไม้ท ั้งสองกระถางน ี้ ผ ูว ิจ ัยได้ให้
น ักศ ึกษาแต ่ละคนได ้ออกมาด ูความแตกต ่างและจดบ ันท ึกไว ้ว ่าเห ็นอะไรบ ้าง หลังจากน ั้นให ้เข ้ากลุ่ม 
โดยแบ ่งน ักศ ึกษาออกเป ็น 8 กลุ่ม (ชั้นปีละ 2 กลุ่ม) เพ ื่อร่วมกันวิเคราะห ์ว ่าต ้นไม้สองต้นนี้ม ีความ 
แตกต่างก ันอย่างไร เพราะอะไร และให ้โยงเปรียบเท ียบก ับส ุขภาพของคนตามหลัก 6 อ. ว ่าม ีความ 
ลอดคล ้องก ันอย่างไร

พบว่า น ักศ ึกษาช ั้นป ีท ี่ 1 และ 2 ม ีความสามารถในการค ิดและวิเคราะห ์ต ้นไม ้แบบ 
สร ุปตรงไปตรงมาไม ่ม ีการยกตัวอย่างท ี่ท ่าให ้มองเห ็นภาพท ี่ช ัดเจน กระบวนการค ิดย ังอย ู่ ในกรอบ 
ย ึดต ิดอย ู่ก ับแน วความค ิด เด ิมท ี่ม ีมาตามธรรมชาต ิ ย ังไม ่ม ีการนำเอาองค ์ความร ู้ใหม ่มาประมวล
แสดงว่า น ักศ ึกษาช ั้นป ีท ี่1 และ2 ควรพ ัฒ นาให ้เก ิดการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองและจากกล ุ่ม(constructiv ism ) 
ให ้มากข ึ้น ซ ึ่งแตกต ่างจากน ักศ ึกษาช ั้นป ีท ี่รและ 4 ท ี่ล ักษณะของคำตอบได้แสดงถึงความสามารถใน 
การคิด สามารถวิเคราะห ์ต ้นไม ้เช ื่อมโยงก ับการสร้างส ุขภาพในล ักษณะท ี่ใกล ้เค ียงก ัน คือ ลามารถ 
อธ ิบาย เปรียบเท ียบ หรือเท ียบเคียง คนกับต้นไม้ตามหลักของการสร้างสุขภาพ 6 อ. ออกมาได้อย่าง 
ช ัดเจน ม ีเหต ุผลท ี่ล ึกข ึ้ง ซ ึ่งเป ็นพ ื้นฐานท ี่สำค ัญของพ ัฒ นาการล ุ่การเก ิดพ ันธะส ัญ ญ าในลำต ับต ่อไป

การว ิเคราะห ์สาระจากภาพ 6 อ.ท ี่ม ีความแตกต ่างก ัน
ก าร ว ิเค ราะห ์ภ าพ 6 อ.ท ี่ม ีความแตกต ่างก ัน  ม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพื่อ ตรวจลอบและส่งเสรีม 

ระต ับพ ัฒ นาการด ้านอารมณ ์หร ือความร ู้ส ึกของน ักศ ึกษาตามทฤษฎ ีของคราทวอลซ ์ ในชั้นของการ
รับรู้ การตอบสนองและการให ้ค ุณ ค ่าของน ักศ ึกษาท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ 6 อ.

พบว่า จากผลการน ำเสน อภาพ 6 อ. ของน ักศ ึกษาแต ่ละกล ุ่ม  ท ่าให ้น ักศ ึกษาได ้ค ิด และ 
ตระหนักถ ึงการด ูแลส ุขภาพตามหลัก 6 อ.มากข ึ้น  เห ็นความสำค ัญของการสร้างส ุขภาพของตนเอง
มากข ึ้น  ซ ึ่งเป ็นพื้นฐานนำไปส่ความสนใจ ต ั้งใจท ี่จะสร้างส ุขภาพของตนเอง และของประชาซนใน 
ชุมชน'ไห้ดีขึ้น
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การว ิเคราะห ์สาระจากการทำแผนฎม ิความค ิด เร ื่อง”การสร้างส ุขภาพชุมชน”
ผ ู้ว ิจ ัยแบ ่งน ักศ ึกษาออกเป ็น  8 กลุ่ม ให ้น ักศ ึกษาทำแผนภ ูม ิความค ิดเร ื่อง “การสร้าง 

ส ุขภาพชุมชน” เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาเก ิดความค ิด ความเข ้าใจ และความตระหน ักถ ึงองค ์ประกอบที่สำค ัญ  
ของการเข ้าไปทำงานในชุมชนเพ ื่อสร้างส ุขภาพ

พบว่า แผนภ ูม ิความค ิดเร ื่องการสร้างส ุขภาพช ุมชนท ี่น ักศ ึกษาเสนอมาในแต ่ละกล ุ่ม  
ม ีประเด ็นท ี่ใกล ้เค ียงค ัน ตามแผนภาพท ี่ 6 น ับว ่าเป ็นข้อม ูลพ ื้นฐานสำคัญท ี่นำไปลุ่การวางแผนจัดทำ 
โครงการสร้างพ ันธะส ัญญาของประชาชนที่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพในขั้นการเรียนต่อไป

ก า?ว ิเค ร าะ ห ์ส าร ะ จ าก ก าร ว างแ ผ น จ ัด ท ำโ ค ร งก า?ส ร ้างพ ัน ธ ะ ส ัญ ญ าต ่อ ก า?ส ร ้างส ุข ภ าพ  
ชุมชน
กิจกรรมการจ ัดทำโครงการสร้างพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยม ี

ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อตรวจสอบว ่าน ักศ ึกษาสามารถน ำความร ู้ท ี่ใด ้ไปสร ้างให ้ประชาชน เก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ า 
ต่อการสร้างสุขภาพได้หรือไม, อย ่างไรโดยแบ ่งน ักศ ึกษาออกเป ็น 8 กลุ่ม ให ้น ักศ ึกษาค ิดซ ื่อโครงการ 
ว ัตถ ุประสงค ์ ว ิธ ีการดำเน ิน งาน  ข ั้นตอนการดำเน ินงาน กิจกรรม อ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้ และงบประมาณ  
โดยกำหนดชุมชน”ท ่าช ้าง”เป ็นกล ุ่มค ัวอย ่างท ี่น ักศ ึกษาจะไปทำโครงการ

สาระของโครงการผู้ว ิจ ัยเลนอไวิในบทที่ 4 และจากการให ้น ักศ ึกษาทำโครงการน ี้ทำให ้ 
เก ิดเพลง 6 อ.ซ ึ่งน ักศ ึกษาเป ็นผ ู้ค ิดค ้นข ึ้นมาเอง ดังนี้

เพลง ธอ.
(แต่งโดย น ักศ ึกษาพ ยาบาลท ี่ได ้ร ับการถ ่ายทอดร ูปแบบจากผ ู้ว ิจ ัย)

6 อ. ๆ  ๆ 6 อ.เป ็นนโยบายของรัฐ ใครไม่I จ ักร ัด เชยๆ
อ.1 คืออาหาร ใครรับประทาน 5 หมู่แข็งแรง
อ.2 ประชาชนเข้มแข็ง สุขภาพแข็งแรง คือ ออกกำลังกาย
อ.3 อบายมุข ชีวิตปีสุข ไม่ทุกข์จากหนี้
อ.4 อโรคยา พ ี่ป ้าน ้าอา ยิ้มร่าแข็งแรง
อ.5 อนามัยสิ่งแวดล้อม ทุกคนเพียบพร้อม บ้านช่อง น ่าอยู่
อ.6 ทุกคนต่างI  อารมณ ์ด ีอย ู่ ค ู่จ ิตดีเอย
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การว ิเคราะห ์สาระจากใบประกาศพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาล
จากคำป ระกาศพ ัน ธะส ัญ ญ ารองน ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล  พบว่า คำประกาศพ ันธะส ัญ ญ า 

ของน ักศ ึกษาพยาบาลในแต ่ละช ั้นป ีม ีเน ื้อหาสาระท ี่ใกล ้เค ียงแสดงถ ึงความต ั้งใจ และจริงจังที่จะนำ
หลักการสร้างส ุขภาพ 6 อ. ไปใช ้ก ับตนเองและช ุมชนอย ่างเต ็มกำล ังความสามารถปฏ ิบ ้ต ิอย ่าง 
ลม ํ่าเสมอ และทำจนติดเป ็นน ิส ัย

สรุปได้ว่า ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ 
ช ุมชนท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นส ่งผลต ่อการประกาศพ ันธะส ัญญาของน ักศ ึกษาพยาบาลในท ุกช ั้นป ี

การว ิเคราะห ์ความร ู้ส ึกของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อกา?เช ้าร ับการทดลองร ูปแบบการ
สร้างพ ันธะส ัญญาท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ
พบว่า จากการลอบถามความร ู้ส ึกของน ักศ ึกษาหล ังเช ้าร ่วมโครงการน ื้น ักศ ึกษา 

พยาบาลส ่วนใหญ ่บอกว่าคร ั้งแรกไม ่อยากเช ้าร ่วมโครงการน ี้ เพราะเป ็นช ่วงท ี่ป ิดเทอมพอดี อยากกล ับ  
บ ้าน มากกว ่า และน ักศ ึกษาช ั้นป ีท ี่ 4  กำล ังเตรียมต ัวสอบรวบยอดซ ึ่งเป ็นข ้อลอบของสภาการ
พยาบาลทำให ้น ักศ ึกษาม ีความว ิตกก ังวลว ่าจะไม ่ม ีเวลาอ ่านห น ังส ือ จะเห ็นว ่าความร ู้ส ึกของน ักศ ึกษา 
ส ่วนใหญ ่ก ่อนเช ้าร ับการทดลองรูปแบบนั้นม ีความรู้ส ึกท ี่ไม ่ค ่อยด ีเท ่าไร หล ังจากการทดลองรูปแบบ
เป ็นระยะเวลา 32 ชั่วโมงแล้ว น ักศ ึกษาส ่วนใหญ ่พ ูดเป ็น เส ียงเด ียวก ันว ่า ประทับใจ สนุก ได ้ความรู้ 
ได ้ว ิธ ีการและเทคน ิคมากมายท ี่จะเอาไปใช้ให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อ ตนเองในอนาคต และม ีความต ั้งใจว ่า 
จะนำเอาความร ู้ท ี่ได ้ไปปฏ ิบ ้ต ิอย ่างจร ิงจ ังเพ ื่อส ุขภาพของตนเอง และจะนำเอาความร ู้และส ิ่งต ่างๆท ี่ 
ได้ร ับในครั้งนี้ไปสร้างสุขภาพให้แก่ประชาชนในชุมชนซองตัวเอง และชุมชนช้างเค ียงต ่อไป

การวิเคราะห ์สาระจากการประเม ินรูปแบบกับประชาชน
พบว่า ประชาชนชาวท ่าช ้างส ่วนใหญ ่ ยังมีการดูแลสุขภาพของตนเองไม,ด ีเท ่าท ี่ควร 

ซ ึงส อดคล ้องก ับ ผล ก ารป ระเม ิน ระด ับ พ ัน ธะส ัญ ญ าฯ ( p r e - t e s t ^  พ บ 'ว ่าประชาชน ม ีพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อ  
การสร้างส ุขภาพในระต ับต ํ่าและจากก ิจกรรมว ิเคราะห ์ ต้นไม้ของประซาซน แสดงให้เห็นว่า
ประชาซนมีความตระหนัก ร ู้และเช ้าใจในหลักการสร้างส ุขภาพ 6 อ. พร้อมที่จะสร้างให ้เก ิดพ ันธะ 
ส ัญญาต่อการสร้างส ุขภาพได้ในชั้นต ่อไป
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จากคำประกาศพันธะสัญญาของประซาซน พบว่า ประซาชนชุมซนท่าช้าง มีความสนใจ
ตั้งใจที่จะปฎิฟ้ติตนตามหลักการสร้างสุขภาพ 6 อ. ในทางที่ดี ซึ่งแสดงว่าประชาชน ชุมชนท่าช้างเกิด 
พันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพในระดับที่สูงขึ้นจากเดิม

สรุป จากผลการว ิเคราะห ์สาระท ี่ได ้นำเสนอมาท ั้งหมดสามารถสรุปได ้ว ่า 
“ ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน “ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย 

สร้างขึ้นนี้มี ค ุณภาพและมีประส ิทธิภาพส ูงลามารถนำไปใช้ได ้จร ิง ด ังผลการประเม ินรูปแบบจาก
ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิม ีความค ิดเห ็นตรงก ันว ่า ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ี
ต ่อการสร้างส ุขภาพชุมชนนี้เป ็นรูปแบบที่ม ี ประสิทธิภาพ น ่าสนใจและม ีความเป ็น1ไป1ได้ในการปฎิบัติ 
สูง เน ื่องจากม ีข ั้นตอนในการดำเน ินงานท ี่ช ัดเจนท ี่เร ิ่มจากต ัวน ักศ ึกษาก ่อน แล้วนำไปสิการสร้างพันธะ 
ส ัญ ญ าแก ่ ชุมชน ม ีความสอดคล ้องก ับทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวช ้องก ับงานว ิจ ัย โดยถ ้าม ีการเพ ิ่ม เต ิมการสรุป 
เน ื้อหาในแต่ละตอนของเอกสารประกอบการนำเลนอรูปแบบจะทำให ้ม ีความสมบูรณ ์ย ิ่งข ึ้น

ตอนท่ี 5 ผลการปรับและประเมินรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ร ูป แ บ บ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น เม ื่อ น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  
พระปกเกล ้า ผ ู้ว ิจ ัยใด ้ม ีการบ ันท ึกภาพก ิจกรรมต ่างๆขณะสอน ซึ่งได้ประมวลสาระของรูปแบบเป็น 
เทปวีซีดี เรื่อง “การสร้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร ้างส ุขภาพช ุมชน”
โดยแบ่งออกเป ็น 2 ตอน ได้แก่

1 ) ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญ ญ าท ี่ผ ู้ว ิจ ัยทำการทดลองก ับน ักศ ึกษาพยาบาล
2) ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญ าท ี่น ักศ ึกษาพยาบาลทำก ับประชาชน 
เมื่อนำรูปแบบนี้ไปให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิประเม ินเพ ี่อปรับปรุงรูปแบบให้ม ีประสิทธิภาพที่ด ี 

และม ีความสมบูรณ ์ท ี่ส ุด ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิม ีความค ิดเห ็นตรงก ันว ่าเป ็นรูปแบบท ี่ด ี และมีข ั้นตอนการสร้าง 
ท ี่ช ัดเจน สอดคล้องก ับทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวช ้องก ับการว ิจ ัย
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อภิปรายผลการวิจัย

การอภ ิปรายผลการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ แบ ่งออกเป ็น 3 ตอนใหญ่ๆ ได้แก่
ตอนที่ 1 อภ ิปรายผลการลร ้างร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษา 

พยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน และผลการสร้างเครื่องม ือท ี่ 
ใช ้ในงานวิจ ัย

ตอนที่ 2 อภ ิปรายผลการสำรวจและเปรยบเท ียบระด ับพ ันธะส ัญ ญ าของ 
น ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ืต ่อการสร ้างส ุขภาพช ุมชน

ตอนที่ 3 อภ ิปรายผลการประเม ินร ูปแบบการสร ้างพ ันธะส ัญ ญาของน ักศ ึกษา 
พยาบาลท ี่ม ืต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน

ตอนท่ี 1 อภิปรายผลการสร้างรูปแบบการสร้างพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่ 
มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน และผลการสร้างเคร่ีองมีอท่ีใซิในงานวิจัย

ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ืต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน 
ท ี่ผ ูว ิจ ัยสร ้างข ึ้น น ี้ม ืความลอดคล ้องก ับภารก ิจอ ุดมศ ึกษ าท ี่ลามค ือการให ้บร ิการว ิชาการแก ่ส ังคมห ร ือ  
ช ุมชนชึ่งม ืความส ัมพ ันธ ์ก ับนโยบายระด ับโลกท ี่ม ืเป ้าหมายส ูงส ุดเพ ี่อให ้ประซาซนมืส ุขภาพด ีถ ้วนหน้า 
(health  for all) โดยเน ้นการพ ัฒนาสาธารณส ุขเช ิงร ุกส ่ช ุมชน นอกจากน ี้ ย ังสอดรับก ับนโยบาย
ของประเทศไทยที่กำหนดให ้การสร้างส ุขภาพเป ็นวาระแห ่งชาติ และสอดคล้องก ับพระราชบ ัญญ ่ต ิ
การศ ึกษาแห ่งชาต ิ พ .ศ .2542  หมวด 4 ม าตรา 24  ที่ระบุว่า การจัดหลักสูตรทั้งที,เป ็นว ิชาการ และ 
ว ิชาช ีพต ้องม ุ่งพ ัฒ นาคนให ้ม ืความสมด ุลท ั้งทางด ้านความร ู้ ความค ิด ความสามารถ ความด ีงาม
และความรับผ ิดชอบต่อส ังคม

จากการนำร ูปแบบการสร ้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ืต ่อการสร ้าง 
ส ุขภาพชุมชนไปใช้ พบว ่าร ูปแบบน ี้ม ืประส ิทธ ิภาพต ่อการพ ัฒ นาให ้น ักศ ึกษาพยาบาลและประชาชน 
เก ิดพ ันธะส ัญ ญ าต ่อการสร้างส ุขภาพ เน ื่องจากร ูปแบบการสร ้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ 
ม ืต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนน ี้ถ ูกสร ้างข ึ้นตามแนวค ิดและทฤษฏ ีท ี่เก ี่ยวช ้องก ับ 3 ทฤษฏีหล ัก ได้แก่ 
ท ฤษ ฏ ีการพ ัฒ น าสารบบทางอารมณ ์ห ร ือความร ู้ส ึกของคราทวอลช ์และคณ ะ ทฤษฏ ีการพ ัฒ นาน ิส ิต 
น ักศ ึกษาเพ ี่อให ้เก ิดพ ันธะส ัญ ญ าของเพอร ํร ื และแนวค ิดเก ี่ยวก ับ องค ์ประกอบของพ ันธะส ัญญาของ 
เม เยอ ร ์-อ ัล เล น  ท ั้งส าม ท ฤษ ฏ ีห ส ัก น ี้เป ็น ท ฤ ษ ฏ ีพ ื้น ฐาน ท ี่ส ำค ัญ อย ่างย ิ่งต ่อก ารส ร ้างให ้น ัก ศ ึก ษ า
พ ย าบ าล  ห ร ือประชาชน เก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อการสร ้างส ุขภาพ  เน ื่องจากเป ็นทฤษฏ ีท ี่ม ืข ั้นตอนการ
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พ ัฒ น าให ้เก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ า(com m itm ent) ท ี่ช ัดเจนและเป ็นระบบ และเป ็นทฤษฏ ีท ี่ม ีความสอดคล ้อง 
สัมพันธ์กัน ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำทฤษฏ ีหล ักท ั้งสามน ี้มาเป ็นแนวทางในการกำหนด “งาน" ที่บรรจุในรูปแบบ 
การส ร ้างพ ัน ธะส ัญ ญ าของน ักค ืกษ าพ ยาบ าลท ี่ม ีต ่อการส ร ้างส ุขภาพ ช ุมชน  เพ ื่อให ้น ักค ืกษาเก ิดการ 
เร ียนร ู้จากง ่ายไปส ู่ยาก ค ือจากข ั้นการรับร ู้เร ื่องการสร้างส ุขภาพ ส ู่การเก ิดน ิส ัยท ี่ด ีต ่อการสร้างส ุขภาพ 
(ตามทฤษฏ ีของคราทวอลซ ์) จากข ั้นการร ับร ู้เร ื่องการสร้างส ุขภาพเพ ียงสองด ้าน เช่น ดี-ไม่ดี ไปสู่
การยอมรับและนำหลักการสร้างส ุขภาพไปปฏิบ ัต ิ เพ ื่อให ้เก ิดประโยชน์ต ่อตนเองและชุมชนอย่าง
แน่วแน่ (ตามทฤษฏีซองเพอริร ี) และจากขั้นที่ร ู้ส ึกสนใจ สู่ การสร้างส ุขภาพท ี่เหมาะสมกับสภาพของ 
ตนอย่างต ่อเน ื่อง (ตามแนวค ิดของเมเยอร ์-อ ัลเลน) นอกจากน ี้ ม ีการกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบ 
ตามแน วค ิดของจอยช ์-เวลล ์ และทิศนา แขมมณ ี ท ี่ม ีความครบถ้วนสมบูรณ ์เก ี่ยวก ับส ่วนประกอบ 
สำค ัญ ท ี่ต ้องบรรจ ุในแต ่ละ"งาน,’ ของร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ์กค ืกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการ 
สร้างส ุขภาพชุมชน และม ีการกำหนดก ิจกรรมการเร ียนการสอนตามรูปแบบซ ิปปา(CIPPA m odel)
รวมถ ึงนำเอาเทคน ิคการทำงานกล ุ่มตามหส ัก A-I-C มาใช ้ในการพ ัฒนารูปแบบ ซึ่งเป ็นเทคนิคท ี่เน ้น 
การระดมความค ิดและสร ้างพล ังพ ัฒ น าเซ ิงสร ้างสรรค ์ เน ้นการสร ้างพล ังป ัญ ญ า ความรัก ความ
เมตตาธรรม และเน ้นบรรยากาศท ี่เป ็นม ิตร ตลอดจนผ ู้ว ิจ ัยได ้นำหล ักการเร ียนร ู้ตามธรรมชาต ิ
ข อ งส ม อ ง( b r a in - b a s e d  le a rn in g )  ม าเป ็น แ น วท างใน ก าร ก ำห น ด ก ิจก ร รม ก าร เร ียน ก าร ส อ น  
เน ื่องจากท ำให ้ผ ู้เร ียน เก ิดการพ ัฒ น าท างด ้าน ส ต ิป ัญ ญ า(cognitive) และด ้านสารบบทางอารมณ ์หรือ 
ความร ู้ส ึก(affective) ควบคู่ก ันไป และผล ส ุดท ้ายท ำให ้น ์ก ค ืกษ าพ ยาบ าล เก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อ การ 
สร้างส ุขภาพชุมชน

ตอนท่ี2 อภิปรายผลการสัารวจและเปรียบเทียบระต้บพันธะสัญญาของนักศึกษาพยาบาลที่ 
มีต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

2.1 จากผลการสำรวจระค ับพ ัน ธะส ัญ ญ าของน ์กค ืกษาพยาบาล ในสังก ัดสถาบัน 
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุขท ั้วประเทศ รวมท ั้งกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม พบว่า
ส ่วนใหญ ่อยู่ในระคับพอใช้ ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่าน ักค ืกษาพยาบาลส ่วนใหญ ่บ ังขาดความตระหน ักใน
นโยบายการสร้างส ุขภาพ ม ีความสนใจและตั้งใจต ่อการดูแลสร้างเสริมส ุขภาพของประชาชนในชุมชน 
ในระคับท ี่ต ้องพ ัฒนาให ้ส ูงข ึ้น และไม่เห ็นถ ึงความสำค ัญของการสร้างส ุขภาพแก่ประชาชนในชุมชน 
ซ ึ่งสอดคล ้องก ับสภาพ การณ ์จร ิงใน ป ัจจ ุบ ัน ท ี่พ บว ่าน ักค ืกษาพ ยาบาลท ี่สำเร ็จจากว ิทยาล ัยพ ยาบาลใน  
ส ังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงลาธารณสุขจำนวนมากไม ่สม ัครใจทำงานในชุมชน เน ื่องจาก 
ม ีความค ิด เห ็นว ่าการทำงานในช ุมชนม ีความลำบาก และได้ค ่าตอบแทนน้อย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
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นักศ ึกษาพยาบาลเห ็นแก่ประโยชน์ส ่วนตนมากก'ว ่าประโยชน์ส ่วนรวม อ ัน เป ็น ผลมาจากน ักศ ึกษา
พยาบาลไม ่ได ้ร ับการปล ูกฝ ัง หรือไม ่ได ้ร ับการสร้างสารบบทางอารมณ ์และความรู้ส ึก (affective) ให้มี 
ความรัก ศรัทธา เต ็มใจต่อการทำงานในชุมซน นั่นก็คือ น ักค ืกษาพ ยาบาลไม ่ม ีพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อการ 
ทำงานเพ ื่อช ุมชน อ ันจะม ีผลทำให ้นโยบายการสร้างส ุขภาพเพ ื่อให ้ประชาชนมีส ุขภาพดีถ ้วนหน ้าตาม 
นโยบายระดับโลกและระดับประเทศนั้นไม่ประสบความสำเร็จ

2.2 จากผลการว ิจ ัยพบว ่าระด ับช ั้นป ีม ีความเก ี่ยวข ้องก ับระด ับพ ันธะส ัญ ญ าต ่อ 
การสร ้างส ุขภาพ ช ุมชน ของน ้กค ืกษาพยาบาลท ี่เป ็น กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งประเทศ รวมทั้งกล ุ่มทดลองและ 
กล ุ่มควบคุมด ้วย โดยท ี่น ้กศ ึกษาป ี 3 - 4 ม ีระด ับพ ันธะส ัญ ญ า ส ูงกว่าชั้นปี 1 -  2 ซ ึ่งลอดคล้อง 
ก ับงานวิจ ัยของส ินดา และเฟรดริด (Linda c .  S trauss an d  J.F redericks Volkein, 2004) ทีพบว่า 
น ักศ ึกษาช ั้น  ปี 4  ม ีพ ันธะส ัญญ าส ูงกว ่าน ักศ ึกษาช ั้นป ี 2 อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ .05 เน ื่องจาก 
น ักศ ึกษาท ี่เร ียน ใน ช ั้น ป ีส ูงจะเป ็น ผ ู้ท ี่ม ีประสบการณ ์ท ั้งทางด ้าน ทฤษฎ ีและปฏ ิบ ัต ิมากกว ่าน ักศ ึกษาท ี่ 
เร ียนอยู่ในชั้นป ีท ี่ต ํ่ากว ่า ประสบการณ ์ทำให ้คนเกิดการเร ียนรู้ส ิ่งใหม่ๆ ท ำให ้เก ิดป ัญ ญ า และความ 
รู้ส ึกผูกพ ันต่อสิ่งต ่างๆได้มากขึ้น

นอกจากน ี้ จากการพ ิจารณ าถ ึงโปรแกรมการศ ึกษาหส ักส ูตรพยาบาลศาสตร 
บ ัณฑ ิต ของกระทรวงลาธารณสุข พบว่า เน ื้อหาวิชาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการสร้างส ุขภาพชุมชนยังไม ่ม ี
บรรจุในโปรแกรมการศึกษาในชั้นปีที่ 1 สำหรับชั้นปีที' 2 ม ีเน ื้อหาเก ี่ยวก ับการสร้างส ุขภาพช ุมชนอยู่ 
บางส ํวนซ ึ่งเน ้นให ้เก ิดความร ู้เช ิงเน ื้อห ามากกว ่าการพ ัฒ นาให ้น ักศ ึกษาพยาบาลเก ิดความร ู้ส ึกร ัก  และ 
ศร ัทธาต ่อการทำงานเพ ื่อช ุมชน จ ึงทำให ้น ักศ ึกษาช ั้นป ีน เละ2 ไม ่เก ิดความ สนใจ ใส่ใจ หรือตอบ 
สนองต ่อการสร้างส ุขภาพชุมชน จ ึงม ีผลทำให ้ระด ับพ ัน ธะส ัญ ญ าชองน ักศ ึกษาพยาบาลต ่อการสร ้าง 
ส ุขภาพชุมชนอยู่ในระดับตํ่ากว่าช ั้นป ีท ี่ 3 และ 4

2.3 จากผลการทดลองรูปแบบการสร ้างพ ันธะส ัญ ญาท ี่ผ ูว ิจ ัยสร ้างข ึ้นม ีผลทำให ้
น ักศ ึกษาพ ยาบาลม ีระด ับพ ัน ธะส ัญ ญ าท ี่ส ูงข ึ้น จากเด ิม  และม ีพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน 
อยู่ในระดับสูงเป ็นส่วนใหญ่ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับงานวิจ ัยของน ิดา ว ุฒ ิว ัย  (2544)ท ี่พบว ่า ป ัจจ ัยท ี่ม ีผล
ในการสน ับลน ุนพ ันธภาระ(c o m m itm e n t^ อการศ ึกษาของน ิส ิตน ักศ ึกษ าใน สถาบ ัน อ ุดมศ ึกษา คือ 
โปรแกรมการช่วยเหลือ และ แทนนีบาม และคณ ะ (T an n en b au m  a n d  e t.a i,ฯ991) ได ้ศ ึกษาว ิจ ัย  
เรื่อง “การปีกอบรม : อ ิทธ ิพลท ี่ทำให ้เก ิดพ ันธะส ัญญา ด ักยภาพในตนเอง และแรงจูงใจ” พบว่า การ 
ป ีกอบรมม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเก ิดพ ันธะส ัญญ าของพน ักงาน
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ดังนั้น รูปแบบ โปรแกรม หรือ การแกอบรม ต่างมีส ่วนสนับสนุน1ให้Iเก ิดพ ัฒนาการ 
ท างด ้าน สารบ บ ท างอารมณ ์ห ร ือความร ู้ส ึก (a f f e c tv e ^ าให ้น ักศ ึกษ าพ ยาบ าลเก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อการ 
สร้างสุขภาพชุมชนได้ ซ ึ่งม ีความสอดคล้องก ับแนวค ิดของโกลแมน(G olem an ,D an ie l,1998) ที่ระบุ
ว่า รูปแบบหรือโปรแกรม การอบรมต่าง  ๆ เป ็นเครื่องมือท ี่ช ่วยสร้างให ้เก ิดการตระหนักรู้ในตนเอง 
(se lf-aw aren ess) เก ิดพ ันธะส ัญ ญ า (com m itm ent) เก ิดแรงจ ูงใจ(motivation) เก ิดความ เข ้าใจใน 
ผู้อ ืน(em pathy) และเก ิดท ักษะทางส ังคม (social skills)

และจากความร ู้ส ึกท ี่ต ัว แทนนักศ ึกษาแต ่ละช ั้นป ีได ้ออกมาพ ูด จะเห ็นว ่า ความค ิด
ความรู้ส ึกของน ักศ ึกษาเปล ี่ยนแปลงไปในทางท ี่ด ีฃ ึ้นมาก เน ื่องจากน ักศ ึกษาม ืความร ู้ในเร ื่องการสร้าง 
ส ุขภาพมากข ึ้น  เก ิดความตระหนัก สนใจและมืความรู้ส ึกท ี่ด ีต ่อการสร้าง ส ุขภาพทั้งของตนเอง
และชุมชนมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า “ร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ืต ่อ
การสร้างส ุขภาพชุมชน” ของการวิจ ัยครั้งน ี้ช ่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ น ักศ ึกษ าเก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อการ 
สร้างสุขภาพได้จริง ซ ึ่งเห ็นได ้จากคำประกาศพ ันธะส ัญ ญ าของน ักศ ึกษาพยาบาลส ่วนใหญ ่ ม ืความ
ตั้งใจอย่างแน ่วแน ่ว ่าจะสร้างส ุขภาพของตนเองและของประชาชนในชุมชนให ้ครบทั้ง 6 อ. ตั้งแต่วันนี้ 
เป็นต้นไป

ตอนท่ี 3 'อภิปรายผลการประเมินรูปแบบการสร้างพันธะส้ญญาข'องนักศึกษาพยาบาล 
ท่ีมิต่อการสร้างสุขภาพชุมชน

จากการน่านักศึกษาพยาบาลที่มืพันธะสัญญาในระดับสูงลงสู่ชุมชนเพื่อให้ประชาชน 
เกิดพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าหสังการทดลอง รูปแบบโดย
นักศึกษาพยาบาล ประชาชนมีระดับพันธะสัญญาสูงขึ้นจากระดับเดิม และส่วนใหญ่มีพันธะสัญญา 
ต่อการสร้างสุขภาพในระดับปานกลาง แสดงว่ารูปแบบการสร้างพันธะสัญญาที่ถูกถ่ายทอดสู่
ประชาชนโดยนักศึกษาพยาบาลมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของระดับพันธะสัญญาต่อการสร้างสุขภาพของ 
ประชาชน เนื่องจากตามหสักการเรื่อง proximal and distal outcomes ของแอสติน(Astin,1991) 
ได้อธิบายถึงแรงกระทบจากสิ่งหนึ่งไปสู่ผลหรือเป้าหมายของอีกสิ่งหนึ่งโดยการวางแผน คิดวิธีการ 
ดำเนินงานอย่างแยบยลเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ต้องการ เหมือนกับการแทงลูกบิลเลียดจากลูกหนึ่งเพื่อให้ 
ไปขึ้งกระทบกับอีกลูกหนึ่งที่ต้องการให้ได้คะแนน จากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบซึ่งประกอบ
ด้วยงานที่สำคัญ 5 งาน ในแต่ละงานได้บรรจุเนื้อหา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดผล 
สัพธ์เป็นสำดับชั้นจากง่ายไปยาก ได้แก่ชั้นแรก ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในนโยบายและการสร้าง 
สุขภาพชุมชน ชั้นที่ลองผู้เรียนเกิดการตอบสนองต่อหสักการสร้างสุขภาพชุมชน ชั้นที่สามผู้เรียน
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เก ิดความรัก ศร ัทธาและเห ็นความสำค ัญของการสร้างส ุขภาพชุมชน ขั้นที่ลี่ ผ ู้เร ียนสามารถ
วางแผนงานเพ ื่อสร้างให ้ประซาชนเก ิดพ ันธะส ัญญาต ่อการสร้างส ุขภาพได ้ และข ั้นส ุดท ้ายผ ู้เร ียน
เก ิดความค ิด ความรู้ส ึกหรีอพ ันธะส ัญ ญาต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชนอย่างลมบ ูรณ ์

จากผลการว ิจ ัยท ี่พบว ่า ประชาชนท ี่ได ้ร ับการถ ่ายทอดรูปแบบจากน ักศ ึกษาพยาบาล 
ม ีระด ับ พ ัน ธะส ัญ ญ าห ล ังการท ดลองส ่วน ให ญ ่อย ู่ใน ระค ับ ป าน กลาง ไม ่ใช ่ระดับสูงน ั้น เน ื่องจาก 
ประชาซนท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีระด ับการศ ึกษาส ูงส ุดค ือระด ับม ัธยม แสดงว่า ระดับการ
ค ืกษาม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับพ ันธะส ัญ ญ า ซ ึ่งม ีความลอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของศค ิน ันท ์
ห ล ้าน าม วงศ ์ (2545) และ E lzbieta S ikorska-S im m ons(2005) ท ี่พบว่า ระด ับการค ืกษาม ีความ 
ส ัมพ ันธ ์ก ับความยึดม ั่นผ ูกพ ัน (com m itm ent) ของบุคลากรในองศ์กร น อกจากน ี้ถ ้าว ิเคราะห ์ตาม
หสักทฤษฎีของเพอรํร ี พบว่าประชาชนส่วนใหญ ่ม ีการมองเห ็นและรับเต ่อส ิ่งต ่างๆได ้หลายอย่างแต ่ไม ่ 
ม ีเหต ุผลท ี่ล ึกซ ึ้ง ย ังมองไม,เห ็นแนวทางส ่การปฏ ิบต ิให ้ไปถ ึงเป ้าหมายซ ึ่งตรงก ับข ั้นm u l t i p l i e ^ อง 
เพอร ัรจ ึงทำให ้เก ิดพ ันธะส ัญ ญาได ้ในระด ับปานกลางเท ่าน ั้น  เหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ น ักส ืกษา 
พ ยาบ าล ท ี่เป ็น ผ ู้ถ ่ายท อ ด ร ูป แบ บ ย ังข าด ท ัก ษ ะแล ะเท ค น ิค ใน ก ารจ ัด ก ารอ บ รม  จ ึงม ีผลทำให ้ระด ับ  
พ ันธะส ัญญาของประชาชนหสังการถ ่ายทอดรูปแบบส่วนใหญ ่อย ู่ในระด ับปานกลาง

ข้อค้นพบจากงานวิจัย
จากงานวิจ ัยเรองน ี้ได ้ข ้อค ้นพบใหม่ ดังนี้
1. เก ิดร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญ าของน ักค ืกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน 

ซ ึ่งประกอบด้วยเน ื้อหา ก ิจกรรมและเทคน ิคการเร ียนการลอน และการประเม ินผลอย่างเป ็นข ั้นตอน 
และเป ็นระบบตามแนวค ิดและทฤษฎ ีท ีเก ี่ยวข ้องก ับงานว ิจ ัย

2. ได ้แบบวัดระด ับพ ันธะส ัญญ าของน ักค ืกษาพยาบาลท ี่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพช ุมชน
และแบบวัดระด ับพ ันธะส ัญญาของประชาซนที่ม ีต ่อการสร้างส ุขภาพ ท ี่ม ีค ่าความเท ี่ยงในระด ับส ูง
ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้สร ้างข ึ้นเองตามแนวค ิดและทฤษฎ ีท ีเก ี่ยวข ้องก ับงานวิจ ัย

3. ได ้พบค ักยภาพของน ักศ ึกษาพยาบาลของว ิทยาล ัยพยาบาลในส ังก ัดกระทรวง
สาธารณ ส ุขว ่า เป ็นผ ู้ท ี่ม ีความรู้ ความสามารถ มิความคิดริเร ิ่มสร้างสรรค่ในการจัดทำโครงการเพ ื่อ 
สร ้างให ้ประซาซนเก ิดพ ันธะส ัญญาต่อการสร้างส ุขภาพได้ โดยมีผ ู้สอนเป ็นตัวกระตุ้นและเป ็นผู้ช ่วย
เหลือ (facilitator)
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ข ้อ เส น อ แ น ะ จ าก ง าน ว ิจ ัย
1. ว ิทยาล ัยพยาบาลในส ังก ัดกระทรวงสาธารณ ส ุข ซ ึ่งเป ็นสถาบ ันการศ ึกษาใน

ระด ับอ ุดมศ ึกษา ม ีหน ้าท ี่ผล ิตบ ัณ ฑ ิตทางการพยาบาลเพ ื่อทำหน ้าท ี่ส ่งเสร ิม  ป้องกัน ฟ ืนฟ ูและ ดูแล 
ส ุขภาพของประซาชนในชุมชน ควรมีการลัดโปรแกรม หร ือร ูปแบบในการพ ัฒ นาให ้น ักศ ึกษาพยาบาล 
เก ิดความร ู้ส ึกร ัก  ศรัทธา ม ีความตระห น ักต ่อการท ำงาน เพ ื่อช ุมชน  โดยเฉพ าะงาน ด ้าน การส ร ้าง 
ส ุขภาพ ทั้งน ี้เพ ื่อให ้เก ิดประโยชน์ต ่อการส่งเสริมให ้ประชาชนมีส ุขภาพดีถ ้วนหน้าตามนโยบายของ
องค ์การอนาม ัยโลก และตามวาระแห ่งชาต ิของประเทศไทยป ี 2545

2. ควรมีการเพ ิ่มเน ื้อหาวิชาเก ี่ยวก ับการสร้างส ุขภาพชุมชนในโปรแกรมการศ ึกษาของ
นักศึกษา'ชั้นปีที่ 1 และ 2 ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาได้เก ิดการรับรู้ ตอบสนอง และเกิด เจต ค ต ิ(affective) 
ท ี่ด ีต ่อการสร้างส ุขภาพชุมชนตั้งแต ่เร ิ่มแรก โดยอาจจะนำเอาร ูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญ ญ าท ี่
ผ ูว ิล ัยสร้างข ึ้นน ี้ไปเป ็นพ ื้นฐานในการสอนให้น ักศ ึกษามีความรักความสนใจ และมีความรู้ส ึกท ี่ด ีต ่อ
การทำงานด้านการสร้างส ุขภาพชุมชนต่อไปได้

3. ควรนำเอารูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญาท ี่ผ ูว ิล ัยสร้างข ึ้นน ี้ไปประยุกต ํใช ้ก ับ
พ ยาบ าล  เจ ้าหน้าท ี่หร ือพนักงานสาธารณสุขในชุมชน เพ ื่อกระต ุ้นให ้พยาบาล เจ้าหน้าท ี่หรือ
พ น ักงาน ส าธารณ ส ุขใน ช ุมชน เก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อการส ร ้างส ุขภาพ ช ุมชน  ซ ึ่งม ีผลด ีต ่อการสร ้าง
สุขภาพของประชาซนที่ย ั่งย ืนต่อไปได้ในอนาคต

4. ควรนำเอารูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญาท ี่ผ ูว ิล ัยสร้างข ึ้นน ี้ไปเป ็นแนวทางในการลัด 
ทำโครงการ”ว ิท ยาส ัยสร ้างส ุขภาพ ” ของว ิทยาล ัยพยาบาลเพ ื่อนำร ่องในเร ื่องของการสร้างส ุขภาพตาม 
หลัก 6 อ.

ข ้อ  เส น อ แน ะใน ก ารใช ้ร ูป  แบบ
การนำรูปแบบการสร้างพ ันธะส ัญญาน ี้ไปใช ้ ควรม ีการพ ิจารณ าด ้านต ่างๆ ดังนี้

1. ร ูปแบบท ี่ผ ูว ิล ัยสร ้างข ึ้นน ี้ม ีความเหมาะสมก ับการพ ัฒ นาให ้น ักศ ึกษาพ^าบาล 
เก ิดพ ัน ธะส ัญ ญ าต ่อการสร ้างส ุขภาพ ช ุมชน  ถ ้าจะนำไปใช ้เพ ื่อให ้กล ุ่ม เป ้าหมายอ ื่น เก ิดพ ันธะส ัญ ญ า 
ในเรื่องอื่น ควรมีการปรับเน ื้อหาและก ิจกรรมการเร ียนการสอนให ้ลอดคล้องก ับเป ้าหมายหรือ
ว ัตถ ุประสงค ์ท ี่ต ้องการน ั้นโดยอาศ ัยแนวค ิดทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวช ้องท ี่สำค ัญ  3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีของ 
คราทวอลช ์ เพอรัร แล ะเม เยอ ร ์- อ ัลเลน
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2. ผู้สอนควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน โดยยึดหลักการ
สอนตามแนวรูปแบบของ Joyce & Weil และ CIPPA model และมุ่งให้บรรลุวัตถุประสงคํในแต่ละข้ัน 
ของการพัฒนาด้านสารบบทางอารมณ์หรือความรู้สึก(affective^ามทฤษฎีของคราทวอลซ์ เพอรํรี
และเมเยอร์-อัลเลน

3. ผู้ลอนควรลัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย 
ตนเอง และเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน

4. การลัดกิจกรรมต่างๆควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางปัญญาทางอารมณ์ 
และลังคมไปพร้อมๆกัน

5. ควรมีเป้าหมายของการลัดกิจกรรมที่ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียนได้อะไร 
และเกิดผลลัพธ์อย่างไร

6. ควรมีการลัดเตรียมลื่อการเรียนอุปกรณ์ต่างๆให้เพียงพอกับจำนวนผู้เรียน 
และความต้องการของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยนำเอารูปแบบที่ผู้วิลัยสร้างขึ้นนี้ไปทดลองใช้กับนักศึกษา 

พยาบาลในลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย พยาบาลวิชาชีพ เจ้าหน้าที่ หรือพน้กงานสาธารณสุขในชุมชน
2. ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการสร้างพันธะสัญญาในนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

สาขาอื่น โดยใช้รูปแบบที่ผู้วิลัยสร้างข้ึนตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวช้องไปเป็นแนวทางในการทำ 
วิจัยต่อไป
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