
รายการอางอง

ภาษาไทย

กฤตยา อาชวนิจกุล และกนกวรรณ ธราวรรณ. รายงานวิจัยเรื่องขบวนกา?เคลื่อนไหวทางสังคม 

บนมิติการเมืองเรื่องเพศและร่างกายผู้หญิง. เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่อง การเมือง 

เรื่องเพศ และร่ายกายผู้หญิง : เอดสั แท้ง ความรุนแรง และหญิงรักหญิง จัดโดย 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ห้องชมนภา โรงแรมเอสดี อเวนิว 

ถนนบรมราชชนนี กรุงเทพมหานคร วันท่ี 2 มีนาคม 2544

กฤษฎา เรืองอาริย์รัชต์. รองผู้จัดการสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมสุขภาพ. 

สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2548.

กันทิมา เพชรคง. Content Provider Manager. สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2548.

กิตติ กันภัย กาญจนา แก้วเทพ และปาริชาต สถาปิตานนท์สโรบล. การลื่อสารผ่านคอมพิวเตอร์ 

ในสังคมสารลนเทศ. ใน มองลื่อใหม่ สังคมใหม่. หน้าไ31. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน 

เพรส โพรดักสั, 2543

กุลธน ธนาพงศธร. หสักกำหนดนโยบายของรัฐ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, 2520

โครงการพัฒนากฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสัและคอมพิวเตอร์ 

แห่งชาติ (NECTEC). สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2548.

จินตนา วานิชประกา. แนวโน้มมาตรการการตรวจสอบเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมทางเว็บไชตุๆ ,น
มุมมองของผู้ที่เกี่ยวข้องกับอินเทอ?เนตไนประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: คณะวารสาร 

ศาตร์ และลื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 2545.

ฉัตรชัย เชื้อรามัญ. ผู้อำนวยการสำนักข่าวเด็กและเยาวชน. สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2548.
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ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ. วัยรุ่นทับสุขภาพ. ใน สุขภาพคนไทย2546. หน้า72-86. 

นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2547

ญาณพล ย่ังยืน. ผู้บัญชาการสำนักคดีเทคโนโลยี และสารสนเทศ กรมสอบสวนคดีพิเศษ 

กระทรวงยุติธรรม. สัมภาษณ์, 14มิถ ุนายน2548.

ฐนวรรษนิติธรรมวิศรุต. อาชณากรรมคอมพิวเตอร์:ดีกษาเฉพาะกรณีการเผยแพร่ภาพและสื่อ 

ลามกฝานทางอินเทอร์เ1นุต ที่มีคนไทยเป็นผู้เสียหาย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. 

ภาควิชานิติศาสตร์ คณะนิติศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544

ณัชซา สาโรวาท. สัมภาษณ์, 13 มิถ ุนายน2548.

ณัฐวุฒิ นีรนาทไพสณฑ์, สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2548.

ดวงฤทัย พงศไพฑูรย์. ทา?เปิดรับข่าวสา? ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวทับเพศศึกษาของวัยรุ่นในเขต 

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ์คณะ 

นิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544

ทวีสักดิ้ กออนันตกูล ชฎามาศ ธุวะเศรษฐถุล สิรินทร ไชยสักดา และวันดี กริชอนันต์. เด็กและ 

วัยรุ่นไทยบนโลกอินเทอร์เน็ต มุมมองแห่งการสร้างสรรค์และมุมมองแห่งภัยอันตราย.

สา?NECTEC 11,56 (มกราคม-กุมภาพันธ์2547): 6-16

ธันยวัฒน์รัตนสัค. นโยบายสาธารณะ. เชียงใหม่: คนึงนิจการพิมพ์, 2546

นคร สันติโยธิน. สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2548.

นิเวศน์อาภาวศิน. สารวัตรศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศกลาง สำนักงานตำรวจแห่งชาติ. 

สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2548.

ปรีดา คำภา. ส ัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2548.
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พรทิพย์พัฒนานุลรณ์ การแสวงหาข่าวสารเที่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุ่นไทยที่นำเสนอฝาน 

ทางอินเทอร์เน็ต. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพันธ์คณะ 

นิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2543

พัชนี เชยจรรยา เมตตา วิวัฒนานุกูล และถิรนันท์ อนวัชคิริวงค้. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร์. 

กรุงเทพมหานคร: ข้าวฟ่าง, 2538

พิชัย นิรมานสกุล. กา?1ใช้สีเออินเทอร์เ1นุตเพื่อเผยแพร่ความรุ้เรื่องเพศศึกษาและเนื้อหาทางเพศที่ 

เหมาะสมแก1เด็กและเยาวชน. รายงานการวิจัยทุนส่งเสรมงานวิจัยมหาวิทยาลัย 

หอการค้าไทย. สาขาวิชาการประชาสัมพันธ์คณะนิเทศศาสตร์มหาวิทยาลัยหอการค้า 

ไทย. 2547

พิรงรอง รามสูต รณะนันท์. อาจารย์ประจำภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2548.

พิรงรอง รามสูต รณะนันท์ และนิธิมา คณานิธิบันท์. กา?กำกับดูแลเนื้อหาอินเทอร์ณ็ต: รายงาน 

วิจัยฉบับสมบูรณ์. โครงการการปฏิรูประบบสื่อ: การกำกับดูแลเนื้อหาโดยรัฐ การกำกับ 

ดูแลตนเองและสื่อภาคประชาชน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2547

วรกมลไกรชุมพล. สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2548.

วรวัฒน์ แฟงแนวดี. สัมภาษณ์, 13 มิถ ุนายน2548.

วันทนีย์วาสิกะสิน และคณะ. ความรู้ทั่วไปเรื่องเพศคิกษา. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2537

ศรีดา ตัณฑะอธิพานิช. ผู้จัดการมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย. ส ัมภาษณ ์21 มิถุนายน 

2548.

คิริ'พงษ์ เย็น'ใจ. สัมภาษณ์, 13 มีนาคม 2548.
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ศุจิกา ดวงมณี. การเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศขคงวัยรุ่นไทยที่นำเสนอฝานทาง 

อินเตอร์เน็ต. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาการสือสารมวลชน คณะนิเทศ 

ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2539

ศุภาญา ธนวัฒน์เสรี. Content Project Manager. ลัมภาษณ์, 17 พฤษภาคม 2548.

สมา โกมลสิงห์. บรรณาธิการรายการถอดรหัส. ลัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2548.

สุชาติโสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. เพศศึกษา.พิมพ์ครั้งที่4. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 

ไทยวัฒนาพานิซ, 2541

หน่วยศึกษานิเทศก์, กรมพลศึกษา. คู่มือการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 2530

อรรถพล สิงห์งาม. ลัมภาษณ์, 10 มีนาคม 2548.

อรรยา สิงห์สงบ. อาจารย์ประจำคณะนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ลัมภาษณ์, 3 

สิงหาคม 2548.

อังศุสร อภิราชกมล. ลัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2548.
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ประเด็นเนื้อหาเรื่องเพศที่ได้รับ รูปแบบการนำเลนอเรื่องเพศ

การปลูกฝังในเว็บใซต์เพศศึกษา การถาม กระทูใน บทความ ข่าว อื่นๆ

ตอบ กระดาน

สนทนา

1.เพศศึกษา เซิงชีววิทยา

1.1 ความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ 

เซ่น ความรู้เกี่ยวกับอวัยวะและ 

หน้าที่ของมัน การเปลี่ยนแปลง 

ของร่างกายฌื่อ่ก้าวเข้าส่วัยรุ่น

1.2 ความรู้เกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ์ และอาการผิดปกติ 

ของอวัยวะเพศที่สัมพันธ์กับการมี 

เพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแกใข เซ่น 

อาการเจ็บอวัยวะเพศหลังจากมี 

เพศสัมพันธ์ การร่วมเพศมีกี่'ท่า

1.3 ความรู้เกี่ยวกับการตังครรภ์ 

และการทำแท้ง เซ่น อาการ

ตั้งครรภ์ขนตอนการปฎิสนธี การ 

ตรวจการตั้งครรภ์ด้วยตนเองและ 

แพทย์การทำแท้ง อันตรายจาก 

การทำแท้ง

2. เพศศึกษา เซิงสุขอนามัย

2.1 ความรู้เกี่ยวการดูแลสุขภาพ 

'เซ่น ข้อควรระวังในการดูแล 

สุขภาพ ความรู้เกี่ยวกับอาหาร 

และยาที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์

2.2 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ 

คุมกำเนิดประสิทธิภาพในการ 

คุมกำเนิดแต่ละชนิด และวิธี
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ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เช่น การคุมกำเนิดแบบหน้า?หลัง 

7 การหลั่งข้างนอก การใช้ถุงยาง 

อนามัยมีประโยชน์อย่างไร

2.3 ความรู้เกี่ยวกับการบำบัด 

ความใคร่ด้วยตนเอง และ 

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของ 

การบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง 

เช่น วิธีบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง 

อย่างปลอดภัย การบำบัดความ 

ใคร่ด้วยตนเองในเพศหญิงไม่ได้ 

เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปาก 

มดลูก

3. เพศศึกษา เชิงจิตวิทยา

3.1 ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และ 

จิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อสังคมรอบ 

ข้าง เช่น พัฒนาการทางอารมณ์ 

และจิตใจเมื่อก้าวเข้าฝูวัยรุ่น การ 

ปรับตัวเข้ากับบุคคลรอบข้าง เช่น 

ครอบครัว เพื่อน การสร้างความ 

มั่นใจเมื่อเข้าสังคม

3.2 ความรู้เกี่ยวกับความรัก 

ความชอบในวัยรุ่น เช่น การ 

ตัดสินใจในเรื่องความรัก 

ความชอบ การปรับสภาพจิตใจ 

เมื่อผิดหวังจากความรัก '

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความรักและ 

ความใคร่

3.3 ความรู้เกี่ยวกับความต้องการ 

ทางเพศ และสภาวะทางจิตใจที่มี 

ผลต่อความผิดปกติทางเพศ และ
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วิธีแก้ไข เช่น ความเครืยดมีผลต่อ 

การลดหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

หรอความกลัวมีผลต่อความ 

เจ็บปวดขณะร่วมเพศ

4. เพศศึกษา เชิงลังคมวัฒนธรรม (เพศสภาพ)

4.1 ความรู้เกี่ยวกับความเพศหญิง 

เพศชาย และเพศที่สามที่ลังคม 

กำหนดขึ้น เช่น ผู้หญิงที่มีค่า คือ 

ผู้หญิงที่บริสุทธ์ ที่ไม่ผ่านการมี 

เพศลัมพันธ์ หรือจินตนาการทาง 

เพศหรือรสนิยมทางเพศเป็นตัวบ่ง 

บอกความเป็นเพศของคนๆนั้น

5. เพศศึกษา เชิงลังคมวัฒนธรรม (เพศวิถี)

5.1 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชิวิตทาง 

เพศในลังคมไทย เช่น การรักนวล 

สงวนตัว การไม่ชิงสุกก่อนห่าม

5.2 ความรู้เกี่ยวกับวิธีชีวิตของ 

กลุ่มคนรักเพศเดียวกัน เช่น การ 

แสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศ 

เมื่อเข้าลังคม การวางตัวกับ 

ครอบครัวเพื่อให้เป็นที่ยอมรับ

*

5.3 ความรู้เกี่ยวกับรสนิยม และ 

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับค่านิยมเรอง 

เพศในระตับปัจเจกบุคคลและ 

ลังคม เช่น ความชอบเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมทางเพศที่เป็นรสนิยม 

ส่วนตัว ความเชื่อที่ผิดๆของเพศ 

ชายว่าควรมีอวัยวะเพศใหญ่และ 

ยาว ถึงจะทำให้ผู้หญิงมีความสุข 

เมื่อรวมเพศ
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ประวัติผู้เข ียนวิทยานิพนธ์
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นางสาวพิซฌาย์คงเครือ เกิดเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2523 ที่กรุงเทพมหานคร

จบการศึกษาหลักสูตรศิลปศาลตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย คณะมนุษยศาลตรื เอก 

ภาษาณี่ปุน ปีการศึกษา 2545 เข้าศึกษาต่อระดับนิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาวารลาร

ลนเทศ คณะนิเทศศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2546 และจบการศึกษาระดับ 

นิเทศศาลตรมหาบัณฑิต ปีการศึกษา 2548
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