
ผลของการจดักจิกรรมนนัทนาการตามทฤษฎนีอนดราโกจ ี เพือ่เ'ทิม่ค'วามเหน็คุณค่า'โนตนเอง'ของ
ผูส้งูอายสุถานลงเคราะหค์นชราบา้นบางแค กรุงเทพมหานคร

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาลตรมหาบัณฑิต 
ลาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนภาควิชานโยบายการจัดการและความเป็นผู้นำทางการศึกษา

คณะครุศาลตร์จุฬาลงกรโนมหาวิทยาลัย 
บี!การศึกษา พ.ศ. 2547 
ISBN 974-53-1 ว55-7 

ลิขลิทธิ,ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นายพรประเสริฐ เสือลี

X M 2 0  ๆ
2 8 0 .9. 2549



E F F E C T S  O F  T H E  O R G A N IZ IN G  R E C R E A T IO N  A C T IV IT IE S  A C C O R D IN G  T O  T H E  

A N D R A G O G Y  T H E O R Y  T O  IN C R E A S IN G  TH E  E L D E R L Y ’S S E LF  -  E S TE E M  

IN  T H E  B A N G K A E  H O M E  F O R  T H E  A G E D  B A N G K O K  M E T R O P O L IS

M r. P o m p ra s e r t  รน -รe e

A  T h e s is  S u b m it te d  เก P a r t ia l F u lf i l lm e n t o f  R e q u ire m e n ts  

f o r  th e  D e g re e  o f  M a s te r  o f  E d u c a t io n  เก N o n  -  F o rm a l E d u c a t io n  

D e p a r tm e n t  o f  E d u c a t io n a l P o lic y  M a n a g e m e n t  a n d  L e a d e rs h ip  

F a c u lty  o f  E d u c a t io n  

C h u la lo n g k o m  U n iv e r s ity  

A c a d e m ic  Y e a ' 2Ü 04

IS B N  9 7 4 -5 3 -1 0 5 5 -7



หัวข้อวิทยานิพนธ์

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ที่ปรึกษา

ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี
เพ่ือเพ่ิมความเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุสถานใน
สงเคราะห์คนชรา บ้านบางแค กรุงเทพมหานคร
นายพรประเสริฐ เสือสี
การสีกษานอกระบบโรงเรียน
รองศาลตราจารย์ ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล

คณะครุคาสตf  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุม้ติให้นับวิทยานิพรธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหน่ึง 
ของการสืกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

.คณบดีคณะครศาลตริ
(รองศาสตราจารย์ ดร.พฤทธ้ี สีริบรรณพิทักษ์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

.............\ .........ระธ'
(รองศาสตราจารย์ดร.อาชัญญา รัตนอุบลัT"

ระธานกรรมการ

.............................อาจารย์ที่ปรึกษา
(รองศาสตราจารย ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล)

กรรมการ



พรประเสร ีฐ  เส ือส ิ : ผลของการจ ัดก ิจกรรมน ันทนาการตามทฤษฎ ีแอนดราโกจ ี เท ือเพ ิม  

ความ เห ิน ค ุณ ค ่าใน ตน เอ งขอ งผ ู้ส ูงอ าย ุสถาน ลงเคราะห ์คน ขราบ ้าน บ างแค  กร ุงเทพ มหานคร  

( EFFECTS  O F  TH E  O R G A N IZ IN G  R E C R E A T IO N  A C T IV IT IE S  A C C O R D IN G  TO  THE  

A N D R A G O G Y  T H E O R Y  T O  IN C R E A S IN G  THE  E LD E R LY ’S SELF -  ESTEEM  IN TH E  

B A N G K A E  H O M E  FO R  TH E  A G E D  , B A N G K O K  M E T R O P O L IS  ) อ .ท ี่ป ร ืก ษ า  : ร ศ .ด ร . 

เก ิยรต ิวรรณ  อม าตยก ุล  183  หน ้า  . ISBN  9 7 4 -5 3 -1 0 0 5 5 -7

การวิจัยครงน่ํมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือคืกษาและเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตาม 
ทฤษฎีแอนดราโกจีของผู้สูงอายุในสถานลงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ใช้การวิจัยก่ึงทดลองโดยรูปแบบการทดลองมี 
การทดสอบก่อนและหลังการทคลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ จำนวน 68 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 34 คน ทำการประเมีนการเหินคุณค่าในตน.องโดยการพ้ฒนาแบบวัดความเหินคุณค่าในตนเอง 
ของคูเปอร์สมีธกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง2 กลุ่มก่อนการทดลอง 1 วันจากนนนำกลุ่มทดลองเช้าโปรแกรมเป็นเวลา 10 วัน 
วันล่ะ 2 ชั่วโมงหลังการทดลอง 1 วัน ทำการประเมินความเหินคุณค่าในตนเองท้ัง 2 กลุ่มนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ทาง 
สถิติได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-test)

ผลของการวิจัยพบว่า
1. กลุ่มการทดลอง เช้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี มีคะแนนเฉลี่ยของการ 

เหินคุณค่าในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05
2. กลุ่มทดลอง เช้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี มีคะแนนเฉลี่ยของการเหิน 

คุณค่าในตนเองภายหลังการทดลองสูงกว่า กลุ่มควบคุม (กิจกรรมนันทนาการท่ัวไป) อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05

ภาควิชา..น โยบ ายก ารจ ัด ก ารและค วาม เป ็น ผ ู้น ำท างก ารคืกษา.

สาขาว ิชา ......ก ารค ืก ษ าน อ ก ระบ บ โรง เร ีย น .......................................

■ ปีการคืกษา 2547

1 * 55 f l M -.ลาร ม ิอ ช อ น ส ิต ................L.Y : ..........
ลาอ ม ีอ ช อ อ า จารอ ์ท ีป ร ิก ษ า.....



น ท 4583738827: MAJOR NON -  FORMAL EDUCATION

KEYWORD: R E C R E A T IO N  A C T IV IT IE S / A N D R A G O G Y  T H E O R Y / SELF -  E S TEE M / TH E  E LD E R LY  THE  

E LD ER LY

P O R N P R A S E R T  S U R S E E  ะ EFFECTS  O F  TH E  O R G A N IZ IN G  R E C R E A T IO N  A C T IV IT IE S  

A C C O R D IN G  TO  THE  A N D R A G O G Y  T H E O R Y  T O  IN C R E A S IN G  TH E  E LD E R LY 'S  

SELF -  ESTEEM  IN THE  B A N G K A E  H O M E  F O R  THE  A G E D  A T  B A N G K O K  M E T R O P O L IS , 

TH E S IS  A D V IS O R :A S S O C . PRO F. K1AT IW AN  A M A T Y A K U L , E D .D . 183  p p .

IS B N  9 7 4 -5 3 -1 0 5 5 -7

The  p u rp o s e  o f th is  re s e a rc h  w a s  to  s tu d y  a n d  c o m p a re  th e  e f fe c ts  o f  o rg a n iz in g  re c re a t io n  

a c t iv it ie s  a c c o rd in g  to  th e  A n d ra g o g y  th e o ry  fo r  in c re a s in g  s e lf-e s te e m  o f th e  e ld e r ly  in th e  B a n g k a e  H o m e  

fo r  th e  A g e d  B a n g k o k  M e tro p o lis . The re s e a rc h  m e th o d o lo g y  w a s  Q u a s i E x p e r im e n ta l R e s e a rc h  a n d  

d e s ig n  w a s  T he  P re te s t P o s tte s t C o n tro l G ro u p  D e s ig n .T h e  68  s a m p le s  w e re  e ld e r ie s  in th e  B a n g k a e  

H om e  fo r  th e  A g e d  d iv id e d  in to  tw o  g ro u p s :th e  e x p e r im e n ta l g ro u p  o f  34  e ld e r ie s  a n d  c o n tro l g ro u p  o f  34  

e ld e r ie s , T he  e x p e r im e n ta l g ro u p  p a r t ic ip a te d  in re c re a tio n  a c '. iv t ie s  a c c o rd in g  to  th e  A n d ra g o g y  th e o ry .  

The tw o  g ro u p  w e re  e x a m in e d  th e ir  s e lf-e s te e m  b y  a p p lie d  th e  in v e n to ry  S e lf-E s te e m  C o o p e rs m ith 's  

In v e n to ry  d u r in g  o n e  d a y  b e fo re  th e  e x p e r im e n t .T h en ,th e  e x p e r im e n ta l g ro u p  w a s  p a r t ic ip a te d  in  

re c re a tio n  a c t iv i t ie s  a c c o rd in g  to  th e  A n c ra g o g y  th e o ry  fo r  tw o  h ow s  p e r  d a y  fo r  10 d a y s  p e r io d . T he  d a ta  

w e re  c o l le c te d  a fte r  10 d a y s  u s in g  th e  S e lf-E s te e m  In v e n to ry  end  a n a ly z e d  in te rm s  o f X  1 S .D . a n d  t- te s t

The  re su lts  w e re  :

1. T he  e x p e r im e n ta l g ro u p  a tte n d a n t re c re a t io n  a c t iv it ie s  a c c o rd in g  to  th e  a n d ra g o g y  th e o ry  

h a d  im p ro v e d  th e  a r ith m e tic  m e a n s  on  s e lf-e s te e m  s ig n if ic a n t y  h ig h e r  th a n  b e fo re  a n d  a f te r  a t .0 5  le ve l

2. T he  e x p e r im e n ta l g ro u p  a tte n d a n t re c re a t io n  a c t iv it ie s  a c c o rd in g  to  th e  a n d ra g o g y  th e o ry  

a n d  th e  c o n tro l g ro u p  ( re c re a t io n  a c t iv it ie s )  h a d  th e  a r itn m e tic  m e a n s  s e lf-e s te e m  s ig n i f ic a n t ly  h ig h e r  th a n  

a fte r  p o s t te s t a t .0 5  le v e l

D e p a r tm e n t. . .  E d u c a t io n a l P o lic y .M a n a g e m e n t a n d  L e a d e rs h ip . .S tu d e n t 's  s ig n a tu re .

F ie ld  o f s tu d y . . .  N on  -  F o rm a l E d u c a t io n .................................................... A d v is o r 's  s ig n a tu re
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