
บทท ี่ 4

ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์'ข ้อ ย ูล

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎี 
แคนดราโกจี ของผู้ลูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคและศึกษาผลของกิจกรรม 
นันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเพ่ือเพ่ิมความเห็นค ุณ ค่าในตนเอง ของผู้สูงอายุในสถาน 
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค โดยมีผู้สูงอายุจำนวน 68 คน แบ่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 34 คน 
ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการท่ีทำอยู่เป็นประจำของสถานสงเคราะห์ และกลุ่มทดลอง34 คน ทำ 
กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี โดยใช้แบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองประเมินก่อน 
แ ล ะหลังท้ัง 2 กลุ่ม ซ่ึงทำการวิจัยท้ังหมด 10  วัน วันล ่ะ  2 ช่ัวโมง นำมาวิเคราะห์ดังน้ี

ตอนที่ 1
1 การเปรยบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับการ 

เห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
2 การเปรยบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นเก่ียวกับการ 

เห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
3 การเปรยบเทียบค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง

ตอนที่ 2
4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง
5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ท ด ล อ ง
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ตอนที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับการเห ็น  
คุณค ่าในตนเองก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ข ้อความ กล ุ่มควบ ค ุม กล ุ่ม ท ดล อ ง

Mean S.D. ระก ับ ความ  
ค ิด เห ็น

M ean S.D. ระก ับ ค วาม  
ค ิด เห ็น

1. เม่ือตัดสินใจแล้วข้าพเจ้าจะไม่เปล่ียนใจ. 4.47 .7^8 มาก 3.85 1.077 มาก
2. ข้าพเจ้าไม่เป็นตัวของตัวเอง 3.44 1.397 ปานกลาง 3.38 1.371 ปานกลาง
3. ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข. 4.24 .855 มาก 4.12 .946 มาก
4. ไม่กล้าแสดงออกทางคำพูดเมื่อถูกถาม 3.26 1.399 ปานกลาง 3.26 1.355 ปานกลาง
5. ข้าพเจ้าอยากมีอายุน้อยกว่าที่เป็นอยู่ 4.15 1.077 มาก 4.12 1.066 มาก
6. ข้าพเจ้าอยากเปล่ียนแปลงหลายสิ่งหลาย 
อย่างในตัวเองหากทำได้

3.03 1.337 ปานกลาง 3.03 1.337
ปานกลาง

7. ข้าพเจ้าตัดสินใจได้อย่างมั่นใจ 4.38 .853 มาก 4.38 .853 มาก
8. ข้าพเจ้าเป็นคนที่ใครอยู่ใกล้แล้วสนุก 3.85 .821 มาก 3.82 .869 มาก
ร. ข้าพเจ้าเป็นคนเจ้าอารมณ์ 3.68 1.224 มาก 3.71 1.219 มาก
10. ใช้เวลาปรับตัวนานกับเนื้อหาใหม่ๆ 2.68 1.249 ปานกลาง 2.65 1.252 ปานกลาง
11. ข้าพเจ้าทำงานผิดพลาดปอยๆ 3.97 .904 มาก 3.97 .904 มาก
12. ข้าพเจ้าตั้งใจร่วมกิจกรรมอย่างเต็ม 
ความลามารถ

4.21 .8^5 มาก 4.18 .869
มาก

13. ข้าพเจ้าไม่ล้ชีวิต 3.71 1.447 มาก 3.74 1.421 มาก
14. มีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม 4.18 .904 มาก 4.15 .925 มาก
15. ข้าพเจ้าขอบเป็นผู้นำ 2.35 1.098 ปานกลาง 2.35 1.098 ปานกลาง
16. ข้าพเจ้าเข้าใจตนเอง 4.15 1.077 มาก 4.15 1.077 มาก
17. ข้าพเจ้าไม่เป็นตัวของตัวเอง 3.91 1.083 มาก 3.88 1.066 มาก
18. ข้าพเจ้าชีวิตมีแต่ความลับลนวุ่นวาย 3.38 1.436 ปานกลาง 3.35 1.412 ปานกลาง
19. ข้าพเจ้าเป็นผู้นำทางความคิด 3.71 1.088 มาก 3.68 1.065 มาก
20. ข้าพเจ้าเข้ากับเพี่อนๆ ไม่ได้ 2.47 1.376 น้อย 2.50 1.354 ปานกลาง
21. ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบในหน้าท่ี 3.85 1.077 มาก 3.85 1.077 มาก
22. ข้าพเจ้าไม่ขอบที่เป็นเพศปัจจุบ้น 4.21 1.343 มาก 4.18 1.336 มาก
23. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองไม่ดี 3.91 1.055 มาก 3.88 1.038 มาก
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ข ้อความ กล ุ่มควบค ุม กล ุ่มทดล 'อง

Mean S.D. ระต ับ ความ  
ค ิดเห ็บ

M ean ร .อ . ระต ับ ความ  
ค ิด เห ็น

24. ข้าพเจ้าจิตใจไม่ค่อยสงบ 3.71 1.244 มาก 3.68 1.224 มาก
25. ข้าพเจ้ารู้สึกละอายใจตนเองบ่อยๆ 3.91 1.083 มาก 3.91 1.083 มาก
26. ข้าพเจ้าคิดว่าตนเองมีปมด้อย 3.94 1.205 มาก 3.94 1.205 มาก
27. ข้าพเจ้าชอบพูดโดยไม่ย้ํ'งคิด 3.88 1.225 มาก 3.88 1.225 มาก
28. บุคคลในครอบครัวเข้าใจข้าพเจ้า 3.56 1.330 มาก 3.56 1.330 มาก
29. คนอื่นทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่ายังไม่ดีพอ 3.71 1.219 มาก 3.68 1.199
30. ข้าพเจ้าเข้ากับสังคมไม ค่่อยได ้ 3.85 1.105 มาก 3.82 1.086 มาก
31. เบ่ือหน่ายต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 1.94 1.153 น้อย 1.94 1.153 น้อย
32. ข้าพเจ้าเบ่ือตัวเอง 2.06 1.254 น้อย 2.06 1.254 น้อย
33. ข้าพเจ้าสั3เกตว่าความคิดเห็นท่ีข้าพเจ้ามี 
ต่อตนเองนั้นเปลี่ยนแปลงได้ข้ามาก

2.74 1.189
ปานกลาง 2.74 1.189

ปานกลาง

34. ข้าพเจ้าไม่เคยรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ 
ประโยชน์

3.18 1.424
ปานกลาง

3.18 1.424
ปานกลาง

35. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเป็นคนท่ีมีคุณค่า น้อย 
กว่าคนอ่ืน

3.65 1.228
มาก

3.65 1.228
มาก

I
36. ข้าพเจ้าค่อนข้างรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้มี 
ประสบความสำเร็จ

3.53 1.187 มาก 3.53 1.187 มาก

37. บางวันข้าพเจ้ามีความคิดในทางที่ดี และ 
บางว ันค ิดในทางไม่ดีเลย

3.53 1.237 มาก
3.53 1.237 มาก

!
38. บางครั้งข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้ามีส่ิงดีๆ 
หลายอย่าง

3.88 1.149
มาก 3.88 1.149

มาก

39. โดยทั่วไปแล้วข้าพเจ้ารู้สึกไม่พอใจใน 
ตนเอง

2.18 1.029
น้อย

2.18 1.029
น้อย

40. คนอื่นมีความสุขมากกว่าฉัน,ไนการเข้า 
ร่วมกิจกรรม

3.03 1.291
ปานกลาง

3.03 1.291
ปานกลาง

41. ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีเรื่องสนุกสนานในชีวิต 2.29 .906 น้อย 2.29 .906 น้อย
42. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง 2.15 1.048 น้อย 2.15 1.048 น้อย
43. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีสิ่งท่ีน่าภาคภูมิใจ 3.88 1.320 มาก 3.88 1.320 มาก
44. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีลักษณะที่ดีอยู่ 
ไม่ก่ีอย่าง

3.62 1.074 มาก
3.62 1.074

มาก

45. ข้าพเจ้าอยากมีความรู้สึกนับลือในตนเอง 
มากกว่าน้ี

2.88 1.250 ปานกลา3 2.88 1.250
ปานกลา3
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ข ้อความ กล ุ่ม ควบ ค ุม กล ุ่ม ท ดลอง

Mean S.D. ระด ับ ความ  
ค ิด เห ็น

M ean S.D. ระด ับ ความ  
ค ิด เห ็น

46. ข้าพเจ้าไม่รู้สึกประหม่าเวลามีคนมาดู 
เวลาทำกิจกรรม

3.41 1.351
ปานกลาง

3.41 1.351
ปานกลาง

47. ข้าพเจ้ามีเวลาส่วนใหญ่ไม่ค่อยมี 
ความสุขมากนัก

3.47 1.161
ปานกลาง 3.47 1.161

ปานกลาง

48. ความคิดที่ข้าพเจ้ามีต่อตนเองมักไปใน 
ทำนองเดียวกัน

2.38 1.101
น้อย 2.38 1.101

น้อย

49. บางครงข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้าไม่มีอะไรดี 
เลย

3.79 1.200
มาก 3.79 1.200

มาก

50. เวลาส่วนใหญ่ข้าพเจ้าไม่ค่อยร่าเริง 3.62 1.206 มาก 3.62 1.206 มาก
51. ว้นนี้ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีความสุข 2.12 1.006 น้อย 2.12 1.008 น้อย
52. ข้าพเจ้าไม่มีความลามารถท ี่จะทำส่ิง 
ต่างๆ1ได้ดีเท่ากับคนอี่น

3.59 1.131
มาก

3.59 1.131
มาก

53. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไม่มีสิ่งที่น่าภูมิใจ 
มาก

3.65 1.041
มาก

3.65 1.041
มาก

54. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีลักษณะที่ดีอยู่ 
หลายอย่าง

2.18 .999 น้อย 2.18 .999 น้อย

55. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 3.88 1.006 มาก 3.88 1.008 มาก
56. ข้าพเจ้ารู้สึกนับถือตนเองมากพอ 4.06 .814 มาก 4.06 .814 มาก
57. เวลาส่วนใหญ่ข้าพเจ้าร่าเริงมาก 3.91 .900 มาก 3.91 .900 มาก
58. ข้าพเจ้ารู้สึกมีเรื่องสนุกสนานในชีวิตมาก 3.74 .994 มาก 3.74 .994 มาก
59. โดยทั่วไปแล้วข้าพเจ้ารู้สึกพอใจในตนเอง 3.62 1.074 มาก 3.62 1.074 มาก
60. ไม่มีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม... 3.97 .969 มาก 3.97 .969 มาก
61. ไม่ตั้งใจร่วมกิจกรรมอย่างเต็ม 
ความลามารถ

* 4.18 .834 มาก 4.18 .834
มาก

โดยรวม 3.47 .286 3.45 .279

จากตารางท่ี 1 คะแนนค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ 
สถานสงเคราะห์ท่ีจัดเป็นปกติก่อนการทดลองน้ันมีการตัดสินใจแล้วจะไม่เปล่ียนใจเท่ากับ 4.47 
คะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .748 รองลงมาน้ันมีๆารตัดสินใจได้อย่างม่ันใจเท่ากับ 4.38 
คะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .853 และยังมีส่วนท่ีตอบว่าต้ังใจเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเต็ม 
ความลามารถเท่ากับ 4.21 คะแนนส่วน.บ่ียงเบนมาตรฐาน,'ท่ากับ .845
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คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี 
ก่อนทดลองน้ันมีการตัดสินใจได้อย่างม่ันใจเทากัน 4 38 คะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.853 รองลงมาต้ังใจเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเต็มความลามารถ.ท่ากับ 4.18 คะแนนสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ .869 และมีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 4.15 คะแนนส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ .925

สรุปคะแนนเฉล่ียรวมแสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองคะแนนความเห็นคุณค่าใน 
ตนเองของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีและกลุ่มควบคุมท่ีเข้า 
ร่วมกิจกรรมนันทนาการท่ีสถานสงเคราะห์จัดไว้เป็นปกติน้ันมีระดับค่าเฉล่ียคะแนนความเห็น 
คุณค่าในตนเองท่ีใกล้เคียงกันมาก

ตารางที่ 2 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับการเห ็นค ุณค่า 
ในตนเองของกล ุ่มควบค ุมและกลุ่มทดลองหลังการทดลอง

ข ้อความ กล ุ่ม ควบ ค ุม ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

M ean S.D. ระก ับ ความ  
ค ิด เห ็น

M ean ร .อ . ระก ับ ค วาม  
คิดเห ็น

1. เมื่อตัดสินใจแล้วข้าพเจ้าจะไม่เปลี่ยนใ,, -  - 4.47 .748 มาก 4.68 .684 มาก
2. ข้าพเจ้าไม่เป็นตัวของตัวเอง 3.44 1.397 มาก 4.24 .987 มาก
3. ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข. 4.24 .855 มาก 4.38 .954 มาก
4. ไม่กล้าแลดงออกทางคำพูดเมื่อถูกถาม 3.26 1.399 ปานกลาง 4.03 1.193 มาก
5. ข้าพเจ้าอยากมีอายุน้อยกว่าที่เป็นอยู่ 4.15 1.077 มาก 3.74 1.024 มาก
6. ข้าพเจ้าอยากเปลี่ยนแปลงหลายลิ่งหลาย 
อย่างในตัวเองหากทำได้

3.03 1.337 ปานกลาง
2.76 1.182

ปานกลาง

7. ข้าพเจ้าตัดสินใจได้อย่างมั่นใจ 4.38 .353 ปานกลาง 4.68 .684 มากท่ีลุด
8. ข้าพเจ้าเป็นคนที่ใครอยู่ใกล้แล้วลนุก 3.85 .321 มาก 4.29 .836 มาก
ร. ข้าพเจ้าเป็นคนเจ้าอารมณ์ 3.68 1.224 มาก 4.09 1.264 มาก
10. ใข้เวลาปรับตัวนานก้บเนื้อหาใหม่ๆ 2.68 1.249 ปานกลาง 2.06 1.391 น้อย
11. ข้าพเจ้าทำงานผิดพลาดบ่อยๆ 3.97 .904 มาก 4.47 .748 มาก
12. ข้าพเจ้าตั้งใจร่วมกิจกรรมอย่างเต็ม 
ความลามารถ

4.21 .845
มาก

4.41 .857
มาก

13. ข้าพเจ้าใม่ล้ชีวิต 2.29 1.447 น้อย 1.79 1.298 น้อย
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ข ้อความ กล ุ่มควบค ุม กล ุ่ม ทดลอง

Mean S.D. ระด ้'บความ  
ค ิดเห ็บ

M ean S.D. ระด ้บ ความ  
ค ิด เห ็น

14. มีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม 4.16 .904 มาก 4.44 .894 มาก
15. ข้าพเจ้าชอบเป็นผู้นำ 2.41 1.076 น้อย 2.62 .985 ปานกลาง
16. ข้าพเจ้าเข้าใจตนเอง 4.21 .946 น้อย 4.59 .783 มากท่ีสุด
17. ข้าพเจ้าโม,เป็นต้วฃองตัวเอง 3.85 1.077 มาก 4.44 .860 มาก
18. ข้าพเจ้าชีวิตมีแต่ความสับสนวุ่นวาย 3.32 1.408 ปานกลาง 4.00 1.303 มาก
19. ข้าพเจ้าเป็นผู้นำทางความคิด 3.65 1.070 มาก 3.50 .929 ปานกลาง
20. ข้าพเจ้าเข้ากับเพื่อนๆ โม่ใต้ 2.53 1.354 ปานกลาง 1.94 1.278 น้อย
21. ข้าพเจ้ามีความร้บผิดชอบในหน้าที่ 3.88 .977 มาก 4.26 1.024 มาก
22. ข้าพเจ้าไม่จอบที่เป็นเพศปัจจุบัน 4.03 1.359 มาก 4.38 1.181 มาก
23. ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองโม่ดี 3.68 1.007 มาก 4.35 .981 มาก
24. ข้าพเจ้าจิตใจโม่ค่อยสงบ 3.47 1.161 ปานกลาง 4.29 1.142 มาก
25. ข้าพเจ้ารู้สึกละอายใจตนเองบ่อยๆ 3.74 1.C53 มาก 4.32 .945 มาก
26. ข้าพเจ้าคิดว่าตนเองมีปมต้อย 3.76 1.182 มาก 4.38 .954 มาก
27. ข้าพเจ้าชอบพูดโดยไม่ยั้งคิด 3.82 1.218 มาก 4.50 .929 มาก
28. บุคคลในครอบครัวเข้าใจข้าพเจ้า 3.56 1.330 มาก 3.71 1.001 มาก
29. คนอื่นทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่ายังไม่ดีพอ 3.71 1.219 มาก 3.21 1.008 ปานกลาง
30. ข้าพเจ้าเข้ากับสังคมไม่ค่อยไต้ 3.74 1.082 มาก 4.26 .931 มาก
31. เบ่ือหน่ายต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 2.06 1.-53 น้อย 1.68 1.065 น้อย
32. ข้าพเจ้าเบ่ือตัวเอง 2.06 1.254 น้อย 1.68 1.065 น้อย
33. ข้าพเจ้าสังเกตว่าความคิดเห็นที่ข้าพเจ้ามี 
ต่อตนเองน้ันเปลี่ยนแปลงไต้ข้ามาก

2.74 1.189
ปานกลาง

2.50 .992
น้อย

34. ข้าพเจ้าไม่เคยรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ 
1 เระโยชน์

3.18 1.424
ปานกลาง

2.74 1.189
ปานกลาง

35. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเป็นคนท่ีมีคุณค่า น้อย 
กว่าคนอ่ืน 3.65 1.228

มาก
4.09 1.138

มาก

36. ข้าพเจ้าค่อนข้างรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้มี 
ประสบความสำเร็จ 3.53 1.187 มาก

4.00 1.206
มาก

37. บางว้นข้าพเจ้ามีความคิดในทางที่ดี และ 
บางวันคิดในทางไม่ดีเลย

3.53 1 -237 มาก
2.50 1.542

น้อย

38. บางครั้งข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้ามีสิ่งดีๆ 
หลายอย่าง 3.88 1.149

มาก
4.32 .945

มาก

39. โดยทั่วไปแล้วข้าพเจ้ารู้สึกไม่พอใจใน 2.18 1 1 029 น้อย 1.68 .912 น้อย
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ข้อความ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
Mean S.D. ระดิบค'วาม 

คิดเห็น
Mean S.D. ระดิบความ 

คิดเห็น
ตนเอง
40. คนอ่ืนมีความลุฃมากกว่าฉันในการเข้า 
ร่วมกิจกรรม

3.03 1.291
ปานกลาง 3.15 .892

ปานกลาง

41. ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีเรื่องสนุกลนานในชีวิต 2.29 .906 น้อย 1.88 .913 น้อย
42. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอ3 2.15 1.048 น้อย 1.62 .817 น้อย
43. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ 3.88 1.32C มาก 4.29 1.194 มาก
44. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีลักษณะทีดีอยู่ 
ไม่กี่อย่าง

3.62 1.074
มาก 3.29 .938

ปานกลาง

45. ข้าพเจ้าอยากมีความรู้สึกนับถือในตนเอง
มากกว่านี

2.88 1.250 ปานกลาง 2.12 1.274 น้อย

46. ข้าพเจ้าไม่รู้สึกประหม่าเวลามีคนมาดู 
เวลาทำกิจกรรม

3.41 1.351
ปานกลาง 4.15 1.158 น้อย

47. ข้าพเจ้ามีเวลาส่วนใหญ่ไม่ค่อยมี 
ความสุขมากนัก

3.47 1/61
ปานกลาง 3.71 .871 มาก

48. ความคิดที่ข้าพเจ้ามีต่อตนเองม้กไปใน 
ทำนองเดียวก้น

2.38 1.-01
น้อย

2.35 .950
น้อย

49. บางครงข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้าไม่มีอะไรดี 
เลย

3.79 1.200
มาก

3.59 .988 มาก

50. เวลาส่วนใหญ่ข้าพเจ้าไม่ค่อยร่าเริง 3.62 1.205 มาก 3.82 .936 มาก
51. วันนี้ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีความสุข 2.12 1.008 น้อย 2.03 .577 น้อย
52. ข้าพเจ้าไม่มีความสามารถที่จะทำสิ่ง 
ต่างๆได้ดีเท่าก้บคนอ่ืน

3.59 1.131 มาก 3.82 .797 มาก

53. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไม่มีสิ่งที่น่าภูมิใจ 
มาก

3.65 1.041 มาก 3.79 .687 มาก

54. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองมีลักษณะที่ดีอยู่ 
หลายอย่าง

2.18 .999 น้อย 1.74 1.024 น้อย

55. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 3.88 1.008 มาก 4.32 .945 มาก
56. ข้าพเจ้ารู้สึกนับถือตนเองมากพอ 4.06 .814 มาก 4.47 .706 มาก
57. เวลาส่วนใหญ่ข้าพเจ้าร่าเริงมาก 3.91 .900 มาก 4.24 .955 มาก
58. ข้าพเจ้ารู้สึกมีรื่องสนุกสนานในชีวิตมาก 3.74 994 มาก 4.15 1.048 มาก
59. โดยทั่วไปแล้วข้าพเจ้ารู้สึกพอใจในตนเอง 3.62 1 074 มาก 4.15 1.019 มาก
60. ไม่มีความลุฃก้บการเข้าร่วมกิจกรรม... 3.97 969 มาก 4.24 1.046 มาก
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ข ้อความ กล ุ่มค ''.บค ุม กล ุ่ม ท ดลอง

M ean ร .อ . ระตบ ความ M ean ร .อ . ระด ้บ ความ

ค ิด เห ็น ค ิด เห ็น

61. ไม่ต้ังใจร่วมกิจกรรมอย่างเต็ม 
ความสามารถ

4.18 .834 มาก 4.44 .786
มาก

โดย รวม 3.43 .259 3.56 .238

จากตารางท่ี 2 คะแนนค่าเฉล่ียของกลุ่มควบคุมท่ีIข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการท่ี 
สถานลงเคราะห์จัดเป็นปกติหลังการทดลอง มีการตัดสินใจแล้วจะไม่เปลิยนใจเท่ากับ 4.47 
คะแนนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .748 รองลงมาน้ันมีการตัดสินใจอย่างม่ันใจเท่ากับ 4.38 
คะแนนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .853 และการต้ังใจเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเติม 
ความสามารถเท่ากับ 4.21 คะแนนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ .845

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตาม 
ทฤษฎีแอนดราโกจีน้ันมีการตัดสินใจอย่างม่ันใจเท่ากับ 4.68 คะแนนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ .684 รองลงมาเม่ือตัดสินใจแล้วจะไม่เปล่ียนใจเท่ากับ 4.68 คะแนนค่าส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ .684 และบางคร้ังไม่เป็นตัวของตัวเองเท่ากับ 4.59 คะแนนค่าส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ .783

สรุปจะเห็นได้ว่าคะแนนค่าเฉล่ียความเห็นคุณค่าในตนเองภาพรวมน้ันมีคะแนน 
ความเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของสถานลงเคราะห์ 
จัดเป็นปกติน้ันมีคะแนนลดลง ส่วนกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดรา 
โกจีน้ันมีคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกายหลังการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบกับแสดงว่า 
กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเพ่ิมคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน
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ตารางท ี่ 3 ก ารเป ร ียบ เท ียบ ค ่า เฉ ล ี่ย ,ขอ งการเห ็นค ุณ PTในตนเองก ่อนการทดลอง'ของ  
กล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง

การเห ็น ค ุณ ค ่า  
ใน ต น เอ ง

จำนวนกล ุ่ม  
ต ิวอย ่าง

Mean ร D. t P

กลุ่มควบคุม 34 3.47 0.285
0.260 0.796

กรุมทคลอง 34 3.45 0.279

จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง 
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเท่ากับ 3.47 คะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการ 
ทดลองเท่ากับ 3.45 และค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 
ทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี,ระดับ 0.05 (t = 0.260, P  = 0.796)

ตอนท ี่ 2

ตารางท ี่ 4 เป ร ียบ เท ียบ ค ่า เฉล ี่ยขอ งการเห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน เอ งของกล ุ่มควบ ค ุมและกล ุ่ม  
ทดลองหล ังการทดลอง

การเห ็น ค ุณ ค ่า  
ใน ต น เอ ง

จำนวนกล ุ่ม  
ต ิวอย ่าง

Mean ร.อ. t P

กลุ่มควบคุม 34 3.43 0.260
-2.159* 0.034

กลุ่มทดลอง 34 3.56 0.239 •

* P > .05

จากตารางท่ี 4 พบว่าคะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง 
ของกลุ่มควบคุมท่ากับ 3.43 คะแนนเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองหลังทดลองของกลุ่มทดลอง 
เท่ากับ 3.56 และค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -2.159, P  = 0.034)
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ตารางท ี่ 5 เป ร ียบ เท ียบ ค ่า เฉล ี่ยขอ งการเห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน เอ งก ่อน และห ลงการท ดลองของกล ุ่ม  
ทดลอง

การเห ็นค ุณ ค ่า  
ใน ต น เอ ง

จำน วน กล ุ่ม  
ต ้'วอย ่าง

Mean ร อ. t P

ก่อนทดลอง 34 3.45 0.280
-2.561 * 0.015

หลังทดลอง 34 3.56 โ 239

* P > .05

จากตารางท่ี, 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองก่อนทดลองเท่ากับ 3.45 คะแนน 
เฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองหลังทดลองเท่ากับ 3.56 และค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองก่อน 
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 (t = -2.561, P  =

0.015)
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