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การวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึก!ะr และเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรม 
นันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีของผู้สูงอายุในสถานลงเคราะห์คนชราบ้านบางแค กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยคือ ผู้สูงอายุท่ีอยู่สถานสงเคราะห์บ้านพักคนชรา บ้านบางแค ซ่ึงเ'ข้ารับการ 
สงเคราะห์ในปีพ.ศ.2547 จำนวน68 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มล่ะ34 
คน ตามความสมัครใจ ซ่ึงเป็นเพศหญิงมีอายุ 60 ข้ึนไป

การวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบางทดลอง ( Quasi Experimental 
Research ) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง ( The Pretest 
Posttest Control Group Design ) โดยมีเคร่ืองมือท่ีใช้นการวิจัย 2 ประ๓ ท คือ แบบวัด 
ความเห็นคุณค่าในตนเอง กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี โดยคร้ังแรกผู้วิจัยหาข้อมูล 
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมแล้วทำแบบวัดความเห็นคุณค่าในตนเองโดยการปรับปรุง 
ข้ึนมาใหม่ จึงนำมาให้ผู้สูงอายุทำ ( Pretest ) ท้ังสองกลุ่ม จากท้ันกลุ่มทดลองเข้าร่วม เป็น 
ระยะเวลา 10 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ล่วนกลุ่มควบคุมทำกิจกรรมปกติ แล้วทำแบบวัดในคร้ังสุดท้าย 
( Posttest )

ทำการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยไต้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เอส พี เอส เอล/พีชี รุ่น 12.0 (SPSS/PC Version 12.0) เพ่ือหาค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน และทดสอบค่า ท่ี ( t -  test ) โดยกำหนดระตับค่านัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ี .05

บทท ี่ 5
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1 ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี ของผู้ลูงอายุในสถาน
สงเคราะห์คนชราบ้านบางแค ผู้สูงอายุน้ันมีคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ปรากฏว่าท้ังสองกลุ่มมีคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองสูง 
กว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่ากลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี มี 
ความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของสถานลงเคราะห์ 
ตามปกติท่ีจัดไว้

2. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการประเมินค่าความรู้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเอง หลังการทดลองหรอหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีระหว่าง 
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ปรากฎว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยเฉล่ียค่าคะแนนการประมาณค่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม 
ควบคุม แสดงว่ากลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี มีความเห็น 
คุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วม แต่ทำกิจกรรมนันทนาการของสถานสงเคราะห์ 
ตามปกติท่ีจัดไว้

อภ ิป รายผลการว ิจ ัย

จาการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี จะล่งผลให้ 
ผู้สูงอายุมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองส ูง ข้ึนเป็นไปตามลมมุติฐานข้อท่ี 1 ท่ีว่ากลุ่มการทดลอง 
หลังเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีมีคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง และเม่ือเปรียบเทียบกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานข้อทิ 2 ท่ีว่ากลุ่มการทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
นันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีมีคะแนนความเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้ 
เข้าร่วม แต่ทำกิจกรรมนันทนาการตามท่ีสถานลงเคราะห์ตามปกติท่ีจัดไว้ ซ่ึงพิจารณาจากการ 
ทดลองออกเป็นด้านคือ

ด้านการมีอำนาจทางจิตใจ จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
ตามทฤษฎีแอนดราโกจีน้ันภายหลังการทดลองมีคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงวิเคราะห์รายข้อจะเห็นว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สึก
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เบ่ือตัวเอง ไม่พอใจในตนเองและไม่ค่อยมีเร่ืองสนุกสนานในชีวิต มีคะแนนสูงข้ึนไปในทางด้านลบ 
แต่เม่ือเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฏีแอนดราโทจี แล้วล ่งผ ลให้คะแนนความรู้สึกลดลง

แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมนันทนาการตามทฤษฏีแอนดราโกจีนนช่วยส่งเสรมให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึก 
เห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน ซ่ึงลอดคล้องกับงานวิจัยท่ีว่า พัฒนาการตังกล่าวส่งผลให้บุคคลก้าว 
ออกสู่สังคมภายนอกมากข้ึน มีประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมใหม่ การมีปฎิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 
ท่ีเปล่ียนแปลง ทำให้มโนภาพท่ีบุคคลมีต่อตนเองเปล่ียนนปลงไปจากเดิม ซ่ึงส่งผลต่อความเห็น 
คุณค่าในตนเองของบุคคลน้ัน  ๆ ตังน้ันความเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลจึงมีการเปล่ียนแปล ะ 
ได้ตลอดทุกช่วงของชีวิต การท่ีความเห็นคุณค่าในตนเอง มีบทบาทสำคัญต่อบุคคลในการดำเนิน 
ชีวิตมีส่วนเก่ียวข้องกับความเช่ือม่ันในตนเอง และการนับถือตนเอง เป็นการแสดงว่าบุคคลน้ันมี 
ความลามารถและมีค่าท่ีจะดำรงชีวิตอยู่ ความเห็นคุณค่าในตนเองเป็นมโนทัศน์ท่ีเรียนรู้ได้
สามารถเปล่ียนแปลงได้ ตังท่ี วิกกินส์และกิลสั (Wiggins, and Giles, 1 9 8 4 )  มีความเห็นว่า 
ความเห็นคุณค่าในตนเองน้ันสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงให้เพ่ิมมากข้ึนได้ และเป็นส่วนสำคัญท่ีจะ 
ช่วยเหลือ ส่งเสรีมให้บุคคลอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสูฃ มีความเช่ือม่ันว่าจะดำเนินชีวิตได้อย่าง 
มีคุณค่า นักจิตวิทยาได้เสนอแนวทางในการพัฒนาความเห็นคุณค่าในตนเอง ขาสส์ (Sasse,
1 9 7 8 ) ได้เสนอวิธีการเสรีมสร้างความเห็นคุณค่าในตนเอง โดยการให้บุคคลจดบันทึกเก่ียวกับ 
ความสำเร็จท ี่ได้กระทำ การใช้ค่าพูดชมเชยตนเอง การให้ส่ิงของท่ีมีความหมายและนัยส ำ ค ัญ ต ่อ  

ตนเอง เม่ือได้กระทำส่ิงต่าง  ๆ สำเร็จตามเป้าหมาย ท้ังในสิงท่ีช่วยให้ผู้อ่ืนมีความสุขและงานหรือ 
ส่ิงท่ีมีความสำคัญสำหรับตนควรมีการใช้ภาษาทางบวก (Positive Verbalization) และการท่ีให้ 
แรงเสริมเป็นภาพเก่ียวกับตนเอง (Self-Image) โดยช้ีให้เห็นสักษณะทางบวกของตนเองด้วยการ 
ใช้ภาษาเป็นส่ือ เช่น การใช้กระดาษแข็งเขียนถึงลักษณะบุคลิกภาพในทางบวกหรือส่ิงท่ีตนเอง 
ภาคภูมิใจ อาจจะมีรูปติดไว้ด้วย เขียนทุกวัน เม่ือหมดวันก็เปล่ียนข้อความใหม่ ทำเช่นน้ีติดต่อกัน 
เป็นสัปดาห์ โดยอาจจะติดกระดาษแข็งน้ีไว้ในท่ีท่ีมองเห็นได้ชัดเจนผ่านตามากท่ีสุด หรืออาจจะ 
นำพกใส่กระเป๋าเส้ือหรือกระเป๋าสตางค์การยอมรับค่าชมเชย (Accepting Compliment) การ 
เรียนรู้ท่ีจะยอมรับค่ายกย่องซมเขย เป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะสร้างเสริมความเห็นคุณค่าในตนเองได้ 
เม่ือมีใครยกย่องชมเชยเราก็ยอมรับโดยปราศจากท่าทึหรือคำตอบท่ีถ่อมตน แต่ใช้ประโยคแสดง 
ความยินดีแทน วิธีน้ีจะเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะลม อันจะทำให้บุคคลประทับใจ และ 
มองตนเองในทางบวกมากข้ึนการ'ปีกพฤติกรรมกล้าแสดงออกท่ีเหมาะลม (Assertiveness
Training) เป็นวิธีการท่ีดีท่ีจะทำให้บุคคลมีพฤติกรรมทางบวก กล้าแสดงออกในทางท่ีเหมาะลม 
และมีการรับรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ การปีกพฤติกรรมกล้าแสดงออกท่ีเหมาะสม ซ่ึงสามารถพัฒนา



128

ความเห็นคุณค่าในตนเองได้ ผู้สูงอายุบางคนยังมีความคิดเห็นคุณค่าในตนเองในด้านลบเป็น
ส่วนมากจึงควรที่จะมีการเสริมแรงทางด้านบวกให้มากขึ้น

ด้านการมีคุณความดี จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตาม
ทฤษฎีแอนดราโกจีนั้นภายหลังการทดลองมีคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญที่ .05 ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งวิเคราะห์รายข้อจะเห็นว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สึก 
ว่าเป็นคนอยู่ใกล้แล้วสนุกสนาน มีความรับผิดชอบในหน้าที่ และเป็นผู้นำทางความคิด ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ นักจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม เชื่อว่าบุคคลทุกคนต่างกิมีคุณค่าในตนเอง 
แต่ก็มีบุคคลจำนวนมากไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าที่ตนเองมีอยู่ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุเหล่านี้
สามารถตระหนักถึงคุณค่าของตนเองได้ ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ด้วยการมีปฏิลัมพันธ์ 
กับบุคคลอื่น โดยการใช้กระบวนการกลุ่มต่าง ๆ มีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มลามารถพัฒนา 
บรรยากาศ ที่เอื้อให้สมาชิกกลุ่มยอมรับกันและกัน เมื่อสมาชิกกลุ่มมีความรู้สึกว่าตนเองได้รับการ 
ยอมรับอย่างจริงใจจากสมาชิกกลุ่มอื่น  ๆ เขาจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าเผชิญหน้ากับ 
ป็ญหาต่าง  ๆ ซึ่งจะช่วยให้เขาเกิดความเห็นคุณค่าในตนเอง ทรอดเซอร์ (Trotzer, 1977) กลุ่มจิต 
ลัมพันธ์ก็เป็นกระบวนการกลุ่มลักษณะหนึ่งที่ช่วยพัฒนาให้บุคคลเกิดการตระหนักรู้เท่าทันตนเอง 
สามารถรับรู้ศักยภาพนั้งหมดของตน อันส่งผลให้บุคคลเกิดความรู้สึกพึงพอใจ เคารพตนเองว่ามี 
ความสำคัญ ความสามารถ เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะทางอารมณ  ์
เป็นการสะท้อนให้เห็นความพึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุข ความวิตกกังวล ฯลฯ ของบุคคล ผู้สูงอายุ 
จะมีสภาวะทางอารมณ์ดังกล่าวได้ต้องเกิดจากการมีปฎิลัมพันธ์กับผู้อื่น แล้วส่งผลต่อการประเมิน 
ตนเอง ผู้สูงอายุที่ประเมินตนเองไปในทางที่ดีจะแสดงความรู้สึกและสื่อความพึงพอใจ ตลอดจน 
ภาวะอารมณ์ทางด้านบวกออกมา อันเป็นการส่งเสริมให้มีความเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น

ด้านการมีความสามารถ จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตาม
ทฤษฎีแอนดราโกจีนั้นภายหลังการทดลองมีคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญที่ .05 ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งวิเคราะห์รายข้อจะเห็นว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สึก 
ว่าเมื่อตัดสินใจแล้วจะไม่เปลี่ยนแปลง เข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข และตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรม 
อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งถ้าผู้สูงอายุที่มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนที่จะบรรลุให้ถึงคุณค่า 
ของตน ให้ความรู้สึกว่าบุคคลนั้นโดยพื้นฐานแล้วมีสมรรถภาพทางความคิด มีความสามารถทำให้ 
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนคว"มภาคภูมิใจนั้นคือความสุข ซึ่งถ้าบุคคลได้กระทำกับตนเอง
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อันเกิดจากความสำเร็จ และเป็นการกระทำเฉพาะเรื่อง อาจจะใช้เวลาไม่นาน ความภาคภูมิใจของ 
ผู้สูงอายุเหล่านั้น คือการที่ผู้สูงอายุลามารถบรรลุถึงความเหนคุณค่าในตนเองได้ และสามารถทำ 
ให้ความเห็นคุณค่าในตนเองออกมาปรากฏให้ผู้อื่นเห็นว่าตนเองมีค่า และจากความสำเร็จที่ได้รับ 
ทำให้เกิดความภาคภูมิใจความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับสิ่งแวดล้อมและสังคม ถ้า
สามารถจัดการได้มากก็จะผูกพันกับความเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น และการจัดการกับ
สิ่งแวดล้อมนั้นก็ต้องอาศัยการมีสติปัญญาที่จะแกใฃได้ ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ในการ่ฝืกพักษะ
พยายามหาวิธีเพื่อก่อให้เกิดประสิทธิกลขอ 1 ฑน เมื่อบุคคล:“ดขาดการนับถือตนเองมีความกลัวที ่
จะต้องทำงานนอกกรอบที่ตงไว้ หรือถ้าคิดว่าเพียงทอแล้วในการดำเนินชีวิต ไม่ต้องการทำอะไร 
เพ่ิมข้ึน หยุดกับที่ มีชีวิตท่ีพอแล้ว จะทำให้เกิดความเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าได้ อันจะมีผลต่อ 
ประสิทธิผลของงานได้ ดังนั้นผู้สูงอายุควรต้องพิจารณาตนเองอย่างมีคุณค่า และมีความสุขในการ 
ดำเนินชีวิต ซึ่งบุคคลสร้างคุณค่าให้กับขีวิตได้ โดยการดำรงชีวิตให้อยู่ในสภาพความเป็นจริงและ 
ถูกต้อง มีความคิด ความรับผิดชอบ มีเหตุผล และประพฤติอยู่ในศีลธรรมและจริยธรรมความพึง 
พอใจของตนเอง ไม่ใช่อยู่ที่มีทรัพย์สมบัติ แต่เป็นความต้องการของจิตใจในระดับที่ลึกซึ้ง ความพึง 
พอใจ เป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนพร้อม  ๆ กับชีวิต เป็นรางวัลและผลมาจากความสำเร็จ เหมือนกับความ 
เจ็บปวดที่มาจากความล้มเหลว บุคคลเรียนรู้คุณค่าของชีวิต รู้สึกว่าชีวิตมีค่าขณะมีชีวิตอยู่ ด้ินรน 
เพ่ือรักษาชีวิตไว้ ในการดำรงชีวิตนั้นต้องมีการกระทำเพื่อให้ได้บรรลุความเห็นคุณค่าในตนเอง
และเป็นแรงจูงใจให้เกิดการกระทำต่อไป ความพึงพอใจจะทำให้ผู้สูงอายุมีประสบการณ์ตรง ได ้
เรียนรู้ประสิทธิภาพของตนเองได้โดยตรงสามารถเปลี่ยนเฟสงใด้ด้วยการให้คุณค่าตัวของเขาเอง

จากผลของการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้สูงอายุที่สถานลงเคราะห์คนชราบ้านบางแคนั้น มี 
ความเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มมากขึ้นจากเดิม แสดงว่ากิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโก 
จีน้ัน เป็นตัวช่วยให้ผู้สูงอายุมีความรู้ที่ดีกับตนเองทางด้านบวกสูง คูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 
1981) แสดงความคิดเห็นว่าบุคคลที่มีความเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะมีความสอดคล้องกลมกลืน 
ท้ังหมดของ “ตน'' รับรู้คุณค่าของตนตามความเป็นจริง ตระหนักถึงศักยภาพท้ังหมดของตนเอง มี 
จิตใจที่เปิดกว้างและยอมรับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง พร้อมทั้งลามารถแสดง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะลม บุคคลเหล่านี้จะมีความกระตือรือร้น มีความคล่องแคล่วว่างไว มี 
ความรู้สึกสนุกกับสิ่งท้าทายใหม่ ๆ รู้จักอดทนเมื่อสิงที่คิดไว้ใม่ประสบความสำเร็จในทันที เช่ือม่ัน 
ในตนเองว่ามีความสามารถในการทำงานให้ประลบกับความสำเร็จ มั่นใจในการกระทำของตนเอง 
กล้าแสด.3ออกแม้รู้'ว่าอาจ'จะ'โดนคัดค้าน มักเป็นผู้นำในก''รทำกิจกรรม แต่เราจะลืมว่าผู้สูงอายุ 
เป็นว ัย ที่มีความต้องการที่เหมาะลมกับสภาพร่างกายและจิตใจ จึงควรเน้นการมี กระตุ้นให้มีส่วน
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ร่วมมากขึ้นเหมือนกับว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดรา 
โกจี จึงต้องดึงความสามารถหลาย ๆ อย่างที่ผู้ลูงอายุมืนัามาใช้ให้เกิดประโยชน์

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะ'จากการ'วิจัย
า .1 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีพบว่า 

เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะลม แต่ควรจัดเตรียมกิจกรรมให้มากกว่านี้
1.2 การจัดกิจกรรมที่สถานสงเคราะห์บ้านบางแค ควรมีระยะเวลาการจัดควรน่าจะ 

ติดต่อกันทั้งสัปดาห์ทำภายในวันที่ไม่มีการมาเลี้ยงอาหารเพราะทำให้เสียเวลาในการรวม
ผู้ลูงอายุและต้องเตรียมตัว ควรมีกิจกรรมน้ันควรวางแผนให้ร้ดกุมมากกว่าน้ี

1.3 ในการจัดผู้วิจัยควรคำนึงถึง สภาพร่างกายของผู้สูงอายุ และควรเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างที่มีความแตกต่างกัน ทางอายุ เพศ ที่ไม่อยู่ร่วมกันมานานจะมีผลต่อคะแนนเฉลี่ยที ่
ออกมานั้นใกล้เคียงกัน

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
2.1 ควรมีการศึกษาเรื่องพัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ สังคมและสิ่งแวดล้อม'ให้มาก
2.2 ควรจะมีการพัฒนากิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีให้มีความต่อเนื่อง 

และเหมาะสม
2.3 ควรมีการเพิ่มเติมกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจี ที่นำดนตรี การ 

ท่องเที่ยว พัศนศึกษา เข้ามาใช้ด้วย
2.4 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมที่ทำนั้นเริ่มกับผู้สูงอายุตอนต้น แล้วเปรียบเทียบกับ 

ผู้สูงอายุตอนปลาย
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