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ภาคผนวก ก.
กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีนอนดราโกจี เพลงที่ใชสรางบรรยากาศก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรมและกิจกรรมของบ้านบางแค

โปรแกรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีในครั้งน้ี เป็นการนำเอาทฤษฎีแอนดราโกจีมารวมเข้า 
กับนันทนาการโดยดูความเหมาะสมให้เข้ากับผู้ลูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพื่อเพิ่มความเห็นคุณค่า 
ในตนเองเป็นเวลา 10 วัน วันล่ะ 2 ช่ัวโมง ของผู้ลูงอายุที่พักอยู่บ้านคนซราบ้านบางแค
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กิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนคราโกจี

แต่งห้องไหนก่อน
วัตถุประสงค์

1. เพื่อเป็นนำประสบการณ์นำมาใช้
2. เพื่อเป็นการประเมินตนเองให้รู้อิกแง่มุมหน่ึง
3. เพื่อสร้างบรรยากาศ 

จำนวนผู้เช้าร่วม 34 คน
อุปกรณ์ กระดาษและปากกา
สถานท่ี ห้องประชุม
เวลา 50 นาที
วันท่ี กิจกรรม เวลา หมายเหตุ

(นาที)
ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เช้าร่วมนั่งประจำท่ีนั่งของตนเอง
ขั้นอธิบาย 5
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิบัติกิจกรรม
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาชิกนั่งเป็นกลุ่ม

25

-แจกกระดาษให้ผู้เช้าร่วมกิจกรรม
-ให้ทุกคนแนะนำตนเองรายละเอียดเกี่ยวกับบ้านของตัวเอง
-ให้นึกในใจว่าจะแต่งห้องของตัว.องท่ีชอบมากท่ีสุดหนึ่งห้อง
ข้ันสรปกิจกรรม 10
-ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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แต่งห้องนอน

แต่งห้องน้ํา

แต่งห้องครัว

แต่งห้องรับแขก

แต่งห้องพระ

แต่งสนามหญ้า

แต่งห้องท่ีจัด

เป็นพิเศษ 
ไม่มีห้องจะแต่ง 
ห้องวิวาห์

เฉลยทายนิสัยจาการแต่งห้อง
เป็นคนท่ีโรแมนติค อ่อนไหว เพ้อผัน รักบ้าน รักครอบครัว รักสวย รักงาม 
ชอบความเป็นระเบียบเริยบร้อย เป็นแม่บ้านพ่อบ้านท่ีดี 
เป็นคนอารมณ์ขัน ปรับปรุงความคิดอ่าน'ได้ดี ชอบความสบาย สะดวก 
ความภูมิฐาน
จะเป็นคนสมบูรณ์พูนสุขท้ังทรัพย์สินเงินทอง ญาติมิตรและบริวารใจบุญ 
ชอบบริจาค สนใจสุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู่
เป็นคนท่ีชอบสังคม มนุษยสัมพันธ์ดี ชอบคำสรรเสริญเยินยอไม่ชอบการ 
ดูถูกเหยียดหยาม
ชอบเป็นผู้นำ ใจคอเด็ดเดี่ยว มีศริธรรมและคุณธรรม รักพวกพ้องชอบ 
ช่วยเหลือ จริงใจ
รักธรรมชาติ ความสงบ ชอบความเป็นอยู่ เริยบง่าย ไม่พิถีพิถัน หริอมี 
ขนตอน
มักมีเวลาว่างในแต่ละวัน เกรงขาดความรัก ชอบใช้ความคิด ค่อนข้าง 
ฟ่มเพ้อย
พังเท่าไหร่ไม่ว่าเอาหน้าไว้ก่อน (สมาชิกจะขำ)
ก็อยู่ไปตามมีตามเกิด (สมาชิกจะขำ)
กลัวอยู่บ้านคานทองนิเวศน์ (สำหรับสตริ) หรือรักแฟนมากๆ (สำหรับ 
บุรุษ) (อ่านห้องนอนอีกคร้ัง)
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ข ้าพ เจ ้า
วัตถประสงค์

จำนวนผู้เข้าร่วม 
อุปกรณ์ 
สถานท่ี 
เวลา

1. เพื่อเป็นนำวิเคราะห์ตนเองในทางที่ดี
2. เพื่อเป็นการประเมินตนเองเป็นคนสำคัญแก่ผู้อื่นมีความสำคัญเข่นกัน
3. เพื่อสร้างบรรยากาศ 
34 คน

แบบฟอร์มและปากกา 
ห้องประชุม 
50 นาที

วันท่ี กิจกรรม เวลา
(นาที)

หมายเหตุ

ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เข้าร่วมน่ังประจำที่น่ังของตนเอง
ขั้นอธิบาย 5
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิปติกิจกรรม 25
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาชิกนั่งเป็นกลุ่ม
•แจกแบบฟอร์มให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกรอกให้ครบ 10 ข้อ
•ให้ลุ่มเอาผู้เข้าร่วมมาอ่านหรือส่งตัวแทนกลุ่มของตัวเอง

ข้ันสรปกิจกรรม 10
•ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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ตัวอย่างแบบฟอร์มเกมข้าพ.จ้า
1 .  ซ่ือของข้าพเจ้าไพเราะที่สุดใช่ไหม
2. การแต่งกายของข้าพเจ้า
3. ความคิดของข้าพเจ้า
4. รสนิยมของข้าพเจ้า

ร-จิตใจของข้าพเจ้า
6. สิ่งที่ข้าพเจ้าชอบ
7. พ่อแม่ของข้าพเจ้า
8. ข้าพเจ้าบูชา
9. รูปร่างหน้าตาของข้าพเจ้า
10. กำลังวังชา ความอดทนของข้าพเจ้า

(แน่นอน)
(หล่อ สวย เจ้ง แจ้ว อยู่แล้วน่า)
(ไม่มีใครเหมือนและไม่เหมือนใคร) 
(เป็นผู้มืรสนิยมสูง (แต่ชอบทานปลาร้า 
นะจ๊ะ)
(ใจดี ใจอ่อน ชอบช่วยเหลือ)
(เล็กๆ(พาณิชย์)
(อรหันต์องค์สุดท้ายที่ข้าพเจ้าบูชา) 
(เงิน)
(กลับไปอ่านข้อ2ใหม่ รำคาญจริงๆ) 
(อึดสุดๆ)
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ทดสอบหาความรู้สึกในตัว
วัตถุประสงค์

จำนวนผู้เข้าร่วม 
อุปกรณ์ 
ลถานท่ี 
เวลา

1. เพ่ือเป็นให้เห็นการมองโลกด้านดี /ด้''นร้ายของคนเรา
2. เพ่ือเป็นการประเมินตนเองเป็นคนด้านใด
3. เพื่อสร้างบรรยากาศ 
34 คน

กระดาษและปากกา 
ห้องประชุม 
50 นาที

วันท่ี กิจกรรม เวลา หมายเหตุ
(นาที)

ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เข้าร่วมน่ังประจำท่ีน่ังของตนเอง
ขั้นอธิบาย 5
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิบ้ติกิจกรรม 25
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาซิกนั่งเป็นกลุ่ม
•แจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนข้อดีให้ครบ 10 ข้อ
•แจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนข้อลบให้ครบ 10 ข้อ
•ให้ลุ่มเอาผู้เข้าร่วมมาอ่านหรือส่งตัวแทนกลุ่มของตัวเอง

ข้ันสรปกิจกรรม
10

•ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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รสชาติไหนตรงกับใจ
วัตถุประสงค์

จำนวนผู้เข้าร่วม 
อุปกรณ์ 
ลถานท่ี 
เวลา

1. เพื่อเป็นนำประลบการณ์และวิเคราะห์นำมาใช้
2 . เพ่ือเป็นการประเมินตนเองและวิเคราะห์ตนเอง
3. เพื่อสร้างบรรยากาศ 
34 คน

กระดาษและปากกา 
ห้องประชุม 
50 นาที

วันท ี' กิจกรรม เวลา หมายเหตุ
(นาที)

ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้'นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เช้าร่วมนั่งประจำท่ีน่ังของตนเอง
ขั้นอธิบาย 5
- ผ ู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฏิบัติกิจกรรม
- ผ ู้นำกิจกรรมให้สมาชิกน่ังเป็นกลุม

25

•แจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
•ให้ทุกคนคิดถึงรสชาติอาหารท่ีตนเองชอบบอกช่ือและรสชาติ
รายละเอียด

•ให้เขียนลงกระดาษของตัวเองที่ชอบมากที่สุด
ข้ันสรปกิจกรรม 10
•ให้ผู้นำแยกเหลือ 3 รสส่วนรสน่ันคือทัศนคติกิบคนรอบข้าง
• ผ ู้น ำ กิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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เปร้ียว
เฉลยอุปนิสัยของคนกับรสชาติอาหาร 

ไม่ยอมให้ใครเอาเปรียบ คิดถึงตน.องก่อนเสมอ
หวาน อ่อนโยน ใจอ่อน สุภาพเรียบร้อย เช่ือคนง่าย
มัน ชอบสนุก อารมณ์ขัน แก่ช้า
เค็ม จริงจังกับงานและชีวิต ดุ
จืด สนใจ ระวังเรื่องสุขภาพการกินและความเป็นอยู่
เผ็ด หลายอารมณ์ ตรงไปตรงมา คล่องตัว ห้างแกร่ง
ขม อนุรักษ์นิยม คือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ จริงจังกับงานและชีวิตสุขภาพดี

คนรอบ!าง เปรียบเหมือนอาหาร

ทัศนคติ รสจัด รสกลาง/จืด รสหวาน
คนรอบข้าง มากคนมากเรื่อง เจ้านาย ผู้มืพระคุณ

หลายอารมณ์
งาน มืขั้นตอนมืข้อขัดแย้ง ทำตามสถานการณ์ สนุกกับงานและชีวิต
กับตนเอง พร้อมที่จะลุยงาน บริการคืองานของเรา ใช้รี!มือประณีต
ข้อเสนอแนะและ จงระวังอารมณ์ จงกระตือรอีร้น จงระวังข้อผิดพลาด
ปรับปรุง คำตำหนิให้อดทน



ส่วนประกอบรถยนต์

1. เพื่อเป็นนำประสบการณ์และการวางแผน
2. เพื่อเป็นการประเมินตนเองและส่งเสริมโทรคิด
3. เพื่อสร้างบรรยากาศและพัฒนาปรับปรุงตนเอง 

จำนวนผู้เข้าร่วม 34 คน
อุปกรณ์ รูปภาพรถยนต์กระดาษและปากกา
สถานท่ี ห้องประชุม
เวลา 50 นาที

วัตถุประสงค์

วันท่ี กิจกรรม เวลา
(นาที)

หมายเหตุ

ขั้นเตรียมความพร้อม
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เข้าร่วมนั่งประจำท่ีนั่งของตนเอง
ขั้นอธิบาย
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิปติกิจกรรม
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาซิกน่ังเป็นกลุ่ม
-นำภาพรถยนต์!ห้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมดู
•ให้ทุกคนเลือกเสร็จเขียนรายละเอียดทำไมถึงเลือกชิ้นนั้นเพราะ
อะไรจึงอยากเป็น
ข้ันสรปกิจกรรม
-ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
•สรุปว่าถ้าน้ังในกลุ่มน้ันไม่รวมกันเป็นคันก็ว่ิงไม่ได้จึงต้องอาค์ย 
ส่วนต่างๆ

10

5

25

10
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รถยนต์...
ส่วนประกอบ อุปนิลัย

1.เครื่องยนต์พวงมาลัย กุญแจ เช่ือม่ันในตนเอง เป็นผุ้นำมีเหตุผล
2.ยางรถ ล้อรถ ตัวลัง ช่วงล่าง อดทน เลียสละ รักเพ่ือน มนุษยลัมพันธืดี
ร-โครงรถ หลังคารถ ใจกว้างใจดีเอื้อเพื่อเผีอแผ่ เหน็ดเหนื่อยดีดีทำแล้วค่อยคิด
4.เข็มขัด กระจก เบรก ลันซน รอบคอบมองการณ์ไกล มีแผนการ ไม่กล้าตัดสินใจ (โลเล)
5.คลัตช์ เกียร์ มีพีธีรีตอง ชอบงานเป็นระบบ รู้ลักท่ีต่ําท่ีสูง มีลัมมาคารวะ
6.ประดู ลังนํ้ามัน ถือความคิด’ของตนเป็น'ใหญ่ มีความภาคภูมิใจในตนเอง
7.หม้อนํ้า พัดลม รู้จักประนีประนอม ชอบซวยเหลือใจบุญ
8.สายไฟ เข็มไมล์ คันเร่ง คล่องแคล่ว ใจร้อน แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าดี
9.เครื่องเลียง แอf วิทยุ เคร่ืองฟอก 
อากาศ

รักความละอาด สะดวกสบาย มีอารมณ์ขัน ขี้เกียจ

10.น็อต อะไหล่ อุปกรณ์ มีพักษะในการประลานงาน การลื่อสารดี เลียสละ
11.ลีรถ รักสวยรักงาม ชอบงา'นลัดตกแต่ง /ต้อนร้บ ดูแลสถานท่ีดี
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เทพ ี

1. เพื่อเป็นนำประสบการณ์นำมาใช้
2. เพื่อเป็นการประเมินตนเองให้เหมาะลมกับบุคลิกภาพ
3. เพื่อสร้างบรรยากาค 

จำนวนผู้เช้าร่วม 34 คน
อุปกรณ์ กระดาษและปากกา
สถานท่ี ห้องประชุม
เวลา 50 นาที

วัตถุประสงค์

วันท่ี กิจกรรม เวลา
(นาที)

หมายเหตุ

ขั้นเตรียมความพร้อม
-ให้ผู้'นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เช้าร่วมนั่งประจำท่ีนั่งของตนเอง
ขั้นอธิบาย
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิบ้ติกิจกรรม
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาชิกนั่งเป็นกลุ่ม
-แจกกระดาษให้ผู้เช้าร่วมกิจกรรม
-ให้ทุกคนดูรายละเอียดเกี่ยวเครื่องแต่งกายของตัวเอง
-ให้คะแนนตัวเองคือ

สีของเสื้อผ้า สีสะ 10 คะแนน (นับจากสิเส้ือของตัวเอง) 
จำนวนต่างหู ช ิ้นละ1 0 คะแนน 
จำนวนกำไล ช้ินละ 10 คะแนน 
จำนวนแหวนท่ีสวม วงละ 20 คะแนน 
จำนวนสร้อยคอ ให้เด้นละ 10 คะแนน 
อุปกรททช้สอยส่วนต่างๆ ให้คะแนนตามความเหมาะสม 

•ให้'รวมแต้ม ใครได้แต้มมากท่ีสุดและน้อยท่ีสุด 
ข้ันส?ปกิจกรรม
•ผู้'นำกิจกรรมสรุป1วัตถุประสงค์ผู้'เด1ได้คะแนนมากเรียก'ว่า เทพี 
เกินงาม และเหมาะสม เรียกว่า เทพีพองาม

10

5

25

10
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ภาพวาดท่ีอยากบอกจากใจ

1. เพื่อส่งเสริมความคิดริ เร่ิมสร้างสรรค์
2. เพื่อถ่ายทอดให้เห็นถึงความคิดและอารมณ์
3. เพื่อปึกสมาธิและลงมือปฏิบ้ติ

อุปกรณ์

วัตถุประสงค์

1. กระดาษ
2. ลีไม้หรือสีเทียน ลีซอร์ค
3. เพลงบรรเลงและวิทยุ

จำนวนผู้เข้าร่วม 34 คน
สถานท่ี ห้องประชุม
เวลา 50 นาที

วันท่ี กิจกรรม เวลา หมายเหตุ
(นาที)

ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เข้าร่วมนั่งประจำท่ีนั่งของตนเอง
ขั้นอธิบาย 5
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิปติกิจกรรม
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาซิกนั่งเป็นกลุ่ม

25

-นำกระดาษและลีแจกตามกลุ่ม
-ให้ทุกคนวาดภาพตามที่ใจอยากจะให้รู้ถึงความต้องการ
•เปิดเพลงเบาๆ 
ข้ันสรปกิจกรรม 10
•.ลุ่มแตะละคนมาบรรยายถึงภาพของตนเอง
•ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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หอคอของฉัน

วัตถุประสงค์
1. เพื่อติกการทำงานเป็นทีม
2. เพ่ือt เกการวางแผนและความสามัคคี
3. เพื่อผึเกความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

อุปกรณ์
1. หลอดกาแฟ
2. กระดาษ A4
3. กระดาษกาว

จำนวนผู้เข้าร่วม 34 คน
ลถานท่ี ห้องประชุม
เวลา 50 นาที

วันท่ี กิจกรรม เวลา หมายเหตุ
(นาที)

ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เข้าร่วมนั่งประจำท่ีนั่งของตนเอง '
ขั้นอธิบาย 5
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎิปติกิจกรรม 25
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาซิกนั่งเป็นกลุ่ม
-นำกระดาษ หลอดกาแฟ กระดาษ A4นละกระดาษกาวตามกลุ่ม
-ให้ทุกกลุ่มทำหอคอขึ้นมาแห้งต้ังชื่อที่มา
-เปิดเพลงเบาๆ
ข้ันสรปกิจกรรม 10
-ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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ต่อให้ยาว

วัตถุประสงค์
1. เพื่อส่งเสริมการวางแผนการทำงาน
2. เพื่อส่งเสริมการคิดและวิเคราะห์
3. เพื่อส่งเสริมการทำงานเป็นทีม
4. เพื่อส่งเสริมความคิด

อุปกรณ์
กระดาษหนังสือพิมพ์

จำนวนผู้เข้าร่วม 34 คน
สถานท่ี ห้องประชุม
เวลา 50 นาที

วันท กิจกรรม เวลา หมายเหตุ
(นาที)

ขั้นเตรียมความพร้อม 10
-ให้ผู้นำกิจกรรมเรียกรวม
-ให้ผู้เข้าร่วมนั่งประจำท่ีนั่งของตนเอง
ขั้นอธิบาย 5
-ผู้นำกิจกรรมอธิบายถึงการทำกิจกรรม
ข้ันปฎินัติกิจกรรม 25
-ผู้นำกิจกรรมให้สมาชิกนั่งเป็นกลุ่ม
-นำกระดาษหนังสือพิมพ์ตามกลุ่ม 1 แผ่น
-ให้ทุกกลุ่มฉีกกระดาษให้ยาวที่ลุดโดยไม่ขาดจากกัน
-วัดความยาวของแต่ละกลุ่มว่าใครยาวเป็นผู้ชนะ
•เปิดเพลงเบาๆ

ข้ันลรปกิจกรรม 10
•ผู้นำกิจกรรมสรุปวัตถุประสงค์
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เพลงท่ีใช้สร้างบรรยากาศก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม

เพลงจับตัว

ประ๓ ท การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
จังหวะ รำวง
รูปแบบ ยืนเคลื่อนไหว

จับหัว จิบหู
จับไหล่ จับหู
จับเอว แล้วก็
เอามือ จับหัว
ยักไหล่ ยักไหล่

จับแขน
จับเข่า
จับใจ
เอามือ
หมุนเข่า

เนื้อเพลง

จับไหล
จับหัว
สายตัว (ชา) 
จับหู จับไหล่ 
ยักไหล่ (ชา)
จับขา จับเข่า
จับขา จับแขน 
ยื่นไป ให้แฟน ( ชํ้า)
จับแขน จับขา จับเข่า
หมุนเข่า หมุนเข่า ( ชํ้า)

ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
ยืนเอามือทั้งสองข้างจับตามอวัยวะต่าง ๆ ตามเนื้อเพลงพร้อมทั้งขยับเท้าเต้นตามจังหวะ 

หมายเหตุ
ในกรณีที่ผู้เล่นคุ้นเคยกันบ้างแล้ว อาจให้นั่งเป็นรูปวงกลม หรือให้ยืนจับคู่ จับอวัยวะต่าง 

 ๆของเพื่อน  ๆที่เป็นเพศเดียวกัน จะทำให้ผู้เล่นคุ้นเคยกันมากขึ้น



เพลงง่วงจริง

ประ๓ ท การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
จังหวะ ข่า ข่า ข่า
รูปแบบ นั่งแล้วลุกขึ้นยืนทำท่าทาง

เนื้อเพลง
ง่วงจริง  ๆง่วงจริง  ๆง่วงจริง ๆ (1)
ง่วงจริง ๆ อย่านั่งนิ่ง อยู่กับที่ (2)
ลุกขึ้นยืนส่ายเอว 5 ที (ซา) (3)
1 ,2 ,3 ,4 ,5 (4)
สนุกจัง หัวเราะ 5 ที (ชา) (5)
อ่า อ่า อ่า อ่า อ่า (6)
นั่งลงกับที่ แล้วจะหายง่วงเอย (7)
(เอกสารค่ายพักแรมนันทนาการ 2540 : 10)

ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
(1 )- (2 )  นั่งร้องเพลงปรบมือไปตามจังหวะเพลง
(3) - (7) ลุกขึ้นยืนทำท่าตามคำร้อง

เนื้อเพลงที่เป็นตัวเน้นสามารถเปลี่ยนไล้ เช่น ยักคิ้ว .ส ่ายไหล่,ห ัวเราะ,ตบเข่าฯลฯ
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เพลงกังหันต้องลม

ประเภท การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
จังหวะ รำวง
รป แบบ ยีนเคลื่อนไหว

เนื้อเพลง

ยามกังหันต้องลม (1) เป็นวงกลมเมือลมโขยมา (2)
ยามเย็นเห็นสุรยา (ซา) (3) จากฟากฟ้ามาลู่แดนดิน (ชา) (4)
ร ิ๊ดด ิงร ิ๊ดด ิงร ิ๊ดด ิง (ชา) (5) ถ้ารักน้องจรงอยาทิ้งน้องไป (6)
ถ้ารักพี่จรงอย่าทิ้งพี่ไป (7) ขึ้า (5 ) ,(6 ) ,(7 )
(กรมพละศึกษา, 2538 : 9)
ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

(1) และ (2) ชูมือทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะแล้วหมุนเป็นวงกลมพร้อมทั้งโยกตัวไปเล็กน้อย
(3) ใช้มือขวาป๋องตา มือซ้ายเท้าเอวเงยหน้าทำท่ามองดูพร้อมกับยํ่าเท้าตามจังหวะ
(4) เหยียดแขนทั้งลองขึ้นเหนือศีรษะแล้วค่อย  ๆก้มตัวลดแขนลงแตะที่หน้าขาทั้ง 2 ข้าง
(5) ยกมือขวาขึ้นเหนือศีรษะกำมือไว้แล้วเหยียดหัวแมมือขึ้น มือซ้ายเท้าเอว ยกขาซ้ายขึ้น 

เล็กน้อย ยักละโพกลงพร้อมพลิกข้อมือขวา ชี้หัวแม่มือออก 3 ครั้ง ตามจังหวะ และทำชํ้าอีกครั้งหนึ่ง
(6) และ (7) เอามือทั้งสองข้างไขว้กันทาบอก แล้วโบกมือทำท่า “อย่าทิ้ง"
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เพลง ลงแล้วขึ้น

ประ๓ ท การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
จังหวะ รำวง
รูปแบบ ยืนเคลื่อนไหว

เนื้อเพลง
ลงแล้วขึ้นแล้วหมุนๆๆ (ชา) (1)
เราหมุนไปทางซ้าย (2)
แล้วย้ายมาทางขวา (3)
เดินหมุนรอบ (4)
แล้วก็หมุน ๆ ๆ (5)
(ลมพงษ์ เฉลิมชิต และอิ่นอ้อย, 2533 : 37)
ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

(1) มือทั้งสองแอวย่อตัวลงแล้วยืนขึ้น พร้อมกับกำมือทั้งลองข้างหมุนข้างหน้าตัวเอง 3 
รอบ (ทำซํ้าอีก 1 เที่ยว)

(2) หมุนมือทั้งลองข้างไปทางซ้าย 3 รอบ
(3) หมุนมือทั้งสองข้างไปทางขวา 3 รอบ
(4) เดินหมุนรอบตัวไปทางขวา 1 รอบ
(5) หมุนมือทั้งลองข้างไปข้างหน้า 3 รอบ
คำว่าหมุนอาจเปลี่ยนเป็นการเคลื่อนไหวอย่างอื่น เซ่น ตบ (มือ), ยก(แขน) 1 ยัก (ไหล่, 

สะโพก), หมุน(เอว) 1 เดิน 1 โดด (กระโดด), และวิ่ง (ซอยเท้าอยู่กับที่) เป็นต้น



เพลงออกกำลังกาย

ประ๓ ท การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
จังหวะ รำวง
รปแบบ ยืนเคลื่อนไหว

เนื้อเพลง
ยื่นแขนทั้งลองออกไป กำหมัดไว้ส่ายเอวแรง  ๆ (ชา) (1)
ชิม ชิม ชิม โฮป ชิม ชิม ชิม (2)
ฮะ ฮา ฮะฮา ฮา ไอ้ (3)
(ศักด์อินพิรุด, 2539 : 146 สมพงษ์ เฉลิมชิดและอนอ้อย เฉลิมชิต ; 2533 ะ 30 )
ท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

(1) ยื่นแขนทั้งสองออกมาข้างหน้าแล้วกำมือไว้ แล้วส่ายเอว (ทำขํ้าอีก 1 เที่ยว)
(2) ปรบมือ 3 ครั้ง แล้วชูมือทั้งสองขึ้นร้อง โอป แล้วปรบมืออีก 3 ครั้ง
(3) เอามือป้องปากแล้วชูมือทั้งสองขึ้นเมื่อร้องถึงคำว่า ไอ ้
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เกมดนตรีชึวิต

จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อความสนุกสนานผ่อนคลายความเครียด
2. เพื่อให้ผู้เล่นรู้บทบาทและหน้าที่ของตนเอง และการทำงานประลานกันอย่างพร้อมเพรียง รู้จัก 
การทำงานเป็นทีม
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. จัดผู้เล่นให้นั่งเป็นครึ่งวงกลมหรือตัวยูถ้ามีมากก็ให้ช้อนสองแถวได้
2. แบ่งผู้เล่นเป็น 3 กลุ่มใหญ่โดยประมาณ
3. ผู้นำเกมแจ้งกติกาให้ทราบว่าเมื่อผู้นำเกมซี้ไปที่กลุ่มใด ให้กลุ่มนั้นออกเสียงตามข้อตกลงที่ 
กำหนดไว้
กลุ่มที่ 1 ให้ทำเสียงแตรเป็นจังหวะไปเรื่อย  ๆโดยออกเสียงพร้อม  ๆกันว่า 

แต๊น แตน แต๊น แด่น แด่น แต๊น แต๊น แต๊น 
แต๊น แต๊น แต๊น แด่น แด่น แต๊น แต๊น แตน 

กลุ่มที่ 2 ทำเสียงเมโลดี้ (เสียงสูง) พร้อม  ๆกันว่า 
เย โอ๊ เย โอ'เย โอ,เย 
เย โอ๊ เย โอ๊เย โอ'เย

กลุ่มที่ 3 ทำเสียงเบส (เสียงตํ่า) พร้อม  ๆกันว่า 
ลา ลา ลา หล่า หล่า ลา ลา คา 
ลา ลา ลา หล่า หล่า ลา ลา ลา

4 .  ผู้นำเกมชี้ไปที่กลุ่มที่ 1 ให้ออกเสียงเมื่อพร้อมกันดีแล้วให้หยุด ให้กลุ่มที่ลองร้องบ้างจนกระทั้ง 
พร้อมกันดีแล้วหยุด ต่อไปให้กลุ่มที่สามร้องจนกระทั้งพร้อมเพรียงดีแล้วหยุด
5. ผู้นำเกมชี้ให้กลุ่มที่ 1 เริ่มก่อน และออกเสียงไปเรื่อย  ๆ เมื่อเห็นว่ากลุ่มที่ 1 ออกเสียงได้พร้อม 
เพรียงกันเป็นจังหวะดีแล้ว จึงเริ่มให้กัญญาณกลุ่มที่ 2 ออกเสียงร้อง ให้เข้าจังหวะกับกลุ่มแรก 
จากนั้นจึงชี้ให้กัญญาณกลุ่มที่ 3 ออกเสียงร้อง

จะเห็นได้ว่าถ้าทำได้พร้อมเพรียงดีจะเป็นท่วงทำนองเพลงที่มีความไพเราะมากเพลงหนี่งทีเดียว
6. การทำงานนั้ชี้ให้เห็นว่าการทำงานใด ๆ ถ้าแด่ละคนรู้หน้าที่ รู้จังหวะ ทำตามหน้าที่ ตามจังหวะ 
และเวลาที่ตนได้รับมอบหมาย โดยไม่บกพร่องแล้ว ก็จะมีส่วนช่วยให้กลุ่ม ซึ่งเป็นส่วนรวมประลบ 
ผลสำเร็จด้วย แด่ถ้าขาดความพร้อมเพรียง ขาดจังหวะ ขาดผู้ประลานงานที่ดี ก็จะทำให้งาน 
ดำเนินไปไม่ราบรื่นไม่เป็นผลดีแด่กลุ่มและส่วนรวมได้
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จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
2. เพื่อแกการทำงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ 
เนื้อเพลง
กรรไกร .... ผ้าไหม ไข่หนึ่งใบ สองบาทห้าสิบ
สองบาท ห้าสิบ ไข่หนึ่งใบ ผ้าไหม กรรไกร
(คักคิ้ อินพิรุด,2539 : 148)
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. ให้ผู้เล่นนั่งเป็นแถวตอน ผู้นำสามารถมองเห็นได้ทั่วถึง
2. สอนผู้เล่นให้ร้องเพลง “กรรไกร ผ้าไหม” จนชำนาญ
3. ผู้นำสาธิตแสดงท่าทางประกอบการร้องคังนื้

กรรไกร -  ยกมือทั่งลองข้างชูสองนิ้ว หันฝ่ามือหันเข้าหาตัวเอง 
ผ้าไหม-กางนิ้วมือออกทั่งสิบนิ้วฝ่ามือหันเข้าหาตัวเอง 
ไข่ -  กำหมัดขวายกขึ้น 
1 ใบ -  ซูนิ้วมือซ้ายขึ้น
สองบาท-ชูน ิ้วชี้และนิ้วกลางมือขวาหันหลังมือเข้าหาตัวเอง

ห้าสิบ -  ยกมือซ้ายกางนิ้วทั่งห้า หันหลังมือเข้าตัวเอง แล้วตามด้วยการกางนิ้วทั่งห้าของมือขวา
4. เมื่อสาธิตแล้วให้ทุกคนทำตาม
5. ร้องเพลงพร้อมกับให้ทุกคนทำท่าทางประกอบ
6. ใครทำผิดให้ออกมาแสดงอะไรก็ได้ที่ทำให้ผู้เล่นทุกคนสนุกสนาน

เพลงกรรไกร ผ้าไหม
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เพลงแจวเรีอ

จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง

2. เพื่อให้กล้าแสดงออก
3. เพื่อความสามัคคีในหมู่คณะ

เนื้อเพลง

(สรอย) แจวมาแจวดังกึก นํ้าเชี่ยวไหลลึกนึกถึงคนแจว (ชา) 
(ผู้นำร้อง) เรืออะไรลอยมา โดดเด่น (ชา)
ขอเชิญวันเพ็ญ ออกมาช่วยกันแจว (ทุกคนร้องสร้อย)

(จรินทร์ ธาน ีร ัตน ์1 252 :98 ; พิชิต ภูติจันทร์และธงชัย มาศลุพงษ์, 2531 : 39)

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

รูปแบบท่ี1
เล่นเป็นรายบุคคล จำนวนผู้เล่นไม่เกิน 30 คน
1. จัดให้ผู้เล่นนั่งหรือยืนเป็นวงกลมวงเดียวหันหน้าเข้ากลางวง
2. เลือกผู้นำร้องจากผู้เล่นคนหนึ่งออกมายืนกลางวงกลม
3. เริ่มเล่นด้วยการร้องสร้อยทุกคนพร้อมกับตบมือตามจังหวะเพลง
4. ผู้นำจะร้อง “เรืออะไรลอยมา..... ” โดยหาคำที่เป็นลักษณะของการลอยของเรือมาร้องเป็นเนื้อ
เพลงที่เป็นดัวเน้น โดยร้องต่อไปว่า “ขอเชิญ....ออกมาช่วยกันแจว” โดยให้คำที่เป็นลักษณะการ
ลอยเรือ และชื่อคนที่จะเชิญมาพ้องเสียงกัน ดังเนื้อเพลงที่กล่าวมาแล้ว ในขณะที่ผู้นำเริ่มร้องเพลง 
นั่นให้ทำท่ามองหาโดยเอามือป้องเหนือตาแล้วเดินเข้าไปหาคนที่จะเชิญออกมา
5. ผู้ที่ถูกเชิญจะต้องออกมาช่วยแจว โดยต่อท้ายผู้นำไปเรื่อย  ๆการทำท่าแจวจะแจวข้าข้าย 3 ครั้ง 
และข้างขวา 3 ครั้ง
6. ผู้ที่ถูกเชิญออกมาจะต้องเปลี่ยนมาเป็นผู้นำร้องคนใหม่ ถ้าร้องไม่ได้ผู้นำร้องคนเก่าจะต้องช่วย 
เพื่อหาคนมาช่วยแจวเพิ่ม
7. เพื่อความสนุกสนานเพิ่มขึ้น อาจเปลี่ยนวิธีการคือถ้าผู้นำร้องเพลงได้ถูกต้องและเชิญผู้ใดออก 
มาแล้วให้ผู้นำไปนั่งหรือยืนแทนผู้ที่เชิญออกมาและผู้ที่ถูกเชิญออกมาก็จะเป็นผู้นำคนใหม่ ถ้ายัง
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ร้องเพลงที่มีเนื้อเพลงพ้องกับชื่อคนที่ถูกเชิญออกมาใหม่ไม่ได้ก็ให้แจวเรือต่อไป แล้วเลือกผู้นำคน 
ใหม่มาแทน
8. เกมนี้ควรเล่นในกรณีที่ผู้เล่นที่รู้จักชื่อกันบ้างแล้ว หรือถ้าไมรู้จักซึ่งอาจใช้ลีเสื้อผ้าที่สวมใล่ก็ได้ 
โดยผู้นำร้องจะต้องไปยืนอยู่ช้างหน้าคนที่จะเชิญ เช่น แวววาว - เสื้อขาว, เรือง เรือง - ลีเหลือง, 
ตะแคง -ลีแดง 1แพรวพราย - เสื้อลาย เป็นต้น

รูปแบบที่ 2
เล่นเป็นกลุ่มย่อยหรือเป็นทีม

1. จัดผู้เล่นนั่งเป็นวงกลมวงเดียวโดยให้สมาชิกในทีมเดียวกันนั่งเรียงกันไป
2. เมื่อผู้นำสอนผู้เล่นร้องเพลง และทำท่าแจวให้แกผู้เล่นแล้วให้เริ่มเล่นเหมือนรูปแบบที่ 1 แต่ผู้นำ 
ร้อง คือตัวผู้นำเกมเอง เมื่อผู้นำกล่าวชื่อกลุ่มใด ให้กลุ่มนั่นออกมาทำท่าแจวเรือ เช่น เรืออะไรลอย 
มาน่ามอง ขอเชิญกลุ่มสองออกมาช่วยกันแจว
3. ผู้นำอาจเปลี่ยนให้ตัวแทนกลุ่มที่เชิญออกมาเป็นผู้นำร้องแทน เพื่อเชิญกลุ่มอื่น  ๆ และให้กลุ่มที่ 
แจวแล้วกลับไปนั่งที,ได้ ถ้ายังร้องเพลงไม่ได้ก็ให้แจวต่อไป
4. ถ้าผู้นำต้องการให้ผู้เล่นทุกคนออกมา ก็อาจร้องว่าเรืออะไรลอยมาน่ายล ขอเชิญทุกคนออกมา 
ช่วยกันแจว
5. เมื่อทุกคนออกมาแล้ว อาจจะให้รำวงต่อไป,เต้นเพลงที่สนุก ๆ ทำกิจกรรม การแบ่งกลุ่ม 1 หรือ 
เล่นเกมอื่นหรือกิจกรรมอื่นต่อไป
6. หากพื้นที่มืจำกัดก็ให้ผู้เล่นลุกขึ้นยืนแจวอยู่กับที่เป็นกลุ่ม ๆ พอเพลงจบ 1 เที่ยวก็ให้นั่งลง เพ่ือ 
เชิญกลุ่มอื่น ๆต่อไป
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เพลงบอลรอน

จุดมุ่งหมาย
เพื่อความสนุกสนาน 

เนื้อเพลง
บอล บอล บอล เล่นบอลร้อนล่งบอลให้ไว 
บอลตกไปอยู่ที่ใคร (ชา)
คนนั้นไชร้ต้องตายทันที 

อุปกรณ์
ลูกบอลเล็ก  ๆ3-5 ลูก 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. จัดผู้เล่นนั่งเป็นวงกลมวงเดียว
2. ลอนเพลงบอลร้อน จนทุกคนร้องได้ดีแล้ว จึงแจกลูกบอล อาจจะเป็น 1 ลูก หรือมากกว่าก็ขึ้นอยู่ 
ทับจำนวนสมาชิก หรือจะค่อย  ๆ เพิ่มก็ได้
3. เริ่มร้องเพลง คนที่มีบอลอยู่ให้ล่งบอลให้เพี่อนที่นั่งทัดไปทางด้านขวามือล่งต่อทันไปเรื่อย  ๆพอ 
เพลงจบใครที่มืบอลอยู่ในมือให้ร้บรางวัล ทำกิจกรรมพิเศษหรือการแสดงที่สนุกสนานแล้วให้เล่น 
ต่อไป
(สราวุธ หมื่นโอ้ง,16 ธันวาคม 2541 )
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เพลงจ๊ะเอ๋

จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อความลนุกสนาน
2. เพื่อปึกให้กล้าแสดงออก
3. เพื่อปึกการกล้าตัดสินใจ

เนื้อเพลง

ชิจ๊ะ หันมานดจ้ะ 
ยิ้มหน่อย ชิจ๊ะ 
จ้ะ จ้ะ จ้ะ จ๊ะเอ๋

(จริยา วิไลวรรณ, 27 พฤศจิกายน 2540)
1. ถ้ามีผู้เล่นจำนวนไม่มาก เซ่น 20 คนให้แบ่งเป็น 2 ทีม ๅ ละ 10 คน
2 .  ถ้ามีผู้เล่นจำนวนมากให้แบ่งเป็นทีมแล้วส่งตัวแทนมาทีมละ5 คน หรือจัดแข่งขันกันระหว่าง 
ตัวแทนฝ่ายชายและหญิงก็ได้
3. ให้ผู้เล่นคนที่ 1 ของทั้ง 2 ทีม ยืนหันหลังชนกันอยู่กลางวง หรือในที่ที่มองเห็นกันได้ทุกคน
4. ทุกคนช่วยกันร้องเพลง จ๊ะเอ๋ เมื่อถึงคำว่า จะเอ๋ ให้ทั้งสองคนหันหน้ามาจะเอ๋กัน
5. ถ้าทั้งลองคนหันหน้ามาเจอกัน ฝ่ายชายเป็นฝ่ายชนะ และถ้าทั้งลองคนหันหน้าไปคนละทาง 
ฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายชนะ หรือถ้าไม,แบ่งเป็นชายหรือหญิงก็ให้ตกลงกันก่อนว่าทีมใดจะเลือกแบบไหน 
ผู้ชนะให้ 1 คะแนน
6. เปลี่ยนให้ผู้เล่นคนที่ 2 ของทั้งสองทีมออกมาเล่นเกมต่อไปและคนอื่น ๆ จนกว่าจะครบจำนวนผู้เล่น
7. ทีมที่มีคะแนนรวมมากที่สุดเป็นทีมชนะ
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เพลงมาร้องเพลงกัน

จุดมุ่งหมาย
1. เพ่ือแกการทำงานเป็นทีม
2. เพื่อแกให้กล้าแสดงออกและมีความสนุกสนาน
3. เพื่อแกการเป็นผู้นำและผู้ตาม

เนื้อเพลง
มทร้องเพลงกันเถิดนะจ๊ะ (1) มาเรามาร้องราทำเพลง (2)
ฟังเสียงเพลงแล้ว'ชื่น'ใจ (3) ฟังเลียงเพลงแล้วชื่นใจ (4)
วี โอ วี โอ วี โอ ล่า (ชา) (เลียงไวโอลิน) (5)
(สามารถทำเป็นเลียงดนตรี เซ่น กลอง, ระนาด, ฉิ่ง, ฉาบ, ฆ้อง, ชอดู้)

(ธีร ศรแก้ว, 2540: 36)

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. แบ่งผู้เล่นเป็นกลุ่มๆ นั่งหรือยืนเป็นวงกลม
2. เมื่อผู้เล่นร้องเพลงได้แล้วให้ทำท่าประกอบดังนี้

(1) - (4) ทุกกลุ่มร้องเพลงปรบมือไปตามจังหวะ
(5 )ทำท่าตามการเล่นของเครองดนตรีแต่ละชนิดที่ผู้นำเกมร้อง เซ่น ไวโอล ินก ็ 

ให้ยกมือทั้งสองทำท่าลีไวโอลินพร้อมกับร้องไปด้วย
3. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดว่าจะเล่นเครื่องดนตรีอะไรและทำท่าอย่างไรไม่ให้ชํ้ากับ 

กลุ่มอื่นๆ
4. ผู้นำเกมทำส์ญญาณมือให้ร้องและทำท่าทีดะกลุ่มจนครบทุกกลุ่มแล้วให้ทุก 

กลุ่มทำท่าที่ช่วยกันคิดพร้อมๆกันอีกครั้งหนึ่ง
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จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อความสนุกสนานร่าเริง
2. เพื่อปีกการทำงานร่วมกันเป็นทีม
3. เพื่อปีกความพร้อมเพรียงของกลุ่มแสะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

เพลงดี่มนม

ด่ืม ด่ืม ด่ืม (1)
ดื่มแล้วอย่าทำเลอะเทอะ (3)

เนื้อเพลง
เรามาดื่ม ดื่มนมกันเถอะ (2)
ดื่มนมเยอะๆ ร่างกายแข็งแรง (4)

(เอกสารค่ายพักแรมนันทนาการ2540: 17)

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม
1. จัดผู้เล่นออกเป็นกลุ่มย่อย4-8 กลุ่ม นั่งหรือยืนเป็นวงกลม
2. ลอนเพลงดื่มนมให้ผู้เล่น เมื่อร้องได้แล้วให้ทำท่าทางประกอบดังนื้

(1) และ(2)ทำท่าดื่มนม
(3) โบกมือทั้งลองข้างไปมา
(4) ทำท่าดื่มนม

3. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดว่าจะหาคำใดมาแทนคำว่า “ดื่ม” และมืท่าทางอย่างไร 
เช่น บีบ, แตะ, ดีด, ดึง, ตบ ฯลฯ

4. ผู้นำเกมให้แต่ละกลุ่มร้องเพลงพร้อมแสดงท่าประกอบที่ไม่ซํ้ากับกลุ่มอื่นทีละ 
กลุ่ม เมื่อครบแล้วให้ทุกกลุ่มช่วยกันคิดใหม่ที่ไม่ชํ้ากับแบบเดิม แล้วแสดงอีกครั้งพร้อมๆกัน กลุ่ม 
ใดชํ้ากับกลุ่มอื่นให้ทำกิจกรรมพิเศษที่สนุกสนาน ที่ใช้เวลาทั้นๆ แล้วดำเนินการเล่นเกมต่อไป
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ประเภท การเล่นประกอบเพลง
รูปแนบ นั่ง และยืนเป็นวงกลม 2 วงหันหน้าเข้าหากัน

เพลงนิว

เนอเพลง

นิ้วโป้ง มาเจอกัน (ชี้า) (1)
ถ าม ว ่า ไป ไห น ม า (ชี้า) (2)
หมุนนิ้ว แล้วข้อลา (ชี้า) (3)
แล้วค่อยมาเจอกัน (ชี้า) (4)
(กลมพลศึกษา,2541:41)

ขั้นตอนดำเนินกิจกรรม
1. ให้สมาซิกร้องเพลง.และปรบมือจนส่วนใหญ่ร้องได้แล้วทำท่าทางดังนี้

(1 ) กำมือเกือบขนกัน ขูนี้วหัวแม่มือหันเข้าหากัน หักข้อนี้วกระดิกขึ้นลงพร้อมๆกันตามจังหวะเพลง
(2) มือยังอยู่ในลักษณะเดิมโยกนิ้วหัวแม่มือซ้าย-ขวาลลับกันไปตามจังหวะเพลง
(3) ใช้นิ้วหัวแม่มือหมุนรอบกัน
(4) โยกนิ้วหัวแม่มือไปซ้าย-ขวาพร้อมๆกัน

2. เปลี่ยนเนื้อเพลงจากนิ้วโป้งเป็นนิ้วอื่นๆ จนครบจึงเปลี่ยนเป็นสองมือโดยให้ทำท่าในลักษณะเดิม
3. ให้สมาซิกทำวงกลม 2 วงหันหน้าเข้าหากัน
4. เปลี่ยนเนื้อเพลงจาก นิ้วโป้ง เป็น ผู้นำ และคำว่า หมุนนิ้ว เป็น คล้องแขน
5. ทำท่าทางดังนิ้

(1) ให้คู่จับมือขวาเขย่ากัน เมื่อร้องชํ้าเปลี่ยนเป็นมือซ้าย
(2 ) ให้คู่ใช้นิ้วขึ้มือขวาชี้หน้าเพื่อนแล้วเปลี่ยนเป็นมือซ้าย
(3) คล้องแขนขวาหมุนตัวไปรอบๆ แล้วเปลี่ยนเป็นแขนซ้าย
(4) ต่างคนต่างสไลด์ไปทางซ้ายมือของตัวเองเจอคู่ใหม่



166

โปรแกรมกิจกรรม'ของบ้านบางแค

วัน เช้า บ่าย เย็น

จันทร์ ตักบาตรAทเก๊ก งาน'ฝืมีอ สวดมนต์
อังคาร II ดนตรีไทย II

พุธ II ดูวซ่ด II

พฤหัสบดี II คาราโอเกะ
% ! %> csl

II

ศุกร์ 11 พบพูดคุยกับเจัาหนำท 11

(Tเลาร II ตามสบาย II

*=» «Tอาทตย II ตามสบาย 11

หมายเหตุ กิจกรรมที่นอกเหนือจากทุกวันก็จะมี เซ่นไปแสดงการรำในงานที่ขอมา ดุทีวี อ่าน 
หนังสือพิมพ์ กีฬาองผู้สูงอายุ 1 ปีมีครั้ง (เปตอง/ปาเป้า/เกม) หรือส่วนมากจะมีคนมาเลี้ยงอาหารก็
อาจจะมีตนตรีและอื่นๆตามแต่ผู้จ้ดนำมา
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ภาคผนวก ข.
ประมวลภาพกิจกรรมนันทนาการ
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ประมวลภาพกิจกรรมปกติของบ้านบางแค
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ภาคผนวก ค.

แบบสอบถามวัดความเห็นคุณค่าในตนเอง

คำข ี้แ 'รง แบบสอบถามน ี้ต ้องการให ้ท ่านประเม ินล ักษณะน ิส ัย ความค ิดและความร ู้ส ึกบางประการ

ของบุคคลทั่วๆไป โดยท ั่วไปแล ้วบ ุคคลท ี่ท ่านค ิดว ่า เขาเห ็นค ุณค่าในตนเอง และท ่านอยาก  

เป ็นเซ ่นน ั้นบ ้าง ควรม ีล ักษณะด ังกล ่าวในข ้อคำถามมากน ้อยเท ่าใด จืงฃอ'ไห้'พ ิจารณา 

ข ้อความต ่อไปน ี้ และทำเครี่องหมาย *  ลงในซ ่องคำตอบให ้ตรงก ับความค ิดของท ่าน  

( กร ุณาตอบให ้ครบทุกข ้อ )

ต ัวอย่าง

ลำดับ ข้อความ มากที่ล ุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ล ุด

(5) (4) (3) (2) (1)

1 เป็นคนขี้อาย

นบ บ สอบ ถาม

ลำดับ ข ้อ ค วาม มากที่ส ุด

(5)

มาก

(4)

ปานกลาง

(3)

น ้อย

(2)

น ้อยที่ส ุด

(1)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

เม ื่อต ัดส ินใจแล ้วข ้าพเจ ้าจะไม ่เปล ี่ยนใจ. 
ข้าพเจ้าไม ่เป ็นต ัว“แดงตัวเคง.......................

ข ้าพเจ ้าเข ้าร ่วมก ิจกรรมอย ่างม ีความส ุข.. 

ไม ่กล ้าแสดงออกทางคำพ ูดเม ื่อถ ูกถาม... 
ข้าพเจ้าดยากม ีดฯฅน้คยกว ่าท ีเป ็นอย ู.่.....

ข ้าพเจ ้าอยากเปล ี่ยนแปลงหลายส ิ่งหลาย  

อย ่างในต ัวเองหากทำไต ้..............................
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ลำดับ ข ้อความ มากที่ล ุด

(5)
มาก

(4)
ปานกลาง

(3)
น้อย

(2)
น้อยที่ล ุด

(1)

7.
8. 
9. 
10 
11. 
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20. 
21. 
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

ซ ้าm จ้าด ัดสิบใจได ัคท ่างม้'นใจ

ข ้าพเจ ้าเป ็นคนทีใ่ครอยู่ใกล ้แล ้วสน ุก. 
ข้าพ เจ้า เป ็นคนเจ้าอารมถ1

ใช้เวลาปรับต ัวนานกับเน ื้อหาใหม ่ๆ  
ข ้าพเจ ้าทำงา,นผิดพลาดบ่อยๆ......

ข ้าพเจ ้าต ั้งใจร ่วมก ิจกรรมอย ่างเต ็ม  

ความลามารถ

ข้าพเจ ้าใม ่ล ้ซ ีว ิต ...........................

ม ีความส ุขก ับการเข ้าร ่วมก ิจกรรม. 

ข้าพ เจ้าฃอบเป็นผ้นำ

ข ้าพเจ ้าเข ้าใจตนเอง .....................

ข ้าพเจ ้าไม ่เป ็นด ัวฃคงตัวเคง .....

ข ้าพเจ ้าช ีว ิตม ีแต ่ความส ับสนว ุ่นวาย  

ข ้าพเจ ้าเป ็นผ ้นำทางความค ิด ......<น
ข ้าพเจ ้าเข ้าก ัเ แพึคนๆ ใม ่ใด ั ........
ข ้าพเจ ้ามีความรับผ ิดขอบในหน้าที ่
ข้าพเจ ้าไม ่ซอบท ี่เป ันเพศป ัจจ ุบ ัน... 

ข ้าพเจ ้าค ิดว ่าต ัวเองไม ่ด .ี...............
ข ้าพเจ ้าจ ิตใจไม ่ค ่อยสงบ ................
ข ้าพเจ้ารู้ส ึกละอายใจตนเองบ ่อยๆ  

ข ้าพเจ ้าค ิดว ่าตนเองมปีมด ้อย.........

ข ้าพเจ้าซคฑพดโด?เไม่ก ังค ิด

บ ุคคลในครอบครัวเข ้าใจข้าพเจ ้า.... 

คนอี่นทำให ้ข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกว ่ายังไม ่ดีพอ 

ข ้าพเจ ้าเข ้าก ับส ังคมไม ่ค ่อยได .้.......

เบ ื่อหน่ายต ่อการเข้าร ่วมกิจกรรม. 

ข้าพเจ ้าเบ ื่อต ่วเอง....
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ลำด้บ ข ้อความ มากที่ส ุด

(5)
มาก

(4)
ปานกลาง

(3)
น้อย

(2)
น้อย'ที่ชุด 

(1)

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.
44.

45.

46.

47.

48.

ข ้าพเจ ้าส ังเกตว ่าความค ิด1หํนที่ข ้าพเจ้า 

ม ีต ่อตนเองน ั้นเปลี่ยนแปลงได้ข ้ามาก  

ข ้าพเจ ้าไม ่เคยรู้ส ึกว ่าตนเองเป ็นคนไร  ้
1 1รว:โ?|‘แน์ .....................................

ข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกว ่าตนเป ็นคนท ี่ม ีค ุณค ่า น้อย 

กว่าคนอึน

ข้าพเจ้าค ่อน'ข ้างร ู้ส ึก1ว่าตนเองเป็นผู้ม ี 
1 เ ร เ ดว า มส ำ เ ร ็ จ

บางว ันข ้าพเจ ้าม ีความค ิดในทางท ี่ด ี และ 
1 ทงวันคิดในทางไม ่ด ีเล?!

บางครงข ้าพเจ ้าค ิดว ่าข ้าพเจ ้าม ีส ิ่งดีๆ  
หลายอย ่าง.............................................

โดยท ั่วไปแล้วข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกไม ่พอใจใน  

ตนเอง

คนอึ่นม ีความส ุขมากกว่าฉนในการเข ้า 

ร่วมกิจกรรม............................................

ข ้าพ เจ้าไม่ ค่ อ ยมี เรึ่อง สน ุกสนานใน  
ช ีว ิต .............................................................

ข ้าพเจ ้าม ีความรู้ส ึกท ี่ไม ่ด ีต ่อตนเอง.. 

ข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกว ่าตนเองม ีส ิ่งท ี่น ่าภาคภ ูม ิใจ  

ข้าพเจ ้าร ู้ส ึกว ่าตนเองม ีส ักษณะท ี่ด ีอย ู่ 

ไม ่ก ีอย ่าง

..................

ข ้าพเจ ้าอยากมีความรู้ส ึกน ับถ ือในตนเอง 

มากกว ่าน ี...............................................

ข ้าพเจ ้าไม ่ร ู้ส ึกประหม ่าเวลาม ีคนมาด  ู

เวลาทำก ิจกรรม....

ข ้าพเจ ้าม ีเวลาส ่วนใหญ ่ไม ่ค ่อยม  ี

ความลฃมากนักจ่
ความค ิดท ี่ข ้าพเจ ้าม ีต ่อตนเองมกไปใน  

ทำนองเด ียวก ัน......................................
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ลำดับ ข้อความ มากพีล ุด

(5;
มาก

(4)
ปานกลาง

(3)
น้อย

(2)
น้อยที่ล ุด

(1)

49.

50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60. 

61.

บางคร ั้งฃ ้าพเจ ้าค ิดว ่าข ้าพเจ ้าไม ่ม ีอะไรด ี 
เลย............................................................

เวลาส่วนใหญ ่ข ้าพเจ้าไม,ค ่อยร ่าเร ิง.. 

ว ้นน ีข ้าพเจ ้าไม ่ค ่อยม ีความสฃ..........

ข ้าพเจ ้าไม ่ม ีความสามารถท ี่จะทำส ิ่ง  

ต่างๆไดัด ีเท ่าก ับคนอีน.........................

ข ้าพเจ ้าเส ึกว ่าตนเองไม ่ม ีส ิ่งทีน่ ่าภ ูม ิใจ  
มาก............................................................

ข ้าพเจ ้าร ูส ืกว ่าตนเองม ีลกษณะที่ดีอยู่ 

ห่ลายอฟาง ... ............

..............V

ข้าพเจ้ามีดวามร้สึกทีดีต่คตนเอง ... .SJ
ข้าพเจ้าร้สึกน้เ เถือตน เองมากพอ.......
เวลาส ่วนใหญ ่ข ้าพเจ ้าร ่าเร ิงมาก.......

ข ้าพเจ้ารู้ส ึกมีเร ี่องสนุกสนาน'ไน'ช ีว ิตมาก 

โดยท ั่วไปแล้วข ้าพเจ ้าร ู้ส ึกพอใจในตนเอง 

ไม ่ม ีความส ุขก ับการเข ้าร ่วมก ิจกรรม...

ไม ่ต ั้งใจร่วมกิจกรรมอย่างเต ็ม  

ความลามารถ.........................................



ภาคผนวก ง.
หน ังส ิอเช ิญ ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิและเก ็บข ้อม ูล
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ท คธ.05า2.6(2700.0603)/1767 ฝ่ายวิชาการ คณะค?ศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงIท?ท 10330.

17 t u วาคม 25ง7

รื่อง ขอความร่วมมือในการเทิบข้อมะ'วิจัย

เริยน อธิบคักรมพัฒนาลังคมนละ«ว้ลพิการ

ลิงท่ีส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นายพรประเสรฐ เลิอลิ นิสิตชนปริญญามหาบัณทิต ภาควิชานโยบาย การจัดการและความ 
เป็นผู้นำทางการคักษา ลาชา'วิชาการคักษานอกระบบโรงเริยน อยู่ระหว่างการด่าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธิเรื่อง 
ฝลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทแษฏีเ'อนดราโกจิเ'ที่อเทิมความเหันคุณค่าในตนเองชองผู้สูงอายุลถาน 

สงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร" โดยมื รองคาสตราจารย์ ดร.เกิยรติวรรณ อมาตยกุล เป็น
อาจารย์ท่ีปรกษา ในการนี้นิลิตมืความจำเป็นต้องเทิบข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และแบบกิจกรรมนันทนาการ 
ตามทฤษฎีแอนดทโกลิ กับกลุ่มผู้สูงอายุ 60 คน นั้งนั๋นิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อไป

จํงเรยนมาเพึ่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นายพรประเสรฐ เลิอลิ ได้ท่าการเทิบ
ข้อมูลวิจัยดังกล''1ว เพึ่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และชอบพระคุณมาในโอกาลนิ้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วย.'7ทลดราจาาย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรั) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฎํบ้ตราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-221ย-2680
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บันทีîlข้อความ
ส ่วนราชการ ฝ่าย'วิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะค?ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680 
ที่ ศธ.0512.6(2770.0603)/1768 วับท ี่ 17 ลันวาคม 2547
พ ี่อง ๆ)อIชํญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัย

เร ียน รองศาลตราจารย์ ดร.เทพประลิทธิ้ กุลธว้ชวิข้ย

ด้วย นายพรประเสริฐ เสิอล นิสิตขึ้น'นํรีญญามหาบัณฑิต ภาควิๆเานโยบาย การจัดการและ 
ความเป็นผู้นำทางการศึกษา ลาๆทวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธ์เร ื่อง ••ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทกุษฏิแอนดราโกจึเพี่อเพี่มความเหินคุณค่า 
ในตนเองของผู้ลูง่•ยายุสถานลงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร" โดยมื รองศาลตราจารย้
ดร.เกินรติวรรณ อมาตยกุล เป็นอาจารย์ที่ปรีกษา ไนภารนี้จึงขอเชํญท่านเป็นผู้ทรงจุณวุฒิตรวจลอบ 
เครื่องมือวิจัยที่นิลิตลร์างขึ้น ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้งกล่าว เพ่ีทประโยชน์ทางวิ*!'า 
การต่อไา I และชอบพระคุณมาในโอกาลนี้

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร ลุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคท่ภ'ดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาลตร์
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ส ่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตติกษา) คณะครุศาลตรี จ M าลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร 82680 
ที่ คธ.0512.6(2770.0603)/1769 ว ันท ี่ 17 ธันวาคม 2547
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียบ ผู้ซ่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุชาติ ทวิพรปฐมกุล

ด้วย นายพรประเสริฐ เสือล นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจัดการและ 
ความเป็นผู้น์าทางการติกษา สาขาวิชาการติกษานอกระบบโรงเรียน อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธ์เร ื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเพ ี่อเพมความเหินคุณค่า 
ในตนเองของผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร" โดยมี รองศาสตราจารย
ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้ฯงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
เครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อใป

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านเบ่รดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชา 
การต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎีบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาลตรี
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บันทึกขอความ
ส ่วนราชการ ฝ่าย'วิชาการ (บ้ณฑํตสีกษา) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680

เร ื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เร ียน รองศาสตราจารย์ ดร.ประพัฒน์ ลักษณพํลุทธ

ด้วย นายพรประเสริฐ เสือสี นิสิตขั้นปริญญามหาบ้ณทต ภาควิชานโยบาย การจัดการและ 
ความเป็นผู้นำทางการศึกษา สาขาวิชาการสีกษานอกระบบโรงเริยน อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธ์เร ื่อง “ผลของการจัดกีจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจึเพ ื่อเพ ิ่มความเห็นคุณค่า 
ในตนเองของผู้สูงอายุสถานลงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร" โดยมื รองศาลตราจารย์
ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล เป็นอาจารย์ที่ปรกษา ในการนิจึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
เครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น ทงนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอยดต่อไป

จึงเรียนม แพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชา 
การต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้

ท่ี tffi.0512.6(2770.0603)/1770 ว ันท ี่ 17 ธันวาคม 2547

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุริ)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎีบ้ติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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ส ่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตศึกษา) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680 
ที่ ศธ.0512.6(2770.0603)/1771 ว ันท ี่ 17 ธันวาคม 2547
เร ี่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัย

เร ึยน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงกนa ไตรวิจิตรคุณ

ด้วย นายพรประเสริฐ เลอลี นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การจัดการและ 
ความเป็นผู้นำทางการศึกษา สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเริยน อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธ์เร ื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทกุษฏิแอนดราโกจึเพ ื่อเพ ื่มความเห็นคุณค่า 
ในตนเองของผู้สูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาลตราจารย์
ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
เครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิซา 
การต่อไป และขอบพระคุณมาในโอ".าสนี้

(ผู้ช่วยคาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีปริ)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บันทึกข้อความ
ส ่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตดีกษา) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680

เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจย 

เร ียน อาจารย์ ดร.'วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา

ด้วย นายพรประเสริฐ เลอลี น๊ลีตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาค'วิชา,นโยบาย การจัดการและ 
ความเป็นผู้นำทางการดีกษา สาขาวิชาการดีกษานอกระบบโรงเรียน อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธ์เร ื่อง "ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎีแอนดราโกจีเพ ี่อเพ ิ่มความเหํนคุณค่า 
ในตนเองของผู้ลูงอายุสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางแคกรุงเทพมหานคร" โดยมี รองศาลตราจารย์
ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล เป็นอาจารย์ที,ปริกษา ในการบี้จีงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
เครื่องมือวิจัยที,นิสิตสร้างขึ้น ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อใป

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชา 
ทารต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาสนี้

ท่ี ศธ.0512.6(2770.0603)/1772 ว ันท ี่ 17 ธันวาคม 2547

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎีบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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รายนามผู้ทรงคุณจุฒิ
1. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธี้ กุลธวัชวิชัย

อาจารย์ประจำคณะลำนักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ ทวีพรปฐมกุล
อาจารย์ประจำคณะสำนักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาคงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย์ ดร.ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธ์
อาจารย์ประจำคณะสำนักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ
อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬ'':ลงกรณ์มหา'วิทยาลัย 5

5. อาจารย์ ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา
อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ประว้ติผู้ขึอนวิทรานิพนธ์

นายพรประเสริฐ เสือลี เกิดวันที่ 17 ธันวาคม 2518 สำเร็จการศึกษาหลักสูตร 
ปริญญาครุศาลตรบัณฑิต ภาควิชา พลศึกษา สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี 
การศึกษา 2541 และเข้าริบการศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาครุศสตรมหาบัณฑิต ภาควิชา 
นโยบาย การจัดการและความเป็นผู้นำทางด้านการศึกษา สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2545
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