
บ ท ส ร ุป แล ะข ้อ เส น อ แน ะ

ก า ร ฟ ้อ น เป ็น พ ิธ ีก ร ร ม อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง ซ า ว อ ีส า น ฑ ท ี่ส ืบ ท อ ด ก ัน ม า ต ั้ง แ ต ่ส ม ัย โบ ร า ณ  

ก ่อ น ก ารร ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งศ าส น า น ่าจ ะ เช ื่อ ว ่า เป ็น ค วาม เช ื่อ ด ัง เด ิม ข อ งม น ุษ ย ์ ใน ก าร เซ ่น ส รวง  

ต ่อ ด วงว ิญ ญ าณ  ข อ งบ รรพ บ ุร ุษ ส ิ่งท ี่เช ื่อ ว ่าม ืค วาม ศ ัก ด ิ6สท ช ื้ ให ้ม าช ่วย  ป ก ป ัก ร ัก ษ า  และ 

ข จ ัด ส ิ่ง เล วร ้าย อ อ ก จาก ช ีว ิต

ใน ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย เร ื่อ งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ศ ึก ษ าท างป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ข อ งก ล ุ่ม ช น ใน ห ม ู่บ ้าน พ ระ  

ย ืน  แ ล ะศ ึก ษ าถ ึงค วาม เป ็น ม า  แล ะค วาม ส ำค ัญ ข อ งพ ิธ ีก รรม ท ั้งส อ งส ่วน น ั้น  ได ้ม ีค ว าม ส อ ด  

ค ล ้อ งก ัน ท ั้ง ใน ด ้าน ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์แ ล ะพ ิธ ีก รรม  จน ส าม ารถ ค ้น พ บ ได ้ว ่า  พ ิธ ีก รรม น ี้อ าจส ื่อ ถ ึง  

น ัยย ะข อ งป ระว ัต ิศ าส ต ร ์บ างอ ย ่า ง

จ าก ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ข อ งก ล ุ่ม ช น ใน ห ม ู่บ ้าน พ ระย ืน  เช ื่อ ก ัน ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม ช น ท ี่อ พ ย พ ม า

จาก เม ือ งชน บ ท  (ว ังห ว ัด ข อ น แ ก ่น ) ด ้งน ั้น จ ึงต ้อ งศ ึก ษ าถ ึงต ้น ก ำ เน ิด ข อ งก ล ุ่ม ช น ใน แ ถ บ น ี ้

ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่อ พ ย พ ม าจ าก อ าณ าจ ัก รล ้าน ช ้า ง  เว ีย งว ัน ท น ์ เม ื่อป ี พ .ศ . 2 2 2 5  โด ย เก ิด ค วาม  

ข ัด แ ย ้งก ัน เอ งภ าย ใน อ าณ าจ ัก ร  จ น ม ีก ารอ พ ย พ ผ ู้ค น น ่า โด ย เจ ้า ร าช ค ร ูห ล วงว ัด โพ น ส ะ เม ็ก

(ย าค ูข ี้ห อ ม ) พ าผ ู้ค น พ ร ้อ ม ด ้วย เช ื้อ ส าย เจ ้าน าย  ข อ งอ าณ าจ ัก รล ้าน ช ้า ง เว ีย งจ ัน ท น ์ม าส ร ้า ง  

เม ืองใหม ่ คือ อ าณ าจ ัก รล ้าน ช ้างจำป าศ ักด ิใ ,น เขต ลาวต อน ใต ้ อ าณ าจ ัก รจ ำป าค ัก ด ิ้ก ิน

บ ร ิเวณ ค รอ บ ค ล ุม ม าถ ึง เข ต ด ิน แ ด น อ ีส าน ต อ น ใต ้แ ล ะต อ น ก ล าง โด ย ก ล ุ่ม ท ี่ส ำค ัญ เป ็น อ ย ่า งย ิ่ง  

คือ ก ล ุ่ม ข อ งจ ารย ์แ ก ้ว  ห ร ือ เจ ้าแ ก ้วบ ูฮม  ซ ึ่งต ิด ต าม เจ ้า ราช ค ร ูว ัด โพ น ส ะ เม ็ก ม าส ร ้า ง เม ือ ง  

ให ม ่ค ือ  ร าช อ าณ าจ ัก รล ้าน ช ้า งจ ำป าค ัก ด ิ้ ต ่อ ม าเจ ้าส ร ้อ ย ศ ร ีส ม ุท รพ ุท ธ างก ูร  ผ ู้ค รองจำป า  

ศ ัก ด ิ''ใต ้ส ่ง เจ ้าแ ก ้วบ ูฮม ม าป ก ค รอ งเม ือ งท ่ง  (ส ุว รรณ ภ ูม ิ) แ ล ะ เช ื้อ ส าย ข อ งเจ ้าแ ก ้วบ ูฮ ม ไต ้ 

อ อ ก ไป ก ่อ ต ั้งบ ้าน เม ือ งต ่า งๆ  ใน เขต อ ีส าน ได ้แ ก ่ เม ือ งส ุวรรณ ภ ูม ิ (อ ำ เภ อ ส ุว รรณ ภ ูม ิ 
จ ังห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด ) เม ืองร ้อย เอ ็ด  เม ือ งพ ุท ธไธสง (อ ำเภ อ พ ุท ธ ไธส ง จ ังห ว ัด บ ุร ีร ัม ย ์) เม ือง  

ร ้อยเอ ็ด  เม ือ งห น อ งห าร  (อ ำ เภ อ ห น อ งห าร  จ ังห ว ัด อ ุด รธ าน ี) เม ือ งม ห าส ารค าม  (เม ือง  

เก ษ ต รว ิส ัย  อ ำเภ อ ร ้อย เอ ็ด ) เม ือ งธว ัชบ ุร ี (อ ำเภ อ ธว ัชบ ุร ี จ ังห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด ) เม ือ งพ ย ้ค ฆ 
ภ ูม ิพ ิส ัย  (อ ำ เภ อ พ ย ้ค ฆภ ูม ิพ ิส ัย  จ ังห ว ัด ร ้อ ย เอ ็ด ) เม ือ งพ น ม ไพ ร (อ ำ เภ อ พ น ม ไพ ร  จ ังหว ัด  

ร ้อ ย เอ ็ด ) เม ือ ง โก ส ุม พ ิส ัย  (อ ำ เภ อ โก ส ุม พ ิส ัย  จ ังห ว ัด ม ห าส ารค าม ) เม ือ งศ ีรษ ะ เกศ
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เม ือ งชน บ ท  (อ ำ เภ อ ชน บ ท  จ ังห ว ัด ข อ น แ ก ่น ) และเม ือ งขอนแก ่น  โด ย เฉ พ าะ เม ือ งช น บ ท ได  ้

อ พ ย พ ม าก ่อ ด ้งห ม ู่บ ้าน พ ระย ืน ป ระม าณ ส ม ัย ร ัช ก าล ท ี่ 4  แ ห ่งก ร ุง ร ัต น โก ส ิน ท ร ์ ผ ้ท ี่ม าก ่อต ั้ง  

ห ม ู่บ ้าน ค ือ  น าย เม ือ งก ล าง  (ต ำแ ห น ่งข ้า ราช ก ารอ ีส าน ) และนางทองคำ (เช ื่อ งา เป ็น ล ูก ส าว  

เจ ้า เม ือ งชน บ ท ) พ าผ ู้ค น ม าส ร ้า งห ม ู่บ ้าน  ล ูกห ลาน  ข อ งน าย เม ือ งก ล างแ ล ะน างท อ งค ำน ี้ ไ ด ้ 
เป ็น น าง เท ีย ม ท ำพ ิธ ีฟ ้อ น ผ ีฟ ้า  และร ักษ าคน ป ่วย

พิธีกรรมฟ้อนผีฟ้าเป็นพิธีของชาวอีสานที่ส ืบทอดกันมาตั้งแต่อาณาจักรล้านข้าง 
โดยความเชื่อ เรื่องผีฟ้า ผีแถน อันเป็นผีที่ให้กำเนิดมนุษย์ เป็นผีบรรพบุรุษ ต้องมีการขับ 
ลำอ้อนวอนขอแก่ผีแถน เพื่อให้ลงมาช่วยปกปักรักษาให้อยู่เย็นเป็นสุข ความเชื่อเรื่องผีฟ้า 
มีกระจายอยู่ทั่วภาคอีสานโดยเฉพาะ กลุ่มคนเชื้อสายลาว ความเชื่อด้งเดิมเรื่องผีฟ้านับเป็น 
ความเชื่อมาตั้งแต่สมัยโบราณกาลก่อนที่จะรับเอาอิทธิพลของศาสนา ด้งปรากฏความเชื่อใน 
เรื่องวรรณกรรมอีสานโบราณ เช่นท้าวรุ่ง ท้าวเจือง ก็ได้กล่าวถึงพิธีกรรมการฟ้อนผีฟ้า 
การเข้าทรง เชิญผีแถนมาขจัดปัดเป่าสิ่งเลวร้ายออกจากชีวิต

ในหมู่บ ้านพระยืน คงได ้ร ับการส ืบทอดความเช ื่อ เร ื่องน ี้มาจากกล ุ่มชนด ้งเด ิม คือ
เม ืองชนบทโดยเช ื่อว ่าผ ู้ท ี่ทำพ ิธ ีฟ ้อนผ ีฟ ้าคนแรกของหม ู่บ ้านค ือ นางน ้อย บ ุตรสาวนาย 
เม ืองกลาง และนางทองคำ ได ้ทำพ ิธ ีน ี้มาต ั้งแต ่เม ื่อชนบท แต ่ความเช ื่อ เร ื่องผ ีฟ ้าของชาว 
หมู่บ้านพระยืนน ั้นหาได้เป ็นความเช ื่อว ่าเป ็น ผ ีมาจากเม ืองแถนไม่ แต่ได้เปล ี่ยนจากเม ือง
แถนเป ็นเม ืองส ิมมา (เสมา,ส ีมา) เช ื่อว ่าผ ีฟ ้าเทวดาท ี่ลงมาช ่วยร ักษาโรคภ ัยไข ้เจ ็บน ั้นมา
จากเม ืองน ี้ โดยเข ้าใจก ันว ่า อย ู่บ ร ิเวณ เม ืองเสมาเก ่า ท ี่อำเภอส ูงเน ิน จ ังหวัดนครราชสีมา 
จากการป ร ับ เป ล ี่ยน ความเช ื่อ เห ล ่าน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าใจว ่าน ่าจะเก ิดจากเห ต ุการณ ์ท างการเม ือง 
และการปกครอง เข ้ามาเก ี่ยวข ้องซ ึ่งม ีเห ต ุผล 2 ประการคือ

1. ต าม ป ระว ัต ิช น บ ท  ก ล ่าวว ่า  เม ือ งแสน  (ข ้า ร าช ก าร เม ือ งส ูว รรณ ภ ูม ิ)  ม ีค วาม ข ัด  

แ ย ้งก ับ เจ ้า เม ือ งส ุว รรณ ภ ูม ิ (ห ัว เม ือ งข อ งอ าณ าจ ัก รล ้าน ช ้า งจ ำป าศ ัก ด ิ้)  จ ึงอ พ ย พ ผ ู้ค น ม าส  
ร ้า ง เม ือ งให ม ่ ค ือ เม ือ งชน บ ท  โด ย ข อ ข ึ้น ก ับ เม ือ งน ค รราช ส ีม า  (เม ือ งส ีม า ,ส ิม ม า ) ซ ึ่ง เป ็น ห ัว  

เม ือ ง เอ ก ข อ งก ร ุง ร ัต น โก ส ิน ท ร ์ ซ ึ่ง เป ็น ห ัว เม ือ งให ญ ่ด ูแ ล ห ัว เม ือ งใน ภ าค อ ีส าน ใน ส ม ัย ก ่อ น

2.. ใน ช ่ว งส ม ัย ร ัช ก าล ท ี่ 3 แ ห ่งก ร ุง ร ัต น โก ส ิน ท ร ์ได ้ม ีก า รป ร ับ เป ล ี่ย น ก ารป ก ค ร อ ง แบบ 
ต ั้ง เด ิม ใน ห ัว เม ือ งภ าค อ ีส าน  โด ย ล ด อ ำน าจข อ งเช ื้อ ส าย เด ิม ล ง  ส ่งข ้าห ล วงจ าก ส ่วน ก ล างเข ้า
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ไปปกครองทำให้เก ิดความขัดแย้งภายใน และการแทรกแซงของอำนาจภายนอกเรื่องการ
แยกดินแดน ในสมัยนี้จ ึงเกิดกบฏต่อต้านอำนาจของรัฐบาลสยามที่เรียกว่า กบฏผีบ ุญ

อย่างชุมชนในภาคอีสาน รัฐบาลในสมัยนั้น ต้องออกปราบกันอย่างเข้มงวด

จากเหตุการณ ์เหล่าน ี้ ย่อมมีผลกระทบต่อความเชื่อดังเดิมของชาวอีสาน โดยเฉพาะ 
ความเชื่อเรื่องผีฟ ้า ในอำเภอพระยืน จึงไต้ปรับเปลี่ยนความเชื่อดังเดิมจากเมืองแถน 
(ผีแถน) เป็นความเชื่อเรื่องผีจากเมือง สิมมา (เสมา,สีมา) แทน

นอกจากนี้ในความเชื่อเรื่องผีฟ ้าในหมู่บ ้านพระยืน ยังมีนัยยะที่น่าสนใจอีกประการ
หนึ่งค ือผู้ทำพิธ ีท ี่เป ็นนางเทียม ทั้งหมดเกี่ยวข้องมักจะเป็นลูกหลานของนายเมืองกลางและ 
นางทองคำ ที่เชื่อกันว่าสืบเชื้อสายมาจากเจ้าเมืองชนบทและเชื่อกันว่า เพราะเมืองชนบท 
ไม ่สามารถรักษาฮีตคองการฟ ้อนผีฟ ้าไว ้ พิธีกรรมนี้จ ึงน่ามาสืบทอดต่อในหมู่บ ้านพระยืน
ยังมืความเชื่อว่า ผู้ท ี่ทำพิธีและผู้เข ้าร่วมพิธ ี เป็นเชื้อสายเจ้านายดังเดิม โดยอาศัยพิธีกรรม

ในความเชื่อเรื่องผีฟ้าในหมู่บ้านพระยืน เชื่อกันว่า ผีฟ้าที่ลงมาทำพิธี นางจำปาเป็น 
ลูกสาวกษัตริย์เมืองสิมมา โดยติดตามหาพี่ชายชื่อท้าวสงกา ดังน้ันในพิธีกรรม ผู้เข้าร่วม 
พิธีจะมีชื่อสมมติต่างๆ ให้สอดคล้องกับความเชื่อ คือนางเทียมที่ทำพิธี คือนางเทียมท่ีทำ 
พิธี ชื่อนางจำปา และมีการตามหาพี่ชายโดยมีการสมมติผู้ใดผู้หนึ่งเป็นท้าวสงกาและมีการ 
ตั้งชื่อผู้เข้าร่วมพิธีทุกคน เช่น สีโห เสมัยนทอง สายยนต์ จังกอน, มโนราห์ จันที กง 
หลา พิมพา เป็นต้น

ในปัจจุบ ันผู้,ทำพิธ ี,ฟ้อนผีฟ้า ในหมู่บ ้านพระยืน คือนางดาว พาณโน อายุ 51 ปี 
โดยไต้รับสืบทอดมาจาก นางธุมมา จันทร์สา (บุตรนายเมืองกลาง นางทองคำ) นาง
ธุมมาก็ร ักษาพิธ ีกรรมนี้ ต่อจากพี่สาวคือ นางน้อย (คนที่เป็นนางเทียมคนแรก ในหมู่บ ้าน)

การทำพ ิธ ีฟ ้อนผีฟ ้าน ี้ จากการศึกษาพบว่า แบ่งไต้เป็น 2 ลักษณะ คือ

1. การรักษาโรคภัยไข้เจ ็บ
2. การฟ้อนเพี่อบูชาผีฟ้าประจำปี
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1. การรักษาโรคภัยไข้เจ็บ เมื่อมีผู้ป่วยเกิดขึ้น การเจ็บป่วยหาสาเหตุไม่ได้ หรือ 
รักษาอย่างไรด้วยวิธีใดก็ไม่หาย ญาติของผู้ป่วยก็จะทำการรักษาด้วยการลำผีฟ้ๅ โดยจะไป 
เชิญบอกกล่าว นางเทียมให้มาช่วยรักษานางเทียมก็จะนัดวันเวลา ให้เตรียมอุปกรณ์ เคร่ือง 
บูชาในพิธีไวิให้พร้อม นางเทียมจะไปกล่าวเชิญหมอม้า (หมอแคน) ด้วยข้นดอกไม้ (จานใส 
ดอกไม้ ) 5 คู่ กำหนดวันเวลาการเดินทาง

เม ื่อวันที่ทำการรักษา นางเทียมและผู้ช ่วยประมาณ 2-3 คน ก็จะไปบ้านคนป่วย 
ทำพิธ ีร ักษา โดยการข้บลำเชิญผีฟ ้าเทวดามาจากเมืองสิมมา ให้ลงมาร่วมภันดูอาการของ 
คนป่วย นางเทียมจะใช้การขับลำการพูดคุย พูดจา ตอบโต้กับญาติ พ่อแม่ และผู้ป่วย 
เพื่อหาสาเหตุ ของโรคที่เก ิดขึ้น และจะบอกวิธีแกไข สาเหตุของโรค แนะนำสั่งสอนญาติพี ่
น้อง และคนป่วย ให้ปองดองให้ความรัก ความอบอุ่นกันในครอบครัว (การป่วยส่วนใหญ่ม้ก 
เกิดจากเรื่องจิตใจ ความขัดแย้ง แตกแยกในครอบครัว) เมื่อพุดคุยหาสาเหตุ แนะนำผู้ป่วย 
พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เสร็จสิ้นแล้ว นางเทียมก็จะเชิญเอาผู้ป ่วยมาฟ้อนรำให้เบิกบานใจ ก่อนที่ 
จะเชิญผีฟ้ากล้บเมืองสิมมาตามเติมเปีนอันเสร็จสิ้นการรักษา ถ้าผู้ป ่วยไม่หายก็จะทำการ
รักษาใหม่ท ี่เร ียกว่า “ลำซ่อม” ให้อีก ไม ่เก ิน 3 ครั้ง ถ้าไม่หาย ถือว่าถึงกรรมแล้ว ไม ่
สามารถรักษาได ้

ในการรักษาโรคนี้ส่วนสำคัญ คือ การขับลำและการพูดคุยเพี่อหาสาเหตุของโรค
และนางเท ียม จะเป็นผู้ขึ้แนะข้อปฏิบัติ เป็นตัวประสานความข ัด แย้งที่เกิดขึ้น ภายในครอบ 
ครัว นับเป็นการรักษาทางจิตเวชพื้นบ้านที่ได้ผลยิ่ง

2. การฟ้อนเพี่อบูชาผีฟ้าประจำปี เมื่อถึงฤดูแล้ว วันสงกรานต์อันเป็นวันที่ถึอว่า 
เข้าสู่ปี'ใหม่ ผู้ที่มืความเชื่อเรื่องผีฟ้า จะทำพิธีลงช่วงเพี่อฟ้อนรำกัน โดยมีการปลูก “ผาม” 
หรือ “ปาง” เป็นท่ีใช้'ทำการฟ้อน'รำ ในวันท่ี 13-15 เมษายนของทุกปี ก่อนจะมีการลง 
ฟ้อนรำ เหล่าศ ิษย ์ผ ีฟ้า จะนำดอกไม้ (ดอกส่ันฑม หรือดอกจำปา) เหล้า ด้ายผูกข้อมือ ไป 
บ้านนางเทียมให้รับดอกไม้ เแล้า แล้วนำด้ายผูกข้อมือ กลับมาบ้าน เพื่อผูกแก่สมาชิกใน 
ครอบครัว ในตอนเข้า ทุกคนจะมาพร้อมกันที่ “ช่วง” เพ่ีอ เชิญผีฟ้า ลงมาฟ้อนรำ นาง 
เทียมจะขับลำเชิญผีฟ้าลงมา เมื่อเชิญเสร็จก็จะลุกขึ้นเดินขับลำชักชวนให้ทุกคนขึ้นมาเล่น
ฟ้อนรำ ผู้เข้าร่วมพิธีจะลุกขึ้นร่วมฟ้อนรำผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป ในขณะฟ้อนรำ ใน 
การลงช่วงผู้เข้าฟ้อนรำจะทำอากับกริยาออกท่าทางอย่างไร ก็ได้ เช่น ร้องไห้ กระโดดว่ิง
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นอนกลิ้งเกือกไปก้บพื้น โดยจะมีนางเทียมเข้าไปปลอบประโลม ด้วยคำพูดและการขับลำ

การฟ้อนผีฟ้าจะดำเนินไปตลอดวัน ต้ังแต่ 7 นาฬิกา จนถึง ประมาณ 23 นาฬิกา จึงมีการ 
ขับลำส่งผีฟ้ากัน เมื่อวันใหม่จึงจะเริ่มอีกครั้งจนครบ 3 วัน และอีก 7 วันก็จะนัดแนะกันมา 
เลี้ยงผีฟัาอีกครั้ง โดยมีอาหารคือ ขนม มะพร้าวอ่อน เหล้า มาทำพิธีเลี้ยงผีฟ้า และเชิญผี 
ฟ้าลงมาฟ้อนรำอีกหนึ่งวัน

ส่ิงท่ีสำคัญในพิธีลงฃ่วง คือการฟ้อนรำ ประกอบด้วยแคน และการแสดงอากัปกิริยา 
ของผู้เข้าร่วมพิธี ที่ได้มาระบายความกดด้น ความขับข้องใจ ความเครียด ตลอดปีในพิธีลง 
ฃ่วง

จะเห็นได้ว่าในพิธีลงฃ่วงผู้ฟ ้อนรำส่วนมากมักเป็นผู้หญิงที่อยู่ในวัยที่ม ีอายุ (เป็นแม่ 
เรือน) มาเข้าร่วมพิธีและแสดงกิริยาต่างๆ ในพิธี คงเป็นเพราะในสังคมอีสาน ผู้หญิง จะ 
เป็นเพศที่ได้รับภาระหนัก ด้านภาระในครอบครัว บุตร สามี และอาชีพ ตลอดจนในเวลา 
ปกติผู้หญิงมักจะถูกกดด้นไม่ให้แสดงกิริยาใด  ๆ ที่ไม่เหมาะสมออกมา ด้งนั้นเมื่อถึงวันลง
ข่วง ในรอบปี ผู้หญิงจึงออกมาระบายอารมณ์ของตนภายในข่วงนั้นเอง นับได้ว ่าฟ ้อนผีฟ ้า 
ช่วยคลายความกดด้นในสังคมได้อ ีกประการหนึ่ง

ในทำฟ้อนของผู้ท ี่ลงช่วง ผู้ว ิจ ัยสามารถแยกประเภทของท่าฟ้อนได้ 3 ประเภท คือ

1. ฟ ้อนท่าเดียว คือ ผู้ฟ ้อนจะฟ้อนรำไปในทำเดียวเรื่อยๆ ชาๆ ไปจน 
เหนื่อยหรือพอใจ จึงเปลี่ยนทำใหม่ ซ ึ่งการฟ้อนทำเดียวนี้จะพบเป็นส่วนมากในการฟ้อน

2. ฟ้อนหลายทำ หรือฟ้อนที่เป ็นกระบวน เป็นการนำเอาทำต่างๆ มาฟ้อน 
ร่วมกันเป็นกระบวนหรือเป็นชุดตั้งแต่สองทำขึ้นไปหรือมากกว่าน ั้น

3. ฟ้อนเข้าคู่ ผู้ฟ ้อนจะฟ้อนหยอกล้อกัน ใกล้เคียงกับการฟ้อนเกี้ยว การจก 
ส่วนมากการฟ้อนในลักษณะฟ้อนเข้าคู่น ี้จะพบผู้หญิงฟ้อนกับผู้หญิง ท ั้งน ี้คงเป็นด้ายสาเหตุ 
ของจารีตของการนับถือผีฟ ้า ซึ่งมีข ้อห้ามในการฟ้อนโดนคัวกัน และความเชื่อเรื่องผู้ฟ ้อน 
เป็นพี่น้อง เชื้อสายเดียวกัน การฟ้อนแบบเกี้ยวพาราสีในเชิงชู้สาวจึงไม่ปรากฏ ท่าฟ้อน 
ระหว่างผู้หญิง กับผู้ชาย แม้จะฟ้อนเข้าคู่จะอยู่ลักษณะห่างๆ กัน และเป็นท่าฟ้อนไล่ต้อน 
กันมากกว่า ทำที่จะลุกลี้าเข้าแตะต้องคัวผู้หญิง เช่นการฟ้อนแบบเกี้ยวพาราสีในการฟ้อนที่
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อืนๆ ดังได้กล่าวมาแล้วว่าผู้เข ้าฟ้อนผีฟัามกเป็นผู้ม ีอายุอยู่ในวัยมีครอบครัวแล้วทั้งสิ้น การ 
ฟ้อนจึงมีการสังวรณใม่ให้เกิดข้อครหา และลบความดักดิ้สิทธี้ ของพิธีกรรมลงไป

ในท่าฟ้อน ถ้าแบ่งส่วนของการใช้มือในการฟ้อน สามารถแยกส่วนมือเพื่อให้เห็น 
ความแตกต่างได ้ 4 ส่วน คือ

1. ส่วนการใช้มือระดับ สะโพก 1 เอว
2. ส่วนการใช้มือระดับลำตัว
3. ส่วนการใช้มือระดับศรีษะ
4. ส่วนการใช้มือระดับไหล่ ด้านช้าง

พบได้ว่าการใช้มือในท่าฟ้อนที่น ิยมมากที่ส ุดคือส่วนการใช้มือในระดับลำตัว ท่าส่วน 
ใหญ่มักเป็นท่าม้วนมือ (งอมือ) เช้าแล้วสบัดออกสลับกันหรือพร้อมสัน ส่วนระดับที่ใช้น้อย 
คือระดับไหล่ ด้านช้าง มักไม่ปรากฏให้เห็นมากนัก นอกจากนี้จะสังเกตเห็นได้คือ
ลักษณะของการใช้มืออยู่ในระดับช้างสะโพกขึ้นมาด้านหน้า จนถึงเลยระดับศรีษะ แทบจะ 
ไม ่ม ีท ่ากางแขน หรือฟ้อนในท่าด้านช้างเลย

ท่าฟ้อนรำจะเริ่มจากท่าง่ายๆ เช่นท่าแกว่งแขนพร้อมกันช้างสะโพก แล้วค่อยๆ ม้วน 
มือหรือเกร็งมือ แล้วพัฒนาเป็นท่าระดับสะเอว มีการวาดมือ วนมือ ม้วนมือ แทงมือ 
สลับกันไป จะเห็นพัฒนาการของท่าฟ้อนได้เป็นอย่างดีว่ามืการพัฒนาจากท่าง่า-ยๆ มาสู่ท่า 
ที่ค ่อยซับซ้อนขึ้นจนถึงการคิดท่าเป็นกระบวนฟ้อนที่ม ืหลากหลายท่า

ในการใช้เท้าในการฟ้อน จะมีการใช้เท้าหลายแบบได้แก่ การยํ่าเท้า ชิดเท้า แตะ 
เท้า เตะเท้า จดปลายเท้า ไขว้เท ้า ยกเท้า กระโดดด้วยปลายเท้า การบิดเท้าไปพร้อม 
กัน การเขย่งเท้า เป็นต้น ส่วนในการก้าวเท้า (บาดก้าวตีน) พบลักษณะก้าวเท ้าท ี่เห ็นไต  ้
ชัด 2 ลักษณะคือ การยํ่าเท ้าตามจังหวะ (เร็ว) การขย่มเท้า (หย้อน) แล้วค่อยๆ ก้าว (ช้า)

การยํ่าเท ้ามักจะไม่เป ิดล้นเท้า ยํ่าเต็มเท้า ขณะยิ่งมืการใช้สะโพกตามจังหวะของการ 
ย่ํา (การยํ่าแบบเปิดส้นเท้ามักจะใช้ในท่าที่ต ้องการความรวดเร็ว เป็นท่าแบบลอยตัว)
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การขย่มเท้าแล้วค่อยๆ มักจะเป็นลักษณะก้าวไปช้าๆ โดยส่วนมากการฃย่ม 
เท้ามักจะฃย่มเข่า ประมาณ 4-8 จังหวะ จึงก้าว การก้าวเท้าจะก้าวไปหน้า ถอย หลัง ไป 
ด้านข้าว แล้วแต่ผู้ฟ้อนรำ จะปฏิบัติ แต่การเคลื่อนที่จะไปตามทิศทางของการฟ้อนรอบวง 
(รอบข้นคาย) นอกจากการก้าวเท้า 2 ลักษณะใหญ่ๆ นั้นแล้ว บังมีการก้าวอื่นๆ อีก เข่น 
ท่าจดปลายเท้าข้างหนึ่งอยู่ก ้นที่อ ีกข้างหนึ่งวางเต็มเท้า มักพบในขณะฟ้อนหยุดอยู่ก ้บที่
หรือเคลื่อนที่ฟ้อนช้าๆ ท่ากระโดดสปริงตัว ด้วยปลายเท้าทั้งสองข้าง ท่ากระโดดสลับเท้า 
เขย่งเท้าวิ่ง ขยับเท้าและท่าก้าวชิดก้าว เป็นด้น นอกจากการก้าวเท้าแล้วบังมีการเดินด้วย 
เข่า พบสองลักษณะ คือ การเดินด้วยเข่าของชาย ซ ึ่งจะก้าวไปข้างหน้าด ้วยเท ้า ยกก้น 
แล้วค่อยๆ สางเข่าลง สลับก้นไปกับการเดินด้วยเข่าของผู้หญิง ที่มักจะไถเข่าหรือยกเอา 
เข่าวางไว้ด ้านหน้า

นอกจากการเดินบังมีการใช้ต ัวในการฟ้อนผีฟัามักใช้ต ัวได้ทั้งต ัวตรง ก้มไปข้างหน้า 
เอนตัวไปด้านหลัง และเอียงไปด้านข้าง ในการเอียงตัวด้านข้าง มักเป็นท่าที่อยู่ก ับที่
เอ ียงตัวพร้อมกับการยกสะโพกด้านตรงข้ามขึ้นเพ ื่อถ่วงนั้าหนัก ของการทรงตัว

ท ่าน ั้งพบได ้ สามลักษณะ คือ นั้งคุกเข่า นั้งยกเข่าสองข้างขึ้น และนั้งราบแบะเท้า 
ออกนั้งก้บพื้น ส่วนที่เห ็นชัดเจนที่ส ุดในการฟ้อนคือการขย่มเข่าตามจังหวะ จะเห็นได้เลย 
ว่าต ัวกำหนดจังหวะของการฟ้อนคือ จังหวะเข่านี้เอง (หย้อนเข่า)

นอกจากนี้บังมีองค์ประกอบอื่นๆ ที่มีอยู่ในการฟ้อนคือ สถานท่ี ที่เรียกว่า “ข่วง” มี 
การปลูก “ผาม” หรือ “ปาง” แบบง่ายๆ ไว้โช้ฟ้อนรำ มี “เครื่องคาย” หรือเครื่องบูชาที่ 
เป็นสิ่งของที่หาได้ในท้องถิ่นไม่ยุ่งยากและซับช้อน ไม่ต้องเสียทุนทรัพย์ ในการจัดหา เช่น 
การปลูก “ผาม” ส่วนใหญ่ใชไม่ไผ่ และทางมะพร้าวเป็นวัตถุ “เครื่องคาย” ก็เป็น'ของท่ีมี 
อยู่ประจำครัวเรือนของชาวบาน เช่น หมาก พลู บุหร่ี (ยาเส้น ปลูกเอง) ฟ้า (ทอได้เอง) 
หวี กระจก แป้ง สีผ้ึง เป็นตัน และอีกประการหนึ่งของเครื่องคายที่ใช้บูชาผีฟัาที่สำคัญ 
คือ ดอกไม้ ที่เรียกว่า ดอกจำปา(ลั่นทม) มักจะเป็นดอกไม่ในพิธีกรรมของชาวอีสาน แทบ 
ทุกท้องถิ่น โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องก้บผีและการรักษาโรค เช่นพิธีเหยา ของซาวผู้ 
ไท ก็ใช้ดอกล่ันทม หรือดอกจำปานี้ สันนิษฐานว่า น่าจะเป็นอิทธิพลมาตั้งแต่สมัยอาณา 
จักรล้านช้าง โดยยกให้ดอกลั่นทมเป็นดอกไม้ประจำชาติลาว แม่ในปัจจุบัน ความเชื่อเรื่อง
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ผีฟ้าในหมู่บ้านพระยืน ดอกล่ันทม (จำปา) ยังเกี่ยวข้องและชื่อพ้องกับหัวหน้าผีฟ้าที่ลงมา 
รักษาโรค คือนางจำปา

ดนตรีที่ใข้ประกอบการฟ้อนรำมีเพียงชนิดเดียวคือ แคน ส่วนใหญ่จะใช้แคนแปด 
ด้ายมีเสียงดังกังวาน เพลง (ลาย) ที่ใช้ในการฟ้อนผีฟ้า ใช้สองลักษณะคือ ลายอ่านหนังสือ 
หรือลายลำทางยาว หรือลายล่อง ลายลำลา เป็นลายที่ไม่มีจังหวะคงที่ จะลากเสียงยืดยาว 
ได้ตามใจผู้บรรเลง ลายนี้ใช้ในการขับลำเชิญผีฟ้า และส่งผีฟ้า อีกลายหนึ่งคือ ลายลำทาง 
ส้ัน เป็นลายที่มีจังหวะควบคุมถี่ๆ ตกสมํ่าเสมอ เป็นลายใช้ในการฟ้อนรำ

ลักษณะของบทขับลำ ในการฟ้อนผีฟ้าเป็นลักษณะของการขับลำที่มีฉันทลักษณ์ ใกล้ 
เคียง คำประพันธ์ที่เรียกว่า โคลงสาร หรือกลอนอ่าน ที่นิยมนำมาแต่ง วรรณกรรมต่างๆ 
และจารลงใบลานเพื่อใช้อ่านในพิธีของชาวอีสาน กลอนลำผีฟ้านำจะได้อิทธิพลมาจาก
วรรณกรรมเหล่านี้ และผสมผสานคำสอนใจ และการด้นกลอน ให้เช้ากับเหตุการณ์ของการ 
รักษาด้วย

การแต่งกายเป็นการแต่งกายที่ใช้ในชีวิตประจำจันของผู้ฟ้อนรำ ผู้หญิงจะนุ่งผ้าชิน
ไหม มีผ้าสไบคล้องไหล่หรือคล้องคอ ผู้ชายก็แต่งกายด้วยเสื้อผ้าปกติ แต่ต้องมีผ้าสไบไว้ 
พาดไหล่ (ผู้ชายมักเรียกผ้าถือ) ด้วย ส่วนผู้ฟ้อน คือ ชาวบ้านที่มีความเชื่อเรื่องผีฟ้า และ 
ทุกคนล้วนได้รับการรักษาด้วยพิธีกรรมนี้ทั้งสิ้น

จากการศึกษาเรื่องการฟ้อนผีฟ ้าน ี้ ผู้ว ิจ ัยได้พบถึงระบบความเชื่อเรื่อง ผีที่สืบทอด 
และเชื่อมโยงอยู่ในชีวิตและลังคมของชาวบ้านของอีสาน ผีฟ้านับว่ามีอุปการคุณต่อลังคม
เป็นอย่างมากเป็นส่วนช่วยในการผ่อนคลายความกดดัน ตั้งแต่ในระดับครอบครัว จนถึง 
ลังคมส่วนรวม การฟ้อนรำ ของผู้ฟ ้อนผีฟ ้า เป็นการแสดงออกของท่าทางที่อยากจะฟ้อนรำ 
ตามอารมณ์อย่างแท้จริง ไม่ได้เป็นการแสดงเพื่อความบันเทิงหรือต้องการผู้ชม การฟ้อนรำ 
ในพ ิธ ีฟ ้อนผีฟ ัาจ ึงเป ็นสาม ัญลักษณะของมนุษย ์ท ี่ต ้องการแสดงออกมาจากอารมณ ์อย ่างแท ้ 
จริง แม้จะมีล ักษณะที่เป ็นท่าทางจัดได้ว่าเป็นท่านาฏยศิลป๋ ก็ด ้วยเป็นลักษณะพื้นฐานของ 
อารมณ์สุนทรีในจิตวิญญาณของมนุษย์ ที่จะทำให้ท ่าทางของตนสวยงามยิ่งขึ้นแม้นใน
ป ็จจ ุบ ันคนในรุ่นใหม ่และคนในส ังคมอ ื่นจะไม ่เช ้าใจด ูถ ูกเหยียดหยามว่าเป ็นความเช ื่อท ี่ล ้า 
หลัง งมงาย แต่ความเชื่อในผีฟ้าก็ยังประโยชน์ให้คนในสังคม ยิ่งกว่าความเชื่อสมัยใหม่
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และบุคคลที่สำคัญยิ่งของพิธีกรรมคือนางเทียม ที่ต ้องมีปฏิภานไหวพริบ ความจำ ในการ 
ขับลำแต่งกลอน และพูดโอโลม ประมวลเอาเหตุการณ์ต่างๆ ชองคนแต่ละคนมาหาทางแก  ้
ไข อนุเคราะห์ ให้แก่คนเหล่านั้น นางเทียมนับเป็นผู้ท ี่ม ีความสำคัญยิ่งของสังคม ในระบบ 
ความเชื่อน ี้ ม ีความสำคัญในฐานะของนักจิตวิทยา ของชุมชนและเป็นหมอจิตเวชพื้นบ้านที่ 
รักษาไต้ผลยิ่งกว่า จิตแพทย์สมัยใหม่ (ที่ไม่มีความเข้าใจในวัฒนธรรมสังคมและครอบครัว 
ของชาวอีสาน)

การทำพิธีฟ้อนผีฟ้านี้นับไต้ว่าเป็นความชาญฉลาดของบรรพบุรุษที่ไต้คิดหาวิธีการ 
ผ่อนคลายสังคมให้อยู่อย่างมีความสุข ลักษณะของการรักษาด้วยพิธีกรรมผีฟัา โดยใช้
ดนตรีการขับลำ และการฟ้อนรำ (รวมถึงการออกทำทาง) นั้นเป็นวิธีการที่บรรพบุรุษซาว 
อีสาน ไต้คิดคันกันมาก่อนมีการรักษาแ บ บ สมัยให ม ่ที่เรียกว่า ดนตรีบำบัด

แม้นว่าส ังคมภายนอกจะพ ัฒนาไปไกลเพ ียงใดก็ตามแต่ความเชื่อและพ ิธ ีกรรมของผ  ี
ฟ้ากังจะเป็นสิ่งท ี่สำคัญที่ช ่วยรักษาคนในสังคมให้หายจากโรคภัยไข้เจ ็บต่อไป

ข้อเสนอแนะ
1. ควรจะมีการศึกษาพิธ ีกรรมการฟ้อนผีฟ ้า ในเช ิงวรรณกรรมและคีตกรรม 

เพราะทั้งสองส่วนนี้ม ีความสำคัญเป็นยิ่งในการทำการรักษา ของนางเทียม หรือหมอลำผี 
ฟ้า ท ี่ช ่วยให้คนป่วยหายจากการเจ็บป่วย

2. ควรนำเอาดนตรีและนาฏยศิลป๋ไทยไปเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการรักษา 
โรค และปรับปรุงให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ปัจจุบัน โดยมืทั้งดนตรีบำบัดและนาฏยบำบัด 
แก่คนในสังคม โดยศึกษาคัวอย่างจาก พิธีกรรมและความเชื่อเรื่องผีฟ้า ในภาคอีสาน อัน 
เป ็นการนำเอาภ ูม ิป ัญญาท ้องถ ิ่นมาประย ุกต ้ให ้เข ้าก ับส ังคมป ัจจ ุบ ันซ ึ่งคาดว ่าจะไต ้ผลเป ็น  
อย่างดี
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