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บทนำ

ความเปีนมาและความสำคัญของปัญหา

เด็กทุกคนนับได้ว่าเป็นทรัพยากรที่สำคัญต่อการพัฒนาประเทศ ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติหรือ 
เด็กพิการ การที่เด็กจะมีคุณภาพและเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติได้นั้น ควรได้รับการดูแล
ส่งเสริมพัฒนาการให้มีทักษะด้านต่าง ๆ เพื่อสร้างคุณประโยชน์ให้คับตนเองและประเทศ ดังนั้น 
จึงได้มีพระราชบัญญัติพินฟูสมรรถภาพสำหรับคนพิการขึ้น เพื่อให้คนพิการ มีโอกาสได้เรียนรู้ 
ทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็นในการดำรงชีวิตประจำวันได้ทัดเทียมคับคนปกติ สามารถดำเนินชีวิตเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมได้

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่ ยังไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม ไม'ว่าจะเป็น 
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ทั้งนีเพราะว่าเด็กเหล่านี้มีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ล่าช้ากว่าเด็กปกติใน 
วัยเดียวคัน มีความสามารถที่จะผ่านขั้นตอนไปได้อย่างช้า ๆ และมีข้อจำกัดอยู่ในระดับหนึ่งตาม 
ศักยภาพของตนเท่านั้น (Neisworth, 1982: 2) จึงทำให้เด็กเหล่านี้มีความสามารถในการรับรู้และ 
เรียนรู้น้อย พัฒนาการทางด้านร่างกายล่าช้าไม่เหมาะสมคับอายุจริง มีความสามารถจำกัด
ติดต่อสื่อสารคับผู้อื่นรวมถึงการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม ส่งผลทำให้เด็กไม่มีความเชื่อมั่น 
ในตนเอง มีปัญหาด้านอารมณ์และบุคลิกภาพ มักแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมขณะใช้ชีวิตอยู่ใน 
สังคม (กองวิชาการสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2535: 2 -6 )

ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงได้เสนอวิธีแก้ไขที่เรียกว่า การปรับพฤติกรรม ซึ่งเป็นเทคนิคการ 
ปร ับเปล ี่ยนพฤต ิกรรมท ี่ประย ุกต ์หล ักการเร ียนรู้ท ี่ได ้จากการทดลองทางจ ิตว ิทยามาใช ้ เพื่อ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอย่างเป็นระบบ (ภรดี อิทศร, 2526: 5)

พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จะมีส่วนเกี่ยวข้อง 
คับพัฒนาการด้านสติปัญญา ทัศนคติของผู้ปกครอง ทัศนคติของชุมชน เพราะเด็กเหล่าน้ีมี
ความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้น้อย มีความสามารถจำกัดในการติดต่อสื่อสารคับผู้อื่น
ทำให้มีผลกระทบต่อการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กที่มีการปรับตัวไม่ดีก็จะเกิดความคับข้องใจ
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และแสดงพฤติกรรมซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมออกมา ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวจะต้องได้รับการ
ดูแลแก้ไขจากผู้ที่ให้การ'ฝึกอบรมโดยเร็ว เพื่อจะไต้ไม่เกิดอุปสรรคในการเรียนรู้ทักษะต้านต่าง ๆ
ตลอดจนไม่เกิดป็ญหาและภาระให้ผู้เลี้ยงดูและต่อสังคมโดยรวม

จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง บ ี เ ว อ ร ์  เ ม โ น ล า ส ซ ิ โ น แ ล ะ เ อ ก เ ก อ ร ์  ( D r e w .  1 9 8 8 :  2 5 4 ,  C i t i n g  B e i e r  

M e h l a s h i n g  a n d  e g g e r ,  1 9 7 8 )  พ บ ว ่ า เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ้ อ ย ล ะ  4 0  เ ป ็ น ค น ท ี ่ ม ี  

อ า ร ม ณ ์ ห ุ น ห ั น พ ล ั น แ ล ่ น  เ ช ื อ น แ ช เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ง ่ า ย เ ม ื ่ อ เ ท ี ย บ ก ั บ เ ด ็ ก ป ก ต ิ  แ ล ะ พ บ ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ  2 0  ไ ม ่ ม ี  

ป ี ญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว

น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี น ั ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ห ล า ย ค น  ก ล ่ า ว ถ ึ ง อ า ร ม ณ ์ เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  

ม ั ก เ ป ็ น ค น ท ี ่ ม ี ด ว า ม เ ค ร ี ย ด  ค ว า ม ค ั บ ข ้ อ ง ใ จ  ค ว า ม ท ้ อ แ ท ้  แ ล ะ ค ว า ม ส ั บ ส น ส ู ง ก ว ่ า ค น ป ก ต ิ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป  

ท ั ้ ง น ี ้ เ ป ็ น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  ก า ร ป ฏ ิ เ ส ธ แ ล ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น เ ด ็ ก ม า ก เ ก ิ น ไ ป ข อ ง พ ่ อ แ ม ่  

เ พ ร า ะ พ ่ อ แ ม ่ ห ล า ย  ๆ  ค น เ ม ื ่ อ ล ู ก เ ก ิ ด ม า ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ั บ ข ้ อ ง ใ จ  

ล ้ ม เ ห ล ว  จ ึ ง ป ฏ ิ เ ส ธ เ ด ็ ก ห ร ื อ บ า ง ค น ร ู ้ ส ึ ก ผ ิ ด จ ึ ง ป ก ป ้ อ ง เ ด ็ ก ม า ก เ ก ิ น ไ ป  ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ล า ย เ ป ็ น ค น พ ึ ่ ง พ า  

ค น อ ื ่ น  ไ ม ่ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ใ น ต น เ อ ง  ค ว บ ค ุ ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ไ ต ้ น ้ อ ย แ ล ะ ม ี ค ว า ม  

ย า ก ล ำ บ า ก ใ น ก า ร แ ก ้ ป ็ ญ ห า ใ ห ้ ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ อ ื ่ น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เ ห ล ่ า น ี ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ เ ด ็ ก ก ล า ย เ ป ็ น ค น

ค ล ้ อ ย ต า ม ย อ ม แ พ ้ ข ี ้ อ า ย  แ ล ะ ร ู ้ ส ึ ก ผ ิ ด ท ี ่ ต น เ อ ง ต ้ อ ง ล ้ ม เ ห ล ว อ ย ู ่ เ ส ม อ ใ น ท ี ่ ส ุ ด จ ึ ง เ ก ิ ด ค ว า ม ค ั บ ข ้ อ ง ใ จ แ ล ะ  

ส ิ น ห ว ั ง

เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ซ ึ ่ ง ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ไ ม ่ ส ม ว ั ย  ม ี ค ว า ม ย า ก ล ำ บ า ก ใ น ก า ร

เ ร ี ย น ร ู ้ แ ล ะ ส ะ ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  ย ่ อ ม จ ะ ต ้ อ ง อ า ศ ั ย ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ู  เ อ า ใ จ ใ ส ่ แ ล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร  

ต ล อ ด จ น ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ี ่ เ อ ื ้ อ อ ำ น ว ย ม า ก ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น เ ร ้ า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม จ ึ ง ม ี ผ ล ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง  

ส ต ิ ป ี ญ ญ า แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ท า ง ส ั ง ค ม ข อ ง เ ด ็ ก

ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม โ ด ย ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ข ึ ้ น พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง เ ด ็ ก จ ะ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ่ า  ช ่ ว ย ใ ห ้  

เ ด ็ ก พ ั ฒ น า ไ ต ้ ร ว ด เ ร ็ ว แ ล ะ พ ั ฒ น า ไ ต ้ ส ู ง ส ุ ด ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เ ข า  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง  

ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ซ ึ ่ ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร พ ั ฒ น า อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ั ง ค ม เ พ ร า ะ พ ั ฒ น า ก า ร เ ห ล ่ า น ี ข อ ง เ ด ็ ก ย ั ง  

ค ่ อ น ข ้ า ง จ ำ ก ั ด
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ด น ต ร ี ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ แ ล ะ ก า ร เ ล ี ย น แ บ บ  ช ่ ว ย ส ร ้ า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ศ ั ก ย ภ า พ  

ข อ ง เ ด ็ ก ไ ด ้ อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย  จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง น ั ก ว ิ ช า ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ ว ่ า  ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ม ี ส ่ ว น ช ่ ว ย ส ่ ง เ ส ร ิ ม  

พ ั ฒ น า ก า ร ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐ า น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ! ] ญ ญ า  ร ว ม ถ ึ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม  

ต ้ อ ง ก า ร พ ิ เ ศ ษ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ด ี  ด ั ง จ ะ เ ห ็ น ได ้จ า ก ก า ร ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ที่มีคว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ห ู แ ล ะ  

เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร ซ า ซ ้ อ น จ ำ น ว น ม า ก ก ว ่ า  2,000 ค น  อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  2 -  1 7  ป ี  ข อ ง เ ค ล า ส แ บ ง  (Claus 
Bang) แ ห ่ ง โ ร ง เ ร ี ย น อ อ ล เ บ อ ร ์ ก  ป ร ะ เ ท ศ เ ด น ม า ร ์ ค  จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ ว ่ า ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี เ ป ็ น ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ ด ี  

ท ี ่ ส ุ ด  ใ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ภ า ษ า  ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  อ า ร ม ณ ์  ส ั ง ค ม  แ ล ะ ร ่ า ง ก า ย  ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ห ล ่ า น ี ้  

ส า ม า ร ถ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ใ น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ก ั บ ส ั ง ค ม ได ้ง ่ า ย แ ล ะ ร ว ด เ ร ็ ว  

( ว ิ ท ย า ล ั ย ส ว น ด ุ ส ิ ต , 2535: 1 )

ดร.พิชัย ปรัชญานุสรณ์ ได้นำทักษะทางด้านดนตรีมาประยุกต์ใช้ในการบำบัดคนไข้และ 
สอนลูกศิษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในกลุ่มคนไข้นั้นได้ใช้ดนตรีบำบัดทั้งคนไข้ทางกายและจิต 
นอกจากนี ดร.พิชัย ปรัชญานุสรณ์ ยังกล่าวว่า “การทำดนตรีบำบัดทางกายภาพ ช่วยกระตุ้นให้การ 
ทำงานของมอเตอร์ต่าง ๆ ดีขึน เช่น การทำกายภาพบำบัด ในโรงพยาบาลศิริราช ผู้ป่วยจะอยาก 
เคลื่อนไหวเมื่อมีดนตรี หเอในคนไข้ท ี่เป ็นโรคเรือรังมากๆ เช่น มะเร็งหรือเอดส์ การร้องเพลงหรือ 
เล่นดนตรี ทำให้เกิดมีความหวัง อยากต่อสั ยิ่งป็จจุบัน 80% ของโรคภัยไข้เจ็บเกิดจากด้านจิตใจ 
ไม่ว่าจะเป็นความเครียด ความกังวล หรือการไม่เข้าใจในการปฏิบัติตนก็เลยคิดว่าถ้าเรารู้จักใช้
ประโยชน์จากดนตรี คงช่วยประหยัดค่ายาได้มาก,, (พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2539: 24 )

จ ะ เ ห ็ น ว ่ า ก า ร น ำ ด น ต ร ี ม า เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี ใ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เ พ ื ่ อ ส ่ ง เ ส ร ิ ม  

พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ต ่ า ง ๆ  ใ น เ ด ็ ก พ ิ เ ศ ษ เ ป ็ น ส ื ่ อ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ อ ย ่ า ง ด ี ย ิ ่ ง  เ พ ร า ะ ด น ต ร ี ค ื อ ส ิ ่ ง ส ำ ค ั ญ ท ี ่  

เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ช ี ว ิ ต  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท ุ ก ป ร ะ เ ภ ท ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ด น ต ร ี  เ พ ร า ะ  

ด น ต ร ี เ ป ็ น ส ื ่ อ ภ า ษ า ส า ก ล ท ี ่ ส า ม า ร ถ เ ข ้ า ถ ึ ง จ ิ ต ใ จ ค น ไ ด ้ ท ุ ก ร ะ ด ั บ  ถ ้ า ค ร ู ผ ู ้ ส อ น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ

ใ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ก ิ จ ก ร ร ม  ส ื ่ อ อ ุ ป ก ร ณ ์ ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภ า พ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ข อ ง เ ด ็ ก  

แ ล ้ ว  ด น ต ร ี จ ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ไ ด ้ เ ป ็ น  

อ ย ่ า ง ด ี  ( พ ั ช ร ี ว ั ล ย ์  ก ำ เ น ิ ด เ พ ็ ช ร ์ ,  2 5 3 5 :  1 )  ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ม ี ผ ล โ ด ย ต ร ง ต ่ อ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

แ ล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ต ่ า ง ๆ  ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  ก า ร ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี จ ั ด ว ่ า  

โ ด ด เ ด ่ น เ ม ื ่ อ เ ท ี ย บ ก ั บ ก า ร ใ ช ้ ว ิ ธ ี อ ื ่ น  ๆ  ท ั ง น ี เ น ื ่ อ ง จ า ก โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ด น ต ร ี ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท ี ่ ไ ร ้  

ร ู ป ธ ร ร ม เ ป ็ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ท ี ่ ช ่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ห ล ่ า น ี ไ ด ้ ม ี ค ว า ม ไ ว ต ่ อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ด ี ข ึ ้ น ท ั ง  

ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ั ง ค ม
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ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ เ ล ื อ ก ศ ึ ก ษ า ท ี ่ โ ร ง เ 1 ย น ร า ช า น ุ ก ู ล  ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล  เ น ื ่ อ ง จ า ก  

ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล เ ป ี น ส ถ า บ ั น ท ี ่ ม ี พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง ก า ร บ ำ บ ั ด ร ั ก ษ า  น ั ้ น ฟ ู  

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ท ั น ส ม ั ย  ห ้ อ ง ส ม ุ ด ท ี ่ ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ม า ย พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง พ ย า บ า ล  อ า จ า ร ย ์  น ั ก ว ิ ช า ก า ร  

ศ ึ ก ษ า พ ิ เ ศ ษ  แ ล ะ เ ป ็ น ส ถ า บ ั น ท ี ่ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ค ้ น ค ว ้ า  ว ิ จ ั ย ง า น ด ้ า น ต ่ า ง ๆ อ ั น จ ะ ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม  

บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ! ] ญ ญ า ไ ด ้ เ ก ิ ด พ ั ฒ น า ก า ร เ ต ็ ม ศ ั ก ย ภ า พ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด

ด ั ง น ั ้ น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส น ใ จ ท ี ่ จ ะ ศ ึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ท ี ่ ม ี ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น

อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ! ] ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ส ำ ห ร ั บ ด น ต ร ี บ ำ บ ั ด ต ่ อ ไ ป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ท ี ่ ม ี ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ด ็ ก  

ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง

สมมติฐานการวิจัย

เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ้ ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี  ( ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง )  ม ี  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ด ี ข ึ ้ น

ขอบเขตการวิจัย

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ้ ง น ี ้ ค ื อ  เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ชาย- 
ห ญ ิ ง  อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  1 3 -  1 8  ป ี  โ ร ง เ ร ี ย น ร า ช า น ุ ก ู ล  ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล  ซ ึ ่ ง น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ไ ด ้ ท ำ การ 
ท ด ส อ บ แ ล ้ ว ว ่ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า เ ด ี ย ว ก ั น

วิธืการดำเนินการวิจัย

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ เ ป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ท ด ล อ ง ใ น ร ู ป ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย แ บ บ  P r e  t e s t  -  P o s t  t e s t  C o n t r o l  

g r o u p  d e s i g n  โ ด ย ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื ่ อ  “ ศ ึ ก ษ า ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ท ี ่ ม ี ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ข อ ง  

เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ะ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล ”  ซ ึ ่ ง ว ั ด ใ น เ ช ิ ง ก า ร
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เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  ภ า ย ห ล ั ง จ า ก ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี  ท ั ้ ง ก ่ อ น และห ล ัง 
ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ด ้ ว ย ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี  ม ี ร ู ป แ บ บ ก า ร ว ิ จ ั ย  ด ั ง น ี ้

ก ล ุ ่ ม P r e  t e s t ก า ร ท ด ล อ ง P o s t  t e s t

E Y 1 X Y 2

C Y 1 Y 2

E  ห ม า ย ถ ง  ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  ( E x p e r i m e n t a l  G r o u p )

C  ห ม า ย ถ ึ ง  ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม  ( C o n t r o l  G r o u p )

Y 1  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ท ด ส อ บ ก ่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง  ( P r e  t e s t )  โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  

Y 2  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง  ( P o s t  t e s t )  โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ด ้ า น อ า ร ม ณ ์

ซ ึ ่ ง ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ง น ี จ ะ ท ด ล อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  โ ร ง เ ร ี ย น  

ร า ช า น ุ ก ู ล  ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล

ไ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ก ำ ห น ด ข ั ้ น ต อ น ส ำ ห ร ั บ ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร  ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

1 .  ป ร ะ ช า ก ร

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ใ ช ้ ' ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั ง น ี ค ื อ  เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ช า ย  -  

ห ญ ิ ง อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  1 3 - 1 8  ป ี  จ ำ น ว น  1 6 ค น  โ ร ง เ ร ี ย น ร า ช า น ุ ก ู ล  ส ถ า บ ั น ร า ช า น ู ล

2 .  ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง1 7  1 ,  ̂ £ ^  ๘ 4.
ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ใ ช ้ ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า ค ร ั ง น ี ค ื อ  เ ด ก ท ี บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ  

ป า น ก ล า ง  ช า ย  -  ห ญ ิ ง  อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  1 3  -  1 8  ป ี  จ ำ น ว น  1 6  ค น  โ ด ย ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ค ื อ เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง  

ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ข ั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า พ ิ เ ศ ษ  5 / 1  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ค ื อ เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ข ั ้ น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า พ ิ เ ศ ษ  5 / 2  ซ ึ ่ ง ม ี ข ั ้ น ต อ น ด ั ง น ี ้

2 . 1  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ค ั ด เ ล ื อ ก ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง จ า ก โ ร ง เ ร ี ย น ร า ช า น ุ ก ู ล  ค ื อ เ ด ็ ก ช ั น ป ร ะ ถ ม พ ิ เ ศ ษ  5 / 1  

ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  โ ด ย แ บ บ ท ด ส อ บ  S t a n f o r d  -  B i n e t  จ า ก น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า แ ล ้ ว ว ่ า เ ป ็ น  

เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ( ร ะ ด ั บ เ ด ี ย ว ก ั น )  ท ั ้ ง  2  ก ล ุ ่ ม โ ด ย ก ำ ห น ด ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ข ั ้ น ป ร ะ ถ ม พ ิ เ ศ ษ  5 / 1  เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ค ิ ด ฃ ึ น ม า
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2 . 2  ต ั ว แ ป ร ท ี ่ จ ะ ศ ึ ก ษ า

1 .  ต ั ว แ ป ร ต ้ น  : ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี

2 .  ต ั ว แ ป ร ต า ม  ะ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ต ้ า น อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม โ ด ย ว ั ด ก ่ อ น  

แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี  (  t r e a t m e n t  )

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1 .  แ บ บ ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ต ้ า น อ า ร ม ณ ์

แ บ บ ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ต ้ า น อ า ร ม ณ ์  เ ป ็ น แ บ บ ส ั ง เ ก ต ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ต ้ น ำ ม า จ า ก ค ู ่ ม ื อ ก า ร  

ค ั ด แ ย ก แ ล ะ ส ่ ง ต ่ อ ค น พ ิ ก า ร เ พ ื ่ อ ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  ( 2 5 4 3 )  ซ ึ ่ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ต ้ น ำ ใ ช ้ ใ น ก า ร  

ว ิ จ ั ย เ พ ื ่ อ ใ ช ้ ใ น ก า ร ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ต ้ า น อ า ร ม ณ ์  จ ำ น ว น  1 4  ข ้ อ  จ า ก จ ำ น ว น ท ั ้ ง ห ม ด  3 4  ข ้ อ  โ ด ย  

แ บ บ ส ั ง เ ก ต ท ี ่ ไ ต ้  14 ช ้ อ น ี  เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ น  แ ล ะ พ บ เ ห ็ น จ ร ิ ง ใ น เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  

ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ช ั น ป ร ะ ถ ม พ ิ เ ศ ษ  5 / 1  แ ล ะ  5 / 2  โ ร ง เ ร ี ย น ร า ช า น ุ ภ ู ล  ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล

ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น

ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ เ ก ิ ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ น ร า ย ก า ร  ใ ห ้ เ ข ี ย น ต ั ว เ ล ข  0 ,  1 ,  2  แ ล ะ  3  ( ไ ม ่ พ บ ,  พ บ น ้ อ ย ,  

ป า น ก ล า ง ,  ม า ก ) ล ง ใ น ช ่ อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

2 .  โ ป ร แ ก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี

1 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ศ ึ ก ษ า เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี

2 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ผ ู ้ ท ี ่ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ ท า ง ต ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี บ ำ บ ั ด

3 .  ส ร ้ า ง โ ป ร แ ก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า

4 .  น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ไ ป ใ ห ้ ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ  ท า ง ต ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี บ ำ บ ั ด  ต ร ว จ ส อ บ

5 .  น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ ก ั บ เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  

ช ั น ป ร ะ ถ ม พ ิ เ ศ ษ  5 / 1  โ ร ง เ ร ี ย น ร า ช า น ุ ก ู ล  ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล

วิธีดำเนินการทดลองและการดำเนินการทดลอง

ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร ก ่ อ น ด ำ เ น ิ น ก า ร ท ด ล อ ง

1 .  เ ล ื อ ก ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย แ ล ะ ผ ู ้ ร ่ ว ม ง า น ท ด ล อ ง  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร แ ก ท ั ก ษ ะ แ ล ะ  

ด ู แ ล เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า โ ด ย ต ร ง  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ช ี ้ แ จ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ร ่ ว ม ง า น ท ั ้ ง  2  ค น  ท ร า บ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ผ ู ้ ร ่ ว ม ง า น ต ้ อ ง ก ร ะ ท ำ
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2 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย แ ล ะ ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย เ ล ื อ ก ส ั ง เ ก ต เ ด ็ ก ก ่ อ น ก า ร ไ ด ้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี  โ ด ย ก ล ุ ่ ม  

ท ด ล อ ง บ ั น ท ึ ก ใ น ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี  เ ว ล า  1 3 . 0 0  - 1 5 . 0 0  น .  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม บ ั น ท ึ ก ใ น ว ั น ศ ุ ก ร ์  เ ว ล า  0 9 . 0 0  -  

1 0 . 0 0 น .

3 .  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย แ ล ะ ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย เ ข ้ า ไ ป ส ั ง เ ก ต เ ด ็ ก  โ ด ย น ั ่ ง อ ย ู ่ ใ น ต ำ แ ห น ่ ง ท ี ่มองเ ห ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง  

เ ด ็ ก ไ ด ้ ช ั ด เ จ น แ ล ะ ไ ม , ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ห ็ น แ บ บ บ ั น ท ึ ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

ก า ร ท ด ล อ ง ค ร ั ง น ี  เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ั บ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง  

ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ใ ช ้ เ ว ล า ท ั ้ ง ห ม ด  1 2  ค ร ั ้ ง  ซ ึ ่ ง ศ ึ ก ษ า เ ด ็ ก เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม

ใ น ก า ร เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล บ ั น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ ท ำ ก า ร เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ต น เ อ ง  โ ด ย ม ี ผ ู ้ ช ่ ว ย ว ิ จ ั ย  

แ ล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง เ ป ็ น ผ ู ้ ช ่ ว ย ใ น ก า ร เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล  แ ล ะ ใ น ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ จ ะ ใ ช ้ ร ะ ย ะ เ ว ล า  1 2

ส ั ป ด า ห ์

ช ่ ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า โ ด ย ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ใ น แ ต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง น ั ้ น  ค ื อ  ว ั น พ ฤ ห ั ส บ ด ี  เ ว ล า  1 4 . 0 0  -  

1 5 . 0 0  น .  ห ล ั ง จ า ก เ ส ร ็ จ ส ิ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย แ ล ้ ว  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ ท ำ ก า ร ว ั ด ผ ล อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง  ( P o s t  t e s t )  

เ พ ื ่ อ ว ั ด แ ล ะ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ด ็ ก  โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ด ้ า น

อ า ร ม ณ ์ ช ุ ด เ ต ิ ม

เ ค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ม ี ด ั ง น ี ่

-  ก ล อ ง

-  ฉ ิ ่ ง

-  ร ะ น า ด เ อ ก

-  อ ั ง ก ะ ล ุ ง

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1 .  เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ก ล า ง  ห ล ั ง ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ม ี  

พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม

2 .  เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ด ้ น ค ว ้ า  ว ิ จ ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ร ั ก ษ า เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  

ใ น ม ุ ม ม อ ง ต ่ า ง ๆ ต ่ อ ไ ป

3 .  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ท า ง จ ิ ต ใ จ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า

ใ ห ้ ด ี ข น
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คำจำกัดความท่ีใช่ในการวิจัย

1 .  เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ! ] ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  ห ม า ย ถ ึ ง  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ร ะ ห ว ่ า ง  1 3  -  1 8  ป ี  ท ี ่  

ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ท ด ส อ บ เ ช า ว ์ ! ] ญ ญ า  โ ด ย แ บ บ ท ด ส อ บ  S t a n f o r d  -  B i n e t  จ า ก น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า  แ ล ้ ว ว ่ า  ม ี ร ะ ด ั บ  

เ ช า ว น ์ ! ] ญ ญ า อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  3 5  - 4 9  ซ ึ ่ ง ต ํ ่ า ก ว ่ า เ ก ณ ฑ ์ ป ก ต ิ  เ ม ื ่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ เ ด ็ ก ป ก ต ิ ใ น ว ั ย เ ด ี ย ว ก ั น  

( เ ด ็ ก ท ั ้ ง  2  ก ล ุ ่ ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ เ ด ี ย ว ก ั น )

2 .  เ ช า ว น ์ ! ] ญ ญ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง ข อ ง บ ุ ค ค ล ใ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ก า ร ค ิ ด ห า  

เ ห ต ุ ผ ล ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ  ก า ร แ ก ้ ! ] ญ ห า  ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู ้ ไ ป ใ ช ้ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น ์  แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ข อ ง  

บ ุ ค ค ล ต ่ อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ห ร ื อ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม  ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง ต น ใ น ส ั ง ค ม  

ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ป ็ น ส ุ ข  โ ด ย ว ั ค เ ป ็ น ค ะ แ น น ไ ด ้ จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ  โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ท ด ส อ บ เ ช า ว น ์ ! ] ญ ญ า ท ี ่ ไ ด ้  

ม า ต ร ฐ า น  เ ช ่ น  แ บ บ ท ด ส อ บ  S t a n d f o r d  -  B i n e t  1 แ บ บ ท ด ส อ บ  W e c h l e r  I n t e l l i g e n c e  f o r  C h i l d r e n  

โ ด ย น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ท ั ่ ว ๆ ไ ป  ไ ด ้ แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ! ] ญ ญ า ข อ ง ค น ไ ว ้ ก ว ้ า ง ๆ  ด ั ง น ี

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ! ] ญ ญ า  1 4 0  ฃ ึ น ไ ป  เ ร ี ย ก ว ่ า  อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  1 2 0 -  1 3 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ฉ ล า ด เ ย ี ่ ย ม  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  1 1 0 - 1 1 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ฉ ล า ด ก ว ่ า ป ก ต ิ  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  9 0  -  1 0 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ป ก ต ิ  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  8 0 - 8 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ต ํ ่ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  7 0 - 7 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ค า บ เ ส ้ น

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  5 0 - 6 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ร ะ ด ั บ เ ล ็ ก น ้ อ ย  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  3 5  - 4 9  เ ร ี ย ก ว ่ า  ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  2 0 - 3 4  เ ร ี ย ก ว ่ า  ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ร ะ ด ั บ ร ุ น แ ร ง  

ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  ต ํ ่ า ก ว ่ า  2 0  เ ร ี ย ก ว ่ า  ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ร ะ ด ั บ ร ุ น แ ร ง

ม า ก

3 .  ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี  ห ม า ย ถ ึ ง  ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ท ี ่ ช ่ ว ย เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น ต ่ า ง ๆ  

อ ั น เ ป ็ น ป ิ จ จ ั ย ท ี ่ ส ำ ค ั ญ  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น พ ื ้ น ฐ า น ค ว า ม ร ู ้ ใ น เ ร ื ่ อ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ด น ต ร ี  ( บ ุ ษ ก ร  ส ำ โ ร ง ท อ ง .  

ส ั ม ภ า ษ ณ ์ , 2 5 4 7 )  อ ั น ม ี อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ด น ต ร ี  ด ั ง น ี

1 .  จ ั ง ห ว ะ  ( R h y t h m )

2 .  ท ำ น อ ง เ พ ล ง  ( M e l o d y )

3 .  ร ะ ด ั บ เ ส ี ย ง  ( P i t c h )
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4 .  ค ว า ม เ ข ้ ม ข อ ง เ ส ี ย ง  ( C o l o r  I n t e n s i t y )

5 .  ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง เ ส ี ย ง  ( T o n e  C o l o r )

6 .  ค ว า ม จ ำ  ( M e m o r i z a t i o n )

7 .  ค ว า ม ค ิ ด ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์  (  C r e a t i v i t y  )

8 .  ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ  (  S a t i s f a c t i o n  )

4 .  พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร ถ ู ก ก ร ะ ต ุ ้ น โ ด ย  

ส ิ ่ ง เ ร ้ า ภ า ย ใ น  ค ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ แ ร ง ข ั บ แ ล ะ ส ิ ่ ง เ ร ้ า ภ า ย น อ ก  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ั ้ ง ท า ง  

ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ
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