
บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  “  ศ ึ ก ษ า ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ท ี ่ ม ี ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง  

ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ะ ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ส ถ า บ ั น ร า ช า น ุ ก ู ล  ”  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ศ ึ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  

โ ด ย จ ั ด ล ำ ด ั บ ห ั ว ข ้ อ  ด ั ง น ี ้

1 .  ก ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า

2 .  พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า

3 .  ค ว า ม ส ำ ค ั ญ แ ล ะ ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง ด น ต ร ี

4 .  ก า ร น ำ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ม า ใ ช ้ ส ำ ห ร ั บ ส ำ ห ร ั บ เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า

5 .  แ น ว ค ิ ด  ท ฤ ษ ฎ ี  แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี

ตอนท่ี 1 ลักษณะของความบกพร่องทางสติปัญญา

ความหมายของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา
ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า  ไ ด ้ ม ี ก า ร ใ ช ้ ค ำ ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไ ป  เ ช ่ น  เ ร ี ย ก ว ่ า  เ ด ็ ก  

ป ี ญ ญ า อ ่ อ น  เ ด ็ ก ส ม อ ง อ ่ อ น  เ ด ็ ก ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ต ํ ่ า  เ ป ็ น ด ้ น  ห า ก พ ิ จ า ร ณ า แ ล ้ ว จ ะ พ บ ว ่ า  ม ี ค ว า ม ห ม า ย  

ท ี ่ ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก น ั ก  ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ะ ใ ช ้ ค ำ ว ่ า  เ ด ็ ก ท ี ่ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ซ ึ ่ ง ม ี ผ ู ้ ใ ห ้  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ด ั ง น ี

1.1 ความหมายทางการแพทย์ เป็นการนิยามตาม ICD10 (International Classification
of Diseases) ม า จ า ก ห น ัง ส ือ บ ัญ ช ีจ ำ แ น ก โ ร ค ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  ฉ บ ับ แ ก ้ไ ข  ค ร ั้ง ท ี่ 10  ซ ึ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  

ได ้นำ IC D  10  ม า ใ ช ้ต า ม ท ี่อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้เ ป ็น ม า ต ร ฐ า น เด ีย ว ก ัน  ใ น ร ะ ด ับ

น า น า ช า ต ิ

โ ด ย อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ( W o r ld  H e a l th  O r g a n iz a t io n )  ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ัญ ญ า  (M e n ta l  R e ta d a t io n  )  ห ม า ย ถ ึง  ภ า ว ะ ท ี่ส ม อ ง ห ย ุด พ ัฒ น า ก า ร ห ร ือ พ ัฒ น า ไ ด ้ไ ม ,ส ม บ ูร ณ ์ ทำ 

ใ ห ้เ ก ิด ก า ร บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ ใ น ร ะ ย ะ พ ัฒ น า ก า ร ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เช า ว น ์ป ีญ ญ า ท ุก  ๆ ด ้าน  

เช ่น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ส ต ิป ีญ ญ า  ภ าษ า  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง
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ใ น เ ร ื ่ อ ง ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  อ า จ จ ะ ม ี ห ร ื อ ไ ม ' ม ี ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง จ ิ ต ร ่ ว ม ด ้ ว ย  ( ก ั ล ย า  ส ู ต ะ บ ุ ต ร ,  

2 5 3 5 : 2 5  )

แ น ว ค ิ ด ท า ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย

ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ใ น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ท ี ่ แ น ่ น อ น ต า ม  I C D  

ค ว ร ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง  2  ป ร ะ ก า ร  ค ื อ

1 .  ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า

2 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น ต า ม  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ข อ ง ส ั ง ค ม ป ก ต ิ

1.2 ความหมายตามระบบ AAMD (The America Academy of Mental Deficiency)
ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ท ี ่ ด ้ อ ย ห ร ื อ ต ํ ่ า ก ว ่ า ป ก ต ิ  

เ น ื ่ อ ง จ า ก  พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ส ม อ ง ห ร ื อ จ ิ ต ใ จ ห ย ุ ด ช ะ ง ั ก  เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ไ ม ่ เ ต ็ ม ท ี ่  ท ำ ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ำ ก ั ด  

ใ น ด ้ า น ก า ร เ ร ี ย น  ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว เ ข ้ า ก ั บ ส ั ง ค ม แ ล ้ ว ม ี ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ไ ม ่ ส ม ว ั ย  ( ศ ร ี ย า  น ิ ย ม ธ ร ร ม ,  

2 5 3 4 :  2 3 )  ซ ึ ่ ง ส โ ต ร แ ม น  ( S t r o m a n ,  1 9 8 9 : 1 8 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ม ี จ ุ ด เ น ้ น ท ี ่ ส ำ ค ั ญ  4  ป ร ะ ก า ร ค ื อ

1 .  ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป  ซ ึ ่ ง ห ม า ย ถ ึ ง  ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ท ด ส อ บ ว ั ด

เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า

2 .  ร ะ ด ั บ ข อ ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ท ี ่ ต ํ ่ า ก ว ่ า ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ซ ึ ่ ง ป ร ะ ม า ณ  7 0  ห ร ื อ ต ํ ่ า

ก ว ่ า  7 0

3 .  ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  ซ ึ ่ ง ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ห ร ื อ ร ะ ด ั บ ม า ต ร ฐ า น ข อ ง แ ต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ใ น  

อ ั น ท ี ่ จ ะ พ ึ ่ ง พ า ต น เ อ ง  แ ล ะ ม ี ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ด ้ า น ส ั ง ค ม  ต า ม อ า ย ุ  แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม ต า ม บ ุ ค ค ล น ั น

4 .  ร ะ ย ะ พ ั ฒ น า ก า ร  ห ม า ย ถ ึ ง  ต ั ง แ ต ่ แ ร ก เ ก ิ ด จ น ถ ึ ง อ า ย ุ  1 8  ป ี  

แ น ว ท า ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย

ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ต า ม  A A M D  จ ะ พ ิ จ า ร ณ า ต า ม จ ุ ด เ น ้ น ท ั ง  

4  ข ้ อ  โ ด ย บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า จ ะ ม ี ร ะ ต ั บ เ ช า ว น ์ ป ็ ญ ญ า ต ํ ่ า ก ว ่ า ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ป ก ต ิ ค ื อ  7 0  

ห ร ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า  7 0  ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ป ิ ญ ห า ด ้ า น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ด ั ง ก ล ่ า ว เ ก ิ ด ข ึ น ต ั ง แ ต ่ แ ร ก เ ก ิ ด ถ ึ ง อ า ย ุ
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1.3 ความหมายตาม AAMR (American association on Mental Retardation)
ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ( M e n t a l  R e t a r d a t i o n )  ห ม า ย ถ ึ ง  ภ า ว ะ ท ี ่ ม ี ค ว า ม จ ำ ก ั ด  

เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น ข ณ ะ น ั น  แ ส ด ง ล ั ก ษ ณ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ต ํ ่ า ก ว ่ า ป ก ต ิ

ป ร า ก ฏ ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ค ว า ม จ ำ ก ั ด ท า ง ท ั ก ษ ะ ค ้ า น ก า ร ป ร ั บ ต ั ว อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2  ท ั ก ษ ะ  ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า  ค ื อ  ท ั ก ษ ะ  

ก า ร ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย  ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต ใ น บ ้ า น  ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม  ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ ส า ธ า ร ณ ะ  

ส ม บ ั ต ิ  ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เ อ ง  ส ุ ข อ น า ม ั ย แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า ก า ร เ พ ื ่ อ ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น  ก า ร  

ใ ช ้ เ ว ล า ว ่ า ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น  ท ั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ม ี ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ่ อ น อ า ย ุ  1 8  ป ี  

( S c h a l l o c k ,  1 9 9 2 : 1 - 3 )  ต ั ง น ั ้ น จ ะ เ ห ็ น ไ ค ้ ว ่ า เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ม อ ง ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  A A M R  

ม อ ง ท ี ่

1 .  ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  โ ด ย ก า ร ว ั ด ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ไ ค ้ ต ํ ่ า ก ว ่ า  7 0 - 7 5

2 .  ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม จ ำ ก ั ด ใ น ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ไ ป น ี ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  2  ท ั ก ษ ะ

2 . 1  ก า ร ส อ ค ว า ม ห ม า ย  (  C o m m u n i c a t i o n  )

2 . 2  ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง  (  S e f t  -  c a r e  )

2 . 3  ก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต ใ น บ ้ า น  (  H o m e  L i v i n g  )

2 . 4  ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม  (  S o c i a l  S k i l l  )

2 . 5  ก า ร ใ ช ้ ส า ธ า ร ณ ส ม บ ั ต ิ  (  C o m m u n i t y  U s e  )

2 . 6  ก า ร ค ว ใ เ ค ุ ม ต น เ อ ง  (  S e l f -  D i r e c t i o n  )

2 . 7  ส ุ ข อ น า ม ั ย แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  (  H e a l t h  a n d  S a f e t y  )

2 . 8  ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า ก า ร เ พ ื ่ อ ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น  (  F u n c t i o n a l  A c a d e m i c  )

2 . 9  ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ว ่ า ง  (  L e i s u r e  )

2 . 1 0 ก า ร ท ำ ง า น  ( W o r k )

3 .  ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า เ ก ิ ด ก ่ อ น อ า ย ุ  1 8 ป ี

แ น ว ท า ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย

ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ต า ม แ บ บ  A A M R  พ ิ จ า ร ณ า ค ร อ บ ค ล ุ ม ส ิ ่ ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

1 .  ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ิ ญ ญ า แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว

2 .  จ ุ ด เ ด ่ น  จ ุ ด ด ้ อ ย ใ น ค ้ า น ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง จ ิ ต ว ิ ท ย า แ ล ะ อ า ร ม ณ ์

3 .  ส ุ ข ภ า พ ท า ง ก า ย แ ล ะ ส า เ ห ต ุ

4 .  ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต อ ย ู ่
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ส ร ุ ป  ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ภ า ว ะ ท ี ่ ส ม อ ง ห ย ุ ด พ ั ฒ น า ห ร ื อ พ ั ฒ น า ไ ด ้  

ไ ม ' เ ต ็ ม ท ี ่  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม จ ำ ก ั ด ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  ม ี ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ิ ญ ญ า ต ํ ่ า ก ว ่ า  

เ ก ณ ฑ ์ ป ก ต ิ ใ น ท ุ ก ๆ  ด ้ า น  ป ร า ก ฏ ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ค ว า ม จ ำ ก ั ด ท า ง ด ้ า น ก า ร เ ร ี ย น แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใ ห ้  

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ ช ้ ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ วันต า ม ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ข อ ง ส ั ง ค ม ป ก ต ิ  อ า จ จ ะ ม ี ห ร ื อ ไ ม ่ ม ี  

ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง จ ิ ต ร ่ ว ม ด ้ ว ย  ท ั ้ ง น ี ้ จ ะ ต ้ อ ง เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ่ อ น อ า ย ุ  1 8  ป ี

ระดับความรุนแรงและลักษณะของเสืกที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  แ บ ่ ง ต า ม ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่  

ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

1 .  ต า ม  I C D  ( I n t e r n a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  o f  D i s e a s e s  b y  W H O )  ป ิ จ จ ุ บ ั น ใ ช ้  I C D  1 0  

E d i t i o n  4  R e v i s e d  ( ก ั ล ป ๋ ย า  ส ู ต ะ บ ุ ต ร ,  2 5 3 5 :  2 4 )  ซ ึ ่ ง แ บ ่ ง ไ ว ้ ด ั ง ต า ร า ง  1

ต า ร า ง  1  ก า ร แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ต า ม  I C D  1 0

ระดับ คะแนนของ
ความรุนแรง แบบทดสอบทาง ลักษณะเฉพาะ

สติปัญญา (IQ)
น ้ อ ย 5 0 - 6 9 ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ภ า ษ า  ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น

(  M i l d  m e n t a l ก า ร ใ ช ้ ภ า ษ า ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น ไ ด ้  แ ล ะ ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง ต น เ อ ง ใ น

R e t a r d a t i o n  ) เ ร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง  เ ช ่ น  ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก า ร อ า บ น ำ

ก า ร แ ต ่ ง ต ั ว  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร ข ั บ ถ ่ า ย  ร ว ม ถ ึ ง ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น

ช ี ว ิ ต ท ั ่ ว ๆ ไ ป แ ล ะ ง า น บ ้ า น  ม ั ก พ บ ป ิ ญ ห า ใ น เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ก า ร เ ข ี ย น  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ท ำ ง า น เ ช ิ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ม า ก ก ว ่ า เ ช ิ ง ว ิ ช า ก า ร  ส ำ ห ร ั บ ป ็ ญ ห า ด ้ า น  

ส ั ง ค ม  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร แ ก ้ ไ ข  

แ ล ะ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น  ช ่ ว ย เ ห ล ื อ จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ บ ุ ค ค ล  

ท ี ่ ม ี ส ต ิ ป ี ญ ญ า ป ก ต ิ

ป า น ก ล า ง 3 5  - 4 9 ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ภ า ษ า ค ่ อ น ข ้ า ง จ ำ ก ั ด  ร ะ ด ั บ ก า ร พ ั ฒ น า

(  M o d e r a t e ข อ ง แ ต ่ ล ะ ค น ก ็ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  บ า ง ค น ส า ม า ร ถ ร ่ ว ม



14

ระดับ
ความรุนแรง

คะแนนของ 
แบบทดสอบทาง 
สติปัญญา (IQ)

ลักษณะเฉพาะ

m e n t a l  

R e t a r d a t i o n  )

ส น ท น า ง ่ า ย ๆ ไ ด ้  บ า ง ค น ท ำ ไ ด ้ แ ต ่ เ พ ี ย ง ใ ช ้ ภ า ษ า เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ค ว า ม  

ต ้ อ ง ก า ร ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น บ า ง ค น พ อ เ ช ้ า ใ จ ค ำ ส ั ่ ง ง ่ า ย ๆ เ ท ่ า ใ Î น  ม ี  

ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ์ ใ น ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว  

ล ่ า ช ้ า  ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ ำ ก ั ด  แ ต ่ พ อ จ ะ เ ร ี ย น  

ท ั ก ษ ะ พ ื น ฐ า น ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ใ น ก า ร อ ่ า น เ ข ี ย น แ ล ะ น ั บ จ ำ น ว น ไ ด ้  

โ ป ร แ ก ร ม ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ส า ม า ร ถ จ ั ด ใ ห ้ แ ต ่ ล ะ ค น ไ ด ้ ม ี โ อ ก า ส  

พ ั ฒ น า ศ ั ก ย ภ า พ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ อ ย ่ า ง จ ำ ก ั ด เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ม ี ท ั ก ษ ะ พ ื ้ น ฐ า น  

บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น  บ ุ ค ค ล ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ว ั ย ผ ู ้ ใ ห ญ ่  

ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น เ ช ิ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง ่ า ย ๆ ไ ด ้  ถ ้ า ง า น น ั น ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น  

แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ ร อ บ ค อ บ  แ ล ะ จ ั ด ใ ห ้ ม ี ค ำ ป ร ึ ก ษ า แ น ะ น ำ  

อ ย ่ า ง ด ี  โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป จ ะ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง ต น เ อ ง ไ ด ้ เ ต ็ ม ท ี ่  แ ล ะ ส ่ ว น  

ใ ห ญ ่ จ ะ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ั ง ค ม ใ น ก า ร ส ร ้ า ง  

ป ฏ ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น  แ ล ะ เ ช ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง  

ส ั ง ค ม ง ่ า ย ๆ

ร ุ น แ ร ง  

(  S e v e r e  

m e n t a l  

R e t a r d a t i o n  )

2 0  - 3 4 ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง  

ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ม า ก  แ ต ่ ม ั ก จ ะ พ บ ส า เ ห ต ุ ท า ง พ ย า ธ ิ  

ส ภ า พ แ ล ะ ม ี ส ภ า ว ะ ท ี ่ เ ก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย  บ ุ ค ค ล ก ล ุ ่ ม น ี ส ่ ว น ใ ห ญ ่ จ ะ  

ม ี ป ็ ญ ห า ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ด ้ า น อ ื ่ น ๆ  ท ี ่ เ ก ิ ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย อ ย ่ า ง  

ช ั ด เ จ น

ร ุ น แ ร ง ม า ก  

( P r o f o u n d  

m e n t a l  

R e t a r d a t i o n  )

น ้ อ ย ก ว ่ า  2 0 ม ี ค ว า ม จ ำ ก ั ด อ ย ่ า ง ม า ก ใ น ด ้ า น ก า ร เ ข ้ า ใ จ ห ร ื อ ท ำ ต า ม ค ำ  

ข อ ร ้ อ ง ห ร ื อ ค ำ ส ั ่ ง  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ไ ม , เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว  ห ร ื อ เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว  

ไ ด ้ น ้ อ ย ม า ก  ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ต น เ อ ง ไ ด ้  ก า ร ด ู แ ล ต น เ อ ง ใ น  

ร ะ ด ั บ พ ื น ฐ า น ท ำ ไ ด ้ เ พ ี ย ง เ ล ็ ก น ้ อ ย ห ร ื อ ท ำ ไ ม , ไ ด ้ เ ล ย  จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง  

ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ใ ห ้ ค ำ ป ร ึ ก ษ า แ ล ะ แ น ะ น ำ

อ ื ่ น ๆ  ( O t h e r  

m e n t a l  

r e t a r d a t i o n  )

ท ำ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น เ ช า ว น ์  

ป ี ญ ญ า ต า ม ว ิ ธ ี ก า ร ป ก ต ิ  

ไ ด ้ ย า ก ห ร ื อ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ

ม ั ก ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ก า ย ห ร ื อ ท า ง ป ร ะ ส า ท ร ั บ ร ู ้ เ ก ิ ด ข ึ ้ น  

ร ่ ว ม ด ้ ว ย  เ ช ่ น  ต า บ อ ด  ห ู ห น ว ก  ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม อ ย ่ า ง ร ุ น แ ร ง ห ร ื อ พ ิ ก า ร ท า ง ก า ย
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ระดับ
ความรุนแรง

คะแนนของ 
แบบทดสอบทาง 
สติฟ้ญญา (IQ)

ลักษณะเฉพาะ

ท ำ ไ ด ้

ร ะ บ ุ ป ร ะ เ ภ ท  

ไ ม ่ ไ ด ้  ( M e n t a l  

r e t a r d a t i o n  

u n s p e c i f i e d  )

ม ี ห ล ั ก ฐ า น ว ่ า เ ป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค วามบ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  

แ ต ่ ม ี ข ้ อ ม ู ล ไ ม ่ เ พ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท เ ช ่ น ข ้ า ง ต ้ น ไ ด ้

2 .  ร ะ บ บ  A A M D  ( T h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o n  M e n t a l  D e f i c i e n c y )  ( S t r o m a n , 1 9 8 9 :  2 4 )  

ซ ึ ่ ง แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ไ ว ้  4  ร ะ ด ั บ  ด ั ง ต า ร า ง  2

ต า ร า ง  2  ก า ร แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ต า ม  A A M D

ระดับความรุนแรง คะแนนของแบบทดสอบทางสติปัญญา การแบ่งตามการ

Stanford -Binet Wechler (W ise) จดการศกษา

ก ำ ก ง  (  B o r d e r l i n e  ) 6 9  -  8 4 7 0 - 8 4 D u l l  N o r m a l

น ้ อ ย  (  M i l d  ) 5 2 - 6 8 5 5 - 6 9 E d u c a b l e

ป า น ก ล า ง  (  M o d e r a t e  ) 3 5  - 5 1 4 0  - 5 4 T r a i n a b l e

ม า ก  (  S e v e r e  ) 2 0 - 3 5 2 5 - 3 9 D e p e n d e n t

ร ุ น แ ร ง ม า ก  (  P r o f o u n d  ) < 2 0 < 2 5 D e p e n d e n t

ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  

ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ 3 4

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 1 6 1 5

*  เ ร ิ ่ ม ใ ช ้ ใ น ป ี  1 9 7 3  โ ด ย  A A M D  ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า  ซ ึ ่ ง ไ ม ่ จ ั ด  

B o r d e r l i n e  ไ ว ้ ใ น ก ล ุ ่ ม ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า  

ท ม า  : จ า ก ห น ั ง ส อ  M e n t a l  R e t a r d a t i o n  i n  S o c i a l  C o n t e x t ,  1 9 8 9 ,  ห น ้ า  2 4 .
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3 .  ร ะ บ บ  A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  o n  M e n t a l  R e t a r d a t i o n  ไ ด ้ แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง
Z  น ี้ 1 . น ี้ น ี้ น ี้' 1 “

ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ็ ญ ญ า ข น ใ ห ม ่ ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ท ี ไ ต ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ ข ึ น  โ ด ย แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม

ร ุ น แ ร ง ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ข ้ ม ข อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ แ ล ะ ร ุ ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  

โ ด ย พ ิ จ า ร ณ า จ า ก จ ุ ด อ ่ อ น ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ท ี ่ ป ร ะ เ ม ิ น ไ ต ้  ( S c h a l l o c k ,  1 9 9 2 :  

1 6 )  โ ด ย แ บ ่ ง เ ป ็ น  4  ร ะ ด ั บ  ค ื อ

1 .  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ เ ป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว  ( I n t e r m i t t e n t )

2 .  ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต า ม ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ ก ำ ห น ด  ( L i m i t )

3 .  ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ต ล อ ด ไ ป  ( E x t e n s i v e )

4 .  ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ ใ น ท ุ ก ๆ  ต ้ า น อ ย ่ า ง ท่ัวถ ึ ง แ ล ะ ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ( P r e v a s i v e )  

ซ ึ ่ ง ร ู ป แ บ บ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  เ ป ็ น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ เ พ ื ่ อ เ พ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น

ท ี ่ ต ้ อ ง อ า ศ ั ย ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ อ า จ จ ั ด เ ป ็ น

ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น  ห ร ื อ ต า ม ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  ท ี ่ อ า จ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ไ ป ต ล อ ด ท ั ง ช ี ว ิ ต ข อ ง เ ข า

ส ร ุ ป  ก า ร แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง ภ า ว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า จ ะ ม อ ง ท ั ้ ง ร ะ ด ั บ

เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ไ ป พ ร ้ อ ม ๆ  ก ั น  ไ ม ่ ม อ ง อ ย ่ า ง ใ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง  ใ น น ิ ย า ม แ บ บ เ ก ่ า  ก า ร แ บ ่ ง  

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง จ ะ เ น ้ น ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า  ม ี ร ะ ด ั บ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ี ญ ญ า ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ  แ ต ่  

ใ น น ิ ย า ม ใ ห ม ่  จ ะ เ น ้ น ร ะ ด ั บ เ ช า ว น ์ ป ิ ญ ญ า แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  ก า ร แ บ ่ ง ร ะ ด ั บ ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง  

ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า จ ะ ใ ช ้ ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง บ ุ ค ค ล  ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ ว ย เ ห ล ื อ อ ะ ไ ร บ ้ า ง จ า ก ค ว า ม  

จ ำ ก ั ด ข อ ง บ ุ ค ค ล แ ต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล แ ล ะ ม ี โ อ ก า ส พ ั ฒ น า ไ ต ้  ถ ้ า ไ ต ้ ร ั บ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม

ลักษณะพัฒนาการของเด็กที่มีลวามบกพร่องทางสฅิฟ้ญญา

ความหมายของพัฒนาการ
ส ุ ภ ั ท ท า  ป ิ ณ ฑ ะ แ พ ท ย ์  ( 2 5 2 7 :  1 )  ไ ต ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ว ่ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น แ ต ่ ล ะ ช ่ ว ง  ต า ม ล ำ ด ั บ ข ั ้ น ต อ น  ซ ึ ่ ง ก ำ ห น ด ข ึ ้ น โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ ใ น ร ู ป ล ั ก ษ ณ ะ

เ ด ี ย ว ก ั น ห ม ด ท ุ ก ค น  เ ร ี ย ก ว ่ า  เ ป ็ น ไ ป ต า ม ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ส า ก ล ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ

ป ร ะ ภ า พ ั น ธ ์  ก ร โ ก ส ี ย ก า จ  ( 2 5 2 7 :  2 0 )  ไ ต ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ว ่ า  ห ม า ย ถ ึ ง  

ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ั ้ ง ใ น โ ค ร ง ร ่ า ง  ( S t r u c t u r e )  แ ล ะ แ บ บ แ ผ น ข อ ง อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ุ ก ส ่ ว น  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น ี ้
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จ ะ ก า ว ห น ้ า ข ึ น ไ ป เ ร ื ่ อ ย ๆ  เ ป ็ น ข ั น  ๆ  จ า ก ร ะ ย  ะ ห น ึ ่ ง ไ ป อ ี ก ร ะ  ย ะ ห น ึ ่ ง  ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ม ่ ๆ  เ ก ิ ด ข ึ ้ น  ซ ึ ่ ง จ ะ ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ เ จ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ฃ ึ น เ ป ็ น ล ำ ด ั บ  ท ั ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย

ส ต ิ ป ิ ญ ญ า  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ั ง ค ม

ศ ิ ร ิ โ ส ภ า ค ย ์  บ ู ร พ า เ ด ช ะ  ( 2 5 2 9 :  4 4 )  ไ ด ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ว ่ า  ห ม า ย ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ท ี ่ เ ป ็ น ร ะ เ บ ี ย บ ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ด ้ า น ร ู ป ร ่ า ง แ ล ะ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ร ว ม ส ่ ว น

ต ่ า ง ๆ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ม า ท ำ ห น ้ า ท ี ่ เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ใ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น ี ้ จ ะ ก ้ า ว ห น ้ า ไ ป เ ร ื ่ อ ย ๆ  จ า ก  

ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ไ ป อ ี ก ร ะ  ย ะ ห น ึ ่ ง  แ ล ะ อ ั ต ร า ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า น ี ไ ม ่ แ น ่ น อ น  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ป แ ล ้ ว แ ต ่ บ ุ ค ค ล

ภ ั ก ด ี  เ ข ต ร ส า ล ี  ( 2 5 4 3 :  1 9 )  ก ล ่ า ว ถ ึ ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  พ ั ฒ น า ก า ร ว ่ า  เ ป ็ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ท ั ้ ง ใ น ด ้ า น โ ค ร ง ส ร ้ า ง  ( S t r u c t u r e )  แ ล ะ แ บ บ แ ผ น ข อ ง อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ุ ก ส ่ ว น  ( ไ ม ่ ว ่ า จ ะ เ ป ็ น ม น ุ ษ ย ์  ส ั ต ว ์ ห ! อ 

พ ื ช )  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง น ี ้ จ ะ ก ้ า ว ห น ้ า ไ ป เ ร ื ่ อ ย  ๆ  เ ป ็ น ข ั น  ๆ  จ า ก ร ะ  ย ะ ห น ึ ่ ง ไ ป อ ี ก ร  ะ ย ะ ห น ึ ่ ง  ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี  

ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ม ่  ๆ  เ ก ิ ด ข ึ น  ซ ึ ่ ง จ ะ ม ี ผ ล ท ำ ใ ห ้ เ จ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ย ิ ่ ง ข ึ น เ ป ็ น ล ำ ด ั บ  ท ั ง ท า ง ด ้ า น  

ร ่ า ง ก า ย  ส ต ิ ป ี ญ ญ า  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ั ง ค ม

อ า จ ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า  พ ั ฒ น า ก า ร ห ม า ย ถ ึ ง  ก ร ะ บ ว น ภ า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ อ ย ่ า ง  

ม ี ร ะ เ บ ี ย น แ บ บ แ ผ น ส ื บ เ น ื ่ อ ง ก ั น ไ ป  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้ า น ค ุ ณ ภ า พ  ก า ร พ ั ฒ น า น ั ้ น ไ ม ่

เ พ ี ย ง แ ต ่ เ พ ิ ่ ม ใ น ด ้ า น ข น า ด  ร ู ป ร ่ า ง  ห ร ื อ น ำ ห น ั ก เ ท ่ า น ั น  แ ต ่ ร ว ม ถ ึ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ใ ห ม ่  ๆ  

เ ก ิ ด ข ึ ้ น แ ล ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ม ่  ๆ  เ ก ิ ด ข ึ น ด ้ ว ย

องค์ประกอบของพัฒนาการ
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  ( B r e c k e n r i d g e ,  1 9 8 6  ะ 1 6 - 1 8 )

1 .  ก า ร เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม  ( G r o w t h )  เ ป ็ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ข น า ด ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ เ ช ่ น  น ี ้ า ห น ั ก  

ส ่ ว น ส ู ง  ข น า ด ล ำ ต ั ว  อ ว ั ย ว ะ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ภ า ย ใ น  เ พ ื ่ อ ท ำ ห น ้ า ท ี ่ ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม  ส ่ ว น พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น  

ส ม อ ง ก ็ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ก า ร ม ี ค ำ ศ ั พ ท ์ เ พ ิ ่ ม ม า ก ข ึ น  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ห ้ เ ห ต ุ ผ ล  ก า ร จ ำ  ก า ร ร ั บ ร ู ้  

แ ล ะ จ ิ น ต น า ก า ร

2 .  ค ุ ฒ ิ ภ า ว ะ  ( M a t u r a t i o n )  เ ป ็ น ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้ า น ค ุ ณ ภ า พ ท ี ่ เ ป ็ น ผ ล ร ว ม จ า ก อ ิ ท ธ ิ พ ล  

ข อ ง ย ี น ส ์  ( G e n e s )  ซ ึ ่ ง ถ ่ า ย ท อ ด ท า ง พ ั น ธ ุ ก ร ร ม  ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ

3 .  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ( L e a r n i n g )  ห ม า ย ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ใ ห ม ่ ท ี ่ ค ่ อ น ข ้ า ง ถ า ว ร อ ั น เ ป ็ น ผ ล ม า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร ,ฝ ึ ก ฝ น
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น อ ก จ า ก น ี ้  ส ุ ภ ั ท ท า  ป ี ฑ ะ แ พ ท ย ์  ( 2 5 2 7 :  2 4  -  2 9 )  ก ล ่ า ว ว ่ า พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ น ่ า จ ะ ส ื บ  

เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก  อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ด ั ง น ี ค ื อ

1. องค์ประกอบภายในร่างกาย (Internal Factors)
เ ป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ไ ด ้ ร ั บ ม า โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ  ซ ึ ่ ง จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย

1 . 1  พ ั น ธ ุ ก ร ร ม  ( H e r e d i t y )  เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ไ ด ้ ก ำ ห น ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร ท ี ่ เ ซ ล ล ์ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ  

ไ ป ด ้ ว ย ย ี น ส ์ จ ำ น ว น ม า ก ม า ย ท ี ่ ก ำ ห น ด ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร  

พ ั ฒ น า ก า ร ใ น แ ต ่ ล ะ ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ช ี ว ิ ต  ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ท ี ่ ถ ู ก ก ำ ห น ด โ ด ย พ ั น ธ ุ ก ร ร ม น ั ้ น ม ี  

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ม า ก  เ พ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ แ ต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ม ี อ ั ต ร า ข อ ง ก า ร เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม  แ ล ะ ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ก า ร  

พ ั ฒ น า ก า ร ท ี ่ เ ป ็ น ไ ป โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง เ ผ ่ า พ ั น ธ ุ แ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ส ั ต ว ์ โ ล ก แ ต ่ ล ะ ช น ิ ด  พ ั น ธ ุ ก ร ร ม จ ะ  

เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ ก อ บ ค ำ อ ธ ิ บ า ย ว ่ า ท ำ ไ ม บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง จ ึ ง ม ี ค ว า ม เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม แ ล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง  

พ ั ฒ น า ก า ร ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ไ ป จ า ก อ ี ก บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย

1 . 2  ว ุ ฒ ิ ภ า ว ะ  ( M a t u r a t i o n )  ค ื อ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ำ ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง ส ิ ่ ง ใ ด ไ ด ้ เ อ ง โ ด ย

ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ป ็ น ผ ู ้ ก ำ ห น ด  ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ท า ง ร ่ า ง ก า ย ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ก ้ า ว  

ไ ป ส ู ่ ค ว า ม ม ี ว ุ ฒ ิ ภ า ว ะ ท ั ง ส ิ น  ด ั ง น ั น ค ำ ว ่ า ว ุ ฒ ิ ภ า ว ะ จ ึ ง เ ป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง อ ย ่ า ง

ร ู ป แ บ บ ภ า ย ใ น ร ่ า ง ก า ย  ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ข น า ด  ร ู ป ร ่ า ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ภ า ร ก ิ จ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  

แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ซ ึ ่ ง ล ำ ด ั บ ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ก า ร เ ก ิ ด ว ุ ฒ ิ ภ า ว ะ น ั ้ น  จ ะ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ก ำ ห น ด ท ี ่ ธ ร ร ม ช า ต ิ ไ ด ้ ว า ง  

ร ู ป แ บ บ ไ ว ้

2. องค์ประกอบภายนอกร่างกาย (External Factors)
อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ท ี่เ ป ็น ผ ล ส ืบ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ท ี่ 

ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ  ซ ึ่ง เ ร ีย ก ว ่า เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ซ ึ่ง ม ัก จ ะ ส ืบ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ‘ฝ ึก ห ัด

เ พ ร า ะ ส ภ า พ ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว ม น ุษ ย ์ไ ด ้ร ับ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล า ย ๆ ด ้า น ม า ก ม า ย น ับ ต ั้ง แ ต ่

ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ ์ม า ร ด า  ซ ึ่ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้อ า จ เก ิด ไ ด ้ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ว า ง เ ง ื่อ น ไ ข แ ล ะ ก า ร เล ีย น แ บ บ

3. องค์ประกอบผสมผสานระหว่างภายในและภายนอกร่างกาย (Interaction Between 
Interval and External Factors)

เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ผ ส ม ผ ส า น ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  ซ ึ่ง เป ็น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ีข ึ้น ห ร ือ บ ก พ ร ่อ ง ไ ป  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ ท ี่ส ำ ค ัญ ม ีด ัง น ีค ือ
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1 . 1  ต ั ว แ ป ร ท า ง ช ี ว ภ า พ ท ี ่ ไ ม ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร ส ื บ ท อ ด ท า ง พ ั น ธ ุ ก ร ร ม ไ ด ้  เ ช ่ น  อ า ก า ร  

ใ ] ญ ญ า อ ่ อ น ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ ส ื บ เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร ข า ด อ ็ อ ก ซ ิ เ จ น ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ค ล อ ด  หรือก า ร ท ำ ง า น ผ ิ ด ป ก ต ิ  

ข อ ง ต ่ อ ม พ ิ ต ุ ฮ ิ ต า ' ร ี ่  ( P i t u i t a r y  G l a n d )  ซ ึ ่ ง ต ั ว แ ป ร เ ห ล ่ า น ี ้ อ า จ จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้ เ ห ็ น ใ น ข ั ้ น ต อ น ใ ด ข ั ้ น ต อ น  

ห น ึ ่ ง ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ก ็ ไ ด ้

1.2  ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใ จ  ( S o c i a l  P s y c h o l o g y  

E n v i r o n m e n t )  ส ภ า พ เ ห ล ่ า น ี ้ ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใ จ  เ พ ร า ะ เ ป ็ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ข อ ง  

บ ุ ค ค ล ใ น ส ั ง ค ม ท ี ่ เ ด ็ ก ใ ก ล ้ ช ิ ด  ม ี ค ว า ม ส น ิ ท ส น ม ด ้ ว ย  เ ช ่ น  พ ่ อ  แ ม ่  พ ี ่ เ ล ี ้ ย ง  ก ล ุ ่ ม เ พ ื ่ อ น  ค ร ู แ ล ะ บ ุ ค ค ล  

อ ื ่ น ๆ ร อ บ  ๆ  ด ้ า น ท ี ่ เ ข ้ า ม า ม ี ส ่ ว น ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ เ ด ็ ก  ซ ึ ่ ง ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ เ ห ล ่ า น ี ้ ต ่ า ง ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ต ่ อ  

ส ภ า พ จ ิ ต ใ จ ข อ ง เ ด ็ ก ม า ก

1.3  ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ส ั ง ค ม  ป ร ะ เ พ ณ ี แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม  ( T h e  G e n e r a l  S o c i a l  

a n d  C u l t u r e )  ส ภ า พ ท า ง ส ั ง ค ม  ว ั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ี ต ่ า ง  ๆ  ม ี ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ต ่ อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก  ท ั ง ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด บ ุ ค ล ิ ก  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ ำ ต ั ว ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น  

ส ภ า พ ข อ ง ส ั ง ค ม  ว ั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ี น ั ้ น  ท ั ้ ง น ี ้ เ พ ร า ะ ส ั ง ค ม ท ี ่ บ ุ ค ค ล อ ย ู ่ ม ี เ ง ื ่ อ น ไ ข แ ล ะ ข ้ อ ก ำ ห น ด  

ม ี ว ั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ี ท ี ่ บ ุ ค ค ล  เ ม ื ่ อ เ ข ้ า ม า อ ย ู ่ ใ น ส ถ า น ท ี ่ น ั น  ๆ  ไ ด ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ส ื บ ต ่ อ ๆ  ก ั น ม า

จ า ก ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า  ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ม น ุ ษ ย ์ เ ป ็ น ผ ล ส ื บ เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ส ภ า พ ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  

ซ ึ ่ ง ไ ด ้ ถ ู ก ก ำ ห น ด ม า แ ล ้ ว ว ่ า  จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ เ น ื ่ อ ง ก ั น อ ย ่ า ง ไ ร แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ู  

ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม ต ั ว บ ุ ค ค ล ใ ห ้ อ ย ู ่ ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ป ็ น ต ั ว บ ุ ค ค ล น ั ้ น ๆ  แ ล ะ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด  

บ ุ ค ล ิ ก ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ส ด ง อ อ ก ผ ส ม ผ ส า น ก ั น ไ ป

ตอนท่ี 2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กที่บกพร่องทางสติฟ้ญญา

พัฒนาการทางอารมณ์
อารมณ์ ( E m o t i o n )  ไ ด ้ ม ี ผ ู ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้ ด ั ง น ี

ค ำ ว ่ า  “ อ า ร ม ณ ์ ”  ห ร ื อ ใ น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ว ่ า  E m o t i o n  ม า จ า ก ภ า ษ า ล า ต ิ น ว ่ า  “ m o t e r e ”  เ ป ็ น ค ำ  

ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ แ ป ล ว ่ า  “ ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ”  ( T o  m o v e )  เ ม ื ่ อ เ พ ิ ่ ม  “ e ”  น ำ ห น ้ า ก ็ ห ม า ย ถ ึ ง  “ ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว จ า ก ”  

ซ ึ ่ ง แ ส ด ง ถ ึ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ข อ ง อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม อ ย ู ่ เ ส ม อ ใ น ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่ า ง ๆ

อ า ร ม ณ ์ เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ิ ต  ( m e n t a l  p r o c e s s e s )  ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ ่ ง  ซ ึ ่ ง เ ก ิ ด จ า ก ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ท ั ง ภ า ย ใ น ต น  ( เ ช ่ น  ค ว า ม เ จ ็ บ ป ว ด  ค ่ า น ิ ย ม  ค ว า ม จ ำ  ก า ร ย ้ อ น ร ะ ล ึ ก ถ ึ ง อ ด ี ต  

ฯ ล ฯ )  แ ล ะ ส ิ ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ภ า ย น อ ก ต น  ( เ ช ่ น  ภ า พ ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ จ า ก โ ท ร ท ั ศ น ์  ค น ก ำ ล ั ง ท ะ เ ล า ะ ก ั น  ค ว า ม ข ั ด แ ย ้ ง ใ น
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ท ี ่ ท ำ ง า น  ฯ ล ฯ )  อ า ร ม ณ ์ เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว พ ั น ก ั น ซ ั บ ซ ้ อ น ร ะ ห ว ่ า ง ส ภ า พ ร ่ า ง ก า ย  ( เ ช ่ น  ส ม อ ง ,  

ป ร ะ ส า ท ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก )  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิ ด  ( c o g n i t i v e  p r o c e s s )  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ค ิ ด จ ึ ง ไ ม ่ ส า ม า ร ถ  

แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ไ ด ้ โ ด ย เ ด ็ ด ข า ด  ( ศ ร ี เ ร ื อ น  แ ก ้ ว ก ั ง ว า ล :  2 5 4 5  )

ส ำ ห ร ั บ ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง  “ อ า ร ม ณ ์ ”  จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ ม ื ่ อ เ ป ็ น อ า ร ม ณ ์ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ โ ด ย ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ ค น เ ร า  

ม ี พ ล ั ง เ พ ิ ่ ม ม า ก ข ึ ้ น  ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า ป ก ต ิ  ท ำ ใ ห ้ ช ี ว ิ ต ม ี ร ส ช า ต ิ  อ ย า ก ม ี ช ี ว ิ ต อ ย ู ่ เ พ ื ่ อ ค ว า ม ห ว ั ง  

ใ น ช ี ว ิ ต  ร ว ม ท ั ้ ง ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ม ุ ม า น ะ พ ย า ย า ม อ ย า ก เ อ า ช น ะ อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง  ๆ  ส ่ ว น โ ท ษ ข อ ง  “ อ า ร ม ณ ์ ”  

จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ ม ื ่ อ เ ป ็ น อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ท ำ ล า ย  เ ช ่ น ก า ร ม ี อ า ร ม ณ ์ โ ก ร ธ  เ ก ล ี ย ด  ห ร ื อ ก ล ั ว ท ี ่ ร ุ น แ ร ง จ น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ  

ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ท ำ ใ ห ้ ม ี ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ จ น ถ ึ ง ข ั ้ น ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิ ต ห ร ื อ โ ร ค

ป ร ะ ส า ท ไ ด ้  ( ส ุ ภ ั ท ท า :  2 5 4 2 )

เ ค ร ซ แ ล ะ ค ร ั ช ฟ ิ ล ด ์  ( K r e t c h  a n d  C r u t c h f e i l d )  ก ล ่ า ว ว ่ า  อ า ร ม ณ ์ เ ป ็ น ค ว า ม ต ึ ง เ ค ร ี ย ด ท ี ่ ท ำ ใ ห ้  

อ ิ น ท ร ี ย ์ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก  เ พ ื ่ อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง บ ุ ค ค ล น ั ้ น  ( ก ม ล ร ั ต น ์  ห ล ้ า ส ุ ร ว ง ษ ์ ,  2 5 2 8 :  

2 2 4 ;  อ า ง อ ิ ง จ า ก  K r e t c h  a n d  C r u t c h f e i l d  . n . d )

เ จ อ ซ ิ ล ด ์  ( J e r s i l d )  ก ล ่ า ว ว ่ า  อ า ร ม ณ ์  ค ื อ  ภ า ว ะ อ ิ น ท ร ี ย ์ ถ ู ก ก ร ะ ต ุ ้ น จ า ก ส ิ ่ ง ใ ด ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง  ( ก ม ล ร ั ต น ์  

ห ล ้ า ส ุ ร ว ง ษ ์ ,  2 5 2 8 :  2 2 4 ;  อ ้ า ง อ ิ ง จ า ก  J e r s i l d .  n . d )

ว ิ ล เ ล ี ่ ย ม  ( W i l l i a m  )  ก ล ่ า ว ว ่ า  อ า ร ม ณ ์ เ ป ็ น ค ว า ม โ น ้ ม เ อ ี ย ง ข อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ส ิ ่ ง ใ ด ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง  

ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ แ น ่ น อ น  ( ก ม ล ร ั ต น ์  ห ล ้ า ส ุ ร ว ง ษ ์ ,  2 5 2 8 :  2 2 4 ;  อ ้ า ง อ ิ ง จ า ก  W i l l i a m ,  n . d )

พ ว ง เ พ ื ่ ญ  เ อ ี ่ ย ม ป ี ญ ญ า ร ั ช  ก ล ่ า ว ว ่ า  อ า ร ม ณ ์ เ ป ็ น ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ป ี น ป ่ ว น เ ม ื ่ อ ถ ู ก ส ิ ่ ง เ ร ้ า ม า  

ก ร ะ ต ุ ้ น  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด อ า ร ม ณ ์  ซ ึ ่ ง อ า ร ม ณ ์ น ั ้ น จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ท ั น ท ี ท ั น ใ ด  แ ต ่ ก ว ่ า จ ะ ส ง บ ไ ด ้ ต ้ อ ง ใ ช ้ เ ว ล า เ ป ็ น  

น า ท ี  เ ป ็ น ช ั ่ ว โ ม ง ห ร ื อ เ ป ็ น ว ั น ก ็ ไ ด ้  ( พ ว ง เ พ ็ ญ  เ อ ี ่ ย ม ป ี ญ ญ า ร ั ช ,  2 5 2 1 :  1 )

ด ั ง น ั ้ น  ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ส ู ง ห ร ื อ ม ี ท ั ก ษ ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ม า เ ป ็ น  

อ ย ่ า ง ด ี จ ะ เ ป ็ น ค น ท ี ่ ร ั บ ร ู ้  เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้ ด ี  ร ว ม ท ั ้ ง เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง  

ผ ู ้ อ ื ่ น ด ้ ว ย  จ ึ ง ม ั ก เ ป ็ น ผ ู ้ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ แ ล ะ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ใ น ช ี ว ิ ต  ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ใ ห ม ่ ๆ  

ซ ึ ่ ง ต ร ง ก ั น ข ้ า ม ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ต ํ ่ า  ไ ม , ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ ์ ไ ด ้ เ ป ็ น ค น ท ี ่ เ ต ็ ม ไ ป  

ด ้ ว ย ค ว า ม ข ั ด แ ย ้ ง ภ า ย ใ น จ ิ ต ใ จ  ข า ด ส ม า ธ ิ แ ล ะ ค ว า ม ก ิ ด ร ิ เ ร ิ ่ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ( ส ุ ก ั ท ท า :  2 5 4 2 )
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จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ส ร ุ ป ไ ด ้ ว ่ า  อ า ร ม ณ ์ ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก  ท ี ่ เ ก ิ ด จ า ก ส ิ ่ ง เ ร ้ า  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด  

ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ

อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป แ ย ก เ ป ็ น  2  ล ั ก ษ ณ ะ  ค ื อ

1 .  อ า ร ม ณ ์ ท า ง บ ว ก ห เ อ อ า ร ม ณ ์ ใ น ท า ง ท ี ่ ด ี  จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ไ ด ้ ด ี  เ ช ่ น  ด ี ใ จ  พ อ ใ จ  

ป ร ะ ท ั บ ใ จ  เ ป ็ น ด ้ น

2 .  อ า ร ม ณ ์ ท า ง ล บ ห ร ื อ อ า ร ม ณ ์ ใ น ท า ง ไ ม ่ ด ี  ไ ม ่ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ต ้ อ ง ม ี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ ป ็ น อ า ร ม ณ ์ ใ น ท า ง ท ี ่ ด ี ก ่ อ น  เ ช ่ น  เ ส ี ย ใ จ  โ ก ร ธ  อ ิ จ ฉ า  ร ิ ษ ย า  เ ป ็ น ด ้ น  ( ก ม ล ร ั ต น ์  

ห ล ้ า ส ุ ร ว ง ษ ์ ,  2 5 2 8 :  2 2 4  -  2 2 5 )

พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น อ า ร ม ณ ์  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร ถ ู ก ก ร ะ ต ุ ้ น โ ด ย ส ิ ่ ง

เ ร ้ า ภ า ย ใ น  ค ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ แ ร ง ข ั บ แ ล ะ ส ิ ่ ง เ ร ้ า ภ า ย น อ ก  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ั ่ ง ท า ง  

ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  ( ส ุ ภ ั ท ท า :  2 5 4 2 )

พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ ข อ ง บ ุ ค ค ล ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ พ ื น ฐ า น อ า ร ม ณ ์ เ ด ิ ม ท ี ่ ต ิ ด ต ั ว ม า แ ต ่ เ ก ิ ด  

เ ช ่ น  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ่ อ น ข ้ า ง ไ ว  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า โ ต ้ ต อ บ ร ว ด เ ร ็ ว ต ่ อ ส ิ ่ ง เ ร ้ า  เ ด ็ ก ท ี ่ เ ว ี ย น ห ม ก ม ุ ่ น ก ั บ  

ต น เ อ ง แ ล ะ เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ส ู ง

จ า ก ก า ร ส ึ ก ษ า ท ี ่ ว ่ า ค ว า ม ฉ ล า ด ด ้ า น เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า ม ี พ ื ้ น ฐ า น ม า จ า ก อ า ร ม ณ ์  ท ำ ใ ห ้ ไ ด ้ แ น ว ค ิ ด  

ใ ห ม ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ค ว า ม ค ิ ด ด ้ า น น า ม ธ ร ร ม  เ น ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้ า น น ี ้

โ ด ย แ ท ้ จ ร ิ ง แ ล ้ ว ก ็ ค ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ต ่ า ง  ๆ  ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น แ ล ้ ว  

ส ร ุ ป เ ป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ข ้ า ส ั ง ค ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท า ง

อ า ร ม ณ ์ ก ็ เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั น  ส ่ ว น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ด ั ้ ง เ ด ิ ม ท ี ่ ว ่ า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ม ี ค ว า ม ส ำ ค ั ญ เ ป ็ น ร อ ง  

จ า ก ก า ร ร ั บ ร ู ้ ด ้ า น เ ช า ว น ์ ป ี ญ ญ า ไ ด ้ เ ป ล ี ่ ย น ไ ป แ ล ะ เ ป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ก ั น ว ่ า ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ ส ่ ว น ใ ห ญ ่  อ า ร ม ณ ์  

ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ส ำ ค ั ญ เ ป ็ น อ ั น ด ั บ แ ร ก

ตอนท ี ่  3 ความสำคัญแ ล ะ คุณค่าของดนตรี

ต า ม พ จ น า น ุ ก ร ม ฉ บ ั บ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถ า น  พ . ศ .  2 5 2 5  ไ ด ้ ใ ห ้ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่ า  “ ค น ต ร ี ”  

ไ ว ้ ว ่ า  “ ด น ต ร ี ”  ห ม า ย ถ ึ ง  เ ส ี ย ง ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น เ ป ็ น ท ำ น อ ง เ พ ล ง  เ ค ร ื ่ อ ง บ ร ร เ ล ง ท ี ่ ม ี เ ส ี ย ง ต ั ง  ท ำ ใ ห ้ ร ู ้ ส ึ ก  

เ พ ล ิ ด เ พ ล ิ น  ห ร ื อ เ ก ิ ด อ า ร ม ณ ์ ร ั ก  โ ศ ก  ห ร ื อ ร ื ่ น เ ร ิ ง  เ ป ็ น ด ้ น  ไ ด ้ ต า ม ท ำ น อ ง เ พ ล ง

ดนตรีมีประโยชน์มากมายราวกับยาวิเศษ เช่น รักษาคนไข้โรคจิต โรคประสาท รักษาโรค
ความผ ิด ปกติของกระดูกและข้อ โรคป็ญญาอ่อน รักษาโรคออติสติค ซึ่งเป็นโรคทางจิตอย่างหนึ่ง
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บรรเทาอาการปวดหรือลดความเครียดในขณะท่ีทันตแพทย์กรอพิน ลดอาการก ล ัวและอาการเครียด 
ในขณะเจ็บท้องจะคลอดลูก ช่วยแกกล้ามเนือเด็กท่ีแขนขาร่างกายพิการ ช่วยแ ก คนตาบอดหูหนวก 
ตลอดจนรักษาคนท ี่พูดผิดปกติไค้เป็นอย่างดี ฯลฯ อีกมากมาย (พระราชน ิพ น ธ ์ในสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2530: 7)

วิโรจน์ จินตวัฒน์ (2522: 2) กล่าวไว้ว่า ดนตรี คือ ส่ิงสร้างสรรค์ท่ีมนุษย์พยายามเลียนเสียง 
ธรรมชาติและเสียง สูง  ๆ ต่ําๆ  ส้ัน  ๆ ยาวๆ  เพ่ือสนองความรู้สึกชอบและพอใจ ให้ตนเองเกิดความ 
ผ่อนคลาย เกิดความบันเทิง ความสนุกสนาน ความรัก ความสามัคคี และความรู้สึกอ่ืน  ๆ ความ 
ต้องการของมนุษย์ จนกลายเป็น “ ส่ือความหมายสากล” ของทุกชาติ ทุกภาษา หรืออาจกล่าวไค้ว่า 
“ ดนตรีคือภาษาสากลของมนุษย์ชาติ”

นอกจากน้ี Carl E.Seashore (อ้างใน ณัฐพร พานิช, 2529: 28) ศาสตราจารย์ค้านจิตวิทยา 
แห่งมหาวิทยาลัยไอโอวา ไค้กล่าวถึงสาเหตุท่ีมนุษย์ชอบพิงดนตรีไว้ในหนังสือ “WHY WE LOVE 
MUSIC”  ซึ่งสรุปไค้ดังนี

1. ดนตรีช่วยกระตุ้นมนุษย์ไค้ท้ังทางร่างกายและจิตใจพร้อมกัน ก็เปรียบเสมือนกลไกท่ี
ไปกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงคอยควบคุมกล้ามเน้ือและหน้าท่ีต่างๆตามอวัยวะภายใน
รวมถึงระบบประสาทอัตโนมัติอีกด้วย

2. เสียงดนตรีทำให้รู้สึกเหมือนว่าไค้อยู่อีกโลกหน่ึง ซ่ึงเรียกว่า การปลอมแปลงทาง 
อารมณ์ (Disguise) เน่ืองจากบางคร้ังมนุษย์ค้องการท่ีจะหลีกหนีปีญหาบางอย่างท่ีกดดันอยู่ จึง 
พยายามหาทางออกด้วยการแสร้งทำ ซ่ึงดนตรีช่วยไค้ทางอ้อมโดยให้โอกาสแสดงออกถึงความรู้สึก 
ความต้องการท่ีสภาพแวดล้อมในชีวิตจริงไม่อำนวยให้ทำเช่นน้ัน เป็นการช่วยรักษาสุขภาพจิตของ 
มนุษย์ให้สมดุล

3. จังหวะของเพลงเป็นแหล่งท่ีทำให้เกิดความน่าสนใจท่ีจะพิงเพลง ไม่ว่าจะเป็นจังหวะ 
ช้า จังหวะเร็ว หรือกระแทกกระทัน

4. ดนตรีเป็นการแสดงออกอย่างหน่ึงของอารมณ์ ซ่ึงนักแต่งเพลงพยายามจะกระตุ้น 
ออกมา ท้ังท่ีค้องการจูงใจหรือเกิดจากประสบการณ์ของตนเอง เป็นส่ือภาษาทางอารมณ์ให้ผู้พิง
1/1 ร/o ' Vเดรบ!

5. ระดับสติปีญญาสามารถรับรู้ เข้าใจ และเช้าถึงเพลงนันไค้ด้วยอารมณ์ของผู้พิง
6. การท่ีมีผู้ใคผู้หน่ึงแนะนำเพลงให้ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เพ่ือนหรือส่ือมวลชน ซ่ึงกระตุ้น 

ให้สนใจว่าดนตรีหรือเพลงน้ันๆ ดีและไพเราะอย่างไร
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ดนตรีเป็นส่ิงสำคัญท่ีเก่ียวข้องกับชีวิต เป็นส่ือภาษาท่ีท่ัวโลกจะเข้าใจกันได้โดยไม,มีการ
ขัดแย้ง ไม,เลือกเช้ือชาติ วรรณะ อายุ ไม,ว่าจะเป็นชีวิตของคนปกติหรือคนพิการ เป็นส่ือในการ 
สร้างส้มพันธภาพระหว่างมนุษย์ เป็นช่วงหน่ึงของชีวิตท่ีมนุษย์ยอมรับโดยไม่ร้ตัว (เรณู โกสินานนท์, 
2522: 107) ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ชีวิตของมนุษย์น้ันมีความส้มพันธ์กับดนตรีมาต้ังแต่เร่ิมมีมนุษยชาติ 
ไม'ว่าจะเป็นจังหวะชีพจรการเต้นของหัวใจหรือลมหายใจของมนุษย์ ล้วนแล้วแต่มีจังหวะท่ีเรา
สังเกตได้ท้ังส้ิน (พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2534: 6)

นอกจากน้ีมนุษย์เรายังเก่ียวข้องกับดนตรีต้ังแต่เป็นทารกอยู่ในครรภ์จนถึงวาระสุดท้ายของ 
ชีวิตโดยทารกท่ีอยู่ในครรภ์ก่อนคลอด 3 เดือน มีการพัฒนาระบบการพิง แล้วทารกจะสามารถมี 
ปฏิกิริยากับเสียงต่าง  ๆ ภายในครรภ์ได้ ดังจะเห็นได้จากการศึกษาอิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีมีต่อ 
ทารกต้ังแต่อยู่ในครรภ์ของ ลินด์ (Lind) พบว่า ทารกในครรภ็สามารถมาปฏิกิริยไตอบสนองต่อ 
เสียงดนตรี โดยมีอัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมข้ึนภายใน 2 นาที เม่ือมารดาพิงเพลงทางหู (Headphone) 
และถ้าให้ทารกพิงเพลงโดยใช้กล่องเพลง (Sound Box) วางบนมดลูกเหนือกระเพาะอาหารของ 
มารดา ทารกจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง โดยมีการเพ่ิมอัตราเต้นของหัวใจของหัวใจเร็วขึน ภายใน 5I I s i .  Z  I I J  I Iวินาที นอกจากหันยังพบว่า ทารกในครรภ์มีการเคลือนไหวมากขนจากอิทธิพลของดนตรีและ
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงดนตรีของทารกในครรภ์ยังข้ึนอยู่กับ ความดังค่อย เสียงสูงต่ํา จังหวะ 
ของเสียงดนตรี และสภาพของทารกในครรภ์ด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ทรูบี (Truby) ท่ีว่า 
ล้าใช้เสียงดนตรีบางตอนของบีโทเฟน (Bethoven) หรือเพลงร็อคต่าง  ๆทารกในครรภ์จะดินรุนแรง 
ข้ึน ท้ังน้ีเป็นผลจากความดัง ความเร็ว ระดับเสียง (Pitch) และจังหวะของเสียงดนตรีท่ีได้ยินซ่ึง 
อาจจะกล่าวได้ว่า ทารกมีการตอบสนองต่อเสียงดนตรี (มณี เผือกวิไล, 2529: 39)

ภายหลังคลอดก็จะได้ยินเสียงเห,กล่อมจากมารดา เม่ือโตขึนการจัดงานร่ืนเริงจะมีดนตรี
มาร่วมบรรเลงให้ความสนุกสนาน และสุดท้ายยังมีดนตรีแต่งให้กับงานศพ จึงกล่าวได้ว่า ดนตรีมี 
ความผูกพันต่อมนุษย์อย่างลึกซ้ึงมากมาย จึงทำให้หักวิทยาศาสตร์ หักศิลปะ หักปรัชญา แพทย์ 
หักจิตวิทยาบำบัด ตลอดจนนักการศึกษาต่างได้นำดนตรีมาวิเคราะห์เพ่ือนำมาใช้ประโยชน์ในด้าน 
ต่าง  ๆ มากข้ึน (สมโภชน์ รอดบุญ, 2518: 1) ดนตรีจึงเป็นเสมือนวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คือเป็นทัง 
ศิลปะและวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาการด้านใหม่ของมนุษย์ท่ีสามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง 
มหาศาล (รำไพพรรณ ศรีโสภาค, 2516: 2)



24

ตอนที่ 4 การนำกิจกรรมดนตรีมาใช้สำหรับเด็กที่บกพร่องทางสติปัญญา

ดัง'นั้นจึงสรุปได้ว่า ดนตรีมีความสัมพันธ์กับมนุษย์มาตั้งแต่อยู่ในครรภ์ จนถึงวาระสุดท้าย
ของชีวิต ด้วยเหตุที่ดนตรีมีคุณค่ามากมายต่อมนุษย์ ดังนันจึงได้มีผู้สนใจนำดนตรีมาใช้ในการ
พัฒนาทักษะให้เกิดประโยชน์รวมไปถึงการนำไปใช้ในทางด้านการศึกษาพิเศษอีกด้วย

ดนตรีเป็นสื่อภาษาสากล สามารถกระตุ้นการตอบสนองในบุคคลได้โดยไม,มีขีดจำกัด
สามารถเช้าถึงจิตใจคนได้ทุกระดับ ไม่ว่าบุคคลน้ันจะมีความพิการหรือความบกพร่องด้านต่างๆ ก็ 
ตาม ดังท่ีมีผู้กล่าวว่า เด็กในกลุ่มอาการ ดาวน์ (Down Syndrome) จะชอบดนตรีมากกว่าเด็กประเภท 
อื่นๆ เด็กเหล่านีสามารถตอบสนองดนตรีและมีการแสดงออกที่มีลักษณะเฉพาะได้อย่างน่าสนใจ 
ด ัง นั้นเราจึงสามารถนำดนตรีมาใช้ประโยชน์ ในด้านการช่วยกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะกล้ามเน้ือมัดใหญ่

การใช้กิจกรรมดนตรี เป็นสื่อทำให้ผู้ป่วยได้สร้างส้มพันธภาพต่อกัน และเรียนรู้ท่ีจะ
ปรับตัวจากการลอกเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการทำกิจกรรมด้วยกัน ซ่ึงธรรมชาติของ
ผู้ป่วยจิตเวชเรือรังมักจะแยกตัวออกจากสังคม อันเป็นสาเหตุของความเส่ือมท้ังด้านความคิดและ
พฤติกรรม แต่กิจกรรมดนตรีจะช่วยให้ผู้ป่วยได้กลับมาสนใจตนเองและบุคคลรอบข้างอีกครั้ง 
(สุรพิน แท่นรัตนกุล และคณะ, 2539: 8)

ในการส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาทั้งในด้านความรูและความเข้าใจความสามารถ 
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเองโดยใช้กิจกรรมดนตรี จำเป็นต้องจัดไห้เป็นไปตามธรรมชาติและ 
เหมาะสมกับวัยมากท่ีสุด เช่น เดิน ว่ิง กระโดด ฯลฯ ครูควรให้เด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหว พยายาม 
ให้เขาด้นพบด้วยตัวเอง โดยมุ่งให้เด็กสนใจพิงจังหวะ ทำนอง และลักษณะของเพลงที่แสดงออก 
ไม่เข้าไปนำเด็กว่าจะเดิน ว่ิง กระโดด อย่างไร ครูมีหน้าท่ีเพียงช่วยให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างมีชีวิตชีวา 
ในการตอบสนองต่อดนตรีเท่าน้ัน (อรวรรณ บรรจงศิลปึ, 2524: 145)

เ ป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ด ี แ ล ้ ว ว ่ า ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ ะ เ ก ิ ด ได้ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใ จ  (Attention) ซ ึ ่ ง จ ะ เ ก ิ ด ใ น ส ม อ ง  

ส ่ ว น ท ี ่ เ ร ี ย ก ว ่ า  Brain Stem แ ล ะ ม ี ส ่ ว น เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม จ ำ อ ย ู ่ ท ี ่  Lymbic System ใ น ธ า ล า ม ั ส  

(Thalamus) ซ ึ ่ ง จ ะ เ ป ็ น ต ั ว เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง เ ร ้ า  เ ม ื ่ อ ม ี ค ว า ม เ ค ร ี ย ด

ค ว า ม ก ล ั ว  ห ร ื อ ค ว า ม ต ื ่ น เ ต ้ น  ธ า ล า ม ั ส  จ ะ ท ำ ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง แ ล ะ ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ไ ป  

ค ว บ ค ุ ม ก า ร เ ต ้ น ข อ ง ห ั ว ใ จ ซ ึ ่ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด พ ล ั ง ง า น ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง เ ม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เ ก ิ ด ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ธ า ล า ม ั ส  

จ ะ ห ย ุ ด ท ำ ง า น  ซ ึ ่ ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ ค ว า ม จ ำ ถ ู ก ร บ ก ว น  ด น ต ร ี จ ะ ท ำ ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย เ ก ิ ด ก า ร ผ ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  

เ ม ื ่ อ ธ า ล า ม ั ส เ ข ้ า ส ู ่ ส ภ า ว ะ ป ก ต ิ  ค ว า ม จ ำ ก ็ จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม ีดังเ ด ิ ม
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ในเด็กบกพร่องทางสติปีญญา ธาลามัส จะทำงานในลักษณะ Overactive คือทำงานมาก 
เกินควรทำให้เด็กเกิดความเครียด และไม่เกิดความจำ ดนตรีจะมีส่วนช่วยให้เด็กคลายความเครียด 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ตีขึน (พัชลีวัลย์ กำเนิดเพ็ชร์, 2535: 5)

นอกจากสมองส่วน ธาลามัส เป็นส่วนช่วยให้เกิดความจำแล้ว ยังมีกระบวนการทำงานของ 
แอกซอนและเดนไครท์ (Axon and Dendrite)snท่ีจะทำให้เกิดความจำซึ่งกระบวนการแปล 
ความหมายของสมองเราจะเรียกว่า ไซแนพติค (Synaptic) ซ่ึงในคนปกติจะเกิดเพียงคร้ังหรือสอง 
ครั้งก็จะจำได้ แต่ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปิญญา เราจะต้องสอน1ชาๆ และบ่อย ๆ เพื่อให้ 
เกิดปฏิกิริยาดังกล่าว ในขณะท่ีต้องแกบ่อยๆ จะทำให้เกิดความเครียด ซ่ึงล้าเรานำดนตรีเข้าไป 
ประกอบการแก จะทำให้การแกน้ันเพลิดเพลิน สนุกสนาน ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กแกได้นานและมาก 
ข้ึน (พัชลีวัลย์ กำเนิดเพ็ชร์, 2535: 6 คำบรรยาย)

กิจกรรมดนตรีท่ีสมบูรณ์ควรมีส่วนช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ อันเป็นปิจจัย 
ที่สำคัญซ่ึงเป็นพ้ืนฐานความรู้ในเร่ืององค์ประกอบของดนตรี ซ่ึงแจกแจงได้ดังน้ี*

1. จังหวะ (Rhythm) เป็นตัวแยกแยะช่องไฟของท,วงทำนองเพลง ให้มีความส้ัน -  ยาว, 
ช้า -  เร็ว จังหวะสร้างสีสันให้ทำนองเพลงมีชีวิตชีวา สอดคล้องกับความรู้สึกของผู้ประพันธ์เพลง 
ใน 'ขณะเดียวกันก็สร้างความรู้สึกแก่ผู้ท่ีรับพีงด้วย

2. ทำนองเพลง (Melody) เป็นส่วนสำคัญในองค์ประกลบของดนตรี เน่ืองจากความ 
ไพเราะของบทเพลง ถูกสร้างมาจากการร้อยเรียงเสียงประสาน ต่ํา สูง อย่างลงตัว ทำนองเพลงจึงมี 
ความไพเราะ สามารถสะท้อนภาพแห่งจินตนาการของผู้ประพันธ์ได้

3. ระดับเสียง (Pitch) เป็นหัวใจของทำนองเพลง เพราะทำนองเพลงมีระดับเสียงสูง -  ต่ํา 
ท่ีแตกต่าง การนำมาร้อยเรียงกันอย่างลงตัว ผู้ประพันธ์และผู้บรรเลงต้องมีความเข้าใจในเร่ืองระดับ 
เสียง เพื่อสร้างงานดนตรีให้มีความสมบูรณ์

4. ความเข้มของเสียง (Color Intensity) การบรรเลงดนตรีนั้นความหนัก-เบาของเสียง 
เป็นส่วนช่วยเพ่ิมอรรถรสและอารมณ์ของเพลง เป็นส่ิงท่ีต้องเรียนรู้และทำความเข้าใจ เพ่ือบรรเลง 
ได้อย่างถูกต้อง

5. ธรรมชาติของเสียง (Tone Color) ในการสร้างงานดนตรี ความแตกต่างของเสียงแต่ 
ละเคร่ืองดนตรีน้ัน สามารถสร้างสีสันให้กับบทเพลงได้ เช่น ในวงดนตรีไทย ประกอบด้วยเคร่ือง 
ดนตรีประเภทเครื่องตีและเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า ย่อมมีความไพเราะ แตกต่างจากวงดนตรี

* ส ั ม ภ า ษ ณ ์  ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  ด ร . บ ู ษ ก ร  ส ำ โ ร ง ท อ ง ,  ก ร ก ฎ า ค ม  2 5 4 7 .
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ท่ีมีเคร่ืองดนตรีชนิดเดียว ผู้พึงดนตรีจึงควรมีพ้ืนฐานในการเข้าใจเสียงดนตรีของเครื่องดนตรีแต่ละ 
ช้ิน

6. ความจำ (Memorization) เนื่องจากเสียงดนตรีเป็นศิลปะที่แตล่ะเสียงเกิดขึ้นมาแล้ว 
จางหายไป ความต้องการประมวลผลของสมองเพ่ือท่ีจะสร้างเสียงดนตรีให้เกิดขึ้นทำให้เกิดทำนอง 
เสียง เสียงดนตรีที่เกิดขึ้นเป็นเพราะมนุษย์มีความจำ เสียงต่อเสียงที่เกิดขึ้นแล้ว ความจำจึงเป็น 
หน่วยประมวลผลที่สำคัญในการบรรเลงหเอรับเท่วงทำนองเพลง

7. ความคิดสร้างสรรค์ ( Creativity ) ผู้ท่ีเป็นนักดนตรีท่ีดี ควรจะมีความคิดสร้างสรรค์ท่ี 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ ในการสร้างทำนองของเครื่องดนตรีหลากหลายชนิด เพ่ือแต่งแต้มสีสัน 
ต่าง ๆ ให้คับบทเพลง

8. ความพึงพอใจ (Satisfaction) เน่ืองจากมนุษย์สร้างดนตรีมาเพ่ือสนองความต้องการ
ของตน ในแง่ของความสุขและความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นปิจจัยท่ีทำให้เกิดความสุข ความพึงพอใจเป็น 
ปีจจัยสำคัญในการบรรเลงดนตรี เพราะจะทำให้บทเพลงโณมีชีวิตและมีคุณภาพน่าพึงกว่า
เสียงดนตรีท่ีไม่ไต้ถูกบรรจงสร้างขึ้นมาจากความสุขและความพึงพอใจ

ท ั ้ ง  8  อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ น ี ้ เ ป ็ น ส ่ ว น ส ำ ค ั ญ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ง า น ด น ต ร ี  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ค ว ร ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  เ พ ื ่ อ  

ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น ก ิ จ ก ร ร ม ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ค ั บ เ ด ็ ก  เ ด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง ส ต ิ ป ิ ญ ญ า ร ะ ด ั บ

ป า น ก ล า ง น ี  จ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ั บ ร ู ้  เ ร ี ย น ร ู ้ ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ใ น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง  ซ ึ ่ ง ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี น ี ้  

เ ป ็ น พ ึ น ฐ า น ท า ง ด น ต ร ี ท ี ่ ส ำ ค ั ญ  ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ เ ด ็ ก ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ้ ง  8  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ต ้ ร ั บ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ต ้ า น ด น ต ร ี โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เ ค ร ี ย ด  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ จ ึ ง เ ก ิ ด ไ ด ้ ไ ม ่ ค ่ อ ย เ ต ็ ม ท ี ่  

ก ิ จ ก ร ร ม ด น ต ร ี ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  จ ะ ม ี ส ่ ว น ช ่ ว ย เ ส ร ิ ม ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ไ ต ้ ม า ก ข ึ ้ น

แนวทางในการดำเนินกิจกรรม

1. ข้ันเตรียม (Preparing) เป็นข้ันทักทายนักเรียน บอกถึงกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ
2. ขันอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration) เป็นข้ันท่ีผู้วิจัยอธิบายถึง 

วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรมและสาธิตกิจกรรมให้นักเรียนดู
3. ขันแกหัด (Practice) เป็นขันท่ีผู้วิจัยอธิบายการปฏิบัติกิจกรรมด้วยคำพูดสัน ๆ ง่าย ๆ 

สาธิตแล้วให้นักเรียนทำตาม
4. ขันนำไปใช้ (Application) เป็นขันท่ีให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเอง ประกอบจังหวะ 

ดนตรีหเอประกอบเพลง
5. ข้ันสรุป เป็นข้ัน ติ ชม หาข้อบกพร่องเพื่อแก้ไขต่อไป
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จะเห็นว่าหลักการและแนวทางการจัดกิจกรรมดนตรีบันจะมุ่งใช้เด็กเป็นศูนย์กลาง มีความ 
เคลื่อนไหวและการใช้ทักษะอย่างอิสระ ไม่มุ่งในการสอนดนตรี แต่จะเป็นการใช้ดนตรีมาประกอบ 
กิจกรรมเพื่อเพิ่มพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านอารมณ์ให้เกิดประสิทธิผลมาก 
ท่ีสุด

ตอนท่ี 5 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิฉัยเกี่ยวข้อง

ส่ิงจำเป็นสำหรับขบวนการเรียนรู้ในทักษะด้านใดด้านหน่ึงคือความพร้อม ซ่ึงหมายถึงสภาพ 
ความพร้อมหรือความมีวุฒิภาวะของผู้เรียนทั้งทางร่างกาย อวัยวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ 
ซึ่งธอร์นไดค์ กล่าวว่า เมื่อบุคคลพร้อมแล้วได้กระทำ จะทำให้เกิดความพึงพอใจ เมื่อบุคคลพอใจ 
การเรียนรู้จะเกิดตามมา (อารี พันธ์มณี, 2534: 123) จากการศึกษาคุณสมบัติขององค์ประกอบดนตรี 
พบว่า ดนตรีที่รูปแบบโครงสร้างที่ดี เหมาะสม สามารถกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองทางด้าน 
อารมณ์ โดยจะทำให้เกิดความพึงพอใจ (Unkefer, 1992: 4 ; citing Meyer, 1956)

โดยคุณสมบัติขององค์ประกอบของดนตรีจะไปเป็นตัวกระตุ้นสารชีวภาพในระบบประสาท 
อัตโนมัติ ( Autonomic Nervous System : ANS ) ทำให้เกิดความพึงพอใจและความตังใจ ซ่ึงมีผล 
ทำให้เกิดการรับรู้ และการเรียนรู้ขึ้นได้ภายหลัง (Unkefer, 1992: 5 ; citing Mandler. 1984) 
นอกจากดนตรีจะไปกระตุ้น ANS แล้วยังไปกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous 
System : CNS) ทำให้เกิดการตอบสนองดังต่อไปนี้ (Unkefer, 1992: 6; citing Berlyne, 1971)

1. ทำให้การตอบสนองต่อระบบประสาทส่วนกลางมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น
2. ทำให้เกิดการตอบสนองของกล้ามเนื้อต่าง ๆ เช่น มีการแสดงออกโดยธรรมชาติ มี 

การเคลื่อนไหวร่างกายไปตามเสียงดนตรี
3. ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงของอวัยวะรับสัมผัส
4. ทำให้เกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติ เช่น มีอัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น มีอัตรา 

การหายใจเร็วข้ึน
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

ทฤษฎีกใรเรียนรู้ (Learning Theory)
การเรียนรู้เป็นกระบวนการส่วนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษย์ คนเราจะเรียนรู้หรือ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเหตุการณ์ต่างๆ ในสภาพแวดล้อม เนื่องจากการสื่อสารมีลักษณะเป็น 
สองทาง (Two -  way communication) เราไม่สามารถมองข้ามเรองการเรยนรู้ไปได้ (Bettinghaus, 
1980)

แนวคิดพืนฐานของการเรียนรู้ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง “ส่ิงเร้า” (stimuli) และ “การ 
ตอบสนอง” (response) สิ่งเร้าได้แก่ เหตุการณ์ที่อวัยวะภายในร่างกายรับรู้ ในสถานการณ์การ 
สื่อสารสิ่งเร้าก็คือ “สาร” โดยแหล่งสารหรือผู้ส่งสารจะเป็นผู้สิ่งเร้า ส่วนการตอบสนองก็คือ ส่ิงท่ี 
ผู้รับสารแสดงออกมาหลังจากได้รับสิ่งเร้าหรือได้รับสารนั่นเอง การมองการเรียนรู้เก่ียวกับเร่ืองการ 
ตอบสนองของผู้รับสารมีอยู่ 2 ประเภท ดังนี้

1. สถานการณ์การเรียนรู้๒ ยการปฏิบ้ต (Instrumental or operant learning) ใน
สถานการณ์การเรียนรู้แบบนี้ ส่ิงเร้าจะถูกส่งไปยังอวัยวะ และเม่ือมีการตอบสนองตามท่ีผู้ส่งสาร 
ต้องการแล้ว อาจจะมีการให้แรงเสริมยำ (Reinforcement) หรือการให้รางวัล (Reward) เพ่ือให้การ 
ตอบรับน้ีนมีลักษณะเป็นถาวร

2. ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ภ า ย ใ ฅ ้ เ ง ื ่ อ น ไ ข  ( C o n d i t i o n e d  l e a r n i n g )  ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร  

เ ร ี ย น ร ู ้ แ บ บ น ี  จ ะ ม ี ก า ร ส ่ ง ส ิ ่ ง เ ร ้ า ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ ค ุ ้ น เ ค ย  แล ะ ต อ บ ส น อ ง โ ด ย ไ ด ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล จ า ก ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

น ั น  ไ ป ย ั ง อ ว ั ย ว ะ พ ร ้ อ ม  ๆ  ก ั บ ส ่ ง ส ิ ่ ง เ ร ้ า ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ ย ั ง ไ ม ่ ค ุ ้ น เ ค ย ไ ป ด ้ ว ย ก ั น  ห ล ั ง จ า ก อ ว ั ย ว ะ ไ ด ้ ล อ ง แ ล ้ ว  

ส ิ ่ ง เ ร ้ า ส ิ ่ ง ใ ห ม ่ ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ต อ บ ส น อ ง  ใ น ล ั ก ษ ณ ะ เ ด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ อ ว ั ย ว ะ เ ค ย ต อ บ ส น อ ง ส ิ ่ ง เ ร ้ า  

ท ี ่ ค ุ ้ น เ ค ย  ต ั ว อ ย ่ า ง ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ แ บ บ น ี ้ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี  ค ื อ  ก ร ณ ี ก า ร ท ด ล อ ง ก ั บ ส ุ น ั ข ข อ ง  Pavlov 

(Pavlov’s dog) โ ด ย ส ิ ่ ง เ ร ้ า ก ็ ค ื อ  อ า ห า ร ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ต อ บ ส น อ ง  ค ื อ น ำ ล า ย ไ ห ล  เ ม ื ่ อ ม ี ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  

ส ุ น ั ข พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ส ั ่ น ก ร ะ ด ิ ่ ง ส ุ น ั ข ก ็ จ ะ น ำ ล า ย ไ ห ล  ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ม ี ก า ร ท ด ล อ ง เ ช ่ น น ี ห ล า ย ค ร ั ง  เ ม ื ่ อ ส ั ่ น  

ก ร ะ ด ิ ่ ง เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว โ ด ย ไ ม ่ ม ี อ า ห า ร  ส ุ น ั ข ก ็ ม ี ป ฎ ิ ก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง ค ื อ น ี ้ า ล า ย ไ ห ล เ ช ่ น เ ต ิ ม

นอกจากนี้ตามแนวคิดของธอร์นไดค์ (Thorndike) ได้เสนอกฎแห่งการเรียนรู้ไว้ 3 กฎ ดังนี ้
(สุชา จันทร์เอม, 2533: 154 -  155)

1. กฎแห่งผล (Law of Effect) ธอร์นไดค์ กล่าวว่า เม่ือมีการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับ 
อาการตอบสนองท่ีนำความพอใจมาให้การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับอาการตอบสนอง ก็จะแน่นแฟ้น
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ย ิ ่ ง ข ึ น  น ั ่ น ก ็ ค ื อ  ถ ้ า จ ะ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น เ ร ี ย น อ ะ ไ ร จ ะ ต ้ อ ง ม ี ร า ง ว ั ล ใ ห ้  ( ร า ง ว ั ล ม ิ ไ ต ้ ห ม า ย ถ ึ ง  ส ิ ่ ง ข อ ง อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  

แ ต ่ ร ว ม เ อ า ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ร ู ้ ส ึ ก พ อ ใ จ  เ ช ่ น  ก า ร ใ ห ้ ค ำ ช ม เ ช ย  เ ป ็ น ต ้ น )  เ ม ื ่ อ ผ ู ้ เ ร ี ย น แ ส ด ง  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร อ อ ก ม า  แ ต ่ ถ ้ า จ ะ ใ ห ้ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ไ ม ่ ต ้ อ ง ก า ร ห า ย ไ ป ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ท ำ  

โ ท ษ  ต ่ อ ม า ธ อ ร ์ น ไ ด ค ์ พ บ ว ่ า ก า ร ท ำ โทษ เ ป ็ น ก า ร บ ั ง ค ั บ ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น พ ย า ย า ม ล อ ง แ ส ด ง อ า ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

อ ย ่ า ง อ ื ่ น  ใ น ท ี ่ ส ุ ด ธ อ ร ์ น ไ ด ค ์ จ ึ ง ย ก เ ล ิ ก ก ฎ แ ห ่ ง ผ ล ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ล ง โ ท ษ  แ ต ่ ย ั ง ค ง เ ห ล ื อ ก ฎ แ ห ่ ง ผ ล ท ี ่  

เ ก ี ่ ย ว ค ั บ ก า ร ใ ห ้ ร า ง ว ั ล  แ ล ะ ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร ใ ห ้ ร า ง ว ั ล เ ท ่ า น ั น ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ฃ ึ น

2. กฎแห่งการ'ฝึก (Law of Exercise) ธอร์นไดค์ อธิบายว่า ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้า 
คับการตอบสนองได้สัมพันธ์แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น เม่ือมีการฝึกหัด หรือมีการทำซาบ่อย ๆ แด,หลังจากปี 
ค.ศ. 1930 ธอร์นไดค์พบว่า การฝึกหัดจะมีผลดีต่อการเรียนรู้ด้วยตัวของมันเองไม'ไต้ จะต้องมี 
เหตุผลอ่ืนเข้ามาเก่ียวข้องด้วย แต่ก็ยังเช่ือว่าการฝึกฝนท่ีมีการควบคุมท่ีดีย่อมมีผลต่อการเรียนรู้

3. กฎแห่งการพร้อม (Law of Readiness) ธอร์นไดค์ไต้ตั้งกฎแห่งการพร้อมน้ีเพื่อเสริม 
กฎแห่งผล และไต้อธิบายไว้ในรูปของการเตรียมตัว และการเตรียมพร้อมในการที่จะตอบสนอง 
กิจกรรมท่ีตามมาหลังจากท่ีมีการเตรียมตัวพร้อมแล้ว

นอกจากการเรียนรู้ตามหลักความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้าคับการตอบสนอง และการวาง
เง่ือนไขแล้ว นักจิตวิทยาตามหลักของจิตวิทยาเกสทอลท์ ไต้ให้ความสำคัญของการเรียนรู้ว่า การ 
เรียนรู้ท้ังหมดเน้นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อย น่ันคือ ส่วนรวมใหญ่กว่าผลบวกของส่วนย่อย (โยธิน 
คันสนยุทธ และคณะ, 2533: 8)

ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องของการสร้างแนวคิด หรือความเข้าใจ 
เพื่อใช้แทนประสบการณ์ หรือสภาวะแวดล้อมที่ตนไต้ประสบมา ซ่ึงพัฒนามาจากจิตวิทยากลุ่ม 
เกสตัลท์ (Gestalt Psychology) หลักการที่สำคัญของกลุ่มน้ีก็คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นส่วนรวมท้ังหมด 
มากกว่าส่วนย่อย ตัวอย่างของการนำการเรียนรู้นี้ไปใช้ในกิจกรรมดนตรี เช่น เม่ือต้องการให้ผู้ป่วย 
รู้เร่ืองอัตราจังหวะของเพลงไทย ควรเร่ิมด้วยการพังจังหวะก่อนเป็นอันดับแรก เพราะจังหวะเป็น 
ตัวแยกแยะช่องไฟของท,วงทำนองเพลง ในขณะเดียวกันก็สร้างความรู้สึกแก่ผู้ท่ีได้รับพังด้วย

ทฤษฎีพัฒนาการเชาวน์ปัญญา

การพัฒนาการต้านเชาวน์ปัญญา โดยธรรมชาติแล้ว คนเราทุกคนต้องมีปฏิสัมพันธ์คับ 
ส่ิงแวดล้อมอยู่เสมอและจะต้องมีการปรับตัวอยู่เรื่อย ๆ ตามแนวคิดของ พีอาเจต์ท่ีเช่ือว่า คนเราทุก 
คนเกิดมามีความพร้อมท่ีจะมีปฎิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เป็นผู้พร้อมที่
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จะมีกริยากรรม หเอเริ่มกระทำก่อน (Active) นอกจากนี พีอาเจต์ถือว่ามนุษย์เรามีแนวโน้มพ้ืนฐาน 
ที่ติดตัวมาแต่กำเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม (Organization) และการปรับตัว (Adaptation) 
ซึ่งอธิบายได้ตังต่อไปนี้

การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ ภายใน 
เข้าเป็นระบบอย่างต่อเน่ืองกัน เป็นระเบียบ และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตราบท่ียัง 
มีปฎิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมเพ่ืออยู่ในสภาพสมดุล 
การปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการ 2 อย่าง คือ

1. การซึมซาบหเอดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) เม่ือมนุษย์มีปฎิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมก็จะซึมซาบหเอดูดซึมประสบการณใหม่ ให้รวมเข้าอยู่ในโครงสร้างของสติบีญญา

2 .  ก า ร ป ร ั บ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง ส ต ิ บ ี ญ ญ า  ( A c c o m m o d a t i o n )  ห ม า ย ถ ึ ง  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ บ บ  

โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง เ ช า ว น ์ บ ี ญ ญ า ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ข ้ า ก ั บ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  ห เอป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ ห ม ่  เ ช ่ น  ค ว า ม เ ข ้ า  

ใ จ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง เ พ ศ ข อ ง เ ด ็ ก ท ี ่ อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ  5 -  6  ป ี  ถ ้ า ถ า ม เ ด ็ ก ว ั ย น ี ้ ว ่ า  เ ด ็ ก ห ญ ิ ง ช า ย แ ต ก ต ่ า ง  

ก ั น ห เอ ไ ม ่  ค ำ ต อ บ ท ี ่ ไ ด ้ จ า ก เ ด ็ ก ก ็คือ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  แ ล ะ เ ม ื ่ อ ถ า ม ต่อไ ป ว ่ า  ใ ห ้ บ อ ก ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง  

ห ญ ิ ง ช า ย ม า  3 อ ย ่ า ง  ค ำ ถ า ม น ี ้ ส ่ ว น ม า ก เ ด ็ ก ต อ บ ไ ด ้  2  อ ย ่ า ง  คือ เ ด ็ ก ห ญ ิ ง ผ ม ย า ว  เ ด ็ ก ช า ย ผ ม ส ั ้ น  

เ ด ็ ก ห ญ ิ ง ส ว ม ก ร ะ โ ป ร ง  เ ด ็ ก ช า ย ส ว ม ก า ง เ ก ง  อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม  ล ้ า เ ด ็ ก ว ั ย น ี ้  เ ก ิ ด พ บ เ ด ็ ก  ( ห ญ ิ ง )  ผ ม ย า ว น ุ ่ ง  

ก า ง เ ก ง ก ำ ล ั ง เ ล ่ น ต ุ ๊ ก ต า อยู่ส า ม า ร ถ จ ะ บ อ ก ไ ด ้ ว ่ า  เ ด ็ ก ท ี ่ เ ข า เ ห ็ น เ ป ็ น  " เ ด ็ ก ห ญ ิ ง "  แ ส ด ง ว ่ า  เ ด ็ ก ส า ม า ร ถ ท ี ่  

จ ะ  A c c o m m o d a t i o n  ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ใ ห ม ่ แ ล ะ แ ป ล ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ด ิ ม ข อ ง เ ข า ว ่ า  เ ด ็ ก ห ญ ิ ง ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น จ ะ ต ้ อ ง  

น ุ ่ ง ก ร ะ โ ป ร ง เ ส ม อ ไ ป  แ ล ะ เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ป ร ั บ ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม เ ข ้ า เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ใ ห ม ่ โ ด ย เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ด ิ ม เ ช ่ น น ี  พ ี อ า เ จ ต ์  เ ร ี ย ก ว ่ า  A c c o m m o d a t i o n

สรุปแล้วในพัฒนาการทางเชาวน์บีญญาบุคคล ต้องมีการปรับตัวซ่ึงประกอบด้วย
กระบวนการที่สำคัญ 2 อย่าง คือ การซึมซาบหรือดูดซึม และการปรับโครงสร้างทางสติบีญญา 
ตังกล่าว พีอาเจต์กล่าวว่า ระหว่างระยะเวลาต้ังแต่วัยทารกจนถึงวัยรุ่น คนเราจะค่อย ๆ สามารถ 
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากฃึน พีอาเจต์ ได้แบ่งพัฒนาการทางเชาวน์บีญญาออกเป็น 4 ข้ัน
ตังต่อไปนี้

1. ข้ันระตับเชาวน์บีญญา หมายถึง ระยะเวลาท่ีก่อต้ังริเร่ิมและรวบรวมความรู้คิด (Mental 
Operation) หรือเร่ิมพัฒนาเชาวน์บีญญา



31

2. การบรรลุถึงข้ันเชาวน์ปีญญาข้ันหน่ึง จะเป็นรากฐานสำหรับพัฒนาการทางเชาวน์ปีญญา 
ข้ันต่อไป หเออาจจะกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า การพัฒนาทางเชาวน์ปีญญาเป็นส่ิงต่อเน่ืองกัน

3. ระดับขั้นพัฒนาการทางเชาวน์ปีญญาเป็นสิ่งที่เป็นไปตามขั้นไม่สับสน เป็นด้นว่า 
ขันแรกต้องมาก่อนขันท่ี 2 และขันท่ี 2 ต้องมาก่อนขันท่ี 3 เป็นด้น

4. ข้ันพัฒนาการของเชาวน์ปีญญา แต่ละขั้นเป็นรากฐานของขันต่อไป เพียเจต์ได้แบ่ง 
พัฒนาการทางสติปิญญาด้านการคิดของมนุษย์ออกเป็น 4 ข้ันใหญ่ ๆ คือ

1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) อายุประมาณ 0 -  2 ปี
2. ข้ันก่อนปฏิบัติการการคิด (Preoperational Stage) อายุประมาณ 2 -  7 ปี
3. ข้ันปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage)01 ยุประมาณ 7-11ปี
4. ข้ันปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม(Formal Operational Stage) อายุประมาณ 11 ปี ขืนไป

แนวคิดของเพียเจต์ได้ย้ําการสอนให้สอดคล้องกับระดับสติปิญญา และพัฒนาการของเด็ก 
ดังนั้นการสอนเด็กในระดับปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรมลงไป จะต้องสอนด้วยเหตุการณ์ท่ียกมาเป็น 
รูปธรรมเท่าบัน และท่ีสำคัญก็คือครูจะต้องไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง

อย่างไรก็ตาม เท่าท่ีพบคนเราไม่ได้มีพัฒนาการถึงข้ันปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรมด้วยกัน 
ทุกคน มีบางคนเท่าน้ันท่ีมีพัฒนาการทางสติป็ญญาด้านการคิดถึงข้ันสูงสุด และผลการวิจัยหลาย 
เร่ืองหลายเร่ืองก็ยังพบว่าบุคคลท่ีมีพัฒนาการถึงข้ันปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม ทฤษฎีของเพียเจต์ก็ 
ไม่ได้ใช้เหตุผลการคิดอยู่ในขันบัน ๆ ในทุกสถานการณ์ แต่จะใช้เหตุผลการคิดในระดับปฏิบัติการ 
คิดด้วยนามธรรมในบางสถานการณ์เท่าน้ัน (วีระ บุณยะกาญจน, 2533: 83)

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้กิจกรรมดนตรีในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน 
อารมณ์ของเด็กที่บกพร่องทางสติปิญญาระดับปานกลาง ยังไม'ได้มีการกล่าวอ้างโดยตรง แต่มี 
ลักษณะงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีจะใช้เป็นแนวทางประกอบการพิจารณาดังนี

1. งานวิจัยต่างประเทศ
พัชเชอร และกรนเบอรก (Fisher and Greenburg, 19722 cited in Cook, 1981: 260) ได 

ศึกษาเปรียบเทียบถึงผลของดนตรีในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเพศหญิงจำนวน 90 คน พบว่า เสียงดนตรีท่ี 
พังแล้วทำให้เกิดความรู้สึกตื่นเต้นจะกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกวิตกกังวลได้มากกว่าเสียงดนตรีที่พัง
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แล้วทำให ้ร ู้ส ึกสงบ ช่วยลดความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่างได้มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ฟ ิง 
ดนตรีเลย

มูลเลอร และวอรวิก (Muller and Warwick cited in Heal and Wigram, 1993: 214) ได้ 
ทำการศึกษา “เด็กออทิสติคและดนตรีบำบัด ผลของมารดาที่มีต่อการบำบัด” ได้ทำการทดลอง 
โด ย แบ่งเด็กออทิสติคออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือ กลุ่มที่ให้ทั้งแม่และลูกที่เป็นเด็กออทิสติค 
ได้ทำกิจกรรมด้วยกัน กลุ่มที่สองคือกลุ่มที่ทั้งแม่และลูกที่เป็นออทิสติคได้รับการบำบัดตามปกติใน 
ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มแรก แม่จะรับรู้อาการของลูกดียิ่งขึ้น เข้าใจพฤติกรรมการสื่อสาร 
ของลูกมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันมากกว่า กลุ่มที่สอง ซึ่งไม่ได้รับการทำกิจกรรมดนตรี 
ร่วมกัน ซึ่งกลุ่มที่สองนี้แม่จะมีความรู้สึกหมดหวังกับชีวิต หมดกำลังใจ ไม,เข้าใจการสื่อสารของลูก 
และมีปฎิสัมพันธ์กับลูกที่เป็นเด็กออทิสติค ค่อนข้างน้อย

ไลฟ้ (Lipe, 1996) ได้ศึกษา การใช้กิจกรรมดนตรีในการประเมิน การรับรู้ระหว่าง 
ผู้สูงอายุท่ีเป็นบุคคลธรรมดา กับผู้สูงอายุที่เป็นโรคจิต กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 57 -  
99ปี จำนวน 32 คน ที่อยู่ในโรงพยาบาล และเป็นผู้ท่ีเข้าศูนย์บำบัดด้วยดนตรีเป็นประจำ โดยได้ทำ 
การทดสอบ

1. ความสัมพันธ์ระหว่าง การ‘ฝึกหัด ประสบการณ์ และทัศนคติเกี่ยวกับดนตรี และ 
การแสดงออกทางกิจกรรมดนตรี

2. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และกิจกรรมดนตรี
3. ความแตกต่างระหว่างปิจเจกบุคคล และผู้ที่เปีนโรคจิตกับการยอมรับกิจกรรม

ดนตรี
4. ความน่าเช่ือถือของกิจกรรมดนตรี
ผลการวิจัยพบว่า มีความสัมพันธ์กันน้อยระหว่างภูมิหลังทางดนตรีกับการแสดงออก 

ทางกิจกรรมดนตรี แต่ก็พบว่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างการรับรู้และกิจกรรมดนตรี และมิความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติ ระหว่างปีจเจกบุคคลและผู้ท่ีเป็นโรคจิตกับการยอมรับกิจกรรม 
ดนตรี และยังพบว่ากิจกรรมดนตรีมีความสามารถในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนไปในทางที ่
ดีข้ึนได้

ชาลค์วิค (Schalkwijk, 1988: 148) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมดนตรีบำบัดกับเด็กที่มีความ 
บกพร่องทางสติปีญญาในประเทศณเธอร์แลนด์ โดยศึกษาการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับทั้งเด็กและ 
ผู้ใหญ่ที่มีความบกพร่อง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ นักดนตรีบำบัดจำนวน 112 คน โดย
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การใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับจุดประสงค์ เทคนิค และเครื่องมือที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมดนตร ี
ผลจากการศึกษาพบว่า

1. การจัดกิจกรรมดนตรีบำบัดเป็นรายบุคคลเหมาะสมท่ีสุดสำหรับเด็กท่ีมีปิญหาด้าน 
อารมณ์อย่างรุนแรง

2. การจัดกิจกรรมดนตรีบำบัดเป็นวิธีหน่ึงในการเสริมสร้างส้มพันธภาพของเด็กท่ีม ื
ปิญหาด้านอารมณ์

3. การจัดกิจกรรมดนตรีบำบัดแบ่งออกตามจุดประสงค์ สามารถแบ่งได้ 3 วิธี ได้แก่
3.1 กิจกรรมดนตรีบำบัดเพ่ือรักษาผู้บ่วยโรคจิต
3.2 กิจกรรมดนตรีบำบัดเพ่ือแก้ไขทักษะด้านการเคลื่อนไหวและทักษะด้านภาษา
3.3 กิจกรรมดนตรีบำบัดเพ่ือมุ่งให้เกิดประสบการณ์ในการยอมรับตนเอง

ซ่ึงวิธีท่ี 2 และวิธีท่ี 3 ได้รับความนิยมมากกว่าวิธีท่ี 1
สวอนส้น (Swanson, 1988: 175) ได้ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมดนตรี 

บำบัดสำหรับพัฒนาความสามารถของเด็กช่ือ โปรแกรม MTPCA โดยศึกษาถึงผลของ MTPCA ท่ีมี 
ต่อศักยภาพในตัวบุคคลและการตอบสนองที่ทำให้พัฒนาความสามารถในด้านความรู้ ความเข้าใจ 
อารมณ์ ทักษะสังคม ทักษะด้านกล้ามเนื้อ และทักษะด้านดนตรี ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาได้แก่ 
เด็กออติสติค เด็กที่มีป็ญหาด้านอารมณ์ และเด็กท่ีมีปิญหาด้านการเรียนรู้ จำนวน 7 คน จากช้ันเรียน 
พิเศษ 2 ช้ันเรียน ผลจากการศึกษาพบว่า หลังจากเด็กได้รับการจัดกิจกรรมดนตรีโปรแกรม MTPCA 
ทำให้เด็กมีศักยภาพในตัวเองและทำให้มีการพัฒนาความสามารถในทักษะทั้ง 5 ด้าน แตกต่างจาก 
ก่อนไม่ได้รับการจัดกิจกรรมดนตรีในโปรแกรม MTPCA โดยมีศักยภาพในตัวเองและมีการพัฒนา 
ความสามารถในทักษะทั้ง 5 ด้านสูงขึน

2. งานวิจัยภายในประเทศ

บุษกร สำโรงทอง และคณะ (2544: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความเป็นไปได้ในการนำ 
ดนตรีไทยไปใช้แทนอุปกรณ์ในการบำบัดตามหลักการดนตรีบำบัดแบบอะกะโบชิ โดยศึกษา 
ความส้มพันธ์ของรูปลักษณะของเครื่องดนตรีไทยและบทเพลงที่เอื้อประโยชน์ในการบำบัดผู้ป่วย 
ทางร่างกาย ทดลองใช้บทเพลงไทย และเครื่องดนตรีไทยที่จัดสรรแล้วในการบำบัดผู้ป่วยที่เป็น 
อัมพาตครึ่งซีก หาข้อสรุปถึงผลดีและผลเสียโดยคูจากจำนวนผู้ป่วยที่มีพัฒนาการของกำลัง 
กล้ามเน้ือ เม่ือส้ินสุดการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเคร่ืองดนตรีอะกะโบชิและกลุ่มเคร่ืองดนตรี 
ไทย ผลการทดลองสรุปได้ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ว่า สามารถนำเครื่องดนตรีไทยไปใช้เป็นอุปกรณ์ 
ในการบำบัดผู้ป่วยตามหลักการดนตรีบำบัดแบบอะกะโบชิ ซึ่งในที่นีคอื การนำระนาดเอกไปแทน
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ผลทาน ศรีณรงค์ (2528: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิผลการเขียนเชิง 
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
โดยใช้ดนตรีเป็นสิ่งเร้ากับวิธีการสอนแบบธรรมดา พบว่า ดนตรีเป็นสื่อเร้าหรือกระตุ้นทำให้
นักเรียนเกิดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด เกิดจินตนาการ และสามารถเขียนถ่ายทอดออกมาเป็น 
ภาพเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ดนตรีเป็นสิ่งเร้าในการสอน เพราะทำให้เกิดความรู้สึกสบายใจ
ไม่ตึงเครียด

ระนาดฝรั่ง การนำกรับพวงไปใช้แทนกรับสเปน และการนำอังกะลุงไป ใช ้แทนกระดิ่งพวง
เนื่องจากการบำบัดผู้ป่วยด้วยเครื่องดนตรีไทย มีประสิทธิภาพในการเพิ่มกำลังกล้ามเนื้อโดยรวม
มากกว่าการบำบัดด้วยเคร่ืองดนตรีแบบอะกะโบชิ

มณี เผือกวิไล (2529: บทกัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้ดนตรีกระตุ้นต่อการ
เจริญเติบโตของทารกคลอดก่อนกำหนด ผลปรากฎว่า เด็กจะมีปฎิกิริยาตอบรับกับเสียงเพลงนั้น 
ทางพฤติกรรมและร่างกายในทางที่ดีขึ้นมาก เสียงเพลงที่นุ่มนวลจะทำให้เด็กมีอาการสงบเงียบ 
ร่างกายเจริญเติบโตดีข้ึนด้วย และยังช่วยให้ระบบหายใจและระบบการย่อยดีขึ้นด้วย

พัชรา พุ่มพชาติ (2533: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้เสียงดนตรีในการลดพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย พบว่า เสียงดนตรีช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวัย ท้ังการก้าวร้าว 
โดยการกระทำและโดยคำพูด และการใช้เสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ทำให้เด็ก 
ปฐมวัยท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ปกติ

บำเพ็ญจิต แสงชาติ (2528: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของดนตรีต่อการลดความเจ็บปวด 
ระหว่างกลุ่มผู้ป่วยท่ีจัดดนตรีให้ฟิง กับกลุ่มดนตรีที่ไม่ได้จัดดนตรีให้พ็ง ผลการวิจัยพบว่า ดนตรี 
สามารถนำมาใช้ลดหรือบรรเทาความรู้สึกทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดของผู้ป่วย 48 ชั่วโมงแรก 
หลังผ่าตัดและดนตรียังช่วยผ่อนคลายภาวะทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า ดนตรีมีส่วนช่วยต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
ต่อมนุษย์ ทังยังมีผลต่อมนุษย์ทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทำให้เกิดการปรับตัวเช้ากับสังคม
โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปิญญา สามารถนำมาใช้เพ่ือให้เกิดความเปล่ียนแปลง
ทางพฤติกรรมไปในทางที่ดีได้ ทำให้เด็กเกิดความสนุกสนาน ลดความตึงเครียด ทำให้เด็ก
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มีสมาธิ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทำการศึกษา 
กิจกรรมดนตรีท่ีมีต่อพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กท่ีบกพร่องทางสติป็ญญาระดับปานกลางว่า 
มีผลหรือไม่อย่างไร
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