
บทนำ

ในยุคป้จจุบัน กระทรวงสาธารณสุขได้มีนโยบายในการสนับสนุน ส่งเสริมให้นำเอา 
ภูมิปีญญาการแพทย์แผนไทย หรือการกินอยู่อย่างวิถีไทยขึนมาใช้ เพื่อส่งเสริมรักษาบำรุงสุขภาพ 
โดยให้คัดและเลือกสรรภูมิปีญญาที่เป็นผลและสามารถอธิบายได้ ซ่ึง ณ วันนี้และขณะนี้ ส่ิงท่ีนำมา 
รับใช้สังคมได้อย่างดีก็คือ การส่งเสริมให้ประชาชนใช้ผลไม้ไทย ที่สามารถนำเอามาใช้ทังใน 
รูปแบบยา อาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำเอาผลไม้ มาใช้ในรูปแบบของเครื่องดื่มนี้าผลไม้ที่ให้ 
คุณค่าทางอาหารสูงนัน เป็นที่นิยมอย่างยิ่ง และเป็นสิ่งที่เช้าไปอยู่ในระบบของวิถีชีวิตประจำวัน 
ของประชาชนได้อย่างง่ายกว่าอ่ืนๆ ใดๆ

นำผลไม้มีหลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้าผลไม้สำเร็จรูปพาสเจอร์ไรช์ น้ีาผลไม้ท่ีคั้นสดแบบ 
ปีนแยกกากและไม่แยกกาก ซึ่งถ้ามีกากใยก็จะมีประโยชน์เพิ่มมากข้ึน นี้าผลไม้อุดมไปด้วยวิตามิน 
และแร,ธาตุสำคัญหลายชนิด อย่างเช่น วิตามินซี วิตามินเอ วิตามินอี เบตาแคโรทีน ธาตุเหล็ก ฯลฯ 
อีกทังมีกากใยช่วยเรื่องการขับถ่าย และการควบคุมนำหนัก เป็นด้น นอกจากนีแถ้วในผลไม้ยังมี 
นำตาลธรรมชาติคือ นี้าตาลฟรุ๊กโตสที่ให้ความหวานอยู่ในตัว ช่วยในการเพิ่มรสชาติของนี้าผลไม้ 
ได้อีกทางหน่ึง

พุทราจ ัดเป ็นผลไม ้ไทยชน ิดหน ึ่งท ี่เปล ี่ยนค ุณภาพได ้เร ็วและมีอาย ุการเก ็บส ั้นในรูปของผล 
สด ว ิธ ีการหน ึ่งท ี่ช ่วยให ้เราได ้ร ับประทานพ ุทราได ้นานข ึน และยังคงรักษาคุณค่าทางอาหารไว้ได ้ ก็ 
ค ือการนำเอาพุทราไปทำเป็นนำพุทราป่นแช่เย ็น เครื่องดื่มนำพุทรา หร ือแปรร ูปพ ุทราในร ูปแบน 
อื่นๆ เช่น พุทราเชื่อม พ ุทราแช่อ ิ่ม พ ุทรากวน เป็นด้น ซ ึ่งเม ื่อร ับประทานแล ้วสามารถทำให ้ได้รับ 
วิตาม ินซี เอ และอี ธาตุเหล็กและใยอาหารเพิ่มมากขึน กล่าวคือ ว ิตาม ินซ ีช ่วยป ้องก ันโรคเล ือดออก 
ตามไรป ีน วิตามินเอบำรุงสายตา กระลูกและป ีน ว ิตาม ินอีช ่วยในเรื่องด ้านการเก ิดของอนุม ูลอ ิสระ 
ในร่างกาย ส ่วนธาต ุเหล ็กช ่วยป ้องก ันการเก ิดโรคโลห ิตจาง และใยอาหาร(Dietary fiber) ช่วยใน 
การควบคุมนำาÎนัก หร ือลดความถ ้วนได ้ ซ ึ่งนอกจากน ีแล ้วผลไม ้ไทยชน ิดอ ื่น  อาจให้คุณค่าทางยา 
เช่น ช ่วยขับป ิสสาวะ แก ้ร ้อนใน กระหายนี้า ลดปีญหาคอเลสเตอรอลในเลือดสูง หรือสามารถทำ 
ให ้การรักษาอื่น ๆ ประสบความสำเร็จดีย ิ่งข ึน เป็นต้น

สำหรับการเปิดเขตการค้าเสรีระหว่างไทย -  จีน (มีผลบังคับใช้ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2546 ) และ 
ไทย -  อินเดีย (มีผลบังคับใช้ 1 มีนาคม พ.ศ. 2547 ) ทำให้พุทราในประเทศไทยในรูปของผลสด 
อาจจะถูกพุทราจากจีน และ อินเดียเข้ามาตีตลาดได้ เน่ืองจาก จีน และอินเดียมีการใช้ประโยชน์ การ 
แปรรูป และการวิจัย ของพุทราอย่างต่อเน่ือง ตังบันแนวทางในการแก้ไขคือ การแปรรูปพุทรา โดย 
ใช้พุทราพืนเมืองเป็นหลัก เน่ืองจากมีกลิ่น รส ท่ีเข้มข้น และสินค้าแปรรูปจากพุทราพืนเมืองใน
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ตลาดในประเทศไทยยังมีน้อย จากการสำรวจกลุ่มผู้อยู่อาศัยในกรุงเทพฯ โดยสมาคมวิจัยการตลาด 
แห่งประเทศไทย พบว่าบุคคลที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองมีความรู้ ความเอาใจใส่ในเรื่องของสุขภาพ 
โดยให้ความสำคัญกับร่างกายมาเป็นอันดับแรก และจากผลการวิจัยโดยบริษัทมาร์เก็ต'ใวส์ พบว่า 
กลุ่มอายุ 28 -  55 ปี จะมีความเอาใจใส่ต่อสุขภาพอย่างมาก มีการรับประทานอาหารเสริมมากขึน 
โดยอาหารที่ให้ความสำคัญและคิดว่าดีต่อสุขภาพมากที่สุดคือ ผักและผลไม้ กรณีของคนท่ีไม่ชอบ 
รับประทานผักและผลไม้ นำผักและนำผลไม้ถือได้ว่าเป็นตัวช่วยสำคัญในเรื่องของการดูแลสุขภาพ 
ท่ีดี ทังในแง่ของการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงในป็จจุบัน และในแง่ของการเสริมสร้างสุขภาพที่ดี 
แข็งแรงและปราศจากโรคในอนาคต อันเป็นจุดประสงค์ที่สำคัญย่ิง ที่ทำให้ศึกษาผลไม้ไทยท่ีมี 
คุณสมบัติดังกล่าวทังกระบวนกระผลิต การแปรรูป การบรรจุภัณฑ์ ระยะเวลาในการเก็บ ตลอดจน 
การประยุกต์ใช้ได้จริงในอุตสาหกรรรมนำผลไม้

ในวิทยานิพนธ์เล ่มน ีกำหนดนิยามของชื่อวัตถุด ิบและผลิตภัณฑ์จากพุทราเพ ื่อให ้เช ้าใจได้ 
ตรงก ันไว ้ด ังน ี้

พุทราสุก คือ พุทราพันธุพื้นเมือง หรือพันธุสามรส ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

2-3 เซนติเมตร สีนำตาลเข้มกลิ่นหอมพุทราสุก 
พุทราบดทังผล คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได ้จากการนำพุทราสุก ล้าง ลวก และบดด้วยเครื่องบด

(ตามภาคผนวก ก.)

ณือพุทราบดที่มีขนาดอนุภาคเล็กกว่า 1.5 มิลลิเมตร คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได ้จากการนำพุทราสุก

ล้าง ลวก แยกเม็ด และบดด้วยเครื่องบด แล้วจึงแยกส่วนด้วยเครื่องแยก 
ขนาดอนุภาคได้เนื้อพุทราสุกขนาดเล็กกว่า 1.5 มิลลิเมตร 

เนือพุทราบดที่มีขนาดอนุภาคใหญ่กว่า 1.5 มิลลิเมตร คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได ้จากการนำพุทราสุก

ล้าง ลวก แยกเม็ด และบดด้วยเครื่องบด แล้วจึงแยกส่วนด้วยเครื่องแยก 
ขนาดอนุภาคได้เนื้อพุทราสุกขนาดใหญ่กว่า 1.5 มิลลิเมตร 

นำพุทราเข้มข้น คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการย่อยสลายพุทราบดทั้งผลหรือเนื้อพุทราบดที่มีขนาด

อนุภาคเล็กกว่า 1.5 มิลลิเมตร หรือณือพุทร่าบดที่ม ีขนาดอนุภาค 
ใหญ่กว่า 1.5 มิลลิเมตรด้วยเอนไซม์ตามด้วยกระบวนการให้ความร้อน  
เพื่อพัฒนา สี กลิ่น รส และกรองผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 

(ซึ่งในที่น ีเรียกว่านำพุทราเข้มข้น เนื่องจากมีสีกลิ่น รส เข้มข้นกว่าพุทราสุกที่ใช้เป็นวัตถุดิบมาก)

จัฅลุประสงค!นการวิจัย
ศึกษาสภาวะการสกัดนำพุทราเข้มข้น โดยใช้เอนไซม์ทางการค้า ในการทำเป็นนำพุทรา

เข้มข้นท่ีมีปริมาณใยอาหารสง และอายในการเก็บรักษาของนำเช่ือมพทราเข้มข้น
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