
บทท 1

บทนำ

ค ว าม เป ็น ม าและค ว าม ส ำค ัญ ข อ งฟ ้ญ ห า

โรคเบาหวานจัดว ่าเป ็นโรคที่ม ีความสำคัญเก ี่ยวก ับป ็ญหาสาธารณสุขท ั่วโลก 
เพราะจำนวนผู้ป ่วยท ี่เป ็นโรคเบาหวานพบมากขึนเรื่อยๆ ในทุกประเทศ และภายใน20ปีข ้างหน้า 
ตามความคาดคะเนขององค ์การอนาม ัยโลกอาจม ีจำนวนผู้ป ่วยท ั่วโลกเพ ิ่มมากขึ้นกว่าเท ่าต ัว (1) มี 
การประมาณผู้ป ่วยเบาหวานท ั่วโลกไว้ราว100ล้านคน และจากหล ักฐานท ี่เก ็บได ้ และรายงาน
ใน ช ่วง10ป ีท ี่ผ ่านมา (2)(3)(4)(5) พบว่า ม ีอ ุบ ัต ิการณ ์และอ ัตราความชุกของโรคเบาหวานสูงข ึ้น 
อย่างมาก ม ีรายงานในสหรัฐอเมร ิกาพบว่าในป ีพ.ศ.2000 ม ีรายงานผู้ป ่วย 1.5 ล้านคน ต่อมาในปี 
พ.ศ.2541 ม ีรายงานผู้ป ่วยถึง 10.5 ล้านคน (2)(4) โดยคาดคะเนว่าในป ีพ.ศ.2553 จะมีผ ู้ป ่วยเบาหวาน 
ท ั่วโลกอย่างน ้อย 215 ล้านคน (6) สำหรับประเทศไทยพบว่าม ีอ ัตราความช ุกประมาณ2.5-7%
(7)(8)(9)(10)(11)(12)(13)(14)(15)(16) ในกลุ่มประชากรผู้ใหญ ่และในผู้ส ูงอายุม ีอ ัตราชุกประมาณ 
13-15.3% (17)(18)(19)(20) โรคเบาหวานเป ็นโรคเร ื้อร ังย ังไม ่ร ักษาให ้หายขาดได ้ อันตรายของโรค 
คือเก ิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ

การศ ึกษาในต่างประเทศพบว่าผ ู้ป ่วยเบาหวานมีอ ัตราเส ี่ยงของการเก ิดโรคหลอด 
เล ือดห ัวใจต ีบส ูงกว่าคนปกติมากกว่า2เท่า อาการตาบอดซึ่งเก ิดจากการเปลี่ยนแปลงของหลอด
เล ือดท ี่จอรับภาพของตาผ ิดปกต ิเก ิดส ูงกว่าคนปกติ25เท ่าและอันตรายจากโรคไตเส ื่อมสมรรถภาพ 
ส ูงกว่าคนปกติ 11 เท่า และผู้ป ่วยเบาหวานต้องถ ูกต ัดขาจากแผลเน ่าเน ื้อตายมากกว่าคนปกติรเท ่า 
(21) สำหรับการศ ึกษาในประเทศไทยพบว่าอ ัตราช ุกภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานเป ็นข้อม ูลท ี่ 
ได ้จากการศึกษาในโรงพยาบาล อาทิ โรงพยาบาลศิร ิราช (22) และโรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ (์23) พบ 
ความตันโลห ิตส ูงร้อยละ 48 และ 29.9 โรคหลอดเลือดหัวใจร้อยละ 9.6และ15.6 ภาวะแทรกซ้อน 
ทางระบบประสาทร้อยละ 19.2และ8.3 ภาวะแทรกซ้อนทางไต ร ้อยละร.6แ ล ะ !7.1 ภาวะแทรกซ้อน 
ทางตาร ้อยละ21.4และ3

จากภาวะแทรกซ้อนตังกล ่าวย่อมเก ิดผลกระทบทั้งโดยตรงต ่อผ ู้ป ่วยและครอบครัว 
ค ือต ้องส ูญเส ียค ่าใช ้จ ่ายทางการรักษาพยาบาล รวมไปถึงการส ูญเส ียอวัยวะและความพิการท ี่เก ิดข ึ้น 
ได ้มากกว่าคนปกติ อ ีกท ังยังม ีผลกระทบทางจิตใจด้วย นอกจากนีผลเส ียท ี่เก ิดข ึ้นจาก
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ภาวะแทรกซ้อนที่ก ่อให ้เก ิดความพ ิการหรือไร้สมรรถภาพ เช่น ไม ่สามารถประกอบอาชีพ ขาด 
รายได้จากการทำงาน สมรรถภาพในการทำงานลดลง การส ูญเส ียทรัพยากรบ ุคคล อีกทังรัฐต้องเส ีย 
ค ่าใช ้จ ่ายในการใช ้เวชภ ัณฑ ์จากต ่างประเทศและค่าใช ้จ ่ายในด้านอ ุปกรณ ์การตรวจเบาหวานและ 
ภาวะแทรกซ้อน (24) จากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงและการเก ิดภาวะแทรกซ้อนทางด้าน 
ร ่างกายต ่างๆด ังท ี่กล ่าวมาแล ้ว ส ่งผลให้ผ ู้ป ่วยท ี่เป ็นโรคเบาหวานอาจเก ิดความเครียดหรือเป ็นโรค 
ทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า ซ ึ่งล ้าเป ็นรุนแรงอาจทำให ้เก ิดป ิญหาการฆ ่าต ัวตายได ้ ซ ึ่งการศึกษาของ 
สถาบ ันเพ ื่อส ุขภาพและการช ่วยเหลือเพ ื่อนมน ุษย์แห ่งชาติของประเทศสหรัฐอเมริกาได ้สำรวจโรค 
ซ ึมเศร ้าในโรคทางกายพบว่าในผู้ป ่วยเบาหวานจะเป ็นโรคซึมเศร ้ามากเป ็น3เท ่าของอัตราท ี่พบใน 
ประชาชนทั่วไป (25)

การศ ึกษาภาวะซ ึมเศร้าในผู้ป ่วยเบาหวานส่วนใหญ ่จะมีการศ ึกษาในต่างประเทศ 
ซ ึ่งในประเทศไทยมีการศ ึกษาน ้อยและส่วนใหญ ่จะม ีการศ ึกษาภาวะซ ึมเศร้าในโรคอื่นๆ เช่น
โรคมะเร็ง หร ือโรคเอดส ์ เป็นต้น จ ึงทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยสนใจท ี่จะศ ึกษาความชุกของภาวะซ ึมเศร้าในผู้ป ่วย 
เบาหวานโดยศึกษาป ็จจัยต ่างๆ ท ี่น ่าจะเก ี่ยวข ้องเพ ื่อผลท ี่ได ้จากการวิจ ัยไปบำบ ัดทางจิตในกา
รักษาพยาบาลอาการซ ึมเศร้าของผ ู้ป ่วยเบาหวานต่อไป

ว ัฅ ถ ุป ระ ส งค ์ข อ งก ารว ิจ ัย

1. เพ ื่อศ ึกษาความชุกของภาวะซ ึมเศร้าในผู้ป ่วยโรคเบาหวานที่มาร ับการรักษาท ี่ 
แผนกผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนครปฐม 2

2. เพ ื่อศ ึกษาป ีจจัยต ่างๆท ี่เก ี่ยวข ้องก ับภาวะซ ึมเศร้าในผู้ป ่วยโรคเบาหวานที่มา 
ร ับการรักษาท ี่แผนกผู้ป ่วยนอกที่โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนครปฐม

ข อ บ เข ต ข อ งก าร ว ิจ ัย

การว ิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาวิจ ัยเช ิงพรรณาโดยศึกษาความชุกของภาวะซ ึมเศร้า 
และ!เจจ ัยต ่างๆท ี่ม ีต ่อระด ับภาวะซ ึมเศร ้าในผ ู้ป ่วยเบาหวาน โดยท ี่ป ิจจ ัยต ่างๆท ี่ศ ึกษาม ีท ังหมด4
ป็จจัยได้แก่ ป ิจจ ัยส ่วนบุคคล ปีจจัยสุขภาพ ป็จจัยทางจิตส ังคม และป ิจจัยอ ื่นๆโดยศึกษาเฉพาะ 
ผ ู้ป ่วยโรคเบาหวานแผนกผู้ป ่วยนอกโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครปฐม จำนวนร โรงพยาบาล 
ได้แก่ โรงพยาบาลบางเลน โรงพยาบาลสามพราน โรงพยาบาลกำแพงแสน โรงพยาบาลนครชัยศรี 
โรงพยาบาลห ้วยพลู โรงพยาบาลหลวงพ่อเป ิน โรงพยาบาลพุทธมณฑล โรงพยาบาลดอนตูม โดย 
เก ็บข้อมูลด ังแต่ว ันท ี่ 10 ธันวาคม พ.ศ.2548 ถึงวันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2549



ข อ ต ก ล งเบ อ งต น

ไม่มี

ข ้อ จ ำก ัด ข อ งก าร ว ิจ ัย

ผู้ว ิจ ัยศ ึกษาเฉพาะกลุ่มในโรงพยาบาลชุมชน ในผู้ป ่วยท ี่เป ็นโรคเบาหวานและ
ศึกษาในจังหวัดเด ียว ซ ึ่งป ็จจัยทางจิตส ังคมที่เก ี่ยวข ้อง อาจมีความแตกต่างจากโรงพยาบาลชุมชน 
ในจังหวัดอื่น

คำจำก ัด ค วาม ท ี่ใช ใน ก ารว ิจ ัย

Outpatient Medicine Department หมายถึง คลิน ิกท ี่ให ้บริการตรวจรักษาทาง 
อายุรกรรมประเภทไป-กลับ

Depression หมายถึง ภาวะที่ม ีความรู้ส ึกหดหู่เศร้าสร้อย ร ่วมกับม ีความรู้ส ึกท ้อแท ้ 
หมดหวัง และมองโลกในแง'ร้าย (Pessimism) ความรุนแรงของความซึมเศร้าน ั้นม ีหลายระดับ เริ่ม 
ต ั้งแต ่ม ีความเหนื่อยหน ่ายเล ็กน ้อย ท้อแท้ใจ ไปจนถึงข ั้นรู้ส ึกหมดหวัง ต ้องการหนีความลำบาก 
ท ั้งหลาย ด ้วยการทำลายตนเอง ประเม ินโดยใช ้แบบวัดป ็ญหาส ุขภาพจิตในประเทศไทย แบบตอบ 
ด้วยตนเอง โดยใช้แบบวัด Health Related Self Report (HRSR)Scale:The Diagnosis Screening 
Test for Depression in Thai Population ของพ.ญ.ดวงใจ กสานติก ุล,น.'พ.น ิพ ัทธ กาญจนธนาเล ิศ 
และคณะได้พ ัฒนาข ึ้นมา

โรคเบาหวาน (24)(25) หมายถึง กลุ่มโรคทางเมตะบอลิสม ซึ่งก ่อให้เก ิดระดับ 
น ั้าตาลกลูโคสในเลือดส ูงเป ็นเวลานาน โดยวัดระดับน ั้าตาลในเล ือดมากกว่า 126-200mgÀOเลือด
100มิลลิล ิตร เน ื่องจากการขาดอินส ุล ินและประสิทธิภาพของอินส ุล ินลดลง
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ป ระโยช น ์ท ี่ค าด ว ่าจะได ้ร ับ จ าก ก ารว ิจ ัย

1. เพ ื่อทราบความชุกของภาวะซ ึมเศร้าในผู้ป ่วยเบาหวานที่มาร ับการรักษาท ี่ 
แผนกผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนครปฐม

2. นำป ีจจ ัยท ี่ได ้ไปวิเคราะห ์เพ ื่อแก ้ไขภาวะซ ึมเศร้าและใช ้วางแผนเพ ื่อช ่วยเหลือ 
ผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดนครปฐม 3

3. เพ ื่อเป ็นแนวทางในการศ ึกษาวิจ ัยก ับโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดอ ื่นต ่อไป



i. ..■ .มุ•ไทa ไ3 ภูนย้ว'ทยฑรพชไกร 
ชุทากงกรฌ์มหไใทยาลัย

“ ร ิ ~

ก รอ บ แ น วค ิด ก ารว ิจ ัย  (C o n c e p tu a l F ra m e w o rk )

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ข้อมูลท่ัวไป
- อายู

เพศ
สถานภาพสมรส
ศาสนา
การศึกษา
อาชีพ
ภูมิลำเนา
รายได้

ปัจจัยสุขภาพ
โรคประจำตัว
โรคจิตและโรคซึมเศร้าในครอบครัว 
ความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
ยาท่ีใช้ประจำ,โรคแทรกซ้อมจาก 
เบาหวาน 

ปัจจัยทางจิตสังคม
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ภารกิจประจำวัน 
ท่ีอยู่อาศัยและสมาชิกท่ีอยู่ด้วยกัน 
ปิญหาต่างๆในช่วง2-3เดือน 
ญาติท่ีดูแลใกล้ชิดขณะเจ็บป่วย

ภาวะซึมเศร้าใน 
ผู้ป ่วยเบาหวาน
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