
บทท 1

บทนำ

1.1 กวามเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

พ ิโอ โด ร  ม ิคาอ ิลโลว ิช  ดอสโตเยฟ สก ี ( Fyodor Mikhailovich Dostoyevsky ) เป ็นนัก 
ประพ ันธ ์เอกชาวร ัส เช ียม ีช ีว ิตอย ู่ระหว ่าง ค.ศ. 1821 -  1881 ในช ่วงเวลาน ี้อาณ าจ ักรร ัส เช ียกำล ัง  
ได ้ร ับ ผ ลก ระท บ จ ากค วาม ก ้าวห น ้าท างว ิท ย าศ าต ร’, แล ะอ ุต ส าห ก ร ร ม แล ะ ก าร ป ฏ ิว ัต ิข อ งย ุโร ป  
ตะวันตก ผ ลกระท บ ด ังกล ่าวน ี้น อกจากจะท ำให ้ว ิถ ีช ีว ิต ข องผ ู้ค น เก ิด การเป ล ี่ยน แป ลงอย ่างให ญ ่ 
หลวงแล ้วย ังส ่งผลต ่อความร ู้ทางจ ิตว ิทยาและกลว ิธ ีในการประพ ันธ ์นวน ิยายอ ีกด ้วย ดอสโตเยฟสกี 
ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว าม พ ย าย าม ท ี่จ ะ ถ ่าย ถ อ ด ส ภ าว ะ ภ าย ใน ข อ ง ม น ุษ ย ์อ อ ก ม าใน ร ูป แ บ บ ข อ ง  
วรรณกรรม งานวรรณ กรรมของดอสโตเยฟ สก ีจ ึงม ีล ักษณ ะท ี่แตกต ่างจากวรรณ กรรมแนวสมจร ิง  
(R ealising  ม ุ่งถ ่ายท อ ด ค วาม จ ร ิงท ี่ส าม ารถ พ ิส ูจ น ์ได ้ด ้วยป ระส าท ส ัม ผ ัส  แ ล ะต รรก ศ าส ต ร ์ อัน 
เน ื่องมาจากอ ิท ธ ิพ ลของว ิทยาศาสตร ์ ด อส โต เยฟ ส ก ีป รารถน าท ี่จะสร ้างวรรณ กรรม ท ี่ก ้าวไป ไกล  
น วน ิยายแน วสม จร ิงของย ุโรป ตะว ัน ตก เขาได ้เร ียกนวน ิยายของตนว ่าเป ็นนวน ิยายแนวสมจร ิงท ี่ 
เห น ือกว ่า(Higher Realism) ' ผลงานของดอสโตเยฟ สก ีได ้ร ับการยกย ่องเป ็นพ ิเศษในด ้านท ี่เป ็น  
ผลงานวรรณ กรรมท ี่สามารถสำรวจช ีว ิตมน ุษย ์ได ้อย ่างล ึกซ ึ้ง  อ ี.เอ ็ม .ฟ อสเตอร ์ (E.M.Forster) นัก 
ประพ ันธ ์และน ักว ิจารณ ์ผ ู้ม ีช ื่อเส ียงถ ึงก ับเคยกล่าวเอาไว ้ว ่า

...ไม่มีนักประพันธ์ที่ใช้ภาษาอังกฤษผู้ใดจะสามารถสำรวจจิตวิญญาณของมนุษย์ 
ได้ล่มลึกเทียบเท่าดอสโตเยฟสกี..:

ผลงานของดอสโตเยฟสกีเริ่มเป็นที่รู้จักของผู้อ่านชาวไทยเมื่อ คุหลาบ สายประดิษฐ์ นัก 
คิดนักเขียนคนสำคัญเจ้าของนามปากกา“ ศรีบูรพา” ได้กล่าวถึงชีวประวัติและผลงานของดอสโตเยฟสกี 
เอาไว้บางส่วนในนวนิยายเรื่อง ส ง ค ร า ม แ ห ่ ง ช ี ว ิต 5 และในเวลาต่อมาผลงานของดอสโตเยฟสกีก็ 
ได้รับการแปลออกมาเป็นภาษาไทยอย่างสมํ่าเสมอ

'Ernest J Simmons, Introduction to Russian Realism (Bloomington: Indiana University Press, 1965),
p. 104.

:G. Steiner, Tolstoy or Dostoevsky (Chicago: The University o f  Chicago, 1985), p. 7. 
3ตรีศ ิลป ๋ บ ุญขจร. นวน ิยายก ับส ังคมไทย (กรุงเทพฯ: สร ้างสรรค ์. 2523), ท•นา 33 - 44



ด อ ส โต เยฟ ส ก ีม ีผ ล งาน เป ็น จำน วน ม ากท ั้ง ใน ร ูป แบ บ ข อ งบ ท ค วาม  เช ่น ผลงาน ท ี่ม ีการ  
นำมารวมเล ่มในภายหล ังช ื่อว ่า The D ia r y  o f  a W rite r  ในร ูปแบบของเร ื่องส ั้น  เช่น ป ร ิศ น าช ีว ิต *  

เป ็น ห น ังส ือรวม เร ื่องส ั้น ข น าด ยาวจำน วน  2 เร ื่อ งไว ้ด ้ว ย ก ัน ค ือ ^  M e e k  O n e  และ M is te r  

P ro k h a rc h in  ใน ร ูป แบ บ น วน ิยาย  เข ่น  ร ัก ข อ ง ผ ู้ย า ก  ไ ร ้(P o o r  p e o p le ) 4 * 6 * 8 * * ต ัว จ ร ิง ต ัว ป ล อ ม  (T h e  

D o u b l e /  ค ืน ส ีข า ว (จ า ก ค ว า ม ท ร ง จ ำ ข อ ง ค น ช ่า ง ร ิ! น )  (W h ite  N i g h t s /  บ ัน ท ึก จ า ก ใ ต ัถ ุน ส ัง ค ม  (N o te s  

f r o m  th e  U n d e r g r o u n d /  ร อ ย อ ัป ย ศ  (T h e  I n su lte d  a n d  H u m i l ia te d /11 * * * 15 อ า ช ญ า ก ร ร ม ก ับ ก า ร ล ง ท ั(น 1ท  

( C rim e  a n d  P u n ish m e n t)"  อ เต ย ด  ( I d i o t / 2 เด ว ิล ศ  ( D e v i l s /  แ ล ะ ท น อ ง ค า ร า ม า ซ อ ป  (T h e B ro th e rs  

K a r a m a z o v / 4 เป็นตน
ผลงาน ของดอสโตเยฟ สก ีด ังท ี่กล ่าวน ี้ล ้วน เป ็นผลงานท ี่ทรงค ุณ ค ่าและเป ็นผลงานท ี่ม ีการ  

นำมากล่าวถึงอย ่างต่อเน ื่องเสมอมาผลงานที่ได ้ร ับการยกย่องว่าเป ็นผลงานชิ้นหลักของดอสโตเยฟสกี 
ที่ว ิทยาน ิพนธ์ฉบ ับน ี้นำมาวิจ ัยได ้แก ่ นวนิยายเรื่อง อ า ช ญ า ก ร ร ม ก ับ ก า ร ล ง ท ัณ ฑ ์อ ีเด ีย ด  เ ด ว ิล ส แัละ

2

4F.M. Dostoievsky, The Diary o f  a Writer, trans.Boris Brasol (Newyork: Octagon Books,
1973).

’พ ิโอ ค อ ร ์ด อ ส โต เย ฟ ส ก ี, ปร ิศนาช ีว ิต. แป ลโด ย รติกร ก ีรต ิ (กรุงเทพฯ: สมิต ช ุดวรรณ กรรมคลาสส ิค ,
2542).

'ส ืเโอ ด อ ร ้ด อ ส โต เย ฟ ส ก ี, ร ักของผ ุยากไร ้. แป ล โด ย  ส ิทธ ิช ัย แสงกระจ ่าง (กรุงเทพฯ: ควงกมล ชุด 
วรรณ กรรมต ่างประเทศ, 2520).

’พ ิโอ ด อ ร ้ด อ ส โต เย ฟ ส ก ี, ค ัวจร ิงต ัวปลอม. แป ลโด ย ศ.ศ ุภศ ิลป ึ (กรุงเทพฯ: สมิต ช ุดวรรณ กรรมคลาส  
ส ิค ,2537).

8ฟโยดอร'’ โด ส โต เย ฟ ส ก ี, ค ืน ส ีขาว(จากความท รงจำของคน ช ่างฝ ืน ! แป ลโด ย ส ิทธ ิช ัย แสงกระจ ่าง  
(กรุงเทพฯ: ดวงกมล ช ุดวรรณ กรรมต ่างประเทศ, 2520).

‘vHอ ค อ ร ์ด อ ส โต เย ฟ ส ก ี, บ ัน ท ึกจากใต ้ถ ฺน ส ังคม . แป ลโด ย ศ.ศ ุภศิลป็ (กรุงเทพฯ: สมิต ช ุดวรรณกรรม
คลาสส ิค , 2536).

"สืเโอดอร"’ ดอส โต เยฟ ส ก ี, รอยอ ัปยศ. แป ลโด ย ก ิต ิมา อมรทัด (กรุงเทพฯ: สมิต ช ุดวรรณ กรรมคลาสส ิค
,2 5 37 ).

"ทึโอดอร"’ ดอส โต เยฟ ส ก ี, อ าช ผ ุาก ร ร ม ก ับ ก าร ค งท ัณ ฑ ์ แป ลโด ย ศ.ศ ุภศิลปึ (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพ ์
สมิต ช ุดวรรณ กรรมคลาสส ิค , 2537).

15พ ิโอ ด อ ร ้ ดอส โต เยฟ ส ก ี, อ ีเด ียด. แป ลโด ย รติกร ก ีรติ (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพ ์สม ิต ช ุดวรรณกรรม  
คลาสส ิค , 2541).

"Fyodor Dostoevsky, Devils, trans. Michael R Katz (Newyork: Oxford University Press,

'■‘พ ิโอ โด ร ้ด อ ส โต เย ส ก ี, พ ี่น ้องคารามาซ อฟ . แป ลโด ย ส ด ใส  (กรุงเทพฯ: สำน ักท ับ ห น ังส ือ , 2536).
1992).



พ ี่น้องคารามาซอฟ ผลงาน เห ล ่าน ี้เป ็น ผลงาน ท ี่ดอสโตเยฟ สก ีเข ียน ข ึน ใน ช ่วงว ัยกลางคน  ทฤษฎี 
จิตว ิเคราะห ์ของช ุง(Carl Gustav Jung)Sความเห ็นว่า คนท ี่อย ู่ในว ัยกลางคนน ี้เป ็นว ัยท ี่ม ีความล ่มล ึก  
ทางสด ิป ิญญ า เม ื่อดอส โต เยฟ ส ก ีได ้เข ียน น วน ิยายเห ล ่าน ี้ข ึ้น ช ีว ิตของเขาได ้ผ ่าน พ ้น ป ระสบ การณ ์ 
ช ีว ิตมาอย ่างโชกโชน ประสบการณ ์ของดอสโตเยฟสก ีท ี่สำค ัญ ท ี่ปรากฎอย ู่ในนวน ิยายเหล ่าน ี้ได ้แก ่ 
ก ารท ี่พ ่อ ถ ูก ฆ าต ก รรม แล ะก ารส ูญ เส ีย แม ่ไป เม ื่อ ต น ก ำล ังก ้าว เข ้าส ู่ว ัย ร ุ่น  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ใน ก าร  
เคล ื่อนไหวทางการเม ือง ประสบการณ ์ของการเป ็นน ักโท ษป ระหาร ประสบการณ ์จากการป ่วยเป ็น  
โรคลมชัก ประสบการณ ์จากการเป ็น!]ญญาชนน ักค ิด ป ระสบการณ ์ท ี่ได ้ใกล ้ช ิดค ับน ักโทษท ี่มาจาก  
หลายชนชั้น  และประสบการณ ์จากการศ ึกษาศาสนาอย ่างเข ้มข ้น  เป ็นด ้น ทฤษฎ ีของจ ุงได ้กล ่าวถ ึง 
ความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างศ ิลป ิน ค ับ ผลงาน ของศ ิลป ิน โดยได ้ยกต ัวอย ่าง เกอเธ ่ กว ีเอกชาวเยอรม ันว ่า 
ผลงานศิลปะม ีส ่วนสำค ัญในการช ่วยพ ัฒนาบ ุคล ิกภาพของศ ิลป ิน15ต ังน ั้นจ ึงอาจกล่าวได ้ว ่านวน ิยาย  
ของดอสโตเยพ ่สก ีเป ็น เสม ือน บ ันท ึกของการแสวงห าคำตอบให ้แก ่ช ีว ิตของดอสโตเยพ ่สก ี โดยนำ 
ประสบการณ ์มาเป ็นว ัตถ ุด ิบประกอบการใคร ่ครวญ ต ังท ี่ดอสโตเยฟสกีได ้เคยกล ่าวไว ้ว ่า

มน ุษย ์ค ือปร ิศนาอ ันหน ึ่งท ี่ย ังไม,อาจคล ี่คลาย และอย ่าได ้กล ่าวว ่าเป ็น การเป ล ือง  
เวลาของค ุณ  ห ากค ุณ จะได ้ท ุ่ม เท ท ั้งช ีว ิตข องค ุณ ใน การพ ยายาม ท ี่จะคลายป ีญ ห าน ี้ผ ม ให ้ 
ความสำคัญคับปริศนาน ี้เพราะว ่าผมต้องการท ี่จะเป ็นมนุษย์คนหน ึ่ง5 16

ส ิ่งท ี่นวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีได ้ใคร ่ครวญ อย ู่ช ํ้าแล ้วช ั้าเล ่าค ือ  ความหมายของความเป ็น  
มน ุษย ์ น วน ิย าย ข อ งด อส โต เย พ ่ส ก ีได ้แส ด งให ้ท ราบ ว ่า  ความ จร ิงของม น ุษ ย ์น ั้น เป ็น เร ื่องภ ายใน  
หร ือเป ็น เร ื่องของจ ิตว ิญ ญ าณ  โด ยน วน ิยายข องด อส โต เยพ ่ส ก ีได ้น ำเส น อผ ่าน บ ุค ล ิกภ าพ ข องต ัว  
ละครห ล ักท ี่ม ีพ ัฒ น าการห  ล ังจ าก ท ี่ได ้เผ ช ิญ ค ับ ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ว ิกฤ ต ข ึ้น แก ่จ ิต ใจ  ต ังน ั้น  
การศ ึกษาแก ่นเร ื่องเก ี่ยวค ับความเป ็นมน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟสก ีใน ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ฉบ ับ น ี้จ ึง  
เป ็นการศ ึกษาถ ึงพ ัฒ น าการทางด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ ของมน ุษย ์ท ี่ปรากฎ อย ู่ในบ ุคล ิกภาพ ของต ัวละคร  
หลัก

ความเป ็นมน ุษย ์ตรงค ับคำว ่า Humanity ช ึ๋งม ีความหมายว่า ค ุณ ค ่าและความหมายของการ  
ดำรงอยู่ของมนุษย์ท ี่ม ีต ั้งแต ่การดำรงอยู่ร ่วมคันคับผ ู้อ ื่น ตลอดจนสัตว์เล ี้ยง ด ้วยความรัก ความเอาใจ

3

l5Jung, Modem Man in search o f  a S ou ! Trans. Dell, พ . ร. and Baynes, Cary F (London: Routledge &

Kegan Paul, 1933), p. 197.
16ป ิโอ ด อ ว ์ด อ ส โต พ ีย ฟ ส ก ี้, อาชญ ากรรม ก ับ การลงท ัณ ฑ ์. แป ลโด ย ศ.ศ ุภศ ิลป ๋ (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพ ้

สมิต ช ุดวรรณ กรรมคลาสส ิก , 2534), หน ้า 17.



4
ใส ่ อ ันแสดงออกถ ึงความม ีมน ุษยธรรมในระด ับของบ ุคคลท ั่วๆไป และค ุณ ค ่าและความหมายของ  
การดำรงอย ู่ด ้วยว ิถ ีช ีว ิตอ ันประเสร ิฐ(ป ีขมค ุณ ธรรมซ ึ่งแสดงออกถ ึงความม ีมน ุษยธรรมในระด ับส ูง 
เย ี่ยงพระเยซ ูเจ ้า17 ความหมายของความเป ็นมน ุษย ์ด ังกล ่าวนอกจากจะได ้แสดงให ้เห ็นถ ึงท ัศนะใน  
การจำแนกความแตกต ่าง ระด ับส ูงต ํ่าในการดำรงอย ู่ของมน ุษย ์ในล ักษณ ะท ี่ใช ้ความม ีมน ุษยธรรม  
เป ็น เกณ ฑ ์แล ้วค วาม ห ม าย ข องค วาม เป ็น ม น ุษ ย ์ด ังก ล ่าวย ังได ้แส ด งถ ึงก ารส าม ารถ จ ำแน ก ค วาม  
แตกต ่างในการดำรงอย ู่ของมน ุษย ์ด ้วยท ัศนะอ ื่นได ้อ ีกด ้วยเช ่น  ศ ักยภาพในการเช ้าถ ึงความจร ิงของ 
ช ีว ิตของแด'ละคนท ี่แตกต ่างก ันจ ึงเป ็น เหต ุให ้แต ่ละคนต ่างม ีล ักษณ ะของการดำรงอย ู่ท ี่แตกต ่างก ัน  
เป็นด้น

ต ัวละครห ล ักซ ึ่งเป ็น ต ัวแทนของมน ุษย ์ใน นวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีต ้องเผช ิญ ก ับชะตา  
กรรมท ี่ตนเองไม ่อาจคาดค ิดไม ่ถ ึง ซ ึ่งม ีสาเหต ุท ั้งจากข ้อจำก ัดส ่วนตนและจากผ ู้คนท ี่เขาได ้เช ้าไปม  ี
ส่วนเกยวช ้อง ชะตากรรมอ ันก ่อให ้เก ิดว ิกฤตทางจ ิตใจอย ่างร ุนแรงน ี้ทำให ้มน ุษย ์ต ้องม ีการปร ับต ัว  
การปรับต ัวเพ ื่อ เผช ิญ ก ับชะตากรรมน ี้ได ้ส ่งผลต ่อสภาวะด ้านในของมน ุษย ์อย ่างล ึกซ ึ้ง ผลที่เก ิดขึ้น  
จึงนำมาส ู่การเปล ี่ยนแปลงทางจ ิตว ิญญาณในท ้ายท ี่ส ุด

ต ัวละครหล ักในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีม ีพ ัฒ นาการทางจ ิตว ิญ ญ าณ ท ี่แตกต ่างก ันท ั้งน ี้ 
ข ึ้นอย ู่ก ับ  ค ุณ ส ม บ ัต ิเฉ พ าะต ัวของต ัวละครห ล ักและสภาพ แวดล ้อม ท ี่ด ัวละครห ล ักผ ู้ท ั้น ได ้เผช ิญ  
มน ุษย ์ท ี่ม ีพ ัฒ นาการทางจ ิตว ิญ ญ าณ ส ูงส ุดในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีจะม ีสภาวะภายในท ี่สงบ  
มั่นคง ส าม ารถเผ ช ิญ ก ับ ช ะต ากรรม ได ้โด ยไม ่ห ว ั่น ไห ว ถ ึงแม ้ว ่าชะตากรรมท ี่ต ้องเผช ิญ ค ือ ความ 
ตายซ ึ่ง เป ็น ส ิ่งท ี่ม น ุษ ย ์ส ่วน ให ญ ่ต ่างห วาดกล ัวท ี่จะเผช ิญ ก ็ต าม  น วน ิยายข องดอส โต เยฟ ส ก ีเร ิยก  
ส ภ าวะน ี้ว ่า เป ็น  “ส ภ าวะ ท ี่ท ้าวพ ้น ไป จ าก ช ะ ต าก ร ร ม ”18 ส าเห ต ุท ี่ท ำให ้ม น ุษ ย ์ใน น ว น ิย าย ข อ ง  
ดอสโตเยฟ สก ีสามารถก ้าวพ ้นชะตากรรมได ้ท ั้น เน ื่องจาก มน ุษย์ผ ู้ท ั้นม ีค ุณสมบัต ิพ ิเศษประจำต ัวท ี ่
ก ่อให ้เก ิดการแส วงห าความ เช ้าใจใน จ ิต ว ิญ ญ าณ  ค ุณ สม บ ัต ิพ ิเศษน ั้นจะต ื่นข ึ้น ใน ช ่วงเวลาใดเวลา  
หน ึ่งในช ีว ิต  น อกจากค ุณ สมบ ัต ิป ระจำต ัวน ี้แล ้วสภาพ แวดล ้อมท ี่เอ ื้อต ่อพ ัฒ น าการใน การเช ้าใจใน  
จ ิตว ิญญาณท ั้นค ือ สภาพ แวดล ้อมท างสาสนา ต ัวละครท ี่น วน ิยายของดอส โตเยฟ ส ก ีได ้ยกย ่องให  ้
เป็น ว ีรบ ุร ุษ (Hero) ค ือผ ู้ท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิต ังท ี่ได ้กล ่าวมา นอกจากน ี้นวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีย ังได ้ 
แสดงถึงสภาวะท ี่มน ุษย ์ได ้พบก ับความกลมกล ืนทางจ ิตว ิญ ญ าณ ด้วย ซ ึ่งสภาวะต ังกล ่าวเป ็นสภาวะ  
ท ี่เป ล ี่ยน ผ ่าน ท ำให ้ม น ุษ ย ์ผ ู้ท ั้น ม ีเส ้น ท างช ีว ิต เป ็น ข องตน เอง มน ุษ ย ์ใน อ ุดมคต ิของนวน ิยายของ 1

1 Hormby, A S, Oxford advanced learner's dictionary, edit. Jonathan Crowther (Oxford: Oxford
University Press, 1995), p. 582.

" ป ีโอ โด ร ัด อ ส โต พ ส ก ี, พ ี่นองคารามาซอฟ. แปลโดย สดใส(กรุงเทพฯ: สำน ักท ับหน ังส ือ , 2536), หน้า 15.
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ดอส โต เยฟ ส ก ีค ือ  มน ุษย ์ท ี่ม ีสภาวะภายในท ี่สงบม ั่นคง ม ีจ ิตใจเมตตากร ุณ าสามารถเย ียวยาความ  
ท ุกข ์ในจ ิตใจของมน ุษย ์ผ ู้อ ื่นได ้

จ าก ก ารส ร ้างบ ุค ล ิก ภ าพ ข อ งต ัวล ะค รห ล ัก ใน ล ักษ ณ ะน ีเม ื่อ น ำม าเป ร ียบ เท ีย บ ก ับ ท ฤ ษ ฎ ี 
จ ิตว ิทยาแนวจิตวิเคราะห ์ทำให ้พบว่าพ ัฒนาการทางบ ุคล ิกภาพของต ัวละครหลักในนวน ิยายของ 
ด อ ส โต เย ฟ ส ก ีห าก ได ้น ำท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ราะห ์ข อ งใ!งซ ึ่งได ้แส ด งถ ึงท ัศ น ะ เก ี่ย ว ก ับ ม น ุษ ย ์ไว ้อ ย ่าง  
ละเอ ียดอ ่อนล ึกซ ึ้งมาว ิเคราะห ์บ ุคล ิกภาพ ของต ัวละครห ล ักโดยเฉพ าะพ ัฒ น าการทางบ ุคล ิกภาพ ท ี ่
ทฤษฎีจ ิตวิเคราะห ์ของจ ุงได ้กล ่าวถ ึง การด ้นพบตนเองอย่างแท ้จริง (Self-Realization) ไว ้ว ่า คือการ 
ก ้าวไปส ู่ความกลมกล ืนทางบ ุคล ิกภาพโดยความกลมกล ืนต ังกล ่าวน ั้น เป ็นความกลมกล ืนจากภายใน  
นอกจากน ี้ทฤษฎ ีของอ ุงย ังให ้ความสำค ัญ ก ับศาสนาในฐานะท ี่เป ็นหนทางในการพ ัฒ นาบ ุคล ิกภาพ  
ที่ช ่วยให ้มน ุษย ์สามารถด ้นพบตนเองได ้ ก ็จะทำให ้สามารถว ิเคราะห ์ต ัวละครหลักท ี่เป ็นต ัวแทนของ 
มน ุษย ์ในอ ุดมคต ิของดอสโตเยฟ สก ีท ี่ได ้อาศ ัยแนวทางแห ่งศาสนาในการพ ัฒ นาบ ุคล ิกภาพ ของตน  
ได ้อย ่างล ึกซ ึ้งช ัดเจน ต ังน ั้นผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเห ็นว ่าการนำทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงมาว ิเคราะห ์พ ัฒ นาการ  
ทางบ ุคล ิกภาพ ของต ัวละครหล ักในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีจะช ่วยก ่อให ้เก ิดความเข ้าใจในแก ่น  
เร ื่องเก ี่ยวก ับความเป ็นมน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟสก ีได ้ช ัด เจนข ึ้น  นอกจากน ี้จากการสำรวจ  
ผ ล งาน ท ี่ท ำก ารศ ึก ษ าเก ี่ย ว ก ับ ว รรณ ก รรม ข อ งด อ ส โต เย ฟ ส ก ีท ำให ้พ บ ว ่าย ังม ีก ารศ ึก ษ าก ัน เป ็น  
จ ำน ว น น ้อ ย ถ ึงแม ้ว ่าผ ล งาน ข อ งด อ ส โต เย ฟ ส ก ีจ ะได ้แพ ร ่ห ล าย อ ย ู่ใน ว งวรรณ ก รรม ไท ย ม าเป ็น  
เวลานานแล้วก ็ตาม จากการสำรวจผู้ว ิจ ัยพบว่าการศ ึกษาผลงานของดอสโตเยฟสกีม ีจำนวน 6 ช ิ้นคือ 
การศึกษาผลงานเรื่อง รักของผ ู้ย า ก ไ ร ้,ของตรีศิลป๋ บุญขจร เป ็นการศ ึกษาในด ้านอ ิทธ ิพลของผลงาน  
ของดอสโตเยฟ สก ีท ี่ม ีต ่อวงการวรรณ กรรมไทย19การศ ึกษาแนวค ิดเช ิงการเม ืองของดอสโตเยฟสก  ี
ท ี่ด ้องการนำเสนอถ ึงการด ้นหาค ุณค ่าและความหมายของชนชาต ิร ัสเช ีย ของ ธเนศ อาภรณ ์ส ุวรรณ 20 
การศ ึกษาใน เช ิงป ร ัชญ าท ี่เน ้นการตระหน ักถ ึงค ุณ ค ่าและความหมายของการม ีช ีว ิตอย ู่ ของไชย ัน ต  ์
รัชชถูล ซ ึ่งเป ็นบทนำในนวน ิยายจำนวน 3 เร ื่องคือ ตัวจ ร ิง ตัวป ล อ ม 21 บ ัน ท ึก จ า ก ใ ต ้ถ ุน ส ัง ค ม 22 แ ล ะ

'‘'ตรีศ ิลป ึ บ ุญขจร, นวน ิยายก ับส ังคม'ไทย. หน ้า 33 - 44.
■’"ธเนส อาภรณ ์ส ุวรรณ . วรรณ กรรมในช ีว ิต: ช ีว ิต ในวรรณ กรรม (กรงเทพฯ: ม ิ่งม ิตร, 2539), หน ้า 113-  
122.
:'พ ์โอ ค อ ร ีค อ ส ใด เย ฟ ส ก ี, ต ัวจร ิงต ัวปลอม. แป ลโด ย ศ. ศ ุภศ ิลป ๋ (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพ ์สม ิต ชุด 

วรรณ กรรมคลาสส ิค, 2537), หน ้า 7 - 16.
" ช ีเโอ ค อ ร ิด อ ส โต เย ฟ ส ก ี, บ ัน ท ึกจ ากใต ้ฤน ส ังค ม . แป ลโด ย ศ. ศ ุภศิลป ึ (กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพ ์สม ิต ชุด

วรรณ กรรมคลาสส ิค, 2536), หน ้า 13 - 20.



อ า ช ญ า ก ร ร ม ก ับ ก า ร ล ง ท ัณ ฑ ์ การศ ึกษาใน(ช ิงมน ุษยน ิยมท ี่กล ่าวถ ึงการจำแนกประเภทของมน ุษย  ์
ของดอสโตเยฟสกี ของเสกสรร ประเสริฐกุลซ ึ่งเป ็นบทนำของนวนิยายเร ื่อง พ ี่น ้อ ง ค า ร า ม า ซ อ ฟ 2, 

ส่วนของการวิจ ัยวรรณคดีตามแนวทางจิตว ิเคราะห ์ จากการสำรวจงานวิจ ัยของภาควิชา 
วรรณคดีเปร ียบเท ียบของคณะอักษรศาสตร์ ผ ู้ว ิจ ัยพบว่าม ีการศ ึกษาวรรณคดีตามแนวจิตว ิเคราะห ์ 2 
ฉบับคือ ว ิทยาน ิพนธ์ของสร ้อยสน สกลร ักษ ์ในป ีพ .ศ. 2536 เรื่อง น ว น ิย า ย ร ัต ช ีว ป ร ะ ว ัต ิข อ ง โ ป ีเซ ฟ  

ค อ น ร า ด  : ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม แ น ว จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ข อ ง ฟ ร อ ย ด ์และว ิทยาน ิพนธ์ของ วิภาวี ส ุวรรณ อาสห ์ 
ใน ป ีพ .ศ .2543 เรื่อง ก า ร ศ ึก ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ส ก า เล ต ต ์โ อ ฮ า ร า  ใ น ’’ว ิม า น ล อ ย ”ด ้ว ย ท ฤ ม ฏ ีจ ิต ว ิท ย า

จากการสำรวจการศ ึกษาวรรณ กรรมของดอสโตเยฟสก ี และการว ิจ ัยวรรณคดีตามแนวทาง 
จ ิตว ิเคราะห ์จ ึงทำให ์กล ่าวได ้ว ่า ยังไม,ม ีการนำวรรณ กรรมของดอสโตเยฟสกีมาศ ึกษาตามแนวทาง  
จ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงใน ประเทศไทย งานวิจ ัยฉบับน ี้จ ึงเป ็นงานว ิจ ัยช ิ้นแรกท ี่ได ้ทดลองนำทฤษฎ ีจ ิต  
ว ิเคราะห ์ของฐงมาศ ึกษาต ัวละครหล ักในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ี ซึ่งผ ู้ว ิจ ัยเห็นว่านอกจากจะทำ 
ให ้เก ิดความเข ้าใจในแก ่น เร ื่องเก ี่ยวก ับความเป ็นมน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีได ้ช ัด เจนข ึ้น  
แล้ว การศ ึกษาต ัวละครหลักด ้วยทฤษฎีจ ิตว ิเคราะห ์ของจุงโดยเฉพาะในแง,พ ัฒนาการของบุคลิกภาพ  
ท ี่นำไปส ู่การเข ้าใจในตนเองอย ่างแห ้จร ิงน ั้น  ย ังช ่วยก ่อให ้เก ิดความเข ้าใจในความเป ็นมน ุษย ์ในด ้าน  
ท ี่มน ุษย ์แต ่ละคนต ่างแสวงหาความเข ้าใจในตนเอง เพ ื่อท ั้ง เพ ื่อก ่อให ้เก ิดความส ุขแก ่ช ีว ิตของตนใน  
การดำเน ินช ีว ิตและก ่อให ้เก ิดความส ุขข ึ้นแก ่เพ ื่อนมน ุษย ์ด ้วยก ัน  แต ่เน ื่องจากมน ุษย ์ม ีความแตกต่าง 
กัน แ ล ะค วาม แต ก ต ่างก ัน น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะต ัวอ ัน ซ ับ ช ้อน ยาก ท ี่จ ะห าข ้อ ส ร ุป อ ย ่างต ายต ัวได ้ 
ฉะน ั้นการทำความเข ้าใจในผ ู้อ ื่นด ้วยความร ักจ ึงเป ็นส ิ่งจำเป ็น ในการอย ู่ร ่วมก ัน  ต ังบ ันจ ึงเห ็นได ้ว ่า 
การศ ึกษาวรรณคดีเป ็นประโยชน ์อย ่างย ิ่งต ่อการทำความเข ้าใจในตนเองและผู้อ ื่นสมตังคำท ี่กล ่าวว ่า 

แท้ที่จริง วรรณกรรม เช่น นวนิยาย ม ีกลว ิธ ีซ ับช ้อน และม ีโอกาสจะเปล ี่ยนแป ลง  
คล ี่คลายได ้มาก อ ีกท ั้งง ่ายใน ทางท ี่จะให ้ผ ู้ศ ึกษาม ีความร ู้ส ึกป ระณ ีตเก ิดข ึ้น  เข ้าใจอารมณ ์ 
และช ีว ิตมน ุษย ์ได ้กว ้างขวาง ถ ้าเราศ ึกษามน ุษย ์เฉพาะจากคนท ี่เราร ู้จ ัก  ความรู้เร ื่องมน ุษย  ์
ของเราย ่อม แคบเห ล ือ เก ิน  เป ็น ค น ท ัน โลกไม ่ได ้แน ่น อน  และถ ้าเราจะศ ึกษามน ุษย ์เฉพ าะ  
จากหน ังส ือจ ิตว ิทยาและส ังคมว ิทยา เราก ็จะไม ่ได ้เห ็นภาพ บ ุคล ิกภาพ  ล ักษณ ะของมน ุษย  ์
ต่างชนิดได ้ก ี่มากน ้อย เพราะการศ ึกษาจากหน ังส ือจ ิตวิทยาและสังคมวิทยา จ ะ ให ้โอ ก าส ใช ้ 
แต ่สมอง ผ ู้อ ่าน ไม ่ได ้ใช ้อ ารม ณ ์ร ่วม เข ้าใจ เห ต ุก ารณ ์ต ่างๆ  เช่น ใน การอ ่าน น วน ิยายห ร ือ  
วรรณกรรมท ี่อาศ ัยจ ินตนาการประเภทอื่นๆ23 24
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23vJโอโดร ่ดอสโต เยสก ี, พี่ห้องคารามาซอฟ. แปลโดย สดใส (กรุงเทพฯ: สำน ักท ับหน ังส ือ, 2536), หนัา 5 -10.
;4ม .ล .บ ุญ เห ล ือ เท พ ย ส ุว ร ร ณ อ ้าง ถ ึง ใน ศ ร ีเร ือ น แ ล ้ว ก ัง ว า ล ,อ ่า น ค น -อ ่าน ว ร ร ณ ก ร ร ม (เช ียงใหม ่: 

มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่, 2528). หน ้า 21.
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เพ ื่อว ิเคราะห ์แก ่น เร ื่องเก ี่ยวก ับความเป ็นมน ุษย ์ท ี่ปรากฎ ผ ่านบ ุคล ิกภาพ ของต ัวละครหล ัก  
จำน วน ห น ึ่งใน น วน ิยายข องด อส โต เยฟ ส ก ีจำน วน  4 เร ื่อ งได ้แก ่ อ า ช ญ า ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ล ง ท ัณ ฑ  ์

( C rim e  a n d  p u n is h m e n t) ,อ เด บ ด (th e  id io t) ,I ด า ล ส (D e v i ls ) ,และ ท ม อ ง ค า ร า ม า ซ อ v l(th e  B ro th e rs  

K a r a m a z o v )  โดยใช ้ทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของ คาร์ล ภุสตาฟ ชุง (Carl Gustav Jung)

1.3 สมมติฐาน

น วน ิยายข อ งด อส โต เยฟ ส ก ีน ำเส น อ แก ่น เร ื่อง เก ี่ยวก ับ ค วาม เป ็น ม น ุษ ย ์ เม ื่อว ิเคราะห ์ด ้วย  
ทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงพบว ่ามน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีค ือผ ู้ท ี่แสวงหาความกลมกล ืน  
ท ั้งความกลมกล ืนภายในตนเองและความกลมกล ืนก ับโลกหร ือสภาพแวดล ้อม แต่เน ื่องจากมน ุษย์ม ี 
ศ ักยภาพท ี่แตกต ่างก ัน  ต ังท ั้น เม ื่อนำทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงมาว ิเคราะห ์บ ุคล ิกภาพ ของต ัวละคร  
หลักในนวน ิยายของดอสโตเยฟสกีจ ึงสามารถแบ ่งได ้ 5 ล ักษณะคือ 

มนุษย ์ท ี่ไม ่สามารถพบความกลมกลืนได ้
มน ุษย์ท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพติดช ้อง(Fixation) คือ ต ัวละครหลักท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมท ี่ผ ูกพ ันอย ู่ก ับปมใน  

ใจของตน
มน ุษย ์ท ี่สามารถด้นพบความกลมกลืนได ้
ม น ุษย ์ท ี่สามารถค ้น พ บความกลมกล ืน ใน ตน เองก ับโลกได ้อย ่างล ึกซ ึ้ง  คือ ต ัวละครหลักท ี่ 

ก้าวไปส ู่ความเป ็นคนเต ็มสมบ ูรณ ์(Self-Realization)
มน ุษย ์ท ี่ค ้น พ บ ความกลมกล ืน ท ั้งใน ตนเองและโลก ค ือต ัวละครท ี่เป ็นต ัวแทนของของผ ู้ท ี ่

ด้นพบตนเองอย่างแท้จริงแล้ว

1.4 ขอบเขตของการวิจ ัย

งานว ิจ ัยน ี้ใช ้ทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงในเร ื่องโครงสร ้างของบ ุคล ิกภาพ (The Structure o f  
Personality) เร ื่องพ ลว ัตของบ ุคล ิกภาพ  (The Dynamics o f Personality) เร ื่องพ ัฒ นาการทาง 
บุคลิกภาพ (The Development o f Personality) และป ระเภท บ ุคล ิกภาพ  (Psychological Type) มา 
ท ำการว ิเค ราะห ์บ ุค ล ิกภ าพ ข องต ัวละค รห ล ักจาก  น ว น ิย าย 4 เร ื่อ งได ้แ ก ่โร ต ิโอ น  ราสโคน ิคอฟ  
(Rodion Raskolnikov) จากนวน ิยายเร ื่อง อ า ช ญ า ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ล ง ท ัณ ฑ ์(C r im e  a n d  P u n ish m en t)  

เลฟ มิชกิน (Lyov Myshkin) จากนวน ิยายเร ื่อง อ เีด ีย ด (T h e  I d io t)  สเตฟาน โท รจ ิ!โม ว ิช  (Stepan
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Trofimovich) จากนวน ิยายเร ื่อง เ ด ว ิล ส ์ (D e v ils )  ดมิตรี คารามาซอฟ(Dmitry Karamazov) อีวาน 
คารามาชอฟ ่(Ivan Karamazov) อโลช า คารามาชอฟ(Alyosha Karamazov) ซอสส ิมา(Zosima) จา 
กนวนิยายเรื่อง ท ี่น ้อ ง ค า ร า ม า ซ อ ฟ (T h e  B ro th e rs  K a r a m a z o v )

1.5 วิธีดำเนินการวิจัย

1. สำรวจและรวบรวมข้อม ูล
2. ว ิเคราะห์ข ้อม ูล
3. สรุปข ้อม ูลและเร ียบเร ียงว ิทยาน ิพนธ์ 

1.6ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. การนำทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงมาว ิเคราะห ์บ ุคล ิกภาพ ของต ัวละครหล ักสามารถก ่อให  ้
ความเข ้าใจในแก่นเร ื่องเก ี่ยวก ับความเป ็นมน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟสกีได ้ช ัดเจนฃ ึน

2. การเข ้าใจแก ่น เร ื่องเก ี่ยวก ับความเป ็นมน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีเป ็นประโยชน  ์
ต ่อ ก ารท ำค ว าม เข ้า ใจ ใน ต น เอ งแ ล ะ ผ ู้อ ื่น ซ ึ่ง เป ็น ก ารส น ับ ส น ุน ค ว าม เห ็น ท ี่ว ่าก าร อ ่าน น ว น ิย าย  
สามารถช ่วยกล ่อมเกลาจ ิตใจของคนเราให ้ละเอ ียดอ ่อนข ึ้นได ้
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