
บทท่ี 2

ภ ูม ิหล ังช ีว ิตและวรรณ กรรมขธงดอสโตเยฟสกี และทฤษฎีจิตว ิเคราะห ์ของ ชุง

น วน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีได ้นำเสนอแก ่น เร ื่องเก ี่ยวก ับความเป ็นมน ุษย ์ผ ่านการนำเสนอ  
ล ักษณ ะจ ิตใจของต ัวละครหล ักโดยจ ิตใจของต ัวละครหล ักได ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงข ึ้น  หล ังจากท ี่ได ้ 
เผช ิญ ก ับความไม ่แน ่นอนของช ีว ิตหร ือเผช ิญ ชะตากรรมการเปล ี่ยนแปลงทางจ ิตใจของต ัวละครน ี้ม  ี
ท ั้งเก ิดความสงบกลมกล ืนหร ือท ี่นวน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีเร ียกว ่าก ้าวพ ้นไปจากชะตากรรม และ 
ไม ่อาจพบก ับความกลมกล ืนได ้

น วน ิยายเร ื่องสำค ัญ  ข อ งด อ ส โต เย ฟ ่ส ก ีท ี่น ำม าศ ึก ษ าใน ท ี่น ี้ได ้แก ่ อ า ช ญ า ก ร ร ม และก า ร  

ลงท ัณ ฑ ์'อ ีเด ีย ด  เ ด ว ิล ส ์แ ล ะ ท ี่น อ ง ค า ร า ม า ซ อ ฟ

การท ี่น วน ิยายของดอสโตเยฟ สก ีได ้ให ้ความสำค ัญ ก ับจ ิตใจของม น ุษย ์น ี้จ ึงทำให ้น วน ิยาย  
ของดอสโตเยฟ สก ีเป ็นนวน ิยายท ี่ต ่อด ้านวรรณ กรรมแนวส ัจน ิยมตะว ันตก และการท ี่นวน ิยายของ  
ด อ ส โต เย ฟ ส ก ีส าม ารถ น ำเส น อ จ ิต ใจ ข อ งต ัว ล ะค รห ล ัก ได ้อ ย ่างล ุ่ม ล ึก น ั้น เป ็น ไป ได ้ว ่า เข าได ้น ำ  
ประสบการณ ์ท ี่เคยเก ิดข ึนในช ีว ิตของตนมาเป ็นส ่วนหน ึ๋งในการสร ้างบ ุคล ิกภาพ ของต ัวละคร การ 
น ำท ฤษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ราะห ์ข องจ ุงม าว ิเค ราะห ์ต ัวละค รห ล ักน ั้น อกจากจะก ่อ ให ้เก ิด ค วาม เข ้าใจใน แก ่น  
เร ื่องของน วน ิยายของดอสโต เยฟ สก ีได ้ช ัด เจน ข ึ้น แล ้ว  ความเข ้าใจใน ความเป ็น มน ุษ ย ์ใน น วน ิยาย  
ของดอสโตเยฟสกีต ังกล ่าวย ังเป ็นประโยชน ์ต ่อการทำความเข ้าใจในตนเองและผ ู้อ ื่นได ้ด ีย ิ่งข ึ้นด ้วย

2.1 ภ ูม ิหล ังช ีว ิตและวรรณ กรรมของดอสโตเยฟสกี1

ท ีเโอโด ร ์ ด อส โต เยฟ ส ก ี เป ็นน ักประพ ันธ ์เอกชาวร ัส เช ียผ ู้ม ีช ีว ิตอย ู่ระหว ่าง ค.ศ. 1821 -  
1881 ดอสโตเยฟสกีเก ิดในสมัยของ ชาร์อเล ็กชานเดอร้ท ี่ 1 และเส ียช ีว ิตในสมัยของชาร์อเล ็กซานเดอร้ 
ท่ี 2 ซ ึ่ง เป ็น ช ่ว ง เว ล า ท ี่ร ัส เช ีย ก ำ ล ัง ป ร ับ ต ัว ข น า น ให ญ ่เน ื่อ ง จ า ก ก ล ุ่ม ค น ช น ส ูง ไ ด ้ร ับ ร ู้ถ ึง
ความก ้าวหน ้าท ั้งทางด ้านการเม ือง เศรษฐกิจ และความร ู้ทางว ิทยาศาสตร ์จากประเทศมหาอำนาจ  
เช ่น เยอรม ัน  อ ังกฤษ  ฝร ั่ง เศส ร วม ไป ถ ึง  ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก าด ้วย  ต ัง น ัน ร ัส เช ีย ใน ฐ าน ะ ป ร ะ เท ศ  
ม ห าอ ำน าจจ ึงต ้อ งป ร ับ ต ัว เพ ื่อ ม ิให ้ห ้อ ยห น ้าป ระเท ศ ม ห าอ ำน าจอ ื่น ๆ  ก ารป ร ับ ต ัวข องร ัส เช ีย ใน  
ลักษณะ “แข ่งข ัน” ก ับป ระเท ศ ม ห าอำน าจน ั้ได ้ก ่อ ให ้เก ิดการเป ล ี่ยน แป ลงโครงส ร ้างส ังคม ขน าน

'เร ียบเร ียงจาก Peter J.Couradi, Fyodor Dostoyevsky (London: Macmillan, 1988); Edward W asiolek, 
Dostoyevsky: The Major Fiction (Cambridge: M.I.T. Press, 1964). และ น ันทา โชต ิกะท ุกกรนะ, ประวัต ิศาสครุ 
ร ุส เซ ีย (กรุงเทพฯ: ภาคว ิชาป ระว ัต ิศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ิน ทรว ิโรฒ  ประสาน ม ิตร, 2523).
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ใหญ ่ซ ึ่งส ่งผลกระทบต ่อว ิถ ีช ีว ิตของผ ู้คนอย ่างร ุนแรงและล ึกซ ึ้ง โดยเฉพาะคนซ ึ้นล ่างของส ังคม  
น วน ิยายข องด อส โต เยฟ ส ถ ีได ้แส ด งถ ึงค ุณ ส ม บ ัต ิท างจ ิต ใจข องต ัวละค รเม ื่อ เผ ช ิญ ห น ้าก ับ ค วาม  
กดต ันทางจ ิตใจซ ึ่งสาเหต ุส ่วนหน ึ่งเก ิดจากผลกระทบจากการเปล ี่ยนแปลงทางส ังคมของร ัสเช ียใน  
ล ักษณ ะต ังกล ่าว ในช ่วงเวลาน ี้วงการวรรณ กรรมของย ูโรป ตะว ันตกก ็ได ้ปร ับต ัวทำใน ้ม ีการพ ัฒ นา 
วรรณ กรรมแนวส ัจน ิยมโดยเน ้นความจร ิงตามท ี่พ ิส ูจน ่ได ้ด ้วยอายตนะท ัง 5 เน ้นความจริงทางวัตถ  ุ
ไม ่ใช ่ความจร ิงทางจ ิตใจ นอกจากน ี้วรรณ กรรมแนวส ัจน ิยมของย ูโรปตะว ันตกย ังบ ุ่งจำลองว ิถ ีช ีว ิต  
ของคนช ั้นกลางเป ็นสำค ัญ  ความจร ิงในล ักษณ ะต ังกล ่าวเป ็นความจร ิงในล ักษณ ะท ี่ตรงก ันข ้ามก ับ  
การนำเสนอความเป ็นมน ุษย ์ในนวน ิยายของดอสโตเยฟ ่สก ีท ี่ใน ้ความสำค ัญ ก ับค ุณ สมบ ัต ิทางจ ิตใจ  
ของมน ุษย ์เป ็นสำค ัญ  ซ ึ่งด อส โต เยฟ ส ก ีได ้กล ่าวถ ึงล ักษ ณ ะน วน ิยายข องตน ว ่า เป ็นนวน ิยายแนว  
สมจริงท ี่อาศ ัยการรับรู้ท ี่เหน ือกว่า

ดอสโตเยฟ สก ีเก ิด ใน ครอบคร ัวของน ายแพ ท ย ์ป ระจำโรงพ ยาบาลสำห ร ับผ ู้ยากไร ้ แม่ของ 
เขาเส ียช ีว ิตในป ี ค.ศ. 1821 ซ ึ่งเป ็นช ่วงท ี่ดอสโตเยฟ สก ีเป ็นว ัยร ุ่น  พ ่อของดอสโตเยฟ สก ีเป ็นคน  
เข ้มงวดและชอบดื่มเหล้าเป ็นประจำ ด ้วยอ ุปน ิส ัยเช ่นน ี้ก ็เป ็นได ้ท ี่ทำให ้พ ่อของเขาเก ิดความข ัดแย ้ง  
ก ับท าสต ิดท ี่ด ิน  พ ่อ ข อ งด อส โต เยพ ่ส ก ีเส ีย ช ีว ิต ใน ป ี ค.ศ. 1839 ใน ข ณ ะท ี่เข ากำล ังศ ึกษ าอย ู่ท ี ่
โรงเร ียนว ิศวกรรมทางการทหารท ี่กร ุงเชนต ์ป ีเตอร์สเบ ิร ์ก พ ่อของเขาถ ูกทาสต ิดท ี่ด ินฆ ่าตาย เล่ากัน  
ว ่าพ ่อ ข อ งด อ ส โต เย พ ่ส ก ีเส ีย ช ีว ิต เน ื่อ งจ าก ถ ูก ท าส ต ิด ท ี่ด ิน ฆ ่าด ้ว ย ว ิธ ีก ารจ ับ ก รอ ก เห ล ้าจ น ต าย  
เห ต ุการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น ใน ช ่วงท ี่เข าย ังอย ู่ใน ว ัย เยาว ์น ี้คงเป ็น เห ต ุการณ ์ท ี่ฝ ึงใจดอส โต เยพ ่ส ก ีเป ็น อย ่าง  
ม ากท ั้งน ี้เน ื่องจาก ต ัวล ะค รห ล ัก ใน น วน ิยายข อ งด อส โต เยพ ่ส ก ีห ล าย เร ื่องม ักพ ล ัด พ ราก จาก แม ่ 
และน วน ิยายของดอสโตเยพ ่สก ีได ้แสดงถ ึงความข ัดแย ้งระห ว ่างพ ่อก ับล ูกชายเอาไว ้เสมอ เช่น นว 
นิยายเร ื่อง อ ีเด ีย ด  ม ีความข ัดแย ้งระหว ่าง โรโก ช ิน และพ ่อข อ งเข า นวน ิยายเร ื่อง เ ด ว ิล ส ์ ม ีความ 
ขัดแย้งระหว่าง ต ัวละครหลักนาม ส เตพ ่าน โท รฟ ิโม ว ิช  ก ับล ูกชาย นวน ิยายเร ื่องพ ี่น ้'อ ง ค า ร า ม า ซ อ ฟ  

มีความขัดแย้งระหว่าง ป ีโอ โด ร ์ค าร าม าช อ พ ่ กับ ดมิตรี และ อ ีวาน ซ ึ่งล ูกชายท ังสองต ่างก ็ปราถนา 
ให ้พ ่อข องต น ต าย ซ ิกม ัน ด ์ พ ่รอยด ้ (Sigmund Freud) น ักจ ิต ว ิท ย าค น ส ำค ัญ ถ ึงก ับ ก ล ่าวไว ้ว ่า  
ดอสโตเยพ ่สก ีได ้ถ ่ายทอดปมป ิต ุฆาต ุของตนลงในนวน ิยายเร ื่องพ ี่พองคารามาชอฝ:
หลังจากที่ได ้ทำงานตามที่ได ้เรียนมาระยะหนึ่งดอสโตเยพ่สกีได ้ต ัดสินใจหันเหตนเองมาเป็น  
นักเขียน โดยอาศัยความรู้ที่ได้สั่งสมไว้ในระหว่างที่กำลังศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยการช่าง

ผลงานนวนิยายเรื่อง ร ัก ข อ ง ผ ู ้ ย า ก ไ ร ้ เป็นนวนิยายเรื่องแรกที่ได้สร้างชื่อให้แก่ดอสโตเยพ่สกี 
เป็นอันมาก ในขณะที่ดอสโตเยพ่สกีกำลังมีชื่อเสียงขึ้นมานั้นการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของ

:อ ่านเห ิม เต ิมใน Rene W ellek, Dostoevsky: A Collection o f  Critical Essays (N ew  York: Prentice -
Hall, 1962), pp. 98 - 111.
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รัสเชียก็เปีนไปอย่างเข้มข้นพระเจ้าชาร์นิโคลัสที่ 1 ได้สั่งให้ทหารคอยจับตาบรรดากลุ่มผู้ท ี ่
ต้องการโค่นล้มระบอบของพระเจ้าชาร์และระบบทาสติดที่ดิน อันที่จริงดอสโตเยฟสกียังไม,ได้เข้า 
ไปมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองมากเท่าใดนัก เขากำลังอยู่ในช่วงที่เกิดความผิดหวัง 
อย่างรุนแรงต่อทัศนะของ เบสินสกี (B elin sk y^กวิจารณ์สังคมและวรรณกรรมคนสำคัญ ที่มีต่อนว 
นิยายเรื่อง ตัวจริงตัวปลอม ซึ่งเป็นนวนิยายที่ดอสโตเยฟสกีมีความพึงพอใจอย่างมาก ดอสโตเยฟ 
สกีได้กล่าวถึงคุณค่าของนวนิยายเล่มนี้ในภายหลังว่า “ ข้าพเจ้าไม่ได้สร้างสรรค์ข้อคิดใดลื่นในงาน 
ทางวรรณกรรมที่สำคัญไปกว่าข้อคิดนี้” 5 ดังนั้นดอสโตเยฟสกีจึงได้เริ่มแสวงหาผู้ที่มีความคิดไปใน 
แนวทางเดียวกับตนโดยเขาได้เข้าร่วมกับกลุ่มของเปตราเซฟสก(ีPetrashevsky Conspiracy) “ ในปี 
1845 ป ีตราเชฟสกี(Petrasjevsky) ปิญญาชนนิยมตะวันตกก่อตั้งกลุ่ม “ ค ืนวันคุกร้”  (Friday- 
Evening) ขึ้นในเชนปีเตอร้เบอร์ก ในช่วงนี้กลุ่มปิญญาชนในรุสเซียมิได้เป็นกลุ่มเฉพาะของพวกเจ้า 
ชุนนางแล้วแต่ขยายมายังคนหลายระดับ นับแต่นายทหารผู้น้อย นักศึกษา ศิลปิน และนักเขียนรุ่น 
หนุ่ม กลุ่มนี้มิ'ได้มีการสมัครเป็นสมาชิกหรือมีหลักการของกลุ่ม แต่ผู้ที่เข้ากลุ่มเป็นผู้ต่อด้านระบบ 
อัตตาธิปไตย ระบบทาสกรรมกร และระเบียบวินัยที่เข้มงวดของทหาร เรียกร้องความเสมอภาคต่อ 
หน้ากฎหมาย เสร ีภาพในส ิ่งต ีพ ิมพ ์ ให ้ยกเล ิกระบบเซ ็น เซอร ์ และการก ่อต ั้งสาธารณรัฐ  
ประชาธิปไตย การเรียกร้องเหล่านีเลียนแบบตะวันตก”4 การที่เข้าไปมีส่วนร่วมอยู่กับกลุ่มคืนวัน 
ศุกร์นี้จึงทำให้เมื่อรัฐบาลจับกุมกลุ่มคนเหล่านี้ในข้อหาเป็นกบฏต่อด้านพระเจ้าชาร์ ดอสโตเยฟสก ี
จึงพลอยถูกจับไปด้วย’

ดอสโตเยฟสกีถูกจับในวันที่ 23 เมษายน ค.ศ. 1849 และถูกตัดสินประหารชีวิตโดยในวันที่ 
2 2 ธันวาคม ปีเดียวกันเขาได้ถูกนำตัวไปยังลานประหาร การประหารชีวิตทำโดยผูกนักโทษเข้ากับ 
หลักประหารและใช้ผ้าผูกตา จากนั้นทหารที่มีหน้าที่ยิงเฟ้าจะรอสัญญาณจากผู้คุมการประหาร 
ระหว่างที่รอการประหารอยู่นั้นคำสั่งลดโทษได้มาถึง ดอสโตเยฟสกีได้ลดโทษเป็นจำคุกและให  ้
ทำงานหนักเป็นเวลารวม 10ปีในเขตไชบีเรียกันหนาวเย็น’

’ไช ย ัน ต ์ ร ัชชถ ูล, “บทกล่าวนำ” ใน  ป ีโอ ค อ ร ั ด อ ส โต เยฟ ส ก ี, ค ัวจร ิงต ัวปลอม. แป ลโด ย ศ. ศ ุภศ ิลป  ็
(กรุงเทพฯ: สำน ักพ ิมพสม ิต ช ุดวรรณ กรรม คลาสส ิค , 2537), หน ้า 9.

''อ ่านเพ ิ่มใน น ันทา โช ต ิกะท ุก กณ ะ, ป ระว ัต ิศาสตร ์รส เช ีย . หน ้า 48 - 67.
'นวน ิยายเร ื่อง เตว ิลส ์ได ้ถ ่ายท อดบ รรยากาศ การเคล ื่อน ไห วท างการเม ืองท ี่ม ุ่ง โค ่น ล ้ม ระบ อบ พ ระเจ ้า  

ช าร ์แล ะระบ บ ท าส ต ิด ท ี่ด ิน เอาไว ้โด ยค ัวละค รห ล ัก  สเตฟาน โท ร ป ีโม ว ิช  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีส ่วน อย ู่ใน กล ุ่ม ใน ฐาน ะ  
ป ิญ ญ าชน ท ี่ม ีโอกาสได ้แส ดงท ัศน ะของตน เพ ียงไม ่ก ี่คร ํ่ง

’น วน ิยายของดอส โต เยฟ ส ก ีได ้กำห น ดให ้ค ัวละครห ล ักน าม ม ิชก ิน จากน วน ิยายเร ื่อง อีเดียด บรรยายถึง 
ช ่วงเวลาท ี่น ้กโท ษ กำล ังจะถ ูกป ระห ารเอาไว ้ด ้วยการถ ่ายถ อด ป ระส บ การณ ์ท างจ ิค ใจท ี่เก ิดข ึ้น ก ับ น ัก โท ษ ใน  
ช ่วงเวลาท ี่แสน ว ิป โยคน ี้ใน สายตาข องผ ู้ล ื่น เอาไว ้ราวล ับ ว ่าตน ได ้ป ระสบ ล ับ เห ต ุการณ ์น ั้น ม าด ้วยตน เองและ
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ในช ่วงท ี่ถ ูกจำค ุกน ี่เองดอสโตเยฟ สก ีได ้พบกับน ักโท ษเป ็นจำนวนมากน ักโทษเหล ่าน ี่คง  

จะก ่อให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงทางจ ิตใจแก ่ดอสโตเยฟ ่สก ีม ิใช ่น ้อยห ล ังจากท ี่ดอสโตเยฟ สก ีพ ้น โทษ  
ออกมาดอสโตเยฟ สก ีได ้เข ียนห น ังส ือท ี่บรรยายถ ึงประสบการณ ์ในช ่วงเวลาท ี่เขาจำค ุกอย ู่ช ื่อ  N o te  

f r o m  H o u se  o f  th e  D e a th  ล ีโอ  ตอลสตอย (Leo tolstoy) น ักประพ ันธ ์เอกร ่วมสม ัยก ับดอสโตเยฟสกี 
ได้ยกย ่องว ่าเป ็นหนังส ือท ี่ด ีท ี่ช ุ[ดของดอสโตเยฟสกี

วันท่ี 24 ธันวาคม ค.ศ. 1849 ดอสโตเยฟสกีถูกใสต่รวนนำตัวไปยังเขตไชปีเรียด้วยเล่ือน 
อีกหน่ึงเดือนต่อมาเขาถูกนำตัวไปยังค่ายกักกันท่ีเมืองโอส์ม(Omsk) สภาพอากาศอันทา}ณและผล 
จากการทำงานหนักนี่เองทำให้อาการของโรคลมชักซึ่งเคยปรากฎอาการขึ้นขณะที่เขากำลังอยู ่
ในช่วงขัดเกลานวนิยายเรื่อง รักของผู้ยาก'?รั ได้กำเริบขึ้นและกลายเป็นโรคประจำตัวของ 
ดอสโตเยฟสกีตลอดชีวิตผลกระทบจากการรักษาทำให้ดวงตาของดอสโตเยฟสกีมีสืแตกต่างกัน 
ตังท่ี แอนนา กริกอเรฟนา (Anna Grigorevna) ภรรยาของดอสโตเยฟสกีได้บรรยายไว้"

นอกจากนี่ในช่วงที่ดอสโตเยฟสกีเป็นนักโทษทางการเมืองนี่เขาได้ถูกแยกขังเคี่ยว และ 
ได้รับอนุญาติให้อ่านเพียงพระคัมภีร'’ฉบับพันธสัญญาใหม่เพียงเล่มเดียวเท่านี่น ตัวละครหลัก 
ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีมักได้รับอิทธิพลจากเรื่องราวในพระคัมภีร์อยู่มิใช่น้อย โดยเฉพาะตัว 
ละครเอกจากนวนิยายเรื่อง ท ี ่น ้อ ง ค า ร า ม า ซ อ ฟ  มิเพียงได้รับอิทธิพลจากพระคัมภีร์เท่านั้นแต่ตัว 
ละครเอกนั้งสอง คือ อโลชา และซอสสิมาต่างก็เป็นนักบวชด้วยคันทั้งคู, ด ังน ั้นจึงเป็นไปได้ว ่า 
ดอสโตเยฟสกีได้ถ่ายทอดประสบการณ์ของตนลงในบุคลิกภาพของตัวละครหลัก

หลังจากพ้นโทษออกมา ดอสโตเยฟสกีต้องประสบกับภาวะระสํ่าระสายทางการเงินอยู ่
ทลายครั้ง ทั้งจากความล้มเหลวของนิตยสารที่ร่วมกันทำกับพี่ชาย และการติดการพนันในขณะที่เขา 
ม ีโอกาสเด ินทางไปย ุโรป ช ีว ิตของดอสโตเยฟสกีเร ิ่มม ั่นคงข ึ้นหล ังจากท ี่เขาได ้แต ่งงานคับ  
แอนนา กริกอเรฟนาและเธอมีส่วนช่วยในการทำงานของดอสโตเยฟสกีอยู่มิใช่น้อย ผลงานของ 
ดอสโตเยฟสกีที่ได้นำมาศึกษาในที่นี่เป็นผลงานที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่ดอสโตเยฟสกีได้แต่งงาน 
กับเธอแล้ว ช่วงเวลานี่เป็นช่วงเวลาที่เขาอยู่ในวัยกลางคน ชีวิตของเขาได้ผ่านพ้นประสบการณ์ชีวิต 
อันเข้มข้นไม่แพ้เรื่องราวในนวนิยายมาอย่างโชกโชน ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าผลงานในช่วงเวลานี่ 
เป็นผลึกที่เกิดจากการนำประสบการณ์ชีวิตมากลั่นกรองอย่างลี่ล้วนแล้ว ผลงานที่ได้จึงแสดงถึง 
ลักษณะของความมนุษย์ได้อย่างลุ่มลึกและซับช้อน ผลงานของดอสโตเยฟสกีในช่วงเวลานี่ที่นำมา

น อก รากน ี่ม ืช ก ิน ย ังได ้แสด งท ัศ น ะท ี่1ไม ่เห ็นด ้วยก ับการท ี่มน ุษย ์จะท ำการต ัดส ิน ประห ารช ีว ิตมน ุษย ์ด ้วยก ัน เอง- 
ผู้วิจัย

'’ค ัวละครห ล ักใน น วน ิยายข องด อสโตเยฟ ่สก ีห ลายเร ื่องก ็ม ีอาการป ่วย เป ็น โรคลม ช ัก เช ่น ก ัน  เช ่น ม ิชกิน  
ค ัวละครห ล ักในน วน ิขายเร ื่อง อ ีเด ียด ค ีร ีลลอฟ  ค ัวละครจากนวน ิยายเร ื่อง เด ว ิล ส ัส ฌ อ ด ิยาค อ ฟ  ค ัวละครจากนว  
นิยายเร ื่อง พ ีม,องคารามาซอพ



ศึกษาได้แก่ อ า ช ญ า ก ร ร ม ก ับ ก า ร ล ง ท ัณ ฑ ์ ดอสโตเยฟสกีเริ่มคิดที่จะเขียนนวนิยายเรื่องนี้เมื่อป ี
ค.ศ.1865 ในขณะที่เขาอายู44 ปีและนวนิยายเรื่องอาข1ญ า ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ล ง ท ัณ (ฑ ์ ด ีพิมพ์ครั้งแรก,ใน 
นิตยสาร The Russian Messenger ปี ค.ศ.1866 ระหว่างเดือน มกราคมถึงเดือนธันวาคม นวนิยาย 
เรื่อง อีเคียด ดอสโตเยฟสกีเขียนนวนิยายเรื่องนี้ขณะที่เขาอยู่สวิตเชอร์แลนด์ เขาเริ่มเขียนเดือน 
กันยายนค.ศ.!867 และเขียนเสร็จในเดือนมกราคมค.ศ.!869 ขณะที่เขาอายู46 ปีตีพิมพ์ครั้งแรก 
ใน นิตยสาร The Russian M essenger ปี ค .ศ .!869 ระหว่างเดือน มกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ ์
นวนิยายเรื่อง เ ด ว ิ ล ส ์ดอสโตเยฟสกีเริ่มคิดที่จะเขียนนวนิยายเรื่องนี้เมื่อปี ค.ศ. 1870 ขณะที่เขาอาย ู
49 ปีนวนิยายเรื่องนี้ตีพิมพ์ครั้งแรกในนิตยสาร The Russian Messenger ระหว ่างป ีค .ศ .!871 - 
1872 นวนิยายเรื่อง ท ี ่น ้อ ง ค า ร า ม า ซ อ ฟ เป็นนวนิยายเรื่องชุดท้ายในชีวิตของดอสโตเยฟสกี เขาเร่ิม 
เขียนนวนิยายเรื่องนี้ในปี ค.ศ. 1878 ขณะอายู 57 ปี ตีพิมพ์ครั้งแรกในนิตยสาร The Russian 
Messenger ปี ค.ศ.!880 อีกหนึ่งปีต่อมาดอสโตเยฟสกีกไ็ด ้เสียชีวิตลงเม่ืออายไูด ้ 60 ปี ดอสโตเยฟสกี 
เสียชีวิตในวันที่ 28 มกราคม ค.ศ.!881

2.2 ทฤษฎีจ ิตวิเกราะห ์ของจุง

ทฤษฎ ีจ ิตว ิเคราะห ์ของจ ุงประกอบด ้วยแนวคิดหลายประเด ็นในการทำความเข ้าใจ  
บุคลิกภาพของคนแนวคิดที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ตัวละครหลักได้แก่ แนวคิดเรื่องโครงสร้าง 
บุคลิกภาพ (The Structure o f  Personality) พลวัตของบุคลิกภาพ (The Dynamics o f  Personality) 
พัฒนาการของบุคลิกภาพ (The Development o f  Personality) และประเภทบุคลิกภาพ 
(Psychological Types)

จุงมีแนวคิดว่าบุคลิกภาพคือผลรวมของระบบต่างๆ ที่เรียกว่า Psyche คำว่า Psyche นีมีราก 
ศัพท์จากภาษาละดินหมายถึง จิตวิญญาณ (Spirit) หรือ วิญญาณ (Soul) แด'สมัยต่อมาความหมายได้ 
กลายมาเป็น จิตใจ (Mind) ตังนั้น จิตวิทยาจึงเป็นศาสตร์เกี่ยวกับจิตใจ บุคลิกภาพคือผลรวมที่ 
ประกอบด้วยทั้ง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ทั้งจิตรู้สำนึก (The Concious) และจิตไร้สำนึก 
(The Unconcious) บุคลิกภาพคือระบบของการทำงานซึ่งมีการจัดระเบียบ การปรับตัว เพื่อให้ 
ปิจเจกชนสามารถอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมทางกายภาพได้ ธุงปฏิเสธทัศนะที่มองบุคลิกภาพ 
เป็นส่วนๆ เหมือนตัวต่อ (Jigsaw) จุงมีทัศนะว่าคนเรามีบุคลิกภาพเป็นองค์รวมติดตัวมาตังแต่เกิด
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เป้าหมายสูงสุดของพัฒนาการทางบุคลิกภาพคือ การผสานกันอย่างกลมกลืนของระบบต่างๆของ 
บุคลิกภาพ5

บุคลิกภาพคือ ระบบที่หลากหลายที่ผสมผสานกันอยู่ แต่มีการทำงานรวมกัน และหลาย 
ระดับ ฐงแบ่งบุคลิกภาพออกเป็น 3 ระดับ คือ จิตรู้สำนึก จิตไร้สำนึกส่วนบุคคล (The Personal 
Unconcious) จิตไรสำนกร่วม (The Collective Unconcious)

2.2 .1โครงสร้างของบ ุคลิกภาพ(The Structure of Personality)

โครงสร้างของบุคลิกภาพของจุงประกอบด้วย จิตรู้สำนึก จิตไร้สำนึกส่วนบุคคล และจิตไร้ 
สำนึกร่วม โครงสร้างทางบุคลิกภาพระบบต่างๆทำงานดังนี้

2.2.1.1 จิตรู้สำนึก

จิตรู้สำนึกเป็นเพียงส่วนเดียวของจิตที่ปิจเจกชนสามารถรู้ได้โดยตรง จิตรู้สำนึกปรากฎขึ้น 
เมื่อแรกเกิด จากการสังเกตเด็กเล็กๆจะสังเกตเห็นการทำงานของจิตรู้สำนึก เช่นการที่เด็กจำแนก 
และจดจำลักษณะของพ่อแม่ ของเล่นของตน และสิ่งต่างๆรอบตัว จิตรู้สำนึกของเขาจะพัฒนาขึ้น 
ด้วยการทำงานของจิต 4 ลักษณะที่จุงเรียกว่า การคิด(Thinking) การรู้สึก (Feeling) การสัมผัสรู ้
(Sensing) การกำหนดรู้ในใจ (Intuiting) เด็กไม่สามารถใช้การทำงานทั้ง 4 ลักษณะได้อย่างทัดเทียม 
สมดุลกัน เขามักใช้การทำงานลักษณะใดลักษณะหนึ่งมากกว่าลักษณะอื่น ลักษณะที่ถูกใช้มากกว่า 
ลักษณะอื่นนี้จะทำให้เด็กมีพื้นฐานทางบุคลิกภาพแตกต่างจากเด็กอื่นๆ เช่น เด็กที่ใช้การคิดย่อมม ี
บุคลิกภาพแตกต่างจากเด็กที่ใช้การรู้สึก

นอกจากการทำงาน 4 ลักษณะแล้ว ทัศนคติ 2 แบบก็จะกำหนดทิศทางของจิตรู้สำนึกด้วย 
คือทัศนคติแบบ Extraversion และ Introversion ทัศนคติแบบ Extraversion จะกำหนดให้จิตรู้สำนก 
มีทิศทางไปยังโลกภายนอกหรือ ภววิสัย (Objective) ส่วนทัศนคติแบบ Introversion จะกำหนดให ้
จิตรู้สำนึกมีทิศทางเข้ามายังโลกภายในหรือ อัดวิสัย (Subjective)

การทำงานของจิตรู้สำนึกจะทำให้คนๆนี้นมีลักษณะเป็นปิจเจก หรือมีความแตกต่างจากคน 
อ่ืนๆ หรือเรียกว่า กระบวนการทำให้เป็นตน(Individuation) เป้าหมายของกระบวนการทำให้เป็น 
ตนคือ การรู้จักตนเองอย่างสมบูรณ์ หรือการตระหนักรู้ในตน6 กระบวนการทำให้เป็นตน และจิตรู้

Calvin ร. Hall and Vernon J. Nordby, A primer o f  Jungian psychology (บ .s.A .: Mentor, 1973), p.
33.

^Calvin ร Hall and Vernon J. Nordby, A primer of Jungian psychology, p. 34.
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สำนึกจะทำงานควบคู่กันไปในกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพ การเริ่มต้นของจิตรู้สำนึกก็คือการ 
เริ่มต้นของกระบวนการทำให้เป็นตนด้วย การเพิ่มการรู้สำนึกก็จะยิ่งทำให้เป็นปิจเจกมากยิ่งขึ้น จาก 
กระบวนการทำให้เป ็นตนของจิตรู้สำนึกทำให ้ม ีองค์ประกอบของจิตอ ันใหม ่ข ึ้น มาอ ันหนึ่งชุง 
เรียกว่า The Ego

The Ego คือชื่อที่ชุงใช้สำหรับองค์ประกอบของบุคลิกภาพที่ทำหน้าที่จัดระเบียบให้แก่จิตรู ้
สำนึก ทำให้การรับรู้ การจดจำ การคิด การรู้สึก ของจิตรู้สำนึกเป็นไปอย่างราบรื่น ถึงแม้ว่า The 
Ego จะเป็นเพียงส่วนเล็กๆ ของบุคลิกภาพทั้งหมด แต่เป็นส่วนที่มีความสำคัญเพราะเป็นส่วนที่ทำ 
หน้าที่เหมือนคนเผิาประตูให้แก่จิตรู้สำนึก นอกเหนือจาก The Ego จะทำหน้าที่รับรู้แล้ว The Ego 
ยังทำหน้าที่เลือกสรร การปรากฎของ การคิด การรู้สึก การจดจำ หรือการรับรู้ในสิ่งต่างให้แก่จิตรู้ 
สำนึกด้วย การค ัดสรรม ีผลให ้ ส ิ่งท ี่เช ้ามาส ู่จ ิตร ู้สำน ึกม ีมากน ้อยไม ่เท ่าค ัน ในวันหน ึ่งๆ มี 
ประสบการณ์เกิดขืนแก่เรามากมาย แต่การที่ประสบการณ์ทั้งหมดไม่ไต้อยู่ในจิตรู้สำนึกเนื่องจาก 
The Ego ได้ขจัดมันออกก่อนที่จะเช้ามาสู่จิตรู้สำนึก The Ego จะทำหน้าที่รักษา เอกลักษณ์ และ 
ความสมํ่าเสมอต่อเนื่องให้แก่บุคลิกภาพด้วยการ คัดสรร ขจัดประสบการณ์บางส่วนออกไป จึงเป็น 
ผลทำให้ปีจเจกชนมีบุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง หากใครมีบุคลิกภาพเด่นด้วยการรู้สึก 
The Ego?ะรับประสบการณ์เกี่ยวคับการรู้สึกเช้าสู่จิตรู้สำนึกไต้มากกว่าการทำงานต้านอื่น หากใคร 
มีบุคลิกภาพเด่นด้วยการคิด ความคิดก ็จะเป ็นประสบการณ ์ท ี่เช ้ามาส ู่จ ิตรู้สำน ึกไต ้มากกว่า 
ความรู้สึก The Ego ของผู้ที่มีความเป็นตนสูงจะเปิดรับประสบการณ์ให้แก่จิตรู้สำนึกได้มากกว่า 
และสามารถรับมือคับประสบการณ์ที่มีความรุนแรงได้ดีกว่า The Ego?ะรับรู้ประสบการณ์ที่เช้มช้น 
รุนแรงได้ดีกว่าประสบการณ์ที่บางเบาผิวเผิน

2 .2 .1 .2  จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก ส ่ว น บ ุค ค ล

ประสบการณ์ที่เคยอยู่ในจิตรู้สำนึกไม่ได้สูญหายไปจากบุคลิกภาพ แต่จะถูกเก็บไว้ในส่วน 
ของจิตไ ร ้สำนึกส่วนบุคคล จิตส่วนนี้จะทำงานร่วมคับ The Ego โดยจะเป็นส่วนที่เก็บสาระที่ไม่ 
เหมาะค ับจิตรู้ส ำน ึก ของปิจเจก หรือไม ่เหมาะคับลักษณะเด่นของการทำงานในจิตรู้สำนึกใน  
ขณะนั้น ประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งครั้งหนึ่งย ังเคยอยู่ในจิตสำนึกเหล่านี้จะถูกเก็บกด(Repressed) 
สะกดกลั้น(Suppressed) ลืม(Forgotten) หรือ การเพิกเฉยไม ่ร ับรู้(Ignored) จากเหตุผลบางประการ 
เช่นเป็นประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจ ปิญหาที่ไม่อาจแก้ไข หรือการกระทำที่ผิดศีลธรรม เป็นต้น

ประสบการณ ์เหล่าน ี้จะ ม ีกำล ังอ ่อนในระยะแรกท ี่จะทำให ้เก ิดการรับรู้อย ู่ในจ ิตสำน ึก แต่ 
ประสบการณ ์ในจิตไร ้สำน ึกส ่วนบ ุคคลเหล่าน ี้สามารถข ึ้นมาเป ็นประสบการณ ์ท ี่ร ับรู้ได ้หาก  
สถานการณ์หรือสิ่งเร้าเหมาะสม ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นคับเราในแด,ละวันบางประสบการณ์ที่เราไม่



ทันได้สังเกตพบประสบการณ์'น ั้นอาจไปปรากQUป็นความฝืนในตอนกลางคืนได้ จิตไร้สำนึก 
ส่วนบุคคลรหน้าที่ที่สำคัญคือการสร้างความฝืน

ปมคือกลุ่มของสาระที่อยู่ในจิตไร้สำนึกส่วนบุคคล ชุงศึกษาปมโดยใช้การทดสอบการ 
เช่ือมคำ โดยจะมีการอ่านคำจำนวนหนึ๋งแล้วใน้ผ ู้ท ังบอกว่าคำใดที่กระทบใจ ธุงพบว่าบางครั้ง 
คนเราใช้เวลานานในการตอบ และเมื่อให้คำอธิบายถึงสาเหตุก็ทำไม่ได้ ธุงคาดว่าที่ใช้เวลานาน 
เนื่องจากอารมณ์ในจิตไร้สำนึกคอยขัดขวาง ปมนี้มีลักษณะเหมือนคับเป็น “ บุคลิกภาพน้อย”  ท่ีอยู่ 
ในบุคลิกภาพโดยรวม ปมจะมีพลังงานของตนเองมีการทำงานอย่างอัตโนมัติ ปมบางอย่างอาจม ี
ขนาดใหญ ่และเข ้มแข ็งจนควบค ุมบ ุคล ิกภาพท ั้งหมดหรือใช ้ประโยชน ์จากระบบอื่นๆ ของ 
บุคลิกภาพเพื่อนำให้ปมนี้สามารถบรรลุเป้าหมายได้7

2.2.1.3 จิตไร้สำนึกร่วม

บุคลิกภาพของคนเรานี้เป็นมรดกตกทอดจากอดีตที่มีลักษณะเป็นแบบพิมพ์เขียว 
(B lueprin ts^งเป็นผลพวงจากกระแสแห่งวิวัฒนาการและบรรพบุรุษของมนุษย์เองด้วย บุคลิกภาพ 
ของปิจเจกชนมีความเชื่อมโยงคับอดีตที่ไม,ใช่เป็นเพียงอดีตของปิจเจกชนเองเท่านั้นแต่เป็นอดีต 
ของเผ่าพันธุ(The Species)Mรืออาจย้อนกลับไปไกลก่อนที่จะมีสิ่งมีชีวิตถือกำเนิดขึ้นมาก็เป็นได้8 
ในจิตไร้สำนึกร่วมนี้ประกอบไปด้วย “ สาระ”  (Content) เป็นจำนวนมากซึ่งสาระต่างเหล่านี้เรียกว่า 
อาร้คีไทป๋ (Archetype) เนื้อหาสาระของจิตไร้สำนึกร่วมไม่เคยปรากฎขึ้นมาสู่จิตรู้สำนึกของปีจเจก 
ชนได้เลยจนตลอดชีวิตเนือหาสาระเหล่านี้เป็นแนวโน้มของแบบแผนการสนองตอบต่อสิ่งเร้าที ่
มนุษย้มีอยู่ร่วมคัน เรียกสาระอีกอย่างว่า Prototype จุงได้ใช้เวลาร่วม 40 ปีในนั้นปลายชีวิตเพื่อ 
สำรวจและเขียนเกี่ยวคับอาร์คีไทป๋ซึ่งมีเป็นจำนวนมากมาย เช่น อาร้คีไทป๋เกี่ยวคับการเกิดและการ 
ตาย การกำเนิดใหม่ ว ีรบ ุรุษ พระเจ้า ปีศาจ วัยกลางคนผู้เฉลียวฉลาด แม่พระธรณี ต ้นไม ้ ดวง 
อาทิตย้พระจันทร์ฯลฯ จุงได้เขียนไว้ว่า เรามีอาร์คีไทปึมากเท่าคับจำนวนสถานการณ์ในชีวิตและ 
เหล่านี้คือประสบการณ์ที่อยู่ในจิต (Psychic) ของเรา แต่ไม่ใช่ประสบการณ์ในลักษณะของตัวสาระ 
หากเป็นเพียงรูปแบบ (Forms) การเกิดขึ้นซํ้าแล้วชํ้าเล่า ได้จารึกประสบการณ์ต่างเหล่านี้ลงไว้ในจิต 
ของเราให้มีเนึอหาซึ่งจะบอกถึงรูปแบบหรือลักษณะการรับรู้และกระทำ หรือจะกล่าวว่า อาร์คีไทป ึ
จะมีสาระขึนมาเมื่อมันกลายมาเป็นจิตรู้สำนึก หรือกล่าวได้ว่าอาร์คีไทป๋เป็นความโน้มเอียงที่จะเชื่อ 
ในปรากฎการณ์ธรรมชาติที่มากระทบจิต เช่น ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อความมืด ความรู้สึกที่ต่อ 
ธรรมชาติที่น่าเกรงขาม หรือความรู้สึกต่อสิ่งศักดิ'สิ่ทธ เป็นด้น
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Calvin ร Hall and Vernon J. Nordby, A primer o f  Jungian psychology, p. 36.
Ibid



อาร์คีไทปึที่ชุงค้นพบมีเป็นจำนวนมากแต่อาร์คีไท{เที่มีบทบาทสำคัญต่อบุคลิกภาพข อ ง  

ทุกคนมี4 ดังต่อไปนี้

1. The Persona

คำว่า Persona แปลว่า ทน้ากาก ที่ใช้สำหรับสวมในการแสดงละคร ซ ึ่งเป็นความหมายที่ 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์แนวชุงก็ใช้ในความหมายแนวเดียวคัน The Persona เป็นลักษณะเหมือนการสวม 
หน้ากากที่คนจะใช้แสดงต่อบุคคลอื่นมีชุดประสงค์สำหรับการปรับตัว ก่อให้เกิดความประทับใจแก ่
ผู้อื่นหรือให้สังคมยอมรับตน

The Persona จำเป็นต่อการอยู่รอดในการอยู่ร่วมคันในสังคม ในการใช้ชีวิตร่วมคับผู้อื่นซึ่ง 
เมื่ออยู่ลำพังส่วนตัวคนเราสามารถถอดหน้ากากนี้นออกได้ คนโดยทั่วไปมีหน้ากากมากกว่าหนึ่ง 
ซึ่งจะเปลี่ยนไปตามกาละเทศะ

แต่อย่างไรก็ตาม The Persona นี้นมีทั่งคุณแล ะโทษต่อบุคลิกภาพได้เท่าๆ คัน หากว่าผู้ใด 
ไม่สามารถละวางบทบาทของตนได้ และ The Ego ของคนๆนี้นเริ่มยึดถือ The Persona จนเกินไปก ็
จะทำให้บุคลิกภาพด้านอื่นๆถูกเพิกเฉย จนกระทั่งอาจทำให้ผู้นี้นเกิดความแปลกแยกจากธรรมชาต ิ
ของตนก็จะทำให้เกิดความตึงเครียดขึ้นแก่บุคลิกภาพได้ ทั่งนี้เนื่องจากว่าส่วนอื่นของบุคลิกภาพ 
ไม่ได้รับการพัฒนาขณะที่ The ?6^ 0ท8ได้รับการพัฒนาจนเกินเลยไป ภาวะที่ The Ego ยึดถือใน 
The Persona มากไปนี้จะทำให้มีปิญหาทางบุคลิกภาพ เนื่องจากจะเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว แปลก 
แยกคับผู้อื่น ไม่สามารถเกิดความรู้สึกสนิทใจคับใครหรือกลุ่มใดได้อย่างแท้จริง คนที่มีปิญหาทาง 
สุขภาพจิตเนื่องจากเป็นผู้ที่ยึดติดใน The Persona นี้จะรู้สึกว่าการดำเนินชีวิตไปของตนเป็นเหมือน 
การเล่นละครแต่ไม่สามารถวางบทลงได้เพราะการวางบทลงนี้นจะทำให้ตนด้องเผชิญคับความว่าง 
เปล่าหาความหมายที่แท้ในการดำเนินชีวิตไม่พบ และหากผู้ใดติดอยู่ในภาวะอย่างนี้นานวันเช้าก็จะ 
ทำให้มีปิญหาต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 2
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2. The Anima and The Animus

The Anima Archetype คือ ด้านของความเป็นหญิง (Feminity) ในจิตของผู้ชาย ส่วน The 
Animus Archetype คือ ด้านของความเป็นชาย (Musculinity) ในจิตของผู้หญิง ในบุคคลหนึ่งๆ จะมี 
ลักษณะของเพศตรงข้ามอยู่ทั่งความเป็นชายและความเป็นหญิง ความเป็นหญิงและความเป็นชายนี้ 
ไม่ใช่มีความหมายเฉพาะด้าน ชีวภาพ หรือ ด้านฮอร์โมนแต่ยังรวมไปถึง ทัศนคติและความรู้สึก 
ด้วย ผู้ชายจะพัฒนาความเป็นหญิงของเขาด้วยการรู้จักคบหาสมาคมคับเพศหญิงในหลายๆชั่วอาคุ 
คน (Generations) สืบเนื่องกันมา ผู้หญิงก็เช่นกันจะพัฒนาความเป็นชาย ด้วยการคบหาสมาคกับ 
เพศชาย คนเพศหนึ่งต้องการคุณลักษณะของเพศตรงข้ามเพื่อให้เกิดการดำเนินชีวิตที่เหมาะสม 
บุคลิกภาพจึงจะสอดคล้อง กลมกลืน ปรับตัวได้ดี ทั่งนีบุคคลต้องแสดงออกตังบุคลิกลักษณะด้านที่



ตรงข้ามกับเพศของตนโดยรู้ตัวมานับหลายชั่วอาภู เพศหนึ่งจะต้องการเพศที่ตรงกันข้าม The 
Anima และ The Animus เป็นอาร์คีไทปึที่จำเป็นต่อการอยู่รอดเช่นเคียวกับ The Persona 9 10

3.The Shadow

The Shadow เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่ใกล้เคียงกับสัตว์มากกว่า อาร์คีไทป๋อื่น ๆเป็น 
ธรรมชาติที่เป็นไปตามสัญชาตญาณ The Shadow มีรากลึกที่สุดในประวัติศาสตร์พัฒนาการ บางท ี
อาจเป็นอาร์คีไทปึที่มีพลังมากที่สุด มีศักยภาพมากที่สุดรวมถึงเป็นอันตรายมากกว่าอาร์คีไทป๋อื่นๆ 
ด้วย The Shadoพเป็นแหล่งของสิ่งที่คีที่สุดและเลวที่สุดของมนุษย์ โดยเฉพาะกับผู้ที่มีเพศเคียวกัน'0 

เม ื่อคนเราอยู่ในส ังคมเราจำเป็นจะต้องควบคุม ว ิญญาณสัตว์ของตนชึ๋งม ีอยู่ใน The 
Shadow ในการควบคุมนี้คนเราจะเก็บกด The Shadow ไว้และสร้างหน้ากาก The Persona เพ่ือต้าน 
อิทธิพลจาก The Shadow ผู้ที่สามารถควบคุมวิญญาณสัตว์ในธรรมชาติของตนเองไต้จะกลายเป็นผู้ 
มีวัฒนธรรม แต่ก็อาจต้องสูญเสียพลังสร้างสรรค์พลังทางอารมณ์อันเข้มข้น รวมทั้งการหยั่งลึก 
ภายใน เนื่องจากผู้ที่เก็บกด The Shadow เอาไว้นี้เท่ากับว่าคน ๆทั้นไต้ตัดตนเองออกจากภูมิปิญญา 
ที่เป็นสัญชาตญานตามธรรมชาติ ซึ่งภูมิปิญญานี้วัฒนธรรมมิอาจจะมอบให้ไต้ ชีวิตที่ปราศจาก The 
Shadow จะตื้นเขิน ขาดความมีชีวิตชีวา

เม่ือ The Ego และ The Shadow ทำงานใกล้ชิดกันกลมกลืนกัน คนๆ นี้นจะรู้สึกเต็มไปด้วย 
ชีวิตชีวา มีพลังซึ่งจะพบไต้ว่า ผู้ท ี่ม ีความคิดสร้างสรรค์มักจะรู้จักนำสัญชาตญาณมาใช้ด้วย แต่ 
อย่างไรก็ตามหากนำมาใช้มากเกินไปก็จะกลายเป็นผู้ท ี่หมกมุ่นใน โลกียวิสัย หรือกลายเป็นคน 
วิตถารไปไต้ ตังคำกล่าวที่ว่า อัจฉริยะกับความบ้าทั้นอยู่ใกล้กัน นอกจากนี้The Shadow ยังบรรจุไว  ้
ซึ่งสัญชาตญาณพื้นฐานในการเอาตัวรอด ซึ่งจะแสดงอิทธิพลในเวลาที่จำเป็น ต ังจะพบไต้ใน  
สถานการณ์ท ี่ต ้องการการตัดสินใจอย่างฉับพลันและการสนองตอบซึ่งไม่ม ีเวลาที่จะประเมิน  
สถานการณ์หรือเวลาคิดเกี่ยวกับการสนองตอบที่เหมาะสม ในสถานการณ์อย่างนี้The Ego จะอยู่ 
ในภาวะชะงักงัน เพราะเป็นขณะที่คาดไม่ถึง และช ่วงน ี้The Shadow ในจิตไร้สำนึกจะแสดงออก 
ตามวิถีทางของมัน หากว่า The ร1^0พไม่ไต้ถูกเก็บกดไว้'ในบุคลิกภาพ เป็นเวลานานการจัดการ 
กับช่วงเวลาฉุกเฉินนั้นก็จะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ แด,ล้าหากว่า The Shadow ถูกเก็บกดไว้การ 
แก,1เขสถานการณ์ก็จะเกิดความล้มเหลวเป็นไปในทางที่ไม,เหมาะสม ไม่อาจช่วยตนเองไต้

แต่เม่ือมาพิจารณาถึง “ปีศาจ(Evil)”  หรือ “ สิ่งชั่วร้าย(Nefarious)”  ที่แฝงอยู่ใน The Shadow 
คนเรามักมีแนวโน้วที่จะกดต้านชั่วร้ายของ The Shadow ออกไปจากจิตรู้สำนึก ซึ่งสิ่งเหล่านีมิไต  ้
หายไปไหนมันจะไปแฝงอยู่ในจิตไร้สำนึกครั้นพอนานเข้า เมื่อคนเราต้องเผชิญกับวิกฤติ หรือ
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9 Ibid., p. 46.
10 Ibid., p. 48.
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สถานการณ ์ท ี่ก ่อความย ู่งยากก ับช ีว ิต  The Shadow จะอาศ ัยช ่วงเวลาน ี้แสดงพลังม ีอ ิทธ ิพลเหน ือ  
The Ego ยกตัวอย่างเช ่น คนท ี่ม ีความประพฤต ิส ีในสายตาของคนอื่นตลอดเวลา แต ่ทว ่าเม ื่อได ้ด ื่ม  
เคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ เข ้าไปส ิ่งท ี่ถ ูกเก ็บไว ้ในจ ิตไร ้สำน ึกก ็จะแสดงตนออกมา

The Shadow เป็นอาร้ค ีไทป๋ท ี่ม ีพลังมากและเป็นไปไม,ได้ท ี่จะปฏิเสธอาร'คไทป๋น ี้ 
ธรรมชาติที่แฝงอยู่ใน The Shadow มีทั้งด้านท ี่ส ีแ ละด้านที่ร้าย เม่ือ The Shadow มีพลังมากและไม ่
สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสมในการอยู่ในสังคม ในงานเขียนของวุงในปี ค .ศ.!918 หลัง 
สงครามโลกครั้งที่! สงบลงธุงได้กล่าวว่า “ สัตว์ร้ายในตัวเราได้กลายเป็นปีศาจเพราะมันถูกเก็บกด 
ไว ้”  วุงได้กล่าวต่อไปว่า “ ไม,มีเหตุผลที่จะด้องสงสัยว่าทำไมจึงไม่มีศาสนาใดทำให้เลือดบ?สุทธิ 
ด้องทะลักเท่ากับชาวคริสเตียน และทำไมโลกจึงไม่เคยพบกับการหลั่งเลือดมากเท่ากับสงครามของ 
ชาวคริสเตียน” "  ทั้งนี้เนื่องจากศาสนาคริสต์สอนให้เก็บกด The Shadow มากเช่นเดียวกันใน 
สงครามโลกครั้งที่ 2 การหลั่งเลือดนี้เป็นผลของการโด้กลับของ The Shadow ที่มีต่อกระบวนการ 
ทางสังคมดังนี้นจึงสรุปได้ว่า The Shadow ทำให้ บุคลิกภาพของคนเราเต็มไปด้วยพลัง มีชีวิตชีวา มี 
ความสร้างสรรค์ทรงพลัง ถ้าหากปฏิเสธ The Shadow จะทำให้บุคลิกภาพตื้นเขิน ไร้ชีวิตชีวา

4.The Self

แนวคิดเรื่องผลรวมของจิตหรือบุคลิกภาพ คือหัวใจของจิตวิเคราะห์ของจุง ความเป็นองค์รวม 
ของบ ุคล ิกภาพนี้ม ิ,ได ้ม ีล ักษณ ะเหม ือนภาพต ่อ(Jigsaw) ท ี่ประกอบเข ้าด ้วยก ันแต ่หมายถึงพ ัฒนาการ  
ที่ก ้าวไปส ู่การม ีว ุฒ ิภาวะ (Mature) ส ิ่งท ี่ทำให ้บ ุคล ิกภาพ ก ้าวไปส ู่ความเป ็นองค ์รวมน ี้ค ือ  อาร ้ค ีไทป  ึ
ที่จ ุงเรียกว่า The Self

The Self เป ็น อาร ้ค ีไท ป ึท ี่อย ู่ศ ูน ย ์กลางใน จ ิต ไร ้ส ำน ึกร ่วม เส ม ือน ก ับ  ดวงอาท ิตย ์ท ี่เป ็น  
ศ ูน ย ์กลางของระบ บ ส ุร ิยะจ ักรวาล The Self เป ็น อาร ์ค ีไท ป ๋ท ี่ท ำให ้เก ิด แน วโน ้ม ข องค วาม เป ็น  
ร ะ เบ ีย บ (Order) ท ำให ้เก ิด ก าร จ ัด ร ะ บ บ  (Organization) แ ล ะ ท ำให ้เก ิด ค ว าม เป ็น เอ ก ภ าพ
(Unification) ทำให ้อาร ์ค ีไท ป ๋ท ั้งหลายอย ู่ร ่วมก ันอย ่างสอดป ระสานกลมกล ืนรวมไป ถ ึงจ ิตร ู้สำน ึก  
ด้วย ความเป ็นเอกภาพของบ ุคล ิกภาพเป ็นความร ู้ส ึกถ ึงความราบร ื่นกลมกล ืน เม ื่อคนๆหน ึ่งกล ่าวว ่า  
ต น ร ู้ส ึก กล ม ก ล ืน ใน ต น เอ งและโลก น ั้น แส ด งว ่า  The Self ท ำงาน อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  ใน ทาง  
กล ับ ก ัน ห ากใครกล ่าวว ่า ตนร ู้ส ึกถ ึงความแตกแยก ขาดความกลมกล ืนม ีความข ัดแย ้งจนราวก ับว ่า 
ตนกำล ังจะแตกออกเป ็น เส ี่ยงๆ แสดงว่า The Self กำล ังบกพร่อง เช ่นผ ู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกแปลกแยกหรือผ ู้ท ี่ 
ป่วยเป็นจิตเภท (Schizophenae) เป็นด้น

เป ๋าหมายส ูงส ุดของพ ัฒ นาการทางบ ุคล ิกภาพ ของแต ่ละบ ุคคลค ือ  การประจ ักษ ์แจ ้งในตน  
(S e lf- Realization) ช ิ่งไม ่ใช ่หนทางท ี่ง ่ายดาย แต ่เป ็นส ิ่งท ี่ยากและซ ับช ้อนมากจนกระท ั้งยากท ี่ใคร

Ibid., p. 50.



20
จ ะ ส าม าร ถ ไป ถ ึง เป ้าห ม าย น ี้ได ้ จ ุงได ้ย กต ัวอย ่าง  ผ ู้ท ี่ส าม าร ถ ป ระ จ ัก ษ ์แ จ ้ง ใน ต น  (Self - 
Realization) ได ้แก ่ พระเยซู และพระพุทธเจ้า ช ุงได ้กล่าวว่า The Self จะไม ่ปรากฎเด ่นช ัดจนกระท ั่ง 
คนๆ น ี้นได ้ย ่างเข ้าส ู่ว ัยกลางคน  เม ื่อบ ุคล ิกภาพ ได ้พ ัฒ น าอย ่างเต ็มท ี่แล ้วม ีป ระส บ การณ ์ใน ช ีว ิตท ี่ 
ลึกซ ึ้งแล ้วเม ื่อน ั้น The Self จะปรากg เด่นชัคซึ้น

โดยอาศ ัยการว ิเคราะษ ์ความฝ ืนจะช ่วยทำให ้คนๆน ั้นสามารถตระหน ักถ ึง The Self ได ้ จุง 
เช ื่อว ่าป ระสบการณ ์ทางศาสนาโดยเฉพ าะศาสน าของทางตะว ันออก การทำพ ิธ ีกรรมต ่างๆ การแก  
สมาธิ การ‘ฝ ึกโยคะ ช ่วยทำให ้คนตระหน ักถ ึง The Self ได ้ด ีกว ่าศาสนาทางตะว ันตก เม ื่อจ ุงกล่าวถึง 
ศาสนานั้นจ ุงม ิได ้กล ่าวถ ึงปรากฎการณ ์ท ี่อย ู่เหน ือธรรมชาต ิ แด่จ ุงหมายถึงการพัฒนาทางจิตวิญญาณ  
เท่านั้น

ในการให้ความช่วยเหลือแก่คนไข้ จุงจะเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับ The Self เพราะการทำให ้
คนตระหนักใน The Self หรือเรียกว่า Self-Knowledge เพื่อเป็นแนวทางนำไปสู่การรู้จัก The Self 
ได้อย่างแท้จริง Self-Knowledge และ Self-Realization มีความแตกด่างกันมากเพราะว่าการที่จะมี 
บุคลิกภาพ Self-Realization น ั้นไม ่ใช ่เร ื่องง ่าย แด่เน ื่องจากคนโดยมากต้องการให้เก ิดการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นกับตนเหมือนปาฏิหาริย์จึงทำให้หลงคิดไปว่าความเข้าใจที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ The Self 
นั้นคือการที่ตนได้รู้จักกับ The Self แล้ว อันที่จริงการที่คนเราจะสามารถประจักษ์แจ้งในตนได้นั้น 
ต้องการการมีวินัยในตนเองอย่างสมํ่าเสมอ มีความพยายามอย่างไม,ลดละ มีความรับผิดชอบอย่าง 
สูงสุด และต้องการภูมิปิญญา (Wisdom) ที่ลึกซึ้ง เมื่อคนใดได้ตระหนักถึง The Self แล้วก็จะทำให ้
การดำเนินชีวิตเป็นไปด้วยความผสานกลมกลืนกับธรรมชาติที่แท้จริงของตน ทำให้มีความขุ่นใจ 
ขัดใจน้อยลง เพราะได้ตระหนักถึงจุดกำเนิดที่แท้ในจิตไร้สำนึกของตนแล้ว

The Self สามารถอธ ิบายได ้อ ีกด ้านหน ึ่งว ่าเป ็นป ีจจ ัยนำทางภายใน (Inner Guiding Factor) 
ซึ่งแตกด่างจากป ิจจ ัยนำทางภายนอก คือ The Ego The Self ค ือศ ักยภาพของบ ุคล ิกภาพท ี่จะพ ัฒนา 
ไปส ู่การม ีวฒ ิภาวะ ควบค ุมด ูแลระบบต ่างๆใน บ ุคล ิกภาพ  ผ ู้ท ี่ได ้พ ัฒ นาThe Self มากขึ้นแล้วจะม  ี
ความสามารถในการส ัมผ ัสร ู้(Perceptiveness) ได้มากขึ้น เป ็นผ ู้ท ี่ม ีความตระหน ักร ู้ในต ัวเองมากข ึ้น  
มีการรับรู้ ม ีความเข้าใจ และม ีเป ้าหมายในช ีว ิต

แนวคิดเร ื่อง The Self เป ็นผลของการสำรวจจ ิตไร ้สำน ึก ท ี่สำค ัญท ี่ส ุดของจ ุง จ ุงได ้ด ้นพบ  
อาร ์ค ีไทป ึ The Self ห ล ังจากท ี่ได ้ศ ึกษ าและเข ียน เก ี่ยวก ับ อาร ์ค ีไท ป ือ ื่น ๆ เสร ็จแล ้ว ธ ุงได ้สร ุปว ่า 
“The Self ค ือเป ๋าหมายของช ีว ิตคนเรา เพ ราะม ัน เป ็นการแสดงออกท ี่สมบ ูรณ ์ท ี่ส ุดของชะตากรรม  
โดยรวมซึ่งเรียกว่า ความเป ็นต ัวของต ัวเองอย ่างบร ิบ ูรณ ์(Individuality)”12

l2|bid.. p. 53.
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2.2.1.4 การป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างระบ บ ต ่างๆข องบ ุค ล ิกภ าพ (Interaction Among the 

Systems o f Personality)
ระบบต่างๆของบ ุคล ิกภาพรวมถ ึงท ัศนคต ิ(Attitude)llละการทำหน ้าท ี่(Function) 4 ประการ 

ของบุคลิกภาพ จะเข ้ามาทำหน้าท ี่ร ่วมก ันทำให ้เก ิดบ ุคล ิกภาพรวมทั้งหมดของบ ุคคล  
การปฎิส ัมพ ันธ ์ระหว่างระบบต่างๆของบ ุคล ิกภาพม ี 3 ล ักษณ ะด ังน ี้
1. ระบบหนึ่งอาจชดเชยระบบอื่นท ี่อ ่อนแอกว่า(Compensate)
2. ระบบหนึ่งอาจทำงานตรงก ันข ้ามก ับอ ีกระบบหน ึ่ง(Oppose)
3. ระบบดังแด' 2 ระบบขึ้นไปอาจจะเข ้ามารวมกันเป ็นร ูปของการส ังเคราะห ้(Synthesis)
การชดเชยเก ิดข ึน เช ่น ในต ัวอย ่างท ี่บ ุคคลเป ็นคน Introverted ใน ระด ับ  จ ิตร ู้สำน ึก อาจจะ

พัฒนาความรู้ส ึก Extraverted ในระด ับจ ิตไร ้สำน ึก
การข ัดขวางเก ิดข ึ้น ในท ุกระด ับ  เช่น ระหว่าง The Ego กับ The Shadow ระหว่าง The Ego 

กับ The Personal Unconcious ระหว่าง The Persona กับ The Anima หรือ The Animus แต่การ 
ข ัดขว!งเห ล ่าน ีจะม ีความ ร ่วมม ือก ัน  โด ย ใช ้ Transcendent Function ซ ึ่งจะเป ็น ต ัวการทำให ้เก ิด  
Synthesis หร ือการร ่วมม ือก ันระหว ่างระบบต ่างๆ ทำให ้เก ิดบ ุคล ิกภาพ ท ี่สมบ ูรณ ์ เรียกว่า Balanced,
Integrated Personality13

2.2.2 พลว ัตของบ ุคล ิกภาพ(The Dynamics of Personality)
โค รงส ร ้างข องบ ุค ล ิกภ าพ ด ังท ี่กล ่าวไว ้ใน ห ัวข ้อ  2.2.1 จะม ีการท ำงาน ตาม คำส ั่ง ใน การ  

ทำงาน โครงสร ้างเห ล ่าน ี้นน ำพ ล ังงาน มาจากไห น ? พล ังงานม ีธรรมชาต ิอย ่างไร? ถ ูก น ำไป ใช ้ได ้ 
อย่างไร? พ ล ังงาน เคล ื่อน ไห วไปย ังโครงสร ้างส ่วน ต ่างๆ ของบ ุคล ิกภาพอย ่างไร? เราจะอธิบายกัน  
ในห ัวข ้อน ี้

2.2.2.1 บ ุคล ิกภาพ: เป ็นระบบใกล ้เค ียงก ับระบบป ิด  (The Psyche: A Relative Closed 
System)
ธ ุงกล ่าวว ่าบ ุค ล ิก ภ าพ โด ยรวม  ค ือ ระบ บ ท ี่ค ล ้าย ก ับ ระบ บ ป ิด ระบ บ ห น ึ่ง  หมายถ ึงม ีการ  

ท ำงาน ร ่วม ก ัน อย ่าง เป ็น เอกภ าพ ข องระบ บ ต ่างๆ  ภ ายใน บ ุค ล ิกภ าพ เอง เป ็น ระบ บ ท ี่ม ีก ารส ะส ม  
พ ล ังงาน ภายใน ต ัว เองแต ่ก ็ม ิได ้ด ัดขาดจากโลกภ ายน อก(สภาพ แวดล ้อม ) แห ล ่งพ ล ังงาน จากโลก  
ภ าย น อ ก เป ็น ต ัว ก ระ ต ุ้น จ ะ ผ ่าน เข ้าม าใน บ ุค ล ิก ภ าพ ได ้ต าม ช ่อ งท างต ่างๆ  ได ้แก ่ จ ากก ารส ัม ผ ัส  
มองเห ็น ได ้กล ื่น  ช ิมรส ร ู้ส ึก  หร ือได ้ย ิน  ป ระสาท ส ัม ผ ัส เห ล ่าน ี้เป ็น ช ่องท างท ี่ป ้อน พ ล ังงาน เข ้าส ู่

‘ ’ เกษมศักคืภูมิศ1 แกว, จิตวิทยา: ศึกษาบุคทิกภาพ (กรุงเทพฯ: เอส ดี เพรส, 2543), หน้า 24.
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บุคลิกภาพ เช ่น เด ียวก ับการก ิน เป ็น การป ้อน อาห ารให ้แก ่ร ่างกาย หากระบบเป ิดอย ่างสมบ ูรณ ์จะ  
โก ล าห ล  ห าก ระบ บ ป ิด อ ย ่างส ม บ ูรณ ์จ ะอ ย ู่น ิ่ง เฉ ย  บ ุค ล ิก ภ าพ ท ี่ด ีจ ะท ำห น ้าท ี่อ ย ู่ระห ว ่าง  2 ขั้ว 
ดังกล ่าวน ี้

ก าร ท ี่เร าต ิด ต ่อ ก ับ โล ก ภ าย น อ ก อ ย ่างต ่อ เน ื่อ งน ี้เอ งจ ึง เป ็น ค ำต อ บ ต ่อ ค ำถ าม ท ี่ว ่า  ท ำไม  
บุคล ิกภาพจ ึงปร ับเปล ี่ยนอย ่างต ่อเน ื่อง และท ำไมจ ึงไม ่เคยอย ู่ใน สภาวะท ี่สมด ุลอย ่างสมบ ูรณ ์แบบ  
ทำได้เพ ียงการมีบ ุคล ิกภาพที่สม ํ่าเสมอ

2 .2 .2 2  พลังงานของจิต (Psychic Energy)
พล ังงานท ี่ใช ้ในบ ุคล ิกภาพเร ียกว ่า พลังงานของจิต าเงใช้คำว่า Libido ความหมายของคำว่า 

Libido ท ี่ช ุงใช ้น ี้แตกต ่างจากท ี่ฟ รอยด ้ใช ้ โดยช ุงม ิได ้จำก ัดว ่าเป ็น เพ ียงพ ล ังงานทางเพ ศ แต ่ล ิบ ิโด  
เป ็นความต ้องการตามธรรมชาต ิของคนเรา ได ้แก ่ ความหิว ความกระหาย ความต ้องการทางเพศ  
อารมณ ์ จะแสดงให ้ปรากฎเหล ่าน ี้ออกมาทางจ ิตร ู้สำน ึก

พ ล ังงาน ข องจ ิต ไม ่ส าม ารถ ว ัด ใน เช ิงป ร ิม าณ ได ้เช ่น เด ียวก ับ พ ล ังงาน ท างกายภ าพ  แต่ 
พลังงานของจ ิตจะแสดงออกในล ักษณ ะของการทำงานทางจ ิต เช่น การร ับร ู้ (Perceiving) การจดจำ 
(Remembering) การคิด (Thinking) การร ู้ส ึก  (Feeling) ฯลฯ โดยพ ล ังงานของจ ิตเหล ่าน ี้เก ิดจาก  
ประสบการณ ์ท ี่คน ๆ หนิ่งมี เช ่น เด ียวก ับอาหารให ้พ ล ังงานก ับร ่างกายเปล ี่ยนร ูป ไป ส ู่ระบบช ีวภาพ  
หรือพลังงานของชีว ิต ป ระสบการณ ์ต ่างๆ คือ การใช ้พ ล ังงานโดยบ ุคล ิกภาพ และแปรพ ล ังงานของ  
จิต

จ ุงได ้กล ่าวว ่า พลังงานของจิต และพลังงานทางกายม ีความส ัมพ ันธ ์ก ัน  พล ังงานของระบบ  
หน ึ่งสามารถเปล ี่ยนไปส ู่พ ล ังงานอ ีกระบบหน ึ่งได ้ เช ่นการก ินยาม ีผลทางเคม ีต ่อร ่างกาย และส ่งผล  
ต ่อการเปล ี่ยนแปลงหางจิตใจได ้

2.2.2.3 การให ้ค ่าพลังงานของจิต (Psychic Values)
เร ื่องการให ้ค ่าพ ล ังงานของจ ิตเป ็นท ัศนะท ี่สำค ัญ เก ี่ยวก ับการเคล ื่อนไหวของพ ล ังงานของ  

จิตของจุง การให ้ค ่าพ ล ังงานเป ็นการว ัดจำนวนพล ังงานท ี่ถ ูกใช ้โดยส ่วนต ่างๆ ในบ ุคล ิกภาพ ซึ่งเป็น 
กระบวนการหางจ ิต  เม ื่อม ีการให ้ค ่าพ ล ังงานเก ี่ยวก ับ  ความคิด และความ ร ู้ส ึกไว ้ส ูงห ม ายความ ว ่า  
ความค ิดและความร ู้ส ึกน ั้นส ามารถกำห น ดพ ล ังงานให ้แก ่พ ฤต ิกรรม ต ัวอย ่างเช ่น ผ ู้ท ี่ให ้ค ุณ ค ่าแก ่ 
ความงาม เขาก ็จะอท ิศ พ ล ังงาน จำน วน มากใน การแสวงห าความงาม รายรอบต ัวเขาก ็จะม ีแต ่ของ  
สวยงาม ไป ท ่องเท ี่ยวใน ส ถาน ท ี่สวยงาม เขาจะต ิดต ่อส ัมพ ันธ ์ก ับคนหรือส ัตว ้ท ี่สวยงาม และห าก  
เขามีความสามารถเขาก็จะสร้างงานศิลปะ ส ่วนคนที่ไม ่ให ้ค ุณค ่าก ับความงามเขาก ็จะไม ่ทำเช ่นน ี



การสำรวจเกี่ยวกับการให้ค่าพลังงานทางจิตสามารถประเมินจากจิตรู้สำนึก ส่วนจิตไร้ 
สำนึกทำได ้ไม ่มากนักวิธ ีาเน ึ่ง คือการสำรวจปม ซ ึ่งพล ังงานของปมน ี้จะด ึงด ูดประสบการณ ์ 
หลากหลายเข้ามา เช่น คนๆหนึ่งมีความเป็นผู้นำสูง ประสบการณ์ที่ดึงดูดเขาจะเกี่ยวกับเรื่องวีรบุรุษ 
ต่าง  ๆมักนำเสนอความคิดที่เป็นไปได้ และต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ ประสบการณ์ไม่ที่เกิดขึ้นจะถูก 
ปม(ผู้นำ) นีดึงดูด จุงเขียนไว้ว่า ปมใดจะมีพลังงานมากกว่าปมอื่นเมื่อได้รับการเสริมแรงมากกว่า 
ปมอื่น

2.2.2.4 หล ักการของการเท ่าก ัน (The Principle o f Equivalence)
พ ล ังงานของจ ิตจะกระจายไปย ังโครงสร ้างของบ ุคล ิกภาพ และส ่งผ ่านจากโครงสร ้างหน ึ่ง  

ไป ย ัง อ ีก โค ร งส ร ้างห น ึ่งห ล ัก ก ารข อ งพ ล ังง าน ท างจ ิต ข อ ง จ ุง พ ัฒ น าม าจ าก ห ล ัก ก าร ท างพ ีส ิก ส  ่
(Physics) ค ือหล ักการของการเท ่าก ัน  (The Principle o f  Equivalence) และหล ักการของการสมด ุล  
(The Principle o f Entropy)

ห ล ักการข องการเท ่าก ัน  คือ พ ล ังงาน ไม ่ได ้ส ูญ ห ายไป จากบ ุคล ิกภาพ เพ ียงแต ่เป ล ี่ยน จาก  
ต ำแห น ่งห น ึ่งไป ส ู่ต ำแห น ่งอ ื่น เท ่าน ี้น  ต ัวอย ่างเช ่น เม ื่อ เด ็กชายเร ิ่ม ห ม ดความ ส น ใจใน  เคร ื่องบ ิน  
จำลอง หน ังส ือการ ์ต ูน  แล ้ว เขาได ้เร ิ่ม เปล ี่ยน ความสน ใจไปย ัง รถยน ต ์วรรณ กรรม เด็กผู้หญ ิง การ 
สูญเส ียความสนใจในส ิ่งหน ึ่งน ี้นหมายถ ึงว ่า ความสนใจในส ิ่งอ ื่นได ้เพ ิ่มข ึ้น  หร ือเม ื่อเราเหน ื่อยและ  
หลับ จ ิตใจของเราก ็สร ้างความฝ ืน ข ึ้น  พ ล ังงาน ท ี่เราใช ้ใน การค ิด  ร ู้ส ึก การกระทำ ระห ว ่างว ัน ได ้ 
เปล ี่ยนไปเป ็นความฝ ืนในตอนกลางค ืน

แต ่บางคร ั้งต ูเหม ือนว ่าพล ังงานทางจ ิตจะหายไปแทนท ี่ม ันจะเปล ี่ยนร ูปในแง่น ี้อธ ิบายได ้ว ่า 
พลังงานได ้เคล ื่อนจากจิตร ู้สำน ึกไปย ังจ ิตไร ้สำน ึกส ่วนบ ุคคล หร ือจ ิตไร ้สำน ึกร ่วม ต ัวอย่างเช ่น เมื่อ 
เด ็ก ชาย ได ้เป ็น อ ิส ระจากพ ่อแม ่ เขาจะม ีความ ค ิดฝ ืน เพ ีองเก ี่ยวก ับ พ ่อแม ่เพ ื่อม าชดเชย ซ ึ่งอาจจะ 
สะท ้อนมายังบ ุคคลจริงๆ เช่น ครู เพ ื่อนของพ่อแม่ ภาพจากระด ับจ ิตไร ้สำน ึก ม ีล ักษณะเช ่นเด ียวก ับ  
ล ักษณะในระต ับจ ิตสำน ึก

โดยสร ุปหล ักการของการเท ่าก ัน  ค ือเม ื่อพล ังงานจ ิตได ้เปล ี่ยนจากส ่วนหน ึ่งของโครงสร ้าง  
บ ุค ล ิกภ าพ ไป ย ังส ่วน อ ื่น  พ ล ังงาน ท ี่ถ ่าย ท อด ไป น ี้น จะม ีค ุฌ ค ่าใน ล ัก ษ ณ ะเด ียวก ัน  พ ล ังงาน ทาง  
จ ิตน ี้ไม ่ส ูญ หายไป ม ันสามารถเพ ิ่มได ้โดยประสบการณ ์แต ่ ไม ่ส ูญหายไป

2.2.2.5 หล ักการของการปรับเข ้าส ู่สมด ุล (The Principle o f Entropy)
หล ักการของการเท ่าก ัน อธ ิบายถ ึงการถ ่ายท อดพ ล ังงาน ใน ระบบแต ่ไม ่ได ้บอกถ ึงท ิศท างท ี่ 

พลังงานเหล ่าน ั้นได ้เคล ื่อนย ้ายไป
เร ื่อ งท ิศ ท างก ารไห ล ข อ งพ ล ังงาน จ ิต น ี้ป ระย ุก ต ์จ าก ก ฎ ข ้อ ส อ งข อ งก ล ศ าส ต ร ์ข อ งไห ล  

(Second low o f Thermodynamics) ทเรยกว่า หล ักการของการกระจาย (The Principle o f Entropy)
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โด ย จ ุง ได ้น ำม าอ ธ ิบ าย ถ ึง ท ิศ ท าง ก าร ไห ล ข อ ง พ ล ัง ง าน จ ิต ว ่า  ก าร ก ร ะ จ าย พ ล ัง ง าน ภ าย ใน  
บ ุค ล ิก ภ าพ น ั้น ม ีเป ้าห ม าย เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว าม เท ่า เท ีย ม ก ัน ห ร ือ ส ม ด ุล ระ ห ว ่าง โค ร งส ร ้างต ่างๆ  ใน  
บ ุคล ิกภาพ  ด ังส าม ารถ ยกต ัวอย ่างได ้ว ่า  ห าก โค รงส ร ้างข อ งบ ุค ล ิก ภ าพ ส อ งส ่วน ท ี่ม ีพ ล ังงาน ไม  ่
เท ่าก ัน พล ังงานน ั้นจะไหลจากส ่วนท ี่ม ีมากกว ่าไปย ังส ่วนท ี่ม ีพ ล ังงานน ้อยกว ่า เพ ื่อก ่อให ้เก ิดความ  
สมดุล แด 'ท ว ่าใน บ ุค ล ิกภ าพ ป ระกอบ ไป ด ้วยระบ บ ต ่างๆม ากม าย ท ิศ ท างการไห ลของพ ล ังงาน ก ็ 
เพ ื่อให ้ระบบท ั้งหมดในบ ุคล ิกภาพเก ิดความสมด ุลอย ่างสมบ ุรณ ์แบบท ี่ส ุด  แต ่ท ี่จร ิงแล ้วความสมดุล  
อย ่างน ั้น ไม ่เคยเก ิดข ึน อย ่างส ม บ ูรณ ์แบ บ เลยท ี่เป ็น เช ่น น ั้น เพ ราะว ่าบ ุคล ิกภ าพ ม ิใช ่ระบ บ ป ิดอย ่าง  
สมบ ูรณ ์ซ ึ่งเป ็นเหต ุทำให ้พล ังงานใหม ่ๆ จะสภาพแวดล้อมไหลเข ้ามาส ู่บ ุคล ิกภาพ

สภาพ แวดล ้อมจะรบกวนความสมด ุล ความร ู้ส ึกสงบจะถ ูกแทนท ี่ด ้วยความร ู้ส ึกต ึงเคร ียด  
และข ัดแย ้ง ความร ู้ส ึกต ึงเคร ียด ข ัดแย ้ง กดดัน เห ล ่าน ี้เก ิดจากความ ไม ่สม ด ุลใน บ ุคล ิกภ าพ  หากมี 
ความรู้ส ึกเช ่นน ี้มากเข ้าจะทำให ้บ ุคล ิกภาพแตกแยกได ้ (Shatters) คนโดยปกต ิจะฟ ้องก ันตนเองโดย  
การไม ่ร ับร ู้ ปฏ ิเสธท ี่จะม ีประสบการณ ์ท ี่ก ่อให ้เก ิดความกดดันเพ ิ่มข ึ้น

การท ี่พ ล ังงาน ของจ ิตไม ่อาจป ร ับ เข ้าส ู่สม ด ุลได ้ง ่ายๆ เน ื่องจากพล ังงานของจ ิตจะเพ ิ่มข ึ้น  
อย ่างต ่อเน ื่องจากประสบการณ ์ใหม ่ หล ักการของการปร ับเข ้าส ู่สมด ุลจะทำงานท ันท ี และก ่อนท ี่จะ  
เข ้าส ู่สมด ุลประสบการณ ์ใหม ่ก ็จะเก ิดข ึ้นอ ีก

ส ิ่งท ี่เก ิดข ึนควบค ู่ก ับหล ักการของการสมด ุลค ือ  พ ัฒนาการของความเป ็นตน (Self) ตนจะ 
ได้ร ับการกระตุ้นข ึ้นมาซ ึ่ง ตนนี้ทำหน ้าท ี่ รวมโครงสร้างทางบ ุคล ิกภาพท ี่หลากหลายเข ้าด ้วยกัน

2.2.2.6 ความก้าวหน้าและการถดถอย (Progression and Regression)
ม โน ท ัส น ้ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุดม โน ท ัศ น ์ห น ึ่งใน เร ื่องพ ล ังงาน ข องจ ิต  คือ ค วาม ก ้าวห น ้าและการ  

ถดถอยของพลังงานทางจ ิต ความก ้าวห น ้าห มายถ ึงป ระสบการณ ์ใน ช ีว ิตประจำว ัน ของคนๆห น ึ่งท ี่ 
ส ่งเสร ิมในการปรับต ัวทางจ ิต แม ้ว ่าการปร ับต ัวทางจ ิตของคนบางคนด ูเหม ือนจะปร ับต ัวได ้อย ่างด  ี
แต ่ส ิ่งน ี้ไม ่ใช ่พ ฤต ิกรรม ใน ระด ับของจ ิตร ู้ส ำน ึกต ่อการป ร ับ ต ัวท างจ ิตอย ่างแท ้จร ิง  ความก ้าวหน ้า 
ข อ ง บ ุค ค ล เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร อ ัน ต ่อ เน ื่อ ง ใน ข ณ ะ ท ี่ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ม ีก าร  
เปล ี่ยนแปลงอย ่างต ่อเน ื่องเป ็นไปอย ่างสอดคล ้องก ับสภาวะแวดล ้อม เพราะฉะท ันการปรับต ัวจ ึงไม ่ 
อาจจบสิ้นอย่างสมบูรณ ์

ความ ก ้าวห น ้าของพ ล ังงาน ของจ ิต ใน ระยะเร ิ่ม ด ้น ของช ีว ิตคน เราจะส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โลกด ้วย  
การใข ้ห น ้าท ี่ท างจ ิต ไป ห างใด ท างห น ึ่งแต ่ท ว ่าเม ื่อ เวล าผ ่าน ไป การป ร ับ ต ัวจ ะต ้อ งใช ้ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ 
แตกต ่างไป ต ัวอย ่างเช ่น ห ากว ่าความ ร ู้ส ึก เป ็น ด ้าน ท ี่เน ้น ห น ัก  แต ่ท ว ่าใน ส ถ าน การณ ์ให ม ่จำต ้อง  
อาศ ัยการค ิดเพ ื่อการปร ับต ัว ห ร ือความ ร ู้ส ึก ใช ้ได ้ไม 'เห ม าะก ับส ถาน การณ ์ใน กรณ ีน ีความ ร ู้ส ึกจะ  
ส ูญ เส ียความแข ็งแกร ่งและความก ้าวหน ้าของพ ล ังงานทางจ ิตสำหร ับความร ู้ส ึกก ็จะค ุต ิลง และถ ูก
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แท น ท ี, โด ย ก า ร ค ล ะ !ค ล ้า ก ัน ข อ ง ก า ร ให ้ค ุณ ค ่า ก ับ จ ิต อ ย ่า ง ไ ร 'ร ะ เบ ีย บ  เร ื่อ งร าว แ ล ะ ก าร  
สนองฟ้อบเหมือนทะเลป ีนป ่วน บุคลิกภาพก็จะเกิดความตึงเครียด

คำสั่งสำหรับเพื่อให้พลังงานของจิตก้าวหน้าก็จะเข้ามาแทนที่อีกครั้งเพราะจำเป็นที่จะต้อง 
จัดหน้าท ี่ตรงข้ามให้เข ้าคู่ก ันในกรณีน ี้ต ้องจัดความคิดและความ รู้สึกให้เข้าคู่กัน ให้เป็นหน่วย 
เดียวกัน ความคิดและความรู้สึกจะปรับตัวเข้าหากันเพื่อป็องกัน การไม ่สมดุลในพัฒนาการของแต ่
ละส่วนของบุคลิกภาพ ถ้าไม่ปรับเข้าหากันพลังงานของจิตก็จะหลุดนึ่ง ชะงักงัน และคู่ตรงข้ามก็ไม ่
อาจทำงานร่วมกัน

การต ่อส ู้ระห ว ่างระบบท ี่ตรงข ้ามในบ ุคล ิกภาพ จะดำเน ินไปไม ่ร ู้จบถ ้าการถดถอยไม ่เข ้ามา 
ขัดขวางความขัดแย้งนัน การถดถอยคือการไหลย้อนกลับของพลังงานของจิต การปะทะก ันระหว ่าง  
ค ู่ต ร ง ข ้าม จ ะ ถ ูก ท อ น พ ล ัง ง าน ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก าร ถ ด ถ อ ย  ก าร ถ ด ถ อ ย จ ะ ด ึง ก ล ับ พ ล ัง ง าน จ าก  
องค์ประกอบของบ ุคล ิกภาพ ขณะที่ความก้าวหน ้าจะเพ ิ่มพลังงานให ้แก ่องค ์ประกอบของจิต

ใน ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ข ณ ะ เก ิด ก า ร ถ ด ถ อ ย  ค ู่ต ร ง ข ้าม ถ ูก ท อ น พ ล ัง ง าน ล ง  ห น ้าท ี่ 
(Function) ให ม ่ก ็ค ่อยๆ ถูกปลุกข ึ้น  หน ้าท ี่ใหม ่น ี้ในข ึ้นแรกจะแสดงต ัวโดยย ้อมต ่อบ ุคล ิกภาพ ของ  
จ ิตร ู้สำน ึก  จากกรณ ีข องค วาม ค ิด ก ับ ค วาม ร ู้ส ึกท ี่กล ่าวม า ความ ค ิดค ่อยๆ เข ้าม าท ำห น ้าท ี่แท น  
ความรู้ส ึก

ความค ิดน ี้ค ือหน ้าท ี่ใหม ่ท ี่ถ ูกปล ุกข ึ้นมาโดยกระบวนการถดถอย เม ื่อข ึ้นมาส ู่จ ิตร ู้สำน ึกจะ  
ม ีล ักษณ ะหยาบๆ บ ิดเบ ือน ไม ่เหมาะสม จ ุงใช ้คำว ่า ม ัน ถ ูกป กคล ุม ด ้วยโคลน เละๆท ี่สกป รกโสม ม  
จากส ่วนล ึก ส ่วนล ึกน ี้หมายถ ึงส ่วนล ึกของจ ิตไร ้สำน ึกท ี่ความค ิดถ ูกด ึงข ึ้นมา ขณ ะท ี่ความร ู้ส ึกเข ้า 
ม าม ีบ ท บ าท เด ่น ท ุกๆอย ่างจะถ ูกจ ัดระเบ ียบ โดยความ ร ู้ส ึกองค ์ป ระกอบ อ ื่น ๆ จะถ ูกก ัน ออกไป เช ่น  
ความคิดเป็นต้น เม ื่อความค ิดไม ่ไต ้ทำหน ้าท ี่ไม ่ถ ูกใช ้ก ็ไม ่ม ีโอกาสพ ัฒ นา

เม ื่อหน ้าท ี่ในจ ิตไร ้สำน ึกถ ูกด ึงข ึ้นมาโดยกระบวนการถดถอย ห น ้าท ี่น ันก ็จะเป ็นประโยชน  ์
ต ่อการป ร ับ ต ัวต ่อโลกภายน อก เม ื่อหน ้าท ี่หน ึ่งถ ูกด ึงข ึ้นมาความก ้าวหน ้าของพ ล ังงานของจ ิตก ็ไต  ้
เริ่มต ้นขึ้นอีกครั้ง ความคิดจะถ ูกนำมาใช ้เพ ื่อพ ัฒนาการรับรู้เช ่นเด ียวก ับความรู้ส ึก

การปรับต ัวไม,ใช ่ม ีค วาม จ ำเป ็น เฉ พ าะก ารป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ โล ก ภ ายน อก  คน ๆห น ึ่งจะต ้อง  
ปรับต ัวให ้เข ้าก ับโลกภายในของตนด ้วย การข ึ้นต ่อก ันของการปรับต ัวในสองล ักษณ ะน ีหมายความ  
ว่า คนๆหน ึ่งไม ่อาจปฏ ิเสธการปรับต ัวชน ิดใดชน ิดหน ึ่งโดยปราศจากการทำอ ันตรายต ่อการปรับต ัว  
อ ีก ช น ิด ห น ึ่ง ไต ้ จ ุงก ล ่าวว ่าค น เร าส าม ารถ พ บ ก าร ป ร ับ ต ัว ท ี่จ ำ เป ็น ใน โล ก ภ าย น อ ก ห าก เข าร ู้จ ัก  
ป ร ับ ต ัวใน โลกภ ายใน ซ ึ่งจะท ำให ้ค น ๆน ี้น ร ู้ส ึก  เก ิดความกลมกล ืนในตนเอง พ ังความก ้าวหน ้าและ  
การถดถอยจำเป็นต'องการปรับตัวที่ด ี

จ ุงชี้'ให ้เห ็นว่า การถดถอยม ีประโยชน ์เพ ราะการถดถอยจะช ่วยด ึง แบ บ (Archetypes) ซึ่ง 
เช ื่อมโยงก ับถ ูม ิป ิญ ญ าท ี่ส ั่งสมไว ้ออกมา ถ ูม ิป ิญ ญ าท ี่ส ั่งสมไว ้น ี้จะช ่วยให ้คนเราแก ้ป ิญ หาท ี่ประสบ



26

ใน11จจุบัน'ได้อย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น แบบวีรบุรุษ (The Hero Archetype) สามารถทำให้คนเรา 
กล้าหาญเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤติ แต่นั้งนี้ธุงไม,ได้หมายความว่าให้เราหลบหนีปีญหาชีวิต แต่ 
บอกให้เรารู้จักใช้ประโยชน์จากจิตไร้สำนึกของเรา ชึ่งเราทำดังนั้นทุกคืนเมื่อเราหลับ

2 .2 2 .1  การไหลเวยนของพลังงาน (Canalization o f Energy)

พล ังงานของจ ิตก ็เช ่นเด ียวก ับพล ังงานทางกายภาพท ี่จะพบช ่องทางต ่างๆ ในการ 
เปลี่ยนแปลงและแปรรูปชึ่งฐงเรียกว่า การไหลเวียน (Canalized)

การแปรรูปของพลังงานสัญชาตญาณโดยการไหลเวียนไปสู่สิ่งที่คล้ายกับเป้าหมายของ 
สัญชาตญาน (Analogue o f the Object o f Instinct) สิ่งที่คล้ายนี้ชุงหมายถึง สัญลักษณ์(Symbol) 
ตัวอย่างเช่น การแปรรูปของพลังงานจากนั้าตกเพื่อนำมาป่นไฟ สถานีป่นไฟก็คือสัญลักษณ์ของ 
นั้าตกเมื่อผ่านการไหลเวียนของพลังงาน

คนเราจะไม่มีวัฒนธรรม ไม่มีรูปสัญลักษณ์ ไม่มีการพัฒนาเทคนิควิธี ไม่การจัดรูปแบบ 
ทางสังคม ไม,มีโรงเรียน ไม่มีโบสถ์หากว่าพลังงานธรรมชาติไม่ถูกแปรรูปมาเป็นสิ่งเหล่านิ

บุคลิกภาพเป็นระบบพลังงานระบบหนึ่งที่ใกล้เคียงกับระบบปิด ระบบบุคลิกภาพจะสร้าง 
พลังงานเบื้องแรกจากประสบการณ์ที่เช้ามาสู่บุคลิกภาพทางประสาทสัมผัส แหล่งที่สองคือพลัง 
สัญชาตญาน แต่พลังงานสัญชาตญานส่วนใหญ่จะถูกใช้ไปกับกิจกรรมของชีวิตตามธรรมชาติ 
จำนวนของพลังงานที่ให้แก่องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งในบุคลิกภาพเรียกว่า ค ุณ ค่า (Value) 
ความหนาแน่นของคุณค่าสามารถประเมินโดยเปรียบเทียบไม่สามารถวัดได้โดยตรง

การกระจายพลังงานไปยังส่วนต่างๆของบุคลิกภาพเป็นไปตามหลักการสองประการคือ 
หลักการของเท่ากันเมื่อพลังงานทางจิตหายไปจากองค์ประกอบหนึ่งของบุคลิกภาพ พลังงานที ่
หายไปนั้นไม่ได้สูญไปไหนแต่จะไปปรากฎที่องค์ประกอบอื่นของบุคลิกภาพ และหลักการของการ 
สมดุล พลังงานจะเคลื่อนจากองค์ประกอบที่ม ีค ุณ ค่าส ูงกว่าไปสู่องค ์ประกอบที่ม คี ุณ ค่าตํ่ากว่า 
จนกว่าคุณค่าทั้งสองจะเท่าเทียมกัน

พลังงานของจิตสามารถไหลได้สองทิศทางคือ ความก้าวหน้าคือการปรับตัวกับสถานการณ์ 
ภายนอก และการถดถอยเพ่ือ ดึงสิ่งที่อยู่ในจิตไร้สำนึกออกมา

พลังงานของสัญชาตญานสามารถแปรผันไปเป็นกิจกรรมใหม่ๆที่เรียกว่าการไหลเวียน

2.2.3 พ ัฒนาการของบ ุคล ิกภาพ (The Development of Personality)
จากประสบการณ์อันกว้างขวาง จุงได้เสนอ มโนทัศน์พ ื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการทาง 

บุคลิกภาพตังนี้

2.2.3.1 กระบวนการทำให้เป็นตน (Individuation)



ปิจเจกชนเริ่มต้นชีวิตจากภาวะที่ไม'แตกต่างกัน กระทั่งเช่นเดียวกับเมล็ดพันธุที่เติบโต 
ฃึนเป็นพืช ปิจเจกชนไต้พัฒนาไปสู่ภาวะที่มีความแตกต่างกันอย่างเต็มที่ มีสมดุล และบุคลิกภาพมี 
ความเป็นทนึ่งเดียวกัน อย่างน้อยนี่คือทิศทางพัฒนาการ ถึงแม้ว่าภาวะดังกล่าวยากที่จะบรรลุไต้ ซึ่ง 
ชุงไต้สังเกตจาก พระเยซูหรือพระพุทธเจ้านี้คือความพยายามอย่างหนักที่จะเข้าใจในความจริงแห่ง 
ตน(Self-Realization) หรือภาวะที่ทำให้ตนเองสมบูรณ์สูงสุดคืออาร์คีไทปึ หรือสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต ่
แรกเกิด ไม่มีใครหลีกเลี่ยงจากอิทธิพลอันทรงพลังของอาร์คีไทปึแห่งเอกภาพนี้ไต้ อย่างไรก็ตาม 
หนทางของคนแด'ละคนในการบุ่งสู่ความเข้าใจในความจริงแห่งตนจะมีความแตกต่างกันไป

มโนทัศน้เกี่ยวกับคำว่า พัฒนาการของจุงคือ การพัฒนาไปสู่ลักษณะปีจเจกชนในชีวิตของ 
คนๆหนึ่ง ระบบต่างๆดังที่เป็นโครงสร้างบุคลิกภาพจะมีพัฒนาการไปสู่ลักษณะเฉพาะตัวซึ่งมิใช  ่
ความหมายเพียงแค'ว่าระบบหนึ่งแตกต่างจากอีกระบบหนึ่งเท่านั้น แต่แต่ละระบบต่างก็มีพัฒนาการ 
เป็นของตนเอง จากโครงสร้างง่ายๆไปสู่โครงสร้างอันซับช้อนคล้ายกับดักแต้พัฒนาการไปสู่ผีเสื้อ 
ความซับช้อนหมายถึงโครงสร้างนี้นม ีความสามารถในการแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะตนไต้ 
หลากหลายหนทาง ตัวอย่างเช่น อ ีโก ้ท ี่ย ังไม'ไต ้พ ัฒนาจะมีหนทางจำกัดในจิตรู้สำนึก แต่หาก 
ลักษณะเฉพาะตัวไต้ถูกพัฒนาขึ้นองค์ประกอบของจิตรู้สำนึกก็จะปฏิบัติการไต้อย่างกว้างขวาง อีโล  ้
ที่พ ัฒนาไปสู่ล ักษณะของปิจเจกแล้วจะสามารถแยกแยะการรับรู้ไต้เป็นอย่างดี สามารถเข้าใจ 
ความหมายที่เกิดจากการเชื่อมโยงความคิดต่างๆ และตรวจสอบความหมายของประสบการณ์ไต  ้
ลึกซึ้งกว่า ในลักษณะเช่นเดียวกัน หน้ากาก (The Persona) ความเป็นหญิง (The Anima) เงา (The 
Shadow) และอาร์ค ีไทปึอื่นๆในจิตไร้สำนึกร่วม และปมในจิตไร้สำนึกส่วนบุคคลจะสามารถ 
แสดงออกไต้ในหนทางที่หลากหลายมีความเฉียบแหลม และลุ่มลึก หากว่าลักษณะของปิจเจกไต้ถูก 
พัฒนาขึนจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะตัว แต่ละองค์ประกอบในโครงสร้างบุคลิกภาพตังกล่าว 
ข้างต้น ธุงยืนยันว่าคนเราไม่เคยลดละที่จะแสวงหาสัญลักษณ์ที่ด ีขึ้นเรื่อยๆ ในการช่วยพัฒนา 
ขัดเกลาลักษณะของปิจเจกของตนให้งอกงามขึ้น ขณะที่ยังเป็นเด็กๆ อาจพึงพอใจกับจังหวะ 
เสียงเพลงกล่อม และเกมส่ต่างๆ แต่เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ก็มีความต้องการสัญลักษณ์ที่ซับช้อน 
กว่าเช่น ศาสนา วรรณคดี ศิลปะ หรือการเข้าร่วมกับสถาบันทางสังคม

การพัฒนาไปสู่ความเป็นปิจเจกเป็นธรรมชาติที่ติดตัวคนเรามา คนเราต่างก็มีสิ่งนี้โดยไม่ 
จำเป็นต้องอาศัยแรงกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม บุคลิกภาพของลักษณะปีจเจกมีธุดหมายเพื่อความ 
เจริญงอกงามเช่นเดียวกับร่างกายมีจุดหมายเพื่อการเติบโต การเติบโตของร่างกายต้องการอาหาร 
และการออกกำลังกายที่เหมาะสมเช่นใด บุคลิกภาพก็ต ้องการประสบการณ์และการศึกษาที่ 
เหมาะสมในการบำรุงเล ี้ยงให้ล ักษณะของปีจเจกไต้เต ิบโตขึ้นเช่นนั้น ในทางกลับกันร่างกาย 
สามารถเจ็บป่วยหรือบกพร่องอันเนื่องมาจากการขาดอาหาร ขาดการออกกำลังกายไต้เช่นใด 
บุคลิกภาพก็สามารถบกพร่องไต้เช่นกันหากขาดประสบการณ์และการศึกษาที่เหมาะสม
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จุงได้ชี้ให้เห็นว่า โลกสมัยใหม่ได้เปิดโอกาสให้ เงา ได้พัฒนาความเป็นปิจเจก หรือการ 
แสดงออกซึ่งสัญชาตญานเยี่ยงสัตว์ของเด็กๆเป็นผลมาจากการลงโทษของพ่อแม่ การลงโทษมิได  ้
ทำให้ เงา หายไป เงาไม่อาจทำให้หายไปได้ การลงโทษจะทำให้เด็กกด เงา ลงไปสู่จ ิตไร้สำนึกซึ่ง 
เป็นสถานที่ที่ทำให้ เงาไม่มีพัฒนาการ คือ พฤติกรรมป่าเถื่อนรุนแรง ความหยาบโลนลามก เป็นด้น 

โดยอาศัยการขึ้นมาสู่จิตรู้สำนึกเท่านั้นระบบต่างๆในบุคลิกภาพจึงจะมีพัฒนาการไปสู ่
ความเป็นปิจเจก จุดมุ่งหมายสูงสุดของการศึกษาควรจะทำให้จิตไร้สำนึกได้ขึ้นมาสู่จ ิตรู้สำนึก  
เช่นเดียวกับนิรุกติศาสตร์ที่ได้บ่งถึงที่มาของความหมายของคำ

พัฒนาการที่เต ิบโตขึ้นท ุกระบบของบุคลิกภาพควรมีโอกาสที่จะพัฒนาสู่ล ักษณะของ 
ปิจเจกที่เท่าๆกัน เพราะหากส่วนหนึ่งส่วนใดของบุคลิกภาพถูกละเลย เพิกเฉย ไม่สนใจ ส่วนที่ถูก 
เพิกเฉยนี้จะหาทางที่จะแสดงออกซึ่งเป็นทางออกที่ผิดปกติ การขยายตัวอย่างผิดปกติของระบบใด 
ระบบหนึ่งจะทำให้บุคลิกภาพขาดสมดุลเช่นสภาพแวดด้อมมักคาดหวังให้เด็กๆ มีความประพฤต ิ
อย่างใดอย่างหนึ่ง และเด็กๆสนองตอบความคาดหวังน ี้โดยที่เขามิได ้ชอบมัน การสนองตอบ 
ตังกล่าวเป็นการแสร้งทำ หรือจุงเรียกว่าเป็นการทำให้ หน้ากาก ขยายตัว เป็นผลให้จิตรู้สำนึกมี 
พฤติกรรมที่ขาดชีวิตชีวา ขาดความเป็นตัวของตัวเอง เขามิได้เป็นสิ่งใดมากไปกว่าเป็นทุ่นเชิดของ 
สังคม

จิตบำบัดจึงให้ความสำคัญกับกระบวนการพัฒนาการของความเป็นปิจเจก ในจิตวิทยาและ 
การเล่นแร,แปรธาตุ จุงได้สำรวจพบว่าความเป็นปิจเจกจะลูกแสดงออกในความฝืนต่างๆ และทัศนะ 
ในแบบต่างๆของคนไข้ หรือในหัวข้อ “ การศึกษากระบวนการของปีจเจก” ความเป็นปิจเจกจะถูก 
แสดงออกด้วยชุดภาพสีนี้ามันที่เขียนโดยหญิงวัยกลางคนในการควบคุมของจุง ภาพเหล่านี้นม ี
ลักษณะแบบ แมนเดลา (Mandatas) ที่มีลักษณะเป็นวงกลม(แสดงถึงจิต)ซึ่งประกอบด้วยแบบของ 
ความสมดุลที่ซับ1ช้อน การวิเคราะห์แบบของแมนเดลานึทำให้ทราบถึง กระบวนการของปิจเจกของ 
ผู้หญิง จุงพบว่าคนไข้จะมีอาการสงบลงหากได้วาดภาพแมนเดลานี

22.7)2 การก้าวข้ามและ การรวมกัน (Transcendence and Integration)

การรวมกันของระบบต่างๆของบุคลิกภาพคือทัศนะที่สำคัญทัศนะหนึ่งของจิตวิทยาแบบ 
จุง การรวมกันนี้เกิดขึ้นได้อย่างไรเมื่อบุคลิกภาพประกอบไปด้วยระบบต่างๆมากมายที่แตกต่างกัน 
อย่างห้อยก็ในระบบที่ตรงข้ามกับอีกระบบหนึ่ง ตัวอย่างเช่น หห้ากาก จะรวมกับ เงา ได้อย่างไร

ขึ้นแรกที่ก ้าวไปสุ่การรวมกัน คือ การพัฒนาความเป็นป็จเจกของลักษณะทังหมดของ 
บุคลิกภาพ ขึ้นที่สองคือการถูกควบคุมโดยสิ่งที่จุงเรียกว่า การก้าวข้าม (Transcendence Function) 
การทำงานของการก้าวข้ามนี้คือ ความสามารถในการรวมลักษณะที่ตรงกันข้ามในบุคลิกภาพให  ้
ทำงานร่วมกันเพื่อมุ่งไปสู่ธุดหมายของความเป็นองค์รวม (Wholeness) จุงได้เขียนถึงจุดหมายของ
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การทำงานของการก้าวข้ามว่า คือการคลี่คลายเพื่อความเป็นหนึ่งเดียวกัน หรืออาร์คไทป๋ ตน จะ 

ถูกทำให้มีพัฒนาการขึ้น เช่นเดียวกับกระบวนการทำให้เป็นปิจเจก การก้าวข้ามนี้ก็เป็นสิ่งที่ติดตัว 
อยู่ในคนเรา ทังกระบวนการทำให้เป็นปิจเจก และการทำหน้าที่ก้าวข้ามนี้เกิดขึ้นควบคู่กันไป ท้ัง 
ความแตกต่างกัน และรวมเป็นหนึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นร่วมกันในพัฒนาการของบุคลิกภาพ 
กระบวนการทังสองมีจูดหมายเพื่อให้บุคลิกภาพพัฒนาไปสู่ ความสมบูรณ์หรือการเข้าถึงความจริง 
ของตน

เรามาทำความเข้าใจกับการก้าวข้ามโดยพิจารณาการรวมกันระหว่าง ความเป็นหญิง กับ 
ความเป็นชาย ในบุคลิกภาพของผู้ชาย ลักษณะทั้งสองด้านนี้จะแสดงออกในเวลาเดียวกันในจิตรู้ 
สำนึก เหมือนโลหะเนื้อผสม นั่นคือทั้งสองด้านต่างก็แสดงออกในธรรมชาติของผู้ชายโดยการ 
ผสานกันอย่างกลมกลืน ผู้ชายที่มีลักษณะของความเป็นหญิงในเพศชายของตนนั่นไม่ใช่ว่าบางครั้ง 
เขาจะมีพฤติกรรมแบบผู้ชายและบางครั้งเขาจะมีพฤติกรรมแบบผู้หญิง ไม่ใช่ว่าเขามีด้านหนึ่งเป็น 
ผู้ชายอีกด้านเป็นผู้หญิง หรืออาจกล่าวได้ว่าการก้าวข้ามหรือการรวมกันของด้านตรงข้ามนี้ไม่ใช  ่
เรื่องเพศอันเนื่องมาจากลักษณะทางชีวภาพเท่านั่น

การก้าวไปสู่ความเป็นตนเองอย่างสมบูรณ์เป็นแรงจูงใจในอุดมคติของบุคลิกภาพถึงแม้ว่า 
จะมีน้อยคนที่สามารถบรรลุถึงได้ก็ตาม

เป็นไปได้ว่าจุงเชื่อว่าพันธุกรรมเป็นปีจจัยพื้นฐานที่อาจเป็นสิ่งขัดขวางการก้าวไปสู่ความ 
เป็นตนเองโดยสมบูรณ์หรือมีบุคลิกภาพแบบองค์รวม บางคนเกิดมาที่จะเป็นผู้มีทัศนคติที่หันออก 
จากตนเอง(Extravert) หรือมีทัศนคติหันเข้าหาตนเอง (Introvert) เขาอาจจะถูกกำหนดให้เป็นผู้ที่ใช ้
ความรู้สึก (Feeling Type) มากกว่าผู้ที่ใช้ความคิด (Thinking Type) ลักษณะของความเป็นหญิง 
หรือเงาของเขาอาจจะม ีกำล ังมากหรืออ ่อนแอโดยธรรมชาต ิอ ิทธ ิพลของพ ันธ ุกรรมท ี่ม ีต ่อ  
บุคลิกภาพเป็นเรื่องที่เรามีความรู้อย่างจำกัด

ปิจจัยอื่นที่ม ีอ ิทธิพลต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างสูงคือ สภาพแวดล้อม จุงเองก็ 
วิพากษ์วิจารณ์สังคมเช่นเดียวกับนักจิตวิทยาผู้ยิ่งใหญ่ท่านอื่น จูงได้เน้นและวิเคราะห์ถึงปิจจัยต่างๆ 
ในสภาพแวดล้อมท ีม ีผลทำให ้พ ัฒนาการทางบ ุคล ิกภาพเป ็นไปอย่างผิดรูปร่าง เช่นเดียวกัน 
สภาพแวดล้อมสามารถช่วยให้เกิดพัฒนาการทางบุคลิกภาพได้ เมื่อสภาพแวดล้อมได้ส่งเสริม 
คุณสมบัติที่ติดตัวมาของปีจเจกชน หรือช่วยปรับให้บุคลิกภาพมีความสมดุลขืน การผิดปกติของ 
พ ัฒ นาการทางบ ุคล ิกภาพจะเก ิดข ึ้น เม ื่อคนเราไม ่ได ้ร ับการส ่งเสร ิม ในส ิ่งท ี่จำเป ็น  หรือ 
สภาพแวดล้อมส่งเสริมไปในด้านที่ผิดๆ

1.บทบาทของพอแม
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นักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางบุคลิกภาพต่างเห็นพ้องว่าพ่อแม่มีบทบาท 
สำคัญที่ดุดต่อพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กโดยการเน้นยาถึงตัวตนของเด็ก ผ่านการตำหนิ และ 
ชื่นชม ซึ่งชุงได้ยอมรับว่าการระบุถึงตัวตนตังกล่าวให้แค่เด็กนั้นเป็นความจริง

ธุงได้กล่าวถึงพฤติกรรมของพ่อแม่ที่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็ก ในระยะแรกเด็กชาย 
ไม่อาจแยกแยะอัตลักษณ์ในระหว่างปีแรกๆของชีวิตเขา บุคลิกภาพของเขาจะเป็นภาพสะท้อนของ 
บุคลิกภาพของพ่อแม่รวมถึงบุคลิกภาพที่เปีนปิญหาของพ่อแม่ด้วย ชุงมักกล่าวว่า ความฝืนของ 
เด็กชายไม่ใช่เป็นของเขามากนักแต่เปีนของพ่อแม่เสียส่วนใหญ่ กรณีหนึ่งที่เขายกมาอธิบายคือ ใน 
ความฝืนของเด็กชายได้สะท้อนถึงสภาวะของบุคลิกภาพของพ่อที่ได้ถ่ายทอดสู่เด็กชาย

เมื่อเด็กชายเข้าโรงเรียนอัตลักษณ์ของเขาที่ได้รับอิทธิพลจากพ่อแม่จะเริ่มอ่อนกำลังลงและ 
เขาเริ่มที่จะพัฒนาอัดลักษณ์ของตนเอง บุคลิกภาพของเด็กชายอาจเกิดจากการหคุดชะงักได้หากพ่อ 
แม่ยังคงพยายามที่จะยัดเขียดบุคลิกภาพของตนลงไปในเด็กชายเพื่อชดเชยข้อบกพร่องของตน เร่ง 
ให้เด็กชายมีบุคลิกภาพที่เติบโตเกินพัฒนาการของตนเพื่อชดเชยในสิ่งที่พ่อแม่บกพร่อง เช่นพ่อแม ่
ที่มีทัศนคติหันเข้าหาตนเอง ต้องการให้เด็กชายมีบุคลิกภาพแบบเดียวกันตน หรือมีบุคลิกภาพหัน 
ออกจากตนเอง เหล่านี้ทำให้บุคลิกภาพของเด็กชายเสียสมดุลได้ และหากเด็กชายต้องกลายมาเป็นผู้ 
รองรับบุคลิกภาพที่แตกต่างกันอย่างมากของพ่อแม่บุคลิกภาพของเด็กชายก็จะตกอยู่ในอันตราย

บทบาทของแม่ต่อเด็กชายแตกต่างจากบทบาทของพ่อ ประสบการณ์ของเด็กชายที่มีต่อแม่ 
จะทำให้ความเป็นหญิงในบุคลิกภาพของเขามีพัฒนาการ ส่วนประสบการณ์ของเด็กชายที่มีต่อพ่อ 
จะทำให้ เงาในบุคลิกภาพของเขาพัฒนา ซึ่งจะเกิดขึ้นในลักษณะตรงกันข้ามกับเด็กหญิง ทั้งพ่อและ 
แม่ต่างมีส่วนในการสร้างหน้ากากให้แก่เด็กชาย 

2.อิทธิพลของการศึกษา

จุงเคยมีประสบการณ์ที่ไม่ดีนักเที่ยวกับโรงเรียนส่วนหนึ่งมาจากการที่ครูไม่เข้าใจเขา จุงคิด 
มากเกี่ยวกับประเด็นที่ทำให้เขาเมื่อหน่ายการเรียน อาจเป็นเพราะประสบการณ์ของเขาจึงเน้นให้คร ู
จำเป็นที่จะด้องเข้าใจถึงพัฒนาการในระหว่างช่วงเด็กไปสู่การเป็นวัยรุ่น เพราะครูมีอิทธิพลต่อ 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กเท่าๆกับการพัฒนาทางสติปิญญาและความรู้ของเด็ก ครูควรมี 
ความเข้าใจเก่ียวกับจิตวิทยา และที่สำคัญกว่าครูควรรู้จักบุคลิกภาพของตนเอง เพราะเมื่อครูก้าวเข้า 
ไปในห้องเรียนทั้นเขาได้นำ ปมและปีญหาของตนมาถ่ายทอดสู่เด็กนักเรียนของเขาด้วยเช่นเดียวกับ 
พ่อแม่ เด็กๆก็จะสะท้อนบุคลิกภาพที่เป็นปิญหาของครูเข้าไปด้วย หากว่าบุคลิกภาพของครูมีความ 
ผิดปกติ

สำหรับชุงการศึกษามีอิทธิพลต่อความเป็นตัวของตัวเองของเด็กมากบางทีอาจจะมากกว่า 
อิทธิพลของพ่อแม่ ครูสามารถอบรมให้นักเรียนได้รู้เกี่ยวกับจิตไร้สำนึกโดยขยายจิตรู้สำนึกสำหรับ 
รองรับประสบการณ์ใหม่ที่มีคุณค่า และสัญลักษณ์ต่างๆที่จะดึงพลังงานของเด็กมาจากสัญชาตญาณ



ครูเป็นผู้หนึ่งที่จะตระหนักถึงบุคลิกภาพที่ยังไม่กลมกลืนกันของเด็กและสามารถที่จะช่วยในสิ่ง 
ที่เด็กยังบกพร่องได้ สำหรับเด็กที่เน้นทางด้านการใช้ความคิดมากเกินไป ครูสามารถกระตุ้นให้เขา 
แสดงออกซึ่งความรู้ส ึกได้ สำหรับเด็กที่มีทัสนคติหันเช้าหาตนเองครูสามารถกระตุ้นทัศนคติหัน 
ออกจากตนเองที่เป็นข้อด้อยของเด็กได้ โดยเฉพาะครูผู้หญิงควรตระหนักถึงภาวะความเป็นหญิง 
ของเด็กชาย ส่วนครูผู้ชายให้ตระหนักถึงภาวะความเป็นชายของเด็กหญิง สิ่งที่สำคัญที่สุดคือครูควร 
ตระหนักถึงการพัฒนาไปสู่ความเป็นตัวของตัวเองของเด็กได้อย่างสมดุล

3.อิทธิพลอ่ืนๆ

ในสังคมที่กว ้างข ึ้นท ี่ป ิจเจกชนอาศ ัยอยู่ม ีหลายอย่างท ี่ส ่งผลกระทบต่อองค์รวมของ 
บุคลิกภาพชุงได้ชีให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของแฟชั่นมีผลต่อการเลือกที่จะยอมรับบุคลิกภาพใน 
แบบใดแบบหนึ่งมากกว่าแบบอื่น ในช่วงเวลาหนึ่งผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ให้ความสำคัญกับการแสดง 
ความรู้สึกจะได้รับการยอมรับมากกว่าผู้ที่มีบุคลิกภาพที่เน้นการใช้ความคิด ในช่วงเวลาหนึ่งความ 
เป็นหญิงอาจถูกเก็บกด และในช่วงเวลาต่อมาความเป็นหญิงอาจได้รับการยอมรับ ความไม่สมดุล 
ในบุคลิกภาพบ่อยครั้งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของแฟชั่น ในช่วงปลายปี ค.ศ.!960 ความเป็น 
หญิงในชาย และความเป็นชายในหญิงจะได้รับการกระตุ้น ส่วนในช่วงหลังสงคราม หน้ากาก จะ 
ได้รับการให้ความสำคัญหรับคนรู่นนี้

จ ุงมักกล่าวว่าในวัฒนธรรมที่แตกต่างคันมักให้ความสำคัญคับบุคลิกภาพในประเภทที ่
แตกต่างคัน ตัวอย่างเช่น ทางตะวันออกจะให้ความสำคัญคับบุคลิกภาพแบบหันเข้าหาตนเองและ 
การกำหนดรู้ในใจ ส่วนทางตะวันตกบุคลิกภาพแบบหันออกจากตนเอง และการใช้ความคิดจะ 
ได้รับการให้คุณค่า

การพัฒนาไปสู่ความเป็นปีจเจกมิใช่เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นแก่เฉพาะบุคคล แต่เป็น 
กระบวนการที่เกิดขึ้นคับช่วงชีวิตของกลุ่มคน และระหว่างความมีวัฒนธรรมและความป่าเถื่อน คน 
สมัยใหม่มีความเป็นป้จเจกมากกว่าคนในสมัยโบราณ คนที่อยู่ในวัฒนธรรมจะมีความเป็นป้จเจก 
มากกว่าคนป่าเถื่อนนี้จึงเป็นเหตุผลที่อธิบายว่าเพราะอะไรรูปแบบทางความคิดและพฤติกรรมของ 
คนสมัยก่อนจึงไม่เหมาะแก่ความต้องการทางบุคลิกภาพของคนสมัยใหม่ สำหรับจุงคนสมัยใหม  ่
ต้องการระบบสัญลักษณ์ที่ชับช้อนเพื่อแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองในสมัยปีนฟูศิลปวิทยา 
(Renaissance) เป็นช่วงเวลาที่มีการสร้างสัญลักษณ์แบบใหม่ๆขึ้นมา ส่วนสมัยปีจชุบันต้องการ 
สัญลักษณ์ที่ต่างไปจากสมัยปีนฟูศิลปวิทยา หากระบบสัญลักษณ์ขาดแคลนก็จะมีผลทำให้ไม่ม  ี
พัฒนาการและเป็นการทำลาย Archetype ของตน

ในสมัยหนึ่งศาสนามีบทบาทเด่นกว่าปิจธุบันในการช่วยพัฒนาลักษณะของปิจเจกและ 
ความเป็นองค์รวมของบุคลิกภาพ ศาสนาได้เตรียมสัญลักษณ์ที่ทรงพลังต่อการพัฒนาการเข้าใจใน
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ตน อ ย ่างแท ้จ ร ิง  ก ร ะท ั่ง เก ิด ก ารป ฏ ิร ูป ส ังค ม ศ าส น าม ีเร ื่อ งท างโล ก ม า เก ี่ย วข ้อ งม าก ข ึ้น จ ึงท ำให ้

ส ัญ ล ักษณ ์ท ี่จำเป ็นต ่อพ ัฒ นาการทางบ ุคล ิกภาพม ีห ้อยลง

2.2.3.3 การถดถอย (Regression)

ในท ี่น ี้ การกล่าวถึงการถดถอยจะกล่าวในความหมายของพัฒนาการ (Development) 
พัฒนาการนั้นหมายถึง ทั่งความก้าวหน้า (Progression) การมุ่งไปข้างหน้า และการถดถอย 
(Regression) หรือมีทิศทางถอยหลังกลับ

พัฒนาการไปในทางก้าวหน้าหมายถึง จิตรู้สำนึกชึ่งมี The Ego เป็นศูนย์กลางมีความ 
ประสานสอดคล้องกับความเป็นจริงของโลกภายนอก ซึ่งจำเป็นต่อบุคลิกภาพโดยรวม แต่เม่ือความ 
ประสานสอดคล้องแตกหักลงโดยความผิดหวังหรือการสูญเสีย หรือพลังงานของชีวิต (Libido) ถูก 
ดึงกลับจากโลกภายนอก และไหลกลับไปสู่จิตไรส้ำนึก การดึงกลับเข้าสู่ตนนี้จุงเรียกว่า การถดถอย 

การถดถอยเป็นประโยชน้ต่อการปรับตัว เมื่อความผิดหวังนั้นได้พบทางออกของป้ญหา 
จากจิตไร้สำนึก จิตไร้สำนึกจะรวบรวมความรู้และภูมิปีญญาของคนๆหนึ่ง และจากอดีตกาลไว้ เม่ือ 
ผิดหวังจากโลกภายนอกจุงแนะนำให้ทำสมาธิเงียบๆ เพื่อรักษาความประสานกลมกลืนของตนไว้ ผู้ 
ที่มีความคิดสร้างสรรค์เป็นจำนวนมากคือผู้ที่รู้จักดึงเอาภูมิปีญญาจากจิตไร้สำนึกมาใช้

เราสามารถหลบจากปิญหาได้ด้วยการนอนหลับทุกคืน ในช่วงเวลานีจิตของเราจะตัดขาด 
จากโลกภายนอกและสร้างความปีนขึ้นมา การถดถอยสู่จิตไร้สำนึกในยามคํ่าคืนนี คือความสามารถ 
ของคนเราในการที่จะใช้ข้อมูลเกี่ยวกับอุปสรรคของพัฒนาการ และเป็นการแนะว่าเราจะเอาชนะ 
อุปสรรคนั้นได้อย่างไร แต่โชคไม่ดีที่คนเรามิได้ให้ความสนใจกับความปีนของเขา สำหรับจุงแล้ว 
ความปีนคือแหล่งข้อมูลอันรุ่มรวยของภูมิปิญญาของจิต บาดแผลของคนไข้สามารถรักษาโดยการ 
วิเคราะห์ความปีนเพื่อทำความเข้าใจได้ว่าอาร้คีไทป๋ใดในบุคลิกภาพที่ถูกปฏิเสธ

ความสัมพันธ์ระหว่างความก้าวหน้ากับการถดถอยในพัฒนาการสามารถเข้าใจได้จาก 
ตัวอย่างของปิจเจกชนผู้ให้ความสำคัญกับ The Persona มากทำให้เขามีลักษณะเหมือนทุ่นยนต์ที ่
ต้องกระทำตามความคาดหวังของสังคมและประเพณีซึ่งส่งผลให้เขากลายเป็นคนเบื่อง่าย ขาดความ 
พอใจในตนเองและรู้ส ึกกดตัน ในท ี่ส ุดเขาเองก็ด ้องการไปท้นจากสภาพนัน เขาได ้สล ัดThe 
Persona ออกไป ทำให้เขาด้นพบคุณค่าที่ช ่อนอยู่ในจิตไร้สำนึก ทำให้เขากลับมามีชีวิตชีวา 
กระฉับกระเฉง เป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์ ตำนานของการเกิดใหม่และผ่านมายาคติของผลพวง 
อันเนื่องมาจากการเส่ือมถอย แต่โชคไม่ดี คนโดยมากมักคิดว่าตนเป็นอิสระเมื่อได้ดื่มเหล้า เล่นการ 
พนัน การใช้กำลัง และบำเรอความสุขทางโลก จากสิ่งเหล่านึเขาจะไม่ได้เรียนรู้อะไรเพิ่มเลย



33

2.2.3.4 ช่วงชีวิต (Stage o f Life)

ธุงได้แบ่งช่วงชีวิตของคนเราออกเป็น 4 ช่วงดังนี้

1. วัยเดก (Childhood)

ว ัยเด ็กเริ่มจากเกิดจนกระทั่งถ ึงวัยหนุ่มสาวหรือวัยเจริญพันธุ ในช่วงวัยแรกเกิดเป็น  
ช่วงเวลาที่ไม่ได้เป็นปิญหาสำหรับเด็ก บีญหาเกิดจากข้อเรียกร้องของ The Ego อันเป็นศูนย์กลาง 
ของจิดรู้สำนึกซึ่งเด็กอ่อนยังไม่ได้พ ัฒนาขึ้น จิตรู้สำนึกของเด็กในวัยนี้ยังไม่ได้ถูกจัดเป็นระบบ 
ระเบียบในการรับรู้ ความจำมีเป็นระยะสั้นๆมิได้ต่อเนื่องเป็นเรื่องเป็นราว เด็กในวัยนี้ยังไม่มีการใช ้
ประสาทสัมผัสที่เป็นลักษณะเฉพาะของตน ในช่วงปีแรกของชีวิตบุคลิกภาพจะถูกกำหนดโดยสัญ 
ชาตญาณ เด็กยังด้องพึ่งพาพ่อแม่ และอยู่ในบรรยากาศที่พ่อแม่ได้จัดเตรียมไว้ให้ พฤติกรรมของเด็ก 
ค่อนข้างไร้ระเบียบและขาดการควบคุมซึ่งเป็นไปตามสัญชาตญาณเป็นช่วงเวลาที่มีพฤติกรรมที่เกิด 
จากความหิว ความกระหาย ต้องการขับถ่ายเมื่อกระเพาะปึสสาวะ และลำไส้เต็ม ชีวิตของเด็กจะถูก 
จัดระเบียบโดยพ่อแม่

ช่วงต่อมาของชีวิตในวัยนี้The Ego จะเริ่มสร้างตัวเองขึ้น มีความทรงจำยาวนานและเป็น 
ระเบียบเพิ่มขึ้นทั่งนี้เนื่องจาก The Ego เริ่มรับรู้กับความรู้สึกเรื่องเอกลักษณ์ของตน เริ่มมีพัฒนาการ 
ไปสู่ลักษณะเฉพาะตัว เด็กจะเริ่มเรียกตนเองด้วยสรรพนามบุรุษที่หนื่ง เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน เด็กจะ 
เริ่มสร้างอัตลักษณ์ของตนแยกจากช่วงเวลาที่อยู่ใกล้ชิดพ่อแม่

2. วัยหนุ่มสาว และวัยผู้ใหญ่ตอนด้น (Youth and Young Adulthood)

การย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเห็นได้ชัดจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย “ ร่างกายเปลี่ยนแปลง 
ไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของจิตขนานใหญ่ ธุงหมายถึง การสร้างบุคลิกภาพ เพราะว่าวัยนี ้
บุคลิกภาพจะปรับให้เข้ารูปเข้าร่าง

ในช่วงวัยรุ่นมักเรียกว่าเป็นวัยที่เหลือทนสำหรับพ่อแม่พอๆกับตัววัยรุ่นเอง บุคลิกภาพ 
จะด้องปรับตัวเนื่องจากต้องเผชิญกับปิญหา การตัดสินใจ และการปรับตัวให้เข้ากับชีวิตทางสังคม 
ปิญหาส่วนใหญ่เกิดจากเมื่อปิจเจกชนจะต้องเผชิญกับข้อเรียกร้องชีวิตที่จะต้องตัดขาดจากความผัน 
ในวัยเด็ก

ถ้าหากบีจเจกชนมีการเตรียมตัวอย่างเหมาะสม และรู้ตัว การเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสู่วัยของ 
การประกอบอาชีพจะประสบความสำเร็จได้ไม่ยาก อย่างไรก็ตามหากเขายังติดยึดอยู่กับภาพผันของ 
วัยเด็กและตระหนักในความเป็นจริงอย่างผิดพลาด เขาจะต้องประสบกับปีญหาอย่างมากมาย ช่วง 
วัยนี้เป็นช่วงวัยที่ด้องเผชิญกับการคาดหวังบางทีสิ่งที่คาดหวังไว้อาจไม่ประสบผลสำเร็จ เหตุที่ไม่ 
ประสบผลสำเร็จเนื่องจาก พวกเขาไม่สามารถปรับสถานการณ์ให้เหมาะแก่บุคลิกภาพของตนเองได ้
ตัวอย่างเช่น ชายหนุ่มได้ตังความหวังไว้ว่าตนเองจะเป็นนักบิน ต่อมาปรากฎว่า ความสามารถของ



เขาไม่เหมาะแก่อาชีพนี้ความหวังของ(ขาจึงพังทลาย เหตุที่ทำให้ความหวังไม่บรรลุผลเนื่องจาก 
เขาได้ตังความหวังไว้สูง(กินไป มองโลกแง่ดีหรือร้ายจนเกินไป หรือประเมินปิญหาผิดพลาดไป

ปิญหาที่เกิดขึ้นแค่คนในวัยนี้มิได้มีสาเหตุมาจากภายนอกทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ 
การงาน หรือการแต่งงาน บ่อยครํ่1งปิญหามักมีสาเหตุมาจากภายใน ความยุ่งยากทางบุคลิกภาพ 
บุคลิกภาพสามารถขาดความสมดุลเนื่องจากสัญชาตญาณทางเพศ หรือความรู้สึกตํ่าด้อยซึ่งเกิดจาก 
ความรู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยและความอ่อนไหวมาก

ปีญหาส่วนใหญ่ของคนวัยนี้เกิดจากการที่เป็นช่วงวัยที่เปลี่ยนผ่านจากวัยเด็ก ซึ่งย่อมมี 
ความยุ่งยากเป็นปกติ แด,จะเป็นปิญหาใหญ่หากเกิดการติดยึดอยู่คับวัยเด็กแทนที่บุคลิกภาพจะ 
เติบโตต่อไป

สิ่งที่คนในช่วงวัยนี้จะต้องเผชิญคือการก่อร่างสร้างตัวตามความคาดหวังของสังคม ตังทั้น 
สิ่งสำคัญที่สุดคือ การทั้งชุดมุ่งหมายให้มั่นคง ซึ่งจะทำให้ตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถ 
เอาชนะอุปสรรคได้ และจะทำให้ประสบความสำเร็จในด้านวัตถุที่จะเป็นพื้นฐานของชีวิตและสร้าง 
ครอบครัวต่อไป

3.วัยกลางคน(Middle Age)

ช่วงวัยที่สองสินสุดลงเมื่ออายุประมาณ 35 -  40 ปีในช่วงอายุขนาดนี้คนเราจะประสบ 
ความสำเร็จทางด้านวัตถุหรือโลกภายนอกแล้วไม่มากก็ห้อย เขาจะมีความมั่นคงในอาชีพ การ 
แต่งงาน มีลูก เป็นผู้ที่มีส่วนร่วมกับสังคม ยกเว้นผู้ที่ไม่ประสบความสำเร็จเป็นไปได้ว่าผู้ที่ก้าวสู่วัย 
กลางคนจากชุดที่ล้มเหลวนี้อาจมีชีวิตโดยไม่ได้เข้าร่วมในสังคมมากนัก อย่างไรก็ตามถึงแม้ในช่วง 
ที่สองของวัยจะมีปิญหาเกิดขึ้นแด,ทว่าในช่วงที่สามของวัยนี้ส ิ่งสำคัญ คือ การวางศูนย์กลางของ 
ชีวิตใหม่รอบๆคุณค่าใหม่ พลังงานที่เคยใช้เพื่อปรับตัวเข้าหาโลกภายนอกจะมุ่งสู่คุณค่าใหม่นี้

อะไรคือสิ่งที่มีคุณค่าที่ธรรมชาติของคนในวัย 35 ปีแสวงหา ชุงกล่าวว่าคนในวัยนี้แสวงหา 
คุณค่าทางจิตวิญญาณ คุณค่าทางจิตวิญญาณนี้จะแฝงอยู่ในบุคลิกภาพ แต่มันอาจจะถูกละเลยเพราะ 
การมัวแด,ให้ความสำคัญกับวัตถุหรือโลกภายนอกซึ่งต่อเนื่องมาจากวัยหนุ่ม ความจำเป็นของการ 
กำหนดทิศทางของพลังงานจากช่วงที่สองของชีวิต มาถู่ทิสทางใหม่ในช่วงที่สามของชีวิตนี้ คือสิ่ง 
หนึ่งที่ท้าทายที่สุดในชีวิตมนุษย์ มีคนมากมายที่ไม่ประสบความสำเร็จคนที่ถึงกับชีวิตล้มเหลวก็มี 
ไม่ห้อย

มีนักจิตวิทยาห้อยคนที่สนใจในช่วงวัยนี้ของชีวิตโดยมากจะให้ความสำคัญคับ วัยทารก วัย 
เด็ก วัยรุ่น และวัยชรา ธุงเป็นนักจิตวิทยาจำนวนห้อยที่พยายามที่จะเข้าใจจิตวิทยาของวัยกลางคน 
ชุงกล่าวถึงแรงบันดาลใจที่ทำให้เขาคิดถึงปิญหาของช่วงวัยนี้เนื่องจากคนไข้ถึงสองในสามของ 
คนไข้ท ั้งใ!มดของเขาอยู่ในช่วงวัยนี้คนไข้ท ั้งหญิงชายของชุงต่างก็เป็นผู้ท ี่ประสบผลสำเร็จใน  
อาชีพการงาน มีสถานภาพทางสังคมเป็นที่น่าอิจฉา แต่จากการสารภาพคับชุงเปีนการส่วนตัวคนไข้
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เหล่านี้รู้สึกว่าความสำเร็จที่พวกเขาได้รับนั้นมิอาจทำให้ความรู้สึกว่างเปล่าในชีวิตของพวกเขา 
หายไปได้พวกเขารู้สึกว่าชีวิตของตนเองไร้ความหมายและทำให้พวกเขาต่างรู้สึกหดหู่ใจ

ธ ุงได ้ด ้นพบว่าสาเหต ุท ี่ทำให ้คนไข ้ม ีอาการหดห ู่ใจ น ั้นเน ื่องมาจากการท ี่คนไข ้ให  ้
ความสำคัญแก่ความสำเร็จทางสังคมมากเกินไป การให้ความสำคัญแก่ความสำเร็จทางสังคมทำให้ 
เกิดสูญญากาศในบุคลิกภาพเนื่องจากได้สูญเสียคุณค่าที่สำคัญไป

4. วัยชรา(Old age)

ชุงให้ความสนใจแก่วัยชราน้อย ในทางหนึ่งคนวัยชราก็เหมือนวัยเด็ก คนเราจะได้รับ 
อิทธิพลจากจิตไร้สำนึกเป็นส่วนใหญ่และมักจะคิดถึงชีวิตหลังความตาย ปิจเจกชนในวัยนี้อาจจะอยู ่
ด้วยอิทธิพลของจิตไร้สำนึก และในที่สุดก็จะตายลงพร้อมการดำรงอยู่แบบนี้

จ ิตของคนเราจะยังคงอยู่หร ือไม ่หล ังความตาย คำถามนี้เป ็นคำถามที่แปลกสำหรับ  
นักจิตวิทยาแต่ธุงก็ให้ความสำคัญค ับคำถามนี้ เขารู้ว่าความเชื่อนี้มีอยู่ในคนจำนวนมากในโลกนี ้
เป็นคำถามสำคัญของศาสนา เป็นแก่นของความเชื่อ และความฝืนที่ไม่สามารถละเลยได้

ความเชื่อนี้อาจมีพื้นฐานอยู่ในจิตไร้สำนึก อาจเป็นไปได้ว่าแนวคิดเรื่องชีวิตหลังความตาย 
เป็นการนำเสนอชีวิตอีกขั้นตอนหนึ่งของป้จเจกชน ชีวิตทางจิตจะยังคงดำเนินต่อไปแม้ร่างกายตาย 
ลงเพราะว่าบุคลิกภาพยังไม่บรรลุถึงการรู้จักตน ได้อย่างสมบูรณ

การเติบโตของบุคลิกภาพประกอบด้วยการทำงานร่วมคันของ กระบวนการพัฒนาไปสู ่
ความเป็นปิจเจกของโครงสร้างบุคลิกภาพอันหลากหลาย และการรวมคันของโครงสร้างเหล่านี้ให้ 
เป็นหนึ่งเดียวคัน

ในกระบวนการเติบโตทางบุคลิกภาพนี้ได้รับอิทธิพลนั้งทางบวกและทางลบ ปัจจัยต่างๆ 
ทั้งพันธุกรรม ประสบการณ์วัยเด็กจากพ่อแม่ การศึกษา ศาสนา สังคม และช่วงวัย

การเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งจะเกิดขึ้นในช่วงวัยกลางคน ที่ประกอบด้วยการปรับตัวให้เข้า 
คับโลกภายนอกและการปรับโลกภายในของตน

2.2.4 การจำแนกประเภทบุคลิกภาพ (Psychological Types)

จุงเป็นผู้หนึ่งที่ใส่ใจในเรื่องชะตากรรมของมนุษย์ โดยได้เสนอแนวคิดการจำแนกประเภท 
ของบุคลิกภาพ (Psychological Types) เพื่ออธิบายว่าเหตุใดคนเราจึงมีชะตากรรมที่แตกต่างคัน โดย 
จุงได้กล่าวเอาไว้ว่า “  เมื่อเราพิจารณาถึงเส้นทางในชีวิตมนุษย์เราได้พบว่าชะตากรรมของปิจเจกชน 
ผู้'หนึ่งถูกกำหนดโดยปิจจัยที่เปีน ภววิสัย (Objective)fiเขาสนใจ ขณะที่ชะตากรรมของคนอื่นส่วน 
ใหญ่ถูกกำหนดโดยปิจจัยที่อยู่ภายในตัวของเขาหรือปิจจัยที่เป็น อัตวิสัย (Subjective) การที่เราใส่ใจ 
ในสิ่งหนึ่งมากกว่าอีกสิ่งหนึ่งนั้นเนื่องจากเรามีธรรมชาติที่คอยกำหนดอยู่ซึ่งธรรมชาติตังกล่าวนัน
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36
เรียกว่า ประ๓ ท (type) ของ!รา” 1', จุงได้จำแนกประเภทบุคลิกภาพของคนเราโดยใช้ ระบบที่ขึ้น 
ต่อกัน (Interdependent System ^งประกอบด้วยทัศนคติพื้นฐาน (Basic Attitudes) ท่ีมี 2ลักษณะคือ 
ทัศนคติหันออกจากตนเอง (Extraversion) และทัศนคติหันเข้าหาตนเอง (Introversion) และการทำ 
หน้าที่ (function) ที่มี 4 ประการคือ การคิด (Thinking) การรู้สึก (Feeling) การรับรู้ส ัมผัส 
(Sensation) และการกำหนดรู้ในใจ (Intuition) ซึ่งบางแห่งเรียกว่า สหัชญาน หรือ ญานสังหรณ์ ใน 
ที่นีใช้คำว่า การกำหนดรู้ในใจ เพราะเป็นความรู้ที่เคิดขึ้นเฉพาะบุคคลและมีลักษณะพิเศษที่สามารถ 
บอกถึงความจริงได้อย่างลึกซึงและแม่นยำ การกำหนดรู้ในใจนี้แตกต่างการรับรู้โดยใช้ประสาท 
สัมผัสที่ม ีการรับรู้ในสิ่งที่คนอื่นก็รับรู้ได้เช่นเดียวกับเรา แตกต่างจากการใช้ความคิดเพราะไม่ม  ี
หลักการที่ช ัดเจนที่จะอธิบายถึงวิธ ีการได้มาซึ่งความรู้ แตกต่างจากการใช้ความรู้ส ึกเพราะไม่ 
เกี่ยวกับการตัดสินว่าชอบหรือไม่ชอบจากการได้รับรู้นี้น เมื่อนำทัศนคติพื้นฐานมาประกอบเข้ากับ 
หน้าที่จึงทำให้สามารถจำแนกบุคลิกภาพของคนเราได้ 8 ประเภทแด'อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าคนๆ 
หนึ่งจะมีบุคลิกภาพจัดอยู่ในประเภทเดียวกันแต่ทว่าไม่มีใครที่จะมีบุคลิกภาพเหมือนกันไปทุกอย่าง 
เลย

ในการที่จะทำความเข้าใจถึงทัศนคติพื้นฐานตามทฤษฎีของจุงได้นั้นจำเป็นจะด้องทำ 
ความเข้าใจกับความหมายของคำว่า Objective และความหมายของคำว่า Subjective ก่อนตังต่อไปนี้ 

คำว่า Objective ตามทฤษฎีของ จุง หมายถึง โลกที่อยู่รายรอบตัวบุคคลไม่ว่าจะเป็นผู้คน 
สิ่งของ การเมือง เศรษฐกิจ สถาบันทางสังคม ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางกายภาพซึ่งสิ่งต่างๆ 
เหล่านี้นอกจากตนเองจะสามารถรับรู้ได้แล้วผู้อื่นก็สามารถรับรู้ได้เช่นเดียวกับเราด้วยตังนั้นจึง 
สามารถเรียกสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นความจริงในลักษณะภววิสัยสำหรับคำว่า Subjective หมายถึงโลก 
ภายในหรือโลกส่วนตัวซึ่งไม่สามารถสำรวจจากโลกภายนอกได้โดยตรงส่วนหนึ่งการรับรู้ในโลก 
ส่วนตัวนี้จะเป็นประสบการณ์เฉพาะบุคคลซึ่งความจริงที่เกิดจากการรับรู้ในโลกส่วนตัวนีเป็นความ 
จริงในลักษณะอัดวิสัยนอกจากนี้ความจริงในลักษณะอัดวิสัยยังสามารถหมายถึงความจริงของจิต 
(Psyche) ซึ่งอยู่ในจิตไร้สำนึกและโดยมากจะไม่ปรากฎตัวสู่จิตรู้สำนึกโดยตรง การที่จะเข้าถึงจิต 
ส่วนนี้ได้จะต้องได้รับการช่วยเหลือจากนักจิตบำบัดหรือใช้การวิเคราะห์ความผัน'5

ส่วนทัศนคติพื้นฐานแบบหันออกจากตนเองหรือ Extraversion ซึ่งต่อไปจะใช้คำว่าทัศนคติ 
พื้นฐานแบบ Extraversion นั้นเกิดจากพลังงานของจิต (Libido) ไหลไปสู่โลกภายนอกและสำรวจ 
สิ่งเหล่านี้นด้วยการรับรู้ การคิด ความรู้สึก และการกำหนดรู้ในใจ ที่เกี่ยวกับโลกภายนอกไม่ว่าจะ 
เป็นผู้คน สัตว์หรือสภาพแวดล้อมรอบตัว รวมไปถึงเงื่อนไขต่าง  ๆ ผู้ท ี่ม ีท ัศนคติพ ืนฐานแบบ * 15

^Antony Storr et.al., The Essential Jung (Princeton: Princeton University Press, 1983), p. 129.

15Calvin ร. Hall and Vemon J. Nordby, A primer o f Junpian psychology, p. 197.
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Extraversion นี้จะมีความกระตือรือร้น ใส่ใจในสิ่วรอบ  ๆ ตัว อาจจะชอบสังคม ตรงไปตรงมา 
ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นและสภาพแวดล้อมได้ง่าย

สำหรับทัศนคติพื้นฐานแบบหันเข้าหาตนเองหรือ Introversion ซึ่งต่อไปจะใช้คำว่าทัศนคติ 
พื้นฐานแบบ Introversion หันพลังงานของจิตจะไหลเข้าสู่โลกภายในของตนผู้ที่มีทัศนคติพื้นฐาน 
แบบนี้จะสนใจในการสำรวจและวิเคราะห์โลกภายในของตน เมื่อมองจากภายนอกอาจจะเห็นว่าผู้ที ่
มีทัศนคติพื้นฐานแบบนี้จะมีความลังเลใจ คิดมาก เก็บตัว ไม่ยอมเข้าใกล้สนิทสนมกับใครง่าย ๆ

ในการจำแนกว่าคนใดจะมีท ัศนคติพ ื้นฐานแบบเป็นแบบใดนี้นสามารถพิจารณาจาก 
ทัศนคติพื้นฐานที่มีลักษณะเด่นในระหว่างช่วงชีวิตของคนๆนี้น แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าคนๆ หนึ่ง 
จะมีท ัศนคติพ ื้นฐานแบบ Introversion ทว่าในบางเวลาคนๆ นี้นอาจมีท ัศนคติพ ื้นฐานแบบ  
Extraversion ก็ได้ทั้งนี้เนึ่องจากทัศนคติพื้นฐานทั้งสองแบบไม่สามารถปรากฎเด่นอยู่ในจิตรู้สำนึก 
พร้อมกันได้หากทัศนคติพื้นฐานใดอยู่ในจิตรู้สำนึกทัศนคติอีกอันหนึ่งก็จะอยู่ในจิตไร้สำนึก

สำหรับผู้ท ี่ม ีความเข้าใจในตนเองหรือมีอาร้คีไทปึ The Self ปรากฎขึ้นเป็นศูนย์กลาง 
บุคลิกภาพแล้วนี้น การไหลของพลังงานจิตจะเป็นไปอย่างสมดุล การปรากฎของทัศนคติพื้นฐาน 
ทั้งสองแบบจะมีการหมุนเวียนกันอย่างราบรื่น ในการวิเคราะห์บ ุคลิกภาพของตัวละครหลัก  
ในนวนิยายของดอสโตเยฟสกีนี้จะพิจารณาทั้งทัศนคติพื้นฐานที่มีลักษณะเด่นของตัวละครและ 
พิจารณาถึงความสมดุลของทัศนคติพื้นฐานทั้งสองลักษณะประกอบกัน

ส่วนหน้าที่ (The Function) ซึ่งมีความสำคัญเท่ากับทัศนคติพื้นฐานนั้น จุงแบ่งออกเป็น 
4 ประการคือ การคิด (Thinking) การรู้สึก (Feeling) การรับรู้สัมผัส (Sensing) และการกำหนดรู้ใน 
ใจ (Intuition) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

การคิด เป็นหน้าที่ทางสติปีญญา (Intellectual Function) ในการทำความเข้าใจสิ่งต่างๆ เช่น 
การเลือกใช้มโนทัศน์(Concept) หรือกลวิธีต่าง  ๆ ในการแล้ปิญหา หรือการตีความโดยใช้เหตุผล 
และตรรกะ

ความรู้สึกเป็นการทำหน้าในการให้คุณค่าเป็นการรู้สึกในคุณค่าของสิ่งต่างๆ ที่มาเกี่ยวข้อง 
กับบุคคลทำให้เกิดความรู้สึกเป็นสุขหรือเกิดความเจ็บปวด โกรธ กลัว เศร้า เสียใจ รื่นเริง รัก เป็น
V 16ตน

ทั้งการทำหน้าที่ทางความรู้ส ึกและการคิดจะมีการประเมินค่าเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ซึ่ง 
เรียกว่าเป็นการทำหน้าที่เชิงเหตุผล (Rational Functions) การคิดจะมีการประเมินค่าว่า ความคิดใด

'''นวลละออ สุภาผล, ทฤษฎีบุคลิกภาษ (กร ุงเท«ฯ: ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนษขศาสตร์ 
มทาวิทยาลัยศรีนครนทรวิโรฒ ประสานมิตร. 2527), หน้า 142.
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ถูกความคิดใดผิด ความคิดใดเข้ากันได้ ความคิดใดเข้ากันไม่ได้ ส่วนการรู้สึกจะมีการประเมินค่า 
ว่าน่าพึงพอใจหรือไม่น่าพึงพอใจ

ส่วนหน้าที่ การรับรู้สัมผัส และการกำหนดรู้ในใจเป็นการทำหน้าที่โดยไม่มีการใช้เหตุผล 
ตัดสิน (Irrational Functions) แต่อย่างใดเป็นการรับรู้ในสิ่งต่างๆตามที่ม ัน เป็น17

การรับรู้ส ัมผ ัสเป ็นการรับรู้ท ี่เค ิดจากขึ้นแก ่จ ิตรู้สำน ึกโดยระบบประสาทสัมผ ัส (Sense 
Organs) ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส และการสัมผัสทางกาย รวมถึงความรู้สึกที ่
เกิดขึ้นภายในร่างกายด้วย

การกำหนดรู้ในใจเป็นการร ับรู้ที่เคิดขึ้นทันทีทันใดเช่นเคียวก ับการร ับรู้ส ัมผัสที่ไม่ด ้อง 
ผ่านการประเมินค่าแต่การกำหนดรู้ในใจแตกต่างจากการร ับ รู้สัมผัสเพราะหากคนๆนั้นเกิดการ 
กำหนดรู้ในใจขึ้นคนๆนั้นไม,สามารถระบุแหล่งที่มาของความรู้ที่เคิดขึ้นได้แต่ทว่าหากคนๆนั้นมี 
การร ับรู้ส ัมผัสคนๆนั้นจะสามารถระบุได้ว่าแหล่งที่มาของความรู้นั้นมาจากไหน เช่น ฉันปวดพึน 
ฉันเห็นปลาวาฬ เป็นด้น18 แต่ทว่าการเกิดความรู้จากการกำหนดรู้ในใจคนๆนั้นไม่สามารถระบุได้ 
ว่าความรู้ที่เคิดขึ้นนั้นมาจากไหน อาจบอกได้แต่เพียงว่า มาจากฟ้า ตังนั้น การกำหนดรู้ในใจจึงมีชื่อ 
เรียกอีกอย่างว่า สัมผัสที่หก (Sixth Sense) การกำหนดรู้ในใจทำให้คนๆนั้นสามารถสัมผัสโลกได้ 
โดยตรง ทำให้คนๆนั้นมีความสามารถที่จะรู้ความจริงที่เป็นจุดสำคัญๆ ได ้ ตัวละครที่มีการกำหนดรู ้
ในใจทำหน้าเด่นในบุคลิกภาพได้แก่ ซอสสิมาและอโลชาตัวละครจากนวนิยายเรื่องพี่น้องคารามาชอฟ 
การกำหนดรู้ในใจของตัวละครนั้งสองนี้ทำให้บุคลิกภาพมีพัฒนาการไปสู่การรู้จักตนในที่สุดและ 
การกำหนดรู้ในใจของซอสสิมานี้นอกจากจะทำให้รู้จักตนแล้วยังสามารถเข้าใจในชะตากรรมของ 
ผู้อื่นได้ด้วย

ถึงแม้ว่าบุคลิกภาพของคนๆ หนึ่งจะมีหน้าที่ 4 ประการตังที่กล่าวมาแล้วแต่หน้าที่ทั้ง 
4 ประการก็ม ิได้ปรากฎอยู่ในจิตรู้สำนึกโดยพร้อมเพรียงกัน ในจิตรู้สำนึกจะมีเพียงหน้าที่ 2 
ประการเท่านันที่ปรากฎอยู่ส ่วนหน้าที่อ ีก 2 ประการจะอยู่ในจิตไร้สำนึก นอกจากนี้หน้าที่ 4 
ประการตังกล่าวจะมีบทบาทไม่เท่าเทียมกัน หน้าที่ที่มีบทบาทเด่นในจิตรู้สำนึกมากกว่าจะทำหน้าที่ 
เป็น Superior Function ส่วนหน้าที่ที่มีบทบาทช่วยเรียกว่า Auxiliary Function ส่วนหน้าที่ท ี่ม  ี
บทบาทน้อยที่สุดเรียกว่า Inferior Function โดยจะมีหน้าที่ที่มีบทบาทช่วยเช่นเคียวกัน

' 'น พ ม า ส  อ ุ้ง พ ร ะ  (ธ ีร เว ค ิน ) ,  ท ฤ ษ ฎ ีบ ุค ล ิก ภ า พ แ ค ะ ก า ร ป ร ับ ค ัว . พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 3 (ก ร ุง เท พ ฯ :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรั, 2546), หน้า 57.

'"Calvin ร. Hall and Vernon J. Nordby, A primer o f Junpian psychology, p. 99.
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สำหรับผู้ท ี่ม ีความเข้าใจในตนเองอย่างสมบูรณ์ทั้น การทำหน้าที่ท ั้ง 4 ประการจะม  ี

บทบาทร่วมกันอย่างสมดุลไม,มีการทำหน้าที่ใดมีบทบาทต่อจิตรู้สำนึกมากกว่ากัน ไม่มีส่วนที่เด่น 
ส่วนที่ช่วยหรือส่วนที่ด้อย การทำหน้าที่จะมีบทบาทเท่าๆ กันในบุคลิกภาพ

เมื่อนำทัศนคติพืนฐาน 2 ลักษณะและหน้าที่ 4 ประการดังกล่าวข้างด้นมาประกอบกันทำให้ 
สามารถอธิบายได้ว่าเหตุใดคนเราจึงมีบุคลิกภาพแตกต่างกันโดยบุคลิกภาพของคนเราสามารถแบ่ง 
ได้ 8 ประเภท แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าคน  ๆหนึ่งจะมีบุคลิกภาพจัดอยู่ในประเภทเดียวกัน แต่ทว่า 
ไม่มีใครที่จะมีบุคลิกภาพเหมือนกันเลย 

บุคลิกภาพทั้ง 8 ประเภทมีดังนี้

2.2.4.1 บุคลิกภาพประเภท Extraverted Thinking Type

ผ ู้ท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพประเภทน ี้จะม ุ่งทำความเข ้าใจโลกภายนอกโดยใช ้ความค ิด เช่น 
นักวิทยาศาสตร์ผู้อุทิศตนในการแสวงหาความรู้ความเข้าใจในปรากฎการณ์ธรรมชาติ เป้าหมายของ 
ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้คือ การได้ด้นพบ กฎธรรมชาติ สูตรหรือทฤษฎีต่างๆ ผู้ที่มีบุคลิกก้าวหน้า 
สำหรับบุคลิกประเภท Extraverted Thinking Type !ด้แก่ ดาร์วิน (Darwin) หรือ ไอสไตน ้ (Einstein) 
เป็นด้น

ในขณะที่ความคิดมีบทบาทเด่นในบุคลิกภาพ หน้าที่อื่น  ๆ เช่น ความรู้สึกก็จะถูกเก็บอยู่ใน 
จิตไร้สำนึกดังนั้นผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้จึงอาจดูเย็นชา ขาดความละเมียดละไม

2.2.4.2 บุคลิกภาพประเภท Introverted Thinking Type

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้จะมุ่งทำความเข้าใจในความคิดของตนเป็นสำคัญ คนเหล่านี้มักมี 
ลักษณะเป็นนักปรัชญา หรือเป็นนักจิตวิทยาอัตถิภาวะนิยม (Existential Psychologist) ซึ่งจะเป็นผู ้
แสวงหาความเข้าใจถึงความจริงแท้ในการดำรงอยู่ของตน หากมีบุคลิกภาพแบบนี้เข้มข้นก็จะทำให้ 
ความคิดของคนผู้ทั้นขาดความสัมพันธ์กับโลกภายนอกซึ่งอาจส่งผลให้มีอาการทางจิตเกิดความ 
แปลกแยกกับสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นอาการที่เรียกว่า จิตเภท (Schizophrenic)

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้มักสมาคมกับผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเดียวกันด้วยการใช้เหตุผล การ 
อธิบาย การกำหนดนิยาม ทั้งนี้เนึ่องจากคนเหล่านี้มักกันตนออกจากความรู้สึก1ซึ่งถูกเก็บกดอยู่ใน 
จิตไร้สำนึก คนเหล่านี้จะดูปราศจากอารมณ์กันตนเองออกห่างในการสมาคมทังนีเพราะคนเหล่าน ี
ไม่ให้คุณค่าแก่คนอื่น เพราะคนเหล่านี้ต้องการอยู่ลำพังเพื่อติดตามความคิดตน ดังนันคนเหล่านีจึงม ี
ลักษณะหัวแข็ง ด้ือดึง ไม่คำนึงถึงผู้อื่น จนถึงขั้นหยิ่งยโสจองหองเนึ่องจากผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท 
Introverted Thinking Typeนี้มีแหล่งความคิดจากโลกภายในหรือ อัดวิสัย (Subject) ดังหันจึงอาจมี



ควานผิดปกติอาจเป็นคน(พ้อฝืน อาจทำตนเป็นผู้เสียสละเกินไปซึ่งเป็นผลมาจากความรู้สึกที่ถูก 
เก็บกดเอาไว้

2.2.43 บุคลิกภาพประเภท Extraverted Feeling Type

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Extraverted Feeling Type น ี้ มักมีบุคลิกภาพเปลี่ยนไปตาม 
ความรู้ส ึกซึ่งเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไปทำใพ้ความรู้ส ึกเปลี่ยนตาม ดังนี้นคนเหล่านี้จ ึง ดู 
เหมือนเป็นคนไม่แน่นอน มักแสดงอาการพูดพล่าม เต็มไปด้วยอารมณ์บางคราวอาจแสดงความ 
โอ้อวด เอาหน้า และเจ้าอารมณ์ เป็นคนที่รักง่ายหน่ายเร็ว ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Extraverted 
Feeling Type นีมักให้ความใส่ใจกับความแปลกใหม่อยู่เสมอ เช่น ความคิด ความเห่อในแฟชั่นแบบ 
ล่าสุด เป็นด้นแด,ทว่าความคิดที่ถูกเก็บกดเมื่อแสดงออกมาจะมีลักษณะล้าสมัยไม่พัฒนา ทฤษฎีของ 
จงกล่าวว่าผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้มักเป็นผู้หญิง

2.2.4.4 บุคลกภาพประเภท Introverted Feeling Type

บุคลิกภาพประเภท Introverted Feeling Type นี้มักพบมากกว่าในผู้หญิงเช่นเดียวกับผู้ที่ม ี
บุคลิกภาพประเภท Extraverted Feeling Type แด,ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้จะเป็นคนที่เก็บ 
ความรู้สึก จะเป็นคนเงียบๆ เข้าถึงได้ยาก มีลักษณะ ครุ่นคิด หดหู่ หรือเก็บกด แต่อย่างไรก็ตามคน 
เหล่านี้สามารถบอกถึงความประทับใจที่เกิดขึ้นภายในตน ความสงบเงียบและสิ่งที่ตนได้เก็บซับไว้ 
หลายคนจึงมีความสามารถพิเศษที่ดึงดูดใจคนได้ซึ่งหลายคนอาจจะเรียกผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้ 
ว่าเปรียบเสมือนสายนี้าที่แม้ผิวหน้าจะนิ่งราบเรียบแด'ทว่าเบื้องล่างลึกลงไปอาจไหลเชี่ยวก็เป็นได ้
อันที่จริงแล้วถึงแม้ว่าคนเหล่านี้จะมีความรู้สึกที่ลึกซึ่งแด,ทว่าบางครั้งอาจมีพายูทางอารมณ์จนทำให ้
เพ่ือน  ๆหรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเกิดความประหลาดใจได้
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2.2.4.5 บุคลิกภาพประเภท Extraverted Sensation Type

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Extraverted Sensation Type ส่วนมากเป็นผู้ชาย จะให้ความสนใจ 
ในการรวบรวมข้อเท็จจริง(Facts)muวกับโลกภายนอก ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภทนีเป็นผู้นิยมความ 
เป็นจริง (Realistic) เป็นนักปฏิบัติและดื้อรั้น แต่ทว่าคนเหล่านี้ไม่ได้ใส่ใจใคร่ครวญว่าข้อเท็จจริง 
ดังกล่าวมีความหมายอย่างไรคนเหล่านี้จะยอมรับโลกอย่างที่มันเป็นโดยไม่ได้คิดหรือคาดการณ  ์
ล่วงหน้าแต่อย่างใด ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Extraverted Sensation Type นีจะเป็นคนมีชีวิตชีวา 
ชอบสิ่งที่ทำให้ตื่นเต้นเร้าใจ ให้ความสำคัญกับสิ่งที่น่าพอใจกับความรู้สึกทางกายเป็นผู้มีความรู้สึก 
ตื้นเขิน ดำเนินชีวิตไปอย่างง่ายๆ เร่ือยๆ ขอเพียงเกิดความพึงพอใจ แต่ทว่าหากผู้ใดมีบุคลิกภาพ 
ประเภทนี้เข้มข้นก็จะกลายเป็นคนหยาบคายเป็นพวกเสแสร้งชอบโอ้อวดผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท
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2.2.4.6 บุคลกภาพประเภท!ทtroverted Sensation Type

ผู้ทีมีบุคลิกภาพประเภท Introverted Sensation Type นีจะมีลักษณะหมกมุ่นอยู่กับการ 
สัมผัสรู้ในใจของตนเองห่างจากโลกภายนอก การแสดงออกถึงตัวตนของผู้ที่มีบุคลิกประเภทนี้ทำ 
ได้ยาก ยกเว้นแสดงผ่านงานศิลปะ คนที่มีบุคลิกภาพประเภท Introverted Sensation Type มักงดเว้น 
จากการถกเถียงวิพากษ์วิจารณ์แต่จะยอมรับสิ่งต่างๆ โดยพยายามจำกัดตนเอง

2.2.4.7 บุคลิกภาพประเภท Extraverted Intuition Type

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Extraverted Intuition Type นี้มักจะเป็นผู้หญิงซึ่งจะมีลักษณะของ 
ความไม่แน่นอนเปลี่ยนแปลงง่าย จิตใจไม ่คงที่ ผ ู้ท ี่ม ีบ ุคลิกภาพประเภทนี้ม ักม ีความสนใจที่ 
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วความสนใจมักกระโดดจากสถานการณ์หนึ่งไปสู่อีกสถานการณ์หนึ่งเพื่อ 
ค้นหาความเป็นไปได้จากโลกภายนอก เนื่องจากคนเหล่านี้มีจุดอ่อนในการใช้ความคิดจึงไม่อาจจด 
จ่ออยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรืองานใดงานหนึ่งได้นานๆ ด้วยการที่ชอบความท้าทายชอบความแปลก 
ใหม่ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Extraverted Intuition Type นีจึงเหมาะแก่งานในลักษณะของที่ปรึกษา 
เช่นที่ปรึกษาในการลงทุนใหม่  ๆ การทำงานประจำเป็นสิ่งที่คนที่มีบุคลิกภาพแบบนี้ไม่อาจทนได้ 
เพราะจะทำให้เกิดความเบื่อหน่าย คนเหล่านี้อาจจะมีงานอดิเรกมากแด,ทว่าในที่สุดก็จะเบื่อหน่าย 
ในสิ่งเหล่านี้น

2.2.4.8 บุคลิกภาพประเภท Introverted Intuition Type

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Introverted Intuition Type นี้มักมีลักษณะเป็นศิลปิน หรือคนช่างฝืน 
เป็นนักพยากรณ์ (Prophets) ผู้มี'วิสัยทัศน์และเป็นคนที่มีชีวิตชีวา แต่ทว่าผู้คนเหล่านี้อาจดูเป็นคน 
ลึกลับสำหรับผู้อื่นพอๆกับที่ตนเองก็ไม่เช้าใจความฉลาดพิเศษที่มีอยู่ในตน ทว่าหากผู้ที่มีบุคลิก 
ประเภทนี้ไม่ได้เช้าหาโลกภายนอกก็จะทำให้สื่อสารกับผู้อื่นไม่รู้เรื่องยกเว้นคนแบบเดียวกัน

คนที่มีบุคลิกภาพประเภท Introverted Intuition Type นี้จะคล้ายกับคนที่ถูกโดดเดี่ยวจาก 
โลกเนื่องจากบุคลิกภาพจะได้รับอิทธิพลจากอาร์คีไทป๋ที่อยู่ในจิตไร้สำนึกซึ่งตนเองก็ยากที่จะเช้าใจ

ผู้ที่มีบุคลิกภาพประเภท Introverted Intuition Type นี้จะก้าวกระโดดจากจิตภาพ (Image) 
ที่เกิดขึ้นในตนจากจินตภาพหนึ่งไปสู่อีกจินตภาพหนึ่งอยู่เสมอหากคนที่มีบุคลิกภาพประเภทนี้ไม ่
อาจรักษาความใส่ใจที่มีต ่อจินตภาพของตนได้ก็จะทำให้มีบ ุคลิกภาพเป็นไปในทางลบ ในทาง 
ตรงกันช้ามหากความใส่ใจในจินตภาพเป็นไปอย่างมั่นคงก็จะทำให้ผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบนี้สามารถ

Extravertcd Sensation T y p e î tจ ะม ีค วาม ร ู้ส ึก ไว  ม ีจ ิต ใจ อ ่อ น ไห วจน ถ ึงอ ่อ น แ อ ส าม ารถ ป ระท ับ

อะไรได ้ง ่ายๆ



เข้าใจกระบวนการทำงานของจิต (Psychic Process) ได ้ จะเป็นผู้ที่ญาณสังหรณ์ที่ชัดเจน มี 
วิสัยทัศน์,ท่ีดีเลิศ
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