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บทน่า

1.1 ความเป ็นมาและความสำค ัญของป ัญหา

การออกกำล ังกายเป ็นหนทางหน ึ่งในการจ ัด เตร ียมการด ้านส ุขภาพและอนาม ัยของ  

ประชากรซ ึ่งจ ัด เป ็นนโยบายประการหน ึ่งในการพ ัฒ นาทร ัพยากรมน ุษย ์ท ี่เน ้นการป ้องก ัน โรค  

มากกว ่าการร ักษาโรค  และย ังเป็นการเสร ิมสร ้างส ุขภาพท ี่ได ้ผลด ีท ี่ส ุดและประหย ัดท ี่ส ุดด ้วย  

เน ื่อ งจากการออกกำล ังกายจะเป ็นการพ ัฒ นาคนในชาต ิให ้เป ็นผ ู้ม ีส ุขภาพร ่างกายแข ็งแรงสมบ ูรณ ์ 

ม ีสมรรถภาพทางกายส ูง ตลอดจนม ีความลามารถทางสต ิป ัญ ญ า สามารถแก ํใขป ัญ หาต ่างๆได ้ 

อย ่างชาญ ฉลาด  ซ ึ่งผลจากการม ีส ุขภาพด ีย ่อมส ่งผลให ้การพ ัฒ นาประเทศในด ้านต ่างๆ  เซ่น 

การพ ัฒ นาทางด ้านการด ีกษา เศรษฐก ิจ ล ังคม การเม ือง และความม ั่นคงของชาต ิพ ัฒ นาเป ็น ไป  

ในทางท ี่ด ีด ้วย  ในทางตรงก ันข ้ามหากบ ุคคลม ีส ุขภาพท ี่ไม ่ด ีก ็จะทำให ้ความสามารถในการทำงาน  

ลดน ้อยลง เก ิดความว ิตกก ังวล เก ิดการส ิ้น เปล ืองค ่าร ักษาพยาบาล และบางคร ั้งอาจถ ึงก ับส ูญ เส ีย  

ช ีว ิต ได ้ การพ ัฒ นาประเทศจ ึงจำเป ็นต ้องม ีน โยบายท ี่ม ุ่งพ ัฒ นาส ุขภาพของประชาชนควบค ู่ก ัน ไป  

ก ับการม ีน โยบายท ี่ม ุ่งพ ัฒ นาด ้านอ ื่นๆด ้วย และประชาชนท ั้งหลายควรท ี่จะหม ั่นด ูแลร ักษาส ุขภาพ  

ของตนเองให ้ด ีท ี่ล ุด เท ่าท ี่จะทำได ้ เพราะการม ีส ุขภาพท ี่ด ีปราศจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ เป ็นหนทางหน ึ่งท ี่ 

จะทำให ้สามารถดำรงช ีว ิตอย ู่อย ่างม ีความส ุขและนำไปส ่ความสำเร ็จต ่างๆในช ีว ิต ได ้

สำหรับความสนใจในเรื่องสุขภาพอนามัยในปัจจุบันเป็นไปอย่างกว้างขวาง ด้งจะเห็นได้ 

ว่ารัฐบาลได้มีการจัดตั้งการกีฬาแห่งประเทศไทยขึ้นตามพระราชบัญญติการกีฬาแห่งประเทศไทย 

พ.ศ. 2528 และต่อมาได้กำหนดแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2535-2539) เพ่ือ 

เป็นแนวทางในการส่งเสริมและกระตุ้นให้ประชาซนได้เล่นกีฬาและออกกำลังกายมากขึ้นลันเป็น 

เครื่องมือสำคัญในการสร้างสุขภาพและนำไปส่การมีสุขภาพอย่างยั่งยืนตลอดไป (http://www. 

mots.go.th/ministry_sporttour/vision_develop.asp) อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่ารัฐบาลได้ตื่นตัว 

และให้ความสำคัญกับการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย แต่จากการประเมินผลของแผนพัฒนา 

การกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่1 (พ.ศ. 2535-2539) ในปีพ.ศ. 2540 พบว่า ยังคงประสบปัญหาในการ 

นำแผนพัฒนาการกีฬาไปส่การปฏิบัติ การประสานประโยชน์ และการร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ 

และภาคเอกชน (http://www.nfsolution.com/prototype/sat/th/08/ 08_3-1.html) จึงได้มีการเร่ง 

ปรับปรุงแกํใขในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540-2544) โดยได้จัดให้มีชมรม 

สมาคม และองค์กรกีฬาที่มีระบบการบริหารและการจัดการแข่งข้นมากยิ่งขึ้นทั้งในส่วนกลางและ
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ส ่วนภ ูม ิภาคเพ ื่อส ่งเสร ิมให ้ประชาชนได ้เล ่นก ีฬ าและออกกำล ังกายมากข ึ้น  อ ัน เป ็นเคร ื่องม ือสำค ัญ  

ในการพ ัฒ นาส ุขภาพพลานาม ัยให ้เป ็น ไปอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  และส ่งผลต ่อการพ ัฒ นาค ุณ ภาพ  

ช ีว ิตต ่อไป (h ttp ://w w w .n fs o lu t io n .c o m /p ro to ty p e /s a t/th /0 8 /0 8 _ 3 -1  .h tm l) ซ ึงสอดคล ้องก ับ  

แผนพ ัฒ นาเศรษฐก ิจและล ังคมแห ่งชาต ิ ฉบ ับท ี่ 8 (พ .ศ. 2 5 40 -2 54 4 ) ท ี่เน ้นคนเป ็นศ ูนย ์กลางของ  

การพ ัฒ นา ซ ึ่งการพ ัฒ นาการก ีฬาในช ่วงแผนฯ 8 ค ือการลร ้างรากฐานเพ ื่อพ ัฒ นาข ีดความลามารถ  

ของคนเป ็นการเตร ียมและนำคนไทยให ้ม ีส ุขภาพกาย ส ุขภาพจ ิตท ี่ด ี จ ึงกล ่าวได ้ว ่าแผนพ ัฒ นา  

การก ีฬาแห ่งชาต ิ ฉบ ับท ี่ 2 ซ ึ่งเป ็นแผนแม ่บทของการพ ัฒ นาการก ีฬาแห ่งชาต ิ ท ี่ม ุ่งขยายและ  

ยกระด ับการพ ัฒ นาก ีฬาข ั้นพ ื้นฐานของประชาชนท ั้งมวลให ้กว ้างขวางส ่ประชากรท ุก  

กล ุ่ม เป ้าหมายและม ุ่งพ ัฒ นาค ุณ ภาพของการเล ่นก ีฬ าและการออกกำล ังกายให ้ลอดคล ้องส ัมพ ันธ  ์

ก ับความต ้องการของบ ุคคล ช ุมชน และประเทศ โดยให ้เด ็ก เยาวชน และประชาชนได ้ม ีการพ ัฒ นา  

อย ่างเต ็มค ักยภาพ  (การก ีฬาแห ่งประเทศไทย, 2538 : 1 -2) แต ่อย ่างไรก ็ตาม เม ื่อม ีการใช  ้

แผนพ ัฒ นาการก ีฬาแห ่งชาต ิ ฉบ ับท ี่ 2 ไปแล ้วระยะหน ึ่ง ก ็ได ้ม ีการประเม ินผลการดำเน ินการตาม  

แผนด ังกล ่าวและพบว ่าม ีป ัญ หาอ ุปสรรคหลายประการท ี่ต ้องปร ับปร ุงแก ้ไข  ได ้แก ่ หล ักส ูตร  

ระด ับประถมค ืกษาและม ัธยมค ืกษา พบว ่า ล ัดส ่วนเวลาเร ียน เน ื้อหาว ิชาท ี่จะพ ัฒ นาท ักษะก ีฬ า  

ซ ึ่ง เป ็นว ิชาท ี่ม ีล ่วนสำค ัญ ต ่อการพ ัฒ นาร ่างกาย  จ ิตใจ อารม ณ ์ และล ังคม ม ีเวลาเร ียนน ้อยเก ินไป  

ขาดคร ูพลค ืกษาท ี่ชำนาญ ในการเร ียนการสอนท ั้งระด ับประถมค ืกษาและระด ับม ัธยมค ืกษๆ  

รวมท ั้งน ัก เร ียนส ่วนใหญ ่ย ังคงม ีค ่าน ิยมม ุ่งเน ้นการเร ียนว ิชาการเพ ื่อ ไปค ืกษาต ่อใน  

ระด ับอ ุดมค ืกษาโดยไม ่สนใจว ิชาพลค ืกษาเท ่าท ี่ควร (การก ีฬาแห ่งประเทศไทย, 2544 : 6 5 -70 )  

ความสนใจและความม ุ่งม ั่นของร ัฐบาลท ี่จะส ่งเสร ิมส ุขภาพแก ่ประชาชนโดยใช ้ก ีฬ าและ  

การออกกำล ังกายเป ็นล ื่อ เป ็นท ี่ป ระจ ักษ ์มากท ี่ส ุด  เม ื่อร ัฐบาลได ้พ ัฒ นาระบบราชการเส ียใหม ่ 

เพ ื่อให ้เป ็นไปตาม พ.ร.บ . ระเบ ียบบร ิหารราชการแผ ่นด ิน  พ .ศ. 2 5 45  และ พ .ร.บ .ปร ับปร ุง  

กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2 5 45  ซ ึ่งม ีผลบ ังค ับ ใช ้ต ั้งแต ว่ันที่ 3 ต ุลาคม พ .ศ. 2 5 45  โดยจ ัดให ้ม ีการ  

ต ั้งกระทรวงการท ่องเท ี่ยวและการก ีฬาข ึ้น เป ็นกระทรวงใหม ่ เพ ื่อ ให ้กระทรวงการท ่องเท ี่ยวและ  

การก ีฬ าได ้พ ัฒ นานโยบายด ้านการก ีฬ าและบ ูรณ าการแผนการก ีฬ าก ับการท ่องเท ี่ยวให ้สามารถ  

จ ัดก ิจกรรมการเล ่นก ีฬ าและการออกกำล ังกายได ้หลายร ูปแบบมากข ึ้น  และกำหนดให ้ใน  

สถานค ืกษาและหน ่วยงานทางการค ืกษาของกระทรวงค ืกษาธ ิการม ีความร ู้ ความสามารถ  

ความเช ้าใจ และประสบการณ ์ตรงในการจ ัดการก ิจกรรมก ีฬา น ันทนาการ และการออกกำล ังกาย  

ด ังน ั้น ในการจ ัดทำแผนกลย ุทธ ์ของการก ีฬาแห ่งประเทศไทย ฉบ ับท ี่ 3 (พ .ศ .2 5 45 -2 54 9 ) เพ ื่อให ้ 

สอดคล ้องก ับย ุทธศาสตร ์ของกระทรวงการท ่องเท ี่ยวและการก ีฬา จ ึงได ้ตระหน ักถ ึงป ัจจ ัยต ่างๆ
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ท ั้งทางด ้านส ังคม  ว ัฒนธรรม เศรษฐก ิจ และการเม ืองของประเทศ โดยม ุ่งส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนให ้ 

เยาวชนและประชาซนท ุกกล ุ่มร ักก ีฬา ด ูก ีฬา เล ่นก ีฬาและออกกำส ังกายอย ่างต ่อ เน ื่อง รวมท ั้งให ้ม  ื

การรวมต ัวเป ็นประชาคมเคร ือข ่ายสำหร ับการเล ่นก ีฬ าและการออกกำส ังกายในท ุกระด ับ  

(h ttp : / /w w w .s a t. o r.th /th /0 1 /0 1 _ 2 -2 .h tm l) นอกจากน ั้น  การท ี่ร ัฐบาลได ้เล ็งเห ็นถ ึงความสำค ัญ  

ของการเล ่นก ีฬาและการออกกำล ังกายของเด ็กและเยาวชนเพ ิ่มมากข ึ้นน ื่เอง เป ็นผล'ให ้'นายอดิด ัย 

โพธาราม ิก  ร ัฐมนตร ีว ่าการกระทรวงส ืกษาธ ิการคนก ่อนหน ้าน ี้ออกมาสน ับลน ุนแนวทางด ังกล ่าว  

โดยเห ็นว ่าการกำหนดหล ักส ูตรการส ืกษาช ั่นพ ื้นฐานหล ังจากท ี่ม ีการประกาศใช ้ไปแล ้ว 1 ป ี ที่ 

กำหนดให ้น ัก เร ียนม ืซ ั่วโมงเร ียนว ันละ 4 - 5 ช ั่วโมง และให ้เพ ิ่มช ั่วโมงก ิจกรรมมากข ึ้นน ั้นย ังไม ่ม  ื

ความช ัด เจนและย ังไม ่ม ีการปฏ ิบ ัต ิต าม เท ่าท ี่ควรจ ึงควรท ี่จะให ้สถานส ืกษาม ีความช ัด เจนและให ้ 

รายละเอ ียดมากข ึ้น เก ี่ยวก ับหล ักส ูตรใหม ่ โดยเฉพาะในส ่วนของโรงเร ียนท ี่ให ้เพ ิ่มก ิจกรรม โดยเน ้น  

เร ื่องดนตรี ก ีฬา และการออกกำล ังกาย ให ้ม ือาท ิตย ์ละประมาณ  2 ช ั่วโมงเป ็นอย ่างน ้อย  

(กร ุงเทพธ ุรก ิจ , 2546 : 11) อ ีกท ั้งในป ีพ .ศ . 2 5 48  องค ์การสหประชาชาต ิย ังได ้กำหนดให ้เป ็นป ี 

สากลแห ่งการก ีฬาและพลส ืกษๆ ซ ึ่งสำน ักงานพ ัฒ นาการก ีฬ าและน ันทนาการ ก ็ได ้ม ืการรณ รงค  ์

และเช ิญ ชวนให ้ประชาชนห ันมาออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬาก ัน ให ้มากข ึ้น (h ttp : / /w w w .o s rd .g o .th /  

c n e w .p h p ? p a = s h o w p a g e & p id = 1 0 0 7 8 )  รวมท ังทางร ัฐบาลก ็ย ังพร ้อมท ี่จะสน ับสน ุนและพ ัฒ นา  

ด ้านการก ีฬาอย ่างเต ็มท ี่ โดยจะเพ ิ่ม งบด ้านก ีฬ าให ้มากข ึ้น  (h ttp : / /w w w . th a ira th .c o .th /  

th a ira th 1 /2 5 4 7 / s p o rt / ju l/3 0 /s p o 2 .p h p )

จากความสำคัญของการออกกำลังกาย รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆดังกล่าวข้างด้น 

ทั้งทางด้านการนำแผนพัฒนาการกีฬาไปล่การปฏิบัติ การประสานประโยชน์ และการร่วมมือกัน 

ระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน การไม่ปฏิบัติตามหลักสูตรการสืกษาขั้นพื้นฐานของสถาบัน 

การสืกษา และการที่ประชาชนยังให้ความสนใจกับการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายไม่มากนัก 

ล้วนเป็นลิ่งที่จะทำให้การเตรียมการด้านสุขภาพซึ่งเป็นนโยบายประการหนึ่งไม่ประสบผลสำเร็จ 

เท่าท่ีควร ทั้งนี้ การกีฬาแห่งประเทศไทย ระบุว่าอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการผสมผสานกัน 

เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจและลังคม ปัจจัยทางสิงแวดล้อมทางกายภาพ ปัจจัยทางการอบรมเลี้ยงดู 

และสถานบันเทิงต่างๆในล ัง คม เป็นต้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้อาจเป็นลาเหตุที่ทำให้ประชาชนมี 

พฤติกรรมการออกกำลังกายที่แตกต่างกัน (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2544: 65) ดังน้ัน ผู้วิจัย 

จึงสนใจที่จะสืกษาถึงการออกกำลังกายและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายของเยาวชน 

ไทย ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสืกษาในครั้งนี้ลามารถนำไปประกอบการวางแผนและจัดทำนโยบาย 

เพื่อพัฒนาสุขภาพโดยรวมของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี

http://www.sat
http://www.osrd.go.th/
http://www
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
การส ืกษาเร ื่อง “ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย" ในครั้งน ี้ม  ี

ว ัตถ ุประสงค ์ด ังน ี้

1. เพ ื่อด ีกษาถ ึงการออกกำล ังกายของเยาวชนไทยซ ึ่งได ้แก ่ การออกและไม ่ออกกำล ัง  

กาย สาเหต ุของการออกและไม ่ออกกำล ังกาย ช ่วงเวลาในการออกกำล ังกาย ระยะเวลาในการ  

ออกกำล ังกาย สถานท ี่ในการออกกำล ังกาย ป ระ๓ ทของการออกกำล ังกาย นอกจากน ี้ย ังม ีเร ื่องท ี่ 

เก ี่ยวข ้องอ ีก 2 เรื่อง คือ สถานท ี่ในการชมหรอฟ ังก ีฬา และประเภทของก ีฬาท ีชมหรอฟ ังของ  

เยาวชนไทย

2. เพ ื่อด ีกษ าถ ึงป ัจจ ัยทางประชากรป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและล ังคม  และปัจจัยสิ่งช ักนำ 

การปฎ ิบ ัต ิ ท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย

1.3 แนวคิดเอิงทฤษฎึเก่ียวกับการออกกำลังกาย
การด ีกษาเร ื่อง “ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายของเยาวชนไทย” ในคร ั้งน ี ้

นอกจากจะอาห ัยแนวค ิด เช ิงทฤษฎ ีของพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายซ ึ่งถ ือ เป ็นแนวค ิดในการด ีกษา  

พฤต ิกรรมส ุขภาพท ี่ป ระย ุกต ์ม าจากแนวค ิด เช ิงทฤษฎ ีของสาขาว ิชาจ ิตว ิทยาและล ังคมว ิทยามา  

เป ็นกรอบแนวค ิดของการว ิจ ัย  ย ังม ีประเด ็นอ ื่นท ี่เก ี่ยวข ้องย ับการออกกำล ังกายอ ีกหลายประเด ็น  

รวมอย ู่ด ้วย ซ ึ่งจะแยกกล ่าวในรายละเอ ียดตามรายห ัวข ้อต ่อ ไปน ี้

1.3.1 น ิยามของการออกกำล ังกาย

1 .3 .2  แรงจ ูงใจของการออกกำล ังกาย

1 .3 .3  ป ระ๓ ทของการออกกำล ังกาย

1 .3 .4  ประโยชน ์ของการออกกำล ังกาย

1 .3 .5  โทษของการขาดการออกกำล ังกาย

1 .3 .6  แบบจำลองเช ิงทฤษฎ ีของพฤต ิกรรมการออกกำล ังกาย

เน่ืองจากเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที'มีสุขภาพที'ดี และมีหักยภาพใน
การดำเนินกิจกรรมต่างๆ  รวมท้ังการเป็นกำลังแรงงานส ำค ัญ ของชาติท่ีจะต้องรับภาระพ่ึงพิงของ
ประชากรวัยเด็กและผู้สูงอายุอีกต่อไป
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1.3.1 นิยามของการออกกำลังกาย
สำหร ับการน ิยามการออกกำล ังกายน ั้น  ได ้ม ีน ักว ิชาการจำนวนมากกำหนด  

ความหมายไว ้คล ้ายคล ึงก ัน  ด ังน ี้

กรมพลส ืกษา (2538 : 84 ) ให ้ความหมายไว ้ว ่า  การออกกำล ังกาย หมายถ ึง  

การใช ้แรงกล ้ามเน ื้อและร ่างกายให ้เคล ื่อนไหว โดยจะใช ้ก ิจกรรมไดเป ็นล ื่อก ็ได ้ เช่น กายบร ิหาร  

เดินเร็ว ว ิ่ง เห ย าะ  เพ ื่อไห ้ร ่างกายแข ็งแรงม ีส ุขภาพด ี แต ่ท ั้งน ี้จะไม ่รวมถ ึงการแกก ีฬาเพ ื่อการแข ่งข ัน  

ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการน ิยามของวรค ักด ิ้ เพ ียรชอบ (2 52 5 :6 0 -6 3 ); ณ รงค ์ห ล งส ม บ ุญ  (2527 : 97 - 

100) และสถาพร เก ิดสว ่างเน ตร(2539 : 17) ท ี่ให ้ความหมายว ่า การออกกำล ังกาย เป ็นการทำให ้ 

ร ่างกายได ้ใช ้กำล ังท ี่ม ีอย ู่ในต ัวเพ ื่อ ให ้ร ่างกายหร ือส ํวนใดส ํวนหน ึ่งของร ่างกายเก ิดการเคล ื่อนไหว  

เช่น การว ิ่ง การกระโดด การแอโรบ ึก การว ่ายน ี้า เป ็นต ้น แต ่จะยกเว ้นการเคล ื่อนไหวของร ่างกาย  

ใน ช ีว ิตป ระจำว ัน เช ่นการเข ียน หน ังส ือ  การหย ิบช ้าวใส ํปาก เป ็นต ้น โดยการออกกำล ังกายแต ่ละ  

ก ิจกรรมร ่างกายจะใช ้กำล ังมากน ้อยแตกต ่างก ัน ไปตามล ักษณ ะของก ิจกรรมน ั้นๆ  เพ ื่อให ้เก ิด  

ประโยชน ์ของข ้อต ่อและกล ้ามเน ื้อต ่างๆของร ่างกาย ตลอดจนทำให ้ม ีส ุขภาพจ ิตท ี่ด ีข ึ้น

สำหร ับการออกกำล ังกายท ี่ถ ูกต ้อง ย ังควรคำน ึงถ ึงความ เหมาะสมก ับ เพ ศ วัย 

และสภาพ ร ่างกายของแต ่ละบ ุคคลเป ็นสำค ัญ  เพ ื่อให ้ส ่วนต ่างๆของร ่างกายน ั้นม ีการเปล ี่ยนแปลง  

ท ั้งร ูปร ่างและการทำงานไปในทางท ี่ด ีข ึ้น  จนลามารถดำรงช ีว ิต ได ้อย ่างเป ็นส ุขและม ีค ุณ ภาพ  

(ประท ีป ต ั้งร ุ่งวงษ ์ธนา, 2540 : 18 -19 ) ซ ึ่งสอดคล ้อ งก ับการให ้ความหมายของธนาร ักษ ์อาจว ิช ัย  

(2 543 :1 6 ) ท ี่ว ่าการออกกำล ังกายท ี่จะทำให ้ม ีส ุขภาพท ี่ด ีและแข ็งแรง โดยคำน ึงถ ึงความ เหมาะสม  

ก ับเพศ วัย และสภาพร ่างกายของแต ่ละบ ุคคลเป ็นสำค ัญ

นอกจากน ี้ การออกกำล ังกายควรเป ็นการแสดงออกอย ่างต ่อ เน ื่องสม ํ่าเสมอ ที่ม  ี

ความถ ี่ในการออกกำล ังกายโดยเฉล ี่ย (ว ัน )ต ่อส ัปดาห ์ และระยะเวลาปฎ ิป ัต ิต ิดต ่อก ันอย ่างต ่อ เน ื่อ ง  

ในแต ่ละคร ั้ง (นาท ี)โดยไม ่หย ุดพ ัก  (สร ัลร ัตน ์พลอ ินทร ์, 2 542 : 12) รวมท ั้งเป ็นการเคล ื่อนไหวของ  

ร ่างกายในร ูปแบบต ่างๆตามความถน ัด  ความสนใจ และความพ ึงพอใจในเวลาว ่าง เพ ื่อเป ็น  

การเตร ียมค ัวและการปฏ ิบ ัต ิตนให ้การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าเป ็น ไปอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  

จากแนวทางน ิยามท ี่ได ้ทบทวนมาแล ้วน ี้ จ ึงสร ุป ได ้ว ่า ก ารออกกำล ังก ายห มายถ ึง  

การกระทำใดๆท ี่ทำให ้ม ีการเคล ื่อนไหวส ่วนต ่างๆของร ่างกาย เพ ื่อ เสร ิมสร ้างส ุขภาพ เพ ื่อความ  

สน ุกสนาน เพ ื่อล ังคม โดยใช ้ก ิจกรรมง ่ายๆหร ือม ีกฎกต ิกา การแข ่งข ันง ่ายๆ เช่น การเด ิน การว ิ่ง 

การกระโดดเช ือก การบร ิหารร ่างกาย การยกน ํ้าหน ัก หร ือการเล ่นก ีฬา (สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ, 

2546 : 9)

J๓1«กลาง ส ำ น ้ก ^ ^ ทข^ พยากร| 
ชุ,พาลงกรผม
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1.3.2 แรงจูงใจของการออกกำลังกาย
แรงจ ูงใจต ่างๆท ี่ทำให ้บ ุคคลออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬาน ั้น  พบว ่า อาจม ีแรงจ ูงใจ  

ได ้หลายประการด ังเช ่นท ี่วาสนา ค ุณ าอภ ิส ิทธ ิ้ (2 537 :3 3 -3 4 ) สร ุปถ ึงแรงจ ูงใจในการออกกำล ัง  

กายและเล ่นก ีฬาไว ้ด ังน ี้

(1 ) ความต ้องการม ีส ุขภาพและสมรรถภาพท ี่ด ี เช่น การว ิ่ง เหยาะ การกายปร ิหาร

เป ็นต ้น

(2) ความต ้องการพบปะล ังสรรค ์ด ับบ ุคคลอ ื่นๆหรอเพ ื่อความสน ุกสนานเฮฮา  

เช่น การเล ่นกอล ์ฟ การเล ่นโบว ์ล ิ่ง เป ็นต ้น

(3) ความต ้องการแกความอ ุตสาหะอดทน เช่น การว ิ่งมาราธอน ซ ึ่งต ้องอาด ัย  

ความพากเพ ียรพยายาม  และม ีความสามารถในการพ ัฒ นาอย ่างไม ่หย ุดย ั้ง  เป ็นต ้น

(4) ความต ้องการความเพล ิด เพล ินหร ือความส ุนทร ีย ์ เช่น การเล ่นลเก ็ต การเต ้น  

บ ัล เลต ์ การเต ้นรำในน ั้า และการเล ่นย ิมนาสต ิกล ีลาใหม ่ เป ็นต้น

(5) ความต ้อ งการผ ่อนคลายอารมณ ์ ความล ับสน ความต ึงเคร ียด เช่น การวิ่ง 

การว ่ายน ํ้า การกายบร ิหาร เป ็นต ้น

(6) ความต ้องการความต ื่น เต ้น  ท ้าทาย และเก ิดความเส ี่ยงจากการกระทำ เช่น 

การกระโดดน ํ้า การเล ่นสก ีโต ้คล ื่น  การด ิ่งพส ุธา การไต ่เขา เป ็นต้น

ด ังน ั้น แรงจ ูงใจของการท ี่บ ุคคลจะออกกำล ังกายน ั้น  จ ึงอาจเก ิดจากแ ;งจ ูงใจท ี ่

แตกต ่างด ันไป ซ ึ่งอาจจะเป ็น  ความต ้องการม ีส ุขภาพและสมรรถภาพท ี่ด ี ความต ้องการเพ ื่อพบปะ  

ลังสรรค ์ด ับบ ุคคลอ ื่นๆ ความต ้องการความสน ุกสนานเฮฮา ความต ้องการแ ก ความอดทน ความ  

ต ้องการความเพล ิด เพล ิน  ความต ้องการการผ ่อนคลายอารมณ ์และลดความต ึงเคร ียด  รวมทั้ง 

ความต ้องการสร ้างความต ื่น เต ้นท ้าทายน ั้น เอง ท ั้งน ี้ม ิได ้หมายถ ึงว ่าการออกกำล ังกายหร ือ  

การเล ่นก ีฬ าประ๓ ทหน ึ่งประ๓ ทใดจะเก ิดจากแรงจ ูงใจประการเด ียวเท ่าน ั้น  แต ่อาจเก ิดจาก  

แรงจ ูงใจหลายประการประกอบด ันไปก ็ได ้

1.3.3 ประเภทของการออกกำลังกาย
ป ระ๓ ท ของการออกกำล ังกายน ั้นน ักว ิช าการได ้แบ ่งประ๓ ทของการออกกำล ัง  

กายไว ้แตกต ่างด ัน ไปตามเกณ ฑ ์ต ่างๆท ี่ใช ่ในการแบ ่งประ๓ ทของการออกกำล ังกาย เช่น ชน ิดของ 

การออกกำล ังกาย เคร ื่องม ือท ี่ใช ่ในการออกกำล ังกาย สถานท ี่ในการออกกำล ังกาย ล ักษณ ะของ  

การเผาผลาญ พ ล ังงาน  ฯลฯ ลำหร ับงานว ิจ ัยช ิ้นน ี้ได ้อ าด ัย เกณ ฑ ์การแบ ่งตามล ักษณ ะของ
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ก ิจกรรมการออกกำล ังกายตามแนวค ิดของ B u c h e r ( I9 6 0 : 4 8 -1 9  อ ้างถ ึงใน  ณ ัฐย าว ิส ุท ธ ิส ิน , 

2516 : 7) ซ ึ่งได ้แบ ่งก ิจกรรมการออกกำล ังกายออกเป ็น  9 ป ระ๓ ท คือ

(1) ป ระ๓ ทการเล ่นเป ็นช ุดหร ือเป ็นท ีม เช่น บาสเกตบอล เบสบอล ฟ ุตบอล  

วอลเลย ์บอล ฯลฯ

(2) ป ระ๓ ทบ ุคคลและประเภทค ู่ เช่น กรืฑา ป ิงปอง มวยปล ํ้า  แบดม ินต ัน

ฟ ันดาบ ฯลฯ

(3) ก ิจกรรมท ี่เป ็นแบบแผน เช่น กายบร ืหาร และ การเด ินแถว ฯลฯ

(4) ก ิจกรรมทางน ํ้า เช่น การพายเร ือ กระโดดน ํ้า การว ่ายน ํ้า  ฯลฯ

(5) ก ิจกรรมกลางแจ ้งในฤด ูหนาว เช่น สเก็ต สกี การไต ่เขา ฯลฯ

(6) ก ิจกรรมการทดลอบสมรรถภาพตนเอง เช่น การว ิ่ง การกระโดด การป ีนป ่าย  

การล ุกน ั่ง การยกน ํ้าหน ัก ฯลฯ

(7) การเล ่นเบ ็ดเตล ็ด เช่น กระโดดเช ือก โยนห ่วง ฯลฯ

(8) ย ิมนาสต ิก  เช่น การต ่อต ัว การเล ่นย ืดหย ุ่น  ฯลฯ

(9) การเล ่นแบบผล ัดต ่างๆ เช่น การว ิ่งผล ัด การว ิ่งเปรยว ฯลฯ

การออกกำล ังกายอาจแบ ่งออกได ้เป ็นหลายประเภท ข ึ้นอย ู่ก ับว ัตถ ุประสงค ์ของ  

การค ืกษาน ั้นๆ และเม ื่อแบ ่งประ๓ ทของออกกำล ังกายตามล ักษณ ะของก ิจกรรมการออกกำล ัง  

กาย ก ็สามารถแบ ่งออกได ้เป ็น  9 ป ระ๓ ทต ังกล ่าวแล ้วน ั้น

1.3.4 ประโยชน์ของการออกกำลังกาย
ในเร ื่องประโยชน ์ของการออกกำล ังกายน ั้นม ีผ ูให ้ความเห ็น ไว ้หลายท ัศนะ เช่น 

อวย เก ต ุส ิงห ์(2525 : 19) การก ีฬาแห ่งประเทศไทย (2534 : 10 -13 ) และสมาคมคหเศรษฐศาสตร ์ 

แห ่งประเทศไทย (2545 : 10) เป ็นต ้น ซ ึ่งสามารถนำมาสร ุป เป ็นประโยชน ์ของการออกกำล ังกาย  

ตามประเด ็นหล ักๆได ้ต ังน ี้

(1 ) การเจร ืญ เต ิบโต การออกกำล ังกายจะช ่วยให ้เจร ืญ อาหาร การย ่อยอาหาร  

และการข ับถ ่ายได ้ด ี ท ำให ้ห ัวใจขยายต ัวและม ีกำล ังในการส ูบฉ ีด โลห ิตมากข ึ้น  โดยเฉพาะใน  

วัยเด ็ก ต ังน ั้น  เด ็กท ี่ม ีการออกกำล ังกายอย ่างสม ํ่า เสมอจ ึงม ีการเจร ิญ เต ิบ โตด ีกว ่าเด ็กท ี่ขาด  

การออกกำล ังกาย
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(2) ร ูปร ่างทรวดทรง การออกกำล ังกายสามารถป ้องก ันและร ักษาการเส ีย  

ทรวดทรงได ้โดยการบร ิหารเพ ื่อ เพ ิ่มความแข ็งแรงของกล ้าม เน ื้อ ในส ่วนท ี่ต ้องการ และทำให  ้

กล ้ามเน ื้อกระช ับ  ช ่วยลดความอ ้วน  และเสร ิมสร ้างทรวดทรงให ้สมส ่วนงดงาม

(3) สมรรถภาพทางกาย การออกกำล ังกายสามารถสร ้างสมรรถภาพทางกายใน  

ท ุกๆด ้าน ช ่วย เพ ิ่มประส ิทธ ิภาพการทำงานของกล ้าม เน ื้อ  ทำให ้กระด ูกแข ็งแรงข ึ้น  ช ่วยในการ  

ประลานส ่วนต ่างๆในร ่างกาย ซ ึ่งจะช ่วยลดความเล ี่ยงต ่อการหกล ้มท ี่อาจทำให ้กระด ูกแตกหร ือ  

ห ักได ้ นอกจากน ั้น  ย ังช ่วยให ้ปอดขยายต ัวใต ้มากข ึ้น  อ ันจะเป ็นผลให ้ร ่างกายม ีความอดทนส ูง

ลามารถปฎ ิน ัต ิงานได ้ต ิดต ่อก ัน เป ็น เวลานาน  โดยม ีความ เม ื่อยล ้าน ้อย

(4) การป ้องก ันโรค การออกกำล ังกายลามารถป ้องก ัน โรคร ้ายหลายชน ิด

โดยเฉพาะโรคท ี่เก ิดจากเล ื่อมสภาพของอว ัยวะ รวมท ั้งช ่วยลดความเล ี่ยงของโรคเร ื้อร ังหลายชน ิด  

เช่น โรคห ัวใจโรคมะเร ็ง โรค เบาหวาน เน ื่อ งจากการออกกำล ังกายจะทำให ้เม ็ด เล ือดขาวเพ ิ่ม  

ปร ิม าณ มากข ึ้น  ซ ึ่งจะม ีประโยชน ์ต ่อการสร ้างความด ้านทานโรค ช ่วยให ้หลอดเล ือดม  ี

ความย ืดหย ุ่นมากข ึ้นทำให ้ป ้อ งก ัน โรคหลอดเล ือดแข ็งต ัวหร ือแตกได ้และช ่วยให ้ระบบย ่อยอาหาร  

ทำงานด ีข ึ้น  ทำให ้ป ้องก ัน โรคท ้องอ ืดท ้องเฟ ้อได ้ เป ็นต ้น

(5) ด ้านล ังคมและจ ิตใจ การออกกำล ังกายช ่วยลดภาวะความต ึงเคร ียดทาง  

สมองและจ ิตใจ ทำให ้ร ่างกายลดช ื่นกระปรกระเปร ่า เน ื่องจากต ่อมไร ้ท ่อถ ูกกระต ุ้นให ้หล ั่งฮอร ์โมน  

อยู่เสมอ

การออกกำล ังกายจ ึงม ีป ระโยชน ์ต ่อร ่างกายอย ่างมาก ท ั้งด ้านโครงสร ้างสร ีระ  

บ ุคล ิกภาพ  ช ่วยให ้อว ัยวะต ่างๆทำงานได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพย ิ่งข ึ้น  ช ่วยป ้องก ันการเก ิด โรค ช ่วย  

ให ้ม ีความอดทนส ูง สร ้างความกระปรกระเปร ่า และช ่วยลดความต ึงเคร ียดทางสมองและจ ิตใจ  

นอกจากน ี้ การออกกำล ังกายท ี่ทำซ ํ้าๆอย ่างต ่อ เน ื่อ งต ิดต ่อก ัน เป ็น เวลานานอย ่างน ้อย 20 นาท ี 

นอกจากจะทำให ้กล ้าม เน ื้อม ีความแข ็งแรงทนทาน เก ิดความย ืดหย ุ่น  และเก ิดความคล ่องแคส ่ว  

ว ่องไวแล ้ว ย ังทำให ้กล ้ามเน ื้อห ัวใจแข ็งแรง ระบบไหลเว ียนโลห ิตแข ็งแรงสมบ ูรณ ์ซ ึ่งสามารถ  

ป ้องก ันการเก ิดโรคห ัวใจขาดเล ือดและโรคห ัวใจวายเฉ ียบพล ันได ้ (h ttp : / /w w w .b a n g k o k h e a lth . 

c o m /e x e rc is e _  h td o c /e x e rc is e _  h e a lth _  d e ta il. a s p ? N u m b e r= 9 3 9 6 )

1.3.5 โทษของการขาดการออกกำลังกาย
การขาดการออกกำล ังกายจะให ้โทษต ่อบ ุคคลได ้ โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งการขาด  

การออกกำล ังกายในว ัย เด ็กจะส ่งผลกระทบต ่อ เน ื่องไปย ังว ัยหน ุ่มสาว ว ัยกลางคนและว ัยส ูงอาย ุ

http://www.bangkokhealth
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โดยม ีอาการและความร ุนแรงแตกต ่างก ัน ไป  ท ั้งน ี้ข ึ้นอย ู่ก ับความมากน ้อยของการขาด  

การออกกำล ังกาย ระยะเวลาท ี่ขาดการออกกำล ังกาย สภาพร ่างกายแต ่เด ิม  และป ัจจ ัยเก ี่ยวข ้อง  

อื่นๆ เช่น การโภชนาการ หรอสภาวะแวดล ้อมต ่างๆ เป ็นต ้น (ไพรว ัลย ์ ต ัณ ลาพ ุฒ , 2530 : 87 -92 )  

และเม ื่อแบ ่งผลกระทบออกเป ็นต ้านต ่างๆเพ ื่อให ้สอดคล ้องก ับประโยชน ์ของการออกกำล ังกาย  

จ ึงแบ ่งเป ็นผลกระทบในด ้านต ่างๆด ังน ี้

(1 ) การเจร ิญ เต ิบโต การขาดการออกกำล ังกายจะส ่งผลต ่อการเจร ิญ เต ิบ โต  โดย  

กระด ูกจะเปราะง ่ายไม ่แข ็งแรง การเจร ิญ เต ิบโตข ้า ร ่างกายไม ่ส ูงเท ่าท ี่ควร ซ ึ่งจะเก ิดข ึ้นก ับบ ุคคลท ี ่

ขาดการออกกำล ังกายต ั้งแต ่ว ัย เด ็ก

(2) ร ูปร ่างทรวดทรง การขาดการออกกำล ังกายจะส ่งผลกระทบต ่อร ูปร ่าง  

ทรวดทรงของท ั้งว ัยเด ็ก ว ัยหน ุ่มสาว ว ัยกลางคนและว ัยส ูงอาย ุ โดยถ ้าขาดการออกกำล ังกายใน  

ว ัย เด ็กจะทำให ้เด ็กม ีร ูปร ่างผอมบาง ในขณ ะท ี่เด ็กบางคนอ ้วน เพราะขาดการออกกำล ังกาย แต่ 

ร ับประทานอาหารมากทำให ้เก ิดการสะสมของไขม ันใต ้ผ ิวหน ัง ในว ัยหน ุ่มสาวจะส ่งผลในเรองของ  

การสะสมของไขม ันมากข ึ้น  สำหร ับว ัยกลางคนและว ัยส ูงอาย ุ จะทำให ้การเผาผลาญ อาหารให ้เป ็น  

พล ังงานลดน ้อยลง เก ิดการสะสมอาหารส ่วนเก ิน ไว ้มากถ ึงร ้อยละ 1 5 ของน ํ้าหน ักด ัวท ี่ควรจะเป ็น  

ทำให ้เก ิดโรคอ ้วนได ้

(3) ส ุขภาพท ั่วไป การขาดการออกกำล ังกายจะทำให ้ร ่างกายม ีความต ้านทาน  

โรคต ํ่า เจ ็บป ่วยง ่าย  หร ิอ เม ื่อ เจ ็บป ่วยแล ้วม ักหายข ้า และม ีโอกาสเป ็นโรคแทรกช ้อนได ้บ ่อย และ 

สำหร ับ ว ัยกลางคนและว ัยส ูงอาย ุการขาดการอธ ,,กำล ังกายจะทำให ้เก ิดความผ ิดปกต ิใน  

การทำงานของอว ัยวะภายในท ี่ถ ูกควบค ุมอย ู่ เช่น โรคระบบทางเด ินอาหาร โรคความด ันโลห ิตส ูง  

และโรคเบาหวาน ประกอบก ับป ัจจ ัยอ ื่นๆ เช่น การร ับประทานอาหารมาก การเก ิดความเคร ียด  

หร ิอการส ูบบ ุหรมากเก ินไป ฯลฯ จะทำให ้หลอดเล ือดต ่างๆ เส ียความย ืดหย ุ่น  เป ็นผลให ้หลอดเล ือด  

ต ีบแคบ เก ิดการอ ุดด ันได ้ง ่าย และเก ิดโรคหลอดเล ือดห ัวใจเส ื่อมสภาพได ้ง ่าย

(4) สมรรถภาพทางกาย การขาดการออกกำล ังกายในว ัยเด ็กจะทำให ้ม ี 

สมรรถภาพทางกายด ้านการประสานงานระหว ่างกล ้าม เน ี้อและระบบประสาทต ํ่า  ทำให ้ปฏ ิก ิร ิยา  

ในการหล ีกเล ี่ยงอ ้นตรายต ํ่าไปด ้วย ในว ัยหน ุ่มสาวการขาดการออกกำล ังกายจะม ีผลต ่อความ  

เส ื่อมในด ้านร ูปร ่างและหน ้าท ี่การทำงานของอว ัยวะภายในหลายระบบ จนอาจม ีอาการคล ้ายก ับ  

ผ ู้ท ี่เป ็นโรคห ัวใจหรือโรคปอด คือ ม ีอาการหอบเหน ื่อย ใจล ัน  เม ื่อใช ้แรงกายเพ ียงเล ็กน ้อย สำหรับ  

การขาดการออกกำล ังกายในว ัยกลางคนและว ัยชราจะทำให ้ข ้อต ่อต ่างๆ เก ิดการเปล ี่ยนแปลง
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ในทางเส ื่อมได ้!,ร ็ว โดยเฉพาะท ี่เย ื่อบ ุและเย ื้อห ุ้มข ้อต ่อ  ซ ึ่งจะม ีการอ ักเสบและเก ิดการเจ ็บปวดเม ื่อ  

ม ีการเคล ื่อนไหวท ี่กระด ูก

(5) การค ืกษา การขาดการออกกำล ังกายอาจเป ็น เหต ุผลหน ึ่งท ี่ส ่งผลกระทบ  

ต ่อการค ืกษาของว ัย เด ็กและว ัยหน ุ่มสาวได ้ เน ื่องจากผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นประจำจะเก ิดความร ู้ส ึก  

กระช ุ่มกระชวย สมองปลอดโปร ่ง และความสามารถในการร ับร ู้ด ีมากกว ่าผ ู้ท ี่ข าดการออกกำล ัง  

กายอย ่างสม ํ่าเสมอ

(6) การล ังคมและจ ิตใจ การขาดการออกกำล ังกายเป ็น เหต ุผลหน ึ่งท ี่ทำให ้ว ัย  

เด ็กและว ัยหน ุ่มสาวไม ่ร ู้จ ักว ิธ ีระบายความเคร ียดอย ่างถ ูกต ้อง ไม ่ม ีความเช ื่อม ั่น ในตนเอง ทำให  ้

ไม ่กล ้าแสดงออกและปร ับต ัวได ้ยาก และอาจเป ็นสาเหต ุหน ึ่งของการต ิดยาเสพต ิดซ ึ่งเป ็นป ัญ หา  

ใหญ ่ของล ังคมในป ัจจ ุบ ัน ได ้

การขาดการออกกำล ังกายจ ึงให ้โทษต ่อบ ุคคล โดยม ีอาการและความร ุนแรง  

แตกต ่างก ันไป ท ั้งน ี้ข ึ้นอย ู่ก ับ  ความมากน ้อยของการขาดการออกกำล ังกาย ระยะเวลาท ี่ขาด  

การออกกำล ังกาย สภาพร ่างกายแต ่เด ิม  และป ัจจ ัยเก ี่ยวข ้องอ ื่นๆ เๆ เน การโภชนาการ สภาวะ  

แวดล ้อมต ่างๆ เป ็นต ้น โดยโทษ ของการขาดการออกกำล ังกายใน เยาวชน ค ือผลกระท บ ใน ด ้าน  

ของการเจร ิญ เต ิบโต ร ูปร ่างทรวดทรง และสมรรถภาพทางกาย ท ั้งน ี้ เยาวชนท ี่ขาดการออกกำล ัง  

กายต ั้งแต ่เด ็กจะม ีอาการและความร ุนแรงมากกว ่าเยาวชนท ี่ว ัย เด ็กม ีการออกกำล ังกาย

1.3.6 แบบจำลองเชิงทฤษฏีของพฤติกรรมการออกกำลังกาย
การทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุของการออกกำลังกาย พบว่า 

มีแนวคิดเชิงทฤษฏีท่ีใข้อธิบายได้หลายแนวคิด สำหรับงานวิจัยน้ีได้เลือกแบบจำลองพฤติกรรม 
การออกกำลังกาย (the exercise behavior model)*iiBง Noland and Feldman (1984: 32-36) 
ตังปรากฏในแผนภาพท่ี 1 มาเป็นพ้ืนฐานในการอธิบายถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกกำลังกายของ 
บุคคล ซ่ึงอธิบายได้ว่าการออกกำลังกายอย่างสม่ําเสมอหรือไม่ของบุคคลเกิดจากความพร้อมใน 
การออกกำลังกายท่ีเกิดจากปัจจัยอ่ืนๆต่อไปน้ี

(1) ปัจจัยทำให้โน้มเอึยง (predisposition factors) ประกอบด้วย 
การควบคุมท่ีตนรับรู้ว่าออกกำลังกายได้ (perceived control over exercise) ทัศนคติต่อกิจกรรม 
ทางกายภาพ ค่านิยมเชิงแนวคิด และค่านิยมท่ีเก่ียวข้องกับการออกกำลังกาย

ได้แก่
(2) ปัจจัยจัดแปร (modifying factors) แบ่งออกเป็นอีก 2 ปัจจัยย่อย
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แผนภาพท ี่ 1 แบบจำลองเช ิงทฤษฎ ีของพฤต ิกรรมการออกกำล ังกาย  

ของ N o la n d  a nd  F e ldm an  (1984 )

ปัจจัยทำใหโน้มเอียง
(ข้ันตอนท่ี1)

- การควบค ุม

การออกกำล ัง  

กายได ้ตามท ี ่

ตนรับรู้

- ท ัศนคต ิต ่อ

ก ิจกรรมทาง  

กายภาพ

- ค ่าน ิยมเช ิง

แนวค ิดของ 

ตนเอง 

-ค ่าน ิยม ท ี ่

เก ี่ยวข ้องก ับการ  

ออกกำล ังกาย

ปัจจัยดัดแปร
(ข้ันตอนท่ี2)

ความอาจเป็นไปได้ของการปฏิบ้ติ
1/ ! V

(ข้ันตอนท่ีร) (ข้ันตอนท่ี4)

ปัจจัยทั่วไป
ป ัจจ ัยทางประชากร เช่น อาย  ุ

เพศ สถานภาพสมรส เป ็นด ้น  

■ ป ัจจ ัยทางล ังคม  เช่น ข ั้นชนทาง  

ลังคม การสน ับสน ุนทางล ังคม  

เป ็นต ้น

- ป ัจจ ัยทางโครงสร ้าง เช่น

ประสบการณ ์เก ี่ยวก ับการ  

ออกกำล ังกาย ความร ู้เก ี่ยวก ับ  

การออกกำล ังกาย เป ็นด ้น

- ป ัจจ ัยทางสร ีระ เช่น ความทิเตทาง

สรีระ สถานะส ุขภาพ  เป ็นต ้น

ความพร้อม  

ออกกำล ังกาย

ปัจจัยสิงซักน่าการปฎีบํติ
ป ัญ หาเก ี่ยวก ับส ุขภาพ

- ความร ู้เก ี่ยวก ับส ุขภาพ  

คำแนะนำจากผ ู้อ ื่น

- การเห ็นบ ุคคลออกกำล ังกาย

- สอ

ประโยชน์ของการ 
ออกกำดังกาย

ที่รับร้
- เพ ื่อส ุขภาพ

- เพ ื่อล ักษณ ะทาง

กายภาพ

- เพ ื่อประโยชน ์ทาง

ล ังคม

- เพ ื่อป ้องก ันโรค

- เพ ื่อความร ู้ส ึกท ี่ด ี 

ฯลฯ

อุปสรรคของการ 
ออกกำดังกาย 

ที่รับรู้
-ค ่า ใช ้จ ่าย  

-ไม ่ม ีเวล า  

- เจ ็บป ่วย  

-อ าก าศ  

ฯลฯ

ที่มา : N o la n d  a n d  F e ldm an  (1 984 :35 )
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(2.1) ปัจจัยทั่วไป (general factors) ประกอบด้วย ปัจจัยทาง 
ประชากร เช่น อายุ เพศ สถานภาพสมรส เป็นต้น ปัจจัยทางสังคม เช่น ช้ันซนทางสังคม 
การสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น ปัจจัยทางโครงสร้าง เช่น ประลบการณ์เก่ียวกับการออกกำสังกาย 
ความรู้เก่ียวกับการออกกำลังกาย เป็นต้น และปัจจัยทางสรีระ เช่น สถานะของสุขภาพ และ 
ความทิเตทางสรีระ เป็นต้น

(2.2) ปัจจัยสิงชักน่าการปฎิบ้ติ (cues to action factors) 
ประกอบด้วย ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพ ความรู้เก่ียวกับสุขภาพ คำแนะนำจากผู้อ่ืน การเห็นบุคคล 
อ่ืนออกกำลังกาย และส่ือต่างๆ

(3) ความอาจเป็นไปได้ของการปฏิบ้ติ แม้ปัจจัยท้ัง 2 ประการข้างต้น 
คือ ปัจจัยโน้มเอียงและปัจจัยดัดแปรท่ีกล่าวมาน้ีจะเป็นตัวกำหนดความพร้อมออกกำสังกายของ 
บุคคล กระน้ันก็ดีการท่ีบุคคลจะออกหรือไม่ออกกำสังกายยังข้ึนอยู่กับการประเมินของบุคคลว่า 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการออกกำสังกายน้ันต้องได้รับมากกว่าอุปสรรคท่ีบุคคลคิดว่าตนจะต้อง 
ส ูญ เสียไปในการออกกำสังกายด้วย ดังน้ันหากบุคคลพิจารณาว่าอุปสรรคมีมากกว่าประโยชน์ท่ี 
จะได้รับบุคคลก็อาจจะไม่ออกกำลังกาย แม้ว่าบุคคลจะพร้อมท่ีจะออกกำสังกายอยู่แล้วก็ตาม

ลำหร ับการประย ุกต ์ใช ้แบบจำลองน ี้เพ ื่อค ืกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง  

ป ัจจ ัยเช ิงลาเหต ุก ับพฤต ิกรรมการออกกำส ังกายใดๆน ั้น  N o la n d  a n d  F e ldm an  (1985:32) ให ้ 

ข ้อเสนอแนะว ่า “ สามารถใช ้ป ัจจ ัย เช ิงลาเหต ุเพ ียงบางป ัจจ ัย เท ่าน ั้น ได ้" และการค ืกษาป ัจจ ัย เช ิง  

ลาเหต ุของการออกกำส ังกายในคร ั้งน ี้ เน ื่องจากผ ู้ค ืกษาใช ้ข ้อม ูลจากโครงการการสำรวจเด ็กและ  

เยาวชน ป ี พ .ศ. 2545 ของสำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ ท ี่ม ิได ้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ค ืกษาพฤต ิกรรมของการ  

ออกกำส ังกายใน เช ิงว ิเคราะห ์ถ ึงป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำส ังกายของบ ุคคลโดยตรง จึงทำ 

ให ้ผ ู้ว ิจ ัยสามารถเล ือกด ัวแปรเพ ื่อค ืกษาถ ึงป ัจจ ัย เช ิงลาเหต ุของการออกกำส ังกายได ้เพ ียงบาง  

ป ัจจ ัย เท ่าน ั้น  การค ืกษาคร ั้งน ี้จ ึงเป ็นการประย ุกต ์ใช ้แนวค ิดตามข ้อ เสนอของ N o la n d  and  

F e ldm an  (1985:32) โดยกำหนดป ัจจ ัย เช ิงสาเหต ุของการออกกำส ังกายในคร ั้งน ี้ไว ้ 3 ประการ  

ได ้แก ่ ป ัจจ ัยทางประชากร และป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและส ังคม อ ันเป ็น 2 ป ัจจ ัยภายใต ้ป ัจจ ัยท ั่วไป  

ของ N o la n d  a n d  F e ldm an  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยขอแยกใช ้เป ็น  2 ป ัจจ ัย และป ัจจ ัยส ิ่งช ักนำการปฎ ิน ัต ิ 

ด ังต่อไปน ี้
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(1) ปัจจัยทางประชากร หมายถึง ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแสดงถึง 
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และสถานภาพสมรส

(2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม หมายถึง ปัจจัยพ้ืนฐานทางด้าน 
เศรษฐกิจและสังคมของแต่ละบุคคล ได้แก่ เขตท่ีอยู่อาสัย ภาค ระดับการคิกษา สถา,นภาพ 
การทำงาน และรายได้

(3) ปัจจัยสิงชักนำการปฏิบ้ต หมายถึง ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่ม 
สังคมต่างๆท่ีสามารถชักนำ อำนวยความสะดวก หรือสนับสนุนให้บุคคลเกิดการออกกำสังกายได้ 
ได้แก่ ประเภทของสถานคิกษา การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความก่ีในการดูกีฬา

1.4 กรอบแนวคิดของการสิกษา
จากแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ี สามารถนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดของ 

การคิกษาเร่ือง ‘'ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการออกกำสังกายของเยาวชนไทย” ได้ดังปรากฏในแผนภาพ 
ท่ี 2

1.5 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ในหัวข้อน้ีจะเป็นการทบทวนผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับดัวแปรต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อการ 

ออกกำสังกายเพ่ือเป็นแนวทางในการต้ังสมมติฐานสำหรับการคิกษาร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การออกกำสังกายของเยาวชนไทย" ในคร้ังน้ี ดังต่อไปน้ี

1.5.1 เพศ
เพศเป็นความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ท้ังน้ีโดยธรรมชาติ 

เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกันท้ังในด้านโครงสร้างร่างกาย ความรู้สึกนึกคิด รวมท้ัง 
พ้ืนฐานสักษณะนิสัยท่ีแตกต่างกันด้วย เพศจึงน่าจะส่งผลต่อบุคลิกภาพ ความคิด และ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายท่ีแตกต่างกัน

จากการคิกษาร่ืองพฤติกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพของบุคลากร สังกัด 
กรมพลคิกษาในส่วนกลางของถนอมวรรณอยู่ขำ (2536: 117-119)พบว่าบุคลากรชายและหญิง 
สังกัดกรมพลคิกษาในส่วนกลาง มีการออกกำสังกายเพ่ือสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.01 โดยบุคลากรชายมีการออกกำสังกายเพ่ือสุขภาพมากกว่าบุคลากรหญิง ซ่ึง 
ลอดคล้องกับการคิกษาของเฉลิมพล รัตนจรัสโรจน์ (2538: 147) ท่ีได้วิจัยเร่ืองการคิกษาการ
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แผนภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการสืกษาเร่ือง "ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย 
ของเยาวชนไทย”

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ที่มา : ดัดแปลงจาก Noland and Feldman (1984:35)
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ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของอาจารย์ในวิทยาลัยพลดีกษา พบว่า อาจารย์ชายและอาจารย์หญิง 

ในวิทยาลัยพลดีกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพในด้านการปฏินัติแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยอาจารย์ชายมีการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพมากกว่า 

อาจารย์หญิง และสอดคล้องกับการดีกษาของประทีป ต้ังรุ่งวงษ์ธนา (2540: 111)ท่ีทำการดีกษ'า 

เรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมดีกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครที่ 

พบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับชั้นมัธยมดีกษาตอนปลายมีการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนชายมีการออกกำลัง 

กายมากกว่านักเรียนหญิง ทำนองเดียวกันกับการดีกษาของธนารักษ์อาจวิชัย (2543: 108) ท่ีได้ 

ดีกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนมัธยมดีกษาในโรงเรียนลังกัด 

สามัญดีกษา พบว่า พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนชายกับนักเรียน 

หญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนชายมีการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬามากกว่านักเรียนหญิง เชินเดียวกับการดีกษาของปนัดดา จ ู๓ า (2544: 105-106) ท่ี 

ได้ทำการดีกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการออกกำลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมดีกษาตอนต้น 

ในโรงเรียนมัธยมดีกษาลังกัดกรมสามัญดีกษา อำ๓ อเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการดีกษาพบว่า 

เพศที่แตกต่างกันมีการออกกำลังกายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย 

นักเรียนชายมีการออกกำลังกายมากกว่านักเรียนหญิง อย่าง'โรก็ตาม จากการดีกษาของใชยา 

อังศุสุกนฤมล (2543: 162) ที่ทำการดีกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของนักดีกษา 

วิทยาลัยชุมชนในวิทยาลัยพลดีกษา เขตภาคเหนือ กลับพบว่านักดีกษๆชายและนักดีกษาหญิงมี 

การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

จากผลการวิจัยข้างต้นล่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ เพศชายมี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง โดยมีการดีกษาเพียงช้ินเดียวท่ีพบว่าเพศชายและ 
เพศหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายไม่แตกต่างกัน สำหรับการวิจัยน้ีถือว่าเพศชายโดยท่ัวไปมี 
ความแข็งแรงของโครงสร้างร่างกาย ความสามารถและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ และมี 
ความอดทนของร่างกายได้สูงกว่าเพศหญิง เยาวชนชายจึงน่าจะมีลัดล่วนของผู้ออกกำลังกาย 
สูงกว่าเยาวชนหญิง
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1.5.2 อายุ
อายุเป็นลักษณะส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน ท่ีกำหนดวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ 

ความแข็งแกร่งของร่างกายและจิตใจ จึงอาจกล่าวได้ว่าอายุจะมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
ออกมาแตกต่างกันไปด้วย ดังน้ันอายุท่ีแตกต่างกันจึงน่าจะส่งผลต่อการออกกำลังกายท่ีแตกต่าง 
กัน

จากการคืกษาเรื่องการใช้เวลาว่างของเด็กวัยรุ่นของ Malm (1952:44-52) พบว่า 

การใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬาของเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 16-18ปี ซึ่งลอดคล้องกับ 

รายงานผลการสำรวจข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2540 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 

(2540:223-225)ที่พบว่าผู้เล่นกีฬาส่วนใหญ่จะเป็นประชากรที่มีอายุระหว่าง 13-18ปีซึ่ง 

กำลังคืกษาอยู่,ในระดับมัธยมคืกษาที่มีหลักสูตรการคืกษาภาคบังดับเกี่ยวกับการเล่นกีฬาและ 

การออกกำลังกาย และเมื่ออายุมากขึ้นจะมีการเล่นกีฬาน้อยลง และเช่นเดียวกันกับการคืกษาฃอง 

วิรัตน์จันทร์ประเสริฐ (2541:53-54) ที่คืกษาเรื่องความรู้เจตคติ และพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

ของครูในโรงเรียนมัธยมคืกษา ลังกัดกรมสามัญคืกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้ที่มีอายุตํ่าก1ว่า 40 จะมีพฤติกรรม 

การออกกำลังกายมากกว่าผู้ที่มีอายุ 41 ปีข้ึนไป อย่างไรก็ตาม จากการคืกษาฃองถนอมวรรณ 

อยู่ขำ (2536:120) ที่ได้ทำการคืกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรลังกัด 

กรมพลคืกษาในส่วนกลาง กลับพบว่าบุคลากรลังกัดกรมพลสืกษาในส่วนกลางที่มีอายุต่างกันมี 

การปฎิบ้ติด้านการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

การประมวลผลการวิจัยช้างต้นส่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ผู้ท่ีมีอายุ 
น้อยกว่าจะมีการออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีมากกว่า ท้ังน้ีเน่ืองจากอายุเป็นส่ิงท่ีบอกถึง 
ความสามารถพ้ืนฐานของบุคคล หน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเอง ดังน้ัน ผู้คืกษาจึงต้ังสมมติฐาน 
ในคร้ังน้ีว่า เยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่าน่าจะมีลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนท่ีมีอายุ 
มากกว่า

1.5.3 สถานภาพสมรส
สถานภาพสมรสเป็นปัจจัยทางประชากรอีกปัจจัยหน่ึงท่ีน่าจะส่งผลต่อ 

การออกกำลังกายท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจาก ผู้ท่ีสมรส รวมท้ังผู้ท่ีมีสถานภาพหม้าย หย่า และ 
แยกกันอยู่น้ันจะต้องใช้เวลาในการดูแลครอบครัวเพ่ิมข้ึน ทำให้มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบ 
นอกเหนือจากการทำงานตามปกติเพ่ิมข้ึนด้วย ในขณะท่ี ผู้เป็นโสดสามารถท่ีจะใช้เวลาเพ่ือ
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กิจกรรมส่วนตัวได้มากกว่า มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบน้อยกว่ายู้ท่ีมีสมรสแล้ว ผู้ท่ีมีสถานภาพ 
โสดจึงน่าท่ีจะมีการออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีสถานภาพสมรสแล้ว หรือผู้ท่ีมีสถานภาพหม้าย 
หย่า หรือแยกลันอยู่

จากการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องลับความลัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรส 

ลับการออกกำลังกาย พบว่ามีเป็นจำนวนน้อย คือการคืกษาของ Wankel (1987: 239-286) ท่ีได้ 

คืกษาแรงจูงใจที่นำไปส่การออกกำลังกายของชาวอเมริกาเหนือ ซึ่งพบว่า ชาวอเมริกาเหนือที่มี 

สถานภาพโลดจะมีการออกกำลังกายมากกว่าซาวอเมริกาเหนือที่มีสถานภาพสมรสแล้ว อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 ตรงลันข้ามลับการคืกษาฃองลดาวัลย์ ผาสุก (2535: บทคัดย่อ) ท่ี 

คืกษาความลัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ทางสุขภาพ การสนับสนุนจากหน่วยงานลับแบบแผนลับ 

ดำรงชีวิตสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลชองรัฐ กรุงเทพมหานคร พบว่า พยาบาลที่ 

สมรสแล้วมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากกว่าพยาบาลที่เป็นโสด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05 และขัดแย้งลับผลการคืกษาของ Oldridge and Jones (1985: 259) ที่พบว่า 

สถานภาพสมรสที่แตกต่างลันไม่มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายที่แตกต่างลัน แต่มีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ 0.05

แม้ผลการคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสลับการออกกำลังกายจะมี 
น้อย แต่ก็มีผู้พบว่าผู้ท่ีมีสถานภาพโสดจะมีการออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีสถานภาพสมรส 
สำหรับการคืกษ'าคร้ังน้ี ผู้คืกษาพิจารณาเห็นว่าสถานภาพสมรสน่าจะเป็นปัจจัยหนังท่ีส่งผลต่อ 
การออกกำลังกายท่ีแตกต่างลัน เน่ือง'จากผู้ท่ีสมรสแล้ว รวมท้ังผู้ท่ีมีสถานภาพหม้าย หย่า และ 
แยกลันอยู่น่าจะต้องใช้เวลาในการดูแลครอบครัวมากกว่าผู้ท่ีย์งไม่ได้สมรส ทำให้หน้าท่ีและ 
ความรับผิดชอบของผู้ท่ีสมรสแล้วมีมากข้ึนด้วย ในขณะท่ีผู้เป็นโสดจะมีเวลาสำหรับกิจกรรม 
ส่วนตัวมากกว่า มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบน้อยกว่าผู้ท่ีเคยสมรสแล้ว ตังน้ัน ผู้ท่ีมีสถานภาพโสด 
จึงน่าจะมีลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่าผู้ท่ีมีสถานภาพสมรส หม้าย หย่า และแยกลันอยู่

1.5.4 เขตที่อยู่อาศัย
เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมักมีความแตกต่างลันในด้านโครงสร้างทาง 

ลังคม สถานท่ีต้ัง สิงแวดล้อม และแบบแผนการดำเนินชีวิต ซ่ึงสิงต่างๆเหล่าน้ีล้วนมีอิทธิพลต่อ 
การออกกำลังกาย โดยคนท่ีอยู่อาคัยในเขตเทศบาลย่อมมีโอกาสได้รับรู้ข่าวสารเก่ียวลับ 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่า มีระบบสาธารณูปโภคอย่างท่ัวถึง มีสถานท่ีและ
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รูปแบบของกิจกรรมต่างๆให้ร่วมปฎิปัติได้มากกว่าคนท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีน่าจะ 
ล่งผลให้คนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีการออกกำลังกายท่ีแตกต่างกันด้วย 

การทบทวนผลการคืกษาเก่ียวกับความลัมพันธ์ระหว่างเขตท่ีอยู่อาลัยกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายพบผู้ท่ีคืกษาในแนวทางน้ีค่อนข้างน้อย โดยการคืกษาของพิทักษ์ 
ทองแผ่ (2542: 3) ท่ีได้คืกษาเร่ืองการออกกำลังกายของครูในโรงเรียนลังกัดสำนักงานการ 
ประถมคืกษา จังหวัดกาฬสินธ์ พบว่า ครูท่ีอยู่โรงเรียนนอกเขตเทศบาลออกกำลังกายมากกว่าครูท่ี 
อยู่ โรงเรียนในเขตเทศบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระลับ 0.01 อย่างไรก็ตาม ผลการคืกษา 
วัยรุ่นในประเทศทิเนแลนด์ของ Ferron et al. (1999: 225-233) กลับพบว่า ความถ่ีในการออก 
กำลังกายของวัยรุ่นนอกเขตเทศบาลและในเขตเทศบาลไม่แตกต่างกัน

แม้ผลการวิจัยข้างด้นจะไม่พบว่าผู้ท่ีอาลัยอยู่ในเขตเทศบาลมีการออกกำลังกาย 
มากกว่าผู้ท่ีอาลัยยู่นอกเขตเทศบาล แต่สำหรับการคืกษาน้ี ผู้คืกษาเห็นว่า ผู้ท่ีอยู่ในเขตเทศบาล 
จะมีโอกาสได้รับข่าวสารด้านกีฬาและการออกกำลังกายได้มากกว่า มีการรวมกลุ่มองค์กรหรีอ 
สมาคมต่างๆได้ง่าย มีสถานท่ีและรูปแบบของกิจกรรมต่างๆให้ร่วมปฎิบ้ติได้มากกว่า ทำให้ผู้ท่ีอยู่ 
ในเขตเทศบาลน่าท่ีจะมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายได้มากกว่า ไนขณะท่ี ผู้อาลัยอยู่นอกเขต 
เทศบาลจะมีโอกาสได้รับข่าวสารด้านกีฬาและการออกกำลังกาย มีสถานท่ีและรูปแบบ 
กิจกรรมการออกกำลังกายน้อยกว่าไนเขตเทศบาล ลังน้ัน เยาวชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลน่าจะมี 
ลัดล่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล

1.5.5 ภาค
ภาคเป็นตัวแปรที่สามารถบ่งบอกถึงความแตกต่างในหลายๆด้าน เข่น ลักษณะ 

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การปลูกฝังค่านิยมต่างๆในครอบครัว 

ตลอดจนการเลือกปฎิบ้ติที่แตกต่างกัน เข่น คนที่อยู่ในกรุงเทพมหานครจะมีโอกาสใน 

การออกกำลังกายได้มากกว่า เนื่องจากมีสถานที่และรูปแบบกิจกรรมการออกกำลังกายที่ 

หลากหลายกว่า มีสถานออกกำลังกายต่างๆเพิ่มมากขึ้นทั้งของรัฐบาลและเอกชน จึงมีสถานที่และ 

อุปกรณ์อำนวยความสะดวกได้มากกว่าคนที่อยู่ในภาคอื่นๆ ภาคจึงน่าจะมีอิทธิพลต่อ 

การออกกำลังกายที่แตกต่างกันด้วย

จากการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างภาคกับ 

การออกกำลังกาย พบผู้ที่คืกษาจำนวนน้อย คือ การคืกษาฃองสิวาณี เข็ม (2542: 176) ท่ีได้คืกษา 

พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักคืกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบว่า
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นิสิตนักดีกษาในแต่ละภาคจะมีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางลถิติที่ระดับ 0.05 โดยนิสิตนักดีกษาในภาคใต้มีการออกกำลังกายและเล่นกีฬามากกว่า 

ภาคอื่นๆ ในขณะที่การดีกษาเรื่องการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของอาจารย์ในวิทยาลัยพลดีกษา 

ของเฉลิมพล รัตนจรัสโรจน์ (2538: 147) กลับพบว่าอาจารย์วิทยาลัยพลดีกษาที่อยู่ในภูมิภาค 

ต่างกันมีการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เช่นเดียวกับการดีกษาของไชยา อังศุสุกนฤมล (2543: 162) ที่ดีกษาพฤติกรรมการออกกำลังกาย 

เพื่อสุขภาพของนักดีกษาวิทยาลัยชุมชนในวิทยาลัยพลดีกษาเฃตภาคเหนือ พบว่า นักดีกษาที่อยู่ 

ในเขตที่ตั้งของวิทยาลัยแตกต่างกันมีการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพไม่แตกต่างกัน อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

แม้ผลการวิจัยข้างต้นจะไม่พบว่าผู้ท่ีอาคัยอยู่ในกรุงเทพมหานครจะมี 
การออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีอาคัยอยู่ในภาคอ่ืนๆ แต่สำหรับการดีกษาน้ีเห็นว่าผู้ท่ีอยู่ใน 
กรุงเทพมหานครจะมีปัจจัยแวดล้อมท่ีเอ้ืออำนวยต่อการออกกำลังกายมากกว่าภาคอ่ืนๆ 
เน่ืองจากมีสถานท่ีออกกำลังกายเกิดข้ึนเป็นจำนวนมากท้ังของภาครัฐและเอกชน ทำให้ผู้อาคัยอยู่ 
มีสถานท่ีและอุปกรณ์การออกกำลังกายจำนวนมาก มีประ๓ทของการออกกำลังกายท่ี 
หลากหลาย ในขณะท่ี ผู้ท่ีอาคัยอยู่ในภาคอ่ืนๆจะมีส่ิงอำนวยความสะดวกท้ังลถานท่ี อุปกรณ์ 
การออกกำลังกาย และประเภทของการออกกำลังกายท่ีจำกัดมากกว่าคนท่ีอาคัยอยู่ใน 
กรุงเทพมหานคร ดังน้ัน เยาวชนท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานครจึงน่าจะมีลัดล่วนของผู้ออกกำลังกาย 
สูงก1ว่าเยาวชนท่ีอยู่,นภาคอื่นๆ

1.5.6 ระดับการดีกษา

ระดับการดีกษาน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย เน่ืองจาก 

ระดับการดีกษาเป็นสิ่งที่แสดงถึงความรู้ ความลามารถ หน้าที่และความรับผิดชอบต่างๆที่แตกต่าง 

กัน โดยผู้ที่มีการดีกษาสูงน่าจะมีหน้าที่ ความรับผิดชอบมากกว่าผู้ที่มีการดีกษาตํ่า จึงทำให้ไม่ 

น่าจะมีเวลาออกกำลังกาย ระดับการดีกษาที่แตกต่างกันจึงน่าจะมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย 

ที่แตกต่างกันด้วย

จากการดีกษาของสกล เจริญวงคั (2532: 64) เรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายของประชาชนที่ออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมอในกรุงเทพมหานคร ผลการดีกษา 

พบว่า ผู้ที่มีการดีกษาระดับชั้นมัธยมดีกษามีการออกกำลังกายมากกว่าผู้ที่มีการดีกษาตั้งแต่ 

ระดับปริญญาตริขึ้นไป อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่การดีกษาเรื่องพฤติกรรม 

การปฎิปัเติตนด้านการรักษาสุขภาพเกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อต้านสุขภาพของ Harris and
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Guten (1979: 17-29) พบว่า บุคคลที่มีระดับการดีกษาสูงจะมีกิจกรรมเพื่อรักษาสุขภาพ เช่น 

การออกกำลังกาย และการควบคุมปริมาณอาหารมากกว่าบุคคลที่มีระดับการดีกษาตํ่า อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เช่นเดียวกับการดีกษาฃอง Oldridge and Jones (1985: 259) ท่ี 

ได้ดีกษาคน1ไข้!ผู้ชาย จำนวน 120 คน ผลการดีกษา พบว่า การดีกษามีอิทธิพลต่อการออกกำลัง 

กาย กล่าวคือ คน'ไข้'ท่ี1จบการคืกษาตั้งแต่ระดับอุดมคืกษาขึ้น'ไป1จะออกกำลังกายมากกว่าคน'ไข้ที่ 

จบในระดับการคืกษาที่ตํ่ากว่าอุดมคืกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้อง 

กับการคืกษาของ Mukkenkamp and Sayles (1986: 336) ที่ได้คืกษากลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 

18-67 ปีในพื้นที่ภาคตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกาผลการคืกษาพบว่าระดับ 

การคืกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยบุคคลที่ได้รับ 

การคืกษาในระดับสูงกว่าจะมีพฤติกรรมการกินอาหาร การออกกำลังกาย การควบคุมนํ้าหนัก 

และการพักผ่อนมากกว่าบุคคลที่ได้รับการคืกษาในระดับที่ตํ่ากว่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05 และเหมือนกันกับการคืกษาฃอง Lusk, Kerr and Ronis (1995: 20-24) ที่ได้สืกษา 

รูปแบบวิถีชีวิตที่ ล่งเสริมสุขภาพของคนทำงาน 3 ระดับ คือ คนที่ทำงานในระดับบริหาร ระดับ 

พนักงานขาย และระดับคนงาน ผลการคืกษาพบว่าคนที่มีระดับการคืกษาสูงจะมีพฤติกรรม 

ล่งเสริมสุขภาพดีกว่าคนที่มีระดับการคืกษาตํ่า

การประมวลผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นล่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ 
ผู้ท่ีมีระดับการคืกษาสูงจะมีการออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีระดับการคืกษาต่ํา แต่สำหรับ 
การคืกษาน้ีเห็นว่า ผู้ท่ีมีระดับการคืกษาสูงจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถ มีหน้าท่ีและ 
ความรับผิดชอบในการทำงานมากกว่าผู้ท่ีมีการคืกษาต่ํา จึงน่าจะมีเวลาในการออกกำลังกาย 
น้อยกว่า ในขณะท่ีผู้ท่ีมีการคืกษาต่ําจะมีความสามารถ มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบใน 
การทำงานน้อยกว่าจึงน่าจะมีเวลาออกกำลังกายได้มากกว่า ดังน้ัน ผู้ดีกษาจึงต้ังสมมติฐานใน 
การดีกษาคร้ังน้ีว่า เยาวชนท่ีมีการดีกษาต่ํากว่าน่าจะมีลัดล่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชน 
ท่ีมีการดีกษาระดับสูงกว่า

1.5.7 สถานภาพการทำงาน
สถานภาพการทำงานน่าจะเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย 

เพราะสถานภาพการทำงานเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถ ความรับผิดชอบในหน้าท่ี 
การทำงาน และทางเลือกสำหรับค่าเสียโอกาสท่ีจะเลือกใช้เวลาทำงานหรือเลือกใช้เวลา
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ออกกำลังกายได้แตกต่างกัน ดังน้ัน สถานภาพการทำงานท่ีแตกต่างกันน่าจะมีอิทธิพลต่อ 
การออกกำลังกายท่ีแตกต่างกันด้วย

จากการคิกษาของ Shephard and Cox (1980: 69-76) ท่ีคิกษาเร่ือง 
การออกกำลังกายของผู้ท่ีทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม พบว่า การทำงานหรือประกอบธุรกิจจะ 
เป็นอุปสรรคต่อการออกกำลังกาย เน่ืองจากจะต้องคำนึงถึงการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ทาง 
เศรษฐกิจเป็นสำคัญ เช่นเดียวกับการคิกษาของสกล เจริญวงคั (2532:บทดัดย่อ) ท่ีทำการวิจัย 
เร่ืองความคิดเห็นเก่ียวกับการออกกำลังกายของประชาชนท่ีออกกำลังกายอย่างสม่ําเสมอใน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชากรท่ียังไม่ได้ทำงานซ่ึงสํวนใหญ่เป็นนักเรียนและนักคิกษามี 
การออกกำลังกายมากกว่าประชาชนท่ีทำงานอาชีพต่างๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ทำนองเดียวกันกับรายงานผลการสำรวจข้อมูลเก่ียวกับเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2540 ของสำนักงาน 
สถิติแห่งชาติ (2541: 223-225) เม่ือพิจารณาดูลัดส่วนการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายของ 
ประชากรโดยรวม พบว่า ประชากรท่ียังไม่ได้ทำงานจะมีการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย 
มากกว่าประชากรที,ทำงานแล้ว ในขณะท่ีการคิกษาฃอง Stephens, Jacobs and White (1985: 
147-158) ได้คิกษาผู้เช้าร่วมออกกำลังกายในอเมริกาเหนือ พบว่า ผู้ท่ีมีสถานภาพทางการทำงาน 
ในระดับสูงมีแนวโน้มท่ีจะออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีสถานภาพทางการทำงานในระดับต่ํา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เช่นเดียวกันกับการคิกษาของ Lusk, Kerr and Ronis 
(1995: 20-24) ท่ีคิกษารูปแบบวิถีชีวิตท่ีล่งเสริมสุขภาพของคนทำงาน 3 ระดับ คือ คนท่ีทำงานใน 
ระดับบริหาร ระดับพนักงานขาย และระดับคนงาน ผลก เรคิกษาเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมด้าน 
การออกกำลังกายระหว่างกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม พบว่า กลุ่มท่ีทำงานในระดับบริหารมีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

การประมวลผลการวิจัยดังกล่าวช้างต้น พบ 2 แนวทาง คือ ผู้ท่ี'ไม่'ได้'ทำงาน'จะมี 
การออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีทำงานสถานภาพอ่ืนๆ กับผู้ท่ีมีสถานภาพการทำงานในระดับสูงจะ 
มีการออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีสถานภาพการทำงานในระดับต่ํา สำหรับการคิกษาคร้ังน้ี เห็นว่า 
เยาวชนท่ีไม่ได้ทำงานน่าจะมีการออกกำลังกายมากกว่า เน่ืองจากเยาวชนท่ีไม่ได้ทำงาน 
ส่วนใหญ่จะยังอยู่ในระบบโรงเรียนซ่ึงในระบบโรงเรียนจะมีหลักสูตรการเรียนการลอนท่ีบังคับให้ 
เยาวชนต้องออกกำลังกายและเล่นกีฬาอีกท้ังเยาวชนท่ีไม่ได้ทำงาน ไม่ต้องมีหน้าท่ีและ 
ความรับผิดชอบในการทำงาน จึงน่าจะมีเวลาออกกำลังกายมากกว่า ในขณะท่ี ผู้ท่ีทำงานใน 
สถานภาพต่างๆ จะต้องมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบ และมีความจำเป็นทางเศรษฐกิจมากกว่า จึง

ห อ ส บ ุด ก ล น  สำน กงานว ิทขทร ัพ ยากร  
ธ ุพ าลงกร«โม ห าว ิท ยาล ัย
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น่าจะมีเวลาในการออกกำลังกายน้อยกว่า ดังน้ัน ผู้คืกษาจึงได้ต้ังสมมติฐานในคร้ังน้ีว่า เยาวชนท่ี 
ไม่ได้ทำงานน่าจะมีลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนท่ีมีลถานภาพการทำงานกลุ่มอ่ืนๆ

1.5.8 รายได้
รายได้ท่ีแตกต่างกันน่าจะมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจาก 

รายได้เป็นส่ิงท่ีแลดงถึงสถานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงจะแปรผันตามหน้าท่ีและความรับผิดชอบใน 
การทำงานด้วย กล่าวคือ ผู้ท่ีมีรายได้มาก น่าจะต้องใช้เวลาในการทำงาน มีหน้าท่ีและ 
ความรับผิดชอบมากกว่าผู้ท่ีมีรายได้น้อย ซ่ึงอาจทำให้!ม่มีเวลาจะออกกำลังกายได้ ดังน้ันรายได้ 
ท่ีแตกต่างกันก็น่าจะทำให้มีการออกกำลังกายท่ีแตกต่างกันด้วย

จากการคืกษาการออกกำลังกายของผู้ท่ีทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีอยู่ใน 
โปรแกรมการออกกำลังกายของ Shephard and Cox (1980: 69-76) ท่ีพบว่า ผู้ท่ีมีรายได้สูงจะมี 
การออกกำลังกายน้อยกว่าผู้ท่ีมีรายได้กลุ่มอ่ืนๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เน่ืองจาก 
ผู้ท่ีมีรายได้สูงจะรู้สึกขัดแย้งกับบทบาทการลัดการของตนเองถ้าหากเอาเวลาไปออกกำลังกาย 
เพราะจะทำให้มีโอกาสในการสร้างรายไดใม่เต็มท่ี ซ่ึงสอดคล้องกับการคืกษาฃองปนัดดา จูเภา 
(2544: 45) ท่ีกล่าวว่า ผู้ท่ีมีรายได้มากก็ต้องทำงานมาก และต้องการใช้เวลาท่ีเหลือในการพักผ่อน 
มากกว่าใช้เวลาไปออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 ในขณะท่ี การคืกษาของ 
Stephens, Jacobs and White (1985: 147-158) ท่ีคืกษาผู้เช้าร่วมออกกำลังกาย ในทวีป 
อเมริกาเหนือ พบว่า ผู้ท่ีมีรายได้สูงมีแนวโน้มท่ีจะออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีมีรายได้ต่ํา อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05และการคืกษาของอุบล ไตรถวิล (2544: 122) ท่ีคืกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการล่งเสริมสุขภาพของเจ้าหน้าท่ีลาธารณสุขในลังหวัดพระนครศริอยุธยา พบว่า รายได้ 
ท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการล่งเสริมสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05

จากการประมวลผลการวิลัยช้างต้น ผลการวิลัยคร่ึงหน่ึง พบว่าผู้ท่ีมีรายได้มากจะ 
มีการออกกำลังกายน้อยกว่าผู้ท่ีมีรายได้น้อย แม้ว่าจะมีผลการวิลัยบางช้ินท่ีขัดแย้ง สำหรับ 
การคืกษาคร้ังน้ี ผู้คืกษาเห็นว่าเยาวชนท่ีมีรายได้มากน้ัน มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบใน 
การทำงานมาก จึงใช้เวลาในการทำงานมากกว่าใช้เวลาในการออกกำลังกาย ในขณะท่ีเยาวชนท่ี 
มีรายได้น้อยจะมีหน้าท่ีความรับผิดชอบในการทำงานน้อยกว่า มีเวลาว่างเพียงพอท่ีจะออกกำลัง 
กายได้มากกว่า อีกท้ังเยาวชนท่ีไม่มีรายได้ ส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชนท่ีกำลังคืกษาอยู่ใน 
สถานคืกษาท่ีมีหลักสูตรการเรียนการสอนภาคบังคับเก่ียวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬา
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จึงออกกำลังกายมากกว่าเยาวชนท่ีมีรายได้มาก ด้งน้ัน ผู้คืกษาจึงต้ังสมมติฐานว่า เยาวชนท่ีมี 
รายได้น้อยน่าจะมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนท่ีมีรายได้มาก

1.5.9 ประเภทของสถานดิกษา
ประเภทของสถานคืกษาน่าจะเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย 

เน่ืองจากมีปัจจัยแวดล้อมทางด้านต่างๆ เช่น จำนวนครูผู้ลอน รูปแบบการเรียนการสอน เคร่ืองมือ 
และอุปกรณ์ แตกต่างกัน ซ่ึงน่าจะส่งผลให้ออกกำลังกายแตกต่างกันด้วย

การคืกษาเก่ียวกับความลัมพันธ์ระหว่างประเภทของสถานคืกษๆกับออกกำลัง 
กายมีผู้ท่ีคืกษาในแนวทางน้ีน้อย คือ การคืกษาการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาใน 
เขตกรุงเทพมหานครของวาสนา คุณาอภิสิทธ้ิ (2523: บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียน'ในสถานคืกษ'า 
ลังกัดเอกชนจะมีการใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬามากกว่านักเรียนในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาล 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อย่างไรก็ตาม จากการคืกษาฝรยบเทียบทรัพยากร 
ทางการคืกษา ประสิทธิภาพทางการสอน และประสิทธิภาพทางการบรีหารโรงเรียนระหว่าง 
โรงเรียนมัธยมคืกษาในประเทศไทยจำแนกตามขนาด ประ๓ท และเขตท่ีต้ังของโรงเรียนของรัตนา 
ต้ังคืริชัยพงษ์ (2532: 160) พบว่า สถานคืกษาลังกัดรัฐบาลจะมีทรัพยากรด้านบุคลากร วัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีดินส่ิงก่อสร้าง และงบประมาณทางการกีฬามากกว่าสถานคืกษาลังกัดเอกชน

แม้ผลการวิจัยดังกล่าวช้างด้นชัดแย้งกัน แต่สำหรับการคืกษาในคร้ังน้ี ผู้คืกษา 
เห็นว่า สถานคืกษาลังกัดรัฐบาลน่าจะมีทรัพยากรด้านบุคลากร วัสดุอุปกรณ์งบประมาณ และ 
สถานท่ีสำหรับออกกำลังกายมากกว่าสถานคืกษาลังกัดเอกชน ผู้คืกษาจึงต้ังสมมติฐานในคร้ังน้ี 
ว่า เยาวชนท่ีกำลังคืกษาในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาลน่าจะมีลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่า 
เยาวชนท่ีกำลังคืกษาในสถานคืกษาลังกัดเอกชนหรีอเยาวชนท่ีไม่ได้กำลังคืกษา

1.5.10 การได้รับข่าวสารด้านกีฬา
การได้รับข่าวสารด้านกีฬาผ่านส่ือมวลชนต่างๆ เช่น วิทยุกระจายเสียง วิทยุ 

โทรทัศน์หนังสือพิมพ์รวมท้ังป้ายรณรงค์เป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู้รับสารได้เห็นถึงความสำคัญ รับรู้ถึง 
ประโยชน์ และเกิดความรู้สึกอยากเล่นกีฬาและออกกำลังกายมากข้ึนด้วย โดย Schramm (1964: 
126) ได้กล่าวถึง บทบาทของส่ือมวลซนกับการพัฒนาลังคมว่าทำให้ประชาชนได้เรียนรู้ ตระหนัก 
และมีความรู้ความเช้าใจถึงส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ส่ิงท่ีเป็นโทษส่ิงใดควรหลีกเล่ียงหรือควรปฏิบัติ 
โดยล่ือมวลชนจะทำหน้าท่ีเป็นคัวล่งเสริมแบบแผนความประพฤติของคนในลังคม ดังน้ัน 
การได้รับข่าวสารด้านกีฬาจึงน่าจะมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายด้วย
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จากการทบทวนผลการคืกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับข่าวสาร 
ด้านกีฬากับการออกกำสังกาย พบผู้ที่คืกษาในแนวทางน้ีค่อนข้างน้อย จึงได้นำผลการคืกษาที่ 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับข่าวสารกับพฤติกรรมด้านอื่นๆเข้ามาร่วมพิจารณาด้วย 
ดังเช่นการคืกษาฃองบ ุญ 1ชัย ร ัต นวีระประดิษฐ์ (2533: 6 1 - 6 6 )  ท่ี1ได้คืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
การรับข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาทางวิทยุโทรทัศน์กับความสนใจและการเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชน 
คืกษาเฉพาะกรณีสมาชิกเยาวชนศูนย์ล่งเสริมกีฬาเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน)
ผลการค ืกษา พบว ่า การเป ิดร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ าจากว ิทย ุโทรท ัศน ์ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความสนใจ  

ในการเล ่นก ีฬ าของเยาวชนอย ่างม ีน ์ยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .001 ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการค ืกษา  

ของกรรณ ิการ ์ ต ั้งสก ุล (2540 : 137) ท ี่พบว ่าการสน ับลน ุนจากล ื่อด ้านส ุขภาพม ีความส ัมพ ันธ ์ 

เช ิงบวกก ับการด ูแลส ุขภาพตนเองของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมค ืกษาตอนด ้น  อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ 0.01 เช ่น เด ียวก ับการค ืกษาฃองสมหมาย ส ุพรรณภพ (2541 : 78) ท ี่พบว ่า พฤต ิกรรม  

ส ุขภาพของน ัก เร ียนม ีความส ัมพ ันธ ์เช ิงบวกก ับการเป ิดร ับข ่าวสารด ้านส ุขภาพ  อย ่างม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.01 ทำนองเด ียวก ันก ันการค ืกษาฃองว ิไลร ัตน ์ แสงวณ ิช (2542 : 74) ท ี่ได ้ 

ค ืกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างพฤต ิกรรมการร ับร ู้ข ่าวสารการออกกำส ังกายและก ีฬาก ับพฤต ิกรรม  

การออกกำส ังกายและเล ่นก ีฬ าของน ักค ืกษาว ิทยาล ัยอาช ีวค ืกษา ภาคเหน ือ พบว ่า ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว ่างพฤต ิกรรมการร ับ ร ู้ข ่าวสารการออกกำส ังกายและก ีฬ าจากล ื่อว ิทย ุโทรท ัศน ์หน ังล ือพ ิมพ ์/ 

น ิตยสารก ับการออกกำล ังกาย ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .0 5  และ 

สอดคล ้องก ับการค ืกบ  ๅฃอง ส ิร ิวรรณ เคนผาพงด ั (2543 : 69 ) ท ี่ค ืกษาเร ื่องการด ูแลส ุขภาพตนเอง  

ของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมด ีกษาป ีท ี่ 3 ในจ ังหว ัดนครราชส ีมา พบว ่า การได ้ร ับข ่าวสารด ้านส ุขภาพจาก  

ล ื่อมวลชนก ับการด ูแลส ุขภาพตนเองม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ท ี่ระด ับ 0.01 

การทบทวนผลการว ิจ ัยด ังกล ่าวข ้างด ้น  พบว ่าเป ็น ไปในท ิศทางเด ียวก ัน  คือ 

การได ้ร ับข ่าวสารเรองใดจะทำให ้เก ิดพฤต ิกรรมในเร ื่องน ั้น ได ้มากย ิ่งข ึ้น  ด ังน ั้น การได ้ร ับข ่าวสาร  

ด ้านก ีฬ าและการออกกำล ังกายก ็น ่าท ี่จะทำให ้ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำส ังกายมากย ิ่งข ึ้นด ้วย  

เน ื่องจากการได ้ร ับข ่าวสารผ ่านล ื่อมวลชนต ่างๆ  จะเป ็นล ื่งท ี่ช ่วยให ้ผ ู้ร ับสารได ้เห ็นถ ึงความ ส ำ ค ัญ  

และเห ็นประโยชน ์ของการเล ่นก ีฬาและการออกกำส ังกาย ซ ึ่งเป ็นการกระต ุ้น ให ้เก ิดความร ู้ส ึก  

อยากเล ่นก ีฬ าและออกกำส ังกายได ้ ด ังน ั้น ผ ู้ค ืกษาจ ึงได ้ต ั้งสมมต ิฐานในคร ั้งน ี้ว ่า  เยาวชนท ี่ได ้ร ับ  

ข ่าวสารด ้านก ีฬ าน ่าจะม ีส ัดล ่วนของผ ู้ออกกำส ังกายส ูงกว ่า เยาวชนท ี่ไม ่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ า
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1.5.11 ความถ่ีในการดูกึฬา
ความถ ี่ในการด ูการแข ่งข ันหร ือการแกซ ้อมก ีฬาท ั้งท ี่บ ้านและสนามแข ่งข ันต ั้งแต  ่

ต ้นจนจบเป ็นส ิ่งท ี่แสดงออกถ ึงความสนใจในก ีฬาและการออกกำล ังกายประเภทน ั้นๆ  โดยผ ู้ท ี่ด ู 

ก ีฬาเป ็นประจำน ่าท ี่จะม ีความสนใจ และเก ิดแรงจ ูงใจในการออกกำล ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่ไม ่ด ูก ีฬา  

หร ือด ูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราวด ้วย ความถ ี่ในการด ูก ีฬาจ ึงน ่าจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายท ี่ 

แตกต ่างก ัน

ผลการด ีกษาเก ี่ยวก ับความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความถ ี่ในการด ูก ีฬ าก ับการออกกำล ัง  

กายม ีน ้อยมาก โดยการด ีกษาของ P age  e t a l. (1996 : 3 19  อ ้า งถ ึง ใน ว ิไล ร ัต น ์ แสงวณ ิช , 2542 : 

22 ) ด ีกษาเร ื่อ งจ ิตว ิทยาล ังคมและบ ุคล ิกภาพท ี่เก ี่ยวก ับส ุขภาพของว ัยร ุ่นท ี่ชมรายการโทรท ัศน ์ 

โดยม ีจ ุดม ุ่งหมายเพ ื่อด ีกษาความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างความถ ี่ในการซมรายการโทรท ัศน ์ก ับส ุขภาพของ  

ว ัยร ุ่นและบ ุคล ิกภาพทางจ ิตว ิทยา พบว ่า ผ ู้ท ี่ชมรายการการแข ่งข ันก ีฬาทางโทรท ัศน ์เป ็นประจำ  

จะม ีการออกกำล ังกายอย ่างสม ํ่า เสมอ อย ่างม ีน ์ยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .0 5

แม ้การทบทวนผลการว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความถ ี่ในการด ูก ีฬา  

ก ับการออกกำล ังกายม ีเพ ียงช ิ้น เด ียวเท ่าน ั้น  แต ่เน ื่องจากความถ ี่ในการด ูก ีฬาเป ็นส ิ่งท ี่แสดง  

ออกถ ึงความต ้องการ ความอยากร ู้ใน เร ื่อ งท ี่เก ี่ยวก ับก ีฬาและการออกกำล ังกาย ซ ึ่งน ่าจะจ ูงใจและ  

ส ่งผลให ้เก ิดพฤต ิกรรมการออกกำล ังกาย ด ังน ั้น ผ ู้ด ีกษาจ ึงไต ้ต ั้งสมมต ิฐานในคร ั้งน ี้ว ่า เยาวชนท ี่ 

ด ูก ีฬาเป ็นประจำน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายกว ่าเยาวชนท ี่ด ูก ีฬ าเป ็นคร ั้งคราวหร ือไม ่ด  ู

ก ีฬาเลย

1.6 สมมติฐานในการวิจัย
จากแนวค ิด เช ิงทฤษฎ ี และผลการว ิจ ัยต ่างๆท ี่เก ี่ยวซ ้อง ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงต ั้งสมมต ิฐานใน  

การด ีกษา ซ ึ่งจะพ ิจารณ าเฉพาะกรณ ีการออกกำล ังกายเป ็นประจำ อ ัน เป ็นส ิ่งท ี่ควรกระทำตาม  

หลัก ส ุขภาพ ไต ้ด ังต ่อไปน ี้

สมมติฐานหลัก
เยาวชนไทยท ี่ม ีป ัจจ ัยทางประชากร ป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและล ังคม  และปัจจัยสิ่งช ักนำ 

การปฏ ิบ ัต ิท ี่แตกต ่างก ันน ่าจะม ีการออกกำล ังกายเป ็นประจำท ี่แตกต ่างก ัน

สมมติฐานย่อย
1. เยาวชนชายน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนหญ ิง

2. เยาวชนท ี่ม ีอาย ุน ้อยกว ่าน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า  

เยาวชนท ี่ม ีอาย ุมากกว ่า
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3. เยาวชนท ี่ม ีลถานภาพโสดน ่าจะม ีส ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า  

เยาวชนท ี่ม ีสถานภาพสมรส หม ้าย หย ่า หรอแยกก ันอย ู่

4. เยาวชนท ี่อย ู่ใน เขตเทศบาลน ่าจะม ีส ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า  

เยาวชนท ี่อย ู่นอกเขตเทศบาล

5. เยาวชนท ี่อย ู่ในกร ุงเทพมหานครน ่าจะม ีส ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูง  

กว่าเยาวชนท ี่อย ู่ในภาคอ ื่นๆ

6. เยาวชนท ี่ม ีการส ืกษาต ํ่ากว ่าน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า  

เยาวชนท ี่ม ีการส ืกษาส ูงกว ่า

7. เยาวชนท ี่ไม ่ได ้ทำงานน ่าจะม ีส ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ 

ม ีสถานภาพการทำงานกล ุ่มอ ื่นๆ

8. เยาวชนท ี่ม ีรายได ้น ้อยกว ่าน ่าจะม ีส ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า  

เยาวชนท ี่ม ีรายได ้มากกว ่า

9. เยาวชนท ี่กำล ังส ืกษาอย ู่ในสถานส ืกษๆล ังก ัดร ัฐบาลน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ัง  

กายเป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนท ี่กำล ังค ิกษาอย ู่ในสถานส ืกษาล ังก ัด เอกชนหร ือ เยาวชนท ี่ไม ้ได ้ 

กำล ังค ิกษาอย ู่

10. เยาวชนท ี่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ าน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูง  

กว ่าเยาวชนท ี่ไม ่ได ้ร ับข ่าวสารด ้านก ีฬ า

11. เยาวชนท ี่ด ูก ีฬ าเป ็นประจำน ่าจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า  

เยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราวหร ือไม ่ด ูก ีฬาเลย

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
ภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนำข้อค้นพบจากการคิกษานี้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และเรื่องที่เกี่ยวข้อง และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายของเยาวชนไทย ไปใช้ 
ประกอบการวางแผนและจัดทำนโยบายด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ของประชากรนอกจากน้ันงานวิจัยนี้น่าจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ท่ีสนใจคิกษาค้นคว้าในเรองท่ี 
เก่ียวช้องในโอกาสต่อไป รวมทั้งสามารถยืนยันแนวคิดเชิงทฤษฎีได้จากผลการสืกษาในครั้งนี้ด้วย
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