
ผลการวจย

ในบทน ี้เป ็นการเสนอผลการว ิจ ัยเพ ื่อตอบวัตถ ุประสงค ์ของการต ิกษา แบ ่งออกเป ็น 3 ส่วน  

ส่วนแรกจะเป ็นผลการว ิเคราะห ์การออกกำล ังกายและเร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้อง ส ่วนท ี่สองนำเสนอการว ิเคราะห  ์

ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยทางประชากร ป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและล ังคม และปัจจัยสิงชักนำ 

การปฎ ิบ ัต ิ ท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายด ้วยว ิธ ีการว ิเคราะห ์ตารางไขว ้ ส ่วนท ี่ลามนำเสนอผล  

การว ิเคราะห ์หลายต ัวแปรด ้วยว ิธ ีการว ิเคราะห ์ความถดถอยโลจ ิสต ิกเช ิงพห ุแบบอเนกนาม โดย  

ผลการว ิเคราะห ์ในส ่วนท ี่สาม จะว ิเคราะห ์เฉพาะผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นประจำเท ่าน ั้น  ทั้งนี้เพื่อ'ให้ 

สอดคล ้องก ับสมมต ิฐานการต ิกษาท ี่ท ั้งไว ้ รายละเอ ียดข ้อด ้นพบม ีต ังน ี้

3.1 ผลการวิเคราะห์การออกกำลังกาย
ในส่วนน้ีเป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์เรื่องต่างๆเกี่ยวกับการออกกำลังกายเพ่ือตอบ 

วัตถุประสงค์ข้อแรกของการติกษา โดยนำเสนอข้อมูลด้วยวิธีแจกแจงความกี่และอัตราร้อยละ ท้ังน้ี 

สามารถแบ่งเรื่องที่จะติกษาออกได้เป็น2 ส่วนหลักๆคือส่วนที่หนึ่ง เป็นผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ความกี่ในการออกกำลังกาย สถานท่ีในการรับชมหรอรับ 

ฟังกีฬา ประ๓ ทของกีฬาท่ีรับชมหรือรับฟัง และเฉพาะผู้ที่ไม่ออกกำลังกาย ได้แก่ ลาเหตุท่ีไม่ออก 

กำลังกาย ส่วนที่สองเป็นผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการออกกำลังกายเฉพาะผู้ที่ออกกํ',จังกาย อันได้แก่ 

ลาเหตุของการออกกำลังกาย ช่วงเวลาในการออกกำลังกาย ระยะเวลาในการออกกำลังกาย สถานท่ี 

ในการออกกำลังกาย และประ๓ ทของการออกกำลังกาย รายละเอียดต่างๆมีตังนี้

3.1.1 การออกกำลังกายและเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง
ผลการว ิเคราะห ์เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและเร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้องของเยาวชนไทย  

ปรากฏในตารางท ี่ 5 โดยม ีรายละเอ ียดท ั้งหมดต ังน ี้ 1

(1) ความก่ีในการออกกำลังกาย
ในจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดม ีผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นประจำ ร้อยละ 36.1 

หรือประมาณ 1 ใน 3 และเป ็นผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว ร้อยละ 13.9 สร ุปได ้ว ่าม ีเยาวชนท ี่ออก  

กำล ังกายอย ่างถ ูกต ้องในแง ่ของความลม ํ่าเสมออย ู่ป ระมาณ 1 ใ น 3 ของกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด
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เน ื่องจากการออกกำล ังกายอย ่างถ ูกต ้องควรออกกำล ังกายอย ่างน ้อย 3 -5  ว ัน ต ่อล ัป ด าห ์(G iam , 1988; 

อ ้างถ ึงในสร ัสร ัตน ์พลอ ินทร ์, 2542 ; 27) จ ึงจะก ่อให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อส ุขภาพ ทำให ้ระบบห ัวใจและ  

หลอดเล ือดพ ัฒนาด ีย ิ่งข ึ้น

(2) สถานท่ีในการซมหรี'อฟังกีฬา
สทานท ี่ในการชมหรือฟ ังก ีฬาของกล ุ่มต ัวอย ่าง พบว ่า ส ่วนใหญ ่หรือร ้อยละ

90 .4  จะร ับชมก ีฬาจากรายการโทรท ัศน ์ว ีด ิท ัศน ์ หร ือร ับฟ ังการถ ่ายทอดเล ืยง ซ ึ่งเม ื่อเปรียบเท ียบล ับ  

ซมก ีฬาจากลถานท ี่ม ีการเล ่นหร ือการแข ่งข ันก ีฬาและท ี่สนามก ีฬา ม ีเพ ียงร ้อยละ 6 .9  และ ร้อยละ 2.7  

ตามลำด ับ

(3) ประเภทของกีฬาท่ีชมหรีอฟัง
กล ุ่มต ัวอย ่างม ีการชมหรือฟ ังก ีฬาประเภทท ีม/ช ุดในล ัดส ่วนมากท ี่ส ุด (ร้อย 

ละ 92 .9 ) รองลงมา คือ การชมหรือฟ ังก ีฬาประเภทบ ุคคลหรือประเภทคู่ (ร ้อยละ 5 .3 ) ประ๓ ท 

ก ิจก รรม ท างน ํ้า (ร ้อ ยล ะ1 .6 )และประ๓ ททดลอบลมรรถภาพตนเอง(ร ้อยละ0 . 2 ) ตามลำด ับ

จ ึงสามารถสร ุปรายละเอ ียดของตารางท ี่5 ไต ้ว ่า ร ้อ ย ล ะ5 0 .0 ของกล ุ่มต ัวอย ่างเป ิน  

ผู้ออกกำล ังกาย โดยประมาณ  1 ใน 3 ของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายออกกำล ังกายเป ินประจำ นอกนั้นเป ็น  

ผ ู้ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว หร ือร ับฟ ังการถ ่ายทอดเล ืยงจากว ิทย ุมากกว ่าการไปท ี่สนามก ีฬา หรือ 

สถานท ี่อ ื่นๆท ี่ม ีการแข่งข ันก ีฬา และสำหร ับประ๓ ทกีฬาท ี่ร ับชมหรือร ับฟ ังส ่วนใหญ ่จะเป ็นก ีฬา 

ป ระ๓ ทท ีมมากกว่าก ีฬาประเภทอื่นๆ ส ่วนผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกายซ ึ่งม ีร ้อยละ 50 ของกล ุ่มต ัวอย ่าง  

ท ั้งหมดน ั้นส ่วนใหญ ่ไม ่ออกกำล ังกายเพราะไม ่ม ีเวลา

3.1.2 การออกกำลังกายจำแนกเฉพาะผู้ท่ี'ออกกำลังกาย
ในส ่วนน ี้เป ็นรายละเอ ียดผลการว ิเคราะห ์ของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกาย (ตารางท ี่ 6) มี 

รายละเอ ียดต ่อไปน ี้

(1) สาเหตุของการออกกำลังกาย
เม ื่อพ ิจารณาสาเหต ุของการออกกำล ังกาย พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างออกกำล ัง  

กายเพ ื่อส ุขภาพเป ็นล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด (ร ้อยละ 41 .0 ) รองลงมา คือ เพ ื่อออกกำล ังกายเพ ื่อให ้ครบ  

หลักส ูตรการเร ียนหรือถ ูกบ ังด ับ (ร ้อยละ 38 .9 ) ออกกำล ังกายเพ ื่อความสน ุกสนาน (ร ้อยละ 19.9) และ 

แก ้ไขความบกพร่องของร ่างกาย (ร ้อยละ 0 .2 ) ตามลำด ับ ซ ึ่งอาจพ ิจารณาได ้ว ่าเยาวชนได ้ตระหน ัก  

และเห ็นความสำค ัญของการออกกำล ังกาย จ ึงออกกำล ังกายเพ ื่อส ุขภาพเป ็นล ัดส ่วนมากส ุด
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ตารางที่ 5 จำนวนและอ ัตราร ้อยละของการออกกำล ังกายและเร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้องของกล ุ่มต ัวอย ่าง

การออกกำลังกายและ 
เร่ืองเก่ียวข้อง

ร้อยละ จำนวน

ความก่ีในการออกกำลังกาย
ไม ่ออกกำล ังกาย 50.0 7,151

ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว 13.9 1,989

ออกกำลังกายเป็นประจำ 36.1 5 ,165

รวม 100.0 14 ,305

สถานท่ีในการซมหรีอฟังกีฬา
สนามก ีฬา 2.7 306

สนามท ี่ม ีการเล ่นหรือแข ่งข ันก ีฬา 6.9 796

โทรท ัศ14/ว ีด ิท ัศน ์/ว ิทย ุ 90 .4 10,335

รวม 100.0 11,437

ประเภทของกีฬาท่ีซมหรีอฟัง
ป ระ๓ ททีม/ช ุด 92 .9 10,680

ป ระ๓ ทบ ุคคล/ประ๓ ทคู่ 5 .3 605

ประเภทกิจกรรมทางน ํ้า 1.6 182

ป ระ๓ ททดสอบสมรรถภาพตนเอง 0.2 27

รวม 100.0 11 ,494*

สาเหตุของการไม่ออกกำลังกาย
ไม ่สนใจ 38.9 2 ,728

ไม ่ม ีเวลา 56.9 3 ,992

ไม ่ม ีสถานท ี่/อ ุปกรณ ์/ผ ู้สน ับสน ุน 4 .2 298

รวม 100.0 7 ,071**

หมายเหตุ ‘ จำนวนรวมได ้ต ัดจำนวนผ ู้ท ี่ไม ่ตอบไม ่ทราบ และไม ่เข ้าข ่ายออก

** เฉพาะผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกายและท ี่ตอบคำถามน ี้เท ่าน ั้น
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(2) ช่วงเวลาของการออกกำลังกาย
สำหร ับช ่วงเวลาของการออกกำล ังกาย พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วน'ใหโบ ่ม ีการ 

ออกกำล ังกายภายหล ัง 1 7 .0 0 น. (ร ้อ ย ล ะ7 3 .2 ) รองลงมาค ือช ่วงเวลา 11.00 - 1 6 .5 9 น. (ร้อยละ 

20 .7 ) และช ่วงเวลาก ่อน 1 1 .0 0 น. (ร ้อ ย ล ะ6.1) ตามสำด ับท ั้งน ี้อาจเป ีนไปได ้ว ่าเยาวชนใช ้เวลา  

ออกกำล ังกายหล ังจากการเร ียนและการทำงาน จ ึงม ีผ ู้ออกกำล ังกายในเวลาหล ัง 17 .00 น. เป็นต้นไป 

มากที่ส ุด

(3) ระยะเวลาของการออกกำลังกาย
กล ุ่มต ัวอย ่างม ีระยะเวลาในการออกกำล ังกายคร ั้งละ 21 -60  นาท ีเป ็น  

ล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด (ร ้อยละ 58 .7 ) รองลงมาคือ ออกกำล ังกายมากกว ่า 1 ช ั่วโมง (ร ้อยละ 40 .2 ) และมี 

เป ็นส ่วนน ้อยท ี่ออกกำล ังกายน ้อยกว ่า 2 0 นาที (ร ้อยละ 1.1) แลดงว่า กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ใช ้เวลา 

ในการออกกำล ังกายได ้อย ่างเหมาะสมท ี่จะก ่อให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อส ุขภาพของตนเอง เน ื่องจากการ 

ออกกำล ังกายเพ ื่อให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อส ุขภาพ ควรใช ้เวลาอย่างน ้อย 20 นาท ีและไม ่ควรเก ิน 1 ชั่วโมง 

(มนตรี ส ุขทวี, 2540 : 31)

(4) สถานท่ีในการออกกำลังกาย
กล ุ่มต ัวอย ่างจะใช ้สนามก ีฬาของลถานค ืกษาเป ินลถานท ี่ออกกำล ังกายเป ็น  

ล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด (ร ้อยละ 55 .2 ) รองลงมา ค ือบร ิเวณบ ้าน วัด โบสถ ์ ท ี่ว ่าง (ร ้อยละ 26 .7 ) ลวนสาธารณะ  

(ร ้อยละ 8 .2 ) สนามก ีฬาของหน ่วยงานราชการ (ร ้อยละ 6.8) และลนามก ีฬาของเอกชน (ร ้อยละ 3.1) 

ตามลำด ับ

(5) ประเภทของการออกกำลังกาย
กล ุ่มต ัวอย ่างม ีล ัดส ่วนของการออกกำล ังกายประ๓ ทท ีมในล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด  

(ร ้อยละ 77 .0 ) รองลงมา คือ การออกกำล ังกายประ๓ ทบ ุคคลและประ๓ ทคู่ (ร ้อยละ12.1) ประเภท 

ทดลอบสมรรถภาพตนเอง (ร ้อยละ 9 .2 ) และประเภทก ิจกรรมทางน ํ้า (ร ้อยละ 1.7) ตามลำด ับ

ผลการค ืกษาในตารางท ี่ 6 สามารถสรุปได ้ว ่า ลาเหต ุท ี่ออกกำล ังกายส ่วนใหญ ่ก ็เพ ื่อ  

สุขภาพ โดยระยะเวลาท ี่ออกกำล ังกายส ่วนใหญ ่จะมากกว ่า 20 นาท ีข ึ้นไป ท ั้งน ี้น ่าจะเน ื่องจากเยาวชน  

ตระหน ักว ่าการออกกำล ังกายจะช ่วยให ้เก ิดประโยชน ์ส ูงส ุดก ็ต ่อ เม ื่อออกกำล ังกายอย ่างน ้อย 1 5 - 2 0  

นาทีข ึ้นไป และเวลาท ี่เยาวชนออกกำล ังกายม ักเป ็นเวลาในช ่วงเย ็น  คือ หล ังเวลา 17 .00 น. โดย 

ส ่วนใหญ ่จะออกกำล ังกายตามสถานค ืกษาต ่างๆ  และม ักเป ็นการออกกำล ังกายโดยการเล ่นก ีฬา 

ป ระ๓ ททีม
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ตารางท่ี 6 จำนวนและอ ัตราร ้อยละของการออกกำล ังกายของกล ุ่มต ัวอย ่างเฉพาะผ ู้ท ี่ออกกำล ังกาย  

(ท ั้งออกเป ็นประจำและออกครั้งคราว)

การออกกำลังกายและ 
เร่ืองเก่ียวข้อง

ร้อยละ จำนวน

สาเหตุของการออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ 41.0 2 ,924

เพ ื่อแก ้ไขความบกพร่องของร ่างกาย 0.2 16

เพ ื่อครบหลักสูตรการเรื่ยนการสอน 38.9 2 ,776

/เพ ื่อการแข ่งข ัน

เพ ื่อความสน ุกสนาน/เพ ื่อล ังสรรค ์ 19.9 1,423

รวม 100.0 7 ,139 *

ขัวงเวลาในการออกกำลังกาย
0 5 . 0 0 - 1 0 .5 9 น. 6.1 436

1 1 .0 0 -  1 6 .5 9 น. 20 .7 1,477

17.00 น. ขึ้นไป 73.2 5 ,240

รวม 100.0 7 ,153 *

ระยะเวลาในการออกกำลังกาย
ทั้งแต่ 1 -  20 นาที 1.1 78

ทั้งแต่ 2 1 - 6 0  นาที 58 .7 4 ,200

มากกว ่า 1 ช ั่วโมงข ึ้นไป 40 .2 2 ,875

รวม 100.0 7153 *

สถานท่ีในการออกกำลังกาย
สนามก ีฬาของสถานส ืกษา 55 .2 3 ,898

สนามก ีฬาของหน ่วยงานราชการ 6.8 483

สนามก ีฬาของเอกชน 3.1 216

(ย ังม ีต ่อ)
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)

การออกกำลังกายและ 
เร่ืองเก่ียวข้อง

ร้อยละ จำนวน

สวนสาธารณะ 8.2 579
บริเวณบ้าน วัด โบสถ์ ท่ีว่าง 26.7 1,885
รวม 100.0 7,061*

ประเภทของการออกกำลังกาย
ประ๓ททีม/ชุด 77.0 5476
ประเภทบุคคล/ประ๓ทดู่ 12.1 861
ประ๓ทถิจกรรมทางน้ํา 1.7 118
ประ๓ททดสอบสมรรถภาพตนเอง 9.2 657

รวม 100.0 7,112*

หมายเหตุ: * จำนวนรวมได้ตัดจำนวนผู้ท่ีไม่ตอบ ไม่ทราบ และไม่เข้าข่ายออก

3.2 ผลการสิกษาโดยวิธีการวิเคราะห์ตารางไขว้
ในส ่วนน ี้จะเป ็นการเสนอผลการว ิจ ัยเพ ื่อตอบว้ตถประสงค ์ข ้อท ี่สอง ซ ึ่งว ิเคราะห ์ว ่าป ัจจ ัยทาง  

ประชากร ป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและจ ังคม และป ัจจ ัยส ิงช ักนำการปฎ ิบ ้ต ิใดบ ้างท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออก  

กำจังกายเป็นประจำ ในระต ับ 2 ตัวแปร ใข ้ว ิธ ีการว ิเคราะห ์ตารางไขว ้ และใช ้ค ่าไคลแควร์ทดสอบ  

ความจ ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรตามก ับต ัวแปรอ ิสระ ท ี่ระต ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 0 .05  ท ั้งน ี้จำนวน  

ต ัวอย ่างในตารางอาจไม ่เท ่าก ันท ุกต ัวแปร เน ื่องจากไม ่รวมจำนวนต ัวอย ่างท ี่ไม ่ทราบ ไม ่ตอบ และไม่ 

เข ้าข ่ายของต ัวแปรต ่างๆท ี่ค ืกษา โดยรายละเอ ียดของผลการว ิเคราะห ์ม ีต ังน ี้

3.1 ปัจจัยทางประชากร
(1) เพศ

ผลการว ิเคราะห ์ความจ ัมพ ันธ ์ระหว ่างเพศก ับการออกกำล ังกาย พบว ่า เพศมี 

ความจ ัมพ ันธ ์ก ับการออกกำจ ังกายเป ็น ไปตามสมมต ิฐานอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ0 .05  

กล ่าวค ือ เพศชายม ีการออกกำล ังกายเป ็นประจำในจ ัดส ่วนท ี่ส ูงกว ่าเพศหญ ิงค ่อนข ้างมาก (ร้อยละ



46

54 .2  เปรียบเท ียบกับ ร้อยละ 20 .5 ) ซ ึ่งลอดคล ้องก ับการค ืกษาอ ื่น  เช่น การค ืกษ'าของเฉล ิมพล รัตน 

จร ัสโรจน ์ (2538 : 1 4 7 )ประทีป ต ั้งร ุ่งวงษ ์ว ัฒนา (2540 : 1 1 1 )ธนาร ักษ ์อาจว ิช ัย  (2543 : 1 0 8 )ปนัดดา 

จ ู๓ า (2544 : 105-106) และถนอมวรรณอยู่ขำ(2536 : 117-119) เป ็นต ้นท ั้งน ี้เป ็นเพราะว ่าเพศชายม  ี

ความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อร ่างกาย ความอดทนของร่างกาย ชอบความท ้าทายมากกว ่าเพศหญ ิง  

อ ีกท ั้งเพศชายอาจจะม ีความต ้องการออกกำล ังกายเพ ื่อส ุขภาพหรือเสร ิมสร ้างกล ้ามเน ื้อให ้แข ็งแรง 

มากกว ่าเพศหญ ิง จ ึงทำให ้เยาวชนเพศชายม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นประจำหร ือออกกำล ัง  

กายอย ่างน ้อย 3 ว ันต ่อล ัปดาห ์ส ูงกว ่าเยาวชนเพศหญ ิง

ส ่วนการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว กล ับพบว ่าเพศหญ ิงม ีล ัดส ่วนของการออกกำล ัง  

กายเป ็นคร ั้งคราวในล ัดส ่วนท ี่ส ูงกว ่าเพศชายเล ็กน ้อย (ร ้อยละ15.1 เปร ียบเท ียบก ับร ้อยละ12.5) ท ั้งน ื้ 

อาจเป ็นเพราะว ่า ในล ังคมป ัจจ ุบ ันเพศหญ ิงม ีบทบาท หน้าท ี่ และการแสดงออกไต ้เท ่าเท ียมก ับเพศ  

ชาย เพศหญ ิงจ ึงลามารถออกกำล ังกายในแต ่ละประ๓ ทได ้เหม ือนกับเพศชาย เช่น วอลเลย ์บอล  

กรีฑา ว ่ายน ํ้า กระโดดสูง ยกน ํ้าหน ัก เป็นต้น แต ่เน ื่องจากเพศหญ ิงม ีความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อ  

ร ่างกาย ความอดทนของร ่างกายน ้อยกว ่าเพศชาย เยาวชนเพศหญ ิงจ ึงม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกาย  

เป ็นคร ั้งคราวส ูงกว ่าเพศชายเล ็กน ้อย นอกจากท ั้นเยาวชนเพศหญ ิงม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกาย  

ส ูงกว ่าเยาวชนเพศชาย (ร ้อยละ 64 .4  เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 33 .3 ) ท ั้งน ื้เป ็นเพราะว ่าเพศหญ ิงม  ี

ความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อร ่างกาย ความอดทนของร่างกาย ชอบความท ้าทายน ้อยกว ่าเพศชาย จึง 

ทำให ้เยาวชนเพศหญ ิงม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนเพศชาย

(2) อายุ
ผลการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างอายุกับการออกกำลังกาย พบว่า อายุมี 

ความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.05 
กล่าวคือ เยาวชนท่ีมีอายุ 15 -1 9 ปีมีการออกกำลังกายเป็นประจำในลัดส่วนท่ีสูงกว่าเยาวชนท่ีมีอายุ 
20 -  24 ปี ค่อนข้างมาก (ร้อยละ 45.8 เปรียบเทียบกับร้อยละ 28.9) เช่นเดียวกันกับการออกกำลัง 
กายเป็นคร้ังคราวก็พบ1ว่า เยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 ปีมีการออกกำลังกายเป็นคร้ังคราวในลัดส่วนท่ีสูง 
กว่าเยาวชนท่ีมีอายุ 20 -  24 ปี (ร้อยละ 22.1 เปรียบเทียบกับร้อยละ 7.8) จากผลการคืกษาดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่า ผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่ามีลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายสูงกว่าผู้ท่ีมีอายุมากกว่า ซ่ึงลอดคล้อง 
กับการคืกษาอ่ืน เช่น การคืกษาของ Malm (1952:44-52) และสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2540:223- 
225) ท้ังน้ือาจเน่ืองมาจากเยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่าจะมีบทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบน้อยกว่า 
จึงมีเวลาในการออกกำลังกายได้มากกว่าเยาวชนท่ีมีอายุมากกว่า โดยเฉพาะอย่างย่ิงในส่วนของ
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เยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษา ถ้าเยาวชนมีอายุระหว่าง 15-19 ปีจะเป็นเยาวชนท่ีกำลังสืโเษ'าอยู่,ใน 
ระดับมัธยมคืกษ'า ซ่ึงเป็นระดับท่ีมีหลักสูตรการคืกษาภาคบังคับเก่ียวกับการออกกำลังกายและการ 
เล่นกีฬา โอกาสท่ีเยาวชนจะได้ออกกำลังกายเป็นประจำและเป็นคร้ังคราว จีงมีมากกว่าเยาวชนท่ีอายุ 
ระหว่าง 20 -  24 ปี ซ่ึงเป็นเยาวชนท่ีคืกษาอยู่ในระดับอุดมคืกษา อันเป็นระดับท่ีไม่มีหลักสูตรการ 
การคืกษาภาคบังคับเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2540: 64) 
ในขณะท่ีเยาวชนท่ีมีอายุ 20-24 ปี จะมีลัดล่'วน'ของผู้ท่ี'โม่ออกกำลังกายสูงก1ว่าเยาวชนท่ีมีอายุ 15-19 
ปี (ร้อยละ 63,3 เปรียบเทียบกับร้อยละ 32.1) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเยาวชนเม่ือมีอายุมากข้ึนย่อมมี 
บทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบเพ่ิมมากข้ึนตามไปด้วย จึงทำให่ใม่มีเวลาในการออกกำลังกาย 
เยาวชนท่ีมีอายุมากกว่าจึงมีลัดล่วนของผู้ท่ีไม่ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่า

ส ถ าน ภ าพ ส ม รส

ผลการว ิเคราะห ์ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างสถานภาพสมรสก ับการออกกำล ังกาย พบว่า 

สถานภาพสมรสม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับการออกกำล ังกายเป ็นไปตามสมมต ิฐาน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต  ิ

ที่ระด ับ 0 .05  กล ่าวค ือ ผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพโสดม ีการออกกำล ังกายเป ็นประจำในล ัดล ่วนท ี่ส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ี 

สถานภาพสมรสและผ ู้ท ี่เคยสมรสแล ้ว(หม ้าย/หย ่า/แยกก ันอย ู่) ค ่อนข ้างมาก (ร ้อยละ 46 .4  

เปรียบเท ียบก ับร ้อยละ 10.9 และร้อยละ 11.1) ตามลำด ับ ล ่วนการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว ก็ 

พบว่าผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพโสดม ีล ัดล ่วนของการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวในล ัดล ่วนท ี่ส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ี 

สถานภาพสมรสแล ้ว และสถานภาพหม ้าย /หย ่า/แยกเช ่นก ัน (ร ้อยละ 1 7 .7 เปรียบเท ียบก ับร ้อยละ4 .5  

และร้อยละ 3 .7  ตามลำด ับ) จากผลการค ืกษาด ังกล ่าว แสดงให ้เห ็นว่า ผ ู้ท ี่ม ีสถา,นภาพโสดม ีล ัดล ่วน  

ของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่สมรสและผ ู้ท ี่เคยสมรส ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลการส ืกษ'าอ ื่น  เช่น 

การค ืกษาฃอง W anke l (1987 : 239 -286 ) ท ั้งน ี้อาจเน ื่องมาจากผ ู้เป ็นโสด ม ีภาระหน ้าท ี่ในการเล ี้ยงด ู 

ครอบครัวน ้อยกว่า สามารถท ี่จะใช ้เวลาเพ ี่อก ิจกรรมล ่วนต ัวได ้มากกว ่า จ ึงทำให ้ผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพโสดม  ี

การออกกำล ังกายเป ็นประจำและครั้งคราวได ้ส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพสมรสหรือผ ู้ท ี่เคยสมรส

ในขณะท่ี ผู้ท่ีมีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่มีลัดล่วนของการไม่ออกกำลัง 
กายใกล้เคียงกับผู้ท่ีมีสถานภาพสมรส แต่สูงกว่าผู้ท่ีเป็นโสดมาก (ร้อยละ 85.2 เปรียบเทียบกับร้อยละ
84.6 และ 35.9 ตามสำดับ) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้ท่ีมีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ และผู้ท่ี 
สมรส จะต้องใช้เวลาในการดูแลครอบครัว มีภาระหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตร และมีภาระทางเศรษฐกิจ 
มากกว่าผู้ท่ีเป็นโสด จึงทำ'ให้มีลัดสํ'วน'ของผู้ท่ี,ไม่ออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีเป็น'โสด
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3.3.2 ปัจจัยทางเศรษฐกิจและจังคม
(1) เขตท่ีอยู่อาศัย

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเขตท่ีอยู่อาศัยกับการออกกำลังกาย พบว่า เขต 
ท่ีอยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0.05 กล่าวคือ ผู้ท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลมีการออกกำลังกายเป็นประจำในสัดล่วนท่ีสูงกว่า 
ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 37.7 เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 32.9) ซ่ึงสอดคล้องกับการคืกษา 
ของพิทักษ์ทองแผ่ (2542 : 3) ท่ีพบว่าครูท่ีอยู่โรงเรียนนอกเขตเทศบาลออกกำลังกายมากกว่าครูท่ีอยู่ 
โรงเรียนในเขตเทศบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 โดยให้เหตุผลว่า ผู้ท่ีอาศัยอยู่นอกเขต 
เทศบาลมีเวลามากพอท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำได้อย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขต 
เทศบาลจะมีความเครียดอันเถิดจากการประกอบอาชีพการงานจึงทำให้มีการออกกำลังกายเป็น 
ประจำต่ําก'ว่าผู้ท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล

ล ่วนการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว กล ับพบว่าผ ู้ท ี่อาศ ัยอย ู่ในเขตเทศบาลม ีส ัดล ่วน  

ของการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวในส ัดล ่วนท ี่ส ูงกว ่าผ ู้ท ี่อาศ ัยอย ู่นอกเขตเทศบาล (ร ้อยละ 15.7  

เปร ียบเท ียบก ับร ้อยละ13.0) ท ั้งน ี้จากการค ืกษาของสมปต ิ กาญจนก ิจ (2540  อ ้างถ ึงใน น ัยนา ห ันมี, 

2542 : 20) กล ่าวว ่า เยาวชนท ี่อย ู่ในเขตเทศบาลจะม ีสาธารญปโภคเพ ื่อการออกกำล ังกาย เช่น สนาม  

กีฬา สระว ่ายน ํ้า เป ็นด้น และม ีโอกาสท ี่จะได ้ร ับข ่าวสารเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและทราบถ ึง 

ประโยชน ์ของการออกกำล ังกายได ้มากกว ่าผ ู้ท ี่อาศ ัยอย ู่นอกเขตเทศบาล จ ึงพบว่าผ ูท ี่อาศ ัยอย ู่ในเขต  

เทศบาลม ีการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวในส ัดล ่วนท ี่ส ูงกว ่าผ ู้ท ี่อาศ ัยอย ู่นอกเขตเทศบาลน ั่นเอง  

ในขณะท ี่ การไม ่ออกกำล ังกาย พบว่า ผู้ท ี่อย ู่'ในเขตเทศบาล1จะมีส ัดสัวน'ของผู้ท ี่'ไม ่ 

ออกกำส ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่อย ู่นอกเขตเทศบาล (ร ้อยละ 54.1 เปรียบเทียบกับ 49 .3 ) เน ื่องจากผ ู้ท ี่อาศ ัย  

อย ู่ในเขตเทศบาลจะม ีความเคร ียดอ ันเก ิดจากการประกอบอาช ีพการงานมากกว ่า ม ีเวลาว ่างน ้อยกว ่า  

จ ึงทำให ้ม ีผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำส ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่อาศ ัยอย ู่นอกเขตเทศบาล

(2) ภาค
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาคกับการออกกำลังกาย พบว่า ภาคมี 

ความสัมพันธ์กับการออกกำสังกายไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
กล่าวคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดล่วนของผู้ท่ีออกกำสังกายเป็นประจำมากท่ีสุดเม่ือ 
เปรียบเทียบกับภาคอ่ืนๆ  รองลงมา คือ ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคกลาง ตามลำดับ และกรุงเทพมหานคร 
มีการออกกำสังกายเป็นประจำน้อยท่ีสุด (คิดเป็นร้อยละ4 1 .5 เปรียบเทียบกับร้อยละ40.2, ร้อยละ
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37.4, ร้อยละ 29.7 และร้อยละ 25.6 ตามลำดับ) ท่ีเปีนฟน'น้ี จากการสำรวจของสำนักงานสถิติ 
แห่งชาติ (2545: 8) พบว่าอัตราการว่างงานของผู้ท่ีอาดัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีมากท่ีสุด ซ่ึง 
อาจเป็นสาเหตุให้ผู้ท่ีอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการออกกำลังกายเป็นประจำมากท่ีสุด ในขณะ 
ท่ีกรุงเทพมหานครจะมีลัดสํวนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำน้อยท่ีสุด ท้ังน้ีการกีฬาแห่งประเทศ 
ไทย (2538: 22) ได้ให้เหตุผลว่าผู้ท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานครจะต้องผจญกับสิงแวดล้อมอันเป็นมลพิษ มี 
ความเครียดจากการประกอบอาชีพการทำงาน การจราจรติดขัด และปัญหาลังคมนานัปการ ซ่ึงเป็น 
อุปสรรคต่อการออกกำลังกาย จึงมีการออกกำลังกายเป็นประจำน้อยท่ีสุด

ส ํวนการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว กล ับพบ1ว่าผ ู้ท ี่อ'าด ัยอยู่'ในกรุงเทพมหานครมี 

ล ัดส ิวนของการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวในล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด รองลงมาค ือ ภาคกลาง ภาค  

ตะวันออกเฉ ียงเหน ือ ภาคเหนือ และภาคใต ้ (ค ิดเป ็นร ้อยละ 19.6 เปรียบเท ียบก ับร ้อยละ 14.4, 13.2,

13.0 และร้อยละ 10.8 ตามสำด ับ) ท ั้งน ี้อาจเป ็นเพราะว ่าผ ู้ท ี่อาด ัยอย ู่ในกร ุงเทพมหานครม ีโอกาสท ี่จะ  

ได ้ร ับข ่าวสารความร ู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่อาด ัยอย ู่ภาคอ ื่นๆ ม ีสถานท ี่และอ ุปกรณ  ์

เครองม ือต ่างๆเพ ื่ออำนวยความสะดวกในออกกำล ังกายมากกว่า จ ึงพบว ่าผ ู้ท ี่อาด ัยอย ู่ใน  

กรุงเทพมหานครม ีการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวมากกว ่าภาคอ ื่นๆน ั่นเอง ในขณะท ี่ ผ ู้ท ี่อาด ัยอยู่ใน  

กรุงเทพมหานครจะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกายมากท ี่ส ุด (ร ้อยละ 54 .8 ) เป ็นเพราะว ่าผ ู้ท ี่อย ู่ใน  

กรุงเทพมหานครจะต ้องผจญก ับส ิงแวดล ้อมอ ันเป ็นมลพ ิษม ีความเคร ียดจากการประกอบอาช ีพ  

การทำงาน การจราจรต ิดข ัด และป ัญหาล ังคมนาน ัปการ ซ ึ่งเป ็นอ ุปสรรคต ่อการออกกำล ังกาย  

(การก ีฬาแห ่งประเทศไทย, 2538 : 22) จ ึงม ีผ ู้ไม ่ออกกำล ังกายเป ็นมากท ี่ส ุด

(3) ระด้บการคิกษา
ผลการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างระดับการคืกษากับการออกกำลังกาย พบว่า 

ระดับการคืกษามีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน แต่มี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนท่ีมีการคืกษาระดับมัธยมคืกษาจะมีลัดส่วนของผู้ท่ี 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงก'ว่าเยาวชน'ท่ีมีก'ารคืกษาระดับอุดมคืกษา (ร้อยละ 40.0 เปรียบเทียบกับ 
ร้อยละ 36.3) นอกเหนือจากน่ัน เยาวชนท่ีมีระดับการคืกษาต่ํากว่าจะมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกาย 
เป็นประจำต่ํากว่าผู้ท่ีมีการคืกษาสูงกว่า กล่าวคือ เยาวชนท่ีไม่ได้รับการคืกษาหรีอต่ํากว่า 
ประถมคืกษา มีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 18.4) รองลงมา คือ 
เยาวชนท่ีมีการคืกษาระดับ ประถมคืกษา (ร้อยละ 29.3) หรืออาจกล่าวได้ว่าเยาวชนท่ีมีการคืกษาสูง 
กว่าจะมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนท่ีมีการคืกษาต่ํากว่า เช่นเดียวกับการออกกำลัง
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กายเป ็นคร ั้งคราว ก ็พบ'ว ่าผ ู้ท ี่ม ีระด ับการค ิกษ'าส ูงกว ่า'จะม ีการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวส ูงก'ว ่าผ ู้ท ี่ม ี 

ระด ับการค ิกษาต ํ่ากว ่า ยกเว ้นเยาวชนท ี่ม ีระด ับอ ุดมค ิกษาจะม ีการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวน ้อย  

กว ่าเยาวชนท ี่ม ีระด ับม ัธยมค ิกษา กล่าวค ือ ระด ับม ัธยมค ืกษาหรือเท ียบเท ่าม ีล ัดล ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ัง 

กายเป ็นคร ั้งคราวมากท ี่ส ุดเช ่นก ัน (ค ิดเป ็นร ้อยละ 17.3) รองลงมาค ือระด ับอ ุดมค ืกษาหร ือส ูงกว ่า  

ระด ับประโเมค ืกษา และไม ่ได ้ร ับการค ืกษาหรือต ํ่ากว ่าประถมค ืกษา (ร ้อยละ 9 .8  1 ร้อยละ 8.7 และ 

ร้อยละ 1.9) ตามลำด ับ ท ั้งน ี้อาจเน ื่องจากผ ู้ท ี่ม ีระด ับการค ืกษาส ูงจะเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความร ู้ความลามารถ  

และเห ็นประโยชน ์ของการออกกำล ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่ม ีระด ับการค ิกษาต ํ่า จ ึงม ีการออกกำล ังกายเป ็น  

ประจำส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ีการค ิกษาต ํ่ากว ่า แต ่สำหร ับเยาวชนท ี่ม ีการค ิกษาระด ับอ ุดมค ิกษาจะม ีการออก  

กำล ังกายเป ็นประจำต ํ่ากว ่าเยาวชนท ี่ม ีระด ับม ัธยมค ิกษา ท ั้งน ี้สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ (2541 : 239)

ได้กล่าวว่า เยาวชนในระดับมัธยมค ิกษามีโอกาสออกกำลังกายเป็นประจำได้มากกว่าเยาวชนใน 
ระดับอุดมคิกษา เพราะในระดับมัธยมค ิกษาจะมีหลักสูตรการคิกษาภาคบังคับเก่ียวกับการออกกำลัง 
กายและการเล่นกีฬา ในขณะท่ีระดับอุดมคิกษาจะไม่มีหลักสูตรการการคิกษาภาคบังดับเก่ียวกับการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาต่อเน่ืองจากระดับมัธยมคิกษา อีกท้ังระดับอุดมคิกษายังไม่ได้ล่งเสริม 
กีฬาข้ันพ้ืนฐานอย่างจริงจังด้วย

ในขณะท่ี ผู้ท่ี'ไม่'ได้รับการคิกษาหรือต่ําก1ว่าประถมคิกษามีลัดส่'วน'ของผู้ท่ี,ไม่ออก 
กำลังกายมากท่ีสุด (ร้อยละ 79.7) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้ท่ีไม่ได้รับการคิกษา จะเป็นผู้ท่ีไม่มีความรู้ 
ไม่เห็นความสำคัญ และประโยชน์ของการออกกำลังกาย จึงทำ'ให้ผู้ท่ี'ไม่'ได้รับการคิกษาหรือต่ําก'ว่า 
ประถมคิกษามีลัดล่วนของผู้ท่ีไม่ออกกำลังกายมากท่ีสุด

(4 ) ส ถ าน ภ าพ ก ารท ำงาน

ผลการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างสถานภาพการทำงานกับการออกกำลังกาย 
พบว่า สถานภาพการทำงานมีความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนท่ีไม่ได้ทำงานมีลัดล่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็น 
ประจำมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับสถานภาพการทำงานอ่ืน  ๆโดยผู้ท่ี'ไม่'ได้'ทำงานมีลัดล่1วน'ของผู้ท่ี 
ออกกำลังกายเป็นประจำ คิดเป็นร้อยละ 43.8 รองลงมา คือ ผู้ท่ีเป็นลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ ผู้ท่ี'ช่วย 
ธุรกิจในครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง ลูกจ้างเอกซน และนายจ้างหรือเจ้าของธุรกิจล่วนดัวมีลัดส่วนของ 
ผู้ท่ีออกกำลังกายน้อยท่ีสุด (ร้อยละ41.4, ร้อยละ34.5, ร้อยละ25.0 และร้อยละ24.8 ตามสำดับ) 
เช่นเดียวกับการออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว ก็พบว่า ผู้ท่ี'ไม่'ได้'ทำงานมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกาย 
เป็นคร้ังคราวมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.5 รองลงมา คือ ผู้ท่ีเป็นลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ ลูกจ้าง
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เอกชน ผู้ท่ีช่วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง และนายจ้างหรือเจ้าของธุรกิจส่วนตัวมีลัดส่วน 

ของผู้ที่ออกกำลังกายน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 9.7, 8.9, 6.6 และ ร้อยละ 5.9 ตามลำตับ)

จากผลการค ืกษาต ังกล ่าว แสดงให ้เห ็นว ่าผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ทำงานม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ัง  

กายเป ็นประจำและเป ็นคร ั้งคราวส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ีสถานภาพการทำงานกล ุ่มอ ื่นๆ ซ ึ่งสอดคล้องล ับ  

การค ืกษาอ ื่น  เช ่นการสืกษ'าฃองสกล เจร ืญวงต ั (2532: บทคัดย ่อ) และสำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ (2540: 
223-225) ท ั้งน ี้อาจเน ื่องมาจากเยาวชนท ี่ย ังไม ่ได ้ทำงานจะไม ่ม ีหน ้าท ี่และความร ับผ ิดชอบในการ  

ทำงาน จ ึงม ีเวลาออกกำล ังกายมากอ ีกท ั้งเยาวชนท ี่ไม ่ได ้ทำงานส ่วนใหญ ่น ่าจะเป ็นเพราะว ่าย ังอย ู่ใน  

สถานค ิกษา ซ ึ่งม ีหล ักส ูตรการเร ืยนการสอนเก ี่ยวล ับการออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬา จ ึงออกกำล ังกาย  

ได ้มากกว ่าเยาวชนท ี่ม ีสถานภาพการทำงานอ ื่นๆ ในขณะท ี่ เยาวชนท ี่ทำงานในสถานภาพอ ื่นๆ จะต้อง 

มีหน ้าท ี่ ความร ับผ ิดชอบ และม ีความจำเป ็นทางเศรษฐก ิจมากกว ่าผ ู้ท ี่ไม ่ได ้ทำงาน จ ึงม ีเวลาในการ  

ออกกำล ังกายน ้อยกว ่า ต ังน ั้น เยาวชนท ี่ไม ่ได ้ทำงานจ ึงม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นประจำ  

มากกว ่าเยาวชนท ี่ม ีสถานภาพการทำงานกล ุ่มอ ื่นๆ

ในขณะท่ี ผู้ที่เป็นนายจ้างหรือประกอบธุรกิจส่วนตัวจะมีลัดส่วนของผู้ที่ไม่ออกกำลัง 

กายเป็นลัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 69.3) ซ่ึงสอดคล้องลับการคิกษาของ Shephard ลกช Cox (1980: 

69-76) ท่ีกล่าวว่า การทำงานในระดับท่ีสูงจะต้องคำนึงถึงการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 

มากที่สุด ผู้ที่เป็นนายจ้างจึงมีลัดส่วนของผู้ที่ไม่ออกกำลังกายมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบลับผู้ที่มี 

สถานภาพการทำงานกลุ่มอื่นๆ

(5) รายได้
ผลการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างรายได้ลับการออกกำลังกาย พบว่า รายได้มี 

ความลัมพันธ์ลับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐานการคิกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ
0.05 กล่าวคือ ผู้มีรายได้น้อยกว่ามีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าผู้ท่ีมีรายได้ 
มากกว่า โดยผู้ท่ีไม่มีรายได้มีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.6 
รองลงมาคือผู้ท่ีมีรายได้น้อยกว่าหรือเท่าลับ 3,000 บาท ผู้ท่ีมีรายได้ 3,001 -  6,000 บาท และผู้ท่ีมี 
รายได้มากกว่า 6,000 บาท ข้ึนไป (คิดเป็นร้อยละ 28.1,25.3 และร้อยละ 23.0 ตามสำตับ) ท้ังน้ี 
อาจเน่ืองมาจากผู้ท่ีมีรายได้น้อยกว่าจะมีหน้าท่ี ความรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆน้อยกว่าผู้ท่ีมีรายได้ 
มากกว่า จึงมีเวลาออกกำลังกายเป็นประจำได้มากกว่า ในขณะท่ีผู้ท่ีมีรายได้มากก็จะมีการออกกำลัง 
กายเป็นประจำต่ํากว่าผู้ท่ีมีรายได้กลุ่มอ่ืน  ๆ เน่ืองจากผู้ทมีรายได้มากจะเสิกขัดแย้งลับบทบาท 
การจัดการของตนเองถ้าหากเอาเวลาไปออกกำลังกายอย่างเป็นประจำ เพราะจะทำให้มีโอกาสใน
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การสร้างราย'ได้ไม่เต็มท่ี และเม่ือมีเวลาว่างก็ต้องการใช้เวลาท่ีเหลือในการพักผ่อนมากกว่าใช้เวลาใน 
การออกกำลังกาย (Shephard and Cox, 1980: 69-76)

ส่วนการออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว กลับพบว่า เยาวชนท่ีมีรายไต้มากกว่าจะมี 
ลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นคร้ังคราวมากกว่าเยาวชนท่ีมีรายได้น้อยกว่า ยกเว้นในกลุ่มของ 
เยาวชนท่ีไม่มีรายได้ หรืออาจกล่าวไต้ว่าผู้ท่ีไม่มีรายไต้จะมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 16.3 รองลงมาคือผู้ท่ีมีราย'ได้มากกว่า 6,000 บาทข้ึนไป ผู้ท่ีมีรายไต้ 3,001 
-  6,000 บาท และผู้ท่ีมีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท (คิดเป็นร้อยละ 9.7, ร้อยละ 8.8 และ 
ร้อยละ 7.4 ตามลำดับ) ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้ท่ีมีรายได้มากกว่าย่อมมีความสามารถท่ีจะออกกำลังกายตาม 
สถาบันการออกกำลังกายหรือสถานท่ีออกกำลังกายท่ีต้องเลืยค่าบริการได้มากกว่าผู้ท่ีมีรายได้น้อย 
สามารถซ้ือเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ใๆนการออกกำลังกายได้มากกว่า จึงทำ,ให้ผู้ท่ีมีราย'ได้มากกว่า 
สามารถออกกำลังกายเป็นคร้ังคราวหรือประมาณสัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง ได้มากกว่าผู้ท่ีมีรายได้น้อยกว่า 
ยกเว้นเยาวชนท่ีไม่มีรายได้จะมีสัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้ท่ีไม่มี 
รายได้จะมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆน้อยกว่าผู้ท่ีมีรายได้กลุ่มอ่ืนๆ

ในขณะท ี่ ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้มากกว ่าจะม ีส ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกายมากกว ่าผ ู้ท ี่ม ี 

รายได ้น ้อยกว ่า กล ่าวค ือ ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ต ั้งแต ่ 6001 บาทขึ้นไป จะม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกายมาก  

ท ี่ส ุด(ร ้อยละ 67 .3 ) รองลงมาค ือ ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ 3001 -  6000  บาท (ร ้อยละ 65 .9 ) ผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ น ้อยกว่า 

หรือเท ่าก ับ 3 0 0 0 บาท (ร ้อ ย ล ะ64.5 ) และผ ู้ไม ่ม ีรายได ้(ร ้อยละ 43 .1 ) เช ้นเด ียวก ับผลการส ืกษาของ  

Shephard and Cox (1980 : 69 -76 ) ท ี่พบว ่าผ ู้ท ี่ม ีรายได ้มากจะร ้ล ืกข ัดแย ้งก ับบทบาทการจ ัดการของ 

ตนเองถ ้าหากเอาเวลาไปออกกำล ังกาย เพราะจะทำให ้ม ีโอกาสในการสร ้างรายได ้ไม ่เต ็มท ี่ และเมื่อม  ี

เวลาว ่างก ็ต ้องการใช ้เวลาท ี่เหล ือในการพ ักผ ่อนมากกว ่าใช ้เวลาในการออกกำล ังกาย ผ ู้ท ี่ม ีราย1ได  ้

มากกว่าจ ึงม ีส ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ไม ่ออกกำล ังกายส ูงกว ่าผ ู้ท ี่ม ีรายได ้น ้อยกว ่า

3.3..3 ปัจจัยสิงซักนำการปฏิบัติ
(1) ประเภทของสถานคิกษา

ผลการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างประเภทของสถานคืกษากับการออกกำลังกาย 

พบว่า ประ๓ ทของสถานคืกษามีความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมี 

บัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ ผู้ที่คืกษาอยู่ในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาลมีลัดส่วนของผู้ที่ 

ออกกำลังกายเป็นประจำสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่อยู่ในสถานคืกษาลังกัดเอกชนและผู้ที่ไม่ได้ 

กำลังคืกษา (ร้อยละ 54.7 เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 44.1 และร้อยละ 27.1) ตามลำดับ ท้ังน้ี รัตนา
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ต้ังสีรีชัยพงษ์ (2532: 160) ไดให้ความเห็นว่า โรงเรียนรัฐบาลมีทรัพยากรทางด้านงบประมาณ และ 
บุคลากรมากกว่าโรงเรียนเอกชนอีกท้ังสถานสีกษาลังกัดรัฐบาลได้ให้ความสำคัญกับการออกกำลัง 
กายของเด็กและเยาวชนเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีสถานสีกษาลังกัดเอกชนส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ 
ความสำคัญกับเน้ือหาการเรียนการสอนทางวิชาการมากกว่าให้ความสำคัญในเร่ืองการออกกำลังกาย 
จึงทำ'ให้ผู้ท่ีอยู่'ในสถานสีกษ'าลังกัดรัฐบาลมีการออกกำลังกายเป็นประจำสูงก1ว่าผู้ท่ี'อยู่'ในสถานสีกษ'า 
ลังกัดเอกซน และผู้ท่ี'ไม่'ได้กำลังสีกษา

ส่วนการออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว พบว่า ผู้ท่ีอยู่ในสถานสีกษาลังกัดเอกชนมี 
ลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นคร้ังคราวมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับผู้ท่ีอยู่ในสถานสีกษาลังกัด 
รัฐบาลและผู้ท่ี'ไม่'ได้กำลังสีกษ'า (ร้อยละ 30.0 เปรียบเทียบกับร้อยละ 28.0 และร้อยละ 6.2)
ตามลำด ับ ท ั้งน ื้อาจเป ็นเพราะว ่าเยาวชนท ี่อย ู่ในสถานส ีกษาล ังก ัดเอกชนส ่วนใหญ ่จะม ีความพร้อม  

ด ้านฐานะทางเศรษฐก ิจท ี่จะสน ับสน ุนให ้เยาวชนออกกำล ังกายได ้มากกว ่า ซ ึ่งอาจจะเป ็นการเร ียน  

เพ ิ่มเต ิมนอกเหน ือจากการเร ียนการสอนในโรงเร ียนหรือออกกำล ังกายตามสถานท ี่ออกกำล ังกายท ี ่

ต ้องเส ียค ่าใช ้จ ่าย จ ึงพบว ่าผ ู้ท ี่อย ู่ในสถานส ีกษาเอกชนม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว  

มากกว ่าผ ู้ท ี่อย ู่ในสถานส ีกษาร ัฐบาลหร ือผ ู้ท ี่ไม ่ได ้กำล ังส ีกษาน ั่น เอง ด ังเช ่นการส ีกษาของพ ิน ิจ ว ัยจุฒ  ิ

(2540 : บทค ัดย ่อ) ท ี่พบว่า น ักเร ียนในโรงเร ียนร ัฐบาลจะไม ่ม ีเง ินไปออกกำล ังกายตามสถานท ี่ออก  

กำล ังกายต ่างๆท ี่จะต ้องเส ียค ่าใช ้จ ่ายหร ือค ่าบำร ุงสมาช ิก เป็นต้น ซ ึ่งอาจทำให ้เยาวชนท ี่อย ู่ในโรงเร ียน  

เอกชนม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวส ูงกว ่าเยาวชนท ี่อย ู่โรงเร ียนร ัฐบาล และเยาวชนที ่

ไม ่ได ้กำล ังส ีกษา

ในขณะท่ี ผู้ท่ี1ไม่,ได้กำลังสีกษา'จะมีลัดส่วน'ของผู้ท่ี'ไม่ออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีอยู่'ใน 

โรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชนค่อนช้างมาก (ร้อยละ 66.7 เปรียบเทียบกับร้อยละ 17.3 และ 

ร้อยละ 25.9) ท้ังน้ีเน่ือง'จากผู้ท่ี'ไม่'ได้กำลังสีกษา ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่นอกระบบการสีกษา จะมีปัญหา 

เก่ียวกับการขาดสถานท่ีในการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่ได้มาตรฐานหน่วยงานที่มีหน้าที่ 

ส่งเสรีม เช่น การกีฬาแห่งประเทศไทย กรมพลสีกษา กรมการพัฒนาชุมชน ทำงานช้ําช้อน ขาด 

ยุทธศาสตร์ในการพัฒนา และขาดเป้าหมายที่ชัดเจน (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2540: 240)

(2) การไดรบข่าวสารด้านกีฬา
ผลการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระหว่างการได้รับข่าวสารด้านกีฬากับการออกกำลัง 

กาย พบว่า การได้รับข่าวสารด้านกีฬามีความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐาน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬามีลัดส่วนของผู้ท่ีออก
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กำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา โดยเยาวชนท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬามี 
ลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬาสูงมาก (ร้อยละ 37.4 
เปรยบเทียบกับร้อยละ 4.2) เข่นเดียวกับการออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว ก็พบว่า เยาวชนท่ีได้รับ 
ข่าวสารด้านกีฬาออกกำลังกายเป็นคร้ังคราวมากกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬาเล็กน้อย 
(ร้อยละ 14.1 เปรียบเทียบกับร้อยละ 10.1) จากผลการดีกษา แสดงให ้เห็นว่า การได้รับข่าวสารด้าน 
กีฬาจะส่งผลให้มีลัดส่วนของเยาวชนท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าการไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา 
ซ่ึงสอดคล้องกับการดีกษาอ่ืน เข่น การดีกษาของบุญชัย รัตนวีระประดิษฐ์ (2533: 61-66) กรรณิการ์ 
ต้ังสกุล (2540: 137) สมหมาย สุพรรณภพ (2541: 78) วิไลรัตน์ แลงวณิช (2542: 74) และสิรีวรรณ 
เคนผาพงดี' (2543: 69) เป็นต้น ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการได้รับข่าวสารผ่านสือมวลชนต่าง  ๆจะเป็น 
สิงท่ีช่วยให ้ผู้รับสารได้เห็นถึงความสำคัญและเห็นประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ซ่ึง 
เป็นสิงกระตุ้นให้เกิดความรู้สืกอยากออกกำลังกายและเล่นกีฬา จึงทำให้เยาวชนท่ีได้รับข่าวสารด้าน 
กีฬามีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำและเป็นคร้ังคราวสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับข่าวสารด้าน 
กีฬาด้วย

ในขณะที่ผู้ที่ไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬาจะมีลัดส่วนของผู้ท่ีไม่ออกกำลังกายมากกว่า 

ผู้ท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬามาก (ร้อยละ 85.7 เปรียบเทียบกับร้อยและ 48.5) ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้ท่ีไม่ได้รับ 

ข่าวสารด้านกีฬา จะไม่เห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา รวมท้ังไม่มี 

สิงกระตุ้นให้เกิดความร้สีกอยากออกกำลังกายและเล่นกีฬา จึงมีลัดส่วนของผู้ที่ไม่ออกกำลังกาย 

มากกว่าผู้ท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬา

(3) ความถ่ีในการดูกีฬา
ผลการว ิเคราะห ์ความล ัมฟ ันธ ์ระหว ่างความถ ี่ในการด ูก ีฬาก ับการออกกำล ังกาย  

พบว ่า ความถ ี่ในการด ูก ีฬาม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับการออกกำล ังกายเป ็นไปตามสมมต ิฐาน อย ่างม  ี

น ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.05 กล่าวค ือ เยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็นประจำม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกาย  

เป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราวและเยาวชนท ี่ไม ่ด ูก ีฬาเลยค ่อนข ้างส ูงมาก (ร ้อยละ

63.8 เปรียบเท ียบกับ ร ้อยละ 34.2 และร้อยละ 8.4) ตามลำด ับ ท ั้งน ี้อาจเน ื่องจากความถ ี่ในการด ูก ีฬา  

เป ็นส ิงท ี่แสดงออกถ ึงความต ้องการ ความอยากเในเร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับก ีฬาและการออกกำล ังกาย ซ ึ่งจะ 

ส ่งผลต ่อการออกกำล ังกายต ่อไป (Page étal, 1996: 319 อ ้างถ ึงในว ิไลร ัตน ์แสงวณ ิช , 2542: 22) จึง 

ทำให ้เยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็นประจำม ีล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็น  

คร ั้งคราวและเยาวชนท ี่ไม ่ด ูก ีฬาเลย
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ส ่วนการออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราว กล ับพบว่า เยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็นครั้งคราวม ี 

ล ัดส ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวมากท ี่ส ุด รองลงมาคือ เยาวชนที่ด ูก ีฬาเป็นประจำ และ 

เยาวชนท ี่ไม ่ได ้ด ูก ีฬา (ร ้อยละ 16.5 เปรียบเท ียบกับร ้อยละ 13.0 และร้อยละ 7 .7  ตามลำด ับ) ท ั้งน ี้ 

อาจเป ็นเพราะว ่าเยาวชนท ี่ด ูก ีฬาเป ็นคร ั้งคราว ก ็ม ีความสนใจ ม ีความอยากรู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ัง  

กายและการเล ่นก ีฬาด ้วยเช ่นก ันทำให ้สนใจออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวในล ัดส ่วนส ูงท ี่ส ุด  

ขณะเด ียวก ันผลการค ืกษาแสดงให ้เห ็นว ่าเยาวชนท ี่ไม ่ด ูก ีฬาเลยจะม ีการออกกำล ังกายเป ็นประจำและ  

การออกกำล ังกายเป ็นคร ั้งคราวน ้อยท ี่ส ุด ซ ึ่งแสดงว ่าเยาวชนท ี่ไม ่สนใจด ูก ีฬาย ่อมไม ่ม ีความสนใจท ี่จะ  

ออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬาด ้วย

ในขณะท่ี ผู้ท่ี'ไม่ดูกีฬา1จะมีลัดส่วน,ของผู้ท่ี'ไม่ออกกำลังกายมากกว่าผู้ท่ีดูกีฬาเป็น 

คร้ังคราวและผู้ท่ีดูกีฬาเป็นประจำ (ร้อยละ 83.9 เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 49.3 และร้อยละ 23.2)

ตามลำดับ ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากผู้ท่ีไม่ดูกีฬา จะเป็นผู้ที่ไม่มีความสนใจ ไม่มีความต้องการ เก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ซ่ึง Page et al (1996: 319 อ้างถึงในวิไลรัตน์ แสงวณิช, 2542: 

22) ได้กล่าวไว้ว่า ความกี่ในการดูกีฬาจะเป็นสิงที่แสดงออกถึงความต้องการ ความอยากรู้ในเร่ืองท่ี 

เกี่ยวกับกีฬาและการออกกำลังกาย ซึ่งจะส่งผลต่อการออกกำลังกายต่อไป ดังน้ัน ผู้ท่ี1ไม่ดูกีฬา1จึงมี 

ลัดส่วนของผู้ท่ีไม่ออกกำลังกายมากที่สุด

จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
สถานภาพการทำงาน รายได้ ประเภทของสถานคืกษ'า การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความก่ีใน 
การดูกีฬา มีความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 
ระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนเพศชายมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชน 
เพศหญิง เยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่ามีลัดส่วน1ของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงก1ว่าเยาวชนท่ีนีอายุ 
มากกว่าเยาวชนท่ีมีสถานภาพโลดมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ี 
สถานภาพสมรสและหม้าย หย่า แยกกันอยู่ เยาวชนท่ีไม่ได้ทำงานมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็น 
ประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีสถานภาพการทำงานกลุ่มอ่ืน  ๆเยาวชนท่ีมีราย'ได้,น้อยกว่ามีลัดส่วน'ของผู้ท่ี 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีรายได้มากกว่า เยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาลมี 
ลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้กำลังคืกษาและเยาวชนท่ีอยู่ใน 
สถานคืกษาลังกัดเอกชน เยาวชน'ท่ี1ได้รับข่าวสารด้านกีฬามีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำ 
สูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา รวมท้ังเยาวชนท่ีดูกีฬาเป็นประจำมีลัดส่วนของผู้ท่ี
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ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้ดูกีฬาหรือดูกีฬาเป็นคร้ังคราว ส่วนตัวแปรเขตท่ีอยู่ 
อาลัยกับตัวแปรภาค พบว่ามีความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายอย่างมีนัยสำลัญทางสถิติท่ีระตับ
0.05 แต่ความลัมพันธ์ตังกล่าวไม่เป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ ผู้ท่ีอาลัยอยู่ในเขตเทศบาลมีลัดส่วน 
ของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำต่ํากว่าผู้ท่ีอาลัยอยู่นอกเขตเทศบาล และผู้ท่ี'อาลัยอยู่,ใน 
กรุงเทพมหานครมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำต่ํากว่าภาคอ่ืน  ๆ สำหรับตัวแปรระตับ 
การคืกษา มีความลัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน แต่มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระตับ 0.05 กล่าวคือ มีเพียงเยาวชนท่ีมีการคืกษาระดับมัธยมคืกษาท่ีมีลัดส่วนของผู้ท่ี 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงก'ว่าเยาวชนท่ีมีก'ารคืกษาระตับอุดมคืกษ'า ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
การคืกษา นอก'จากน้ัน ในระตับการคืกษ'าอ่ืน  ๆพบว่า เยาวชนท่ีมีการคืกษาสูงกว่ามีลัดส่วนของผู้ 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีการคืกษาต่ํากว่า

ในขณะท่ีการออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว พบว่า เยาวชนเพศหญิง ท่ีมีอายุน้อยกว่า 
เป็นโสด อยู่ในเขตเทศบาล อยู่ในกรุงเทพมหานคร มีระตับการคืกษ'าสูงกว่า(ยกเว้นระตับมัธยมคืกษ'า) 
ไม่ได้ทำงานรายได้สูงกว่า(ยกเว้นไม่มีรายได้)อยู่ในโรงเรียนเอกชนได้รับข่าวสารด้านกีฬา และดูกีฬา 
เป็นคร้ังคราว มีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นคร้ังคราวสูงกว่าเยาวชนเพศชาย ท่ีมีอายุมากกว่า มี 
สกานภาพสมรสหรือหม้าย หย่า แยกกันอยู่ อยู่นอกเขตเทศบาล อยู่ในภาคอ่ืนๆ มีระตับการคืกษาต่ํา 
กว่า มีสถานภาพการทำงานกลุ่มอ่ืนๆ ราย'ได้ต่ําก'ว่า อยู่ในโรงเรียนรัฐบาลหรือไม่ได้กำลังคืกษา ไม่ได้ 
รับข่าวสาร และดูกีฬาเป็นประจำหรือไม่ดูกีฬา สำหรับกรณีการไม่ออกกำลังกาย พบว่า เยาวชนเพศ 
หญิง อายุมากกว่า ผู้ท่ีมีสถานภาพหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ อยู่ในเขตเทศบาล อยู่ในภาคกลาง 
ระตับการคืกษาต่ํากว่า(ยกเว้นระตับอุดมคืกษา) ผู้ท่ีเป็นนาย'จ้าง มีรายได้มากกว่า ไม่'ได้กำลังคืกษ'า 
ไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา และไม่ดูกีฬา จะมีลัดส่วนของผู้ท่ีไม่ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนเพศชาย 
อายุน้อยกว่า ผู้ท่ีสมรส หรือเป็นโสด อยู่นอกเขตเทศบาล อยู่ในภาคอ่ืนๆ ระตับการคืกษาสูงกว่า 
สถานภาพการทำงานกลุ่มอ่ืนๆมีรายได้น้อยกว่าอยู่ในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชนได้รับ 
ข่าวสารด้านกีฬา และดูกีฬาเป็นคร้ังคราวและเป็นประจำ
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ตารางท่ี 7 การกระจายอัตราร้อยละของเยาวชนไทยจำแนกตามการออกกำลังกายและ
ปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทางเศรษฐกิจและลังคม และปัจจัยสิงชักนำการปฏิบัติ

ปัจจัยต่างๆ ___________ทารออกทำลังทาย___________  รวม
_____________________________ ไม่ออก ออกเป็นครั้งคราว ออกเป็นประจำ________ จำนวน
ปัจจัยทางประซากร 

เพศ
ชาย 33.3 12.5 54.2 100.0 (6,617)
หญิง 64.4 15.1 20.5 100.0 (7,688)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0(14,305)
X 2 =  1819.9 P-value = 0.000

อายุ
อายุ 15 -  19 ปี 32.1 22.1 45.8 100.0 (6,086)
อายุ 20 -  24 ปี 63.3 7.8 28.9 100.0 (8,219)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0(14,305)
X 2 = 1469.3 P-value = 0.000

สถานภาพสมรส
โสด 35.9 17.7 46.4 100.0 (10,156)
สมรส 84.6 4.5 10.9 100.0 (3,977)
หม้าย/หย่า/แยก 85.2 3.7 11.1 100.0 (170)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,303)

ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
เขตที่อยู่อาศัย

X 2 = 2801.4 P-value = 0.000

ในเขตเทศบาล 51.4 15.7 32.9 100.0 (4,756)
นอกเขตเทศบาล 49.3 13.0 37.7 100.0 (9,549)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,305)
X 2 =40.0 P-value = 0.000

(ยังม ีต ่อ)
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)

ปัจจัยต่างๆ ___________ทารออกทำลังกาย___________  รวม
____________________________ ไม่ออก ออกเป็นครั้งคราว ออกเป็นประจำ_________ จำนวน

ภาค
กรุงเทพมหานคร 54.8 19.6 25.6 100.0 (1,701)
กลาง (ไม่รวมกทม.) 55.9 14.4 29.7 100.0 (3,156)
เหนือ 49.6 13.0 37.4 100.0 (2,769)
ตะวันออกเฉียงเหนือ 45.3 13.2 41.5 100.0 (5,088)
ใต้ 49.0 10.8 40.2 100.0 (1,591)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,305)
X 2 = 245.0 P-value = 0.000

ดับการสิกษา
ไม่ได้รับการสีกษาหรือ 79.7 1.9 18.4 100.0 (454)

ตํ่ากว่าประถมสีกษา
ประถมสีกษา 62.0 8.7 29.3 100.0 (3,887)
มัธยมสีกษา 42.7 17.3 40.0 100.0 (8,861)
อุดมสีกษา 53.9 9.8 36.3 100.0 (1,094)

หรือสูงกว่า
รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,296)

x 2= 623.7 P-value = 0.000
ใานภาพการทำงาน
ไม่ได้ทำงาน 34.7 21.5 43.8 100.0 (6,470)
นายจ้างหรือผู้ประกอบ 69.3 5.9 24.8 100.0 (705)

ธุรกิจส่วนตัว
ว่วยธุรกิจในครัวเรือน 58.9 6.6 34.5 100.0 (3,453)

โดยไม่ได้ค่าจ้าง
ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 48.9 9.7 41.4 100.0 (231)
ลูกจ้างเอกชน 66.1 8.9 25.0 100.0 (3,428)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,287)
X 2 = 1343.4 P-value = 0.000

(ยังม ีต ่อ)
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)

ปัจจัยต่างๆ ___________ทารออทกำลังทาย___________  รวม
____________________________ ไม่ออก ออกเป็นครั้งคราว ออกเป็นประจำ_________จำนวน

รายได้
ไม่มีรายได้ 43.1 16.3 40.6 100.0 (9,930)
น้อยกว่าหรือ 64.5 7.4 28.1 100.0 (1,348)

เท่ากับ 3,000 บาท
3,001 -  6,000 บาท 65.9 8.8 25.3 100.0 (2,222)
ต้ังแต่ 6,001 บาท ข้ึนไป 67.3 9.7 23.0 100.0 (768)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,268)
z 2= 629.1 P-value = 0.000

ปัจจัยส์งชักนำการปฏิบัติ
ประเภทของสถานติกษา

ไม่ได้กำลังสืกษา 66.7 6.2 27.1 100.0 (9,345)
อยู่ในโรงเรียนรัฐบาล 17.3 28.0 54.7 100.0 (4,190)
อยู่ในโรงเรียนเอกชน 25.9 30.0 44.1 100.0 (769)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,304)
x 2=  3262.0 P-value = 0.000

การได้รับข่าวสารด้านกีฬา
ไม่ได้รับ 85.7 10.1 4.2 100.0 (553)
ได้รับ 48.5 14.1 37.4 100.0 (13,422)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (13,975)
* 2= 315.7 P-value = 0.000

ความถในการดูกีฬา
ไม่ดูกีฬาเลย 83.9 7.7 8.4 100.0 (2,806)
ดูกีฬาเป็นคร้ังคราว 49.3 16.5 34.2 100.0 (8,150)
ดูกีฬาเป็นประจำ 23.2 13.0 63.8 100.0 (3,349)

รวม 50.0 13.9 36.1 100.0 (14,305)
x 2= 2559.9 P-value = 0.000
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3.3 ผลการวิเคราะห์ความส้มพันธ์โดยวิธีความถดถอยโลจิสติกเชิงพหุแบบอเนกนาม
(m u lt in o m ia l lo g is t ic  r e g r e s s i o n )

การว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์แบบหลายต ัวแปรสำหร ับการค ืกษาในคร ั้งน ี้ คือ การว ิเคราะห  ์

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยทางประชากร ได้แก่ เพศอาย ุ และสถา'นภาพสมรสป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจ  

และส ังคม ได้แก่ เขตที่อย ู่อาสัย ภาค ระด ับการค ืกษาส ูงส ุด สถานภาพการทำงาน และรายได ้ และ 

ป ัจจ ัยส ิงช ักนำการปฏ ิบ ัต ิ ได้แก่ ประเภทของสถานค ืกษา การได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารด ้านก ีฬา และ 

ความถ ี่ในการด ูก ีฬา ก ้บการออกกำส ังกาย ด ้วยว ิธ ีว ิเคราะห ์ความถดถอยโลจ ิสต ิกเช ิงพห ุแบบ  

อเนกนาม ท ี่ม ีเง ื่อนไขสำหรับการว ิเคราะห ์ว ่า ต ัวแปรอ ิสระแต ่ละต ัวต ้องเป ็นอ ิสระต ่อก ันหรือไม ่ควรม ี 

ความส ัมพ ันธ ์ต ่อก ัน ต ังน ั้น ก ่อนการว ิเคราะห ์ความถดถอยโลจ ิลต ิก จ ึงจำเป ็นต ้องว ิเคราะห ์ค ่า  

ส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์ (c o rre la tio n ) ระหว ่างต ัวแปรอ ิสระท ี่นำมาค ืกษาก ่อนว ่าม ีความส ัมพ ันธ  ์

พหุร ่วมเช ิงเส ัน (ทานItico llin ea rity ) หรือไม่ เพ ื่อย ืนย ันต ัวแปรอ ิสระท ี่จะนำมาใช ้ในการว ิเคราะห ์โดยท ี่ 

หากต ัวแปรอ ิสระค ู่ใดม ีค ่าส ัมประส ิทธ ี๋สหสัมพ ันธ ์ส ูงกว ่า 0 .60  แสดงว่า ต ัวแปรอ ิสระค ู่น ั้นม ี 

ความส ัมพ ันธ ์ต ่อก ันค ่อนข ้างส ูง (B la lo ck , 1972: 457) และจะไม ่นำมาว ิเคราะห ์ในสมการเด ียวก ัน  

เพราะอาจทำให ้ผลการว ิเคราะห ์เบ ี่ยงเบนไปจากความเป ็นจร ิงได ้

สำหรับการวิเคราะห์สัมประสิทธึ๋สหสัมพันธ์และความถดถอยโลจึสติกเชิงพหุแบบอเนกนาม 

น้ัน ต ัวแปรอิสระที่เป็นต ัวแปรเชิงกลุ่ม (c a te g o r ic a l va r ia b le ) จะต้องแปลงให้เป็นต ัวแปรหุ่น 

(d um m y va r ia b le ) ในการคืกษาคร้ังน้ีผู้ว ิจ ัย กำหนดให้กลุ่มที่สนใจเป็นกลุ่มอ้างอิง และมีค่าเป็น 0 

ส่วนกลุ่มอื่นๆมีค่าเป็น 1 ซึ่งตัวแปรท้ังหมดมีตังต่อไปน้ี

1) เพศ กำหนดให ้

1.1 หญ ิง

1.2 ชาย (กล ุ่มอ ้างอ ิง)

ม ีค ่าเป ็น  1 

ม ีค ่าเป ็น  0

2) อายุ (รายป ี)

3) สถา14ภาพสมรส กำหนดให ้

3.1 สมรส

3.2 เคยสมรส

3.3 โสด (กล ุ่มอ ้างอ ิง)

ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

4) เขตที่อย ู่อาต ัย กำหนดให ้
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4.1 นอกเขตเทศบาล ม ีค ่าเป ็น  1

4 .2  ในเขตเทศบาล (กล ุ่มอ ้างอ ิง) ม ีค ่าเป ็น  0

5) ภาค กำหนดให ้

5.1 ภาคกลาง (ไม ่รวม ก.ท.ม.) ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

5.2 ภาคเหนือ ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

5 .3  ภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ ม ีค ่าเป ็น 1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

5.4 ภาคใต ้ ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

5 .5  กรุงเทพมหานคร (กล ุ่มอ ้างอ ิง) 

6) ระตับการดืกษ-า กำหนดให ้

6.1 ระต ับประถมด ืกษา ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

6 .2  ระต ับมัธยมสืกษ'า ม ีค ่าเป ็น 1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

6 .3  ระด ับอ ุดมสืกษาข ึ้น 'โป ม ีค ่าเป ็น  า อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

6 .4  ไม ่ได ้ร ับการด ืกษาหร ือต ํ่ากว ่าประถมส ืกษา (กล ุ่มอ ้างอ ิง)

7) สถานภาพการทำงาน กำหนดให ้

7.1 ช ่วยธ ุรก ิจโดยไม ่ได ้ร ับค ่าจ ้าง ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

7.2 ล ูกจ ้างร ัฐบาลหรือร ัฐว ิสาหก ิจ ม ีค ่าเป ็น 1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

7 .3  ล ูกจ ้างเอกชน ม ีค ่าเป ็น  1 อื่นๆ ม ีค ่าเป ็น  0

7.4 นายจ้างหรือผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว มีค่าเป็น 1 อื่นๆ มีค่าเป็น 0

7.5 ไม่ได้ทำงาน (กลุ่มอ้างอิง)

8) รายได้ (บาท/เดือน)

9) ประ๓ ทของสถานดืกษ'า กำหนดให้

9.1 ไม่'ได้กำลังสืกษ'า มีค่าเป็น 1 อื่นๆมีค่าเป็น 0

9.2 สถานดืกษาสังกัดเอกซน มีค่าเป็น 1 อื่นๆ มีค่าเป็น 0

9.3 สถานดืกษาสังกัดรัฐบาล (กลุ่มอ้างอิง)

10) การได้รับข่าวสารด้านกีฬา กำหนดให้

10.1 การไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา มีค่าเป็น 1

10.2 การได้รับข่าวสารด้านกีฬา (กลุ่มอ้างอิง) มีค่าเป็น 0
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11) ความถ่ีในการดูกีฬา กำหนดให้

11.1ไม่ได้ดูกีฬา มีค่าเปิน 1 อื่นๆมีค่าเป็น 0

11.2ดูกีฬาเป็นคร้ังคราว มีค่าเป็น 1 อื่นๆมีค่าเป็น 0

11.3 ดูกีฬาเป็นประจำ(กลุ่มอ้างอิง)

ผลการว ิเคราะห ์ค ่าส ัมประส ิทธ ิ้สหส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวแปรอ ิสระแต ่ละค ู่ ปรากฏตามตารางท ี่ 8 

พบว่า ต ัวแปรสถานภาพการทำงานม ีความส ัมพ ันธ ์ในระด ับส ูงก ับรายได ้ โดยม ีค ่าความส ัมพ ันธ ์ 0 .782  

ตังน ั้นในการใช ้เทคน ิคว ิเคราะห ์ความ ถดถอยโลจ ิสต ิกเช ิงพห ุแบบอเนกนาม จ ึงไม ่สามารถนำน ั้ง  

ต ัวแปรสถานภาพการทำงานและตัวแปรรายได ้มาว ิเคราะห ์ในสมการร ่วมก ันได ้ ผู้วิจ ัยจึงต ัดส ินใจเล ือก  

ต ัวแปรสถานภาพการทำงานเช ้าร ่วมก ับต ัวแปรอ ื่นๆในการว ิเคราะห ์ความถดถอยโลจ ิลต ิกเช ิงพห ุแบบ  

อเนกนาม เน ื่องจากพ ิจารณ าเห ็นว ่าสถานภาพการทำงานจะลามารถอธ ิบายถ ึงการออกกำล ังกาย  

เป ็นประจำของเยาวชนได ้ เพราะสถานภาพการทำงานจะเป ็นส ิงท ี่บ ่งบอกถ ึงการม ีเวลาว ่างท ี่จะ  

ออกกำส ังกายเป ็นประจำได ้มากกว ่าต ัวแปรรายได ้ นอกเหน ือจากน ั้นพบว่า ต ัวแปรอิสระคู่อ ื่นๆมี 

ความส ัมพ ันธ ์ต ่อก ันค ่อนช ้างต ํ่า กล ่าวค ือไม ่ม ีต ัวแปรอ ิสระค ู่ใดท ี่ม ีค ่าความส ัมพ ันธ ์ส ูงกว ่า0 .6  จึง 

สามารถนำต ัวแปรเหล ่าน ี้เช ้าร ่วมในสมการการว ิเคราะห ์ความถดถอยโลจ ิสต ิกเช ิงพห ุแบบอเนกนามได ้

สำหรับผลการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกเชิงพหุแบบอเนกนามระหว่างการออกกำลังกาย 

เป็นประจำกับตัวแปรอิสระ 10 ตัว คือ เพศ อายุ และสถานภาพสมรส (ปัจจัยทางประชากร) เขต 

ที่อยู่อาตัย ภาค ระตับการคืกษ"า และสถานภาพการทำงาน (ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม) ประ๓ ท 

ของสถานคืกษา การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความถี่ในการดูกีฬา (ปัจจัยสิงชักนำการปฎิป้ติ)

ตังรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 9 มีรายละเอียดและคำอภิปรายข้อด้นพบตังนี้

(1) เพศกับการออกกำลังกาย
เม ื่อควบคุมต ัวแปรอิสระอ ื่นแล้ว พบว่า ต ัวแปรเพศม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออก  

กำล ังกายตามสมมต ิฐานการค ืกษาท ี่ต ั้งไว ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  0 .05  กล ่าวค ือ เมื่อ 

เปร ียบเท ียบก ับกล ุ่มท ี่ไม ่ออกกำส ังกายแล ้ว พบว่า เยาวชนหญ ิงม ีโอกาสในการออกกำล ังกายเป ็น  

ประจำเป ็น 0 .259  เท ่าของเยาวชนชาย (ค ่า o d d s  ra tio  = 0 .2 5 9 )ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐานการค ืกษา  

ท ี่ต ั้งไว ้ กล ่าวค ือ เยาวชนชายม ีโอกาสในการออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่าเยาวชนหญ ิง และ 

สอดคล ้องก ับผลการว ิเคราะห ์ตารางไขว ้ท ี่ว ่าเยาวชนชายน ่าจะม ีส ัดล ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำส ังกายเป ็น



ตารางท ี่ 8  ค ่าลหส ัมพ ันธ ์ของต ัวแปรอ ิสระต ่างๆ ท ี่ใชในการว ิเคราะห ์

1.1 2 3.1 3.2 4.1 5.1 5.2 5.3 5.4 6.1 6.2 6.3 7.1 7.2 7.3 7.4 8 9.1 9.2 10.1 11.1 11.2
1.1 1.000
2 .007 1.000

3.1 .274** .330** 1.000
3.2 .061** .064** -.068** 1.000
4.1 -.010 -.016 .053** .022** 1.000
5.1 -.020* .012 -.024** .002 -.027** 1.000
5.2 -.008 .004 -.010 .023** .126** -.261** 1.000
5.3 -.009 -.041** .040** -.006 .241** -.395** -.364** 1.000
5.4 .030** .017* .010 -.008 .048** -.188** -.173** -.263** 1.000
6.1 -.022** .049** .168** .010 .132** -.059** -.067** .143** .016 1.000
6.2 -.006 -.201** -.164** -.022** -.091** .062** .035** -.090** -.038** -.779** 1.000
6.3 .032** .244** -.048** .009 -.078** .006 .013 -.050** .004 -.176** -.367** 1.000
7.1 -.051** .117** .077** -.005 .226** -.107** -.014 .247** -.035** .134** -.119** -.031** 1.000
7.2 .021* .099** -.019* -.014 -.020* .002 .043** -.027** -.007 -.065** -.097** .300** -.072** 1.000
7.3 -.075** .204** .112** .026** -.147** .111** -.073** -.158** .013 .074** -.106** .050** -.317** -.072** 1.000
7.4 -.035** .134** .129** -.004 .029** -.026** .008 .011 .052** .068** -.064** -.017* -.128** -.029** -.128** 1.000
8 -.061** .288** .149** .014 -.191** .120** -.073** -.193** .017* .017* -.122** .195** -.342** .250** .782** .258** 1.000

9.1 .000 .443** .422** .075** .091** .025** -.047** .027** .025** .231** -.332** .139** .329** .063** .369** .140** .392** 1.000
9.2 -.008 -.440** -.380** -.070** -.045** -.031** .024** .013 -.007 -.177** .267** -.121** -.283** -.057** -.325** -.124** -.345** -.084** 1.000
10.1 .139** .018* .075** .028** -.006 .021* -.012 -.035** .009 .034** -.073** -.014 .014 -.023** .035** -.001 .019* .085** -.069** 1.000
11.1 .314** .062** .200** .039** .003 .022** -.019* -.027** .008 .076** -.094** -.033** .005 -.012 .025** -.005 .011 .148** -.135** .396** 1.000
11.2 .035** -.014 -.038** .011 .013 .026** .029** .010 -.026** -.018* .028** .004 -.010 .008 .004 .015 .011 -.026** .014 -.219** -.568** 1.000

หมายเหตุ ** มีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ 0.01 (สำหรับกรณีค่า r = -0.779 ทีสูงเข้าข่ายนัน เนืองจากเปีนตัวแปรใหม่ทีสร้างขึน ซืงเปีนเรืองย่อยในกลุ่มรายการของการติกษาทัง 2 ตัวแปร

1.1
2 .
3.1
3.2 
4.1

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้วิจัยจงพิจารณาว่าไม่มีเหตุผลที่จะตัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง ขึ๋งเปีนตัวแปรย่อยของระดับการติกษาออกจากการวิเคราะห์)
เพศหญิง 5.1 ภาคกลาง(ไม่รวมก.ท.ม.) 6.2 มัธยมติกษา 7.3 ลูกจ้างเอกชน 9.2 อยู่ในสถานติกษาลังกัดเอกชน
อายุ 5.2 ภาคเหนือ 6.3 อุดมติกษาขึ้นไป 7.4 นายจ้างหรือผู้ประกอบธุรกิจสํวนตัว 10.1 การไม่ไต้รับข่าวสารต้านกีฬา
สมรส 5.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7.1 ข่วยธุรกิจโดยไม่รับค่าจ้าง 8 รายได้(บาท/เดอน) 11.1 ไม่ไต้ดูฟังกีฬา
เคยสมรส 

ในเขตเทศบาล
5.4 ภาคใต้ 
6.1 ประกมติกษา

7.2 ลูกจ้างรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ 9.1 ไม่ได้กำลังติกษา 11.2 ดูกีฬาเปินคร้ังคราว

05GÏ
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ประจำส ูงกว ่าเยาวชนหญ ิง ท ั้งน ี้เป ็นเพราะว ่าเยาวชนชายจะม ีความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อร ่างกาย มี 

ความอดทน และชอบความท ้าทายมากกว ่าเพศหญ ิง อ ีกท ั้งเพศชายย ังม ีความต ้องการท ี่จะเพ ิ่มความ  

แข ็งแรงของกล ้ามเน ื้อร ่างกาย หรือแกใขความบกพร่องของร ่างกายมากกว่าเพศหญ ิงอ ีกด ้วย

(2) อายุกับการออกกำลังกาย
เม ื่อควบคุมต ัวแปรอิสระอ ื่นแล้ว พบว่า ต ัวแปรอาย ุม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกาย  

ตามสมมต ิฐานการศ ึกษาท ี่ต ั้งไว ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .05  กล ่าวค ือ เม ื่อเปรียบเทียบกับ  

กล ุ่มท ี่ไม ่ออกกำล ังกายแล ้ว พบว่า เยาวชนท ี่ม ีอาย ุมากกว ่าจะม ีโอกาสในการออกกำล ังกายเป ็น  

ประจำเป ็น 0 .593  เท ่าของเยาวชนท ี่อาย ุน ้อยกว่า (ค ่า o d d s  ra tio  =  0 .593 ) ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐาน  

การศ ึกษาท ี่ต ั้งไว ้ กล ่าวค ือ เยาวชนท ี่ม ีอาย ุน ้อยกว ่าม ีโอกาสในการออกกำล ังกายเป ็นประจำส ูงกว ่า 

เยาวชนท ี่ม ีอาย ุมากกว ่า และสอดคล ้องก ับผลการว ิเคราะห ์ด ้วยตารางไขว ้ท ี่ว ่าเยาวชนท ี่ม ีอาย ุ 

น ้อยกว ่าน ่าจะม ีล ัดล ่วนของผ ู้ท ี่ออกกำล ังกายส ูงกว ่าเยาวชนท ี่ม ีอาย ุมากกว ่า ท ั้งน ื้เน ื่องจากเยาวชนท ี่ 

ม ีอาย ุมากข ึ้นย ่อมม ีหน ้าท ี่ ความร ับผ ิดชอบเพ ิ่มข ึ้น จ ึงอาจทำให ้ม ีเวลาในการออกกำล ังกายลดน ้อยลง  

โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งในล ่วนของเยาวชนท ี่ย ังอย ู่ในสถานศ ึกษา ถ ้าเยาวชนม ีอาย ุ 15 -19  ป ีจ ะ เป ็น  

เยาวชนท ี่กำล ังศ ึกษาอย ู่ในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาซ ึ่งอาจะม ีหล ักส ูตรการเร ียนการสอนภาคย ังค ับ  

เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา จ ึงม ีโอกาสได ้ออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬามากกว ่าเยาวชน  

ท ี่ม ีอาย ุ 20 -24  ปี ซ ึ่งเป ็นเยาวชนท ี่กำล ังศ ึกษาอย ู่ในระด ับอ ุดมศ ึกษา ท ี่ไม ่ม ีหล ักส ูตรการศ ึกษาภาค  

ย ังค ับเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและเล ่นก ีฬา โอกาสท ี่เยาวชนจะออกกำล ังกายเป ็นประจำจ ึงม ีได  ้

น้อย

(3) สถานภาพสมรสกับการออกกำลังกาย
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นแล้ว พบว่า ตัวแปรสถานภาพสมรสมีอิทธิพลต่อ 

การออกกำลังกายตามสมมติฐานการศึกษาทีต้ั่งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 กล่าวคือ 

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ออกกำลังกายแล้ว พบว่า เยาวชนท่ีสมรสมีโอกาสในการออกกำลังกาย 

เป็นประจำเป็น 0.302 เท่าของผู้ท่ีเป็นโสด (ค่า odds ratio = 0.302) และเยาวชนท่ีเคยสมรสแต่ 

ขณะนี้เป็นหม้าย หรือหย่า หรือแยกกันอยู่ มีโอกาสในการออกกำลังกายเป็นประจำเป็น 0.307 เท่า 

ของผู้เป็นโสด (ค่า odds ratio = 0.307) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาที่ตั้งไว้ กล่าวคือ เยาวชนท่ี 

เป็นโสดมีโอกาสในการออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนที่สมรส และหม้าย หย่า หรือแยกกัน 

อยู่ และสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ด้วยตารางไขว้ที่ว่าเยาวชนท่ีเป็นโสดน่าจะมีลัดล่วนของผู้ท่ี
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ออกกำลังกายสูงกว่าเยาวชนที่สมรสหรือเคยสมรสที่ปัจจุบันหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่แล้ว เนื่องจาก 
เยาวชนที่เป็นโสดจะมีภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูครอบครัวน้อยกว่า และมีเวลาเพื่อทำกิจกรรมล้วนตัว 
ได้มากกว่าเยาวชนที่สมรสแล้วและเยาวชนที่เคยสมรส จึงมีการออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่า 
เยาวชนที่สมรส หม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่

(4) เขตท่ีอยู่อาศัยกับการออกกำลังกาย
เ ม ื่อ ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ อ ื่น แ ล ้ว  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร เ ข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย ไ ม ่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ แ  ต ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5  ก ล ่า ว ค ือ  

เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ้ว  พ บ ว ่า  เ ย า ว ช น น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ม ีโ อ ก า ส ใ น  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  1 .262 เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล  ( ค ่า  o d d s  ra tio  =  1.262) 

ซ ึ่ง ไ ม ่เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ก ล ่า ว ค ือ  เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล  แ ต ่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย  

ต า ร า ง ไ ข ว ้ ท ั้ง น ี้อ า จ เ น ื่อ ง ม า จ า ก ผ ู้ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล น ่า จ ะ ม ีเ ว ล า ม า ก พ อ ท ี่จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ไ ด ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล จ ะ ม ีร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้เ ล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิ 

ไ ด ้ม า ก  เช ่น  ก า ร ไ ป พ ัก ผ ่อ น ต า ม ส ถ า น บ ัน เ ท ิง ต ่า ง ๆ  ก า ร ไ ป เ ด ิน ช ื้อ ห ร ือ ไ ม ่ซ ื้อ ข อ ง ต า ม ห ้า ง ส ร ร พ ส ิน ค ้า  

เป ็น ต ้น  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ต ํ่า ก ว ่า ผ ู้ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ท ี่อ า ศ ัย  

อ ย ู่น อ ก เ ข ต เ ท ศ บ า ล ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า ผ ู้ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เ ข ต เ ท ศ บ า ล

(5) ภาคกันการออกกำลังกาย
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นแล้ว พบว่า ตัวแปรภาค มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกาย 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐานการคืกษาที่ตั้งไว้ แต่มีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระตับ 0.05 กล่าวคือ เม่ือ 
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ออกกำลังกายแล้ว พบว่า เยาวชนที่อยู่ในกรุงเทพมหานครมีโอกาสใน 
การออกกำลังกายเป็นประจำน้อยกว่าเยาวชนที่อยู่ในภาคอื่นๆ โดยเยาวชนที่อยู่ในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ และภาคกลางมีโอกาสในการออกกำลังกายเป็นประจำเป็น 
2.679, 2.442, 1.637 และ 1.253 เท่าของเยาวชนที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร ตามสำตับ ซ่ึงไม่เป็นไป 
ตามสมมติฐานการคืกษ'าที่ตั้ง,ไว้ กล่าวคือ เยาวชนที่อยู่ในกรุงเทพมหานครมีโอกาสใน 
การออกกำลังกายเป็นประจำตํ่ากว่าภาคอื่นๆ โดยผลการคืกษาตังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ 
ด้วยตารางไขว้ ที่ว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครจะมีลัดล่วนของผู้ที่ออกกำลังกายเป็นประจำ 
น้อยที่สุด เนื่องจากมีปัจจัยแวดล้อมที่เป็นอุปสรรคต่อการออกกำลังกาย เช่น ต้องใช้เวลาใน
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การเดินทางมากกว่าภาคอื่นๆ นอกจากนั้นการแข่งขันกันประกอบอาชีพค่อนข้างสูง มีสถานบันเทิง 
และสิงล่อใจต่างๆจำนวนมาก ทำให้ผู้อากัยอยู่เลือกปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบอื่นๆได้หลากหลาย จึงมี 
การออกกำลังกายเป็นประจำน้อยกว่าภาคอื่นๆ

(6) ระดับการสืกษาก้บการออกกำลังกาย
เ ม ื่อ ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ อ ื่น แ ล ้ว  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ค ืก ษ า เ พ ีย ง บ า ง ส ่ว น  แ ต ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5  

ก ล ่า ว ค ือ  เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ้ว  เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า ต ํ่า ก ว ่า ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า ส ูง ก ว ่า  เ ฉ พ า ะ ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า  

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า  โ ด ย เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก 'า ร ค ืก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ 'า ม ี'โ อ ก า ส 'ใ น ก า ร 'อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น  

ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  0 . 9 9 7  เ ท ่า ช อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ืก ษ า  ( ค ่า  o d d s  r a t i o  =  0 . 9 9 7 )  น อ ก เ ห น ือ จ า ก น ั้น  

เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า ส ูง ก ว ่า จ ะ ม ีโ อ ก า ส ข อ ง ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า  

ต ํ่า ก ว ่า  โ ด ย เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  

1 . 3 6 9  เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ืก ษ า  ( ค ่า  o d d s  r a t i o  =  1 . 3 6 9 )  แ ล ะ เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า  

ร ะ ด ับ อ ุด ม ค ืก ษ า ข ึ้น ไ ป ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  1 . 8 9 9  เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ค ืก ษ า  ( ค ่า  o d d s  r a t i o  =  1 . 8 9 9 )  แ ส ด ง ว ่า เ ม ื่อ เ ย า ว ช น ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ า ส ูง ข ึ้น  เ ย า ว ช น จ ะ ม ี 

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ■ โ ด ย ผ ล ก า ร ค ืก ษ า ด ัง ก ล ่า ว น ี้ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

ด ้ว ย ต า ร า ง ไ ข ว ้เ พ ีย ง บ า ง ส ่ว น  แ ส ด ง ว ่า ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ต า ร า ง ไ ข ว ้ข อ ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ า ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ไ ม ่แ ท ้จ ร ิง  ( ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ล ว ง )  แ ล ะ เ ม ื่อ  

ค ุม  ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ อ ื่น แ ล ้ว  พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ 'า ส ูง ก ว ่า ม ี'โ อ ก า ส 'ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  

ส ูง ก ว ่า ผ ู้ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ า ต ํ่า ก ว ่า  ท ั้ง น ี้น ่า จ ะ เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ืก ษ า ส ูง ก ว ่า จ ะ เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ี 

ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์'ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีก า ร ส ืก ษ 'า ต ํ่า ก ว ่า  จ ึง ม ี 

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ม า ก ก ว ่า ด ้ว ย  ย ก เ ว ้น  เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า ท ี่ม ีโ อ ก า ส  

ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ก ือ บ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ืก ษ า  ท ั้ง น ี้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ 

ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ืก ษ า ก ับ เ ย า ว ช น ท ี่ม ีก า ร ค ืก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ืก ษ า ย ัง เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน



67

(7) สถานภาพการทำงานกับการออกกำลังกาย
เ ม ื่อ ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ อ ื่น แ ล ้ว พ บ ว ่า ต ัว แ ป ร ส ถ า น ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ต ั้ง ไ ว ้เ พ ีย ง บ า ง ส ่ว น  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ

0.05 ก ล ่า ว ค ือ  เ ม ื่อ เ ป ร ย บ เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ้ว  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ 

ท ำ ง า น ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ป ็น น า ย จ ้า ง  ล ูก จ ้า ง เ อ ก ช น  แ ล ะ  

ช ่ว ย ธ ุร ก ิจ โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ค ่า จ ้า ง  ต า ม ล ำ ด ับ  โ ด ย ก ล ุ่ม ข อ ง น า ย จ ้า ง ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  

เป ็น  0.580 เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น  ( ค ่า  o d d s  ra tio  =  0.580) ก ล ุ่ม ข อ ง ล ูก จ ้า ง เ อ ก ช น ม ีโ อ ก า ส ใ น  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  0 .666  เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น  ( ค ่า  o d d s  ra tio  =  0 .666) แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ท ี่ช ่ว ย ธ ุร ก ิจ ใ น ค ร ัว เ ร ือ น โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ่า จ ้า ง ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น 0.748 
เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น  ( ค ่า  o d d s  ra tio  =  0.748) แ ต ่ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น ม ีโ อ ก า ส ใ น  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ป ็น ล ูก จ ้า ง ร ัฐ บ า ล ห ร ือ ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ  โ ด ย ก ล ุ่ม ข อ ง  

เ ย า ว ช น ท ี่ล ูก จ ้า ง ร ัฐ บ า ล ห ร ือ ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ  ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  1.358 เ ท ่า ข อ ง  

เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น  ( ค ่า  o d d s  ra tio  =  1.358) ผ ล ก า ร ค ืก ษ า ต ัง ก ล ่า ว น ี้เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  

ก า ร ค ืก ษ 'า ท ี่ต ั้ง 'ไ ว ้เพ ีย ง บ า ง ส ่ว น  แ ล ะ ไ ม ่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ต า ร า ง ไ ข ว ้ แ ส ด ง ว ่า  

ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ต า ร า ง ไ ข ว ้ข อ ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ถ า น ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

เ ป ็น ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท ี่ไ ม ่แ ท ้จ ร ิง  ( ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ล ว ง )  แ ล ะ เ ม ื่อ ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ อ ื่น แ ล ้ว  พ บ ว ่า เ ย า ว ช น  

ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ม า ก ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ม ีส ถ า ใ 4ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  

ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  ย ก เ ว ้น เ ย า ว ช น ท ี่เ ป ็น ล ูก จ ้า ง ร ัฐ บ า ล / ล ูก จ ้า ง ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ  ท ั้ง น ี้อ า จ เ น ื่อ ง ม า จ า ก เ ย า ว ช น ท ี่ย ัง  

ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น จ ะ ไ ม ่ม ีห น ้า ท ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ร ว ม ท ั้ง ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ น ้อ ย  

ก ว ่า ผ ู้ท ี่ท ำ ง า น แ ล ้ว  จ ึง อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  อ ีก ท ั้ง เ ย า ว ช น ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น ส ่ว น ใ ห ญ ่น ่า จ ะ ย ัง อ ย ู่ 

ใ น ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ืย น ช ึ่ง ม ีห ล ัก ส ูต ร ก า ร เ ร ืย น ก า ร ล อ น เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า จ ึง  

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่น ่า จ ะ ไ ม ่ไ ด ้อ ย ู่ 

ใ น ร ะ บ บ โ ร ง เร ีย น แ ล ้ว

(8) ประนาทของสถานสิกษากับการออกกำลังกาอ
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นแล้ว พบว่า ตัวแปรประเภทของสถานคืกษา มีอิทธิพลต่อ 

การออกกำลังกายตามสมมติฐานการคืกษาที่ตั้งไว้ อย่างมนัียสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 กล่าวคือ 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ออกกำลังกาย พบว่า เยาวชนที่ไม่ได้กำลังคืกษามีโอกาสใน 
การออกกำลังกายเป็นประจำเป็น 0.238 เท่าของเยาวชนที่อยู่ในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาล (ค่า odds
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r a t i o  =  0 . 2 3 8 )  แ ล ะ เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด เ อ ก ช น ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  

เป ็น  0 . 7 4 9  เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด ร ัฐ บ า ล  ( ค ่า  o d d s  r a t i o  =  0 . 7 4 9 )  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป  

ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ค ืก ษ 'า ท ี่ต ั้ง 'ไ ว ้ ก ล ่า ว ค ือ  เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด ร ัฐ บ า ล ม ีโ อ ก า ส ใ น  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ไ ม ่ไ ด ้ก ำ ล ัง ค ืก ษ า แ ล ะ เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด  

เอ ก ช น  แ ล ะ ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ต า ร า ง ไ ข ว ้ท ี่ว ่า  เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด ร ัฐ บ า ล  

น ่า จ ะ ม ีล ัด ล ่ว น ข อ ง ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ก ำ ล ัง ค ืก ษ า แ ล ะ เ ย า ว ช น ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า  

ล ัง ก ัด เ อ ก ซ น ท ั้ง น ี้น ่า จ ะ เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่า ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด ร ัฐ บ า ล ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด เ อ ก ช น ล ่ว น ใ ห ญ ่ม ุ่ง เ น ้น ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ  

เ น ื้อ ห า ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท า ง ว ิช า ก า ร ม า ก ก ว ่า ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ท ี่อ ย ู่ 

ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด ร ัฐ บ า ล ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใ น ส ถ า น ค ืก ษ า ล ัง ก ัด เ อ ก ช น  

แ ล ะ ผ ู้ท ี่'ไ ม ่'ไ ด ้ก ำ ล ัง ค ืก ษ 'า

(9) การไคัรับข่าวสารด้านกีฬากับการออกกำลังกาย
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นแล้ว พบว่า ตัวแปรการได้รับข่าวสารด้านกีฬา มีอิทธิพล 

ต่อการออกกำลังกายเป็นไปตามสมมติฐานการคืกษาที่ตั้งไว้ อย่างมีน ัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระคับ 0.05 
กล่าวคือ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ออกกำลังกายแล้ว พบว่า เยาวชนที่ไม่ได้รับข่าวสาร 
ด้านกีฬามีโอกาสในการออกกำลังกายเป็นประจำเป็น 0.526 เท่าของผู้ที่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา (ค่า 
o d d s  ra tio  = 0.526) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการคืกษาที่ตั้งไว้ กล่าวคือ เยาวชนที่ได้รับข่าวสารด้าน 
กีฬามีโอกาสที่จะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนที่ไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา และสอดคล้อง 
กับผลการวิเคราะห์ตารางไขว้ที่ว่าเยาวชนที่ได้รับข่าวสารด้านกีฬาน่าจะมีลัดล่วนของผู้ที่ 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนที่ไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะว่าการได้รับ 
ข่าวสารผ่านสือมวลชนต่างๆจะเป็นสิงที่ช่วยให้ผู้รับสารได้เห็นถึงความสำคัญและเห็นประโยชน์ของ 
การเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย ซึ่งเป็นสิงกระตุ้นให้เถิดความรู้สิกอยากออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
จึงทำให้เยาวชนที่ได้รับข่าวสารด้านกีฬามีโอกาสในการออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนที่ 
ไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬาด้วย

(10) ความถ่ีในการดูกีฬากับการออกกำลังกาย
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นแล้ว พบว่า ตัวแปรความถี่ในการดูกีฬามีอิทธิพลต่อ 

การออกกำลังกายตามสมมติฐานการคืกษาที่ตั้งไว้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ 0.05 กล่าวคือ



69

เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่ไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ้ว  พ บ ว ่า  เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ด ูก ีฬ า ม ีโ อ ก า ส ใ น  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  0 . 0 6 8  เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น ท ี่ด ูก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  ( ค ่า  o d d s  r a t i o  =  0 . 0 6 8 )  

แ ล ะ เ ย า ว ช น ท ี่ด ูก ีฬ า เ ป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ เ ป ็น  0 . 3 4 0  เ ท ่า ข อ ง เ ย า ว ช น  

ท ี่ด ูก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  ( ค ่า  o d d s  r a t i o  =  0 . 3 4 0 )  ซ ึ่ง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ก ล ่า ว ค ือ  

เ ย า ว ช น ท ี่ด ูก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ม ีโ อ ก า ส ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ด ูก ีฬ า ห ร ือ  

ด ูก ีฬ า เ ป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ต า ร า ง ไ ข ว ้ท ี่ว ่า  เ ย า ว ช น ท ี่ด ูก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ น ่า จ ะ  

ม ีล ัด ล ่ว น ข อ ง ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ด ูก ีฬ า ห ร ือ ด ูก ีฬ า เ ป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  ต ั้ง น ี้ 

เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ด ูก ีฬ า เ ป ็น ส ิง ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ค ว า ม อ ย า ก ร ู้ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก ีฬ า  

แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ซ ึ่ง จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต ่อ ไ ป  จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ย า ว ช น ท ี่ด ูก ีฬ า เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ม ี 

ล ัด ล ่ว น ข อ ง ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ส ูง ก ว ่า เ ย า ว ช น ท ี่ไ ม ่ด ูก ีฬ า ห ร ือ ด ูก ีฬ า เ ป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว

ผลการคืกษาตังปรากฏในตารางท่ี 9 สามารถสรุปได้ว่า ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ
0.05 ตัวแปรอิสระต้ัง 10 ตัวร่วมกันอธิบายความแปรผันของการออกกำลังกายได้ร้อยละ 42.9 และ 
เม่ือควบคุม ตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แล้ว พบว่า ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ประ๓ ทของ 
สถานคืกษา การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความถ่ีในการดูกีฬา มีอิทธิพลต่อโอกาสในการออกกำลัง 
กายเป็นประจำเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ เยาวชนเพศชายมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็น 
ประจำสูงกว่าเยาวชนเพศหญิง เยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่าจะมีโอกาสออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่า 
เยาวชนท่ีมีอายุมากกว่า เยาวชนท่ีมีสถานกาพโสดมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่า 
เยาวชนท่ีมีสถานภาพสมรส และหม้าย หย่า แยกกันอยู่ เยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาลมี 
โอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาลังกัดเอกชนและไม่ได้กำลัง 
คืกษา เยาวชนท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬามีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้ 
รับข่าวสารด้านกีฬา เยาวชนท่ีดูกีฬาเป็นประจำมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชน 
ท่ี ดูกีฬาเป็นคร้ังคราวและไม่ได้ดูกีฬา

นอกจากนั้น ตัวแปรเขตที่อยู่อาคัยและตัวแปรภาค มีอิทธิพลต่อโอกาสในการออก 
กำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 ด้วย แต่ความลัมพันธ์’ตังกล่าวไม่เป็นไปตาม 
สมมติฐาน กล่าวคือ เยาวชนที่อยู่ในเขตเทศบาลมีโอกาสที่จะออกกำลังกายเป็นประจำตํ่ากว่าเยาวชน 
ที่อยู่นอกเขตเทศบาล และเยาวชนที่อยู่ในกรุงเทพมหานครมีโอกาสที่จะออกกำลังกายเป็นประจำ 
ตํ่ากว่าเยาวชนที่อยู่ในภาคอื่นๆ ส่วนตัวแปรระตับการคืกษา และสถานภาพการทำงาน มี 
ความลัมพันธ์กับโอกาสในการออกกำลังกายเป็นประจำตามสมมติฐานการคืกษาเพียงบางล่วน
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกเชิงพหุแบบอเนกนามของการออกกำลังกายจำแนก 
ตามปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทางเศรษฐกิจและลังคม และปัจจัยสิงชักนำการปฏิบ้ต

ปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ 
และสังคม และสิงชักนำการปฎิบ้ติ

การออกกำสังกายเป็นครั้งคราว 
ค่าส.ปส. ค่า odds

การออกกำสัง 
ค่าส.ปส.

กายเป็นประจำ 
ค่า odds

ปัจจัยทางประชากร •
เพศ

หญิง - 0.513* 0.598 -1.352* 0.259
ชาย

อายุ -0.917* 0.400 -0.523* 0.593
สถานภาพสมรส

สมรส -0.745* 0.475 -1.197* 0.302
หม้าย/หย่า/แยก -0.923* 0.397 -1.181* 0.307
โสด

ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
เขตที่อยู่อาศัย

นอกเขตเทศบาล 0.307* 1.360 0.233* 1.262
ในเขตเทศบาล === === === ===

ภาค
กลาง (ไม่รวมกทม.) -0.370* 0.691 0.226* 1.253
เหนือ -0.428* 0.652 0.493* 1.637

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.042* 1.044 0.985* 2.679
ใต้ -0.251* 0.778 0.893* 2.442
กรุงเทพมหานคร === === === ===

ระดับการติกษา
ระดับประถมติกษา 1.001* 2.720 -0.034* 0.997
ระดับม้ธยมติกษา 1.436* 4.204 0.314* 1.369
ระดับอุดมติกษาข้ึนไป 1.742* 5.709 0.641* 1.899
ไม่ได้รับการติกษา — = — — — — — — — — — —

(ยังมีต่อ)
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ตารางท่ี 9 (ต่อ)
ปัจจัยทางประชากร เศรษรกิจ การออกกำลังกายเป็นครั้งคราว 
และลังคม และสิง'ชักน่าการปกิปัติ ค่าส.ปส. ค่า odds

การออกกำลังกายเป็นประจำ 
ค่าส.ปส. ค่า odds

สถานภาพการทำงาน
ช่วยธุรกิจโดยไม่ได้ค่าจ้าง -0.233* 0.792 -0.290* 0.748
ลูกจ้างรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจ 0.380* 1.463 0.306* 1.358
ลูกจ้างเอกชน 0.216* 1.241 -0.406* 0.666
นายจ้าง -0.172* 0.842 -0.545* 0.580
ไม่ได้ทำงาน === === === ===

ปัจจัยทางส์งชักนำการปฏิบัติ
ประเภทของสถานสิกษา

ไม่ได้กำลังสืกษา -2.217* 0.109 -1.437* 0.238
อยู่ไนสถานสืกษาลังกัดเอกชน -0.099* 0.905 -0.290* 0.749
อยู่ในสถานสืกษาลังกัดรัฐบาล === === === ===

การได้รับข่าวสารด้านกีฬา
ไม่ได้รับ 0.499* 1.646 -0.642* 0.526
ได้รับ === = = ZZ === ===

ความ?เในการดูกีฬา
ไม่ดูกีฬา -1.612* 0.200 -2.683* 0.068
ดูเป็นคร้ังคราว -0.419* 0.658 -1.077* 0.340
ดูเป็นประจำ === === === ===

ค่าคงท่ี 1.722 2.091
Pseudo R2 0.429
จำนวนตัวอย่าง 13,958

หมายเหตุ: === หมายถึง กลุ่มอ้างอิ ง
* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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