
บ ท ท ี่ 4

สร ุปและข ้อเสนอแนะ

การคืกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์สองประการ ประการแรก เพ่ือคืกษาถึงการออกกำลังกายของ 
เยาวชนไทย ประการท่ีสอง เพ่ือคืกษาว่าปัจจัยทางประชากร และปัจจัยทางเศรษฐกิจและลังคม และ 
ปัจจัยส่ิงชักนำการปฎิบ้ติมีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายของเยาวชนไทยอย่างไร โดยใช้ข้อมูลจาก 
โครงการการสำรวจเด็กและเยาวชน ป ีพ.ศ.2545ของสำนักงานสถิติแห่งชาติสำหรับการคืกษาคร้ังน้ี 
ได้เลือกลักษ'าเฉ'พาะผู้ท่ีตอบแบบสอบถามด้วยตนเองท่ีมีอายุระหว่าง 15-24 ปี จำนวนตัวอย่างท้ังส้ิน 
14,305 คน

การลักษาคร้ังน้ีได้กำหนดตัวแปรตาม คือ การออกกำลังกาย และตัวแปรอิสระ 11 ตัวแปร 
ประกอบด้วย ปัจจัยทางประชากร ได้แก่ เพศอายุ และสถานภาพสมรสปัจจัยทางเศรษฐกิจและลังคม 
ได้แก่ เขตท่ีอยู่อาลัย ภาค ระดับการคืกษา สถานภาพการทำงาน และรายได้ และปัจจัยส่ิงชักนำ 
การปฎิบ้ติ ได้แก่ ประเภทของสถานคืกษา การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความถ่ีในการดูกีฬา

การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการนำเสนอลักษณะท่ัวไปของข้อมูล 
ส่วนท่ีสองเป็นการวิเคราะห์ความลัมพันธ์ระดับ 2 ตัวแปรระหว่างปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทาง 
เศรษฐกิจและลังคม และปัจจัยส่ิงชักนำการปฏิบัติกับการออกกำลังกาย โดยการวิเคราะห์ตารางไขว้ 
และทดสอบความสัมพันธ์ด้วยค่าสถิติไคสแควร์ท่ีระตับนัยสำคัญ 0.05 และส่วนท่ีลามเป็น 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์หลายตัวแปรด้วยการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติกเชิงพหุแบบอเนกนาม 
เพ่ืออธิบายว่าตัวแปรอิสระท้ังหมดร่วมกันอธิบายการแปรผันของการออกกำลังกายได้เท่าใด และเม่ือ 
ควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆแล้ว ตัวแปรอิสระตัวใดบ้างท่ีสามารถอธิบายโอกาสในการออกกำลังกาย 
เป็นประจำ (เปรียบเทียบกับการไม่ออกกำลังกาย) ได้ท่ีระตับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05

4.1 สรุปผลการวิจัย
4.1.1 ลักษณะท่ัวไปของข้อมูล

จากจำนวนเยาวชนไทยท่ีเป็นตัวอย่าง 10,439 คน พบว่า มีลัดส่วนของเพศหญิง 
สูงกว่าเพศชายเล็กน้อย มีอายุเฉล่ีย 19.62 ปี โดยมีลัดส่วนของเยาวชนตัวอย่างท่ีมีอายุ 20 -  24 ปี 
สูงก1ว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 15-19 ปี เล็กน้อย เยาวชนตัวอย่างประมาณสามในส่ิมีลถานภาพสมรส 
เป็นโสด นอกน้ันเป็นผู้ท่ีสมรสและผู้ท่ีเคยสมรส (ปัจจุบันหม้ายหรือหย่าหรือแยกกันอยู่) และส่วนใหญ่ 
เยาวชนท่ีเป็นตัวอย่างอาลัยอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล และอาลัยอยู่ในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือในสัดส่วนสูงสุด นอกจากน้ีเยาวชนตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคืกษาระดับ 
มัธยมคืกษา รองลงมาเป็นระดับประถมคืกษาหรือต่ํากว่า และยังเป็นผู้ท่ียังไม่ได้ทำงานมากท่ีสุด โดย 
เยาวชนเกินคร่ึงหน่ึงยังเป็นผู้ไม่มีรายได้ และไม่ได้กำลังคืกษาอยู่ ในส่วนของการได้รับข่าวสารด้าน 
กีฬา เยาวชนตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับข่าวสารด้านกีฬามากกว่าไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา และมีความถ่ี 
ในการดูกีฬาเป็นคร้ังคราวในสัดส่วนสูงท่ีสุด รองลงมา คือกลุ่มตัวอย่างท่ีดูกีฬาเป็นประจำ และกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีไม่ดูกีฬา ตามลำดับ

4.1.2 การออกกำสังกายของเยาวชน
ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  พ บ ว ่า  ป ร ะ ม า ณ  1 ใ น  3  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

เ ป ็น ผ ู้ท ี่อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  ค ือ  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ต ั้ง แ ต ่ 3  ค ร ั้ง ข ึ้น ไ ป ต ่อ ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ อ ีก ป ร ะ ม า ณ  

ร ้อ ย ล ะ  1 3  เ ป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย เ ป ็น ค ร ั้ง ค ร า ว  ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย เ ล ย ม ีร ้อ ย ล ะ

50.0 ลำหรับการชมหรือฟังกีฬาและประ๓ทของกีฬาที่ชมหรือฟัง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด 
รับชมหรือรับฟังรายการกีฬาจากโทรทัศน์วีดิทัศน์หรือรับฟังการถ่ายทอดจากวิทยุกระจายเสียง 
มากกว่าการไปดูที่ลนามกีฬา หรือสถานที่อื่นๆที่มีการแข่งขันกีฬา และประ๓ ทกีฬาที่รับชมหรือรับฟัง 
ส่วนใหญ่จะเป็นกีฬาประเภททีมมากกว่ากีฬาประ๓ ทอ่ืนๆ ในกรณีกลุ่มผู้ท ี่ออกกำลังกาย พบว่า 
สาเหตุที่ออกกำสังกายส่วนใหญ่ก็เพื่อสุขภาพของร่างกาย โดยระยะเวลาที่ออกกำสังกายส่วนใหญ่จะ 
มากกว่า 20 นาทีขึ้นไป และเวลาที่เยาวชนออกกำสังกายมักเป็นเวลาในช่วงเย็น คือ หลังเวลา
1 7 . 0 0  น . เ ป ็น ต ้น ไ ป  เ น ื่อ ง จ า ก น ่า จ ะ เ ป ็น เ ว ล า ว ่า ง ห ล ัง จ า ก ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น  โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

จ ะ อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ต า ม ส ถ า น ค ืก ษ า ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ม ัก เ ป ็น ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย โ ด ย ก า ร เ ล ่น ก ีฬ า ป ร ะ เ ภ ท ท ีม  

ใ น ส ่ว น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  พ บ ว ่า ส า เ ห ต ุท ี่ไ ม ่อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ี 

เ ว ล า ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท ี่จ ะ อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ไ ม ่ม ีส ถ า น ท ี่/ อ ุป ก ร ณ ์/  

ผ ู้ส น ับ ล น ุน  ต า ม ล ำ ด ับ

4.1.3 ปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยสิงชักน่า 
การปฏิปัติท่ีมีอิทธิพลต่อการออกกำสังกาย

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในระดับลองตัวแปรด้วยการวิเคราะห์แบบตารางไขว้ 
และทดสอบสมมติฐานด้วยค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า ตัวแปรเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส สถานภาพการทำงาน รายได้ ประ๓ ทของสถานคืกษา การได้รับข่าวสารด้านกีฬา 
และความถ่ีในการดูกีฬา มีความสัมพันธ์กับการออกกำสังกายเป็นไปตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ เยาวชนเพศชายมีสัดส่วนของผู้ท่ีออกกำสังกายเป็นประจำสูงกว่า
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เยาวชนเพศหญิง เยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่ามีสัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมี 
อายุมากกว่า เยาวชนท่ีมีสถานภาพโสดมีสัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ี 
สถานภาพสมรสและหม้าย หย่า แยกกันอยู่ เยาวชนท่ีไม่ได้ทำงานมีสัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็น 
ประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีสถานภาพการทำงานกลุ่มอ่ืนๆ เยาวชน'ท่ีมีราย'ได้'น้อยกว่ามีสัดส่วน1ของผู้ท่ี 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีรายได้มากกว่า เยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาลมี 
ลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้กำลังคืกษาและเยาวชนท่ีอยู่ใน 
สถานคืกษาลังกัดเอกชน เยาวชนท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬามีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำ 
สูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับข่าวสารด้านกีฬา รวมท้ังเยาวชนท่ีดูกีฬาเป็นประจำมีลัดส่วนของผู้ท่ี 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้ดูกีฬาหรอดูกีฬาเป็นคร้ังคราว ส่วนตัวแปรเขตท่ีอยู่ 
อาลัยกับตัวแปรภาค พบว่ามีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายอย่างมีนัยสำลัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05 แต่ความสัมพันธ์ตังกล่าวไม่เป็นไปตามสมมติฐานการคืกษาท่ีต้ังไว้ กล่าวคือ ผู้ท่ีอาลัยอยู่ในเขต 
เทศบาลมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำต่ํากว่าผู้ท่ีอาลัยอยู่นอกเขตเทศบาล และผู้ท่ีอาลัย 
อยู่ในกรุงเทพมหานครมีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำต่ํากว่าภาคอ่ืนๆ

สำหรับตัวแปรระตับการคืกษา มีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายเป็นไปตาม 
สมมติฐานเพียงบางส่วน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 กล่าวคือ ในกลุ่มของเยาวชนท่ีมี 
การคืกษาระตับมัธยมคืกษามีลัดส่วนของผู้ท่ีออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีการคืกษา 
ระตับอุดมคืกษาซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการคืกษๆ นอกจากน้ัน ในระตับการคืกษาอ่ืนๆ พบว่า 
เยาวชนท่ีมีการคืกษาสูงกว่ามีลัดส่วนของผู้ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีการคืกษา 
ต่ํากว่า โดยรายละเอียดของผลการวิเคราะห์มีตังน้ี

สำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในระตับหลายตัวแปรด้วยการวิเคราะห์ 
ความถดถอยโลจิสติกเชิงพหุแบบอเนกนามของตัวแปรอิสระท้ัง 10 ตัว (ซ่ึงผู้วิจัยได้ตัดตัวแปรอิสระ 
รายได้ออกจากการวิเคราะห์ เน่ืองจากมีความสัมพันธ์ในระตับสูงกับสถานภาพการทำงาน 
ตังรายละเอียดท่ีกล่าวแล้วน้ัน) ท่ีระตับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า ท่ีระตับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
ตัวแปรอิสระท้ัง 10 ตัวร่วมกันอธิบายความแปรผันของการออกกำลังกายได้ร้อยละ 42.9 และเม่ือ 
ควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆแล้ว พบว่า ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ประ๓ทของสถานคืกษา 
การได้รับข่าวสารด้านกีฬา และความถ่ีในการดูกีฬา มีอิทธิพลต่อโอกาสในการออกกำลังกายเป็น 
ประจำเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ เยาวชนเพศชายมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่า 
เยาวชนเพศหญิง เยาวชนท่ีมีอายุน้อยกว่าจะมีโอกาสออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมีอายุ
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มากกว่า เยาวชนท่ีมีลถานภาพโสดมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีมี 
สถานภาพสมรส และหม้าย หย่า แยกกันอยู่ เยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาลังกัดรัฐบาลมีโอกาสท่ีจะ 
ออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาลังกัดเอกชนและไม่ได้กำลังคืกษา 
เยาวชนท่ีได้รับข่าวสารด้านกีฬามีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีไม่ได้รับ 
ข่าวสารด้านกีฬา เยาวชนท่ีดูกีฬาเป็นประจำมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีดู 
กีฬาเป็นคร้ังคราวและไม่ได้ดูกีฬา นอกจากน้ัน ตัวแปรเขตท่ีอยู่อาลัยและตัวแปรภาค มีอิทธิพลต่อ 
โอกาสในการออกกำลังกายอย่างมีนัยลำลัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้วย แต่ความลัมพันธ์ดังกล่าวไม่ 
เป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ เยาวชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำ 
ต่ํากว่าเยาวชนท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล และเยาวชนท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานครมีโอกาสท่ีจะออกกำลังกาย 
เป็นประจำต่ํากว่าเยาวชนท่ีอยู่ในภาคอ่ืนๆ

ส่วนตัวแปรระดับการคืกษา และสถานภาพการทำงาน มีความลัมพันธ์กับโอกาสใน 
การออกกำลังกายเป็นประจำตามสมมติฐานการคืกษาเพียงบางส่วน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05 กล่าวคือ เยาวชนท่ีไม่ได้รับการคืกษามีโอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำต่ํากว่าเยาวชนท่ี 
ได้รับการคืกษาทุกระดับ ยกเว้นเยาวชนท่ีมีการคืกษาระดับประถมคืกษา เยาวชนท่ีไม่ได้ทำงานมี 
โอกาสท่ีจะออกกำลังกายเป็นประจำสูงกว่าเยาวชนท่ีเป็นนายจ้าง ลูกจ้างเอกชน และช่วยธุรกิจใน 
ครัวเรอนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง ยกเว้นเยาวชนท่ีเป็นลูกจ้างรัฐบาลหรอรัฐวิสาหกิจ

จากข้อค้นพบน้ี สามารถสรุปได้ในระดับหน่ึงว่าผลการคืกษาเป็นไปตามแนวคิด 
เชิงทฤษฎีพฤติกรรมการออกกำลังกายของ Noland and Feldman (1984) ท่ีใช้ในการคืกษาคร้ังน้ี 
กล่าวคือ ตัวแปรส่วนใหญ่ท่ีอยู่ภายใต้ปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทางเศรษฐกิจและลังคม และปัจจัย 
ส่ิงชักนำการปฎิปัติต่างก็มีอิทธิพลต่อการออกกำลังกายท้ังส้ิน
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ตารางที่ 10สรุปความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากรปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัย 
ส่ิงชักนำการปฏิบ้ติ กับการออกกำสังกายเป็นประจำของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง

ปัจจัยต่างๆ ตารางไขว้ ความถดถอยโลจิสติกเสิงพหุ 
แบบอเนกนาม

ปัจจัยทางประชากร
เพศ // //
อายุ // //
สถานภาพลมรล // //

ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสิงคม
เขตท่ีอยู่อาตัย X X
ภาค X X
ระดับการสืกษ'า / /
สถานภาพการทำงาน // /
รายได้ // -

ปัจจัยทางสิงชักนำการกระทำ
ประเภทของสถานสืกษา // //
การได้รับข่าวสารด้านกีฬา // //
ความถ่ีในการดูกีฬา // //

หมายเหตุ : / หมายถึง มีความสัมพันธ์ตามสมมติฐานเพียงบางส่วน อย่างมีนัยสำคัญทางสถึติทีระดับ 0.05
// หมายถึง มีความสัมพันธ์ตามสมมติฐาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ 0.05 
X หมายถึง มีความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ 0.05 
- หมายถึง ไม่ได้นำเข้าร่วมวิเคราะห์ไนสมการ เนื่องจากมีความสัมพันธ์ในระคับสูงกับคัวแปร 

สถานภาพการทำงาน
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4.2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากข้อค้นพบต่างๆท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ัน ทำให้ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือให้ 

เยาวชนในประเทศไทยมีจำนวนของผู้ท่ีออกกำลังกายเพ่ิมข้ึนและออกกำลังกายอย่างต่อเน่ือง ดังน้ี
1) จากผลการคืกษาท่ีพบว่า มีเยาวชนเพียง 1 ใน 3 เท่าน้ันท่ีออกกำลังกายอย่าง 

ถูกต้องในแง่ของความลม่ําเสมอ และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายอย่างต่อเน่ือง ผู้มีหน้าท่ี 
เก่ียวข้อง เช่นการกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา เป็นต้นจึงควรรณรงค์ 
ปลูกฝังจิตสำนึกให้แก่เยาวชนท่ียังคงออกกำลังกายเป็นคร้ังคราว ออกกำลังกายไม่ถูกต้อง หรือ
ไม่ออกกำลังกายเลย ได้ตระหน์กถึงความสำคัญและประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการออกกำลังกาย 
อย่างต่อเน่ืองและเป็นประจำ

2) เน่ืองจากข้อค้นพบท่ีพบว่า การได้รับข่าวสารด้านกีฬาจะมีผลต่อ
การออกกำลังกายของเยาวชนมาก ดังน้ันภาครัฐและภาคเอกชนควรท่ีจะมีการรณรงค์ให้เยาวชน 
เล่นกีฬาและออกกำลังกายอย่างต่อเน่ือง โดยสามารถอาคัยส่ือสารมวลชนท่ีเข้าถึงประชาชนมากท่ีสุด 
เช่น โทรทัศน์ และวิทยุ เป็นแกนในการรณรงค์และล่งเสริมให้ประชาชนได้เห็นถึงประโยชน์และ 
ตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย (ตามท่ีเสนอไว้ในข้อ 1 น้ันแล้ว; และโดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงในกลุ่มของเยาวชนท่ีไม่ได้ออกกำลังกาย เน่ืองจากสาเหตุล่วนใหญ่ท่ีเยาวชนไม่ออกกำลังกาย 
เพราะไม่มีเวลา รองลงมา คือไม่สนใจท่ีจะออกกำลังกาย จึงควรท่ีจะมีการเสนอถึงส่ิงท่ีแสดงให้เห็น 
ประโยชน์ของการออกกำลังกาย และโทษของการขาดการออกกำลังกายเพ่ือถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจให้กับเยาวชนด้วย

3) ผลการคืกษาปรากฎว่า เยาวชนท่ีไม่ได้อยู่ในสถานคืกษามีจำนวนผู้ท่ีไม่ออกกำลัง 
กายมากกว่าเยาวชนท่ีอยู่ในสถานคืกษาค่อนข้างมาก ดังน้ันภาครัฐและภาคเอกชนควรมีนโยบาย
ล่งเสริมให้เยาวชนท่ีไม่ได้อยู่ในสถานคืกษามีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพ่ิมมากข้ึน โดย 
การสร้างสวนสาธารณะตามสถานท่ีต่างๆ และอาจจัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือสุขภาพตามสวนสาธารณะ 
ทุกสัปดาห์โดยให้ประชาชนทุกคนสามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ นอกจากน้ี สถานคืกษาลังกัดเอกชน 
ซ่ึงพบว่ามีเยาวชนในลังกัดเอกชนออกกำลังกายน้อยก็ควรท่ีจะเน้นให้ผู้บริหารสถานคืกษาดังกล่าว 
ให้ความสำคัญกับการออกกำลังกายและล่งเสริมให้เยาวชนออกกำลังกายเพ่ิมมากข้ึนด้วย

4.2 ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะที่ได ้จากการวิจ ัยในครั้งน ี้ แยกออกเป ็น 2 ประเด็น คือ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

และข้อเสนอแนะเชิงการวิจ ัย ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ้งน ี้
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4) จากผลการดีกษา ท่ีพบว่า เม่ือเยาวชนมีอายุมากข้ึนจำนวนของผู้ใม่ออกกำลังกาย 
ก็มากข้ึนนโยบายหน่ึงท่ีผู้เก่ียวข้องอาจช่วยให้เยาวชนท่ีมีอายุมากข้ึนมีการออกกำลังกายมากข้ึนอาจ 
เน้น'โปท่ีเยาวชน'ในสถานดีกษาระดับอุดมดีกษ'า เน่ืองจากในระดับอุดมดีกษาไม่มีหลักสูตรการดีกษา 
ภาคบังคับเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา(ยกเว้นผู้ท่ีดีกษาในคณะท่ีเน้นในด้านน้ี) จึงทำ 
ให้เยาวชนมีโอกาลในการออกกำลังกายน้อยลง จึงเป็นไปได้ท่ีสถานดีกษาในระดับอุดมดีกษาจะเสนอ 
การเรียนการสอนเก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาโดยให้เป็นวิชาเลือก มีเครดิตให้ หรอเป็น 
วิชาไม่มีเครดิต และล่งเสรีมให้จัดกิจกรรมด้านการออกกำลังกาย การกีฬาต่าง ใๆห้มากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น 
ในรูปของการแข่งขันรางวัลกีฬาดีเด่น หรีอสร้างสถานท่ีออกกำลังกายและเล่นกีฬาท้ังในร่ม นอกร่ม 
พร้อมอำนวยความสะดวกด้านอุปกรณ์ออกกำลังกายและเล่นกีฬาให้มากข้ึน มากกว่าการท่ีจะนำ 
สนามกีฬาท่ีมีอยู่แล้วดัดแปลงไปเป็นท่ีประกอบกิจกรรมอย่างอ่ืน

5) หน ่วยงานท ี่เก ี่ยวข ้องควรล ่งเสร ีมให ้ม ีการว ิจ ัยและประเม ินผลการออกกำล ังกาย  

ท ั้งของเยาวชนและของประชากรกล ุ่มอ ื่นท ุกๆป ี เพ ื่อจะได ้ทราบถ ึงแนวโน ้มของการออกกำล ังกาย  

ป ระโยช น ์ป ัญ ห า และสาเหต ุท ี่ประชาชนไม ่ออกกำล ังกายอย ่างแท ้จร ิง จะได ้ม ีการนำไปล ่งเสร ิมหร ือ  

ปรับปร ุงแก ็ใขต ่อไป

4.2.1 ข้อเสนอแนะเซิงการวิจัย
1) ผ ู้สนใจจะด ีกษาในคร ั้งต ่อไป  อาจด ีกษาถ ึง ป ัจจ ัยอ ื่นๆท ี่อาจกระทบต ่อ  

การออกกำล ังกายท ี่งานว ิจ ัยน ี้ย ังไม ่ได ้ด ีกษา เช่น ป ัจจ ัยท ั่วไป อาจด ีกษาประสบการณ ์เก ี่ย วก ับ

การออกกำล ังกาย ป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและล ังคม  อาจด ีกษาช ั้นชนทางล ังคม  การสน ับสน ุนทางล ังคม  

ป ัจจ ัยส ิ่งข ักนำการปฏ ิบ ัต ิ อาจด ีกษาป ัญ หาเก ี่ยวก ับส ุขภาพ  ความร ู้และท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับส ุขภาพ  

เป ็นต ้น ท ั้งน ี้เพ ื่อทราบถ ึงป ัจจ ัยท ี่จะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกายได ้อย ่างครบถ ้วนมากข ึ้น

2) ผ ู้สนใจจะด ีกษาในคร ั้งต ่อไป  อาจด ีกษาถ ึงประโยชน ์ของการออกกำล ังกายตามท ี ่

ตนรับร ู้ และอ ุปสรรคของการออกกำล ังกาย ท ี่จะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการออกกำล ังกาย โด ยการส ัม ภ าษ ณ ์ 

เซ ิงล ึก หร ือแม ้แต ่การล ังเกตการณ ์การออกกำล ังกายของเยาวชนเพ ื่อจะได ้ข ้อม ูลในแง ่ของสภาพ  

ป ัญ หาและความต ้องการของกล ุ่มต ัวอย ่างได ้อย ่างแท ้จร ิง

3) ผ ู้สนใจจะด ีกษาในคร ั้งต ่อไป  อาจด ีกษาช ํ้าในเร ื่องทำนองน ี้อ ีก  เพ ื่อจะได ้นำข ้อม ูล  

มาสน ับลน ุนหร ือเปรยบเท ียบก ับข ้อค ้นพบน ี้ โดยด ีกษาท ั้งป ระซากรท ี่ม ีล ักษณ ะใกล ้เค ีย งก ับประชากร  

ของงานว ิจ ัยน ี้และอาจด ีกษาประชากรกล ุ่มอ ื่นๆด ้วย เพ ื่อให ้ผลการด ีกษาท ี่ได ้เป ็นภาพรวมของ  

ประชากรโดยรวมมากกว ่าเป ็นภาพรวมของเยาวชนเพ ียงกล ุ่ม เด ียว
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