
บทท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีศึกษา

เยื่อเมือกช่องปากด้านแก้มและเพดานปากบริเวณพัเนกรามน้อยบนของผู้เข้าร่วม 
โครงการอายุ 20ปีขึนไป

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา

เยื่อเมือกช่องปากด้านแก้มและเพดานปากบริเวณปีนกรามน้อยบนของผู้เข้าร่วม 
โครงการอายุ 20ปีขึ้นไปจำนวน 3 0 คน ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจากการซักประวัติสุขภาพและการ 
ทดสอบการตอบสนองต่อยาหลอก

เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการ

1. ผู้เข้าร่วมโครงการชายและหญิงอายุต้ังแต่ 20ปีขึ้นไป
2. ไม่มีโรคทางระบบที่อาจได้รับผลกระทบจากยาชาลิโดเคน เบนโซเคนเม่ือได้รับความ 

เจ็บปวดหรือเกิดความเครียด เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน
3. ไม่มีความผิดปกติเกี่ยวคับสภาพจิต
4. ต้องไม่เป็นหญิงมีครรภ์หญิงให้นมบุตรหรือหญิงที่อยู่ในช่วงวางแผนที่จะตั้งครรภ์
5. ผู้เข้าร่วมโครงการต้องไม่เป็นผู้ที่มีการตอบสนองต่อยาหลอกโดยต้องให้คะแนนของค่า 

วีพีเอสไม่น้อย กว่า 2 หรือให้ค่าวีเอเอสไม่น้อยกว่า 30 เม่ือทดสอบด้วยยาหลอก

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

วัสดุ
1. แผ่นยาชาลิโดเคนเป็นแผ่นยาชาที่ผลิตขึ้นในห้องปฏิบัติการของภาควิชาเภสัชรุตสา

หกรรม คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีขนาด กว้าง 1 เซนติเมตร ยาว 2 เซนติเมตร 
หนา 2 มิลลิเมตรประกอบด้วยลิโดเคนเบส 45 มิลลิกรัม ความเข้มข้น 20% ซึ่งได้ทำการทดสอบ 
แล้วว่ามีความสามารถในการยึดเกาะคับเยื่อเมือกช่องปาก และการปลดปล่อยยาชาลิโดเคนเบสจาก 
แผ่นยาชาไม่แตกต่างจากเดนติแพทช์ (Keongamaroon และ Ritthidej, 2002) (ภาพท่ี 4)
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2. แผ่นยาหลอกที่ใช้ มีขนาด กว้าง ยาว หนา รูปร่าง และลักษณะพื้นผิวเหมือนกับแผ่น 
ยาชาลิโดเคนแต่ไม่มีตัวยาที่มีคุณสมบัติในการออกฤทธให้เกิดการชา (ภาพท่ี 5)

3. เบนโซเคนเจล 20% ที่ใช้ผลิตจากบริษัท Henry Schein Inc. Melville, NY 11747 USA 
ใน 1 กรัม ประกอบด้วยยาชาเบนโซเคน ยูเอสพี (benzocaine USP) 200 มิลลิกรัม ในน้ํา (water 
soluble base of PEG 3350 USP, PEG 400 USP, Flavor, Sodium saccharin USP and FD & c 

yellow #5 (tartrazine) ปริมาณการใช้ในการทดสอบแต่ละครั้ง โดยบีบยาชาออกจากหลอดฉีดยา 
พลาสติกมีปริมาตรเท่ากับ 0.1 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือประมาณ 0.1 กรัม (ภาพท่ี 6)

4. ขนาดของเข็มท่ีใช้ทำการทดสอบเป็น เกจ 27 โดยมีรอยบากของปลายเข็มประมาณ 2 
มิลลิเมตร และทำการเปล่ียนเข็มใหม่ทุกครังภายหลังทดสอบการแทงแต่ละครัง (ภาพท่ี 7)

5. ผ้ากอซ
6. แบบฟอร์มหนังสือชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัยและใบยินยอมของอาสาสมัครในการ 

เข้าร่วมงานวิจัย (ภาคผนวก ข.)
7. ใบคะแนนค่าวีพีเอสและวีเอเอสของอาสาสมัคร (ภาคผนวก ค.)
8. แบบฟอร์มบันทึกคะแนนค่าวีพีเอสและวีเอเอสของผู้ทำการวิจัย (ภาคผนวก ง.)

อุปกรณ์
1. เก้าอ้ีทำฟน
2. ชุดตรวจฟน (ภาพท่ี 8)
3. กระบอกฉีดยาชา (ภาพท่ี 8)
4. กระบอกฉีดยาพลาสติกสำหรับวัดปริมาตรเบนโซเคนเจล
5. เครื่องชั่งนาหนัก วัดส่วนสูง
6. นาฬิกาดิจิตอลจับเวลา
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ภาพท่ี 5 แสดงแผ่นยาหลอก
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ภาพท่ี 6 แสดงยาชาเบนโซเคน

ภาพท่ี 7 แสดงระยะรอยบากของปลายเข็ม
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ภาพท่ี 8 แสดงอุปกรณ์ชุดตรวจ

วิธีดำเนินการวิจัย
1. คัดเลือกผู้มีคุณสมบัติในการเข้าร่วมโครงการ
2. ผู้เข้าร่วมโครงการรับทราบถึงรายละเอียดของโครงการโดยการอ่านหนังสือช้ีแจง 

รายละเอียดโครงการวิจัยและการบอกกล่าวให้คำแนะนำโดยผู้ทำการวิจัยและได้ลง 
นามรับทราบในหนังสือยินยอมของอาสาสมัครด้วยความเต็มใจ

3. ผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนได้รับการซักประวัติเพ่ือเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ ข้อมูล 
ท่ัวไป (อายุ เพศ) ช่ังน้ีาหนัก วัดส่วนสูง ประวัติการเจ็บป่วยและการใช้ยา

ตอนท่ี 1 ศึกษาจุดเร่ิมต้น และระยะเวลาการออกฤทธ่ิของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ีผลิตข้ึนเองใน
ประเทศ

การศึกษาส่วนนี้ประกอบด้วยการนัดผู้เข้าร่วมโครงการ 4 คร้ัง ต่อเน่ืองกันห่างกันอย่าง 
น้อยคร้ังละ 24 ช่ัวโมง เพื่อให้สามารถหายจากความเจ็บปวดจากการแทงเข็มฉีดยาในแต่ละครังท่ี 
นัด
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นัดคร้ังท่ี 1 เป็นการคัดผู้เข้าร่วมโครงการท่ีตอบสนองต่อขาหลอกออกจากการศึกษา คือ มีความ 
รู้สึกชาเม่ือได้รับยาหลอก

เป็น single-blind study ท่ีผู้ทำการวิจัยทราบว่าเป็นยาหลอก แต่ผู้เข้าร่วมโครงการไม่ทราบ 
ผู้ทำการวิจัยจะทำการสุ่มส่วนของเนือเยื่อช่องปากด้านแก้มบริเวณทัเนกรามน้อยของขากรรไกรบน 
ด้านซ้ายหรือขวา เมื่อได้ด้านที่จะทำการศึกษาแล้วจะเช็ดเนือเย่ือบริเวณดังกล่าวให้แห้งก่อนด้วย
ผ้ากอซ จากนั้นจึงติดแผ่นยาหลอกไปทางปลายรากโดยให้ก่ึงกลางของแผ่นยาหลอกอยู่บริเวณ
รอยต่อเหงือกกับเย่ือเมือก (mucogingival junction) (ภาพท่ี 12) โดยแปะทิงไว้ 5 นาทีแล้วดึงออก 
จากนันค่อยๆแทงเข็มจนกระท่ังถึงเยื่อหุ้มกระดูก แล้วดึงเข็มออกทันที ภายใน 15 วินาทีจากการ 
แทงเข็ม ให้ผู้เข้าร่วมโครงการให้คะแนนค,าวีพีเอสและวีเอเอส ผู้เข้าร่วมโครงการท่ีจะเป็นกลุ่ม 
ตัวอย่างในการศึกษาต่อไปได้ต้องให้คะแนนวีพีเอสมากกว่าหรือเท่าคับ 2 หรือให้ค่าวีเอเอสมากกว่า 
หรือเท่าคับ 30 (ภาพท่ี 9 และ 10)

นัดคร้ังท่ี 2 ทดสอบทางด้านแก้มโดยการแทงเข็มถึงเย่ือทุ้มกระดูก

ผู้ทำการวิจัยสุ่มส่วนของเนือเย่ือช่องปากท่ีจะทดสอบและบันทึกไว้ เช็ดเนือเย่ือบริเวณท่ีจะ 
ทำการทดสอบให้แห้งค่อนด้วยผ้ากอซ จากนันค่อยๆแทงเข็มจนกระทั่งถึงเยื่อหุ้มกระดูกแล้วดึงเข็ม 
ออกทันที ภายใน 15 วินาทีบันทึกค่าวีพีเอสและวีเอเอสเป็นค่าความเจ็บปวดพ้ืนฐาน (นาทีท่ี 0) 
จากนั้นผู้ทำการวิจัยจึงแปะแผ่นยาชาลิโดเคนไปทางปลายราก โดยให้ก่ึงกลางของแผ่นยาชาอยู่
บริเวณรอยต่อเหงือกกับเยื่อเมือก (ภาพท่ี 13) ทำการแง้มขอบด้านหน้าของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ี 
ช่วงเวลา 1, 2.5, 5, 10, 15 (แกะแผ่นยาชาลิโดเคนออก), 30, 45 และ 60 นาที ค่อยๆแทงเข็มโดยแทง 
เข็มที่ด้านหน้าหรือหลังต่อการแทงครั้งค่อนแล้วดึงเข็มออกทันที และบันทึกค่าวีพีเอสและวีเอเอส 
ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็มแต่ละครั้ง

นัดคร้ังท่ี 3 ทดสอบทางด้านแก้มโดยการแทงเข็มไม่ถึงเยื่อทุ้มกระลูก

ผู้ทำการวิจัยทำการทดสอบที่เนือเยื่อช่องปากด้านแก้มส่วนตรงข้ามคับท่ีทำการทดสอบใน 
นัดครังท่ี 2 เช็ดเนือเยื่อบริเวณที่จะทำการทดสอบให้แห้งค่อนด้วยผ้ากอซ จากนันค่อยๆแทงเข็ม 
ผ่านเย่ือเมือกช่องปากลงไปประมาณ 2-3 มิลลิเมตร (ไม่ถึงเย่ือหุ้มกระดูก) แล้วดึงเข็มออกทันที 
ภายใน 15 วินาทีบันทึกค่าวีพีเอสและวีเอเอสเป็นค่าความเจ็บปวดพืนฐาน (นาทีท่ี 0) จากทัน
ผู้ทำการวิจัยจึงแปะแผ่นยาชาลิโดเคนไปทางปลายราก โดยให้กึ่งกลางของแผ่นยาชาอยู่บริเวณ
รอยต่อเหงือกคับเย่ือเมือก ทำการแง้มขอบด้านหน้าของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ีช่วงเวลา 1, 2.5, 5, 10,
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15 (แกะแผ่นยาชาลิโดเคนออก), 30, 45 และ 60 นาที ค่อยๆแทงเข็มในลักษณะเดียวกับเมื่อนาทีที่ 0 
โดยแทงเข็มที่ด้านหน้าหรือหลังต่อการแทงครังก่อนแล้วดึงเข็มออกทันที และทำการบันทึกค่าวีพี 
เอสและวีเอเอส ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็มแต่ละครัง

นัคครงท่ี 4 ทดสอบทางด้านเพดานปากโดยการแทงเข็มไม่ถึงเยื่อทุ้มกระดูก

ผู้ทำการวิจัยสุ่มส่วนของเนื้อเยื่อช่องปากที่จะทดสอบและบันทึกไว้ เช็ดเนือเย่ือบริเวณท่ีจะ 
ทำการทดสอบให้แห้งค่อนด้วยผ้ากอซค่อยๆแทงเข็มโดยเอียงทำมุม 45 องศากับระนาบเพดานปาก 
ลงไปประมาณ 2-3 มิลลิเมตร (ไม่ถึงเยื่อทุ้มกระดูก) แล้วดึงเข็มออกทันทีภายใน 15 วินาที บันทึก 
ค่าวีพีเอสและวีเอเอสเป็นค่าความเจ็บปวดพื้นฐาน (นาทีท่ี 0) เช่นกัน จากนั้นจึงแปะแผ่นยาชาลิโด 
เคนท่ีบริเวณ 5 มิลลิเมตรจากขอบเหงือก (ภาพท่ี 14) ทำการแง้มขอบด้านหน้าของแผ่นยาชาลิโด 
เคนท่ีช่วงเวลา 1, 2.5, 5, 10, 15 (แกะแผ่นยาชาลิโดเคนออก), 30, 45 และ 60 นาที ค่อยๆแทงเข็มใน 
ลักษณะเดียวกับเม่ือนาทีท่ี 0 โดยแทงเข็มที่ด้านหน้าหรือหลังต่อการแทงครั้งก่อนแล้วดึงเข็มออก 
ทันที และทำการบันทึกค่าวีพีเอสและวีเอเอส ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็มแต่ละครัง

ภายหลังจากที่ทำการทดสอบผู้เข้าร่วมโครงการในตอนท่ี 1 เสร็จเริยบร้อยจะทำการ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ให้ได้ค่าจุดเริ่มต้นในการออกฤทธของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ี
ผลิตข้ึนเอง และนำค่าจุดเริ่มต้นของการแทงเข็มแบบไม่ถึงเยื่อกระดูกไปใช้ในการศึกษาต่อในตอน 
ท่ี 2 (ภาพท่ี 9 และ 10)

ตอนท่ี 2 ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนที่ผลิตขึ้นเองกับยาชาเบนโซเคนเจล 
20 % ในการลดความเจ็บปวดที่เกิคจากการแทงเข็มฉืดยใไม'ถึงเยื่อทุ้มกระดูก

การศึกษาส่วนนี้ประกอบด้วยการนัดผู้เข้าร่วมโครงการ 2 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน ห่างกันอย่าง 
น้อยคร้ังละ 24 ช่ัวโมง เพื่อให้สามารถหายจากความเจ็บปวดจากการแทงเข็มฉีดยาในแต่ละครั้งที่
นัด

นัดคร้ังท่ี 1 ทดสอบทางด้านแก้ม

ผู้ทำการวิจัยทำการสุ่มส่วนของเนือเยื่อช่องปากและชนิดของยาชาท่ีจะทำการทดสอบค่อน 
และบันทึกไว้ เช็ดเนือเย่ือบริเวณที่จะทำการทดสอบให้แห้งก่อนด้วยผ้ากอซ, ทำการติดแผ่นยาชา, 
แทงเข็มและบันทึกค่าความเจ็บปวดจากบันจึงทดสอบลักษณะเช่นเดียวกันนีที่อีกส่วนหนึ่งของ 
เน้ือเย่ือช่องปากด้านแก้มบริเวณพัเนกรามน้อย
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โดยการติดแผ่นยาชาลิโดเคนจะทำการติดไปทางปลายรากมีนและให้กึ่งกลางของแผ่นยา 
ชาอยู่ตรงรอยต่อเหงือกกับเยื่อเมือก ที่จุดเริ่มต้นของการออกฤทธแผ่นยาชาลิโดเคน (จากการศึกษา 
ตอนท่ี 1) ค่อยๆแทงเข็มขนานกับแนวแกนมีนผ่านเนือเยื่อช่องปากลงไปประมาณ 2-3 มิลลิเมตร 
(ไม่ถึงเย่ือหุ้มกระดูก) เข็มแล้วดึงเข็มออกทันที ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็ม ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ให้คะแนนค่าวีพีเอสและวีเอเอส

ส่วนยาชาเบนโซเคนเจล จะทำการบีบออกจากหลอดฉีดยาพลาสติก มีปริมาตรเท่ากับ 0.1 
ลูกบาสก์เซนติเมตร ลงในแผ่นยาหลอกและทำการเกลี่ยให้ท่ัวแผ่น จาก'น'นจึงติดแผ่นยาหลอกนีไป 
ทางปลายราก โดยให้กึ่งกลางของแผ่นยาหลอกอยู่ตรงรอยต่อเหงือกกับเยื่อเมือกเช่นกัน 30 วินาที 
ภายหลังจากการแปะแผ่นยาหลอกที่ไต้ทาเบนโซเคนเจล 20 % ไว้ ค่อยๆแทงเข็มขนานกับแนว 
แกนมีนผ่านเนื้อเยื่อช่องปากลงไปประมาณ 2-3 มิลลิเมตร (ไม่ถึงเยื่อหุ้มกระดูก) แล้วดึงเข็มออก 
ทันที ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็ม ผู้เข้าร่วมโครงการให้คะแนนค่าวีพีเอสและวีเอเอส 
(ภาพท่ี 11)

นัดคร้ังท่ี 2 ทดสอบทางด้านเพดานปาก

ผู้ทำการวิจัยทำการเลือกส่วนของเนื้อเยื่อช่องปากและชนิดของยาชาที่จะทำการทดสอบ 
ก่อน (โดยใช้ส่วนของช่องปากและชนิดของยาชาที่ตรงข้ามกับการทดสอบทางด้านแก้ม) เช็ด
เนือเยื่อบริเวณที่จะทำการทดสอบให้แห้งก่อนด้วยผ้ากอซ, ทำการติดแผ่นยาชา, แทงเข็มและบันทึก 
ค่าความเจ็บปวดจากนั้นจึงทดสอบลักษณะเช่นเดียวกันนี้ที่อีกส่วนหนึ่งของเนื้อเยื่อช่องปากด้าน 
เพดานบริเวณมีนกรามน้อย

โดยการติดแผ่นยาชาลิโดเคนจะทำการแปะบริเวณ 5 มิลลิเมตรห่างจากขอบเหงือก ท่ี 
จุดเริ่มด้นของการออกฤทธแผ่นยาชาลิโดเคน (จากการศึกษาตอนท่ี 1) ค่อยๆแทงเข็มโดยเอียงทำมุม 
45 องศากับระนาบเพดานปากลงไปประมาณ 2-3 มิลลิเมตร (ไม่ถึงเยื่อหุ้มกระลูก) แล้วดึงเข็มออก 
ทันที ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็ม ผู้เข้าร่วมโครงการให้คะแนนค่าวีพีเอสและวีเอเอส

ส่วนยาชาเบนโซเคนเจล จะทำการบีบออกจากหลอดฉีดยาพลาสติก มีปริมาตรเท่ากับ 0.1 
ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในแผ่นยาหลอกและทำการเกลี่ยให้ทั่วแผ่น จากนั้นจึงติดแผ่นยาหลอกนี้ 
บริเวณ 5 มิลลิเมตรห่างจากขอบเหงือกเช่นกัน (ภาพท่ี 15) 30 วินาทีภายหลังจากการแปะแผ่นยา 
หลอกท่ีได้ทาเบนโซเคนเจล 20 % ไว้ ค่อยๆแทงเข็มโดยเอียงทำมุม 45 องศากับระนาบเพดานปาก
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ลงไปประมาณ 2-3 มิลลิเมตร (ไม่ถึงเย่ือทุ้มกระดูก) ภายใน 15 วินาทีจากการแทงเข็ม ผู้เข้าร่วม 
โครงการให้คะแนนค่าวีพีเอสและวีเอเอส
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ภาพที่ 9 สรุปวิธ ีดำเน ินการวิจ ัยโดยสังเขป

ตอนท่ี 1 ศึกษาจุดเริ่มต้นและระยะเวลาในการออกฤทธของแผ่นยาชาลิโดเคน 
• «

นัดคร้ังท่ี 1 ผ้เข้าร่วมโครงการอายุ 20 ปีขึนไป ท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือก

I
ทดสอบการตอบสนองต่อยาหลอก

ให้คะแนนวีพีเอส >  2 หรือวิเอเอส >  30 ให้คะแนนวีพีเอส < 2 หรือวิเอเอส<30

“  r  1 1  7
ผ่านเข้าสู่การศึกษาตอนต่อไป ไม่ผ่าน

▼
นัดคร้ังท่ี 2 ทดสอบด้านแก้มโดยการแทงเข็มแบบ

ถึงเยือหุ้มกระดก

▼
นัดคร้ังท่ี 3 ทดสอบด้านแก้มโดยการแทงเข็มแบบ 

ไม่ถึงเย่ือหุ้มกระดูก

นัดคร้ังท่ี 4 ทดสอบด้านเพดานโดยการแทงเข็มแบบ 
ไม่ถึงเย่ือหุ้มกระดูก

สู่มด้านของช่องปากท่ีจะทำการทดสอบ
I

แทงเข็มI
บันทึกค่าวีพีเอสและวิเอเอสเป็นค่าความ 

เจ็บปวดพ้ืนจาน

. 7แปะแผ่นยาชาลิโดเคน

แทงเข็มนาทีท่ี 1, 2.5, 5, 10, 15, 30, 45, 60

บันทึกค่าวีพีเอสและวิเอเอสภายหลังการ 
แทงแต่ละคร้ัง 

(ภายใน 15 วินาที)



49

ภาพที่ 10 สรุปวิธ ีดำเน ินการวิจ ัยโดยสังเขป (ต่อ)

ตอนท่ี 1 ศึกษาจุดเริ่มต้นและระยะเวลาในการออกฤทธิของแผ่นยาชาลิโดเคน
* » 1 
นัดคร้ังท่ี 2 นัดคร้ังท่ี 3 นัดคร้ังท่ี 4

ทดสอบด้านแก้มแทงเข็ม ทดสอบด้านแก้มแทงเข็ม ทดสอบด้านเพดาน
แบบถึงเย่ือหุ้มกระดูก แบบไม่ถึงเยื่อหุ้มกระลูก แบบไม่ถึงเยื่อหุ้มกระลูก

น
รวบรวมข้อมูล 

▼
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

T
จุดเร่ิมด้นและระยะเวลาในการออกฤทธิ 

นำไปศึกษาต่อในตอนท่ี 2



ภาพที 11 สรุปวิธ ีดำเน ินการวิจ ัยโดยสังเขป

ตอนท่ี 2 ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนและเบนโซเคนเจล 20%

นัดคร้ังท่ี 1 ทดสอบด้านแก้มโดยการแทงเข็ม ส่มด้านของช่องปากท่ีจะทำการทดสอบ
แบบไม,ถึงเย่ือห้มกระดก Iq ‘ช ▼

ส่มชนิดของยาชาท่ีจะทำการทดสอบ 
1

แปะยาชา
' r เบนโซเคน 30 วินาที หรือ 

แผ่นยาชาลิโดเคน...??...นาที
นัดครังท่ี 2 ทดสอบด้านเพดานโดยการแทงเข็ม (จากผลการศึกษาตอนท่ี 1 )

แบบไม่ถึงเยื่อห้มกระดก 1‘ง ▼
แทงเข็ม 

1t
บันทึกค่าวีพีเอสและวีเอเอส

(ภายใน 15 วินาที)

น

ทดสอบเช่นเดียวกันน้ีที่อีกด้านหน่ึง
ของขากรรไกร
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การวจัยในครังนีใช้โปรแกรมifาเรจรูป SPSS (Statistical package for the Social Science) 
Version 13 ในการประมวลผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาดังนี้

1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (ค่าเฉล่ีย) . การวัดการ 
กระจาย (ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน) ช่วงสูงสุดและต่ําสุด ของข้อมูล อายุ น้ีาหนัก ส่วนสูงและ 
คะแนนความเจ็บปวดวิพีเอสและวีเอเอส ร่วมกับการใช้ค่ามัธยฐานในการเปรียบเทียบประสิทธิผล 
ระหว่างแผ่นยาชาลิโดเคนและเบนโซเคนเจล

2. การทดสอบนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยชนิด Wilcoxon matched 
pair sign rank test เม่ือข้อมูลคะแนนเฉล่ียความเจ็บปวดมีการกระจายแบบไม่ปกติ หรือ Paired- 
Samples T Test เม่ือข้อมูลคะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวดมีการกระจายแบบปกติ เพ่ือทดสอบหาความ 
แตกต่างระหว่าง

2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดพืนฐาน (นาทีท่ี 0 ) กับค่าเฉล่ียคะแนนความ 
เจ็บปวดที่นาทีใดๆของคะแนนวีพีเอสและวีเอเอส ท่ีเริ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญเป็นจุด 
แรกให้ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการออกฤทธ

2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดพ้ืนฐาน (นาทีท่ี 0 ) กับค่าเฉล่ียคะแนนความ 
เจ็บปวดที่นาทีใดๆของคะแนนวีพีเอสและวีเอเอส ท่ีเร่ิมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญเป็น 
จุดแรกภายหลังแกะแผ่นยาชาออก (นาทีท่ี 15) ให้ถือว่าเป็นจุดสินสุดของการออกฤทธ

2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดพื้นฐาน (นาทีท่ี 0 ) ของการทดสอบทางด้าน 
แก้มและต้านเพดานปากและการแทงเข็มแบบถึงและไม่ถึงเยื่อทุ้มกระดูก

2.4 คะแนนเฉลี่ยคะแนนวีพีเอสและวีเอเอสของการแปะแผ่นยาชาลิโดเคน
และเบนโซเคนเจล

3. การทดสอบนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียชนิด Independent-
Samples T Test เพ่ือทดสอบหาความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความเจ็บปวดพื้นฐานวีพีเอส 
และวีเอเอสแบ่งผู้ป่วยตามกลุ่มอายุ



52

ข้อพิจารณาทางจริยธรรมกับการวิจัยนี้

ก่อนทำการศึกษา ได้มีเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่
มีโรคทางระบบที่อาจได้รับผลกระทบจากยาชาลิโดเคนและยาชาเบนโซเคนเมื่อได้รับความเจ็บปวด
หรือเกิดความเครียดมาเพื่อทำการทดสอบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคน ความเข้มข้น 20% ท่ี 

' 0  0 1 • 3,
ผลิตฃึนเองในประเทศ มีปริมาณยาชาลิโดเคน เท่ากับ 45 มิลลิกรัม โดยอางอิงปริมาณยาชาลิโดเคน 
ใกล้เคียงกับเดนติเพทช์ ความเข้มข้น 20% ที่ได้มีการศึกษาแล้วถึงการวัดปริมาณยาชาลิโดเคนใน 
กระแสเลือด เท่ากับ 22.3 นาโนกรัม/มิลลิลิตรท่ีเวลา 15 นาทีภายหลังการแปะเดนติแพทช์ คิดเป็น 
ปริมาณยาชา 1 ใน 9 ส่วน ของการฉีดยาชาลิโดเคน 2% ผสมร่วมกับ อิพิเนฟฟริน 1:100,000 (1.8 
มิลลิลิตร) (Houpt และคณะ, 1997) และคิดเป็นปริมาณยาชาลิโดเคนที่ใช้น้อยกว่าปริมาณยาชา 
สูงสุดที่แนะนำให้ใช้ได้เฉพาะท่ี คอ 200 มิลลิกรัม (Malamed, 1997)

จากนั้นจึงทำการทดสอบประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนในการลดความเจ็บปวดจาก 
การแทงเข็มเข้าสู่เน้ือเยื่อเหงือกโดยใช้เข็มขนาดเล็ก (เกจ 2 7 )  แทงผ่านเนื้อเยื่อเหงือกเพียง 2 -3  

มิลลิเมตรหรือเพียงสัมผัสเย่ือหุ้มกระดูกแล้วทำการดึงเข็มออกทันที ซึ่งการศึกษานีได้พยายาม
ออกแบบการทดลองให้มีการแทงเข็มเท่าท่ีจำเป็น รวมถึงการแทงเข็มแต่ละครังจะแทงในจุดที่อยู่
หน้าหรือหลังต่อการแทงครังก่อนและอยู่ในบริเวณเหงือกที่ถูกปกคลุมด้วยแผ่นยาชาเท่านัน งาน
วิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครังท่ี 1 2 /2 5 4 5  แล้ว
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ภาพที่ 12 แสดงการแปะแผ่นยาหลอกทางด้านแก้ม

ภาพที 13 แสดงการแปะแผ่นยาชาลิโดเคนทางด้านแก้ม
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ภาพที่ 14 แสดงการแปะแผ่นยาชาลิโดเคนทางด้านเพดานปาก

ภาพที 15 แสดงการแปะแผ่นยาหลอกและเบนโซเคนเจลทางด้านเพดานปาก
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