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เรียน อาสาสมัครทุกท่าน

ความกลัว หรือ ความกังวลในการรักษาทางทันตกรรม มักส่งผลให้ผู้ป่วยหลีกเล่ียงการดูแล 
สุขอนามัยในช่องปาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งกระตุ้นที่ทำให้เกิดความกลัวมากท่ีสุดอย่างหน่ึงก็คือ
การเห็นเข็มฉีดยาและความรู้สึกขณะฉีดยา การนำเอายาชาชนิดทาเฉพาะที่มาใช้เพื่อให้เกิดการชา 
ของผิวเนื้อเยื่อก่อนการฉีดยาชา เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่คาดว่าจะสามารถช่วยบรรเทาความเจ็บปวด 
และความลดวิตกกังวลในการรักษาลงได้

ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญจากผู้ทำการวิจัยให้เข้าร่วมในโครงการเรื่อง ประสิทธิผลของแผ่นยา 
ชาลิโดเคนที่ผลิตข้ึนเองในประเทศเปรียบเทียบกับเบนโซเคนเจล 20 % ในการลดความเจ็บปวดจาก 
การแทงเข็มฉีดยา โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาจุดเริ่มด้นและระยะเวลาในการออกฤทธิของ 
แผ่นยาชาลิโดเคนท่ีผลิตขึ้น และเพื่อเปรียบเทียบแผ่นยาชาลิโดเคนกับเบนโซเคนเจล 20% ในการ 
ลดความเจ็บปวดจากการแทงเข็มฉีดชาลงในเนื้อเยื่อช่องปากของขากรรไกรบน โดยจะแบ่ง
ทำการศึกษาทั้งส้ินรวม 6 คร้ัง (วัน) และในงานวิจัยน้ีต้อง การอาสาสมัครอย่างน้อย 30 คน

ในการร่วมโครงการนี้ ทันตแพทย์จะทำการแปะแผ่นยาชาลิโดเคนบริเวณเนื้อเยื่อในช่อง 
ปากของผู้ เช้าร่วมโครงการ และมีการแทงเข็มฉีดชาเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการลดความ
เจ็บปวดในบริเวณดัง กล่าว โดยในการแปะแผ่นยาชาและการแทงเข็มนีจะกระทำอยู่ภายใต้ความ 
เข้มข้นของยาชาที่จะทำให้เกิดการชาเฉพาะที่เท่านัน ท่านมีสิทธิท้ัจะปฏิเสธการเข้าการเข้าร่วม
โครงการนี้เมื่อใดก็ได้ โดยยังมีสิทธิทจะได้รับการดูแลจากแพทย์ตามปกติ และการเข้าร่วม
โครงการวิจัยนิเป็นไปโดยสมัครใจของท่านผลของการวิจัยนีจะใช้สำหรับวัตถุประสงค์ทางวิชาการ 
เท่าน้ัน โดยข้อมูลส่วนต่างๆของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และไม,มีการเผยแพร่สู่สาธารณชน 
และขอรับรองว่าจะไม่มีการเปิดเผยช่ือของท่านตามกฎหมาย

โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมคณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลง กรณ์มหาวิทยาลัยแล้ว

หากท่านมีป็ญหาหรือข้อสงสัย กรุณาติดต่อ ผศ.ทพ. สุพจน์ ตามสายลม หรือ 
ทพญ.พรทิพย์จุฑาชวกุลภาควิชาปริทันตวิทยาชั้น 11 ตึกสมเด็จย่า93ปีคณะทันตแพทย์ 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.02-2188850

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน่ี
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ใบยินยอมของอใสาสมัคร

การวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ีผลิตขึ้นเองในประเทศเปรียบเทียบกับเบนโซเคน 
เจล 20 % ในการลดความเจ็บปวดจากการแทงเข็มฉีดยา

* »
วันให้คำยินยอม วันที่..................... เดือน.................................... พ.ศ.................................

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากแพทย์ผู้รักษาซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค 
ลักษณะและแนวทางการศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของแผ่นยาชาลิโดเคนท่ีผลิตขึ้นเองในประเทศ
เปรียบ เทียบกับ เบนโซเคนเจล 20 % ในการลดความเจ็บปวดจากการแทงเข็มฉีดยา รวมท้ังทราบ 
ถึงผลดีและความเส่ียงที่อาจจะเกิดข้ึน ข้าพเจ้าได้ซักถามและทำความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษา
ดังกล่าวเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาครั้งน้ีโดยสมัครใจ และอาจถอนตัวจากการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือใด 
ก็ได้ โดยมิจำเป็นต้องแจ้งเหตุผลให้ทราบและการบอกเลิกการร่วมโครงการดังกล่าวนี้จะไม่มีผล
ต่อการรักษาที่ข้าพเจ้าพึงจะได้รับต่อไป

ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้ 
เฉพาะในรูปที่เป็นผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง
กระทำได้เฉพาะกรณีจำเป็นด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่าน้ัน

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างด้นดีแล้ว มีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามในใบ
ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม.............................................................................. ผู้ยนยอม
(....................................................................................... )

ลงนาม..............................................................................พยาน
(....................................................................................... )

ลงนาม..............................................................................ผู้ทำการวิจัย
(....................................................................................... )
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ภาคผนวก ค
ใบลงคะแนนค่าความเจ็บปวดวีพีเอสวีเอเอสของอาสาสมัคร

หายเจ็บ......
. , .ยังไม่หาย....

ชื่อ-นามสกุล_______________________________________วันท่ี__________ นาทีที่_________

ค่า VPS ( 5-point Verbal Pain Scale ) : ใหคะแนน 0-4 ดังน 
0 = ไม่มีความเจ็บปวด 
1= เจ็บปวดเล็กน้อย
2 = เจ็บปวดปานกลาง
3 = เจ็บปวดรุนแรง
4 = เจ็บปวดรุนแรงมาก

ค่า VAS ( 100-mm Visual Analogue Scale ) : ให้คะแนนเป็นระยะทางจาก 0 (ซ้ายสุด) ถึง 100 
มิลลิเมตร (ขวาสุด) บนสเกล

0  100 
ไม่มีความเจ็บปวดเลย เจ็บปวดมากทีสุด
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ภาคผนวก ง
ใบบันทึกคะแนนค่าความเจ็บปวดวีพีเอสวีเอเอสของผู้ทำการวิจัย

ชื่อ-นามสกุล____________________________________________ อายุ________ เพศ_________
นำหนัก_____________ส่วนสูง_____________
ประวัติสุขภาพ

สวนท! onset & duration
วันที 1 VPS = 5 VAS = ( V P S  < 2  ห ร ือ  V A S  < 3 0  : ค ัด อ อ ก จ าก ก าร ศ ึก ษ า)

วันที่2 แปะ patch ท่ีด้านแก้ม ขวา / ซ้าย (ทดสอบแบบ แทงเข็มชนเยื่อหุ้มกระดูก)
Pain

Min.
0

( Baseline )
1 2.5 5 10 15 30 45 6 0

VPS
VAS

วันที่3 แปะ patch ท่ีด้านแก้ม ขวา/  ซ้าย (ทดสอบแบบแทงเข็มไม่ชนเยื่อหุ้มกระลูก)
Pain

Min.
0

( Baseline )
1 2.5 5 10 15 30 45 6 0

VPS
VAS

วันท่ี4 แปะ patch ท่ีด้านเพดาน ขวา / ซ้าย
Pain

Min.
0

( Baseline )
1 2.5 5 10 15 30 45 6 0

VPS
VAS



ส่วนท2 compare lidocaine patch &  20% bezocaine gel
วันที5่ แปะ patch ท่ีด้านแก้ม ขวา / ซ้าย

94

Type_____ — ~ pain VPS VAS
Lidocaine Patch • *

20 % Bezocaine gel

วันที6่ แปะ patch ท่ีด้านเพดาน ขวา / ซ้าย

^Typ£__— ----------- pain VPS VAS
Lidocaine Patch
20 % Bezocaine gel
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ประวิต ิผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางสาวพรทิพย์ จุฑาชวกุล เกิดเม่ือวันท่ี 19 เมษายน 2521 ท่ีโรงพยาบาลกรุงเทพ 
คริสเตียน กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาต1 ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากคณะ 
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการศึกษา 2545 เข้ารับราชการเป็นทันตแพทย์ประจำ 
โรงพยาบาลละอุ่น อำเภอละอุ่น จังหวัดระนอง ในตำแหน่งหัวหน้าฝ่ายทันตสาธารณสุข เป็นเวลา 5 
เดือน จากนั้นได้ลาออกจากทางราชการเข้าทำงานในคลินิกเอกชน เป็นเวลา 6 เดือน แล้วจึงได้ลา 
ศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2546 ปิจจุบันยังคงทำงานอยู่ในสถานพยาบาลเอกชน
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