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พระธรรมเทศนา เร่ืองแนวคิดการบำเพ็ญบารมี โดย พระราชภาวนาวิอุ[ทธิ

ตอนท่ี 1
มีหลายท่านที่เข้ามาในวัดแล้วเกิดความสงสัยในใจว่า บารมีคืออะไร ทำไมต้องสร้างบารมี 

สร้างบารมีแล้วจะไต้อะไร บางคนก็อาจมีความเข้าใจดีอยู่แล้ว และก็ประพฤติปฏิบัติกันเป็นปกติ 
เพราะเข้าใจในชีวิตของตนเองว่า เราเกิดมาเพื่อสร้างบารมี ธรรมกายคือเป็าหมายของชีวิต งานหลัก 
ก็คือการสร้างบารมี ส่วนการทำมาหากินเป็นเรื่องรอง แต่ก็เป็นสิ่งที่ต้องทำควบคู่กันไป

คำว่า บารมี มาจากคำว่า ปรม ธาตุ มีความหมายว่า เต็มเปียม สูงสุด หรือสมสูรณ์ที่สุด ความ 
สมสูรณ์ของชีวิตจะเกิดขึนไต้ก็ต้องอาศัยการสร้างสมบุญกุศล บุญที่เราทำทีละเล็กทีละน้อย เม่ือ 
กลั่นตัวมากๆ เข้า จากดวงบุญก็กลายเป็นควงบารมี ซึ่งจะต้องทุ่มเทสุดฤทธิสุดเดช สุดความ 
สามารถที่มีอยู่ถึงจะกลายเป็นบารมีไต้ ความเต็มเปียมและความสมบูรณ์ของชีวิตถึงจะบังเกิดขึ้น

ที่เราต้องสร้างบารมี ก็เพราะเราต้องช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือสรรพสัตว์ ให้หลุดพ้น 
ทุกข์ด้วย เนื่องจากมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลายล้วนมีความทุกข์เป็นพื้นฐาน และต่างก็ปรารถนา 
ที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมาน เพียงแต่ไม,รู้ว่า อะไรคือสาเหตุของการให้เกิดทุกข์ จะดับทุกข์ 
ไต้อย่างไร และหนทางที่จะนำไปสู่ความตับทุกข์ต้องปฏิบัติอย่างไร ความไม่รู้ก็ทำให้หลงเวียนวน 
ในสังสารวัฏไม่รู้จ ักจบสิ้น ชีวิตก็ตกอยู่ในกรอบของอวิชชา ตกเป็นทาสของพญามารที่คอยบัญชา 
อยู่รํ่าไป เมื่อเรารู้และเข้าใจความเป็นไปตลอดจนอุปสรรคของชีวิตอย่างนี้แล้ว การจะทำตนให้ 
หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส ต้องอาศัยการสร้างบารมีนีแหละ ใจต้องมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวพร้อมที่จะสวน 
กระแสกิเลส สวนกระแสโลกที่กำลังรุ่มร้อนด้วยไฟ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ มุ่งเข้าสู่กระแส 
ธรรม

บารมีหลัก  ๆ ท่ีเราต้องสร้าง ซ่ึงพระบรมโพธิสัตว์ทุก  ๆพระองค์ ท่านก็ประพฤติปฏิบัติกันมา 
ก็คือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมบารมี ปิญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี 
เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี จากบุญท่ีส่ังสมกันมามาก  ๆ เข้าก็กลายเป็นบารมี จากบารมี 
ข้ันธรรมดา เม่ือส่ังสมมากเข้ามากเข้า ท่ีเคยถวายมหาทานซ่ึงเป็นวัตถุภายนอก ก็กล้าให้ทานด้วย 
เลือดด้วยเน้ือ หรือด้วยชีวิต บารมีน้ันก็แก่กล้ามากข้ึนเป็นอุปบารมี และปรมัตถบารมี คือ ทุ่มเท 
สร้างชนิดเอาชีวิตเป็นเติมพัน กล้าให้ชีวิตของตนเองเป็นทานเพ่ือหวังบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ
จนกระท้ังบารมีครบล้วนหมดสามสิบทัศ



79

คนในโลกนี้มีมากมายที่กล้าสละวัตถุ สิ่งของเป็นทาน หรือสละเลือดเนื้อ แต่การให้ชีวิต 
เป็นทานนั้นทำได้ยากยิ่ง ส่วนพระบรมโพธิสัตว์ท่านกล้าให้ชีวิตของท่านเป็นทานโดยไม่มีการ
หวั่นกลัวต่อมรณะภัยแม้เพียงนิดเคียว บารมีของท่านจึงครบหมดทั้งขั้นธรรมดา ขันอุปบารมี
และปรมัตถบารมี ทังทาน ศีล เนกขัมมะ ปีญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 
บารมี ท่านก็ทุ่มเทเอาชีวิตเป็นเดิมพันทุกอย่าง บารมีสามสิบทัศของท่านจึงเต็มเปียมบรินุรณ์
ไม่มีพร่องเลย ความกล้าคิดของพระบรมโพธิสัตว์ท่านยิ่งใหญ่เหนือมนุษย์ทั่วไป บางคนอาจคิดว่า 
ทำไมสร้างบารมีต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน แสดงว่าการสร้างบารมีคือเอาความทุกข์มาให้ หรือส ิ่งท ี่ได ้ 
คือความตาย ไม่เห็นนำความสุขมาให้เลย แต่วิสัยของพระบรมโพธิสัตว์ท่านมองไกลไปว่า ตนเอง 
ได้เวียนตายเวียนเกิดอย่างนี้มานับภพนับชาติไม่ล้วนแล้ว การตายเป็นเพียงการเปลี่ยนภพภูมิใหม่
เปลี่ยนสถานที่สร้างบารมีใหม่ ความตายไม่ใช่เรื่องเลวร้ายอะไรเลย และการจะตายเร็วหรือช้าไม่ใช่ 
เรื่องสำคัญ สำคัญอยู่ที่ว่า ในช่วงเวลาที่มีลมหายใจอยู่นั้น ทุกลมหายใจเข้าออกเป็นไปเพื่อการสร้าง 
บารมีหรือเปล่า

เพราะฉะนั้น การที่ได้สร้างบารมีจึงเป็นโอกาสที่หาได้ยากยิ่ง เมื่อโอกาสดีๆ มาถึงตัวท่าน 
แล้ว ท่านจึงไม่พลาดที่จะสร้างบารมีให้ครบหมดทุกอย่าง เพื่อความถึงพร้อมในทุกสิ่ง ในอนาคต 
กาลและภายภาคหน้า ฉะนันการสร้างบารมีสามสิบทัศนี้ จึงเป็นเสบียง เป็นอุปกรณ์สำคัญ เปรียบ 
เสมือนธรรมาวุธอันวิเศษ ที่จะคอยสนับสนุนให้เราล้าวขึ้นสู่ความสูงส่ง และความเต็มเปียมของ 
ชีวิต คือได้เข้าถึงพระธรรมกายอรหัตหมดกิเลสเป็นพระอรหัต หากสร้างบารมีแบบพระโพธิสัตว์ 
ก็จะได้เป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้าสั่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์ ผู้มีธุลีกิเลสในใจเบาบาง ให้หลุดพ้นจาก 
ทุกข์ตามพระองค์ไปด้วย ซึ่งแต่ละพระองค์ก็ทรงทำได้ตามกำลังบารมีที่สั่งสมเอาไว้

บางพระองค์สร้างบารมีเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชนิดบีญญาธิกะ สร้างมายี่สิบอสงไขย ก็ 
ขนเอาสรรพสัตว์เข้านิพพานไปได้จำนวนหนึ่ง หากสร้างบารมีประเภทศรัทธาธิกะ สี่ส ิบอสงไขย ก็ 
สามารถเทศน์โปรดและขนหมู่สัตว์ไปสู่นิพพานตามพระองค์ได้เพิ่มมากขึ้น ส ่วนพระโพธิส ัตว์ท ี่
สร้างบารมีได้นานถึงแปดสิบอสงไขย เป็นนักสร้างบารมีประเภทวิริยาธิกะ มีบารมีธรรมมาก เม่ือ 
เสด็จอุบัติขึนก็ทรงมีรัศมีกายสว่างไสว เหมือนพระสุมังคลพุทธเจ้าผู้มีรัศมีกายสว่างทั่วหมื่น
โลกธาตุ บดบังรัศมีของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดาว มนุษย์ไม่ต้องอาศัยแสงจากดวงดาว 
เหล่านั้น แต่อยู่ได้ด้วยรัศมีที่สว่างไสวออกจากพระวรกายของพระองค์ เวลาโปรดสัตว์แต่ละครั้ง ก็ 
มีสรรพสัตว์บรรลุธรรมมากมายนับไม่ถ้วน อีกทั้งพระชนมายุก็ยืนนานถึงแปดหมื่นปี แต่ถึงกระนั้น 
ก็ยังรื้อสัตว์ ขนสัตว์ไปได้ไม่หมด ยังขนไปได้เพียงส่วนหนึ่ง
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เรื่องการสร้างบารมีเป็นเรื่องที่ลึกซึงยังต้องศึกษากันอีกมาก จะขอกล่าวโดยสังเขปก่อนว่า
พระบรมโพธิสัตว์ที่กำลังสร้างบารมีมารือสัตว์ขนสัตว์ยังมีอีกมาก ขนไปมากหรือน้อยก็แล้วแต่
กำลังบารมี แต่ถ้าจะขนทีเดียวให้หมดก็ต้องอาศัยบารมีให้มากทีเคียว ซึ่งถ้าบารมีธรรมเต็มเปียมถึง 
ที่สุด ก ็เป ็นไปไต ้ ถ้าทำถูกหลักวิชชาของการสร้างบารมีมุ่งไปให้ถึงที่ส ุดแห่งธรรม ทุ่มเทชีวิตจิตใจ 
สร้างบารมีแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพันโดยไม่ประมาท สักวันหนึ่งความปรารถนานั้นก็เป็นจริง สรรพ 
สัตว์ทั้งหลายก็จะหลุดพ้นเข้าสู่อายตนนิพพานกันถ้วนหน้า

ตอนที2่
มีวาระพระบาลีที่กล่าวไว้ใน ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ว่า ดูก่อนสุเมธดาบส ท่านจงสมาทานศีล 

บารมีข้อที่สองนี้ กระทำให้มั่นก่อน จงถึงความเป็นผู้มีศีลบารมี หากท่านปรารถนาเพื่อจะบรรลุพระ 
โพธิญาณ หางจามรีคล้องติดที่ไหนก็ตาม ถ้าปลดขนหางออกไม,ไต้มันก็ยอมตายในที่นั้นแม้ฉันใด 
ท่านจงบำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ในภูมิทั้งสี่ อย่าไต้เห็นแม้แก่ชีวิตรักษาเฉพาะศีลเท่านั้นในกาลทุกเมื่อ 
เหมือนจามรีรักษาขนหางด้วยชีวิต ฉันนันเถิด

ครั้งที่แล้วได้กล่าวถึงการสร้างบารมีของพระบรมโพธิสัตว์ว่า ท่านจะต้องเริ่มต้นจาก 
ทานบารมีเป็นอันดับแรก เพื่อเสบียงเป็นสิ่งสำคัญในการที่จะยกตนและสรรพสัตว์ ให้ข้ามพ้นจาก 
ทุกข์ในสังสารวัฏไปสู่พื่งอมตะมหานิพพาน หากขาดทานบารมีแล้วเป๋าหมายที่ชะรื้อสัตว์ขนสัตว์ 
ไปสู่พื่งนิพพานก็ทำได้ยาก การได้มาซึ่งป็จจัยสี่จึงจำเป็นต้องยํ่ายีความตระหนี่ให้หลุดจากใจไป
เสียก่อน แล้วสละออกด้วยการให้ทาน เพราะทานบารมีทำให้เราสามารถสร้างบารมีอย่างอื่นไต้ 
สะดวกสบาย ถ้ามีทรัพย์แล้วจะทำอะไรมันก็ง่าย แล้วการให้ทานก็ต้องให้บ่อยๆ เพื่อไม่ให้บาป 
อกุศลได้ช่อง ถ้านานๆ ให้ทีบาปก็จะกลับงอกออกมาอีก เหมือนอย่างกับถอนหญ้าดัดหญ้า ถ้า 
ไม'หมั่นถอนหมั่นตัด เดียวมันก็งอกขืนมาใหม่ แล้วจะต้องทำอย่างไรล่ะ ก็ต้องให้ทานบ่อยๆ ให ้ 
อย่างต่อเนื่อง การให้อย่างต่อเนื่องให้อย่างเต็มที่ดวงบุญจะกลั่นเป็นบารมี ท่านเรียกว่า ทานบารมี

เมื่อพระโพธิสัตว์ท่านพิจารณาไตร่ตรองเห็นคุณค่าของบารมีประการแรกแล้ว ท่านก็ใคร่ครวญ 
ลูต่อว่า เมื่อมีเสบียงแล้วต้องรักษาศีลให้บริสุทธ จะไต้เวียนวนอยู่ในสองภพสองภูมิเท่านั้นคือ ละ 
โลกไปแล้วก็ไปเสวยสุขในสุคต ิสวรรค์ ถึงเวลาก็ลงมาสร้างบารมีต่อในโลกมนุษย์ แต่ถ้าศีล
ไม่บริสุทธิอาจจะเพลี่ยงพลั่า ไปเถิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือส ัตว ์นรกไต ้ ซึ่งสร้าง 
บารมีไต้ลำบาก เมื่อมีเสบียงแล้วก็ต้องไต้อัตภาพที่เหมาะสมต่อการสร้างบารมีด้วย ศีลจะเป็นเกราะ
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แก้วคุ้มกันภัยท่ีจะทำให้ไม่ตกไปในอบายภูมิ จะทำให้สร้างบารมีไค้เต็มท่ี การบำเพ็ญศีลบารมี จึง 
เป็นประการท่ีสองท่ีค้องบำเพ็ญ เพราะศีลเป็นปรกติของความเป็นมนุษย์

การท่ีไม่ไค้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะเคยเบียดเบียนชีวิตของคนอ่ืนเอาไว้ ไม่เบียดเบียนชีวิต ก็ 
เบียดเบียนของอันเป็นท่ีรักของเขา ไม่เบียดเบียนของอันเป็นท่ีรักของคนอ่ืนเขา ก็เบียดเบียนคน 
อันเป็นท่ีรักของเขา เบียดเบียนชีวิต เบียดเบียนทรัพย์สินของคนอ่ืน รวมท้ังเบียดเบียนตนเอง เช่น 
ด่ืมสุราเมรัย เป็นค้น จึงต้องเสวยผลแห่งวิบากต้องไปเกิดในอบาย ไม่ไค้เกิดเป็นมนุษย์เลย ไม่ไค้ 
สร้างบารมี เพราะฉะน้ันจะทำอย่างไรจึงจะรักษาค้นทุนของการเกิดเป็นมนุษย์เอาไว้ ก็ต้องบำเพ็ญ 
ศีลบารมี ถึงจะถูกผู้อ่ืนเบียดเบียนจะเอาชีวิตเรา  ๆ ก็ค้องไม่ประทุษร้ายต่อ จะบำเพ็ญศีลบารมีให้ 
แก่รอบ

ถ้ารักษาศีลไม่บริสุทธิบรินุรณ์ การท่ีจะบรรลุเป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้าก็ทำไค้ยาก แม้ส่ังสม 
เสบียงมามากแล้ว พระบรมโพธิสัตว์ท่านจึงตัดสินใจบำเพ็ญศีลบารมี ก็เพ่ือรักษาค้นทุนคือความ 
เป็นมนุษย์ไว้น่ันเอง และท่านก็สอนตนเองว่าจะบำเพ็ญศีลบารมีให้เหมือนกับจามรีรักษาขนหาง
ธรรมชาติของจารมีเป็นสัตว์ท่ีรักขนหางย่ิงชีวิต ขนจามรีสวยงามมากทีเดียวมันจะรักขนหางตนเอง 
มาก เวลาขนหางไปติดท่ีกอหนามมันจะค่อย  ๆ ปลดขนหางจนกว่าจะหลุด จะไม่ยอมให้ขนหางน้ัน 
ขาด สุเมธดาบสท่านก็นำมาเป็นอุทาหรณ์สอนใจว่า ต้องรักศีลเหมือนจามรีรักษาขนตัวของมันเอง

ศีลเป็นเคร่ืองกล่ันธาตุในตัว กล่ันกายวาจาใจให้สะอาดข้ึน ทันทีท่ีใครก็ตามรักษาศีล นิสัย 
เกเรท่ีมีอยู่ในตัวจะหายไป นิสัยดุร้าย เช่น ชอบฆ่าสัตว์ เบียดเบียนรังแกผู้อ่ืน นิสัยคดโกง ข้ีขโมย 
เจ้าf  โกหก หลอกลวง ฃีเหล้าเมายาก็จะหมดไป แล้วศีลยังเป็นเหตุให้ไค้รูปสมบัติ คือมีร่างกายท่ี 
แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่บํวย ไม่ไข้ มีอายุขัยยืนนานทำให้มีโอกาสไค้สร้างบารมีไค้นาน  ๆ ศีลยังเป็น 
เหมือนเกราะคุ้มกันภัยทำให้ใจผ่องแผ้ว สมาธิต้ังม่ัน

นอกจากน้ี สุเมธดาบสก็ตรวจตราต่อไปว่า เม่ือมีเสบียงในการเดินทางไกลแล้ว และไค้อัตภาพ 
ของการเป็นมนุษย์ ทำไมถึงยังไปไม่ถึงท่ีสุคแห่งทุกข์ กิเลสอาสวะยังเกาะแน่น ผ่งติดอยู่ในจิตใจ ท่ี 
เป็นเช่นน้ีเพราะ มนุษย์ส่วนใหญ่ยังหลงติดอยู่ในเหย่ือล่อของพญามาร คือเบญจกามคุณ 5 หลงใหล 
ในรูป เสียง กล่ิน และรสสัมผัส ธรรมารมย์ต่าง  ๆ มัวแต่ปล่อยจิตให้ไปนอกตัวปล่อยใจไปตาม 
กระแสโลก เม่ือตรวจตราดูท่านก็พบว่า กามคุณน้ีเองท่ีครอบงำสัตว์ท้ังหลายให้ติดในภพ แม้มี
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โภคสมบัติมาก ได้อัตภาพเป็นมนุษย์แล้ว แต่ล้าใช้วันเวลาให้ผ่านเลยไปกับการเสวยเบญจกามคุณ 
ซ่ึงผูกพันสัตว์ท้ังหลายเอาไว้ไม่สละกอกจากภพท้ัง 3 ไปได้

การที่จะให้เวลา กำลังกาย กำลังสติปีญญาที่มีอยู่อย่างจำกัดในแต่ละชาติ สั่งสมบารมีให้เต็มที่ 
นั้น จำเป็นต้องบำเพ็ญเนกขัมบารมีจึงจะสละออกจากกามได้ การประพฤติพรหมจรรย์นั้น เป็น 
คุศโลบายที่สำคัญ ที่ทำให้ไม่เสียเวลา ไม่เสียกำลังทรัพย์ที่หามาได้ไปกับการดำเนินชีวิต เพราะการ 
ครองเรือน ก็เปรียบเสมือนถูกจองจำด้วยเครื่องพันธนาการ เป็นเครื่องผูกที่หย่อนๆ ต้องอาศัยปีญญา 
พิจารณาไตร่ตรองอย่างสุขุมลุ่มลึกถึงจะรู้ว่า บุตร-ธิดา เป็นเหมือนบ่วงคล้องคอ สามีภรรยาเปรียบ 
เหมือนบ่วงคล้องแขน ทรัพย์สมบัติเหมือนบ่วงคล้องเท้าเอาไว้ จะไปไหนหรือทำอะไรก็ไม ่สะดวก 
หาความเป็นอิสระไม่ได้เพราะมัวกังวลใจกับครอบครัว

ท่านเห็นโทษของการครองเรือนว่า เป็นเหตุให้สลัดออกจากกามจากภพได้ยาก จึงตั้งมโนปณิธาน 
สอนตนเองต่อไปว่า ดูก่อนสุเมธดาบส จำเดิมแต่นี้ไป ท่านพึงบำเพ็ญเนกขัมมบารมีให้บริบูรณ์ 
เหมือนอย่างว่า บุรุษผู้อยู่ในเรือนจำมาเป็นเวลานาน มิได้มีความรักใคร่ในเรือนจำนั้นเลย โดยที่แท้มี 
แต่ความอึดอัดไม่อยากอยู่ฉันใด แมัท่านก็ฉันบันเหมือนกัน จงทำภพทังปวงให้เป็นเช่นอย่างกับ 
เรือนจำ รำคาญ อยากจะพ้นไปจากภพทั้งหลาย บุ่งหน้าต่อเนกขัมมบารมี คือการออกจากกาม 
เท่านั้น ท่านก็จะได้เป็นพระสัมมาลัมพุทธเจ้าด้วยอาการอย่างนี้

ความคิดอันยิ่งใหญ่ และชาญฉลาดของพระบรมโพธิสัตว์นั้น ท่านคิดแต่ละทีคิดไกลไป 
ข้ามภพข้ามชาติกันทีเดียว คิดเผื่อไปถึงมวลมนุษยชาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย พวกเราซึ่งเป็นพวก 
นักสร้างบารมี กฝืกให้มีความคิด การพูด และการกระทำอย่างนี้กันนะ คิดไปไกลๆ ถึงจะสามารถ 
สร้างบารมีติดตามท่านไปได้ ติดตามมหาปูชนียจารย์ฃองพวกเราคือ หลวงพ่อวัดปากนั้า และ 
คุณยายอาจารย์ได้ทัน เพราะท่านทังสองมีความคิดที่ยิ่งใหญ่ที่จะรื้อสัตว์ขนสัตว์บุ่งไปปราบมาร
ประหารกิเลสให้หมดสิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม วันเวลาที่ผ่านไป ให้มี 
ความคิดไปให้ไกลให้ถึงที่สุดอย่างนี้จึงจะสร้างบารมีได้เต็มที่

ดอนท่ี3
มีวาระพระบาลีที่สุเมธดาบสโพธิสัตว์กล่าวสอนตนเองว่า ดูก่อน สุเมธดาบส ท่านพึงบำเพ็ญ 

แม้ปีญญาบารมีให้บริบูรณ์ ท่านอย่าได้เว้นใครๆ เลยไม,ว่าจะเป็นคนชั้นตํ่า ชั้นกลาง และชั้นสูง พึง 
เข้าไปหาบัณฑิตทังหมดไต,ถามป็ญหา ภิกษุผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร เดินไปบิณฑบาตตามลำดับ
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ตรอกไม่ละเว้นตระกูลใดๆ ไม่ว่าจะเป็นตระกูลชั้นใด ได้อาหารพอยังชีพฉันใด แม้ท่านก็ฉันนั้น 
เข้าไปหาบัณฑิตทั้งปวงเพื่อจะได้เป็นพระพุทธเจ้า

การสร้างบารมีนั้น ไม่ใช่ชาติสองชาติแต่ต้องทำยาวนานเป็นอสงไขยชาติ แล้วต้องอาศัยกำลังใจ 
ที่ยิ่งใหญ่เกินกว่าจะนึกคิดของปุถุชนทั้วๆไป แม้ว่าภพชาติที่จะมีตัคช่วงจังหวะในการสร้างบารมี 
ให้ได้รูปกายใหม่ เกิดในสถานที่ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการสั่งสมบารมีบ้าง ทำให้บางจังหวะของชีวิต 
ต้องหลงลืมชะล่าใจไปบ้าง แต่พอได้โอกาสก็ต้องสร้างความดีกันต่อไป การสร้างบารมีในระหว่าง 
ที่เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ จะต้องมีมโนปณิธานที่แน่วแน่ และยังต้องอาศัยกำลังใจที่มุ่งมั่น 
เด็ดเด่ียว สร้างไปจนกว่าบุญบารมีจะแก่รอบ

ครั้งที่แล้วไต้กล่าวถึงการสร้างบารมีของพระบรมโพธิสัตว์ ว่าท่านจะต้องเริ่มจากทานบารมี 
เป็นอันดับแรก เพราะเป็นเสบียงสำคัญในการเดินทางไกลในสังสารวัฏ และจะไต้อาศัยเสบียงนี้ 
หล่อเลี้ยงตนเองและหมู่คณะอีกด้วย จากนันก็บำเพ็ญศีลบารมีชำระกายวาจาใจให้บริสุทธิอยู่เสมอ 
เป็นการรักษาสภาวะปกติของตนเอง จะไต้บังเกิดในภพภูมิที่เหมาะต่อการสร้างบารมีไปทุกภพ
ทุกชาติ แล้วจะทำให้หนทางไปสู่อายตนนิพพานใกล้เข้ามา แล้วท่านก็บำเพ็ญเนกขัมมบารมี สืกดัว 
ไม่ให้ยึดติดในลาภยศสรรเสริญ ไม่เกาะเกี่ยวในเบญจกามคุณทั้งห้า สลัดให้หลุดจากสิ่งที่ทำให้ 
เนิ่นช้า ให้ใจเกาะเกี่ยวอยู่ในกระแสของพระนิพพานอย่างเดียว

เม่ือพิจารณาบารมีท้ัง 3 อย่างน้ีแล้ว อะไรอีกท่ีจะเป็นเหตุให้ไต้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
ท่านตรวจตราแล้วก็พบว่า อวิชชาคือความไม่รู้ ครอบงำสรรพสัตว์ท้ังหลาย ทำให้ไม่สามารถ 
หลุดพ้นจากภพทังสามไปไต้ ดังนัน จะต้องแสวงหาความรู้ต้ังแต่ความรู้จากการไต้ยินไต้พิง
เป็นสุตมยปีญญาจากสำนักอาจารย์ผู้มีช่ือเสียงต่าง  ๆ ความรู้จากการพินิจพิจารณาไตร่ตรองทดลอง 
ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นจิตตมยปีญญา รวมท้ังความรู้แจ้งคือภาวนามยปีญญา อันเกิดจากเจริญสมาธิ 
ภาวนามาข้ามภพข้ามชาติ ต้องอาศัยความรู้เหล่าน้ีมาทำลายความมืดคืออวิชชาให้หมดส้ินไป

เพราะฉะน้ัน จะต้องบำเพ็ญบารมีอย่างท่ีส่ีคือ บำเพ็ญปีญญาบารมี แล้วท่านก็สอนตนเองว่า 
ท่านจะบำเพ็ญป็ญญาบารมี อุปมาเหมือนภิกษุท่ีเดินบิณฑบาตไปรับภัตตาหารท่ีใดก็ตาม ก็จะ
บิณฑบาตไปตามลำดับไม,ว่าผู้ท่ีมาใส่บาตรจะมาจากตระกูลไหน วรรณะใด ชนช้ันใดก็ตาม จะเป็น 
ชนช้ันสามัญท่ัวไปชนช้ันกลางเศรษฐี หรือชนช้ันสูงเป็นพระราชามหากษัตริย์ ก็จะรับบิณฑบาต 
ทังสิน เม่ือกับผู้แสวงหาความรู้ใส่ตัวความรู้นันจะอยู่ในบุคคลใดอยู่ในวัยไหน อยู่ในฐานะใด หรือ
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เกิดในชนช้ันใดก็ตาม ขอให้มีความรู้ท่ีนำมากำจัดอาสวะกิเลสไต้ ก็จะไปขอความเจากคนเหล่าน้ัน 
ซ่ึงหลายท่านก็คงจะเคยได้ยินมาบ้าง ท่ีบางภพชาติท่านเกิดในยุคสมัยท่ีหาคนจะเธรรมะสักบทไม,มี 
ก้ารู้ว่าหนุ่มจันฑาณปีนคนมีป็ญญา ท่านก็อ่อนน้อมถ่อมตนเข้าไปเรียนวิชา หรือบางชาติคำว่า
เทวธรรมคืออะไร ก็ไม่มีใครทราบมีเพียงยักษ์ตนเดียวเท่าน้ันท่ีมีอายุยืน เคยได้ยินได้พีงมาจากผู้รู้ 
ในอดีต แต่ถ้าอยากรู้ก็ด้องกระโดดเข้าปากให้ยักษ์กินเป็นค่าตอบแทน พระโพธิสัตว์ท่านก็ยินยอม 
โดยไม่เสียดายชีวิตเลย ขอค่อนตายให้ได้พีงคำว่า เทวธรรมคืออะไรเพียงเท่าน้ีแหละ ท่านก็ค่อย  ๆ
ส่ังสมบารมีมาอย่างนีแหละ

บารมีประการต่อมาที่ท่านตรวจพบว่า ต้องรีบแก้ไข รีบปรับปรุง จึงต้องมีวิริยบารมีเข้ามา 
เสริม คือนอกจากจะมีความเพียรพยายามไม่สิ้นสุดแล้ว อีกนัยหนึ่งจะต้องเป็นผู้ที่กล้าต่อการเปลี่ยน 
แปลงแก้ไขตนเองอีกด้วย คำว่ากล้านี้มาจากคำว่าวีระ หรือวิริยะ หมายถึง กล้าที่จะแก้ไขความ 
บกพร่องของตนเอง สิ่งใดที่ไม่ดีเคยชินอยู่กับสิ่งนันก็ปฏิวัติใหม่ให้ดีขึ้น และกล้าที่จะละเว้นหรือ 
หลีกเลี่ยงสิ่งไม่ดีทั้งหลายที่เคยทำเอาไว้ก็จะไม่ทำอีกต่อไป สิ่งใดที่ยังไม่เคยทำก็จะไม่ทำ แล้ว
จากนั้นก็กล้าที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สูงขึ้นอีก ความดีอะไรที่มีอยู่ก็รักษาไว้แล้วก็พอกพูนให้
ยิ่งขึ้น ความดีอะไรที่ยังไม่เคยทำหรือความดีที่คนในโลกไม่กล้าทำ ท่านก็กล้าทำ เพราะการจะบรรลุ 
ประโยชน์อันสูงสุดได้ก็ต้องบำเพ็ญบารมีที่ยิ่งยวด คนธรรมดาทั่วไปที่ไม่ได้ตั้งความปรารถนา
จึงตามความคิดของพระบรมโพธิสัตว์ไม่ทัน เพราะท่านกล้าคิด กล้าพด กล้าทำความดีที่ไม่มีใคร' 1 J ‘ ‘ J " . ร  ' ,  Iในโลกเคยทำมาก่อน นีก็คือวิริยบารมีของท่าน เท่านันยังไม่พอท่านยังสอนตนเองว่า ท่านจะบำเพญ 
วิริยบารมี ให้เหมือนกับพญาราชสีห์ที่!เกอิริยาบถตนเองมาดีแล้ว ทุกอิริยาบถทั้งนั่งนอนยืนเดินต้อง 
สง่างาม เพราะว่าราชสีห์เป็นเจ้าป่า อิริยาบถก็ต้องเหมาะกับความเป็นเจ้าป่า เวลาราชสีห์นอน 
ก็รักษาความเป็นเจ้าป่าเอาไว้ มีสติสัมปชัญญะไม่กลิ้งเกลือกไปมาเหมือนสุกร เวลาราชสีห์ตื่นขึ้น 
ถ้าท่าที่นอนไม่เรียบร้อยเหมือนตอนก่อนนอน แม้จะหิวเท่าไรก็จะไม่ยอมออกหากิน จะ!เกใหม่ 
แม้นอนยังต้อง!เกความเพียรจะต้องมากขนาดนัน ท่านสอนตนเองและ!เกตนเองอย่างย่ิงยวด
อย่างน้ันทีเดียว

ต่อมาเม่ือกล้าทำความดี บางคร้ังเราอาจจะได้ยินเสียงวิพากษ์วิจารณ์ดูถูกคูแคลนจากคนท่ีไม, 
เข้าใจ บารมีต่อไปต้องรักษาต้องให้ยิ่งยวดขึ้นไปคือ ขันติบารมี เพราะเม่ือเรากล้าเปล่ียนแปลงความ 
ไม่ดี กล้าทำความดีท่ีใครๆ ไม่กล้าทำ เสียงวิพากษ์วิจารณ์ก็จะเกิดฃึน เพราะฉะนัน ขันติบารมีก็จะ 
ตามมา ความอดทนเป็นตบะธรรมอย่างย่ิงท่ีจะชำระกิเลสในตัว จึงต้องรักษาใจให้เป็นปกติ
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ไม่หวั่นไหวในอุปสรรคป็ญหาที่เกิดฃึน แล้วก็ไม่หลงกับคำสรรเสริญในอันที่จะเป็นเหตุให้เกิด
ความหลงตนเอง มีความมั่นคงหนักแน่นทังนินทาและสรรเสริญดุจขุนเขา

พระบรมโพธสัตว์ท่านสอนตนเองว่า ดูก่อน สุเมธดาบส นับแต่นี้ไปท่านพึงบำเพ็ญขันติ 
บารมีอย่างเต็มเปียม พึงเป็นผู้อดทนได้ทั้งในความนับถือ ทั้งในความดูหมิ่น คนทั้งหลายท้ิงของ 
สะอาดบางไม่สะอาดบางลงบนแผ่นติน แผ่นดินก็ยอมไม่กระทำความชอบใจ ไม่กระทำความแค้น 
ใจ มีแต่อดฑนอดกลันเท่านันฉันใด แม้ท่านอดทนได้ในความนับถือก็คี ในความดูหม่ินก็คี จะเป็น 
พระ พุทธเจ้าได้

ตอนที4่
มีวาระพระบาลีที่สุเมธดาบสโพธิสัตว์ กล่าวสอนตัวเองไว้ในพุทธวงศ์ว่า ดูก่อนสุเมธบัณฑิต 

จำเติมจากน้ีไปท่านจงบำเพ็ญสัจจะบารมีให้เต็มเปียม อย่าได้กระทำการพูดเท็จท้ังท่ีรู้ตัวอยู่ด้วยมุ่งทรัพย์ 
เป็นด้น แม้สันนิบาตจะตกลงบนกระหม่อมของท่านก็ตาม ธรรมดาว่า ดาวประกายพฤกษ์ในทุกฤดู 
กาล ไม่เว้นทางโคจรของตนไม่โคจรไปในทางอื่น โคจรไปเฉพาะในทางของตนเท่านั้นฉันใด แม้ 
ท่านไม่ละสัจจะไม่กระทำการพูดเท็จ ก็จักได้เป็นพระพุทธเจ้า

หลังจากสุเมธดาบสพิจารณาบารมีมาท้ัง 6 ประการแล้ว ท่านก็ไตร,ตรองให้ยิ่งๆ ขึ้นไปว่า ส่ิง 
ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาก็คือ ทังลาภ ยศ สรรเสริญ คำยกย่องชมเชย ตังนั้น เรื่องที่จะต้องระบัดระวังก็คือ 
เม่ือมีความรู้ความสามารถและลาภสักการะเกิดฃึนแล้ว อาจเป็นเหตุให้ใจหวั่นไหวออกนอกเล้น
ทางแห่งความดีที่ตั้งใจเอาไว้ได้ พระโพธิสัตว์ก็ต้ังใจที่จะบำเพ็ญสัจจะบารมี จะไม่ออกจากทางแห่ง 
ความดีท่ีตังใจเอาไว้ ถึงแม้จะเอาลาภยศมามอบให้ ก็ไม่ยอมออกนอกเล้นทางเหมือนกับดาว
ประกายพฤกษ์จะโคจรอยู่ในเสันทางไม่ออกนอกเสันทาง

ในระหว่างการบำเพ็ญบารมีนอกจากจะไม่ออกนอกเสันทางแล้ว เมื่อทำงานใหญ่มากขึ้น
อุปสรรคที่ต้องเจอก็คือผลประโยชน์ ความอิจฉาริษยา และความหวาดระแวง คนเราเม่ือต้ังใจทำ 
ความคีก็จะมีคนที่อยากทำความดีตามเราไปด้วย แต่คนที่อิจฉาริษยาก็จะคอยขัดขวางเราเพราะกลัว 
เสียหน้าบ้าง กลัวเสียผลประโยชน์บ้าง บางยุคบางสมัยพระโพธิสัตว์ก็ถูกเขาใส่ความถูกลอบสังหาร 
บ้าง เพราะความดีที่ทำไปนันทำให้คนพาลอิจฉาริษยา แล้วก็ไปขัดผลประโยชน์ทำให้เขาเกิดความ 
ระแวงอยากจะกำจัดออกไปให้พ้น ทังยังต้องเจอกับเรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง เจออุปสรรคมากมาย แต่ 
พระองศ์ก็ยังมั่นคงในการทำความดี
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พระโพธสัตว์เจ้าท่านรูว่า อุปสรรคเหล่านีจะต้องเกิดขึนตลอดเสันทางการสร้างบารมี ท่านจึง 
ต้ังจิตอธิษฐานกำกับเอาไว้เลยว่า แม้ใครจะมาอิจฉาริษยาท่าน แต่ท่านก็จะไม่อิจฉาริษยาใคร ตรงกันข้าม 
กลับมีมุทิตาจิตตอบ และตราบใดที่อังไม่บรรลุความปรารถนาอันสูงสุด ก็จะต้ังมั่นไม่ยอมล้มเลิก 
การสร้างบารมีระหว่างทาง จะบำเพ็ญอธิษฐานบารมีให้เต็มเปียม แม้อุปสรรคจะต้องแลกต้วยชีวิต 
ก็ตาม หากไม่บรรลุอภิสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ก็ไม่ยอมเลิกรา ว่าแล้วท่านก็สอนตนเองว่า จำเดิม 
ต่อแต่นี้เป็นต้นไป ท่านพึงบำเพ็ญอธิษฐานบารมีท่ีท่านผู้แสวงหาคุณอย่างเก่าก่อนท้ังหลายถือ
ปฏิบัติเป็นประจำ คือธรรมดาว่าภูเขาหินศิลาแท่นทึบไม,หวั่นไหว ต้ังม่ัน ย่อมไม่สะเทือนด้วย 
แรงลม ย่อมต้ังอยู่ในที่เดิมฉันใด ท่านจงไม่หวั่นไหวในความตั้งใจจริงตลอดกาล เม่ือถึงความเป็น 
อธิษฐานบารมีแล้ว จะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ

หลังจากอธิษฐานที่จะบำเพ็ญบารมีมาถึง 8 ประการแล้ว เพื่อที่จะบรรลุธรรมเป็นพระสัมมา 
ส้มพุทธเจ้า จะรื้อสัตว์ขนสัตว์เข้าสู่นิพพาน สรรพสัตว์ทั้งหลายก็อยากพึ่งพิงอยากเข้าใกล้ อยาก 
เข้ามาพึ่งบารมี ท่านก็จะต้องเป็นผู้ที่มีมหากรุณา มีเมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่าโดยไม่เลือก 
ที่รักมักที่ชัง แม้ใครที่คิดเบียดเบียนประทุษร้าย ก็ต้องมีความเมตตาต่อบุคคลนั้น ท่านไต้ใคร่ครวญ 
ยิ่งๆ ขึ้นไปว่า ธรรมที่กระทำให้เป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้าอังมีอยู่อีกไม่ไต้มีเพียงเท่านี้

ดูก่อนสุเมธดาบส นับจำเดิมจากนีไป ท่านจึงบำเพ็ญบารมีเมตตาให้เต็มเปียมในส่ิงท่ีเป็น 
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ พึงมีจิตเป็นอย่างเดียวกันในหมู่สัตว์ทั้งหลาย ธรรมดาว่า น้ัาย่อมนำ 
ความเย็นให้แผ่ซ่านไปทังแก่คนชั่วทังแก่คนดีฉันใด แม้ท่านผู้มีน้ัาใจเป็นอันเดียวกัน ด้วยเมตตาจิต 
ในสัตว์ทั้งปวง ก็จักไต้เป็นพระพุทธเจ้า

ในที่สุดก็มาถึงบารมีสุดท้ายคือ อุเบกขาบารมี เป็นบารมีท่ีต้องปีกตัวอย่างย่ิงยวด เพราะการ 
จะไต้เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่อยู่ที่บารมีข้อนี้ คือท่านจะต้องเป็นผู้ดำรงตนอยู่ในทำนองคลองธรรม 
ไม่ลำเอียงด้วยอำนาจ อคติต่างๆ ทังในเรื่องของคนสัตว์สิ่งของ ต้ังแต่ลำเอียงเพราะความพอใจ 
เพราะความโกรธ เพราะความหลง และลำเอียงเพราะความกลัว เพราะเม่ือถึงคราวประพฤติปฏิบัติ 
ธรรม ก็จำเป็นต้องอุเบกขาธรรม ต้องวางใจเป็นกลางๆ ทำจิตใจให้บริสุทธ เพ่ือจะไต้มาหยุดเป็นจุด 
เดียวกัน

เม่ือพิจารณาบารมีท้ังสิบทัศครบแล้ว สุเมธดาบสก็ไต้สอนตัวเองว่า จำเดิมแต่น้ีเป็นต้นไป จะ 
ต้องบำเพ็ญบารมีท้ังสิบประการ ต้ังแต่ทานบารมีเร่ือยมาจนถึงอุเบกขาบารมี ท่ีท่านผู้แสวงหา
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คุณใหญ่แต่กาลก่อนทั้งหลายถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ที่สุดแล้วก็ต้องว่างใจเป็นกลางในธรรมทังหลาย
สุขก็ดีในทุกข์ก็ดี เหมือนแผ่นตินที่ใครทิ้งของสะอาดบ้างไม่สะอาดบ้าง ย่อมเป็นกลางไต้ในทุก 
สภาวะฉันใด แม้การสร้างบารมีเป็นพระพุทธเจ้าก็ฉันนั้น จะต้องมีอุเบกขาบารมีธรรมจนถืงที่สุด

ต่อจากนั้นท่านก็พิจารณาเห็นว่า พุทธการกธรรมที่เป็นเครื่องบ่มโพธิญาณให้แก่รอบ จะต้อง 
บำเพ็ญบารมีทั้งสับทัศให้เต็มเปียมครบล้วนบริบุรณ์ ทำอย่างอื่นที่ยิ่งกว่านี้ไม่มี บารมีทั้งสิบทัศ 
ไม ่ไต ้อยู่ท ี่ไหน ไม่มีในเบื้องสูง ในอากาศ ภายใต้แผ่นดิน หรือในทิศทั้งหลาย แต่มีตั้งอยู่ในใจ 
ในกายนี้แหละ เมื่อพิจารณาจนทะลุปรุโปร่งอย่างนั้นแล้ว จึงอธิษฐานบารมีทั้งหมดพิจารณาทบไป 
ทวนมา ยึดเอาบารมีสับทัศ ทั้งอุปบารมีสิบ และปรมัตถบารมีสิบประการ รวมเป็นสามสิบบารมี 
พิจารณาจนมั่นใจว่า สิ่งที่ไต้ไตร่ตรองมาทั้งหมดนั้น ตรงตามร่องรอยที่พระบรมโพธิสัตว์ทั้งหลาย 
ประพฤติกันมา

ในขณะท่ีท่านกำลังพิจารณาบารมีท้ังสิบทัศอยู่น้ัน มหาปฐพีก็สะเทือนเลือนล่ันเกิดเสียงดัง 
สนั่นหวั่นไหวขึ้นมา ทำให้ผู้คนที่อาศัยอยู่ในพระนครไม่อาจจะทรงตัวอยู่ไต้ เหมือนศาลาหลังใหญ่ 
ท่ีถูกลมพายุโหมพัดอย่างหนัก มหาชนก็เกิดความสะดุ้งหวาดกลัวข้ึนมา จึงไต้เข้าไปเฝืาพระบรม 
ศาสดาแล้วทูลถามสาเหตุท่ีแผ่นดินไหว พระทีป็งกรพุทธเจ้าตรัสว่า พวกท่านอย่าไต้กลัวเลย วันนี้ 
เราไต้พยากรณ์ถึงบุคคลใดว่าจักไต้เป็นพระพุทธเจ้า บุคคลน้ันไตร่ตรองถึงธรรมท่ีพระชินเจ้าถือปฏิบัติ 
มาแล้วแต่เก่าก่อน เมื่อเขาไตร่ตรองถึงธรรมอันเป็นพุทธภูมิโดยไม่เหลือ ปฐพีนี้พร้อมทั้งหมื่น
โลกธาตุในโลกพร้อมทังเทวโลก จึงอนุโมทนาสาธุการในปณิธานอันยิ่งใหญ่ของนิยตโพธิสัตว์
มหาชนที่ไต้พิงดังนั้นก็เกิดมหาปีติ เกิดกำลังใจ และปรารถนาที่จะสร้างบารมีร่วมกับพระโพธิสัตว์ 
บ้าง จึงดังใจทำบุญกุศล พร้อมกับอธิษฐานขอร่วมสร้างบารมีกับท่านสุเมธดาบสเป็นจำนวนมาก

ต้ังแต่น้ันมา ท่านก็สร้างบารมีเป็นเอาชีวิตเป็นเดิมพันเร่ือยมา ไม่เคยย่อท้อเลย สี่อสงไขย 
กับอีกแสนมหากัป เป็นระยะเวลาที่ท่านพินผ่าอุปสรรคที่จะยกตนและอุปสรรค ให้ข้ามพันจากห่วง 
ทุกข์แห่งสังสารวัฏ แล้วในที่สุดท่านก็สมหวังไต้ตรัสแป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นที่พึ่งของ 
มนุษย์และเทวาท้ังหลาย
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สรุปความพระธรรมเทศนา เรื่องการบำเพ็ญบารมี โดย พระภาวนาวิร ิยค ุณ ซึ่งท ่านอธิบายเรื่อง 

บารมี ในลักษณะของคำลาม-คำตอบ ตังน ี้

การบำเพ็ญบารมี เป ็นเรื่องของพระโพธิส ัตว์เท ่านี้,นหรือไม'

เรื่องของบารมี 10 ทัศ โดยเนื้อแท้แล้วไม่ใช่ว่า พระสัมมาส้มพุทธเจ้าเท่านั้นที่ต้องนำไป 
ปฏิบัติ พระอรหันต์เองก็ต้องนำไปปฏิบัติ เพราะฉะนั้นแล้วพวกเราเองก็ต้องนำไปปฏิบัติ ถ้าไม่ 
ปฏิบัติเรื่องจะไปบรรลุมรรคผลนิพพานนั้นอย่าไปหวังเลย ไม่ไต้หรอก เพียงแต่ว่า ถ้าผู้ที่มุ่งจะไป 
เป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ต้องปฏิบัติที่อยู่ในระดับเข้มข้น เพื่อจะไปเป็นบรมครูของชาวโลกหรือ 
สัตว์โลกในยุคนั้นๆ หรือล้ามุ่งที่จะไปเป็นพระอรหันต์ หมดกิเลสเท่าน้ัน ไม่คิดที่จะเป็นครูใคร ก็ 
ปฏิบัติหย่อนลงมาสักนิด แด,ถึงอย่างน้ันก็ต้องปฏิบัติ แต่ไม่ถึงกับหย่อนยาน

บารมี คืออะไร

บารมีคือความดีอย่างย่ิงยวด ท่ีทุกคนจะต้องทำ ทำจนกระท่ังกลายเป็นนิสัย กลายเป็นพ้ืนใจ 
อย่างแท้จริง ท่ีทุกคนจะ ต้องทำให้กลายเป็นนิสัย จนส่งผลให้ว่าไม่ว่าจะเกิดก่ีชาติๆ นิสัยท่ีไม่ดีจะ 
นึกไม่ออก มีแต่นิสัยทำความดีไปตลอดทุกๆชาติ ซ่ึงส่ิงใดก็ตามถ้าเราทำจนคุ้น และเร่ิมทำต้ังแต่ 
เก่ียวน้ี ทำจนกระท่ังตาย ก็จะติดเป็นนิสัย เช่น การท่ีพ่อแม่สอนไห้สวดมนต์ก่อนนอน ให้ทำต้ังแต่ 
เล็กจนโต ก็จะไต้นิสัยนี้ติดตัวไป คือ คืนไหนไม่ไต้สวดจะนอนไม่หลับ ย่ิงถึงข้ันรู้คำแปล ก็จะย่ิง 
ไต้ความรู้เพ่ิมข้ึน และส่งผลให้เราประพฤติดี จนเราสวดมนต์ดี มีความรู้ดี และทำความดี ส่ิงเหล่าน้ี 
จะส่งผลให้ในชาติต่อ  ๆ ไปเราจะคุ้นเคยกับเสียงสวดมนต์ เขาเรียกว่า นิสัยข้ามภพข้ามชาติ พระ 
สัมมาส้มพุทธเจ้าจะตรัสเสมอว่า ให้หม่ันสร้างความดีอย่างย่ิงยวด เพ่ือให้ใจน้ันพอใจในการทำ 
ความดี ไม,ย้อนกลับไปทำความช่ัวอีก ให้เกิดในท่ีดี  ๆ และเม่ือเกิดแล้วก็จะไต้ไปท่ีดีๆ น่ันคือหลัก 
ประกันท่ีจะส่งผลให้เราไปพบเจอแต่ส่ิงท่ีดีๆ อยู่ตลอดทุกภพทุกชาติ

บารมี 10 ทัศ ม ีอะไรบ้าง

ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ป็ญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐาน 
บารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ท้ัง 10 ประการน้ีจะเราจะต้องทำอย่างย่ิงยวด คือ ทำแบบ 
เอาชีวิตเป็นเดิมพัน และทำอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ล้าใครยังทำไม่ไต้ ชาติน้ีก็ยังลุ่มๆ ดอนๆ เร่ือง 
ชาติหน้าไม่ต้องพูดถึง แต่ล้าทำไต้แล้ว ชีวิตน้ีจะไม่มีตกต่ํา เพราะว่าความดีมันรัเงเข้าไปอยู่ในใจ ใน 
เลือด ในเนึอ ในกระดูก ความตกต่ําจะไม่บังเกิดกับเรา แม้ว่าชาติก่อนๆ จะไต้เคยทำความช่ัวมา
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ก็ตาม คือถ้าทำกรรมชั่วมาไม่หนักมาก ผลกรรมนันจะมาแบบผ่อนส่งไม่หนักสาหัสเกินไป ก็เพราะ 
เรากระทำดีมาก ๆ ในชาติน ี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กรรมนั้นยังตามมาไม่ทัน

รายยะเอียดของบารมีใน 10 ทัศ มีว่าอย่างไร 
ทานบารมี

ทานคือ การให้ การเสียสละ ทานเป็นศัตรูของความตระหนี่ ความโลภ พูดง่ายๆ คือ ของตัว 
ก็ไม่ให้ใคร ของของคนอื่นอยากจะได้ มนุษย์ที่ใจหยาบ คือ คนโลภ หย่อนลงมาอีกคือ ของคนอื่น 
ไม่เอาและของตัวก็ไม่ยอมให้ใคร อันนีเรียกตระหนี่ ถ้าตระหนี่หนักๆ เรียกว่า ขี้เหนียว ทานบารมี 
เอามาแก้โรคตระหนี่ ขี้เหนียว ความเห็นแก่ได้ ความโลภ ข้อนี้ถือเป็นตัวถ่วง ไม,ให้เข้าถึงศูนย์กลาง 
กาย เพราะมัวนึกถึง ดอกเบี้ย เงิน แชร์ วงไพ่ เป็นด้น พระสัมมาส้มพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าต้องการจะไป 
นิพพาน ต้องรู้จักให้ทานอย่างยิ่งยวด

มีเรื่องเล่าสมัยพระสัมมาส้มพุทธเจ้าทีป็งกร ไต้พบพระสัมมาส้มพุทธเจ้าในปีจจุบัน (ตอนท่ี 
ท่านยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่) ได้ทำนายพุทธพยากรณ์ พบว่า อีก 4 อสงไขยกับแสนมหากัปเท่านั้น 
ที่พระโพธิสัตว์ (สุเมธดาบส) จะได้เป็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้าในเบื้องหน้า จากน้ัน พระโพธิสัตว์ 
จึงตรวจดูว่า บารมีใดหนอท่ีต้องทำอย่างย่ิงยวด เพื่อให้หมดกิเลสในภพเบื้องหน้า จึงพบข้อ ทาน 
บารมี เป็นข้อแรก ต้องมีนิสัยรักการเสียสละ รักเป็นชีวิตจิตใจ ไม่ให้มีความตระหนี่ ความเสียดาย 
ความโลภ เหลือด้างติดอยู่ในใจแม้สักนิดเดียว ด่ังการเทน้ัา'ในหม้อแบบคว่ําหม้อเลย ไม่ให้เหลือนั้า 
ติดอยู่ในหม้อเลยแม้สักหยด “เห็นคนขาดแคลนไม่ว่าจะตํ่าทรามสูงส่งและปานกลาง ก็จงให้ทานให้ 
หมดเหมือนหม้อนั้าที่เขาควํ่าปากไว้ฉันนั้น” นี่คือความอุปมาของพระโพธิสัตว์

สำหรับพวกเรา ถ้าถึงกับยกม้านทั้งหมดก็ไม่มีท่ีอยู่กัน หรือเงินเดือนออกก็เทหมด ก็ไม่ต้อง 
กินกันล่ะ ในกรณีของพวกเรา ก็คงต้องมองกันอีกรูปแบบหนึ่ง แทนที่จะให้หมดตัวลักษณะนี้ คง 
ต้องเป็นการแบ่งปีนให้ ให้พอเหมาะกับสภาพของตนเอง เป็นแบบแบ่งปีนกันทุกวัน เช่น ตักบาตร 
ทุกวันไม้ให้ขาดแม้แต่วันเดียว ลองต้ังเป้าว่าเราจะให้ทานโดยการตักบาตรทุกวันอย่างย่ิงยวด ไม่ให้ 
ขาดเลย หรือเราจะจัดอาหารให้พ่อแม่ทุกวันอย่างย่ิงยวด ไม้ให้ขาดทุกวันเลย หรือข้าพเจ้าจะดูแล 
สามี/ภรรยา/บุตรอย่างดีเย่ียม ทุกๆ วันไม่ให้ขาด หรือถ้ามีฃอทานมาขอ จะให้มากให้น้อยข้าพเจ้าก็ 
จะให้ทานทุกครั้ง ไม่ปฏิเสธ ให้ในจำนวนที่ควรให้ ตามเพศตามภาวะ หรือใครที่บากหน้ามาขอ 
ความช่วยเหลือ ก็ต้องเจือจุนให้บ้างไม่มากก็น้อยตามกำลังที่เราพอช่วยเหลือไต้ ท่ีสำคัญเม่ือให้ไป
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แล้วก็อย่าเสียคาย ให้แล้วให้เลย นั่นคือการให้ทานในระดับชาวบ้าน ทำอย่างน้ีได้ ก่ีชาติๆ ก็จะ 
ไม่เป็นผู้ที่อคอยาก จะเป็นผู้มีทรัพย์ในภพหน้าต่อไป

ศีอบารมี

สุเมธดาบส บอกว่า ศีลบารมี คือการรักกายวาจาใจให้เรียบร้อย ทางโลกศีล 5 ทางพระศีล 227 
และนอกจากนี ยังมีกฎหมายบ้านเมือง มารยาทสังคม ข้อควรประพฤติปฏิบัติอีก เพ่ือกำจัดความ 
ไม่งามไม่ตัวของตนเอง ไม่ให้ไปสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น ความไม่งามเช่น ของแข็ง ของเหลว 
แก๊ส ท่ีออกจากตัวเรา เช่น ผายลม น้ีามูก น้ีาลาย ยกเว้นคุณธรรม นอกนั้นไม่มีอะไรดี ตังน้ัน เรา 
ต้องระมัดระวัง ตังแต่มารยาทเล็กๆ น้อยๆ จนกระท่ังศีล กฎหมายบ้านเมือง ทั้งนี้ทั้งนั้นเพื่อไม่ให้เรา 
ไปทำความเดือนร้อนให้กับผู้อื่น

ศัตรูของศีล คือ ความหยาบคาย ทังทางกาย วาจา ใจ ต้องใช้ศีลกำจัด กรณีท่ีเรามีความหยาบ 
คายติดข้ามภพข้ามชาติมา เพราะฉะบัน ในชาตินี้ เราต้องรักษาศีลและแกมารยาทอย่างย่ิงยวด ตลอดจน 
รักษากฎระเบียบ วินัยของหมู่คณะอย่างย่ิงยวดเช่นกัน คำอุปมาของศีล มีตังนี้ เปรียบกับการรักษา 
ขนหางของสัตว์จามรี ยอมตายเพราะรักษาขนหาง

การรักษาศีล ทำให้ไม'ก่อเวรหรือภัยให้แก่ใคร ก็เกิดหลักประกันในชาติต่อๆ ไป คือ ร่างกาย 
ไม่พิการ สุขภาพพลานามัยแข็งแรง เพราะไม่เคยสร้างความพิการให้ใคร ศีลท่ีรักษาดีเปรียบเสมือน 
เกราะเพชรคุ้มกันกายทีเดียว

เนกขัมมบารมี

คือ การออกบวช ความปลีกตัวปลีกใจออกจากการครองเรือน เพ่ือให้หมดห่วงจากสามี/ 
ภรรยา/บุตร/สมบัติ เป็นต้น เหล่านี้เปรียบเสมือนเครื่องพันธนาการ อย่างน้อยท่ีสุดให้รักษาศีล 8 
ศัตรูของเนกขัมมะบารมี คือ กาม ตลอดจนความสุขทางเน้ือหนังต่างๆ

ฟ้ญญใบารมี

ความโง่ ความไม่รู้เหตุผล คือศัตรูภายในตัวฉกาจในการไปพระนิพพาน แก้ไขโดยการสร้าง 
ปีญญาบารมี คือ สร้างความรอบรู้ให้ตนเอง การคบกัลยาณมิตรท่ีรู้จริง ช่วยช้ีทาง กำจัดความโง่ให้
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วิริยบารมี

ความข้ีเกียจ เพราะกลัวเหน่ือย คือศัตรูอีกเช่นกัน ความมีวิริยะ คือความไม่กลัวต่ออุปสรรค 
พยายามข้ามต่ออุปสรรคต่างๆ มีความกล้า เพียรอย่างย่ิงยวดเพ่ือฝ่าพีนอุปสรรคทุกชนิด เพ่ือปรับปรุง 
ตนเองทั้งนั่ง ยืน เดิน นอน ระมัดระวังตัวอยู่ในการทุกเมื่อ ประคับประคองความเพียรให้มั่นคง 
ตลอดไป เพียรแก้ไขนิสัยที่ไม่ดีของตนเอง ให้นำราชสีห์มาเป็นตัวอย่าง

ขันต ิบารมี

คือ การสร้างความอดทนต่อร่างกาย เพื่อควบคุมปีญญาให้ประพฤติในสิ่งท่ีชอบ ไม่ให้ตกอยู่ 
ในอำนาจของกิเลส ต้องอดทนต่อการยกย่อง สรรเสริญ และดูถูกเหยียดหยามด้วย อุปสรรคในข้อนี้ 
คือ ความคลอนแคลนของจิตใจ อันเกิดจากความย่ัวยุ เย้ายวนต่างๆ

สัจจบารมี

คือ ความจริง จริงใจต่อทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราเข้าไปเก่ียวข้องด้วย คือ เราจะต้องจริงอย่างย่ิงยวด 
จึงจะสลัดทั้งความโลเลได้ อุปสรรคในข้อนี้คือ ความโลเล

อธิษฐานบารมี

คือ ความตังม่ัน ความตัดสินใจเด็ดเด่ียว วางจุดหมายการเดินทางไว้อย่างแน่วแน่ม่ันคง ไม่ลด 
ระดับความสูงของเป้าหมายเด็ดขาด ควรวางเป้าหมายท่ี 100 % ทำเกิน 100 % ได้ ห้ามต่ํากว่า 100 % 
เด็ดขาด เปรียบเสมือน การต้ังเป้าหมายว่า เม่ือแต่งงานแล้วจะประคับประคองครอบครัวให้ได้ 100 % 
ก็ด้องทำ'ให้ใต้ เล้ียงครอบครัวได้ก็ต้องเล้ียงพ่อแม่ได้ด้วย หรือเมื่อวางแผนงานอะไรไว้ ก็ต้องทำให้ 
สำเร็จ ไม,ใช่แพลนไว้นิ่งๆ

สัจจบารมี จะอยู่คู่คับอธิษฐานบารมีเสมอไป สัจจะ คือ ความจริงจัง/จริงใจ อธิษฐาน คือ 
ความสามารถในการตังเป้า และเม่ือตังเป้าหมายไว้แล้วต้องทำให้จริง อุปมาด่ังความคงทนของภูเขา 
ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งต่างๆ ดังนั้นเราต้องไม่หวั่นไหวในการสร้างบารมี

เมตตาบารมี

คือ การสร้างความน่าเข้าใกล้ให้กับผู้คนรอบข้าง สร้างความปรารถนาดี เมตตา ปรานี คิด 
เกื้อกูลให้ผู้คนรอบข้าง หรือเพื่อนร่วมโลก แม้แต่สัตว์เล็กสัตว์น้อย เราจะขนไปให้เกลี้ยง อุปมาด่ัง
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สายน้ีาในแม่นำ ได้แผ่ความเย็นไปให้เสมอหน้ากันทุกหนทุกแห่ง คือการท่ีเรารู้จักแผ่ความเมตตา 
ให้ท้ังคนดีและคนเลวเสมอกัน

อุเบกขาบารมี

คือ ความวางใจให้เป็นกลาง สงบ ราบเรียบ ไม่โอนเอน ไม่ยินดียินร้าย ด้วยความชอบ 
หรือความชัง อุปมาด่ังแผ่นดิน ธรรมดาย่อมวางเฉยในของที่สะอาดและไม่สะอาด เราจึงด้องเว้น 
จากความยินดี และความโกรธ ต้องหมั่นทำตัวเป็นตาช่ังทั้งความดีและความเลว

บารมีท้ัง 10 ทัศ น ี้ เปรียบเสมือน เสาท้ัาใจ

ความสำคัญของ บารมี ทับ ศูนย์กอางกายฐานที่เจ็ด

สำหรับปีญหาในการแกปฏิบัติสมาธิ ท่ีพบประจำ ได้แก่
1. หาศูนย์กลางกายยาก
2. ตะล่อมใจให้เข้าหาศูนย์กลางกายยาก
3. เม่ือตะลอมใจให้เข้าหาศูนย์กลางกายได้ และนึกดวงแก้ว/องค์พระได้แล้ว แต่จิตยังเข้าไป 

ในศูนย์กลางกายไม่ได้
4. เม่ือจิตเข้าไปในศูนย์กลางกายได้แล้ว เห็นดวงแก้ว/องค์พระได้แล้ว แต่รักษาใจไว้ใน 

ศูนย์กลางกายยาก ใจมันถอนออกง่าย
การแก้ไขปีญหา ท้ัง 4 ประการนี้ คือ การได้บำเพ็ญบารมีท้ัง 10 ทัศ มาอย่างดี

ทำไม ศู้ท ี่ม ีบารมี 10 ทัศ อย่างอึงพร้อม จึงเข ้ใล ึงพระธรรมกายได้ง ่าย

เพราะใจไม'ติดเคร่ืองล่อ เครื่องหลอกภายนอก ทำให้ใจกลับเข้าข้างในง่ายขึ้น (ดำเนินจิตเข้าสู่ 
ศูนย์กลางกาย จนกระทั้งเข้าถึงพระธรรมกาย)

เครื่องล่อหลอกของมนุษย์ม ีอะไรบ้าง แอะ»ก้ใขโดยการบำเพ็ญบารมีอย่างไร

1. ทรัพย์สมบัติต่างๆ ซึ่งมีทั้งสมบัติที่จำเป็น และที่เกินความจำเป็น ทำให้ใจไปห่วงในส่วน 
ที่เกินความจำเป็นนั่นเอง และทำให้ใจไม่ยอมเข้าศูนย์กลางกาย ซึ่งวิธ ีแก้ไขคือ ต้องหมั่นทำทาน 
โดยเอาสมบัติส่วนที่เกินความจำเป็นมาทำทาน แต่ก็ไม่ใช่ทำจนหมดตัวหรือเกินตัว เพียงแต่ให้ 
เหลือแต่สมบัติที่จำเป็นก็พอ พระพุทธองค์จึงได้แนะนำให้รู้จ ักการสร้าง ทานบารมี
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2. ความมักง่ายของเรา คือ เหตุที่ทำให้เกิดความรำคาญใจกับทุกสิ่งรอบตัว เลยพาลอยากจะ 
ทำลายทุกสิ่งรอบตัวไปด้วย พระพุทธองค์จึงได้แนะนำให้บำเพ็ญศีอบารมี จะได้ไม่เป็นคนมักง่าย 
ไม่ไปสร้างความรำคาญให้ใคร ไม่ไปทำลายใคร ให้เกิดความระมัดระวังกาย/วาจา/ใจ

3. ความรักสวยรักงาม คือ เรื่องการก่อให้กามบังเกิดขึ้น ยึดติดในความสวยความหล่อ 
ภายนอก ใจจึงไม่ยอมเข้าศูนย์กลางกาย พระพุทธองค์จึงได้แนะนำให้ยึด เนกขัมมบารมี คือ ให ้ 
ออกบวช หรือ หมั่นถือศีล 8 เช่น ศีล 8 ข้อที่ 3 ประพฤติพรหมจรรย์ ข้อที่ 6 วิกาลโภชนา การงด 
อาหารมื้อเย็น ข้อที่ 7 ลดการบันเทิงสนุกสนาน และข้อ 8 ไม่นอนบนฟูกนุ่ม ๆ หนา ๆ ลดเรื่อง 
ความสบาย ก็ทำให้ลดการนึกเรื่องกามได้ใจที่ไม่ผูกในเรื่อง อาหาร ความสบาย เมื่อกามลดลง ใจ 
ก็จะกลับมาสู่ศูนย์กลางกายเอง ถ้าลดรักสวยรักงาม หมั่นประคับประคองด้วยศีล 8 แล้วจะไม่รู้จัก 
คำว่า อกหัก เสียใจอีกเลย

4. ใจของคนเรายังขาด โยนิโสมนสิการ คือ ยังจับแง่คิด มุมมองไม่ค่อยถูก จนท้ายท่ีสุดก็โง่ 
ไปเลย เพราะความไม่รู้ ใครก็ตามท่ีจับแง,คิดถูก ไม่นานเร่ืองดี  ๆ จะบังเกิดข้ึน ใจก็จะเร่ิมคุ้นกับ 
ความดี อุปมา ของการเช่ือถือ กราบไหว้ส่ิงศักดิส่ัทธิท่ัสังสถิตย์ภูเขา ต้นไม้ แม่น้ํา เพ่ือให้ช่วยเหลือ 
คุ้มครอง นี่คือความไม่รู้ วิธีง่ายๆท่ีจะจับแง่คิด-มุมมองให้ถูก คือ การทำตามวิธีการท่ีพระพุทธองค์ 
สอนไว้ ทำไปพิจารณาตามไปด้วยว่า ทำไมท่านถึงสอนให้ปฏิบัติเช่นน้ัน แรก  ๆ อาจจะไม่เห็นดี 
เห็นงามด้วยทังหมด แต่เม่ือได้ลองปฏิบัติดูตามวิธีการของท่าน ก็จะเห็นดีเอง และเม่ือลองพิจารณา 
ให้ดีจะพบว่า คำสอนของท่านเข้ากับสังคหวัตถุ 4 คือ ทานปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา สิ่งนี้ 
พระพุทธองค์ จึงเน้นให้รู้จักการสร้าง ฟ้ญญาบารมี

5. ความกลัวต่อการเปลี่ยนแปลง ไม่กล้าปรับปรุงตนเอง จึงต้องสั่งสมความกล้าที่จะปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงตนเองแบบมีเหตุผล การรู้จักปรับปรุงพฤติกรรม/ร่างกาย/การทำบุญ เป็นประจำ ปรับ 
ทุกสิ่งทุกอย่าง จะช่วยแกไขข้อผิดพลาด อึดอัด ขัดข้องได้ พระพุทธองค์จึงแนะนำให้เรารู้จักบำเพ็ญ 
วิริยบารมี คือ กล้าที่จะลุกขึนมาปรับปรุงตนเอง และสิ่งรอบข้างให้ดีที่สุคอย่างมีเหตุมีผล (วีระ แปลว่า 
กล้า)

6. การรู้จักลดความกระทบกระทั่งจากบุคคล แบ่งเป็นบุคคลที่อยู่เหนือกว่า บุคคลที่เสมอเรา 
และบุคคลที่อยู่ตํ่ากว่าเรา สังเกตว่า ทุกครังที่มีการกระทบกระทั่งกับบุคคลเหล่านี้ ใจจะหงุดหงิด 
ทำให้ใจหลุดจากศูนย์กลางกาย การแก้ไข คือ การหัดอดทน ด้วยเหตุด้วยผล โดยเฉพาะกับบุคคลที่ 
อยู่ตํ่ากว่าเรา ซึ่งจะทำให้เรารู้จักหาเหตุหาผลได้อย่างยอดเยี่ยม เรื่องที่ไม่เคยมีโยนิโสมนสิการก็จะ 
เกิดขึ้น โดยปกติเราจะยอมอยู่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเหนือกว่า เพราะเป็นเจ้านายเรา และกลุ่มเสมอเรา 
เพราะเป็นพรรคพวกกัน เมื่อเรารู้จักอดทนต่อกลุ่มบุคคลที่อยู่ตํ่ากว่าเสมอๆ ท้ายที่สุค ปิญญาก็จะ
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แตกฉาน เพราะใจของเราสามารถคิดสอนเหตุที่มาที่ไป รู้จักอธิบายด้วยเหตุด้วยผลได้อย่างใจเย็น 
พระพุทธองค์ จึงแนะนำให้รู้จักสร้าง ขันติบารมี ให้แก่กล้าขึ้น

7. ความกลัวเสียหน้า ไม่กล้ารับส่ิงท่ีตนกระทำผิดพลาด เม่ือไม่กล้ารับ ก็ต้องโกหก ยอมรับ 
ซะว่า เรามีโอกาสท่ีจะทำผิดพลาดได้ เพราะเรายังไม่เก่งพอ ให้ลดมานะทิฐิลง อย่ากลัวเสียหน้า จง 
กล้ารับผิดชอบ ท้ายท่ีสุดจะกลายเป็นคนรักความดีย่ิงกว่ารักหน้า เราก็จะไม่โกหก พูดอย่างไร ก็ทำ 
อย่างน้ัน ใจก็ไม่หวาดระแวงไม่กลัวความผิด หรือเสียหน้า พระพุทธองค์จึงแนะนำให้มี สัจจบารมี

8. การพบเจออุปสรรค จากการทำสิ่งต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมาย แล้วไม่ย่อท้อ ประโยชน์คือ 
เป็นผู้ไร้กังวล ตรงนี้จะทำให้เป็นผู้มีฤทธิทางใจ ทุกอย่างในโลกนี้ขึ้นอยู่กับความคิด พระพุทธองค ์
เรียกข้อนี้ว่า การสร้าง อธิษฐานบารมี

9. การผูกใจเจ็บ ไม่รู้จักให้อภัย การมักโกรธ แบบประเภทโกรธข้ามคืน ซึ่งล้าเป็นคนวัด 
(บุคลากรภายในวัดพระธรรมกาย) ด้วยแล้ว ไม่ควรโกรธข้ามชั่วโมงเด็ดขาด พระพุทธองค์จึงแนะนำ 
ให้เป็นผู้มี เมตตาบารมี ถ้าหมั่นทำบ่อยๆ ใจของเราก็จะโตวันโตคืน

10. คนเราติดเครื่องล่อที่เรียกว่า โลกธรรม 8 คือ สิ่งที่มากระทบใจ 8 อย่าง ได้แก่ การได้ลาภ- 
เสื่อมลาภ ได้ยศ- เสื่อมยศ ได้คำสรรเสริญ- นินทา ได้สุข/สบาย- ทุกข์ เมื่อรู้ว่าเป็นเช่นนิ พระพุทธองค์ 
จึงได้แนะนำว่า ให้รู้จักสร้าง อุเบกขาบารมี ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน ขอให้มองไปข้างหน้า คูว่าจุดจบ 
มันคืออะไร แล้วให้ยอมรับผลที่จะเกิดขึ้น

ถ้าเรามีบารมี 10 ทัศ นิ เป็นของคู่กับศูนย์กลางกาย ดังน้ีน เราก็จะมีพระนิพพาน เป็นที่ไป



ภาคผนวก ค
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เรียบเรียงจากบทสัมภาษณ์ พระภาวนาวิรียคุณ เม่ือ 25 ธันวาคม 2547 (ข้อ 1-22) แอะวันท่ี 21 
เมษายน 2548 (ข้อ 23-30)

1) แนวทางการสร้างบารมีของวัดพระธรรมคายเป็นอย่างไรครับ
ในแง่ม ุมที่หลวงพ่อมอง บารมีคืออะไร ม ีม ุมมองอยู่2 อย่าง

ม ุมมองประการที่ 1 บารมีก ็ค ือ บุญ แต่ว่าเป็นบุญที่ม ีค ุณภาพพิศบ เป็นบุญชนิดที่เอาช ีว ิต  

เป็นเดิมพัน ในพระพุทธศาสนาพูดถึงการทำบุญที่ค ุ้นๆ กัน ทำทาน รักบาศีล เจริญภาวนา บุญกิริยา 
วัตถุ 3 บุญกิริยาวัตถุ 10 บารมีก็คือบุญที่มีคุณภาพพิเศบเพราะว่าในการทำบุญทำแบบเอาช ีว ิต  

เป็นเดิมพัน คือ ดีกันสุดๆ ทำให้สุดความรู้ความสามารถมันจึงได้ค ุณภาพสุดๆ เกิดขึ้น

ประการท ี่ 2 บารมีคือ นิสัย น ิส ัยอะไร นิส ัยที่เอาชีวิตเป็นเดิมพันในการสร้างบุญหรือในการ 
ทำบุญ คือ เมื่อเราทำบุญเพื่อให้ได้คุณภาพสูงๆ ประจำๆ หนักเข้ามันก็กลายเป็นนิสัย

ส ร ุป บ าร ม ีใน เช ิงป ฏ ิบ ัต ิม ี 2  อย ่างค ือ

1. บ ารม ี ค ือ บ ุญ ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ พ ิเศ บ อ ัน เก ิด จ าก ก ารอ ุท ิศ ช ีว ิต ไป ส ร ้างบ ุญ ม า

2. บ า ร ม ีค ือ น ิส ัย ก าร เอ าช ีว ิต เป ็น เต ิม พ ัน ใน ก า ร ส ร ้า งค ว าม ด ีห ร ือ ส ร ้า งบ ุญ

ทินี้ม ีความจำเป็นอะไรที่จะต้องมาสร้างบารมี

ตั้งแต่เกิดมาเราก็มีนิสัยทั้งดีและไม่ดี ท ุกคนแหละนิสัยดีก็ม ีไม่ด ีก ็ม ี น ิส ัยตั้งด ีและไม่ด ีเก ิดมาได้ 
อย่างไรในตัวเรา คำตอบก็คือ เกิดจากการตั้าคิด ยาพูด ยำทำ ถ้ายำคิด ต้ัาทำ ยํ้าพูดที่ด ีเราก็ได้น ิสัยที่ด  ี
ติดตัวมา ถ้ายาพูด ยาทำไม่ดีเราก็ได้นิส ัยไม่ดีติดตัวมา สรุปว่านิส ัยตัวเราทำเอง' เมื่อเป็นนิสัยเรา 
ส่งผลอย่างไรกับเรา ก็ส่งผลว่า ถ้ามีโอกาสก็จะทำอย่างนั้นอีก ไม่ว่าทั้งดีหรือ ไม่ดี

ถ้าจะให้คำจำกัดความ นิสัยก็คือ โปรแกรมประจำตัว ไม่ว่าทางด้านดีหรือด้านเลว นิสัยคือ 
โปรแกรมประจำตัว ถ้าว่านิสัยที่ได้มาใครเป็นผู้สร้าง เราสร้างเองเราเป็นโปรแกรมเมอร์เอง เป็นอันว่า 
นิสัยเราสร้างเอง ไม่ใช่เทวดานำมาให้

ใน เม ื่อ น ิส ัย ม ีท ั้งด ีแ ล ะเล ว  ถามว ่า น ิส ัยเลวๆ ม ัน ม า ย ัง ไง  เม ื่อ เราไล ่ไป ก ็ต ั้งแ ต ่เราเก ิด ม าแ ล ้ว  

ม ัน ม ีส ิ่งห น ึ่งม าป ีบ ค ั้น ใจ เราโด ย เราก ็ไม ่ร ู้ต ัวก ัน  พ ระพ ุท ธอ งค ์ท รงเร ีย ก ท ี่ม ัน ป ีบ ค ั้น ใจ เราบ ัน ว ่า  ก ิเลส  

แ ล ะ ท ร ง ช ี้ว ่า ม ัน ม ีอ ย ู่3 พ วกให ญ ่ๆ  ค ือ 1 .โ ล ภ ะ 2 .โ ท ส ะ  3 .โม ห ะ  ท ัง โล ภ ะ  โท ส ะ  โม ห ะ  ป ีม ัน ป ีบ ก ัน



98

ใจเรามาตลอด และเพราะความที่เราไม่ค่อยทนต่อมันมันก็เลยปีบเอาปีบเอาทำให,'เรายํ้าคิด ยํ้าพูด 
ยาทำ ในทางที่ไม ่ด ีและก็กลายเป ็นน ิส ัยหรือโปรแกรมไม่ด ีต ิดตัวมา

นิสัยที่ไม่เหล่านี้บางอย่างก็ติดตัวมาข้ามชาติตัวย นิสัยที่ไม ่ดีๆ ที่ต ิดตัวมาข้ามชาติ หรือนิสัย 
ที่ดีติดตัวมาข้ามชาติก็ดี ภพาพระเร ียกว ่า ส ันดาน ตังนี้น นิสัยก็ค ือเราเพาะในชาตินิ สันดาน 
ติดข้ามชาติมา เรามาสังเกตต่อ นิส ัยที่ด ีม ันเป ็นอย่างไร ก ็เป ็นน ิส ัยท ี่ตรงก ันข้ามกับกิเลส 3 ตัว คือ 
นิสัยรักการทำทาน มาสู้ก ับโลภะคือ ความโลภ น ั้นแหละ นิสัยรักบาศีล มาส ู้ก ับ โทสะ น ั้นแหละ 
นิสัยทำภาวนาก็ป็ป็ญหาเกิดขึ้น ก ็มาส ู้ก ับโมหะน ั้นแหละ ตกลงมี 3 กองท ัพประจันหน้าก ันอยู่

ฝายบาปหรือฝายกิเลสก็มี 3 ทัพ ได้แก่ โลภะ โท สะ โมหะ ฝายบุญหรือฝายนิสัยดีๆ ก็มีมา 
ประจันหน้าว่า ทาน ศีล ภาวนา ชัดเจนอยู่แล้ว 3 ทัพก็ยันกัน มองต่อไปอีก เมื่อเราศึกบาพระพุทธศาสนา 
มาถึงตรงนี้เราก็ตัองรู้ว่า นิสัยไม่ดีก็นำความเดือดร้อนมาให้เราตลอดเวลาอยู่แล้ว เราอยากให้หมดไป 
หรืออยากให้มันมีต่อ เราก็อยากให้ม ันหมดไป แล้วจะทำย ังไงน ิส ัยไม ่ด ีเหล ่าน ั้นจะหมด ไป นิสัยเรา 
มองออกเพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกมา แต่ต ันเหตุที่ทำให้เกิดนิสัยที่ไม ่ด ีน ั้นละ คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
หรือกิเลส เราเห ็นตัวม ันไหม เราไม่เห็น เม ื่อเราไม่เห ็นตัวม ันแล้วม ันก็ออกมาในพฤติกรรมที่ไม ่ด ี 
งั้นเวลาเราจะลบล้างมันเราไม่เห็นตัวมันเราก็ต ้องแล้ตรงพฤติกรรมที่ไม ่ด ี ซึ่งล้าเราปราบพฤติกรรม 
ท ี่ไม ่ด ีไป ได ้ ม ันจะมีผลกระทบต่อกิเลสที่ซ ุกอยู่ในใจ ม ันก ็ม ีผลเล ่นเอาม ันแสดงฤทธออกมาไม่ได ้ 
มันก็เลยฝอลงไปๆ ถึงไม ่เห ็นมัน มันก็ยาแย่ลง เหมือนยา เวลาเราปวยไข้กินยาเข้าไปรักบา เรา 
ไม่เห็นตัวเชื้อโรค เราเห็นแต่อะไร เราเห็นแต่อาการไข้ท ี่แสดง เมื่อเรากินยาเข้าไปล้ามันลูก อาการ 
ไข้มันก็ลดลงๆ เป ็นปกติ ก็แสดงว่าเชื้อโรคมันตายหมดแน่ๆ หรือไม ่ตายทั้งหมด ก็เกือบหมด 
นั้นแหละ เมื่อเราไม่อยากจะให้นิสัยไม่ดีเหล่านั้นอยู่ในตัวเรา เราจะกำจัดมัน เราก็ต้องเอาพฤติกรรมดี  ๆ
เข้ามาใส่แทน ยํ้าคิด ยํ้าพูด ย้ําทำ ในทางดีให้เยอะๆ เข ้าไป ซาแล้วซาอีก จนกระท ั่งม ันหนาแน่นพอ  
ที่จะล้มล้างนิสัยไม่ดีเก่าๆ เสีย

แต ่ก ่อ น ท ี่เราจะเอ าน ิส ัย ด ีๆ  เข ้า ไ ป แ ท น ท ี่ เราต ้อ งด ูพ ฤ ต ิก รร ม ก ่อ น  พ ฤ ต ิก รร ม ท ี่ไม ่ด ีข อ งเรา  

ล ้า ว ่า ไป แ ล ้ว โด ย ท ั่ว  ไป ก ็ค ือ  พ ฤ ต ิก รรม ผ ิด ศ ีล น ั่น เอ ง  ผ ิด ศ ีล  5  ห ้าง ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ก ุศ ล ก ร ร ม บ ท  10  

เป ็น ห ล ัก  พ ฤ ต ิก รรม ท างด ้าน ไม ่ด ีเวล าม น ุบ ย ์ท ำ ม น ุบ ย ์ม ัก จ ะเอ าช ีว ิต เป ็น เด ิม พ ัน ไป ท ำ ด ้า น ไม ่ด  ี

เอ าช ีว ิต เป ็น เต ิม พ ัน เป ็น ย ังไง  ร ู้ไห ม น ะ ว ่าฆ ่า เข าน ่ะ เท ี่ย ว เข าจ ะ ฆ ่า เอ าม ั่งน ะ  ร ู้ แ ล ้ว ม ัน ย ัง ฆ ่า ก ัน ไห ม  

ฆ ่า น ั้น ก ็แ ส ด งว ่า เว ล า จ ะ ผ ิด ศ ีล ข ้อ ท ี่ห น ึ่ง  เจ ้าก ็เอ าช ีว ิต เป ็น เด ิม พ ัน ไป ท ำผ ิด ม า  เวล าเจ ้าจ ะข โม ย  จะคด  

จ ะ โก งเข า  ร ู้ไห ม ว ่าเข าจะเอ าต ายล ้าเข าร ู้เข า ร ู้ แ ล ้ว เจ ้า ก ็ย ัง ไป ค ด ไป โก งเข า  ม ั่น แ ห ล ะเจ ้า เอ าช ีว ิต
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เป็นเดิมพัน ไปผิดศีลข้อที่สอง ร ู้ไหมไปยุ่งก ับสามีภรรยาคนอื่น หากเจ้าของเขารู้เข้าเขาเอาเราตาย 
นะ ร ู้ แล ้วย ังไปย ุ่งไหม ยุ่ง เอาชีวิตเป็นเดิมพันไปผิดศีลข้อที่สาม ไปใส ่ความไปโกหกหลอกลวง 
เขาจับได้เขาเอาตายนะ ร ู้ แต ่ก ็ย ังไปใส ่ความไปหมิ่นประมาทเขา ต ้องข ึ้นโรงข ึ้นศาลไล ่ฆ ่าก ันก ็ม  ี
รู้ไหมว่ากินเหล้านะจะตายนะ และก่อนตายก็สารพ ัดโรครู้ไหม ร ู้ ก ็ย ังร ุตสาห ์ไ!เก ิน เป็นเครื่อง 
ยืนยันว่า เวลาทำความชั่ว มนุษย์เอาชีวิตเป็นเดิมพันไปทำกันซะเยอะเลย เมื่อเป็นอย่างนี้น ิสัยไม่ด  ี
โปรแกรมไม ่ด ีโปรแกรมชั่วๆ ม ันจึงได ้แข็งแรงไม่อ ่อนแอ เพราะเราใข้ชีวิตเป็นเดิมพันไปทำมา แต  ่
เวลาโปรแกรมดีๆ ไปทำทาน ไปรักษาศีล ไปสวดมนต์ภาวนา ตั้งแต่เล็กจนโตเคยเจอบ้างไหม ที ่
เอาชีวิตเป็นเดิมพันไปตักบาตรทำทาน ไมมีหรอก ชีว ิตไปเดิมพันรักษาศีลไม่ม ี นั่งสมาธิเอาชีวิต 
เป็นเดิมพันอย่างเจ้าชายสิทธัตละวันจะตรัสรู้อย่างนี้นน่ะ แบ้ร่างกายเลือดเนี้อในร่างกายจะแห้งเหือด 
หายไปเหลือแต่หน ังเอ ็นก ็กระดูกก ็ตาม ล้าไม่บรรลุส ัมมาสัมโพธิญาฌก็จะนั่งตายกันอยู่น ี่ ไม่มีใคร 
ทำมีแต่องค์นี้นแหละทำ ภาพตรงนี้ต ้องให้ชัด

เม ื่อโปรแกรมด้านลบ ด้านบาป ด้านชั่ว เอาชีวิตเป็นเดิมพัน ไปทำมา แต่โปรแกรมด้านดี นิสัย 
ดี  ๆ ทำเหยาะแหยะๆ ไม่ค่อยเอาจริง เพราะฉะนั้นเมื่อไรๆ พระก็แพ้มาร ไม่ใช่พระชนะมาร ทำแบบนี ้
พระแพ้มารหมดแหละ ลูกศิษย์พระแพ้ลุกศิษย์มารหมด แล้วทำอย่างไรละพระจะชนะมาร หรือว่า 
ทำอย่างไรละ จะแล้โปรแกรมบาปโปรแกรมชั่ว ที่เราเอาชีวิตเป็นเดิมพันไปทำมา ก็มีทางเดียวว่า 
มายังไงก็ให้ม ันไปอย่างนั้น จะแล้นิสัยเลวได้ชั่ว ได ้ ก็มีทางเดียวเอาชีวิตเป็นเดิมพันทำความดี นี้แหละ 
เป็นการสร้างบารมี ส่วนการเอาชีวิตเป็นเดิมพันไปทำความชั่วนั่นก็บารมีเหมือนกัน นั่นบารมีมาพี'{ย 
แต่ที่เราจะทำพูดกันอยู่น ี้เป ็นบารมีพระ คือเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการทำความดี

ห ล า ย ค น ม ัก จ ะ ส งส ัย ว ่า ท ำไม บ า ร ม ีจ ึงม ีต ั้ง  10 อย่าง แ ล ้ว ท ำ ไม ท ี่ว ัด พ ร ะ ธ ร ร ม ก าย  เห ็น พ อ พ ูด  

ว ่าบ ารม ี ก ็ม ีแ ต ่ ท าน  ศ ีล ภ าวน า ท ำส ม าธ ิก ัน เท ่าน ั้น เอ ง  ก ็จ ะไป แ ป ล ก ใจ ก ัน ท ำไม เราก ็ม าด ูก ัน ง ่าย ๆ  

เราร ู้แ ล ้วน ิส ัย ช ั่วๆ  ท ี่ม น ุษ ย ์ท ำก ัน  ห น ึ่ง .ท ำด ้ว ย อ ำ น า จ ข อ งโล ภ ะ  ส อ ง ท ำด ้ว ย อ ำน าจ ข อ งโท ส ะ  สาม  

ท ำ ด ้ว ย อ ำน าจ ข อ งโม ห ะ  ก ็ม ัน ม ีก ิเล ส ส า ม ต ัว น ีเท ่าน ัน

โล ภ ะ เร า ก ็ร ู้ ก ็ม ัน ต ะเก ีย ต ะก าย จ ะเอ าข อ งช าวบ ้าน เข า โล ภ น ี่น ะ  ม ีน ิส ัย ต ะเก ียก ต ะก าย เพ ่งเล ็ง* 1 น้ีน้ี 1 I I  a I น้ีน้ีน้ี น้ี
จ ะ เอ า ข อ งค น อ ื่น ใ น ท า งไม ่ช อ บ  น ี่น ิส ัยแย ่ๆ  แ ล ้ว ม ัน จ ะม ีผ ล ร ้าย ต ิด ต ัว ไป ว ่า  น อ ก จ าก ช าต ิน ีเด ือ ด รอ น  

แ ล ้ว  เด ือ ด ร ้อ น เพ ราะว ่า  เจ ้าข อ งท ี่เราไป ค ด โก งเข า  เข าจ ะเล ่น งาน เอ าโท ษ ก ับ เราย ังไม ่พ อ  ผล ท ี่ต าม ม า  

อ ีกล ึกๆ ก ็ค ือ  ท ั้งช าต ิน ี้ช า ต ิไห น ย า ก จ น ต า ย  อ ำน าจ แ ห ่งค วาม ต ระห น ี่จ ะท ำให ้อ ด อ ย าก ย าก จ น  พ ังใน  

ช าต ิน ี้แ ล ะช าต ิไห น ๆ
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จากตรงนี้เอง ถ ้าไปอ่านในบารม ีส ิบท ัศ ตอนท่านสุเมธดาบสพอได้ร ับพยากรณ ์ว ่าจะได้ไป  
เป็นพระพุทธเจ้าเบื้องหน้าเท่านั้น ท่านก็พิจารฌาเลยว่าบารมีอะไรที่ท ่านจะด้'องสร้าง ท่านก็มอง 
ทะลุออกว่า ‘ทานบารม ี’ ชัดเจน ทำไมท่านมองทานบารมี หนึ่ง กิเลสตัวแรกที่เป็นกับมนุษย์ก็ค ือ 
โลภะ เพราะฉะนั้น ต้องรีบกำจัดมันซะ สอง ในการแก้ไขนิส ัยไม ่ด ีน ั้งหลาย ชาติเดียวแก้ไม่หมด 
ต้องตามแก้กันทลายชาติ เพราะการสร้างโปรแกรมไม ่ด ี ม ันซ ํ้าแล ้วซ ํ้าอ ีกไม ่(ก ี่อสงไขยชาต ิมาแล้ว  
เวลาจะแก้ก ็ต ้องทำดีเป ็นอสงไขยๆชาติเหมือนกันมันจึงจะแก้ก ันตก แต ่อะไรจะเป ็นหลักประก ันว่า 
ในการที่จะเกิดต่อไป เกิดมาแล้วไม่จน ถ้าจน ถ ึง(ว ่าอะไรเป ็นความด ี โอกาสจะสร้างหมดล่ะ 
ไม่ม ีหรอก ถึงไต ้หน ้าแห้งก ัน ไปตามๆ กัน

เพราะฉะนั้นทำอย่างไร หนึ่ง ต ้องไม ่ไปโลภของใครอ ีกหล ัก สอง ทำอย่างไรมันจะไม่จน  
เพราะถ้ามันจนซะอย่างเดียว ค่ารถจะมาวัดยังไม่มีเลย จะไปสร ้างบารม ีท ี่ไหน จะไปพ่งเทศน์ก ัน  
ยังไง ง ั้นหล ักประก ันท ี่ไม ่ให ้จน พระพุทธองค์สั่งชัดเลยว่า ให้ทาน เพราะฉะนั้นถ ้าจะแล้น ิส ัยโลภะ 
ของเรา แล้วก็เพื่อปีองกันไม่ให้อดอยากยากจนในภายหน้า ก็ต ้องสร้างทานบารมี

การสร้างบารมีคือยังไง ก็ให้ทานแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน หรือที่เรียกว่าเทกระเป้าทำทาน 
ใครทำให้ดู ไปดูละกัน พระโพธิสัตว์เก ิดมาแต่ละชาติ ทำทานแบบเทกระเป้าท ั้งน ั้นแหละ เอาชีวิต 
เป ็นเดิมพันทั้งน ั้นแหละ พระเวสสันดรทำให้ด ู เจ้าชายสิทธิ'ตถะก็ทำให้'ดู เพราะฉะนั้น ที่วัด 
พระธรรมกายก็สอนกันยังบื้แหละ ไม ่ไต ้นอกพระไตรป ีฏก เป ็นอันว่าที่ทำทานบารมี หลวงพ ่อย ังไม ่ 
ถึงกับเอาชีวิตเป็นเดิมพันเหมือนที่พระเวสสันดรทำ แต่ว่าอะ ไรที่เรามีทรัพย์สมบัต ิ ที่เราพอมีจะทำ 
ไต ้ทำม ัน ลงไป  พุทธองค์ก็ทรงให้อุปมาเอาไว้แล้วว่า เม ื่อไพ ่ไหม ้บ ้าน สมบัติท ี่อยู่ในบ้านมีแต่จะถูก 
เผาเป็นขี้เถ้าไป อะไรท ี่ขนออกนั้นแหละจะไต ้เอาไปใช้ข ้างหน ้า ก ็ต ัวเรามีไพ ่แก่ ไพ่เจ็บ ไพ่ตาย 
มันเผาอยู่แล้ว ไพ่ชราพยาธิมันเผาอยู่แล้ว ส ิ่งใดที่นำออกไปทำทานซะก่อน น ั่นแหละเอาไว ้ใช  ้
ช้างหน้า คือเตรียมสมบัติหยาบๆ ให้กลายเป็นทรัพย์ละเอียดคือบุญ เป ็นบารมีต ิดต ัวไป ภพชาต  ิ
ต่อไป เกิดมาปีบ ย ีนหรือโครโมโซมประเภทท ี่ด ึงด ูดสมบ ัต ิไต ้ หรือทำมาหากินคล่อง มันออกมา 
ส่งผล ถ้ายังงั้น ไม่ลำบากยากจนในการที่จะประกอบอาชีพต่อไปในภพเบื้องหน้า ถ้ายังวิ ม ีโอกาส  
ไปสร้างบารมีต่อ ไปในภพหน้า ทานบารมีจึงต้องทำกันอย่างชัดเจน

ทำไมศีลบารมี จึงตามมา การสร้างความดี ถ้ายังเกิดเป็นสัตว์โลกอยู่ พ ่อร ์มของสัตว์โลกท ี่จะ 
สร้างความดีไต้จริงๆ คือฟอร์มที่เป ็นมนุษย์ หย่อนลงไปหน่อยเป็นเทวดา ฟอร์มอื่นสร้างความดี 
สร ้างบารม ีไม ่ไต ้ ไต้ก็จิ๊บจ๊อย เก ิดเป ็นส ัตว์จะไปสร้างบารมี ไปตกนรกไปเป ็นเปรตทำไม ่ไต ้ เกิด
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เป ็นส ัตว์พวกนี้โดยท ั่วไปผิดพลาดมาด้วยฤทธโทสะ หลักประกันท ี่ทำให ้เราได้เก ิดเป ็นมนุษย์ สร้าง 
ความดีเรื่อยไป หรือละจากมนุษย์จะไปเป ็นเทวดาก็ย ังได ้ หลักประกันถ้ายังต้องเกิดอยู่เวียนว่าย 
ตายเกิดเพื่อสร้างบารมีเพื่อแก้นิสัย หลักประกันที่จะให้เกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา มีอย่างเดียวคือศีล 
เพราะฉะนั้น จึงด้'องรักษาศีลแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ไม่'นั้นเดี๋ยวอาจไม่ได,'เป็นคน การรักษาศีล 
ก็ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพันเช่นเดียวกับการทำทานนั้นแหละ เพราะนี่ค ือเราสร้างประกัน ไม่ม ีประกัน 
อะไรในโลกประกันนรกให ้เราได ้ประก ันว ่าเราจะไม ่เป ็นส ัตว ์เดรัจฉานไม ่ได ้ถ ้าเราร ักษาศ ีลของเรา 
ให้ดีพอ เราประลันต ัวเราเองได้ไม ่ไปนรกแน่นอน เพราะฉะนั้น ถ้าใครบอกถือศีลเคร่งครัด

จนเกินไปก็ตามใจเขาเถอะ เพราะเท่ากับบอกว่า ขาข้างหนึ่งของเขานั้นน ่ะไปนรกแล้วนะ มองภาพ 
นีให้ช ัด แล้วจะเห็นความจำเป็นของการรักษาศีลบารมี

ส่วนเนกขัมมะบารมีมันก็คือศีลบารมีแก่ๆ นั่นแหละ เป็นลักษฌะของการตัดไฟด้นลม ไม่ต้องม  ี
กามราคะ ซ ึ่งก ็หมดป ็ญหาไป

ก็มาถึงป็ญญาบารมี เราก็มาดูว่า ในเมื่อ โลภะ โทสะ โมหะ กิเลสนั้ง 3 ตัว ทานก็ไปยันกับ  
โลภะไปแล้ว ศ ีลย ันล ับโทสะไปแล ้ว เหลือแต่โมหะ โมหะเป ็นต ัวโง ่ด ีน ัก เราจะทำย ังไงท ี่จะให  ้
ฉลาดตั้งแต่ชาตินี แล้วก็ฉลาดข้ามชาติหรือเรียกว่าฉลาดไปทุกชาติ ก็ต้องหาทางสร้างป็ญญาเพื่มพูน 
ขึ้นมา ในการที่จะทำป็ญญาให้เพิ่มพูนขึ้นมา ถ้าไปดูของท่านสุเมธให้ชัดนะ เคยดูอุปมาของท่านไหม 
อุปมาชัดเลยว่า ถ้าม ีท ่านผู้ร ู้ธรรมะอยู่ท ี่ไหนก็ตาม จะอยู่ปา เขา เป ็นคนชนชันวรรณะไหนก็ตาม  
ขอให ้ร ู้จะตะเก ียกตะกายไปหาให ้จน ได ้ท ่านอยาก ได้ป็ญญาเป็นเรื่องของการแสวงหาครู เพราะวิธ  ี
ที่จะเพิ่มพูนป็ญญาให้ได้รวดเร็วนั้น ต้องหาครูให้เจอก่อน นั้นคือป็ญญาบารมีที่อยู่ในทศบารมี ไปด ู
เถอะ ไปเจอครูแล้วได้ปากทางป็ญญามาแล้ว ป็ญญาในขึ้นด้นก็เป็น จินตมยป็ญญา สุตตมยป็ญญา 
แต่ว่าปีลุ/ลุ/7ตัวจริงเกิดจากภาวนามยป็ญญา ภาวนายัง ไงก็ต ัองทำสมาธิ

เพราะฉะนั้น อยากได้ป็ญญาบทสรุปสุดท้ายต้องภาวนามยป็ญญา ต้องหาครูเป็นเรื่องการ 
เอาทฤษฎีดีๆมา แล้วลงมือปฏิบัติ ได้ครูกำกับแล้วตัวเองปฏิบัติเอง ปฏิบัติไปก็ก้าวสู่ภาวนามยป็ญญา 
นี้คือปีญญาบารมีตัวจริง การที่จะทำอย่างปีให้ได้ด ีแล้วก็เร็ว ไม่เอาชีวิตเป็นเติมพันแล้วจะได้หรือ 
ลังเล ไม่ได ้ช ีว ิตของครูบาอาจารย์ท ่านก็ไม ่รอเราเหมือนกัน

วิร ิยบารมีอะไร เพียรพยายาม พยายามอะไร พยายามแก้ไขนิสัยไม่ด ี นิสัยไม่ดีว่าแล้ยาก 
สันดานไม่ดีข ้ามชาติยิ่งแล้ยากหนักเข้าไปอีก อย่าลืมว่าเราอยู่ในกามภพ เรื่องกามสุมอยู่ในใจเรา
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ข้ามชาติมาไม่รู้Iท ่าไร เพราะฉะ•นั้น แก้กันสุดๆ ไม ่เอาชีว ิตเป ็นเติมพ ันแก้ไม ่ไค ้ว ิร ิยะจึงต ้องเอาชีว ิต 
เป็นเดิมพัน น ิส ัยไม ่ด ีก ็ค ้องแก้ซะ นิสัยไม่ดีที่เคยทำแล้วก็ต้องเลิกทำ ท ี่ย ังไม่เคยทำก็ต ้องเว้นซะ 
อย่าไปลองมันเข้า นิสัยดีๆ ที่ยังไม่เคยทำ ยังไม่เคยเพาะ เพาะขึ้นมา การจะเพาะขึ้นมาก็ต้อง ไปหาคร  ู
ครูท ี่ให ้ป ีญญานั้นแหละ ตกลงปีญญากับวิร ิยะต้องตีคู่ไปด้วยกัน เพาะปีญญาตามครูขึ้นมา อะไรท ี่ด ี 
อยู่แล้วอย่าทิ้ง ทำให้ยิ่งๆ ขึ้น ไป ตกลงวิริยะบารมีพอแก่กล้ามันก็มาอยู่ตรงภาวนาอีกนั้นแหละ

ขันติบารมี หนทางในการสว้างบารมีไม ่ใช่ชาติเด ียว มันต้องทำกันยาวเหยียด แก ้น ิส ัยชาต ิน ี๋ 
ว่ายาก แก่สันดานข้ามชาติยิ่งหนักเข้าไปอีก เพราะฉะนั้น ล ้าจะแก ้ท ิ้งน ิส ัยท ิ้งส ันดานไม ่ด ีให ้ม ัน  
หมด ไป ก ็จะต้องยิ่งทำความดีให ้ม ันหนาแน่นขึ้น ในขฌะที่เราสร้างวิริยบารมีอย่างเข้มแข็ง แน่นอน  
อุปสรรคต้องเจอ อุปสรรคจากดินห้าอากาศ การทำภาวนาให้ไต้ดีท่านเข้าปาเข้าเขากัน หลวงพ่อ 
หลวงป ูเข ้พามาแล ้ว พระโพธิสัตว์ก ็เข ้าปามาแล้ว พระพุทธเจ้าแม้ตรัสรู้แล้ว พระองค์ย ังทรงหา 
ที่วิเวกไปอยู่เงียบๆ ตามปาตามเขา เพราะฉะนั้น หนึ่ง ต้องทนแดด ทนลม ทนฝน ทนความไม่เอื้อ 
อำนวยของดินห้าอากาศ สอง ต้องทนพุกขเวทนาที่เกิดจากการเจ็บไข้ไต้ปวย

สิ่งแบบนี้ม ันต้องการกำลังใจ แล ้วกำลังใจอะไร กำลังใจที่เกิดจากการภาวนา ย ังไม ่พอ ยิ่งเรา 
พยายามแก้ไขตัวเองมากเท่าไร ก็มีอยู่สองอย่าง หนึ่ง เราอยู่ท่ามกลางมนุบย์ด้วยกัน เราแก้ไขตัวเอง 
ดีข ึ้นไปมากเท ่าไร ก็มีคนอยู่สองพวก คือเห็นดีด้วย และต่อต้าน เป ็นเรื่องธรรมดาผู้ท ี่เห ็นด ีด ้วยเขาก็ 
สรรเสริญ ที่ไม ่เห ็นดีด ้วยเขาก็น ินทา เจ้าชายสิทธัตถะออกบวช ปีญจวัคคีย์รึบตามไปบำเพ็ญเพียร 
ด้วยนั้นเห็นดีด ้วย พวกไม่เห ็นดีด ้วยมีนะ ประชาชนทิ้งหลาย ท ่านสุเมธดาบสบอกไว้ว ่า น ักสร้าง 
บารม ีม ันต ้องอดทนทิ้งสรรเสริญ และน ินทาให ้ไต ้และ สอง ที่แสนลำบากยากเย็นก็คือ ความอดทน 
ต่อการตัดใจจากความสะดวกสบายต่างๆ ที่เราเคยไต้ พระองค์เคยไต้อยู่สะดวกสบายสารพัดอยู่ในวัง 
ตลอดชีวิตของพระองค์ไม่เคยออกจากวังเคย วันนี้ข ึ้นม ้าก ัฌฑกะควบเข้าปาไป ล้าเป็นชาวโลก 
ต้องบอกว่าตายมากกว่าเป็น แต ่พระองค ์ก ็ไป นี้แหละสุดทนเลย

ขันต ิบารม ีนะตรงน ิ ล้าภาวนาไม่เยี่ยมล่ะก็กลับวังดีกว่า แล้วอะไรค ือความแตกต่างระหว่าง 
วิร ิยะกับข ันต ิ ย่อๆ สั้นๆ วิริยะเป็นลักษฌะลุยเดินหน้า แต่เมื่อเจออุปสรรคต้องเอาขันติมาใช้ 
เด ินหน้าต่อไม ่ไต ้แต่ก ็ไม ่ถอยแม้ครึ่งก ้าว ปีกหลักอยู่ตรงนั้นพยายามต่อไป นั่นคือ ขันติบารม  ี
เด ินหน ้าไม ่ไต ้แต ่ไม ่ถอย ม ีโอกาสไปต่อ น ั่นเพราะอะไร เพราะภาวนาน ั้นแหละศีลม ันจ ึงอยู่ไต ้แล ้ว 
การจะเสียสละทั้งช ีว ิตและเลือดเน ื้อม ันจึงจะก้าวหน้าไต ้ไม ่ย ังง ันขันติจะเก ิดไต ้อย่างไร
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จากขันติบารมี ก้าวเข้าสู่ส ัจจบารมี ส ัจจะในท ี่น ี้ค ืออะไร ที่สร้างบารมีก ็เพ ื่อไปเอาสัจธรรม 
ไม่ใช่หรือ เจ้าชายสิทธัตถะก็จะเอาสัจจธรรมเพื่อเอามาแก้ไขสัตว์โลก ใช ่ไม ่ใช ่ มาถึงตรงนี้อยากจะ 
ฝากทุกคน ถามว่า หน ึ่ง ธรรมะคืออะไร สอง ธรรมะอย ู่ท ี่ไหน ถ้าว่าธรรมะอยู่ในตู้คงคุยกันยาก 
อยู่ในทระไตรปีฏก แก ้วก ่อนท ี่จะตรัสร ู้ละอยู่ท ี่ไหน ธรรมะอยู่ค ู่ก ับโลกหรือต ้องรอให้พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าไปตรัสรู้ก ่อน ม ันอยู่ค ู่โลก พระองค์จะตรัสร ู้หร ือไม ่ตร ัสร ู้ธรรมะม ีอย ู่แก ้ว พระองค ์ 
ไปก้นพบต่างหากไม่ใช ่เป ็นตู้สร้างข ึ้นมา จึงต้องถามว่า หนึ่ง ธรรมะคืออะไร สอง ธรรมะอยู่ท ี่ไหน  
หากจะบอกว่าธรรมะคืออะ ไร หลวงท่อ ไม่อยากจะเถียงกับเขา เอาว่าธรรมะคือธาตุบริสุทธิชนิดหนึ่ง 
หรือว่าเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง ท ี่ใครเข ้าถ ึงแก้วหมดกิเลสไต ้

ธรรมะคืออะไร คือ ธรรมชาติท ี่บริส ุทธิชนิดหนึ่ง ถ้าใครเข้าถึงแก้วหมดกิเลสได้ รูปร่างหน้าตา 
เป็นอย่างไรไปก้นเอา พูดไปแก้วเดี๋ยวจะเถียง เอาเป็นว่าเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่เข้าถึงแก้วหมดกิเลส 
หมดท ุกข ์ได ้ การที่จะเข้าถ ึงธรรมชาติชนิดนี ถ้ามันเข้าง่ายๆ เจ้าชายสิทธิตถะคง ไม่มีความหมาย แต่ 
มันเข้ายาก ต้องคนที่ทำจริงเท ่าน ั้นถึงจะเข้าได ้ จริงแค ่ไหน จริงเท่าชีวิต ธรรมชาติน ั้นอยู่ท ี่ไหน  
นอกท่า ปาหิมพานต์หรือ ไม ่ใช ่ อยู่ไหน อยู่ในตัว พระองค์ตรัสไว้ช ัดเจนว่า ธรรมะที่เราเอามาตรัส 
เอามาสอนพวกเราทั้งหมด เราเอามาจากร่างกายที่กว้างศอก ยาววา หนาคืบ อย่าไปสงสัย เพราะถ้า 
อยาก ได ้ธรรมะป ี ก ็ต ้องเข้าไปในตัวไปเอามาให ้ได ้แก้วก ัน แก ้วธรรมะป ี พระองค์ยังแบ่งชี้ช ัดด้วยว่า 
ธรรมะในส่วนที่เป ็นธรรมชาติแท้ๆ ธรรมชาติบริส ุทธ ิอนป ี ซ ึ่งเมื่อเข้าไปถึงแก้ว จะทำให้หมดกิเลส  
จะทำพ ้นท ุกข ์ ม ีมากมายยิ่งกว่าใบไมในปา ค ืออะไรไม่ร ู้แต ่ม ีมากมายยิ่งกว่าใบไมในปา น ั้นแหละ 
คือสัจธรรม ส่วนที่พระองค์เอามาเทศน์เอามาอบรมให้ เพราะเป็นเบ ื้องด้นท ี่จะทำให้พ ้นทุกข์ ที่จะ 
ทำให ้ไปเอาใบไม ้ท ั้งปาได ้ในส ่วนน ั้นค ือเทศนาธรรม ม ีอย ู่แปดหมื่นส ี่พ ันข ้อท ี่พระองค์ตรัสเอาไว้

ธรรมะมีสองระด ับ หนึ่ง ใบไม ้ท ั้งป ้า สอง ใบไม้ในกำมือ ท ี่อย ู่ในตู้พระไตรปีฎกนั้น ใบ ไม ้ 
ในกำมือ แต่ยังไงก็ตาม ธรรมะนี้อยู่ในตัว แก ้วจะเข ้าไปในต ัวได ้ย ังไง ก ็หป ีไม ่พ ้นทำภาวนาเข้าไป  
อีกนั้นแหละ พิจารณามองเข้าไปในตัว มองเข้าไปในศูนย์กลางกาย มองเข้าไปแก้วมันจะเห็นทาง 
สายกลาง แล้วจะมองเข้าไปในตัวได้อย่างนั้ม ีคนประเภทเดียวคือ คนที่ม ีส ัจจะ คือมีความจริงใจที่จะ 
เข้าไปเอามาในสี่งปี จริงใจแค่ไหน แค่ชีวิต เพราะฉะนั้น สัจจบารมีจะเกิดได้ก็เป็นเรื่องของภาวนา 
แต่เป็นภาวนาชนิดต้องเอาชีวิตเป็นเติมพ้น

อธิบฐาน แปลง่ายๆ แบบชาวบ้านเอาไปใช้งาน อธิบฐาน คือ การท ั้งโครงการในการแก้ไข  
ให้ดียิ่งขึ้นไปตามลำดับๆ ทั้งป ้องกัน ท ั้งแก ้ไข ป ้องก ันไม ่ให ้ตนเองไปทำชั่ว เป ็นการป้องกันชนิด
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มีแผน แล้วแก้ไขที่จะทำให้ด ีย ิ่งๆ ข ึ้น ไป  การปีองกัน แก ้ไข หรือวางแผนแล้ไขตัวเอง ในทางโลก 
นักวิชาการวางแผนทำอะไร จะวางแผนล่วงหน้า 20 ป ี 30 ป ี 50 ป ี 100 ป ี เก่งแล้ว แต่ทาง 
พุทธศาสนามองว่า ส ันดาน นิสัย ไม ่ได ้แก ้ก ันชาติ ครึ่งชาติ มันว่ากันเป็นกัปๆ ว่ากันเป็นอสงไขยๆ

กัป

การที่จะวางแผนแก้ไขตัวเองล่วงหน้าเป็นกัปๆ ได ้ มันมีความจำเป็นอยู่เรื่องหนึ่ง ล้าตราบใด 
ย ังระล ึกชาต ิไม ่ได ้ มองเรื่องกฎแห่งกรรมไม่ช ัด ยากที่จะวางแผนปีองกันแก้ไขตนเองไห้ร ัดกุม

ต่อไปในอนาคต อย่าลืมว่าท่านสุเมธดาบสตอนที่ได้'ร ับพยากรณ์ ก็มานั่งพิจารณาบารมีสิบทัศ

น ั้นปะ เมื่อตอนนั้น ได้อภิญญา 5 ระล ึกชาต ิได ้ด ูว ่าล ้าต ัวเองปรารถนาจะเป ็นทระอรห ันต ์ว ันน ั้นก ็ได  ้
ไม่เอา ขอไปเป็นพระพุทธเจ้าเบื้องหน้า แสดงว ่าระล ึกชาต ิได ้ รู้ช ัดเห็นชัดว่า ล้ากรรมอย่างปี กรรม 
ประเภทบวกว ันน ี้ อ ีกร้อยปีข้างหน้าจะเป็นยังไง อีกร้อยชาติมองเห็นทะลุ กรรมชั่วทำแล้วจะเป็น  
ย ังไงส ่งผล กรรมดีทำไงส ่งผล ย ้อนหล ังก ็ได ้ มองไปข้างหน้าก ็ทะล ุ ตัวอย่างที่เห็นชัดๆ ก็คือ 
พระพุทธเจ้าทีป ็งกร รู้แล้วลักษณะมหาบุรุบเป็นยัง่ง ี้เอง เราจะต้องให้ได้อย่างปี แค่เห็นอย่างปี 
ก็ระลึกด ูได ้แล้ว แล้วจะได้ให ้อย่างน ั้นด ้องทำอย่างไร พระพุทธเจ้าทีป ็งกรมากับพระอรหันต์

เป ็นแสน การปกครองหมู่คณะจะเอายังไง มองระลึกได้แล้ว เตรียมตั้งแต่วันปีไปข้างหน้า ถ้า 
ถึงคราวเราเป็นพระพุทธเจ้าต้องทำยังไง การระล ึกชาต ิได ้ ญาณทัศนะต้องมี ญาณทัศนะจะมีได  ้
ไม่ทำภาวนาแล้วจะให้ตกลงมาจากท้องปีาหรือยังไง ตรงป ีไม ่ใช ่เฉพาะระลึกชาติในหนหลังของตน  
ได ้ แต ่สามารถระล ึกชาต ิไปข ้างหน ้าได ้ ไม่ง่ายนะ ต้องลงอธิษฐานจนรัดกุมข้ามภพข้ามชาติได  ้
ญาณทัศนะต้องเกิด ญาณทัศนะจะเกิดได้การภาวนาต้องดีมาก

เพราะฉะนั้น อธิษฐานต้องทำ ใครไม่ทำตามใจ เพราะทางโลกมีความจำเป็นต้องมีการ 
วางแผนให้รัดกุมจึงจะทำงาน ไต้สำเร็จ ล ุล ่วงได ้ด ีฉ ันใด ทางธรรม การสร้างบารมี แก้ไขนิสัยตัวเอง 
ปลูกเพาะนิสัยดีๆ ให ้ม ีย ิ่งข ึ้นไป ก ็ต ้องให้รัดกุมฉันนั้นเหมือนกัน ล้าใครมาบอกว่าทำทานแล้ว 
อธิษฐานเป็นการค้ากำไรเกินควร คำพุดนี้ผ ิดเพราะค้านกับคำสอนในพระพุทธศาสนา แต ่ต ้องให ้ 
อธิษฐานเป็น ล ้าทำทานแล้วขอให้ถ ูกหวยเป ็นเรื่องของคนโง่ ถ้าคนฉลาดเวลาทำทาน ขอให้อำนาจ 
ทานนับแต่วินาทีน ี้เป ็นต้น ไป ความอยาก ได้ของคนอื่นอย่า ได้เกิดขึนกับข้าพเจ้าเลย ด้วยทานปี

ในวันข้างหน้าปรารถนาสิ่งใดที่จะสร้างบุญบารมี ปรารถนาสิ่งใดที่จะเป็นการทำบุญทำทาน ปรารถนา 
สิ่งใดเพื่อเลี้ยงชีว ิตในทางที่ชอบ ขอให้ส ิ่งน ั้นๆ เกิดขึ้นกับข้าพเจ้าโดยง่าย ขอกับใคร ขอกับบุญที่เรา 
ทำเองคือตั้งผังเข้าไป แล้วพาบ ุญน ั้น ไปใช้ทำงาน คือ ทำบุญ ได้แล้วต้องใช้บุญเป็น
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อย่างพวกเรา ถ้ามีใครส่งเงินมาให้พันล้านบอกให้เอาไปใช้ไนเจ็ดวัน ใช้ให้หมดนะ ถ้าไม่หมด 
เอามาคืน ไม่มีบีญญาใช้กันเพราะไม่มีแผน แต่ลองคูซิอย่าว่าแต่พันล้าน เอาหม ื่นล ้านไปส ่งให ้ก ับ  
ท่านนายกทักบิฌบอกว่าเจ็ดวันใช้ไห้หมดนะ ท ่านนายกบอกว่าหมื่นล ้านน้อยไป ทำไมน ้อยไป ท่าน 
ว่าแสนล้านก็ใช้มาแล้ว แผนมีอyแล้วรอเงินเท่านั้นเอง เราก็เช่นกัน อธิบฐานให้ดีๆ อธิบฐานเอาบุญ 
ไปใช้ให้ส่งผลตามนั้น ฉะนั้น เรื่องของการอธิบฐาน เป็นเรื่องของคนมีป็ญญา คนโง่เท่านั้นไม่อธิบฐาน 
แล้วยังมาโทบคนอื่น แต่จะอธิบฐานได้รัดกุมจริงๆ ญาฌทัศนะต้องเกิด ในขณะที่ย ังไม่เกิด ก็ขอยืม 
คำอธิบฐานของพระโพธสัตว์เช้าสมัยท่านยังสร้างบารมีอยู่ ขอยืมของท่านมาทำผังของเราจะเป็นไรไป 
นี้แหละอธิบฐานบารมีมีความลึกซึ้งและจำเป็นอย่างปี

ท ีน ั้ในช่วงที่สร้างบารมีก ็จ ะพบว่า ในที่ส ุดแล้วอย่างช ีว ิตหลวงพ ่อในขณะปี ก ็เป ็นช่วงสร้าง 
บารมีของหลวงพ่อ สร้างบารมีตามรอยพระโพธิสัตว์เช้าทั้งหลายมา ปรากฏว่าเราเองต้องอาศัย

ชาวบ้านเขา อาศัยข้าวปลาอาหาร อาศัยยาจากเขา อาศัยที่อยู่อาศัยจากเขา เขาให้มาท ั้งน ั้นแหละ 
แล้วทำยังไง ม ีแต ่ร ับไม ่ม ีให ้ก ็ไม ่ใช ่ เราผี!กตนเองมาไต้ขนาดนี้แทบตาย แล้วก็ต้องอาศัยเขาด้วย ล้า 
อย่างงั้นทำยังไง อย่างงั้นรู้อะไรเห็นอะไรก็ต ้องช่วยเขากลับไปห้าง เทศน์ให้เขามั่ง ชี้แจงให้เขา 
เคี่ยวเข็ญให้เขาทำตามเรามั่ง นั้นเมตตาบารมีจำเป็นต้องสร้าง เป ็นไง พ ึ่งก ันมาก็ต ้องหอบกันไป  
เห ็นใครเอามาไต้เราก็ต ้องเอาไปให้หมดนั้นแหละ เพราะตลอดเวลามาเขาก็พึ่งเรา เราก็พึ่งเขา

แต่ว่าในฐานะเป็นพระ อาศัยโลกียทรัพย์ คือ ข้าวปลาอาหารจากเขาแล้วทำไง เราก็ต้อง 
เอาอริยทรัพย์คืนเขาไปนะซิ เบ ิกหนทางพระนิพานให้เขา เขาเอาทรัพย์ในโลกมาให้เรา อย่างน้อยก็ 
เอาอริยทรัพย์ เอาสวรรค์สมบัติให้เขาก็ยังดี ทำไป เมตตา ชี้แจง แสดงธรรมให้เขา เคี่ยวเข็ญให้เขา 
ทำดีให้ไต้ตามเรามา แล้ไขนิสัยให้ไต้ตามเรามา ต่อให้เคี่ยวเข็ญอย่างนี้ ลับหลังแผ่เมตตาให้เขา 
อยู่เย็นเป็นสุข ท ี่ไหนมีผู้ปฏิบ ัต ิธรรมใจเป็นสุขมากเท่าใด ดินพึ่าอากาศ ผ่นพึ่าก็ตกต้องตามฤดูกาล 
ใครอยู่ในย่านนั้น ย่านนั้นเป็นเป็นปฏิรูประเทศหมด เหมาะแก่การปฏิบ ัต ิธรรม อย่างนั้นก็เป็นการ 
ตอบแทนเขา อย่างนั่งสมาธิไปก็แผ่เมตตาไปต่อหน้าลับหลังก็แผ่กันไป มาอยู่ต่อหน้าแผ่ด้วย สอนด้วย 
เทศน์ด้วย ไม่อยู่ต ่อหน้าก็แผ่ไป เพราะใจเราขยายไต้ไม ่ม ีท ี่ส ิ้นสุดถ้าอยู่ในสมาธิแล้ว จะทำอย ่างป ีไต  ้
มีทางเดียว แผ่เมตตาในสมาธินันก็คือต้องทำภาวนา เขาทำขนาดไหน ขนาดอยู่ในปาในเขา ก ็ล ้ส ่ง 
เสบียงให้เราก็ต้องแบบเดียวกัน เมตตาก็ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

เพราะฉะนั้น สร้างวัดถ้าจะอยู่ของตนเอง 3 ไร ่ 5 ไร ่ ก็พออยู่แล้ว แต่คิดถึงช้าวที่เขาให้มา 
คิดถึงคุณของบรรพบุรุบที่เขาก่ายทอดเก็บธรรมะส่งมาถึงเรา คิดถึงพระมหากรุณาที่พระสัมมา
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ส้มพุทธเจ้าให้พระพุทธศาสนาให้คำสอนมาทำให้เราได้ที่พ ึ่ง เราได้ที่พ ึ่งจากพระองค์แล้วทำไง ก็สร้าง 
วัดให้ญาติโยมมาปฏิบ ัต ิเจ ้าไป ไม่ตายก็เทศน์ก ็สอนกันไปพร้อมๆ ก ันน ี้แหละ เราพึ่งพระศาสนา 
ทำไมจะใจแคบไม่ให้พระศาสนาได้พึ่งด้วย เพราะฉะนี้น เมตตาเราก็ทำกันไป สร้างวัดขยายมันออกไป 
ให ้คนเป ็นแสนเป ็นล ้านมาได ้ ได ้บ ุญ มากเท ่าไรแผ ่ก ันไปให ้ ท ่านก็จะได้บุญเยอะ เพราะเรามีบุญ 
ให้ท่าน สุดห้ายก็ด้องย่อม ได ้ร ับบ ้างแต ่ล ้าท ่าน ไม่เอากับเราเราก็ต้องวางอุเบกขากัน ไป

ในขั้นตอนทำอย่างไร หมู่คณะใครมาถึงเราก็ให้ความยุติธรรมแก'เขา ใครมาปฏิบัติธรรม เด็ก 
ก็ต้องสอนแบบเด็ก ผู้ใหญ่ก็ด ้องสอนแบบผู้ใหญ่ พระสอนแบบพระ คนสอนแบบคน จะทำอย่างนั้น 
ได้ค้นคว้าแทบตาย นั่งแล้วนั่งอีก พลิกพระไตรปีฎกพลิกแล้วพลิกอีก จ ึงม ีความรู้ไปสอนให ้เขาได ้ 
ก็ได้เมตตากรุณาติดตัวไป แต่ว่าล้าเขาไม่เอาก็ต้องวางอุเบกขากัน ล้าเขาเอา ก็ให้ตามความเหมาะสม 
เป็นความยุติธรรมแก่เขานั้น ก็เป็นอุเบกขาอย่างหนึ่ง แต่สุดยอดอุเบกขาก็คือการทำภาวนา

ตกลงตั้งแต่ปีญญาบารมีมาจนกระทั่งอันสุดท้ายคืออุเบกขาบารมี บันหนักในการภาวนาทั้งนั้น 
ตกลง ทานก็เป็นเสบียง กี่ชาติก ี่ชาติก็ไม ่จนก็ม ีแรง ไปสร้างบารมีต่อ ศีลเป ็นหลักประกัน ไม่เป็น 
เทวดาก็เป ็นมนุษย์ไม ่ไปนอกลู่นอกทาง เนกขัมมะก็ทำนองเดียวกัน นอกจากนั้น ตั้งแต่ปีญญาบารมี

จนกระทั่งอุเบกขาบารมี ภาวนาทั้งน ั้น แต่ว ่าด ีกว่าก ันลึกซึ้งกว่าก ันแค่ไหนอีกเร ื่องหน ึ่ง หรือใช้ใน; น ี้น ี้น ี้ ไ 1 . น ี้,  น ี้ น ี้ 1  '
ภาวะแตกต่างกันแค่ไหนอีกเรืองหนึง หลวงพ่อมองอย่างนี หมู่คณะมองอย่างบี กเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

ในการสร้างบารมีกันมาอย่างบี อย ่าได ้มาสงส ัยว ่ามาหวังผลประโยชน ์ ม ีนอกมีในหรือมาเอาอะไร

จากใคร ป ีน ี้ก ็หกสิบห ้าแล ้ว จะตายเมื่อไรก็ยังไม่รู้เลย อย่างที่บอกได้อาศัยญาติโยมเป็นสุขมา ก็จะ

ตอบแทนเขาไป ได้อาศัยพระศาสนาเป็นสุขมา ก็จะตอบแทนพระศาสนาให้ได้อาศัยเราบ้าง ก็เท่านั้นเอง

2) จากท่ีทไงวัคพระธรรมคายมีคำขวัญว่า เราเฅิตมาสร้างบารมี ธรรมกายคือเป้ไหมายชีวิต มีสองคำ 
ก็คือ คำว่า บารมี กับ ธรรมกาย เป็นBย่างไรครับ

ได ้บอกไปแล้วว่า ไปทำความเจ้าใจให้ดีคำว่า ธรรมะค ืออะไร ล้าเจ ้าใจว่าธรรมะคืออะไรได ้ 
ชัดเจน คำว่า ธรรมกาย ก็จะหมดปีญญาไป แต่ล ้ายังไม ่เจ ้าใจว่าธรรมะคืออะไร ถามว่าธรรมกาย 
คืออะไรเถียงกันตาย แทนที่จะเถียงกันไม่เอาหรอก ตังใจทำทาน รักษาศีล ทำภาวนา จนกระทั้งไปเจอ 
ให้ได ้ว ่า ธรรมะที่พระองค์ต้องการเจ้าไปเอามาที่เรียกว่า ส ัจธรรมคืออะไร ส่วนธรรมะที่เป ็นเทศนา 
ธรรมแปดหมื่นส ี่พ ันพระธรรมขันธ ์น ั่นเราไม่สงส ัยกันอยู่แล ้ว ถ้าเจ้าใจว่าธรรมะที่เราต้องการนั้น

ค ืออะไร คำว่า ธรรมกาย ก ็หมดสงสัยไปด้วยในตัว
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เพราะฉะนัน ธรรมกายคือเป็าหมายชีวิต ที่จะไปเอาธรรมอันนั้นมา และการที่จะไปเอาธรรม  
อันนั้นมามีทางเดียว ก ็จะต้องสร้างบารม ีท ั้งส ิบให้ครบ ถ้าไม่ครบตั้งแต่ต้นจนท้าย มรรคมีองค์แปด 
ก็ไม่เกิด พูดง่ายๆ บารมีท ั้งส ิบ ก็คือ นิสัย น ิส ัยอะไร นิสัยสร้างความดีโดยเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

สร้างความดีเอาไปทำไม สร้างไปทำไมความดี ละชั่ว ทำดีๆ และทำใจให ้ใส ละชั่ว นิสัยชั่วๆ 
ไม ่ไปทำมัน โลภะ โทสะ โมหะ ไม่หมดก็ค ือไปมั่งละ ทำความดีให้เยอะๆ นอกจากจะไต้นิสัยดีๆ 
แล้ว โลภะ โทสะ ก็คือไปอีกตั้งเยอะ ถ้าทำความดีชั่วๆ ไป ไม่พอมันแค่ยันอัน มันต้องทำใจ 
ให ้ผ ่องใส ใจผ่องใสสุดๆ ทำยังไง อ ่านพระไตรป ีฏกท่องพระไตรป ีฎกใจใสขึ้น แต ่ว ่าใสไม ่ส ุด ถ้า 
จะใสให้ส ุดต้องทำภาวนา ไต้บอกไปแล้วว่าไปๆ มาๆ ที่สร้างบารมีท ั้งหมดมันเหลือแค' ทาน ศีล 
ภาวนา สรุปท ั้งส ิบข้อเหลือแค่น ี

เมื่อเหลือแค่น ี้แล้วยังไงจึงบอกว่า ธรรมกายคือเปีาหมายชีวิต เพราะเกิดมาสร้างบารมีสิบอย่าง 
ย่อแล้วเหลือสาม เมื่อทำเข้าไปๆ อย่างปี ดอกไม ้ของมารล ่อเราไม ่ไต ้เหย ื่อของมารล่อเราไม ่ไต ้ร ู้จ ัก  
เหยื่อของมารไหม เขาจะจับปลาก็เอาเหยื่อมาล่อ เหยื่อนั้นคืออาหารล่อ พอกินเข้าไปเสร็จ ปลา 
ตัวนั้นตายแน่นอน ปลามีแค่อาหารเป็นเหยื่อแต่มนุบย์มันมีมากกว่านั้น เหยื่อทางตามี เห ็นแล้ว 
ใจหลุดจากตัว ท ี่จะไตรส ิกขาไม ่ม ีซะแล ้ว เหยื่อพญามารควักใจผ่านลูกตาไปเสียแล้ว เสียงเพราะๆ 
จ๊ะๆ จ๋า  ๆ ไม่ก่ีคำ สึกกันมาซะเยอะแล้ว ทำไมล่ะ โดนเหยื่อทางหู หอมอะไรซะเยอะอย่างปี อ้าว 
โดนเหยื่อทางจมูก ม ันอะไรจะอร่อยอย่างน ี้ก ็ไม ่ร ู้ โดนเหยื่อทางลิ้น ทำไมน ุ่มน ิ่มอะไรปานน ี้ช ื่นใจ  
เหลือเกิน เหยื่อทางกาย (ราติดเหยื่ออย่างนี้มาตลอด เข ้าชายสิทธัตถะเมื่อครั้งเป ็นพระโพธิส ัตว์ ก ็ 
ติดเหยื่อมาตลอด ชาติสุดท้ายก็มาติดเหยื่อจนอายุยี่สิบเล้า พอยี่สิบเล้าไม่เอาแล้ว มองทะลุแล้วว่า 
นี่เหยื่อพังมัน โดดขึนม้ากัฌฑกะแล้วเข้าปาเลย พระองค์ท ่านทำอย่างนั้นอันนี้ช ัดนะ ทำไมต ัดใจไต ้ 
อย่างนั้น เพราะบารมีมันเต็ม อุเบกขาเต็มที่แล้วอย่ามาหลอกกันอีกเลยตัดเหยื่อ ไต้แล้ว

เพราะฉะนั้น อยู่ดีๆ มาตัดเหยื่อมันไม่ง่ายนะ บำเพ็ญบารมีเข้าไปเถอะ ทาน ศีล ภาวนา ที่ย่อ 
มาจากสิบ หมักเข้าๆ ใจมันจะชุ่ม และจะสว่างยิ่งว่าตะวันเที่ยงอยู่ตลอดเวลา เท่านี้ละอุเบกขา แต  ่
ไม่ใช่อ ุเบกขาแบบท่อน ไม ้ อุเบกขาที่ประกอบด้วยป็ญญาสว่างกว่าตะวันเที่ยง อุเบกขาตรงนี้ล ่ะ 
เจริญเข้าไปสู่ธรรมกาย หรือธรรมะในตัวไต ้ระด ับใดระด ับหนึ่ง เพราะอุเบกขาก็มีหลายอุเบกขา 
แล้วญาณทัศนะก็จะเกิดขนไปตามลำดับ



1 0 8

เกิดมาสร้างบารมี จากสิบเหลือสาม สร ้างบารม ีไปทำไม อย่างน้อยก็ไปเอาธรรมเบื้องต้นมา 
เรียกว่า ธรรมกาย ก ็ไต ้ ไปเอามา เมื่อเข้าถึงธรรมกายแล้ว อย่างอื่นเดี๋ยวจะไต้ไปเองยิ่งๆ ข ึ้น ไป  
เพราะเมื่อบารมีทั้งสิบทัศแก่กล้าดีแล้ว น ี้ค ือฐานที่จะทำให ้มรรคม ีองค ์แปดสมบูรฌ ์ เพราะบอกว่า 
บารมีท ั้งส ิบประการ ที่ย่อมาแล้วเหลือสาม จริงๆ ก็คือ การปฏิบัต ิมรรคมีองค์แปดเบื้องต้นนั้นเอง

มรรคมีองค์แปดมีอะไร ไล่ต ั้งแต่ส ัมมาทิฎฐิ จนถึงส ัมมาสมาธิ พอย่อเสร็จแล้วเหลือ ศีล 
สมาธิ ปีญญา แล ้วจะหน ีไปไหนก ับ  ทาน ศีล ภาวนา ก็ต ัวเด ียวกันนั้นแหละ เพียงแต่เบื้องต้นกับ 
เบื้องปลาย เมื่อเบื้องต้นเราไต้เดียว มรรคมีองค์แปดเราก็ไต ้ มรรคม ีองค ์แปดไต ้ ทำไมธรรมะเราจะ 
ไม ่ไต ้ แน่นอนมรรคมีองค์แปดก็มีแก่กล้ากันไปตามลำดับๆ บารมีขนาดนี ก ็จะไต้มรรคมีองค์แปด 
ระดับปี เม ื่อมรรคมีองค์แปดระดับปี ก็พอจะ ไต ้ธรรมะระดับป ี เช ่น ไต ้ โคตรภูy คคล ล้าบารมีแก่ขึ้น 
มรรคมีองค์แปดแก่กล้าขึ้น ม ันก็เกินจากโคตรภูบุคคล เข ้าส ู่พระโสดาบ ัน ม ันก ็ไปตามลำดับชั้นของ 
มัน เพราะฉะนั้น ธรรมกายเปีาหมายชีว ่ดใช่เก ิดมาสร้างบารมีใช่ ส ่วน ธรรมกายคืออะไร ไปดูซะว่า 
ธรรมะคืออะไร

3) พรกอ่าวโดยสด!หมูครับว่า การสรางบารมึคือวิธีการ ส่วนธรรมกายคือผล
ใช่คือผล สร้างบารมีก็สร้างนิสัยดีๆ ทังกาย วาจา ใจ ในเรื่องดีๆ ทั้งหมด จะว่าอยู่บนพื้นฐาน 

ของ ทานศีล ภาวนา จะว่าอยู่บนพื้นฐานของ ศีล สมาธิ ปีญญา ก ็ไต ้ ไม่แตกต่างกันจะต่างกันตรงที่ 
ดีกรีจะแก่กล้ากว่ากันมากน้อยแค่ไหน

4) แสดงว่าทางวัดพระธรรมกายสอนในเร่ือง ทาน คือ กาวนา รวมเป็นเร่ืองย่อจากบารมีสิบทัศ
ถูกต้อง

5) ระหว่างบุคกไกรภายในวัด ทับสา![ธนภายนอกวัด ทางวัดได้มีการสอนในดีกรีท่ีด่างกันไหม 
ครับ

ความจริงแล้วขึ้นอยู่ก ับบุคคล ท ี่ใช '่ค ำว่าขึ้นอยู่กับบุคคล เอาล่ะ ท ี่อยู่ข ้างนอกนั้น เขามีห่วงอยู่ 
เรื่องครอบครัวเป็นหลัก เรื่องครอบครัว ห ่วงเรื่องของการทำมาหากิน ห ่วงในเรื่องภาระรับผิดชอบ  
ที่เขามี ไม่ว่ากันตราบใดที่เขาก็ทำ ทาน ศีล ภาวนา ตามขีดของเขาท ี่จะพ ึ่งทำไต ้ ในสมัยพุทธกาล 
พระโสดาบ ันหลายท ่านไม ่ไต ้บวช มหาอ ุบาส ิกาว ิสาขาไม ่ไต ้บวช แต ่เป ็นพระโสดาบ ันต ั้งแต ่ 7 ขวบ 
อนาถบิลเฑิกะเศรษฐี กองเสบียงใหญ่ของพระพุทธศาสนาเลย เป ็นพระโสดาบ ันก ็ไม ่บวช พระเจ้า 
พิมพิสาร พระโสดาบันนะ ท่านเป็นกษัตริย์ต้องรับผิดชอบ ก ็ไม ่ไต ้บวช ท่านก็สร้างบารมีของท่าน ไต ้
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เพียงแต่ว่าถ้าใครเข้ามาอยู่ในวัด อุบาสกอุบาสิกาเขาก็ถือศีลแปดเขาไป หรือมาอยู่ในวัดแล้วก็ 
มาบวชเป็นเณร บวชเป็นพระ โอกาสที่จะปีเกตัวให้ยื่งๆ ปีนไปก็จะง่ายกว่าอยู่ข ้างนอก ก็ป็เพิ่มขึ้น 
อันที่หน ึ่ง อย่างน้อยไม่ต ้องมีภาระในครอบครัวก็เบาใจไปเยอะแล้ว อันที่สอง เมึ่ออยู่เป็นหมู่คณะ 
แล้ว พลังสามัคคีจะช่วยดึงให้ใจอยู่ในทุญ มีสิ่งแวดล้อมที่ดีอยู่ตลอดเวลา ใจมันจะไปติดเหยื่อมันมีน้อย 
ก็อยู่ในลักบณะปี แต่ก็แหละ แม้ว่าบวชแล้วแต่ว่าใครมีการอบรมตัวข้ามภพข้ามชาติหรือวิริยะข้ามภพ 
ข้ามชาติมาไม่ดี บางคนเมื่อมาอยู่แล้วอาจต้องสึกไปในภายหลัง หรือไม ่ส ึกไปในภายหลังหรือวิร ิยะ 
มันหย่อน แต่ว่าอย่างน้อยเนกขัมมบารมีของท่านก็ไต้ไปเต็มๆ ตรงปีใครที่เป็นครูบาอาจารย์ก็ต้อง 
วางอุเบกขากัน หลังจากตันกันสุดฤทธิแล้ว ไต้เท่าไรก็เอากันเท่านั้น ไม่ติดหรอก

6) ในแง,วิธีปฎิบ้ติจะบอกไดไหมครับว่า ล้าใครอ̂ 'ภายวัดฝัามารถท่ีจะรุ)แอเข้มงวดมากข้ึน
มันม ีก ิจว ัตรประจำวันท ี่ต ัวล ็อคเอาไว้ มาอยู่ในวัด อ ุบาสกอุบาสิกาก็อยู่ในครอบของศีลไป  

เมื่ออยู่ในครอบของศีลแปดก็เบาแรงไปเยอะแล้วนะ อย่างน้อยอาหารก็ลดลง ที่จะต้องมีวุ่นวายเรื่อง 
แต่งเนื้อแต่งตัว ฐานะทางส ังคมให ้ม ันว ุ่นวายไปหมดม ันก ็ลดลงไป แบ่งตารางเวลาลงไป เข้ามืด 
ลุกข ึ้นมาไหว้พระ ทำสมาธ ิก ันไป กลางวัน งานที่ทำแทนที่จะเป็นปากกัดเท้าถีบแบบทางโลก 
ทางโลกกว่าจะไต้แต่ละบาทแต่ละสตางค์มาเล ี้ยงชีพ แทบจะต้องตบตีกันมา แต่มาอยู่ในปี เบาใจ 
ในเรื่องปี ขอข้าวกินยันชีวิตไปมื้อๆ หนึ่งจากพระศาสนา นอกนั้นก็ทำงานที่ม ีในวัด แล้วรักบาใจ 
ให ้ไต ้ท ุกว ัน ไป อันปีทำให้ความก้าวหน้าของ ทาน ศีล ภาวนา มันก็มากขึ้น

7) กก่าวไดไหมครับว่า กิจกรรมทุกอย่างของวัดพระธรรมกายรองรับแนวทางการสร้างบารมี
แน่นอน เพราะที่บอกว่าวัดพระธรรมกายก่อสร้างอะไรมากมาย เราสร้างล้าถามว่าใหญ่โตไหม 

หลวงพ่อไม่อยากจะใช้คำว่าใหญ ่โต เก ินไปไหม หลวงพ่อว่า เก ินหรือไม ่เก ินมันขึ้นอยู่ก ับการใช้ 
งาน ล้าวัดนี้ม ีคนมาวัดร้อย สองร้อยคน สร้างศาลาที่จ ุไต ้ส ี่ห ้าร้อยก็จะเกินไปหน่อย แต่ล้าวัดนื้ม ีคน 
มาเป็นหมื่น แต่สร้างศาลาจุคนไต้เป ็นพัน น ้อยไปนะศาลาหลังน ั้น วัดพระธรรมกาย เวลาวันงาน 
ของเราเป็นแสนเป็นมาสิบปีแล้ว ล้าศาลาของเราจะสร้างแล้วจุคนไต้เป็นแสน มันก็เรื่องธรรมดา ล้า 
ถามมันใหญ ่ไหม ม ันใหญ ่แต ่เก ิน ไปไหม ไม่เกิน ตอนนี้ทำท่าจะขาดเพราะคนมาเกินแสนซะแล้ว

ต ้องมองประโยชน์ของการใช้งาน จะว่าใหญ่เล็กยังไง คือประการที่หน ึ่ง สร้างความจำเป็น 
ในการใช้สอย ประการที่สอง สังเกต ไม่ว่าอาคารสถานที่อะไรที่เราสร้างขึ้นมา จะทำแบบเรียบง่าย 
พวกวิจิตรศิลป้ท ี่ม ันหนักหนาดูแลยากไม่เอา เวลาเราสร้างเราทำสิ่งที่เราคำนึง หนึ่ง ประโยชน ์การ
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ความคงทนที่จะต้องมี สิ่งเหล่านี้ทำให้เราพยายามทำให้เรียบง่ายที่i f ดเท ่าท ี่จะทำได ้ และความ

ประหยัดแทบจะเป็นหัวใจเลยทีเดียว ไปชมให ้รอบวัดอะไรท ี่ม ันเก ินไปมาบอก จะไป ร ื้อท ิ้งให ้ แต่ 
อะ ไรที่ม ัน ไม่เกิน ไปหรือน่าจะทำมากกว่านี้มาบอก ตามพวกมาช่วยบริจาคกันด้วยก็แล้วกัน

8) ในป็จจุบันน้ี จุดเด่นในวิธีการท่ีทางวัดทํไอ̂ คออะไรครับ
ของวัดเราหลวงพ่อ ไม่อยากเรียกว่าจุดเด่น เอาว่าพยายามทำทุกสิ่งไจุกอย่าง ให้ย้อนกลับเข้า ไป  

ว่าในสมัยพุทธกาลทำอย่างไง เราก็ไปทำอย่างรื้น เขาว่าเราชวนคนทำทานมากไปๆ ดูนะอนาถบิณฑิก 
เศรบฐี เวลาสร้างเชตุวัน เอาทองยู่เลยนะ เราย ังไม ่ถ ึงก ับทอง!f นะ คือ พยายามทำย้อนยุคไปในสมัย 
พุทธกาลเท่าที่จะเป็นไปไต้ เทคโนโลยีเราใช้ป็จจุบัน แต่หลักการยังไงก็เอาของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
เอามาใช้ก็เลยถือว่าเป็นจุดเด่น เพราะอะไร ยกตัวอย่าง เชตวันมหาวิหารวัดล่าก ัญ วัดบุพพารามของ 
ฤบาสิกาวิสาขา หรือวัดเวรุวัฬ สร้างขึ้นมาแล้วก็พยายามรักบาความร่มรื่นเอาไว้ ตรงไหนสร้างเสร็จ  
เรียบร้อยต้นไม้เขียวขึ้นทันที ตรงไหนสร้างไม ่เสร็จ ไม ่ม ีต ้น ไม ้ช ่วยไม ่ไต ้ แต่ไม ่ไต ้หมายความว่า 
ไม่ไต้ปลูกเตรียมไว้นะ นี้เตรียมย้ายมาแล้ว ตรงไหนสร้างเสร็จปีบ ชนิดย้ายต้นไม้สูงห้าเมตร สิบเมตร 
เราพร้อมจะทำ เทคโนโลยีเราพอ

จุดเด่นคือ พยายามย้อนยุคไปสมัยพุทธกาล ตามความสามารถที่เราจะทำไต้ แล้วคำนึงอยู่ 
ตลอดเวลาว่า ไม่ใช่ว ัดไต้อะไรอย่างเดียว ประชาชนไต ้อะไรด ้วย เพราะพบว่าหลายๆ แห่งมักจะ 
มองว่า คนเดี่ยวนี้แย่จริงๆ ไม่ค่อยมาวัดกัน คนไม่มาวัดแสดงว่าคนแย่ก ิเลสหนา เราไม่ไต ้มองว่า 
อย่างนั้น ม ันมีอ ีกหลายส่วนนะว่า คนอยากมาวัดแต่วัดบางที่ไม่น่าเช้า เราก็ปรับปรุงวัดให้น ่าเช ้าซ ิ 
วัดน่าเช้าอย่างไร พระไตรปีฏกมีเราก็พยายามที่จะทำตามนั้น เท ่าที่ความสามารถเรามีเราก็ทำไป ที ่
มาบ่อยๆ ก็จะเห็นเราพยายามเมื่อเช้ามาแล้ว ตั้งแต่พรรบาแรกหลวงพ่อเองตั้งปฏิญาณไว้เลย ว่าใคร 
มาถึงวัดเราเขาต้องไม่กลับไปมือเปล่า เขาจะต้องไต้อะไรกลับไปอย่างน ้อยที่ส ูดไต ้ท ี!งธรรมะสักบท  
สั้นๆ ก็ยังดี หรือไม่มีเวลาแม้แต่จะทีเงธรรมะบทสั้นๆ ไต้เห็นความเป็นระบบความเป็นระเบียบภายในวัด 
ความสะอาดสะอ้านให้เป็นข้อคิดข้อเตือนใจเขา อย่างน้อยไต้อย่างนีไปก็ย ังดี คือไม่อยากเห็นใคร 
เช้ามาแล้วมือเปล่ากลับ ไป

โดยทั่วไปชาวพุทธมาวัดอย่างน้อยก็เอาดอกไม้'ธูป'เทียนมาแล้ว บางที่ไม ่ม ีดอกไม้ธ ูปเท ียน

ก็เอาข้าวปลาอาหารมาทำบุญทำทานกัน แม้ไม่ต ิดข้าวปลาอาหารมา ทรัพย์สินเงินทองเป็นเงิน

เป็นเช็คเขาก็ทำบุญกัน แล้วขากลับจะไม่ให้เขาไต้อะไรกลับไปไม่ใช่เราซะแล้วล่ะ เขาเอาโลกียทรัพย ์
มา ก ่อนกลับอะไรท ี่ทำให ้เขาได ้อริยะทรัพย์ต ิดต ัวไปไต ้ ทำให้ม ันสุดรีเมือเช้าไป ล้าตรงนี้ถือว่าเป็น
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จุดเด่น ก็เป็นจุดเด่น แล้วก็ไม ่ใช ่ระดับอายุใดอายุหนึ่ง เอามันท ุกอายุทำให ้ได ้ ในเมื่อวัดเราก็มีพื้นที่ 
กว้างพอ ในวัดนี้แน ่ง เจ้าหน้าที่หน ่วยปี ดูแลเลยนะ เด็กระดับอนุบาลเอาไปดูแลซะ ก่อนอนุบาล 
ก็ยังปีแน่งไปดู น ี้ระดับประถม ส่วนนี้มัธยมเอาไปดู ดู ไม่ดูเปล่า หากิจกรรมให้เขาทำ เพราะเราพูดว่า 
นิสัยเกิดจากการยํ้าคิดยํ้าพูดยํ้าทำ ล้าเราไม่ปีกิจกรรมดีๆ ให้เขา แล้วเขาจะเอาอะไรไปยำคิดยาพูดยำทำ 
ให้เกิดเป็นนิสัยดีๆ

จากหลักการตรงนี้เลยทำให้พวกเรา พระ เณร อุบาสกอุบาสิกา อาสาสมัครของวัด ต้องมา 
ช่วยกินคิดกิจกรรม เพื่อให้ลูกหลานของเราตั้งแต่ตัวเล็กก่อนเข้าอนุบาล ไปยังผู้เฒ ่าอายุรุ่น!]รุ่นทวด 
ปีกิจกรรมทำให้ได้ทุกคน แด่กิจกรรมหลักยังไงๆ ก็ด้องทำร่วมลันทุกคน สวดมนต์ นั่งสมาธิด้วยกัน 
แด ่จะให ้น ั่งสมาธ ิด ้วยก ันท ั้งว ันทำไม ่ได ้ แด ่ก ิจกรรมอะไรท ี่พอจะทำให ้เป ็นประโยชน์ต ่อส ่วนรวม  
เป ็นส่วนของบุญกิร ิยาวัตถ ุส ิบ อะ ไรเป็นอย่างมัน ได้เราก็หาทางทำให้กับเขา และนี้ก็ค ือความเป็น 
จุดเด่นของเรา แด่ว่าจริงๆ ย้อนยุคกลับไปพุทธกาล

9) กิจฅรรมท่ืได้ฟังจากหอวงพ่อธัมมชโย ท่ีว่าอยา»จะรวมฝัง1ฟัหได้มาท  ๆ เป็นจุดเด่นอย่างหน่ึง 
ด้วยหรือเปอ่าครับ

จะถือว่าเป ็นจุดเด่นก็ได ้ เพราะตลอดเวลามาเวลาอ่านพระ ไตรปีฎก พระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
เสด็จไปกรุงกบิลพัสต์ครั้งแรกสองหมื่น เสด ็จเด ินไปวันละโยชน ์ โยชน์นึง สิบหกกิโลเมตร ลองคิดดู 
พออ่านแล้วไม่อยากจะเชื่อ ลองไปเอาคนสักสองหมื่นเดินวันละสิบหกกิโล ทำได ้ไหม อ่านแล้วทำให้ 
เราไม่อยากจะเชื่อว่าเป็นไปได้แด่จากที่สร้างวัดมาขนาดนี้พระเป็นแสนยังมาได้แสดงว่าที่พระไตรปีฎก 
ว่านั้น สองหมื่นไม ่ใช ่เร ื่องเกินความจริง อะไรที่ทำ อยากจะยืนยันว่าสิ่งท ี่ปรากฏในพระไตรปีฏก 
มันจริงนะ ที่ว่าเหลือเชื่อปะ จริงๆ ของจริงนะเท ่าก ับเพ ิ่มศรัทธาให ้ก ับมหาชน ได้เยอะ

เม ื่อน ิมนต์ท ่านมาเป ็นจำนวนหมื่นจำนวนแสนอย่างน ี้ ญาติโยมก็ปลื้มใจนะ เราดักบาตรวันป  ี
เล ี้ยงพระวันป ี ทุกบาททุกสตางค์ของเรา ได้ชื่อว่าเลี้ยงพระเป็นแสน นึกเม ื่อไรก็ปลื้มใจนะ มันเป็น 
นิมิตติดใจไปได้เลย น ั้นเป ็นส่วนที่ญาติโยม ส่วนพระลูกพ่อเดียวกับเรานี้ป ีเยอะนะ และที่ปีข ่าว 
ในหน้าหน ังส ือพ ิมพ ์เร ื่องน ั้นเร ื่องน ี้เล ็กน ้อยป ีหน ึ่งไม ่ก ี่ร ูป แด่ที่ดีๆ เป ็นแสนไม่เอาไปชมกันบ ้าง 
ไม่ชมก็เรื่องของคน แต่ล ูกพ่อเดียวกันรักษาพระพุทธศาสนามาจนถึงวันปี ป ีพระพ ุทธศาสนาอยู่ได ้ 
เพราะฉะนั้น จ ับมือกันต่อไป ช่วยญาติโยมมันก็เป็นผลดีกับบ้านเมืองของเรา ผลดีกับพระพุทธ 
ศาสนา เราก็ทำนะ ใครจะว่ามากไปไม่พ ิงเส ียงแล้ว บุญนะเห็นชัดๆ บ ุญนี้มากไปไม่ป ีนะ ปีแด่บุญ 
ที่ยังไม่เต็ม
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10) ข้อท่ียังคิดว่าเป็นข้อด้อย หรือข้อท่ียังต้องปรับปรุงล่ะครับ
ข้อที่ต ้องปรับปรุงยังมีอ ีณยอะ ว ่าไปแล้วเป ็นไง เมื่อญาติโยมเข้ามาขนาดนี้แล้ว การที่จะติไก 

เจ้าหน้าที่มารองรับ กว่าจะมีความชำนาญแต่ละคนขึ้นมา ติกพระแต่ละรูปขึ้นมา ไม่ง่ายนะ ไม่ว่าติเกคน 
ติเกช้าง ติเกม้า ก็ต้องใช้เวลาทั้งนั้น อันนี้จะถือว่าต้อยก็คือต้อย มันไม่ท ันใจ ยิ่งตอนนี้เรามีจานดาวธรรม 
ออกมา พอส่งไปต่างประเทศเขาที่แรกก็คนไทยในต่างประเทศดู หนักเข้าสามีภรรยาที่เป็นชาวต่างชาติ 
พิงไม่รู้เรื่องอีก อยากให้แปลสู่ภาษานั้นๆ อีกแล้ว ตามไม่ท ัน ลูกหลานที่เกิดในเมืองนั้นอีก มันติเก 
ไม่ทัน ไม่รู้จะทำยัง ไง จะถือว่าข้อต้อย ก็ข้อต้อย

ก็อยากจะบอกว่า ใครมีความรู้ความสามารถต้านไหน แล้วอยากจะใช้ความรู้ความสามารถ 
ต้านนั้นๆ ที่ตนเองมี มาสร้างบุญในพระพุทธศาสนา มันก็ไต ้ท ั้งบ ุญทั้งบารมีต ิดตัวข้ามภพข้ามชาต  ิ
ไป เชิญมาวัดพระธรรมกายหน่อย แล้วมาดูกิจกรรมของเขาให้ท ั่วว่าม ีอะไร แล้วเห็นว่าตัวเอง 
ปีอะไรเหมาะตรงไหนสมัครลงตรงน ั้นแหละ หรือเห็นว่ามันน่าจะมีกิจกรรมอย่างอื่นอีกที่ควรจะทำ 
แล้วตัวเขาก็มีความสามารถต้านนั้นมาเลย มาบอกแล้วจะช่วยกันสร้างกิจกรรมนั้นขึ้นมา เพราะ 
ศาสนาพุทธไม่ใช่ของใครคนเดียว ก ็ชาวพ ุทธทั้งโลกแหละ ม ันก ็ต ้องมาช่วยกันซิ ม ันก็ต้องมอง 
อย่างนั้น ความบกพร่องของหลวงพ่อของวัดก็ค ือ ย ังไม ่สามารถบอกไต้ท ั่วถ ึง ให้เข้ามาช่วยเป็น 
เจ้าของพระพุทธศาสนา ให้เข้ามาช่วยปฏิบัติธรรม มาช่วยกันสร้างบารมีเคียงปาเคียงไหล่กันไป นี้คือ 
ความบกพร่องอย่างยิ่งเลยต้องขออภัยด้วยนะ

11) เท่าท่ีฟ้งหอวงพ,อกอ่าวมาท่ี'งหมด ทางวัดกีทำตามหยักในพระไตรปีฦกฝัมัยพระพุทธกาaท้ังส้ิน 
แต่ทำไมถึงได้รับความเคลือบแคองจากบุคคลภายนอก หอวงพ'อคิตว่าเพราะอะไรครับ

ต้องไปถามเขาไม่ใช่ถามหลวงพ่อ แต่อยากชี้ให้ด ูน ิดหนึ่ง เม ื่อวันเวลามันฝานไป เวลา 
พระพุทธศาสนาจากประเทศอินเดียเข้าสู่ประเทศต่างๆ ท ั่วโลก เวลาไปแล้ว ถึงแม้พระเถรานุเถระ 
ในอดีต ท่านจะรักษาหลักธรรมไว้ด ้วยชีวิตจิตใจ แต่ว่าส ่วนที่จะห่อห้มภายนอกเช่นว่าพ ิธีกรรม1  1 J  „ ๘ ' [ 11 I  J , 1 1 , J
ต่างๆ พวกศาสนพิธ ีอะไรอย่างปี ม ันกถูกปรับไปตามท้องกิน เช่นเมืองจีนพระใส่เส ือสีเทา เพราะ 
สีเหลืองเป ็นสีของกษัตริย ์ กษัตริย์เขาไม่ย่อมพระก็เลยต้องเปลี่ยนสี พระท่านก็ยอม เปลี่ยนสี 
ก็เปลี่ยนสี พระทั่วไปเปลี่ยน แต่ว่าพระผู้นำหรือเจ้าอาวาสสีเหลืองแต่ว่ามีทางแดงๆ หน่อย เวลาไป  
ถึงไหน ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นที่พอจะอนุโลมตามกันไต้ท่านก็ยอมเพื่อจะรักษาส่วนใหญ่ไว้
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แต่ที่เป็นหลักมรรคปีองค์แปด ท่านไม่ยอมให้ใครมาแตะของท่าน อริยสัจสี่ท ่านไม่ยอมให้ใคร 
มาแตะของท่าน นี้ยกตัวอย่างนะที่เป็นหลักเหมือนลัน ส่วนปีข้อย่อยอาจปรับได้ตามขนบธรรมเนียม 
ประเพณีท้องถิ่น และในท้องถิ่นเดียวกัน ก็ยังต้องปรับตามยุคตามสมัยอีก ตามวันเวลาที่เปลี่ยนไป  
จากการที่เปลี่ยน ไปเป็นลำดับๆ ลำดับสองพันห้าร้อยกว่าปี บางครั้งก็ปีของส่วนเกินอยุ่เยอะเหมือนลัน 
บางครั้งก็ขัดลับของเดิมด้วยนะ เช่น พระโกนคิ้วในวิน ัยไม่ให ้โกนหรอก แต่มันปีความจำเป็นบางอย่าง 
ตั้งแต่สมัยโบราณมาจำเป็นต้องโกน เพราะฉะนั้น โกนก็ค ือโกน แม้จะขัดลับพระวินัยเล็กน้อย แต่ที่ขัด 
ก็เพ ื่อรักษาส่วนใหญ่ ขัดก็ขัด ก ็ป ีการเปลี่ยนแปลงลันตามลำดับอย่างนี้

อย ่างโบสถ ์ พระสัมมาส้มพุทธเจ้าไม่ได้กำหนดว่าต้องรูปทรงยังไง แต่กำหนดพื้นท ี่ สองพันปี 
เปลี่ยนไป เราเคยเห ็นแต ่โบสถ ์ทรงน ี้ พอทรงอื่นเกิดขึ้นตามความจำเป็นของวัสดุในการก่อสร้าง ท ี่ 
หาแบบเมื่อก่อนไม่ได้แล้ว ใครไปเปลี่ยนตามวัสด ุก ่อสร้างก็จะโดนตำหนิ ทั้งๆ ที่ว่า พระพ ุทธองค ์ 
ไม่ได้ทรงกำหนดเอาไว้เลย ไม ่ได ้ทรงบ ังค ับ  เป็นด้น น ั้นพอวันน ี เราพยายามย้อนยุคกลับไปสู่ 
พุทธกาลมากเท่าไร บางอย่างก็กลายเป็นf เนๆ ขัดๆ ลับเขาไป มันก็เลยเกิดความไม่เข้าใจลันบาง 
ซึ่งเรื่องเหล่านี้ล ้ามาจับเข่าคุยลันก็ไม่เห็นจะปีอะไรเลย พระพ ุทธองค ์ได ้กล ่าวไว ้แล ้ว คิดลับพระ 
ขอให้คิดด้วยจิตเมตตา พูดก็พูดด้วยจิตเมตตา ทำก็ทำด้วยจิตเมตตา แล ้วทำไมไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามน ั้น  
มาจ้องจองเวรจองกรรมอะ ไรก ็ไม ่ร ู้สงส ัยอะ ไรมาจับเข่าคุยลันแล้วจะยากอะ ไร

12) หอายทว่นยอมรับเอยนะครับว่าทางวัดทำให้สาธุไmเข้าวัดได้เย6ะ ทำให้บุคยากรในวัดปฎิบ้ติดน 
ได้เข้มแข็ง ก็เอยสงสัยว่าทางวัดสอนยังไงครับ

สอนที่ด ีท ี่ส ุดก็ค ือทำให้เขาดู เมื่อทำให้เขาดูเขาเห็นว่ามันดูก็ทำตาม ล้าทำตามแล้วยังไม่เข้าใจ 
อะไรอีก หรือก่อนจะทำตามเขาเห็นว่าดีแล้วอะไรคือทฤษฏี อะไรค ือพ ิโลโซร ื่เท ี่อย ู่โนน ั้น  ไม่เข้าใจ 
อธิบายเขา ไม่เหนื่อยหน่ายต่อการอธิบาย น ี้ประการหนึ่ง อ ันที่สอง ในวัดแบ่งงานกระจายงานลัน  
ออกไปเลย กระจายงานตามแบบพุทธกาล พระพุทธองค์ก็กระจายงาน แต่ตอนหลังวัดต่างๆ ก็จะ 
รวบอะไรก็อยู่ท ี่เจ้าอาวาส แล ้วว ันน ี้ทางว ัดพระธรรมกายกระจายงานเหมือนพ ุทธกาล ก็ถูกเพ่งเล็ง 
อีกแล้ว แล้วของทุกอย่างภายในวัด มารวมเป ็นของกลางหมดในห ้องส ังฆภ ัฌฑ ์ ใครปีรถยนต์มาจาก 
ม้าน รอุปกรณ ์คอมพิวเตอร์มาใข้งานในวัด ขอถามก่อนอันน ี้เป ็นส ่วนตัวหรือของวัด ล ้าให ้ว ัดแล้วก็ 
ไปจัดการโอนซะ เมื่อรับโอนแล้ว คณะกรรมการของวัดจะมอบของให้ไครใข้แล้วแต่ความเหมาะสม 
อย่ามาปนลันนะ เพราะนี้เป ็นของวัดแล้ว แต่ล้าคิดว่ารถเป็นของคุณ คุณเอากลับไปน้าน จะได ้ไม ่ป ี 
ความลักลั่นในการบริหารงาน นี้ยกตัวอย่างนะ ล้าเป็นของกลางมันง่ายเรียกว่า ส ังฆภ ัณ ฑ ์นะ ปกครองลัน 
โดยสงฆ์มันง่าย ไม ่ใช ่ปกครองโดยทุคคลใดบุคคลหนึ่ง ทำอย่างนี้มันง่าย
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ส่วนมากเราจะว่ากันตามหลักการ แต่เอาจริงๆ เข้า ไม่ได้ทำตาม'นั้น เราพยายามทำตามนั้น 
ให้ได ้มากที่ส ุด ย ้อนกลับไปในสมัยพ ุทธกาล ม ันก ็ทำให ้งานออกไปได ้ด ี ว่างๆ ก็มาเยี่ยมสังฆกัณฑ์ 
เราบ้าง อย่างในครัวของเรา ถึงเวลา ย ังไงท ุกร ูปลงฉ ันในครัว อิ่มด้วยกันอดด้วยกัน ตั้งแต่เจ้าอาวาส 
ยันเณร ย ันอุบาสกทุบาสิกา เมื่อเป็นอย่างปี ท ุกคนก็มีกำลังไจที่จะทำงาน ทุกคน ไม่ได ้รแบ่งแยกกัน

13) อย่างในแง'ฝัาชุyนท่ีปฎิบ้ติได้อย่างพร้อมเพรียง แอ้วมีความศรัทธาในฑใงวัด จะบอกใดไหมว่า 
เขาปฎิฟ้ติตามแอ้วได้ผaครับ

แน่นอน ที่เขามาปฏิบัติได้ผลดี บางอย่างก็ต้องบอกเป็นใ'เมือหลวงพ่อ หลวงที่ ช่วยกันดีเกให้เขาI โร Z  ร ' นั ้  1 โ *  ๘ โ โ 1 1แต่บางอย่างเขาดีเกตัวเองมาดีตังแต่บ้านตังเยอะแล้ว เรามาต่อยอดให้เขาเลกน้อย แต่เขาดีมาแล้ว ชีให้เขา 
นิดเดียวเขาไปเลย ดีกว่าคนของเราที่ดีเกมาเป็นปี  ๆ ก ็ปี อย่างนั้นก็อย่าได้ไปหลงตัวเองว่าเราเก่ง

14) ท่ีท่านบอคว่ใ การสร้างบารมีให้ทำเต็มท่ีเป็นเร่ืองซองพระโพธิสัตว์ แอ้วทำไมทางวัดให้ทุกคน 
สร้างบารมีได้อย่างเต็มท่ีครับ

ก ็ต ้องถามว่าเป ็นพระโพธสตว์ไม ่ด ีตรงไหน ล้าใครมีศักยภาพไปถึง ไหน ได ้ เราก็พยายามเข็น 
เขาไป ศักยภาพเขาพอไปเป็นพระ โพ ธส ัตว ์ได ้ ก็พยายามเข็นเขา ไป แต่ล ้าเขาไม่ได้ก ็หย่อนไปตามส่วน  
เราจะไปว่าเขาได้ย ังไง แต่ก ่อนอื่น เบ้าหมายสูงสุดเราก็ต้องเข็นก่อน ไม ่ง ั้นจะร ู้ได ้ย ังไงว ่าเขาไปได ้ 
แค'ไหน แต่ล้าเขาไปได้ก็บ ุญของเขา เขาไปไม ่ได ้เราไม ่ได ้ตำหน ิ หลวงพ่ออยากเป็นไหม อยาก 
แต ่จะได ้แก ่ไหนไม ่ทราบ แล้วล้าเคี่ยวเข็นแล้วมีใครไปได้ด ีกว่าหลวงพ่อ หลวงพ่อก็สาธุ ว ันหลัง 
จะได้ไม ่ต ้องค้นเอง ไปขอเรียนจากเขาบ้าง

1รา ในคำอามน้ี»อง ผมได้ตอบไปว่า บุคอากรในวัดปรูารลนาพุทธ#;มิ
เป็น ไป ได ้ หลวงพ่อก็อยากให้เขาเป็นด้วย เพราะว่าผู้ที่ปรารถนาพุทธภูมิ ขนาดปรารถนาแล้วนะ 

เป ็นแสนเป็นล้านนะ โบราณว่า ท ี่ต ั้งใจไปนะจำนวนเท ่าขนโค แต่ท ี่ไปรอดเหลือแค่เขาโค แล้วล้า 
ไม่เข็นเลยไม่ม ีเขาไมมีขนเลยนะ ม ันต้องเข็นถึงเป็นเขาโคหรือจะหลุดมาเป็นขนโคก็ย ังดี ไม่เข็น 
เลยร่วงหมดตายเลย ทำงานก็ต้องคิดอย่างบัน

16) จากท่ีฟังดาวธรรม หอวงพ่อธัมมVโยพุดอึงคำว่า ท่ีสต»ห'งธรรม ตามความเข้าใจของพม หลวงพ่อ 
ท่านปรารอนาพุทธภฺมิอย่างท่ีไม'เคยทำมาท่อนหรือครับ

อันนี้แล้วแต่ท ุกคนจะคิด
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17) แดโดยหอักการผมว่าไม'น่าแปอกอะไร
อย่างนี้ด ีกว่า พระสัมมาส้มพุทธเจ้า พระพุทธเจ้ามี 2 ประเภท มีพระป็จเจกพุทธเจ้า กับพระ 

สัมมาส้มพุทธเจ้า การที่มีสองประเภทไม่เป็นความผิด พระสัมมาส้มพุทธเจ้ายังแบ่งออกเป็น ป็ญญาธิก 
พุทธเจ้า ศรัทธาธิกพุทธเจ้า วิริยาธิกพุทธเจ้า ซ ึ่งพระพุทธเจ้าสามประเภทนี้ล ้วนขนคนไปได,ไม่เท่ากัน 
เป ็นความผิดของท ่านไหมที่ได ้มากได ้น ้อย ไม่เป็น นี้ก ็เช ่นกัน ล้าจะปรารถนาขนไปให้หมดจริงๆ  
ไม่ให้เหลือเลย ล้าจะเป็น ไปได ้ว ่าด ีไหม ด ีก ็แค ่น ั้น

18) อาอย่างน้ีเรียกได้ไหมครับว่า ปรารถนาเกินคำว่าวิริยาธิกะท่ีเคยมีมา ท่ีบำเพ็ญบารมีอึงแปดสิบ 
อสงไขย

นั้นค ือส ิ่งท ี่ปรากฏในพระไตรป ีฏก แต ่พระไตรป ีฎกท ี่บ ันท ึกไว ้ว ่า ย ิ่งกว ่าน ี้ท ี่พระองค ์ตร ัสไว  ้
ม ีอะไร แล ้วม ันมาไม ่ถ ึง เราจึงไม่กล้าพูดว่าเราจะทำยิ่งไปกว่าที่เคยเป็น ไม่แน่อาจจะเคยมีใครคิด 
เหมือนกันมาก่อนก็ได้เราไม่รู้ คิดอย่างนีในพระไตรปีฏกเราไม่เห็น แต่ที่เราไม่เห็นไม่ได้หมายความว่า 
ม ันไม ่ม ี ตอบไม่ได ้เหม ือนกัน อย่างไปเมืองจีนก็ไปเห็นหน้าวัดเลย หลวงจีนสลักไว ้เป ็นพ ันป ีว ่า จะ 
ขอเข้าพระนิพานเป็นคนสุดท้าย ตราบใดยังมีส ัตว์เดรัจฉาน ส ัตว์นรกอยู่ จะไม่ยอมเข้าพระนิพพาน 
เป็นอันขาด ถามว่าผ ิดไหม ม ันไม ่ได ้ผ ิด

19) เป็นท่ีมาของคำว่า ท่ีสุดแห่งธรรม หรือเปอ่าครับ
น่าคิดนะ ถึงได ้บอกว่า ไปพ ูดไปว่าก ันให ้ช ัดก่อนคำว่าธรรมคืออะไร และที่ส ุดของธรรม  

คืออะไร เอาเป็นว่าธรรมคืออะไร ล้านั่งสมาธิมาใกล้เคียงกัน แล้วมาบอกว่าท ี่ส ุดแห่งธรรมที่ฉ ันว่า 
คืออะไร อ ันน ั้นพ ูดได ้ แต่ล ้ายังนั่งมาไม่พอ หรือไม ่ได ้น ั่งแล้วมาพูดอย่างน ิ เดี่ยวภาพไม่ตรงกัน 
อันนี้ขอไม่ตอบดีกว่า

20) แด'บอกได้ใช่ไหมครับว่า ทางวัดพระธรรมกายบำเพ็ญบารมีเพ่ือ ร้ือวัฏสงสาร ท่ีได้ยินมา
เอาว่า อย่างน้อยสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เรารู้ว่ามีแสนโกฏิจักรวาลอยากจะขนไปให้หมด ในอดีต 

ไม่เคยหมด ล้าหมดวันน ี้เราคงไม่ได ้น ั่งอยู่ตรงป ี มันยังไม่เคยหมด อยากจะขนให้หมด และใครที่จะ 
ขน ได้หมดต้อง ไปให ้ถ ึงท ี่ส ุด ไม่วัน ไปไม ่หมด
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21) อันน้ีเป็นคำลามท่ีอาจารย์ท่ีมาสeนเก่ียวกับด้านศาฝันาในวัดท่านบอกว่า เห็นพระในวัดเวอาท่ี
ว่างจากกิจกรรมท่ีปกติจะยกชุโทรศัพท์ข้ึนมาโทรศัพท์ทันที ท่านก็สังเกตว่าโทรศัพท์ทำไม ปรากฎว่า 
โทรศัพท์บอกบุญ ท่านก็บอกว่าแปสกดีเหมือนกัน ท่านจึงให้ผมไปด้นว่ามันมีในสมัยชุทธกาล
หรือเปส่าครับ

เอาอย่างนี พระพ ุทธองค์สอนพระให ้เท ี่ยวตระเวนไปโปรดชาวโลก เมื่อก่อน หนึ่ง เด ินไป  
สอง ท ่านมีฤทธท่านก็เหาะไป แต ่ว ันน ี้เหาะก ็ไม ่ได ้ แต ่ถ ้าไม ่ต ้องเด ินก ็ย ังพอมีโทรศัพท ์ให ้ใช ้ ก็มี
จ รุ*)รุ'^')»'ไหไชก ิไช

22) คือไม'ปฏิเสธเทคโนโสยี
ไม่ปฏิเสธ

23) หอวงพ่อมีความเห็นเร่ืองการท่ีบางคนชุ้เงินมาทำบุญอย่างไรครับ
พระพุทธองค์ทรงตำหนิการเป็นหนี้อย่างชัดเจน ในอิฌสูตร อังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต สรุป  

ความได้ว่า ความยากจนเป็นทุกข์ การก ู้หน ี้เป ็นท ุกข ์ การใช้ดอกเบี้ยเป็นทุกข์ การถ ูกทวงเป ็นท ุกข ์ 
การถูกติดตามเป็นทุกข์ การถูกจองจำเป็นทุกข์

เพราะฉะนั้น หลวงพ่อ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งที่ใครจะ ไปทำอย่างนั้น แต่ว่าก็ม ีบางคนที่ทำทาน 
แม้ขณะที่เขาเป็นหนี ก็ถามเขา เขาตอบว่า หนี้ของผมเป็นหนี้ในทางธุรกิจ คือเป็นลักบณะของเงิน 
หมุนเวียน ซึ่งเจ้าตัวเองจะรู้ว่า เม ื่อห ักกลบลบหนี้แล ้วพบว่าต ัวจะไม ่ม ีหน ี จึงนำเงินก้อนนั้นมาทำ 
ทานก่อน อย่างก ็ถ ือว่าใช ้ได ้ หรือบางคนบอกว่าจะกู้เงินมาทำบุญ ก็เขาดูแล้วว่าตอนนี้ด้องจ่ายอะไร 
บ้าง อย่างไร พอดีเซ็นเช็คมาล่วงหน้าแล้วเขาเอาเช็คไปขาย ก็จัดเป็นกู้หนี้ชนิดหนึ่ง แต่ล้าดูแล้วเขายัง 
ควบคุมเงินในภายหลังได ้อยู่ จะไปว่าอะไรเขา แถมยังบอกอีกว่า หลวงพ่ออย่ามาห่วงผม ผมทำ 
ของผมอย่างนี ผมไม่ผ ิด เพราะเมื่อห ักกลบลบหนี้แล ้วผมไม ่ได ้เป ็นหนี หรือบางคนมาทำบุญแบบ 
ขายบ้านมาทำบุญ เพราะมีม้านหลายหลัง หลังที่ขายก็เป็นม้านพักตากอากาศที่ไม ่ค ่อยได้ไปอยู่ ซ ึ่ง 
คนพ่งช้อมูลยังไม่พ ันจบ พ่งมาแค่ประโยค “ ขายม้านมาทำบุญ” แค่น ั้น หลวงพ่อก็เลยโดนด่า

24) กรณีมีบางคนท่ีทํใบุญเกินกำจังส่ะครับ เช่น ลอดสร้อยไปทำบุญ แส้วด้องกสับไปโกหกแม่ท่ีบ้าน
กรณีนี้เป็นเรื่องของความผิดพลาดส่วนตน ซึ่งหลวงพ่อก็ไม่เห็นด้วยเท่าไหร่ ยกตัวอย่างที่เขา 

มาเล่าให้หลวงพ่อทัเงนะ สามีภรรยาคู่หนึ่งมาทำบุญ ครั้งแรก สามีถอดสร้อยคอทองคำเพื่อจะทำบุญ 
แตภ่รรยาห้ามไว้ พอมาวัดเที่ยวที่สอง สามีทำเหมือนเดิมอีก ภรรยากำลังจะห้าม สามีจึงพูดขืนว่า
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น้องอนุโมทนาบุญกับพี่เถอะ ภรรยาพีงจบก็พูดว่า ถ้าอย่างนั้นก็ตามใจ ว่าแล้วภรรยาก็จัดแจงถอด 
แหวนจากนิ้วเพี่อทำบุญ ทำยสามีรีบห้าม ไว้และหูดขึ้นว่า น้องนี่มันแหวนสกุลนะ อันนี้ของ N e e d  

เป็นสัญญาใจของเรานะ ส่วนกรณีสร้อยของพี่เป็น Luxury คือมีสตางค์เมื่อ ไหร่ก็ซื้อใหม่ได้สุดท้าย 
แหวนเก็บไว้เพราะเป็น N e e d  ส่วนสร้อยถือเป็น Luxury สามารถซื้อหาใหม่ได้ ก็ต้องแยกให้ชัดว่า 
ส่วน ไหนเป็น N e e d  หรือ W ant หรือ Luxury แล้วส่วนที่เป็น N e e d  ก็ต้องเก็บไว้เพราะถือว่าเกินกำลัง

25) บางคนทำเกินกำอังมากเข้าๆ  จนเบ่ือหน่ายแอัวท้ิงวัตเฝัยฝั'ะครับ
อันนี้ถ ือเป็นความไม่รู้ของเขา คือต้องมองว่า ชีวิตคนเรามีสองสาย คือ หนึ่ง สายคฤห ัสถ ์สอง  

สายบรรพชิต สายคฤหัสถ์ม ีความสุขตรงที่จะเอาอะไรแล้วม ันมี พระพ ุทธองค์ไต ้ทรงเทศน์สอน  
เร ื่องของส ุขของคฤห ัสถ ์ ไว ้ในท ีฆชาญสูตร ได ้แก่ธรรมสี่ประการเป็นไปเพี่อเกื้อก ูลในภพนี เพื่อสุข 
ในภพนี คือ ความถึงพร้อมในความหมั่น (อ ุฏฐานสัมปทา) ความถึงพร้อมในการรักบา (อารักข 
สัมปทา) ความเป็นผู้ม ีมิตรดี (กัลยาฌมิตตตา) การใช้ทรัพย์พอเหมาะสมในการเลี้ยงชีพ (สมชีว ิตา) 
นี่ค ือความสุขของฆราวาส หูดง่ายๆ ความถึงพร้อมในความหมั่น คือ หาเป็น อารักขะ คือ เก็บเป็น 
กัลยาณมิตตตา คือ สร้างเครือข่ายคนดีเป็น เช้าทำนองที่ว่า นกไม ่ม ีขน คนไม่ม ีเพ ื่อน โต ไม ่ไต ้แ ล ะ  
สมชีวิตา คือ ใช้เป็น

หลวงพ่อเน้นเรื่องการสร้างเครือข่ายคนดีใหัเป็น ซึ่งอย่างไรก ็ต ้องใช้เง ินและต้องใช้ให ้เป ็น

ถึงคราวคนเราจะเอาสมบัต ิจากตรงไหนมาใช้ ถ้าต้องเลือกคนคบให้เป็น ม ันจะมีมากกว่าที่ตนเองมี 
เหมือนสมบัติของพระ พระไม่ม ีทรัพย์สมบัต ิอะไร ขอเพียงให้มีศีล เรียกสมบัติไต้ดั่งใจ ไม่ต้องเก็บ 
เก ็บให ้โง ่ ถ้าพระเก็บสมบัตินั่นคือ พ ระโง ่ ทรัพย์ที่ไต้มา ว ัดเอาไปสร้างเจด ีย ์ให ้สร้างศาลาให ้คนนั่ง 
พระนั่งเทศน์พีง คนเอาข้าวมาให้พระฉัน แล้วพระก็ให้อริยทรัพย์ตอบแทน คือเมื่อเอาโลกียทรัพย  ์
มาให้ก ็ค ืนอริยทรัพย์ตอบแทน

สรุปคือ ตนเองจะทำบุญมากน้อยเพียงใดอยู่ที่ต้องเป็นคนรู้จักตนเอง รู้จักประเมินตนเอง แล้ว 
ทำบุญอย่าให้เกินกำลัง

26) บางท่านฝังสัยว่า การให้สิทธิพิเคษสำหรับพุ้บริจาคทานมากๆ  เช่นการสุ»คเอาใจใส่มาทกว่า ให้ 
น่ังข้างหน้า จะทำให้บริจาคทานมากเกิดตัณหามากข้ึนหรือไม,ครับ

มันมีอยู่สองกรณี คือ ยกย่องบุคคลที่ควรแก่การยกย่อง เหม ือนกับการทำงานท ั่วไป ถึงเวลา 
ก็ต้องให้เกียรติประธาน ทุกวันนี้เวลามีงานอะไร เราก็ต้องตกลงกันก่อนเริ่มงานว่าใครจะเป็นประธาน
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ถามว่าวัดกันที่ตรงไหน อันที่หนึ่งคือ คนที่รความรู้ความสามารถมาก หรือปีหน้าที่เกี่ยวข้องกับงาน 
ท่ีจัด•น้ัน  ๆ อยู่ หรือไม่ก็ดูที่วัตถุประสงค์ของการจัดงาน แล้วหาคนที่เหมาะสมกับเรื่องนั้นๆ มาเป็น 
ประธาน หรือในเรื่องของการระดมทุน ก็ต้องว่าในเรื่องของการระดมทุนว่าจะให้ใครเป็นประธาน 
ไม่ควรตีประเด็นการทำทานมากทำให้รการแบ่งชนชั้นวรรณะ ควรมองในเรื่องของการปฏิสันถารมาก 
กว่า บางคนทำมากแต่พอใจนั่งข้างหลังก็ปี บางคนงานที่แล้วเป็นประธาน งานนี้อาจจะถอยลงมาให้ 
ผู้อื่นสลับเป็นประธานบ้าง การตีประเด็นเช่นนี้แสดงว่า พวกเล้ายังไม่เข้าใจเรื่องวัตถุประสงค์ของ 
การทำทาน นั้นคือการตัดความตระหนี่ให้ออกจากใจ

27) บางท่านลามว่าทางวัดฝัอนให้ทำบุญด้วยการให้ทานเยอะจนเหมือนกับบ้าบุญล่ะครับ
คนที่เข้าใจเรื่องบุญ เขาจะรู้ว่าทำแล้วไต้อะไร ในเรื่องของการทำทาน อย่างน้อยที่สุด เป็น 

หลักประกันว่า เกิดกี่ชาติ  ๆ ก็ไม่จน เมื่อคนเรารู้จักประมาณในต้านการเงิน คือ ประมาณการการใช้ 
เงินเป็น ไม่ปีความตระหนี่ พระพุทธองค์ยังตรัสไปีน ทานสูตร ว่าให้ทำทานก่อนกินข้าว ขึ้นอยู่กับ 
ว่าคุณเข้าใจหลักธรรมแค'ไหน

28าในเรื่องของการบอกบุญโดยมีหน่วยระดมทุนล่ะครับ
การบอกบุญก็ถือเป็นการไต้บุญอย่างหนึ่ง อานิสงค์คือ เวลาเราไปอยู่ที่แห่งใด ก็จะไต้รับการ 

ต้อนรับอย่างดี เพราะการบอกบุญ จะทำให้ได้ทักษะในการชั้ช่องทางการแก้ไขความตระหนี่ให้กับ 
ผู้อื่น ปีทักษะในการให้กำลังใจคน ชี้ช่องทางให้คนทำความดีได้ ถือว่าเราไตบุ้ญ ทำให้ปีบริวารต ี
หมายถึงปีบุคคลรอบข้างช่วยเหลือตีเพราะเราเป็นคนน่าเข้าใกล้ ไม่ใช่หมายถึงคนที่เราบอกบุญ

จะมาเป็นคนรับใช้เรานะ

29) คนที่บริจาคทานด้วยเงินมากจะได้บุญมากกว่าคนจนหรือไม'ครับ
คือก็ไต้บุญในเรื่องของทานทำให้รทรัพย์มาก แต่ก็ต้องดูองค์ประกอบ ล้าเป็นเรื่องของทรัพย  ์

บริสุทธิ เพราะคนรวยมันแบกบุญเก่ามา และล้าไต้จะบุญมากขึ้นอีกต้องทำด้วยใจบริสุทธิ แต่อย่าง 
พวกที่ได้ทรัพย์มาไม่บริสุทธิ ไม่นานเที่ยวก็ไหลไปหมด รั่วซะหมด เพราะฉะนั้นเรื่องของการร 
ทรัพย์กับการใช้ทรัพย์ต้องแยกจากกัน มันคนละเรื่องกัน แล้วล้ามองในเรื่องของการสร้างบารมี ก็ไม่ใช ่
ว่าคนที่บริจาคทานมากเพียงอย่างเดียวจะไตบ้ ุญมากกว่าคนที่สร้างบารมีครบทั้งสิบประการ ก็ต้อง 
ทำบุญในด้านศีลและภาวนาด้วย
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30) ทางวัดเน้นให้สร้างทานบารมีเพียงอย่างเดียวหรือเปอ่าครับ
ไม่ วัดสอนให้สร้างทั้งหมดเลย ถามว่าบารมีทำไมต้องมีสิบ ก็เนื่องมาจากกิเลสทั้งสามตัวคือ 

โลภะ โทสะ โมหะ โดยโลภะปีดกันด้วยทาน โทสะก็ด้วยศีล กามที่อยู่ในใจต้องเจอกับเนกขัมมะ 
ก็อยู่ในศีลอีก สุดท้ายโมหะก็ด้วยภาวนาทั้งเจ็ดบารมี (ปีญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิบฐาน เมตตา 
อุเบกขา) ก็ต้องทำไปเพื่อหักสามกิเลสให้ลงตัวให้ได้ เพราะฉะนั้น ต้องทำแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 
ถึงจะ ไม่แพ้นั่นคือ

ทาน คือ ยอมตายไม่ยอมหวง
ศีล คือ ยอมตายไม่ยอมชั่ว
เนกขัมมะ คือ ยอมตายไม่ยอมเป็นทาสกิเลสกาม
ปีญญา คือ ยอมตายไม่ยอมโง่
วิริยะ คือ ยอมตายไม่ยอมท้อ
ขันติ คือ ยอมตาย ไม่ยอมแพ้
สัจจะ คือ ยอมตายไม่ยอมคด
อธิบฐาน คือ ยอมตายไม่ยอมเปลี่ยนใจ
เมตตา คือ ยอมตายไม่ยอมไร้นำใจ
อุเบกขา คือ ยอมตายไม่ยอมหวั่นไหว
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คำถาม -  คำตอบ ของวัคพระธรรมกาย ท่ีเก่ียวข้อง

อ้างอิงจาก httpะ//พพพ.dhammakaya.or.th/thai/fact/html/qna.html

1) วัคพระธรรมทายคคว่า ทำอย่างไรจึงจะทำให้สังคมไทยคีข้ึน
การทำให้สังคมไทยดีขึ้นต้องมองว่าเป็นหน้าที่ของชาวไทยทุกคน อย่าเกี่ยงไห้เป็นหน้าที่ของวัด 

ของโรงเรียน ของสื่อมวลชน ของรัฐบาล หรือของคนใดคนหนึ่ง แต่จริงๆ แล้ว ทุกคน ทุกหน่วยงาน 
จะต้องช่วยกันทำหน้าที่ของตน ล้าทุกคนเอาแต่หวังอยากให้สังคมไทยดี แต่ไม,ไต้ลงมือกระทำ 
สังคมก็คงไม,ดีขึ้นไค้ และอย่าเพิ่งไปท้อใจแต่ต้นว่าเป็นปิญหาใหญ่ ลำพังตัวเราคงช่วยแก้ไขอะไร 
ไม ่ไต ้ เลยไม่ยอมทำอะไร ขอให้คิดแล้วลงมือทำอย่างจริงจังต่อเนื่อง คนดีๆ เขาเห็นประโยชน์ เขาก็
จะมาช่วยกัน ล้าทุกคนคิดแล้วทำอย่างนี้ช่วยกันคนละไม้คนละมือ สังคมไทยก็จะดีขึ้นอย่างแน่นอน

»

ในส่วนของการปลูก?เงศีลธรรมนี้ แน่นอนว่าพระภิกษุสงฆ์ และวัด เป็นผู้มีบทบาทสำคัญ ล้าวัค 
ท้ัง ๓๐,๐๐๐ กว่าวัด พระภิกษุสงฆ์ทัง ๓๐๐,๐๐๐ กว่ารูป ร่วมแรงร่วมใจช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
อย่างจริงจัง ก็คงเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้ศีลธรรมของคนในสังคมดีขึ้น ทำให้ผู้คนมีศีลธรรม มี 
พระรัตนตรัยเป็นที่พิ่งที่ยึดเหนี่ยวประจำจิตใจ ไม่สร้างความเดือดร้อน ให้แก่สังคม

วัดพระธรรมกายในฐานะวัดๆ หนึ่งในประเทศไทย ก็ไต้พยายามทำหน้าที่ของตนในส่วนน  ี
อย่างเต็มกำลังมาตั้งแต่เริ่มสร้างวัด ให้การศึกษาอบรมพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาของวัด 
ทั้งในต้านปริยัติ และปฏิบัติ และให้ช่วยกันอบรมสั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชน ชักชวนประชาชน 
เข้าวัด ให้ทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา จัดกิจกรรมการปลูกผ่งคุณธรรม ทั้งในและนอกสถานที่ 
มากมายหลายอย่าง ตังไต้เห็นในภาพกิจกรรมตอนต้น ผลของการทุ่มเทอุทิศชีวิตทำงานอย่างจริงจัง 
มาตลอด ๒๙ ปี วัดก็ทำงานไต้ผลในระดับหนึ่ง มีประชาชนสนใจเข้าร่วมกิจกรรมอบรมคุณธรรม 
จำนวนมาก แต่ทางวัดตระหนักดีว่า การปลูก?เงคุณธรรมแก่ประชาชนทั้งแผ่นดินเป็นงานใหญ่ ต้อง 
ให้วัดทุกวัดในประเทศไทยร่วมแรงร่วมใจช่วยกัน

ตังน้ัน วัคพระธรรมกายจึงไต้เชิญชวนให้มาร่วมกัน สร้างกระแสของการทำความดีให้เกิดขึน 
โดยในวันสำคัญทางศาสนา ไต้นิมนต์พระภิกษุสงฆ์คร้ังละเป็นจำนวนพัน จากท่ัวประเทศมาอยู่ 
ธุดงค์ ปฏิบัติธรรม รับฟิงโอวาทจากพระเถระผู้ใหญ่ซ่ึงเป็นท่ีเคารพนับถือ โดยไต้ทำมาเป็นเวลา 
๑๓ ปีเต็ม เพราะมุ่งหวังต้ังใจว่าพระทุกรูปจะไต้เป็นเน้ือนาบุญให้กับสาธุชนท่ีมาร่วมงาน และเม่ือ
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ทุกรูปได้เห็นกิจกรรมทังหมดแล้ว จะได้เกิดความเช่ือม่ันว่า ธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นของดีจริง 
ล้าต้ังใจศึกษาและเผยแผ่อย่างจริงจังแล้ว ประชาชนจะให้ความสนใจโดยไม่จำเป็นต้องอาศัย
มหรสพ ดนตรี คอนเสิร์ต ภาพยนตร์ มารวมคน เพราะการเทศนาธรรมและสอนทำสมาธิก็สามารถ 
รวมชาวพุทธได้ พระภิกษุรูปใดต้องการทราบวิธีการทำงานของวัดพระธรรมกาย ก็ถ่ายทอดให้กัน 
อย่างเต็มท่ี เพราะหวังว่าท่านจะได้กลับไปพัฒนาวัด และท้องถ่ินของตน เม่ือทุกวัดในประเทศไทย 
ร่วมแรงร่วมใจกันทำงานอย่างน้ี วัดก็จะเป็นท่ีพ่ึงของชาวพุทธได้อย่างแท้จริง พระพุทธศาสนาก็จะ 
เจริญข้ึน สังคมไทยเราก็จะดีข้ึน

2) เคอ็คลับความสำเร็จของวัดพระธรรมกายคืออะไร ทำไมจีงมีประชาชนเล่ือมใสศรัทธาเข้าวัด 
ปฎิฟ้ติธรรมกันมาก

เง่ือนไขท่ีทำให้วัคพระธรรมกาย ทำงานด้านการอบรมศีลธรรมได้ผลมาบ้างในระดับหน่ึงน้ัน 
อาจสรุปได้ ๔ ประเด็น ดังน้ี

๑. มีอุดมการณ์ ตั้งแต่เริ่มสร้างวัด พระราชภาวนาวิสุทธ หลวงพ่อธัมมชโย ท่านเจ้าอาวาส 
วัดพระธรรมกาย และหมู่คณะรุ่นบุกเบิก ได้ตั้งปณิธานร่วมกันไว้ว่า จะสร้างพระให้เป็นพระ สร้าง 
วัดให้เป็นวัด เพื่อใช้เป็นสถานที่สำหรับ สร้างคนให้เป็นคนดีของสังคม พระทุกรูป บวชเพราะ 
มีความตระหนักชาบซึ้งในคุณของพระรัตนตรัย และเมื่อบวชแล้วก็ตั้งใจบวชอุทิศชีวิต ให้พระพุทธ 
ศาสนาไม่คิดลาสิกขา หมู่คณะที่ตามมาในรุ่นหลังๆ ก็มีอุดมการณ์ในทำนองเดียวกัน ปีจจุบัน วัด 
พระธรรมกายมีบุคลากรประจำ คือ พระภิกษุสามเณรจำนวนพันเศษ อุบาสก อุบาสิกา ศิษย์วัค 
ประมาณ ๗00 คน คนเกือบ ๒ ,000 คนที่มีอุดมการณ์เหมือนกันที่จะสร้างคนดี,ให้กับสังคม ทุ่มเท 
ทำงาน สัปดาห์ละ ๗ วัน โดยไม่มีวันหยุด เมื่อรวมกับกำลังของญาติโยมสาธุชน ที่มีศรัทธา 
เห็นประโยชน์ เห็นความตั้งใจจริงของวัดแล้ว ก็สามารถทำงานได้มาก

๒. ทำงานจริง พัฒนางานตออด เม่ือเร่ิมสร้างวัดเม่ือ ๓0 ปีก่อนโน้น หมู่คณะรุ่นบุกเบิก 
เป็นพระหนุ่ม ส่วนใหญ่มีอายุเพียง ๒0 ปีเศษ ยังมีประสบการณ์น้อย แต่มีความต้ังใจมุ่งม่ันจริงจัง 
ท่ีจะปฏิบัติฝึกฝนตนเอง และเผยแผ่ธรรม ก็ทำงานมาแบบลองผิดลองถูกทำไปแล้วผลไม่เป็นอย่าง 
ท่ีคิดก็มาก แต่ก็ไม่ท้อถอย พยายามสรุปผลและปรับปรุงพัฒนางานมาโดยตลอด เรียนรู้จากการ 
ทำงานจริง ประสบการณ์เป็นตัวสอนเราให้สามารถพัฒนางานให้ดีข้ึน สมบูรณ์ข้ึน โดยมีคติในการ 
ทำงานของวัดอยู่ว่า "ไม่ได้ไม่มี ไม่ดีไม'ได้ ต้องได้และดี ให้ดีกว่าดีท่ีสุด" โดยเราถือว่าการทำงาน 
ของศาสนาไห้ดีเป็นแบบอย่างได้น้ีน เป็นการแสดงถึงความเคารพในพระรัตนตรัยอย่างหน่ึง
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๓ . เป็ดกว้างรับฟังความเห็นของชุกคน ต้ังแต่เร่ิมสร้างวัด เน่ืองจากประสบการณ์ของเรามีน้อย 
จึงพยายามไปศึกษาดูจากวัดต่าง  ๆ ท่ีตังมานานแล้วทัง ๗๐ กว่าจังหวัดในยุคน้ัน หมู่คณะรุ่นบุกเบิก 
เดินทางไปลูมาเกือบท่ัวทุกจังหวัด ยกเว้นแม่ฮ่องสอนจังหวัดเดียวเพราะการคมนาคมไม่สะดวก ท่ีไหน 
ได้ยินเสียงเล่าลือว่ามีดีอะไรก็ไปดูไปศึกษามาหมด พยายามศึกษารวบรวมข้อคีของวัดต่าง  ๆ มาเป็น 
แบบอย่างในการสร้างวัด ติดปีญหาอะไรก็มักไปกราบขอคำแนะนำจากพระเถระผู้ใหญ่หลาย  ๆ รูป 
ซ่ึงท่านเห็นความต้ังใจจริงในการทำงาน ก็เมตตาแนะนำส่ังสอนมาโดยตลอด ปีจจุบันแม้งานของวัด 
จะพัฒนามาได้ในระตับหน่ึง แต่ทางวัดก็ยังคงเปีคกว้าง รับฟิงความคิดเห็นในการทำงานจากทุกฝ่าย 
เสมอมา แม้ญาติโยมสาธุชนท่ีมาวัด ใครมีความสามารถด้านใด มีความเช่ียวชาญ มีความเห็นอย่างไร 
ทางวัคก็รับฟิงและขอให้มาช่วยกันทำงานพัฒนางานไป ความสำเร็จของวัดพระธรรมกายในป็จจุบัน 
จึงมาจากการร่วมแรงร่วมใจ รวมสติป็ญญาความสามารถของบุคคลต่าง  ๆจำนวนมาก

๔. ทำงานเป็นทีม ไม่ยึดติดตัวบุคคล จะสังเกตเห็นว่า วัดต่างๆ ที่มีชี่อเสียงขึ้นมา ส่วนใหญ่ 
มักเป็นเพราะมีเจ้าอาวาสเป็นพระภิกษุที่ได้รับความเคารพเลื่อมใสจากประชาชน ประชาชนจะเจัก 
พระมากกว่ารู้จักวัด พูดง่ายๆ ว่า "หลวงพ่อดัง มากกว่าวัดตัง" เมื่อพระภิกษุที่ได้รับความเคารพ 
ศรัทธานั้น มรณภาพไป วัดนั้นก็ชบเซาไป บางทีเกือบกลายเป็นวัดร้างไปเลยก็มี แต่วัดพระธรรมกาย 
เน้นการทำงานเป็นทีม มีคณะกรรมการชุดต่างๆ ขึ้นมาช่วยกลั่นกรองงาน ก่อนถึงการตัดสินใจของ 
เจ้าอาวาสในขั้นสุดท้าย มีการกระจายการทำงานเป็นระบบ ทำให้สามารถทำงานได้กว้างขวาง
มีประสิทธิภาพ ทุกคนสามารถใช้ศักยภาพของตนเองในการทำงานได้อย่างเต็มที่ เราพยายามสร้าง 
ระบบงานให้ไม่ยึดติดตัวบุคคล เพื่อว่าแม้เจ้าอาวาสและหมู่คณะรุ่นบุกเบิก ละโลกไปแล้ว ระบบ 
งานต่างๆ ก็ยังอยู่ และวัดก็ยังคงสามารถทำหน้าที่เผยแผ่คุณธรรมแก่ประชาชนได้ตลอดไป ด้วยเหต ุ
นี้เองจะเห็นได้ว่า สำหรับวัดพระธรรมกายแล้ว ประชาชนจะรู้จักชื่อวัด มากกว่าชื่อเจ้าอาวาส คือ 
"วัดตัง มากกว่าหลวงพ่อตัง"

3) ทำไมต้องก'อสุร้างศาฝันสลานใหญ่  ๆ ด้วย พระพุทธคาสนาสอนให้สมถะ ทำอะไรเล็คๆ  มี!ช' 
หรือ

เราชาวพุทธเป็นลูกพระพุทธเจ้า การทำงานก็ควรดูแบบอย่างจากพระองค์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์ทรงทำอย่างไร จึงประดิษฐานพระพุทธศาสนาได้อย่างม่ันคงเป็นปีกแผ่นสืบทอดมาถึงเรา 
ได้ถึง ๒,๕๐๐ กว่าปีแล้ว

ในแง่ศาสนสถาน เราพบว่า วัดท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประทับอยู่นานท่ีสุค ถึง ๒๐ 
กว่าพรรษา คือ พระเชตวันมหาวิหาร ซ่ึงอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวายส้ินทรัพย์ถึง ๕๔ โกฏิ 
กหาปณะ คือเท่ากับ ๕๔๐ ล้านกหาปณะ ซ่ึง ๑ กหาปณะ น้ัน เทียบค่าของเงินปีจจุบันแล้ว มีค่า
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มากกว่าดอลล่าริ’,หลายเท่า ดังบัน เม่ือเทียบค่าเงินปิจจุบัน การสร้างพระเชตวันมหาวิหาร จึงส้ินค่าใช้จ่าย 
หลายหม่ืนล้านบาท อาจถึงแสนล้านบาท และพระเซตวันมหาวิหารน่ีเอง ท่ีเป็นฐานท่ีม่ันสำคัญ ในการ 
วางรากฐานการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวางในคร้ังพุทธกาล และสืบทอด 
มาถึงเราในปีจจุบัน

พระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงสอนให้พระภิกษุเป็นผู้อยู่ง่ายเล้ียงง่าย ตั้งใจปฏิบัติธรรมแกฝนอบรม 
ตนเอง แต่ในแง่ศาสนสถานการสร้างวัด ซึ่งเป็นสถานที่สำหรับการเผยแผ่ธรรมแก่ประชาชนแล้ว 
พระองค์กลับทรงช่ืนชมอนุโมทนาสนับสนุนการสร้างวัดใหญ่ๆ จำนวนมาก นอกจากเชตวันมหาวิหาร 
แล้ว ก็ยังมีอีกมากมาย เช่น วัดบุพพาราม ซึ่งนางวิสาขา มหาอุบาสิกา สร้างถวายเป็นโลหะปราสาท 
สิ้นทรัพย์นับเป็นค่าเงินปีจจุบันเป็นหม่ืนๆ ล้านบาทเช่นกัน พระองค์ถึงขนาดส่งพระมหาโมคคัลลานะ 
ไปเป็นผู้ดูแลการก่อสร้างเองตามคำขอของนางวิสาขา เพราะวัดใหญ่ๆ เมื่อสร้างขึ้นโดยมีการใช้ 
ประโยชน์จริง ก็จะสามารถรองรับประชาชนได้เป็นจำนวนมาก เป็นประโยชน์ต่อคนทั้งแผ่นดิน 
ผู้ที่ได้ประโยชน์ที่แท้จริง ก็คือประชาชนน่ันเอง

วัคพระธรรมกายเราเริ่มสร้างขึ้นจากวัดเล็กๆ มีศาลาปฏิบัติธรรมจุคนได้เพียง ๔๕๐ คน แต่ 
เพราะการต้ังใจเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ประชาชนท่ีมาวัดจึงเพ่ิมจำนวนข้ึนเร่ือยๆ จนเป็น 
หลักหมื่นหลักแสน จึงจำเป็นต้องสร้างศาลาอาคารมารองรับ มหาธรรมกายเจดีย์ท่ีสร้างขึ้นเพ่ือเป็น 
ศูนย์รวมใจที่ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆ์จำนวน © หมื่นรูป สาธุชนจำนวน ๑ ล้านคน แม้ขณะ 
กำลังก่อสร้างอยู่นี้ ก็มีประชาชนมาปฏิบัติธรรมกันในวันสำคัญทางศาสนา ครั้งละกว่าแสนคนแล้ว 
สิ่งก่อสร้างในวัดพระธรรมกายจึงสร้างขึ้นเพื่อการใช้งานจริง งบประมาณในการก่อสร้าง ก็มาจาก 
ประชาชนทำบุญ ผู้ใช้ก็คือประชาชน ประโยชน์ก็เกิดขึ้นกับชาวพุทธทั้งแผ่นดิน

4) แทนที่จะฝร้ัางวัด เอาเงินไปสร้างโรงเรียน สร้างโรงพยาบาอ ไม'ดีกว่าหรือ
การสร้างโรงเรียน สร้างโรงพยาบาล ก็ควรทำ สร้างโรงเรียนทำให้คนฉลาดมีความรู้ สร้าง 

โรงพยาบาลทำให้คนสุขภาพแข็งแรง หายจากโรคภัยไข้เจ็บ แต่ทว่า ผู้ที่สุขภาพแข็งแรง ฉลาด มี 
ความรู้มาก หากไม่มีศีลธรรมแล้ว ก็จะสร้างความเดือดร้อนแก่สังคมได้มาก เราจึงจำเป็นต้องสร้าง 
วัดเพื่อเป็นที่ปลูกแงคุณธรรมแก่ประชาชนด้วย

ขอให้ดูถึงความจริงอย่างหน่ึงท่ีมักถูกมองข้ามไป คือ คนในสังคม เม่ือทำงานเกิดความเครียด 
ขึ้นแล้ว ก็มักหาทางคลายเครียดพักผ่อนหย่อนใจกันด้วยวิธีการต่างๆ บ้างก็ไปด่ืมเหล้า ก็จะใช้จ่าย
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ทรัพย์เพื่อการซื้อเหล้า ทำให้เกิดโรงงานผลิตเหล้า เกิดบาร์ คลับ ผับ ขึ้นมารองรับ ผู้ที่ชอบสูบบุหรี ่
ก็จะใช้จ่ายทรัพย์เพื่อซื้อบุหรี่ ทำให้เกิดโรงงานบุหรี่และเครือข่ายขึ้นมารองรับ ผู้ที่ชอบดูภาพยนตร ์
ก็จะใช้จ่ายทรัพย์เพื่อการนี้ ทำให้เกิดการผลิตภาพยนตร์โรงภาพยนตร์มารองรับ ผู้ที่ชอบเที่ยวก็จะ 
ใช้จ่ายทรัพย์เพื่อการท่องเที่ยว ทำให้เกิดบริษัททัวร์ดิสนีย์แลนด์ สถานท่องเที่ยวต่างๆ ขึ้นมารองรับ 
ผู้ที่ชอบเช้าวัด เขาก็จะนำงบหย่อนใจตรงนี้ไปทำบุญแทน และก็เกิดเป็นวิหาร เจดีย์ โบสถ ์ ศาลา 
มารองรับ

เราไม่สามารถบอกให้คนที่ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ให้เลิกดื่ม เลิกสูบ แล้วเอาเงินไปสร้างโรงเรียน 
โรงพยาบาล หรือสร้างวัดไค้ มันเป็นความสมัครใจของเขา เราบังคับไม่ไค้ ในทำนองเดียวกัน ล้าเรา 
ผลักดันให้คนเลิกทำบุญ เลิกเช้าวัด งบหย่อนใจของเขาตรงนี้ก็อาจจะไม่กลายไปเป็นโรงเรียน หรือ 
โรงพยาบาลก็ไค้ เพราะเราบังคับเขาไม่ไค้เป็นเรื่องของความสมัครใจของแต่ละคน งบตรงนี้ของเขา 
อาจกลายเป็นโรงเหล้าโรงบุหรี่หรืออะไรก็ไค้ทังนัน ดังนั้น ล้าเราคิดว่าขณะน้ี ผู้คนในสังคมมี 
ศีลธรรมมากเกินไป เข้าวัคมากเกินไป ก็ควรจะช่วยคันรณรงค์ให้คนเลิกเช้าวัด แต่ถ้าเราคิดว่าผู้คน 
ในสังคมยังมีศีลธรรมน้อยเกินไป ก็ควรจะช่วยกันรณรงค์ให้คนเข้าวัด ทำความดีให้มากข้ึน
พิจารณาดูสิว่าสภาพปีจจุบันเป็นอย่างไร

บ้านเมืองใด หากมีโรงเหล้า โรงบุหรี่ สถานเริงรมย์ มากมายใหญ่โต แต่มีศาสนสถานเล็กๆ 
ไม่มีคนสนใจ บ้านเมืองนั้นก็น่าเป็นห่วง แต่บ้านเมืองใดหากมีวัดใหญ่ๆ ศาสนสถานใหญ่ๆ ผู้คน 
เข้าวัดเช้าวากันมากมาย ก็เป็นสัญลักษณ์ถึงความเจริญของศีลธรรมผู้คนในสังคมน้ัน

ศาสนสถานท่ีสร้างข้ึน หากสร้างเพ่ือใช้งานจริงมีประชาชนมาอาศัยใช้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม 
กันอย่างเนืองแน่น จึงเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุนมิใช่หรือ

5) ทำไมวัคพระธรรมกาย เม่ือทำบุญจึงมักมีการบอกอานิฝังค์แบบเอาสวรรค์มาล่อ
การจะให้เกิดฉันทะ ความรักความสนใจ พอใจที่จะทำสิ่งใด ท่านบอกว่า จะต้องให้เห็น 

ประโยชน์ว่าทำแล้วไค้อะไร การเห็นประโยชน์ทำให้เกิดฉันทะ ฉันทะทำให้เกิดวิริยะ วิริยะทำให้เกิด 
จิตตะ จิตตะทำให้เกิดวิมังสา รวมเป็น อิทธิบาท ๔ ธรรมอันยังความสำเร็จให้เกิดขึ้น
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แนวทางการแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือน ที่พระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงใช้อยู่เสมอ คือ 
หลักอนุปุพพิกถา ซึ่งเป็นการแสดงธรรมไปตามลำดับหัวข้อ มีฒือหาลุ่มลึกไปตามลำดับ เพื่อขัดเกลา 
อัธยาศัยผู้ฟิงให้ประณีตขึ้นไปเป็นขั้นๆ คือ

๑. ทานกลา ทรงแนะนำสั่งสอนให้ทุกคนให้ทาน ม ีความเอื้อเทืเอต่อกัน เสียสละแบ่งปีนกัน 
๒. ศีลกลา ทรงแนะนำสั่งสอนให้ทุกคนรักษาศีล มีความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม 
รท. สัคคคาลา ทรงพรรณาซึ่งสวรรค์ ทรงช ี้ให้เห็นว่า ผู้ที่ตั้งใจให้ทาน รักษาศีลใน ๒ ข้อต้น 

จะไต้รับอานิสงส์ คือการเข้าถึงโลกสวรรค์ ซึ่งมีความสุขความเจริญอย่างไร
๔. กามาทีนพ หากบุคคลผู้ฟ้งธรรมมีอัธยาศัยที่จะออกบวชไต้ พระองค์ก็จะทรงแสดงถึง 

โทษของกามว่ามีทุกข์มาก มีโทษมาก มีสุขน้อยอย่างไร
๕. เนกขัมมานิสงส ์ เมื่อทรงแสดงโทษของกามเสร็จแล้ว ก็จะทรงแสดงถึงอานิสงส์ของการ 

ออกบวช เสร็จแล้วผู้ทีงธรรมนั้นก็มักทูลขอบวช และไต้บรรลุธรรมไปตามลำดับ

หลักอนุปุพพิกถานี้ เป็นแนวทางสำคัญในการสั่งสอนประชาชนมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล วัค 
พระธรรมกาย ได้ใช้แนวทางนีในการอบรมสั่งสอนประชาชน ตามหลักการที่พระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
ทรงวางไว้แล้วนั่นเอง

6) ทำบุญควรหวังบุญหรือไม'

การทำความดี ไม่ว่าจะเป็นการให้ทาน รักษาศีล หรือ เจริญภาวนา ทำแล้วก็เกิดบุญ ผู้ท่ีทำ 
ความดีแล้วก็หวังจะได้บุญ เป็นสิ่งที่ถูกต้อง เป็นการทำโดยรู้วัตถุประสงค์ รู้เป้าหมาย จากนั้นก็ 
พยายามสร้างบุญที่ประณีตขึ้นตามลำดับ ตั้งแต่บุญจากการให้ทาน ต่อมาเป็นบุญจากการรักษาศีล 
และบุญจากการเจริญภาวนา จากบุญระดับโลกิยะ เป็นบุญระดับโลกุตตระ จนกระทั่งหมดกิเลส 
เป็นพระอรหันต์ นี้เป็นสิ่งที่ถูกต้อง

ทำบุญแล้วหวังบุญ ก็เหมือนกับนักเรียนเรียนหนังสือแล้ว หวังจะไต้ความรู้ ซ่ึงย่อมได้ผลแห่ง 
การศึกษาดีกว่าผู้ท่ีเรียนโดยไม่หวังความรู้

7) ทำบุญมาทไต้บุญมากจริงหรือ
การให้ทานท่ีไต้บุญมาก พระสัมมาส้มพุทธเจ้า ตรัสว่ามีองค์ประกอบ ๓ ประการคือ 
๑. วัตลุบริสุฑช้ี คือ ส่ิงท่ีให้ทานได้มาด้วยความสุจริตลูกต้อง
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๒. เจตนาบริอุ[ทธิ คือ มีความเล่ือมใสศรัทธา ให้เพื่อหวังบุญจริงๆ ไม่ได้หวังผลตอบแทน 
หรือไม่มีเจตนาแอบแฝงหวังผลประโยชน์ และเม่ือให้แล้วก็ไม่นึกเสียคายภายหลัง

en. บุคคอบริสูทธ่ิ คือผู้รับเป็นผู้มีศีลบริสุทธ มีคุณธรรม ย่ิงมีคุณธรรมมากเท่าใด บุญก็ย่ิงได้ 
มากไปตามส่วน เช่น ทำบุญกับพระพุทธเจ้า ก็ได้บุญมากกว่าทำบุญกับบุคคลท่ัวไป และย่ิงผู้ให้ 
มีศีลบริสุทธด้วย บุญก็ย่ิงได้มากขืนไปอีก

ล้าเงื่อนไขอย่างอื่น เช่น วัตลุ เจตนา แอะบุคคอผู้ไห้ ผู้รับ มีความบริสูฑธิ่เท่ากันแล้ว แน่นอน 
ว่าผู้ให้ทานเป็นจำนวนมากกว่า ก็ย่อมได้รับผลบุญมากกว่า เหมือนคนทำนา ©๐๐ ไร่ ย่อมได้ผล 
มากกว่าคนทำนา ๑ ไร, แต่หากผู้ให้ทานด้วยทรัพย์แม้เป็นจำนวนน้อยกว่า แต่มีความตั้งใจ มีความ 
เลื่อมใสศรัทธาเต็มเปียม และได้ให้ทานกับผู้มีคุณธรรมสูง ก็อาจได้บุญมากยิ่งกว่าผู้ทำบุญด้วย 
ทรัพย์มากกว่าเป็นร้อยๆ เท่าก็ได้ ดังตัวอย่างของมหาทุคตะในครั้งพุทธกาล ถวายข้าวเพียงมือเดียว 
แก่พระสัมมาส้มพุทธเจ้า แต่ทำด้วยความเลื่อมใสศรัทธาเต็มที่ ก็ได้อานิสงส์ผลบุญทันตาเห็น
กลายเป็นมหาเศรษฐีประจำเมือง

8) ทำไมจึงมีเอ ียงติต ิงการทำงานของวัดพระธรรมกาย

ท่ีใดก็ตามท่ีมีการทำอะไรใหม่ๆ เกิดขืนก็ย่อมจะมีทังคนท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย มีเสียงติติง 
เสมอ เพราะผู้ท่ียึดติดในรูปแบบเดิม  ๆ ย่อมมีอยู่ โดยเฉพาะส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน เป็น 
การทำเพ่ือคนหมู่มาก ย่อมเป็นท่ีสนใจ เสียงติติงก็อาจจะมากเป็นธรรมคา เป็นหน้าท่ีของผู้ท่ีดังใจ 
ทำงานเพ่ือส่วนรวมจะต้องรับพีงแล้วมาพิจารณาด้วยใจท่ีเปิดกว้างว่าท่ีตนทำอยู่น้ันบกพร่องจริงหรือไม่ 
หากพบว่าจริง ก็ให้ปรับปรุงแก้ไขเสีย หากพบว่าเสียงติติงน้ันไม่เป็นความจริง เกิดจากความไม่เข้าใจ 
ก็ต้องพยายามให้ข้อมูลความจริงให้เขาได้ทราบ

และบางคร้ังก็อาจเป็นได้ว่า เสียงติติงน้ันอาจเกิดจากผู้ท่ีมีใจไม่เป็นกุศล อาจด้วยความอิจฉา 
ริษยา ความหมั่นไล้ หวาคระแวง หรือเสียผลประโยชน์ก็ตามแต่ ก็จะต้องอดทน เม่ือเวลาผ่านไป 
สิ่งท่ีตนทำอยู่จะปรากฎผลชัดขืน ความจริงก็จะปรากฎออกมาเอง

อย่าว่าแต่เราสามัญชนเลย แม้พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เม่ือคร้ังพระองค์ทรงมี 
พระดำริจะสร้างสวนลุมพินี เพ่ือเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจของประชาชน ก็ยังมีเสียงติติงว่า ทำทำไม 
ให fบู่โตไม่มีความจำเป็น แต่ปีจจุบัน ทุกคนต่างก็ตระหนักซาบซึ้งในพระวิจารณญาณที่กว้างไกล 
ของพระองค์กันล้วนหน้า หรืออย่างหลวงพ่อพุทธทาส ท่านเป็นผู้ริเริ่มการแสดงปาฐกถาธรรมโดย
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ไม่ถือใบลาน ช่วงแรกๆ ก็ถูกต่อต้านมาก แต่ต่อมาทุกคนก็ยอมรับ แม้ในทางโลก เมื่อคุณสมหมาย 
ฮุนตระกูล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง ประกาศลดค่าเงินบาทเมื่อทุทธศักราช ๒๕๒๗ ช่วงแรก 
ก็มีผู้โจมตีด่าว่ากันอย่างสาดเสียเทเสียมากมาย แต่ต่อมาทุกคนก็ประจักษ์ชัดในคุณูปการที่ท่านสร้าง 
ไว้แก่แผ่นดินไทย หนังสือที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพของท่าน จึงมีจดหมายขอโทษจาก 
บุคคลต่างๆ ที่เคยเข้าใจผิดมากมาย ผู้ที่คิดจะทำประโยชน์เพื่อชนหมู่มาก จึงต้องเตรียมใจไว้แต่ต้น 
และต้องอดทน และขอให้พวกเราชาวพุทธคลายความยึดมื่นถือมั่น ความยึดติดในรูปแบบเก่าๆ เรา 
ต้องให้ความเคารพรักษาธรรมเนียม แตกให้ถือแก่นเป็นหลักมากกว่าติดที่เปลือก กระพี้ คือหาทาง 
ปรับปรุงรูปแบบวิธีการเผยแผ่ธรรมะ ปถูกผิงศีลธรรมในใจคนให้ไต้ผล ให้คนในยุคป็จจุบันรับไต้ 
เข้าใจไต้โดยรักษาแก่นคำสอนในพระพุทธศาสนาไว้อย่างมื่นคง



ภาคผนวก จ
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หอักฐาน ธรรมกาย ในคัมภีร์

ธรรมทายในพระไตรริเฦก (ภาษาบาลี อ้างอิงโดยใช้ฉบับสยามรัฐ และฉบับแปลภาษาไทย อ้างอิง 
โดยใช้ฉบับหลวงเทียบเคียงกับฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย) มีปรากฎอยู่ ๔ แห่ง ดังนี้

๑) ที.ปา.อัคคัญญสูตร ๑๑/๕๕/๙®-๙๒
[๕๕] ตุมฺห ขฺวตฺถ วาเสฏฐา นานาชจฺจา นานานามา นานาโคตฺตา นานากุลา อคารสุมา อนคิรยํ 

ปพฺพชิตา เก ตุมฺหติ ปุฎฐา สมานา สมณา สกฺยปุตฺติยามฺหาติ ปฎิชานาถาติ ฯ ยสุส โข ปนสุส วาเสฎฐา 
ตถาคเต สทฺธา นิวิฎฐา มูลชาตา ปติฎฐิตา ทฬฺหา อสํหาริยา สมเณน วา พุราหุมเณน วา เทเวน วา มาเรน 
วา พุรหุมุนา วา เกนจิ วา โลกสุมึ ตสุเสตํ กลฺลํ วาจาย ภควโตมฺหิ ปุตฺ'โต โอรโส มุขโต ชาโต ธมฺมโช ธมฺม 
นิมุมโต ธนฺมทายาโท ต ิฯต ํ กิสุส เหตุ ฯ ตถาคตสุส เหตํ วาเสฎฐา อธิวจนํ ธมฺมกาโย อิติปิ พุรหุมกา 
โย อิติปิ ธมุมภูโต อิติปิ พุรหุมภูโต อิติปิ ฯ

[๕๕] ดูก่อนวาเสฎฐะและภารทวาชะ เธอทั้งสองคนมีชาติต่างกัน มีชื่อก็เพี้ยนกัน มีโคตรก็แผก 
กัน มีตระกูลก็ผิดกัน พากันทิ้งเหย้าเรือนเสีย มาบวชเป็นบรรพชิต เมื่อจะมีผู้ถามว่า ท่านทั้งสองนี ้
เป็นพวกไหน? เธอทั้งสองพึงตอบเขาว่า ข้าพเจ้าทั้งสองเป็นพวกพระสมณะศากยบุตร ดังนี้เถิด 
ดูก่อนวาเสฎฐะและภารทวาชะ ก็ผู้ใดแลมีศรัทธาตั้งมั่นเกิดขึ้นแล้วแต่รากแก้วคืออริยมรรค ประดิษฐาน 
มั่นคง อันสมณ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหมหรือผู้หนึ่งผู้ใดในโลก ไม่พรากไปได้ ควรเรียกผู้นี้นว่า 
เป็นบุตรเกิดแต่พระอุระ เกิดแต่พระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาค เป็นผู้เกิดแต่พระธรรม เป็นผู้ที่พระ 
ธรรมเนรมิตขึน เป็นผู้รับมรดกพระธรรม ข้อนั้นเพราะเหตุไร?.เพราะคำว่า ธรรมกาย ก็ดี พรหมกาย 
ก็ดี ว่าธรรมภูตก็ดี ว่าพรหมภูตก็ดี เป็นชื่อของพระตถาคต

๒ ) ชุ.อป.มหาปชาบดีโคตมีเ«รีอปทาน ๓๓/๑๕๗ /๒๘ ๔

อหํ สุคต เต มาตา ตุวํ ธีร ปิตา มม
สทฺธมุมสุขโท นาถ ตยา ชาตมุหิ โคตม ฯ
สํวทฺธิโตยํ สุคต รูปกาโย มยา ตว
อานนฺทิโย ธมฺมกาโย มม สํวทฺธิโต ตยา ฯ

ช้าแต่พระสุคตเจ้า หม่อมฉันเป็นมารดาของพระองค์ ข้าแต่พระธีรเจ้า พระองค์เป็นพระบิดา 
ของหม่อมฉัน ข้าแต่พระโลกนาถ พระองค์เป็นผู้ประทานความสุข อันเกิดจากพระสัทธรรมให้
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หม่อมฉัน ข้าแต่พระโคดม หม่อมฉันเป็นผู้อันพระองค์ให้เกิด ข้าแด,พระสุคตเจ้า รูปกายของพระองค์ 
นี้ อันหม่อมฉันทำให้เจริญเติบโต ธรรมกายอันน่าเพลิดเพลินของหม่อมฉัน อันพระองค์ทำให้เจริญ 
เติบโตแล้ว

๓ ) ‘ยู.อป.ปัจเจกพุทธาปทาน ๓ ๒ /๒ /๒ ๐

สุณฺญปฺปณิธิณฺจ ตถานิมิตฺคํ 
อาเสวยิตฺวา ชินสาสนมฺห  ิ
เย สาวกตฺตํ น วชนฺติ ธีรา 
ภวนฺติ ปจฺเจกชินา สยมฺภู ฯ 
มหนฺตธมฺมา พหุธมุมกายา 
จิตฺติสฺสรา สพฺพทุกฺโฃฆติณฺณา 
อุทคฺคจิตฺตา ปรมตฺถทสฺสี 
สีโหปมา ขคฺควิสาณกปฺปา ฯ

นักปราชญ์เหล่าใดเจริญสุญญตวิโมกข์ อนิมิตตวิโมกข์ และอัปปณิหิตวิโมกข์ ไม,บรรลุความ 
เป็นพระสาวกในศาสนาของพระชินเจ้า นักปราชญ์เหล่านันย่อมเป็นพระสยัมภูปีจเจกพุทธเจ้า
มีธรรมใหญ่ มีธรรมกายมาก มีจิตเป็นอิสระ ข้ามห้วงทุกข์ทั้งมวลได้ มีจิตโสมนัส มีปกติเห็น 
ประโยชน์อย่างยิ่ง เปรียบดังราชสีห์ เช่นกับนอแรด

๔ ) ‘ยู.อป.อัตถสันฑัสสกเกราปทาน อปทาน ๓๒ /® ๓๙ /๒ ๔๓  

ธมฺมคายณฺจ ทีเปนฺติ เกวลํ รตนากรํ
วิ'โกเปตํ น สกฺโกนติ โก ทิสวา นปฺปสีทติ ฯ

ชนทังหลายไม่อาจให้พระผู้มีพระภาคเจ้า ซึ่งทรงแสดงพระธรรมกาย และความเป็นหน่อเนือ 
แห่งรัตนะทังสินให้กำเริบได้ ใครได้เห็นแล้วจะไม่เลื่อมใสเล่า
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ธรรมกายในอรรลกอา (ภาษาบาลี อ้างอิงโดยใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และฉบับแปล 
ภาษาไทย อ้างอิงโดยใช้ฉบับหลวงเทียบเคียงกับฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย) มีปรากฎอยู่ ๒๕ แห่ง 
สังธ ํ

๑) วินย.อ.สมนุตปาสาฑิกา เวรณฺชกณฺฑวณฺณนา หน้า ๑๑๖-®©๗

ภาคุยว'นุตตาย จสุส สตปุฌฺญชลกฺขณธรสฺส รูปกายสมุปตฺติ ทีปิตา โหติ, ภคฺคโทสตาย ธมุมกายสมฺปตฺติ 
ตถา โลกิยปริกฺฃกานํ พหุมตภาโว, คหฎฐปพฺพชิเตหิ อภิคมนียตา, อภิคตานฌฺจ เนส ํ กายจิตฺตทุกฺ 
ขาปนยเน ปฎิพลภาโว. อามิสทานธมุมทาเนหิ อุปการิตา. โลกิยโลกุตฺตรสุเฃหิ จ สมุปโยชนสมตฺถ 
ตา ทีปิตา โหติ.

ก็ความถึงพร้อมด้วยรูปกาย ของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ผู้ทรงบุญลักษณะนับร้อย ย่อม 
เป็นอันท่านแสดงแล้ว ด้วยความที่พระองค์ทรงมีพระกายสมส่วน.ความถึงพร้อมด้วยพระธรรมกาย

ย่อมเป็นอันท่านแสดงแล้วด้วยความที่พระองค์ทรงหักโทสะได้แล้ว

๒) ที.อ.สุมงฺคลวิลาสิน ี พฺรหุมชาอสุตฺตวณฺณนา หน้า ๓๔.
เอตฺตาวตา เจตฺถ “ เอวมุเม ส ุดนุ”ติ วจเนน ยถาสุตํ ธมุมํ เทเสนุ'โต ภควโต ธมุมกายํ ปจฺจกฺฃํ กโร 

ติ.เตน “นยิทํ อติกฺกนฺตสตฺถุกํ ปาวจนํม อยํ โว สตุถา”ติ สตฺถุ อทสฺสเนน อ ุก ฺกณ ฺเต ํ ชนํ สมสฺสาเสติ. 
“ เอกํ สมยํ ภควา”  ติ วจฒน ตสฺมึ สมเย ภควโต อวิชฺชนามภาวํ ทสฺเสนฺโต รูปกายปรินิพพานฺ สาเธติ.

ท่านพระอานนท์ เมื่อแสดงธรรมตามที่ได้สดับมา ชื่อว่า ย่อมกระทำพระธรรมกาย ของพระผู้มีพระ 
ภาคเจ้าให้ประจักษ์.ด้วยคำนั้น ท่านย่อมยังประชาชนผู้กระวนกระวาย เพราะไม่ได้เห็นพระศาสดา 
ให้เบาใจว่าปาพจน์ คือพระธรรมวินัยนี้ มีพระศาสดาล่วงไปแล้ว หามิได้ พระธรรมกายนี้เป ีน  

พระศาสดาของท่านที่งหลาย ดังนี้
ด้วยคำว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ดังนี้ ท่านพระอานนท์เมื่อแสดงว่า พระผู้มีพระภาคเจ้า 

ได้มีอยู่ในสมัยนั้น ชื่อว่า ย่อมประกาศการเสด็จปรินิพพานแห่งพระรูปกาย

๓ ) ที.อ.สุมงฺคลวิลาสินี อคฺคณฺญสุตฺตวณฺณนา หน้า ๕๐
ตตฺถ “ธมุมกาโย อิติปี”  ติ กสฺมา ตถาคโต “ธมุมกาโย” ติ วุตฺโต. ตถาคโต หิ เตปิฎกํ พุทฺธวจนํ 

หทเยนจินฺเตตฺวา วาจาย อภินีหริ. เตนสฺส กาโย ธมุมมยตฺตา ธมุโมว. อิติ ธมุโม กาโย อสุสาติ
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ธมุมกๆโย.ธมุมกายตุตาเอว พฺรหฺมกาโย. ธมฺโม หิ เสฎฐฎเฐน พฺรหฺมาติ วุจฺจติ. ธมุมฎโตติ ธมฺมสภาโว. 
ธมุมภูตตฺตาเอว พฺรหฺมภูโต

คำว่า ธมุกาโย อิติปิ ความว่า เพราะเหตุไร พระตถาคตจึงไค้รับขนานนามว่า ธรรมกใย. เพราะ 
พระตถาคตทรงคิดพระพุทธพจน์คือพระไตรปิฎกค้วยพระหทัยแล้ว ทรงนำออกแสดงด้วยพระวาจา 
ด้วยเหตุ'น้ัน พระวรกายของพระผู้มีพระภาคจึงจัดเป็นธรรมแท้เพราะสำเร็จด้วยธรรม.พระธรรม
เป็นกายของพระผู้มีพระภาคนัน ดังพรรณามานี ฉะนัน พระผู้มีพระภาคจึงชื่อว่าธรรมกาย. ช่ือว่า 
พรหมกายเพราะมีธรรมเป็นกายน่ันเอง แท้จริง พระธรรมท่านเรียกพรหมเพราะเป็นของประเสริฐ 
บทว่า ธมุมภูโต ได้แก่สภาวะธรรม. ช่ือว่าพรหมภูต เพราะเป็นผู้เกิดจากพระธรรมนั้นเอง

๔) สํ.อ.สารัตลปฺปกาสินี วกุกสิสุตุตวณุณนา หน้า ๓๔๒-๓๔๓
โย โข วกฺกลิ ธมุมนฺติ อิธ ภควา “ธมุมกาโย โข มหาราช ตถาคโต” ติ วุตฺตํ ธมุมกายตํ ทสฺเสติ. 

นววิโธหิ โลกุตฺตรธมุโม คถาคตสุส กาโย นาม.

ในบทว่า โย โข วกฺกลิ ธมุมํ นี พึงทราบอธิบายว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสคงพระธรรมกาย 
ท่ีตรัสไว้ว่า ขอถวายพระพรมหาบพิตร ธรรมกายแสคือพระตถาคต ความจริงโลกตตรธรรม ส อย่าง 
(มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑) ช่ือว่า พระกายของพระตถาคต

๕) ฃุฑฺฑก.อ.ปรมคุถโชติกา มงฺคอสุคุตวณฺฌนา หน้า ส๕
ภาคฺยวตาย จสฺส สตปุฌฺญลกฺฃณธรสฺส รูปกายสมุปตฺติ ทีปิตา โหติ, ภคฺคโทสตายปิ ธมุมกายสมุปตุติ 

ตถา โลกิยสริกฺขกานํ พหุมตภาโว, คหฎฐปพฺพชิเตหิ อภิคมนียตา, อภิคตานฌฺจ เนสํ กาจติตฺตทุกุ- 
ขาปนยเน ปฎิพลภาโว, ตถา อามิสทานธมุมทาเนหิ อุปการิตา, โลกิยโลกุตฺตรสุเขหิ จ สํโยชนสมตฺถตา 
ทีปิตา โหติ.

ก็แลความถึงพร้อมแห่งพระรูปกายของพระองค์ ผู้ทรงไว้ซ่ึงพระบุญลักษณะนับร้อย เป็นอัน 
ท่านแสดงด้วยความท่ีทรงมีภาคยะคือบุญ ความถึงพร้อมแห่งพระธรรมกาย เป็นอันท่านแสดงด้วยความ 
ท่ีทรงหักโทสะได้แล้ว
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๖) อุทาน.อ.ปรมดุลทีปนี พาหิยสุตุตวณฺณนา หน้า ๙๐ แอะ ๙®
ปาสาทิกนฺติ พตฺตึสมหาปุริสลกฺฃณอสีติอนุพฺยณฺชนพฺยามปฺปภาเกตุมาลากงฺกตาย สมนุตปาสา 

ทิกาย อตฺตโน สรีรโสภาสมฺปตฺติยา รูปากายทสฺสนพฺยาวฎสฺส ชนสฺส สพฺพภาคโต ปสาทาวหํ.
ปสาทนียนฺติ ทสหลจตุเวสารชฺชฉอสาธารณญาณอฎฐารสอาเวณิกาพุทธธมุมปฺปภุติอปริมาณคุณคณสมนุ- 

นาคตาย ธนุมกายสมฺปดุติยา สริกฺขกชนสฺส ปสาทนียํ ปสีทิตพฺพยุตฺตํ ปสาทารหํ วา...
...เอตฺถ จ ปาสาทิกนฺติ อิมินา รูปกาเยน ภควโต ปมาณถูตตํ ทีเปติ, ปสาทนียนฺติ อิมินา 

ธมฺมกาเยน,สนฺตินฺทฺริยนฺติอาทินา เสเสหิ ปมาณคูตํ ทีเปติ.

บทว่า ปาสาทิกํ ความว่า นำมาซ่ึงความเล่ือมใสรอบด้านแก่ชนผู้ขวนขวาย ในการเห็นพระรูปกาย 
เพราะความสมนุรณ์ด้วยความงามแห่งสรีระของพระองค์ อันนำความเล่ือมใสมารอบด้าน อัน
ประดับด้วยมหาปุริสลักษณะ รท๒ อนุพยัญชนะ ๘๐ พระรัศมีด้านละวา และพระเกตุมาลารัศมี 
ท่ีเปล่งเหนือพระเศียร

บทว่า ปสาทนียํ ความว่า เป็นท่ีดังแห่งความเล่ือมใส เหมาะท่ีจะควรเล่ือมใสหรือควรแก่ความ 
เล่ือมใสของคนผู้มีป็ญญาเห็นประจักษ์ เพราะธรรมกายสมบ้ติอันประกอบด้วยจำนวนพระคุณ
หาประมาณมิได้ มีทศพลญาณ ๑๐ เวสารัชชญาณ ๔ อสาธารณญาณ ๖ อาเวณิยพุทธธรรม ๑๘ 
เป็นต้น...

...กด้็วยบทว่า ปสาทิกํ น ี้ ในอธิการน ี้ ท่านแสดงถึงความสำคัญของพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยรูปกาย 
ด้วยบทว่า ปสาทนียํ นี แสดงถึงความสำคัญของพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยธรรมกาย ด้วยบทมีอาทิว่า 
สนฺตินฺทฺริยํ นี้ แสดงถึงความสำคัญของพระคุณท่ีเหลือ

๗) อุ.อ.ปรมดุลทีปนิ โสณสุตุตวฌฺณนา หน้า รท๓๒-รท๓รท
เอทิโส จ เอทิโส จาติ เอวรูโป จ เอวรูโป จ, เอวรูปาย นามกายรูปกายสมฺปตฺติยา สมนฺนาคโต, เอวรู 

ปาย ธมฺมกายสมุปคุติยา สมนฺนาคโตติ สุโตเยว เม โส ภควา. นโข เม โส ภควา สมฺมุขา ทิฎโฐติ 
เอเตน ปุถุชฺชนสทฺธาย เอวํ อายสฺมา โสโณ ภควนฺตํ ทฎฐกาโม อโหสิ. อปรภาเค ปน สตฺถารา สทฺธึ 
เอกคนฺธกุฎิยํ วสิตฺวา ปจฺจูสสมยํ อชฺฌิฎโฐ โสฬสอฎฐกวคฺคิกานิ สตฺถุ สมฺมุขา อฎฐึ กตฺวา มนสิกาตฺ 
วา สพฺพํ เจตโส สมนฺนาหริตฺวา อตฺถธมฺมปฺปฎิสํเวที หุตฺวา ภณบุโต ธมฺมูปสณฺหิตปาโมชฺชาทิมุเขน 
สมาหิโต สรภฌฺญ-ปริโยสาเน วิปสฺสนํ ปฎฐเปตฺวา สงฺขาเร สมุมสนฺโต อนุปุพฺเพน อรหตฺตํ ปาปุณิ. 
เอตทตฺถเมว หิสฺส ภควตา อตฺตนา สทฺธึ เอกคนุธกุฎิยํ วาโส อาณตฺโตติ วทนติ.
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เกจิ ปนาทุ:- “น โข เม โส ภควา สมฺมุขา ทิฎโฐ”ติ อิทํ รูปกายทสฺสนเมว สนฺธาย วุตฺตนฺติ. อายสฺมา 
หิ โสโณ ปพฺพชิตฺ'วาว เถรสฺส สนฺติเก กมฺมฎฐานํ คเหตุวา ฆเฎนุโต วายมนุโต อนุปสมฺปนุโนว 
โสตาปนุโน ทุต;วา อุปสมฺปชฺชิตุวา “อุปาสกาปิ โสตปนนา โหนุติ, อหมฺปิ โสตาปนุโน, กิฒตุถ จิตุตนุ,,ติ 
อุป'ริมคฺคตุถาย วิปสฺสนํ วฑฺเฒตุวา อนุโตวสุเสเยว ฉฬภิญโญ ทุตุวา วิสุทฺธิปวารณาย ปวาเรสิ. อริยสจฺจพ- 
สุสเนน หิ ภควโต ธมฺมกาโย ทิฎโฐ นาม โหติ. วุตฺตเณฺหตํ:- 

“ โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสุสติม โส มิ ปสุสติ.
โย มิ ปสุสติ โส ธมฺมิ ปสุสตี” ติ

ตสุมาสุส ธมฺมกายทสฺสนํ ปเคว สิทธิ, ปวาเรตุวา ปน รูปกายํ ทฎจุกาโม อโหสีติ.

บทว่า เอทิโส จ เอทิโส จ ความว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเราได้พีงมาว่า เห็นปานน้ี คืๆอ ทรงประกอบ 
ด้วยนามกายสมบัติและรูปกายสมบัติเห็นปานน้ี และประกอบด้วยธรรมกายสมบัติเห็นปานน้ี ด้วย 
คำว่า น โข เม โส ภควา สมฺมุขา ทิฎโฐ นี้ อาจารย์ท้ังหลายหมายเอาความเป็นปุถุชนเท่าน้ัน กล่าวว่า 
ท่านโสณะได้มีความประสงค์จะเฝืาพระผู้มีพระภาคเจ้า แต่ภายหลังเธออยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกัน 
กับพระศาสดา ในเวลาใกล้รุ่ง พระศาสดาทรงเช้ือเชิญ จึงทำไว้ในใจให้มีประโยชน์ถึงพระสูตร ๑๖ 
เป็นวรรค ๘ วรรคเฉพาะพระพักตร์พระศาสดา แล้วประมวลมาไว้ในใจท้ังหมดเป็นผู้รู้แจ้งอรรถ 
และธรรม เม่ือจะกล่าวเป็นผู้มี'จิตเป็นสมาธิ โดยมุขคือความปราโมทย์อันเกิดแต่ธรรม ในเวลาจบ 
สรภัญญะ เร่ิมตังวิปีสสนาพิจารณาสังขาร บรรลุพระอรหัตโดยลำดับก็เพ่ือประโยชน์น้ีเท่าน้ัน
พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงส่ังให้เธออยู่ในพระคันธกุฎีเดียวกันกับพระองค์. ฝ่ายอาจารย์บางพวก
กล่าวว่า คำว่าเรายังไม,ได้เห็นพร ะผู้มีพระภาคเจ้าเฉพาะพระพักตร์แล ตังน้ี ท่านกล่าวหมายเอา 
เฉพาะการเห็นรูปกายเท่าน้ัน

จริงอยู่ ท่านพระโสณะพอบวชแล้ว ก็เรียนกรรมฐานในสำนักของพระเถระ เพียรพยายามอยู่ ยัง 
ไม่ได้อุปสมบทเลย ได้เป็นพระโสดาบัน คร้ันอุปสมบทแล้วคิดว่า แม้อุบาสกท้ังหลายก็เป็นพระ 
โสดาบัน ทังเราก็เป็นพระโสดาบัน ในข้อนีจะคิดไปทำไมเล่า จึงเจริญวิปิสสนาเพ่ือมรรคช้ันสูง 
ได้อภิญญา ๖ ภายในพรรษาบันเอง แล้วปวารณาด้วยวิสุทธิปวารณา ก็เพราะเห็นอริยสัจ จึงเป็นอัน 
ช่ือว่าเธอ ได้เห็นธรรมกายของพระผู้มีพระภาคเจ้า สมจริงตังท่ีพระองค์ทรงตรัสไว้ว่า

ดูก่อนวักกสิ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นันช่ือว่าเห็นเรา ผู้ใคเห็นเรา ผู้นันก็ช่ือว่าเห็นธรรม.เพราะฉะน้ัน 
การเห ็นธรรมกาย จึงสำเร็จแก่เธอก่อนทีเดียวก็แล ครันปวารณาแล้ว เธอได้มีความประสงค์จะเห็น 
รูปกาย
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๘) อิดิ.อ.ปรมดุลทีปนี นิทานวณฺณนา หน้า ๑๓
เอตฺถ จ ภควตาติ อิมินาสฺส ภาคุยวนุตตาทีปเนน กปฺปานํ อเนเกสุ อสงฺเขฺยยเยสุ อุปจิตปุณฺญใ- 

สมุภารภาวโต สตปุณฺญลกฺฃณธรสฺส ทฺวตฺตึสมหาปุริสลกฺขณอสีติอนุพยณฺชนพุยามปุปภาเกตุมาลา 
ทิปฎิมณฺฑิตา อนฌฺญสาธารณา รูปกายสมุปตฺติ ทีปิตา โหติ. อรหตาติ อิมินาสฺส อนวเสสกิเลสปุ 
ปหานทีปเนน อาสวกฺฃยปทฎฐานสพฺพฌฺญตฌฺญาณาธิคมปริทีปนโต ทสพลจตุเวสารชฺชฉอสาธารณ 
ญาณอฎฐารสาเวณิกพุทฺธธมุมาทิ อจินฺเตยฺยาปริเมยฺยธมุมกายสมุปตุติ ทีปิตา โหติ.

อน่ึง ในอธิการน้ีพึงทราบวินิจฉัย ดังต่อไปนิ ด้วยบทว่า ภควตา นี้ ท่านแสดงถึงความถึงพร้อม 
ด้วยพระรูปกาย อันไม่สาธารณ์แก่บุคคลอ่ืน ประดับด้วยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ อนุพยัญชนะ 
๘0 และพระเกตุมาลามีรัศมีแผ่ไปได้ประมาณ ๑ วา ของพระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน ผู้ช่ือว่าทรงบุญ 
ลักษณะไว้ต้ัง ©๐๐ เพราะทรงมีบุญสมภารท่ีทรงส่ังสมไว้หลายอสงไขยกัป ด้วยการแสดงว่าพระองค์ 
ทรงคายภาคยธรรมได้แล้ว

ด้วยบทว่า อรหตา นิ ท่านแสดงถึงความถึงพร้อมด้วยพระธรรมกายท่ีเป็นอจินไคย อาทิพลญาณ 
©๐ เวสารัชชญาณ ๔ อสาธารณญาณ ๖ และอาเวณิกพุทธธรรม (ธรรมเฉพาะพระพุทธเจ้า) ©๘ 
เพราะแสดงการบรรลุสัพพัญญตญาณมีการส้ินอาสวะเป็นปทัฎฐาน โดยการแสดงการละกิเลสท่ีไม่มี 
ส่วนเหลือ

๙) อิติ.อ.ปรมดุลทีปนิ ปญจปุพฺพนิมิดุตสุตุตวณฺณนา หน้า ๒๙®
ตถาคตปุปเวทิเต ธมุมวินเยติ ภควตา เทสิเต สิกฺขตฺตยสงุคเห สาสเน. ตํ หิ ธมุมโต อนเปตตฺตา 

ธมุโม จ, อาสยานุรูปิ วิเนยฺยานํ วินยนโต วินโย จาติ ธมุมวินโย, อุปนิสฺสยสมุปตฺติยา วา ธมุมโต 
อนเปตตุตา ธมุมํ อปุปรชกฺขชาติกํ วิเนตีติ ธมุมวินโย. ธมุเมเนว วา วินโย, น ทณฺฑสตฺเถหีติ 
ธมุมวินโย, ธมุมยุตุ'โต วา วินโยติ ธมุมวินโย, ธมุมาย วา ยถา มคฺคผลนิพฺพานาย วินโยติ ธมุมวินโย, 
มหากรุณาสพฺพณฺฌุตญ-ญาณาทิธมุมโต วา ปวตฺโต วินโยติ ธมุมวินโย, ธมุโม วา ภควา ธมุมภูโต 
ธมุมกาโย ธมุมสฺสามี, ตสฺส ธมุมสฺส วินโย, น ตกฺกิยานทฺติ ธมุมวินโย, ธมุฌ วา มคฺคผเล นิปุผาเท- 
ตพุพวิสยคูเต วา ปวตฺโต วินโยติ ธมุมวินโยติ วุจฺจติ. ตสุมึ ธมุมวินเย.

บทว่า ตถาคตปุปเวทิเต ธมุมวินเย ความว่า ในคำสอนท่ีสงเคราะห์ด้วยสิกขา ๓ ท่ีพระตถาคต 
คือพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแล้ว

เพราะว่า คำสอนน้ัน ท่านเรียกว่าธรรมวินัย เพราะช่ือว่า ธรรม เหตุท่ีไม่ปราศไปจากธรรม และช่ือ 
ว่า วินัย เพราะ'สืกเวไนยสัตว์ ตามสมควรแก่กิเลส
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อีกอย่างหน่ึง ท่านเรียกว่า ธรรมวินัย เพราะแนะนำผู้มีกำเนิดแห่งบุคคล ผู้มีนัยน์ตามีธุลีน้อย ท่ี 
ช่ือว่าเป็นธรรม เพราะไม่ปราศไปจากธรรม เหตุท่ีสมบุรถทปด้วยอุปนิสัย

อีกอย่างหน่ึง ท่านเรียกว่า ธรรมวินัย เพราะ!เกด้วยธรรมอย่างเดียว ไม่ไช!เกด้วยท่อนไม้และ 
ศาสตรา

อีกอย่างหน่ึง ท่านเรียกว่า ธรรมวินัย เพราะนำเข้าไปหาธรรม เพ่ือมรรค ผล และนิพพานตามลำดับ
อีกอย่างหน่ึง ท่านเรียกว่า ธรรมวินัย เพราะเป็นเคร่ืองแนะนำท่ีเป็นไปแล้วโดยธรรม มีมหา 

กรุณาและพระสัพพัฌุตญาณ เป็นด้น
อีกอย่างหน่ึง ท่านเรียกว่า ธรรมวินัย เพราะพระธรรมเป็นเคร่ืองนำเข้าไปหาธรรม ของพระผู้มี 

พระภาคเจ้าผู้เป็นองค์ธรรม เป็นธรรมกาย เป็นธรรมสวามี ไม่ใช่นำเข้าไปหา ธรรมของนักตรรก 
วิทยาท้ังหลาย

อีกอย่างหน่ึง ท่านเรียกว่า ธรรมวินัย เพราะเป็นเคร่ืองแนะนำท่ีเป็นไปแล้วโดยธรรม คือ มรรค 
ผลหรือในธรรม อันเป็นวิสัย ท่ีจะพึงให้สำเร็จ ในพระธรรมวินัยน้ัน

®๐) อิติ.อ.ปรมดุลทีปนี อคุคปฺปสาทสุตุดวณฺณนา หน้า ๓๒๐-๓๒®
ปุริมสฺมึ จ อตฺเถ อคฺคสทฺเทน พุทฺธาทิรตนตฺตยํ วุจฺจติ. เตสุ ภควา ตาว อสทิสฎเฐน คุณวิสิฎฐฎ- 

เฐนอสมสมฎเฐน จ อคฺโค. โส หิ มหาภินีหารํ ทสนฺนํ ปารมีนํ ปวิจยณฺจ อาทึ กตวา เตหิ โพธิ- 
สมฺภารคุเณหิ เจว พุทธคุเณหิ จ เสสชเนหิ อสทิโสติ อสทิสฎเฐน อคฺโค. เย จสฺส คุณา มหากรุณา- 
ทโย, เต เสสสตฺตานํ คุเณหิ วิสฎฐาติ คุณวิสิฎฐฎเฐนปิ สพฺพสตฺตุตฺตมตาย อคฺโค. เย ปน ปุริมกา 
สมฺมาสมฺพุทฺธา สพฺพสตฺเตหิ อสมา, เตหิ สทฺธึ อยฌว รูปกายคุเณหิ เจว ธมุมกายคุเณหิ จ อสมสมฎ- 
เฐนปี อคฺโค.

อน่ึง ในความหมายอย่างก่อนพระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสพระรัตนตรัยมีพระพุทธเจ้าเป็นด้นไว้ด้วย 
อคฺค ศัพท์

ในสัตว์โลกเหล่าน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้า ช่ือว่าเป็นผู้ประเสริฐก่อน โดยความหมายว่าไม่มีผู้เปรียบ 
โดยความหมายว่าเป็นผู้วิเศษ ด้วยคุณความดี และโดยความหมายว่าไม่มีผู้เสมอเหมือน.จริงอยู่ 
พระองค์ช่ือว่าเป็นผู้ล้ําเลิศโดยความหมายว่า ไม่มีผู้เปรียบ เพราะทรงทำอภินิหารมามาก และการ 
สั่งสมบารมี ๑๐ ประการมาเป็นเบ้ืองด้น จึงไม่เป็นเช่นกับคนทั้งหลายที่เหลือ เพราะพระคุณคือพระ 
โพธิสมภารเหล่าน้ันและเพราะพุทธคุณทั้งหลาย.ช่ือว่าเป็นผู้ลํ้าเลิศ เพราะเป็นผู้สูงสุดกว่าสรรพสัตว์ 
แม้โดยความหมายว่าเป็นผู้วิเศษด้วยคุณความดี เพราะพระองค์มีพระคุณมีพระมหากรุณาคุณเป็นด้น 
ท่ีวิเศษกว่าคุณท้ังหลายของสรรพสัตว์ท่ีเหลือ.ช่ือว่าเป็นผู้ล้ําเลิศ แม้โดยความหมายว่า ไม่มีผู้
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เสมอเหมือน เพราะพระสัมมาส้มพุทธเจ้าพระองค์นิ๋เอง เป็นผู้เสมอโดยพระคุณทางรูปกาย และ 
พระคุณทางธรรมกายกับพระสัมมาส้มพุทธเจ้าทั้งหลายในปางก่อน ผู้ไม่เสมอเหมือนกับสรรพสัตว์

๑๑) อิติ.อ.ปรมตุ«ทีปนี ฮงฺฆาฎิกณฺณสุคุตวณฺณนา หน้า ๓๓๔
โส อารกาว มยฺหํ, อหณฺจ ตสฺสาติ โส ภิกฺฃุ มยา จุตฺตปฏิปทํ อปูเรนฺโต มม ทูเรเยว, อหฌฺจ ดสฺส 

ทูเรเยว. เอเตน มํสจกฺขุนา ตถาคตทสฺสนํ รูปกายสโมธานณฺจ อการณํ, ญาณจกฺขุนาวทสฺสนํ 
ธมฺมกายสโมธานเมว จ ปมาณนฺติ ทสฺเสติ เตเนวห “ธมฺมํ หิ โส ภิกฺขเว ภิกฺขุ น ปสฺสติ, ธมฺมํ อปสฺสนฺโต 
มํ นปสฺสตี”ติ. ตตฺถ ธมฺโม นาม นววิโธ โลกุตฺตรธมฺโม, โส จ อภิชฺฌาทีหิ ทุสสิตจิตุเตน น สกุกา 
ปสฺสิตํ,ตสุมา ธมฺมสฺส อทสฺสหโต ธมฺมกายํ จ น ปสฺสตี”ติ ตถา หิ วตฺติ:-

“ภินฺเต วกฺกลิ อิมินา น์ติกาเยน ทิฎเฐน, โย โข วกฺกสิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส มํ ปสฺสติ. โย มํ 
ปสฺสติ,โส ธมฺมํ ปสฺสตี”ติ.

“ธมฺมภูโต พฺรหฺมภูโต”ติ จ
“ธมุมกาโย อิติปี, พุรหฺมกาโย อิติปี”ติ จ อาทิ

บทว่า โส อารกาว มยฺหํ อหณฺจ ตสฺส ความว่า ภิกษุนัน เม่ือไม่บำเพ็ญปฏิปทาท่ีเราตถาคต 
กล่าวแล้วให้บริษุรณ์ ก็ช่ือว่า เป็นผู้อยู่ไกลเราตถาคตทีเดียว เราตถาคต ก็ช่ือว่า อยู่ไกลเธอเหมือนกัน 
ด้วยคำนี พระองค์ทรงแสดงว่า การเห็นพระตถาคตเจ้า ด้วยมังสจักษุก็ดี การอยู่รวมกันทางรูปกาย 
ก็ดี ไม่ใช่เหตุ (ของการอยู่ใกล้) แต่การเห็นด้วยญาณจักษุเท่าน้ัน และการรวมกันด้วยธรรมกาย 
ต่างหาก เป็นประมาณ (ในเร่ืองน้ี). ด้วยเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า

ดูก่อนภิกษุทังหลาย เพราะว่าภิกษุนันไม่เห็นธรรม เม่ือไม่เห็นธรรม ก็ไม่เห็นเราตถาคต 
ในคำว่า ธมฺมํ น ปสฺสติ น้ัน มีอธิบายว่า โลกุตรธรรม ๙ อย่าง ช่ือว่า ธรรม ก็เธอไม่อาจจะเห็น 

โลกุตรธรรมน้ันได้ ด้วยจิตท่ีถูกอภิชฌาเป็นด้นประทุษร้าย เพราะไม่เห็นธรรมน้ัน เธอจึงช่ือว่า 
ไม่เห็นธรรมกาย สมจริงตามท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า

ดูก่อนวักกสิ เธอจะมีประโยชน์อะไร ด้วยกายอันเน่าเปีอยน้ีท่ีเธอได้เห็นแล้ว 
ดูก่อนวักกสิ ผู้ใดแล เห็นธรรม ผู้น้ัน ก็เห็นเราตถาคต ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้น้ัน ก็เห็นธรรม ดัง 

นี้ และว่า เราตถาคตเป็นพระธรรม เราตถาคตเป็นพระพรหมดังน้ี และว่า เป็นธรรมกายบ้าง เป็น 
พรหมกายบ้าง ดังน้ี เป็นต้น

๑๒) สุค ุต.อ.ปรมคุ«โชติกา ธนิยสุตุตว«เณนา หน้า ๓8
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อถ ธ'นิโย อเวจฺจปฺปสาทโยเคน คถาคเต มูลชาตาย ปติฎฐิตาย สทฺธาย ปณฺญาจกฺฃฺนา ภควโต 
ธมฺมกายํ ทิสฺ'วา ธมฺมกายสฌฺโจทิตหทโย จินฺเตสิ:- “พนฺธนานิ ฉินฺที, คพฺภเสยุยา จ เม นตฺถี” ติ อวีจึ ปริย 
นฺตํ กตฺวา ยาว ภวคฺตา โก อฌฺโญ เอวํ สีหนาทํ นทิสฺสติ อณฺโญ เอวํ สีหนาทํ นทิสฺสติ อณุญตฺร
ภควตา, อาคโต นุ โข เม สตฺถาติ...

...ตตฺถ ยสฺมา ธนิโย สปุตฺตทาโร ภควโต อริยมคฺคปฎิเวเธน ธมฺมกายํ ทิสฺ'วา โลกุตฺตรจกฺขฺนา รูป- 
กายํ ทิสฺ'วา โลกิยจกฺฃฺนา สทฺธาปฎิลาภํ ลภิ, ตสฺมา อาห “ลาภา วต โน อนปฺปกา, เย มยํ ภควนฺตํ 
อทฺทสามา”ติ.

ลำดับ'น้ัน นายธนิยะเห็นแล้วซึ่งธรรมกายของพระผู้มีพระภาคเจ้า ด้วยปีญญาจักษุ ด้วยศรัทธา 
ซึ่งตั้งมั่นแล้ว อันเกิดขึ้นแล้วในพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นมูลด้วยความเล่ือมใสท่ีไม่คลอนแคลน ผู้มี 
หทัยอันธรรมกายตักเตือนแล้ว คิดแล้วว่า นับแต่อเวจีเป็นที่สุด จนถึง ภวัครพรหม เว้นแต่พระผู้มี 
พระภาคเจ้าเสีย คนอื่นใครเล่าจักบันลือสีหนาทที่มีกำลังเช่นนี้ได้ พระศาสดาของเราเสด็จมาแล้ว 
หนอ ด้วยความดำริว่า เราดัดเคร่ืองผูกท้ังหลายได้แล้ว และการนอนในครรภ์ของเราไม่มี...

...เพราะเหตุท่ีนายธนิยะพร้อมกับบุตรและภรรยา ได้เห็นธรรมกายของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ด้วยการแทงตลอดอริยมรรค เห็นรูปกายของพระองภ์ด้วยโลกุดรจักษุ และกลับได้สัทธาที่เป็นโลกิย 
สัทธา ฉะบันเขาจึงกล่าวว่า เป็นลาภของข้าพระองค์ไม่น้อยหนอ ที่ข้าพระองค์ได้เห็นพระผู้มี 
พระภาคเจ้า

๑๓) วิมาน.อ.ปรมตุฑีปนี รชฺชุมาลาวิมานวณฺณนา หน้า 246
ปาสาทิกนฺติ ปสาทาวหํ ทฺวตฺตึสมหาปุริสลกฺขณอสีตฺยานุพฺยณุชน'พฺยามปฺปภาเกตุมาลาลงฺกตาย 

สมนุตปาสาทิกาย อตฺตโน สรีรโสภาสมฺปตฺติยา รูปากายทสฺสนพฺยาวฎสฺส ชนสฺส สาธุภาวโต 
ปสาทสํวฑฺฒนนฺติ อตฺโถ.

ปสาทนียนุติ ทสพลจตุเวสารชฺชฉอสาธารณญาณอฎฐารสอาเวณิก'พุทธธมฺมปฺปภุติอปริมาณ- 
คุณสมนฺนาคตาย ธมฺมกายสมฺปตฺติยา สริกฺขกชนสฺส ปสีทิตพฺพยุตฺตํ ปาสารทิกนฺติ อตฺโถ

บทว่า ปาสาทิกํ แปลว่า นำมาซ่ึงความเล่ือมใส.อธิบายว่า เป็นผู้ทำความเล่ือมใสให้เจริญย่ิงข้ึน 
เพราะความถึงพร้อมด้วยความงามแห่งสรีระของพระองค์อันประดับประดาด้วยพระมหา'ปุริสลักษณะ 
๓๒พระอนุพยัญชนะ ๘๐ พระรัศมีข้างละวา และพระเกตุมาลาท่ีก่อให้เกิดความเลื่อมใสทั่วไป เป็น 
ของให้สำเร็จประโยชน์สำหรับชนผู้ขวนขวายจะคูพระรูปกาย
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บทว่า ปาสาทนิยํ คือทรงประกอบด้วยพระธรรมกายสม'ม้ติอันพรั่งพร้อมด้วยพระคุณ อันหา 
ประมาณมิได้ คือทศพลญาณ จตุเวสารัชชญาณ อสาธารณญาณ ๖ และเป็น แคนเกิดแห่งพระพุทธธรรม 
อันประเสริฐ ๑๘ ประการ ที่ชนผู้เห็นสมจะพึงเลื่อมใส อธิบายว่า เป็นที่ตั้งแห่งความเล่ือมใส

©๔) เถร.อ.ปรมตฺลทีปนี กงฺฃาเรวตเถรคาถาลุ[คุตวณฺฌนา (ปฐ โม ภาโค) หน้า ๔©
อปโร นโย:- ยถา อคฺคิ นิสีเถ รตฺติภาเค ปชฺชลิ'โต ปฎตรชาโล สมุชฺชโล อุจฺจาสณ ฐิตานํ 

โอภาส-ทานมตฺเตน อนฺธการํ วิธมิตฺวา สมวิสมํ วิภาเวนุโต อาโลคทโท โหติ, อจฺจาสนฺณ ปน ฐิตานํ 
ตํ สุปากฎํ กโรนฺโต จกฺขุกิจฺจกรณโต จกฺฃุทโท นาม โหติ, เอวเมว ตถาคตา อตฺตโน ธมฺมกายสฺส 
ทูเร ฐิตานํอกตาธิการานํ ปณฺญาปชฺโชเตน โมหนํธการํ วิธมิตฺวา กายสมกายวิสมาทิสมวิสมํ 
วิภาเวนฺโต อาโลกทา ภวนฺติ อาสนฺเน ฐิตานํ ปน กตาธฺการานํ ธมฺมจกฺขุ อุปปาเทนฺโต จกฺขุทท ภวนฺติ

อีกนัยหน่ึง ไฟที่รุ่งเรือง คือมีแสงสว่างจ้า ลุกโชติช่วง ในยามพลบค่ํา คือยามราตรี ย่อมกำจัด 
ความมืด ให้แสงสว่าง มองเห็น ที่เสมอและไม่เสมอได้ชัดเจน แก่ผู้ที่อยู่บนที่สูง แต่สำหรับผู้ที่อยู่ใน 
ท่ีต่ํา เมื่อกระทำแสงสว่างนั้นให้ปรากฎคีแล้ว ช่ือว่า ย่อมให้ซ่ึงดวงตา เพราะกระทำกิจ คือการเห็น 
ฉันใด พระตถาคตเจ้าท้ังหลายก็ฉันน้ันเหมือนกัน เม่ือทรงกำจัดความมืดคือโมหะ แก่ผู้ท่ีต้ังอยู่ใน 
ท่ีไกลจากธรรมกายของพระองค์ คือผู้ที่มีอธิการยังไม่ได้กระทำไว้ ด้วยแสงสว่าง คือป็ญญา แล้วทรงยัง 
ความเสมอและไม่เสมอมีความเสมอทางกาย และความไม่เสมอทางกายเป็นด้น ให้แจ่มแจ้ง ช่ือว่า 
ย่อมให้แสงสว่าง.แต่สำหรับผู้ที่อยู่ในที่ใกล้ เมื่อมอบธรรมจักษุให้แก่ผู้ที่มีอธิการอันกระทำแล้ว
ช่ือว่า ย่อมให้ซ่ึงดวงตา

©๔) เถร.อ.ปรมตุลทีปนี กงฺฃาเรวตเถรคาถาสุคุฅวณฺณนา (ปฐ โม ภาโค) หน้า ©๖๗
ปุตฺโต อปฺปฎิมสฺส ตาทโนติ สีถกุฃนฺธาธิธมุมกายสมฺปตุติยา รูปกายสมฺปตฺติยา จ อนุปมสฺส 

อุปมารหิตสฺส อิฎฺฐานิฎฐาทีสุ ตาทิลกฺฃณสมฺปตฺติยา ตาทิโน พุทฺธสฺส ภควโต โอรสปุตฺโต. ปุตฺตวจเน 
เนว เจตฺถ เถเรน สตฺถุ อนุชาตภาวทิปเนน อณุญา พุยากตาติ เวทิตพฺพํ.

บทว่า ปุตฺโต อปฺปฎิมสฺส ตาทิโน ความว่า เป็นบุตรผู้เกิดแต่พระอุระของพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้ 
ไม่มีท่ีเปรียบ คือเว้นจากข้อเปรียบเทียบ ด้วยความถึงพร้อมแห่งธรรมกาย มีกองแห่งศีลเป็นด้น และ 
ด้วยความถึงพร้อมแห่งรูปกาย ช่ือว่าผู้คงท่ี เพราะถึงพร้อมด้วยลักษณะของผู้คงท่ี.พึงทราบความว่า
ก็ด้วยคำว่า 'ยู่ตฺต ศัพท์ ในคาถาน้ีน่ันแล ช่ือว่าเป็นอันพระเถระพยากรณ์พระอรหัตผลแล้ว เพราะ 
แสดงถึงความท่ีตนเป็นผู้เกิดตามพระบรมศาสดา
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๑๖) เถร.อ.ปรมตฺถฑีปนี นาคิตฺเถรคาถาวณฺณนา (ปฐ โม ภาโค) หน้า ๒๘๕
วิสาลมาเฬ อาสีโน อทฺทสํ โลกนายกํ

ฃีณาสวํพลปฺปตฺตํ 
สตสหสฺสา เตวิชฺชา 
ปริวาเรนฺติ สมฺพุทฺธํ 
ญาเณ อุปนิธา ยสฺส 
อนนฺตญาณํ สมฺพุทฺธํ 
ธมฺมกายญจ ทีเปนฺตํ 
วิโณปตุ0 น สกฺโกนฺติ

ภิกฺขุสํฆปุรกฺฃตํ 
ฉฬภิณฺญา มหิทฺธิกา 
โก ทิสฺวา นปฺปสีทติ 
น วิชฺชติ สเทวเก 
โก ทิสฺวา นปฺปสีทติ 
เกวลํ รตนากรํ 
โก ทิสฺวา นปฺปสีทติฯ

เรานั่งอยู่ในโรงอันกว้างใหญ่ ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงพระนามว่า ปทุมุตตระ ผู้เป็น 
นายกของโลก ผู้มีอาสวะส้ินแล้ว ผู้บรรลุพลธรรม แวดล้อมด้วยภิกษุสงฆ์.ภิกษุสงฆ์ประมาณหน่ึงแสน 
ผู้บรรลุวิชชา ๓ ได้อภิญญา ๖ มีฤทธิมาก แวดล้อมพระพุทธเจ้า ใครเล่าเห็นแล้วจะไม่เลื่อมใส ใน 
มนุษยโลกพร้อมทังเทวโลก ไม่มีอะไรเปรียบ ในพระญาณของพระสัมมาส้มพุทธเจ้าพระองค์ใด 
ใครได้เห็นพระสัมมาส้มพุทธเจ้าพระองค์น้ัน ผู้มีพระญาณ1ไม่สิ้นสุดแล้ว จะไม่เล่ือมใสเล่า ชนท้ังหลาย 
ไม่สามารถเพ่ือกำจัดพระส้มพุทธเจ้าพระองค์ใด ผู้ทรงแสดงธรรมกาย และผู้เป็นบ่อเกิดแห่งพระ 
รัตนตรัยอย่างเดียวได้ ใครเล่าเห็นพระส้มพุทธเจ้าพระองค์นั้นแล้วจะไม่เลื่อมใส

๑๗) เถร.อ.ปรมตฺลทีปนี เมตฺตชิตเถรคาถาวณฺณนา (ปฐ โม ภาโค) หน้า ๓๐๔
อรหตฺตํ ปน ปตฺวา สตฺถารํ โถเมนฺโต:-

“นโม หิ ตสฺส ภควโต สกุยปุตฺตสุส สิรีมโต 
เตนายํ อคฺคปฺปตฺเตน อคฺคธมฺโม สุเฑสิโต”ติ 

คาถํ อภาสิ.
ตตฺถ นโมติ นมกาโร. หีติ นิปาตมตฺตํ. ตสุสาติ โย โส ภควา สมตึสปารมิโย ปูเรตฺวา สพฺพ

กเลเสภฌฺชิตฺวา อนุตฺตรํ สมุมาสมฺโพธึ อภิสมฺพุทฺโธ, สกฺยราชสฺส ปุตฺโตติ สกฺยปุตุโต.อนฌฺญ- 
สาธารณายปุณฺญสมฺปตฺติยา จ สมฺภาวิโต อุตฺตมาย รูปกายสิริยา ธมฺมกายสิริยา จ สมมฺนาคตตฺตา สิรีมา, 
ตสฺส ภควโต สกฺยปุตุตสฺส สิรีมโต นโม อตฺถุ, ตํ มนามีติ อตฺโถ.

ก็พระเถระครั้นบรรลุพระอรหัตแล้ว เม่ือจะชื่นชมพระบรมศาสดา ได้กล่าวคาถาว่า
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ขอนอบน้อมแค่พระผู้มีพระภาคศากยบุตร ผู้มีพระสิริพระองค์น้ัน พระองค์ผู้ถึงแล้วซึ่งธรรมอัน 
สูงสุด ได้ทรงแสดงอัครธรรม นี้ไว้ด้วยดี ดังนี้

บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า นโม ได้แก่ ทำการนอบน้อม 
บทว่า หิ เป็นเพียงนิบาต
บทว่า ตสฺส ความว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ันใด ทรงบำเพ็ญบารมีมาครบ ๓๐ ทัศ ทรง 

หักกิเลสทั้งปวง แล้วตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ช่ือว่าเป็นศากยบุตร เพราะเป็นบุตรของ 
พระเจ้าศากยะ ทรงเจริญแล้วด้วยบุญสมบัติ อันไม่สาธารณ์ทั่วไป แก่สัตว์อื่น และช่ือว่า ผู้มีพระสิริ 
เพราะประกอบไปด้วยสิริ คือรูปกาย และสิรคืิอธรรมกายอันสูงสุด ขอความนอบน้อมจงมีแค่พระผู้มี 
พระภาคเจ้าผู้เป็นศากยบุตรผู้มีพระสิริพระองค์บัน ความว่า ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า 
พระองค์นั้น

๑๘) เลร.อ.ปรมตฺถทีปนี เสนกตฺเลราคาลาวฌฺณนา (ทุติโย ภาโค) หน้า ๑๕๘
พาตฺตึสวรมหาปุริสลกฺขณอสีติอนุพฺยฌฺชนาทิปฎิมณฺฑิตรูปกายตาย ทสพลจตุเวสารชฺชาทิ

คุณปฎิ-มณฺทิตธมฺมกายตาย จ สเทวเกน โลเกน อปริเมยุยทสฺสนตาย อสทิสทสุสนตาย จ อตุลทสฺส
นิ.

ช่ือว่า ผู้ทรงมีการเห็นหาผู้เปรียบปานมิได้ เพราะมีพระรูปกายอันประดับด้วยมหาปุริสลักษณะ 
อันประเสริฐ ๓๒ และอนุพยัญชนะ ๘๐ เป็นด้น และเพราะมีพระธรรมกายอันประดับด้วยคุณ มี 
ทศพลญาณ และจตุเวสารัชญาณเป็นด้น และมีทัสสนะอันุชาวโลกทั้งสิ้น จะพึงประมาณมิได้ และ 
เพราะมีทัสสนะหาผู้เสมอเหมือนมิได้

๑๙) เถร.อ.ปรมตฺลฑีปนี สรภงฺคเถรคาถาวณฺณนา (ชุติโย ภาโค) หน้า ๑๕๘
ธมฺมภูเตหีติ ธมฺมกายตาย ธมฺมสภาเวหิ นาโลกุตฺตรธมฺมโต วา ภูเตหิ ชาเตหิ ธมฺมํ วา ปตฺเตหิ. 
บทว่า ธมฺมภูเตหิ ได้แก่ มีธรรมเป็นสภาวะ เพราะเป็นธรรมกาย คือเกิดจากโลกุตตรธรรม ๙ 

หรือบรรลุธรรม

๒๐) เถร.อ.ปรมดุลทีปนี เฃนฺตาเถรีคาถาวณฺฌนา หน้า ๓๕
ทิฎโฐ หิ เม โส ภควาติ หิสทฺโท เหตุอตฺโถ. ยสฺมา โส ภควา ธมฺมกาโย สมฺมาสมฺพุทฺโธ อตฺตนา 

ว อธิคตอริยธมุมทสฺสเนน ทิฎโฐ, ตสุมา อนุติโมยํ สมุสฺสโยติ โยชนา. อริยธมุมทสฺสเนน หิ พุทฺธา
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ภควนฺโต อณฺเญ จ อริยา ทิฎฐา นาม โหนุติ, น รูปกายทสฺสนมตฺเตน. ยถาห “โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ 
ปสฺสติ,โส มํ ปสฺสตี”ติ จ “สุตวา จ โข ภิกฺฃเว อริยสาวโก อริยานํ ทสฺสาวี”ติ

หิ ศัพท์ในบาทคาถาว่า ทิฎโฐ หิ เม โส  ภควา มีความว่า เหตุ ประกอบความว่า เพราะพระผู้มี 
พระภาคเจ้าพระองค์นั้น เป็นธรรมกาย เป็นพระสัมมาสัมพุทธะ อันข้าพเจ้าเห็นแล้วด้วยการเห็น 
อริยธรรมที่ตนได้บรรลุแล้ว ฉะนั้นร่างกายนีจึงมีในที่สุค ด้วยว่าพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า และพระ 
อริยะอื่นๆ ย่อมชื่อว่า ข้าพเจ้าเห็นแล้ว ด้วยการเห็นอริยธรรม ไม่ใช่ด้วยเพียงเห็นรูปกาย เหมือน 
อย่างที่ตรัสว่า

ดูก่อนวักกลิผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็นเรา และว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้สดับ 
แล้ว เป็นผู้เห็นอริยสัจดังนี้เป็นด้น

๒๑) เถร.อ.ปรมดุลฑีปนี มหาปชาบดีโคอมีเถรีคาถาวณฺณนา (ฑุติโย ภาโค) หน้า ๑๘๕

อหํสุคตเตมาตา ตฺวํ จวีรปิตามม 
สทฺธมุมสุฃท นาถ ตยิ ชาตมุหิ โคตม.
สํวทฺธิโตยํ สุคต รูปกาโย มยา ตว
อานนุท์โย ธมฺมกาโย มม สํวทฺธิโต ตยา.

ข้าแต่พระสุคตเจ้า หม่อมฉันเป็นมารดาของพระองค์ ข้าแต่พระธีรเจ้า พระองค์เป็นพระบิดา 
ของหม่อมฉัน ข้าแต่พระโลกนาถ พระองค์เป็นผู้ประทานความสุข อันเกิดจากพระสัทธรรมให้ 
หม่อมฉัน ข้าแต่พระโคคม หม่อมฉันเป็นผู้อันพระองค์ให้เกิด ข้าแต่พระสุคตเจ้า รูปกายของพระองค์ 
น ี้ อันหม่อมฉันทำให้เจริญเติบโต ธรรมกายอันน่าเพลิดเพลินของหม่อมฉัน อันพระองค์ทำให้เจริญ 
เติบโตแล้ว
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๒ ๒ ) มหานีท ฺ.อ.สทฺธมุมปขฺโชติกา ดิสฺสฌตฺเตยฺยธุ[ดุตนิทฺเฑสวณฺณนา หน้า ๒๖๓

ภาคุยวตาย ปนสฺส สตปุณฺญลกฺขฌธรสฺส รูปกายสมฺปตฺติ ทีปิตา โหติ. ภคฺคโทสตาย ธมุมกายสมฺ-
ปตฺติ.

อนึ่ง สมบัติแห่งรูปกายของพระองค์ผู้ทรงบุญลักษณะตั้งร้อย เป็นอันท่านแสดงแล้วด้วย 
ความที่พระองค์ทรงมีภาคยะ สมบัติแห่งธรรมกายของพระองค์ เป็นอันท่านแสดงแล้วด้วยความที่ 
พระองค์ทรงหักโทสะเสียได้

๒๓) อป.อ.วิลุ[ฑฺธชนาวิลาสินี ปจฺเจกพุทธาปทานวณุณนา หน้า ๒๔๕
กี ภูตา? มหนฺตธมฺมา รู]ริตมหาสมฺภารา พทุธมุมกายา อเนกธมฺมสภาวสรีรา.

ถามว่า ท่านเป็นอย่างไร? ตอบว่า ท่านเป็นผู้มีธรรมยิ่งใหญ่ คือมีบุญสมภารใหญ่ อันได้บำเพ็ญ 
มาแล้ว มีธรรมกายมาก คือมีสกาวธรรมไม่ใช่น้อยเป็นร่างกาย

๒๔) พุทธ.อ.มธุรตุถวิสาสินี รตนจงฺกมนกฌฺฑวณฺณนา หน้า ๗๔
อิทานิ ภควโต รูปกายธมุมกายสมฺปตติทสุสนตฺถํ:- 

“รูเป สีเล สมาธิมฺหิ ปณฺญาย จ อสาทิโส
วิมุตฺติยา อสมสโม ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตเน”ติ

บัดนี เพื่อแสดงสมบัติคือรูปกายและธรรมกายของพระผู้มีพระภาคเจ้า ท่านพระสังคีติกาจารย์ 
ทั้งหลาย จึงกล่าวคาถานี้ว่า

พระผู้มีพระภาคเจ้า ไม่มีผู้เสมอเหมือนในพระรูป ในศีล สมาธิ ปิญญาและวิมุตติ ทรงเสมอ 
กับพระพุทธเจ้าที่ไม่มีใครเสมอในการประกาศพระธรรมจักร

๒๕) จริยา.อ.ปรมตุถทีปนี ปกิฌณกคอา หน้า ๓๒๔
อถ วา ปรํ สตฺตํ อตฺตนิ มวติ พนฺธติ คุณวิเสสโยเคน, ปริ วา อธกิตริ มชฺชติ สุขฺฌติ สงกิเลสมล 

โตจ ปริ วา เสฎฐํ นิพฺพานํ วิเสสน มยติ คจฺฉติ, ปริ วา โลกํ ปมาณภูเตน ญาเณนวิเสเสน อิธ โลกํ วิย 
มุนาติ ปริจฺฉินฺทติ. ปริ วา อติวิย สีลาทิคุณคณํ อตฺตโน สนฺตาณ มิโนติ ปกฺฃิปติ, ปริ วา อตุตภูตโต 
ธมุมคายโด อณฺญํ ปฎิปกฺขํ วา ตทนตุกริ กิเลสโจรคณํ มินาติ หึสตีต ปรโม, มหาสตฺโต.
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อีกอย่างหนึ่ง บารมีย่อมผูกสัตว์อื่นไว้ในตนด้วยการประกอบคุณวิเศษ หรือบารมีย่อมขัดเกลา 
สัตว์อื่นให้หมดจดจากมลทินคือกิเลส หรือบารมีย่อมถึงนิพพานอันประเสริฐที่สุคด้วยคุณวิเศษ
หรือบารมีย่อมกำหนดรู้โลกอื่นดุจรู้โลกนี้ด้วยคุณวิเศษคือญาณอันเป็นการกำหนดแล้ว หรือบารมีย่อม 
ตักตวงคุณมีศีลเป็นด้นอื่นไว้ในสันดานของตนเป็นอย่างยิ่ง หรือบารมีย่อมทำลายปฎิป็กษ์อื่นจาก
ธรรมกายอันเป็นอัตตา หรือหมู่โจรคือกิเลสอันทำความพินาศแก่ตนนั้น เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า ปรมะ 
สัตว์ใดประกอบด้วยปรมะ ตังกล่าวมานี้สัตว์นั้นชื่อว่า มหาสัตว์
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ประวัติผู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นายสรกานต์ ศรีตองอ่อน เกิดวันที่ 10 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2510 ที่โรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตร์อุตสาหกรรมบัณฑิต สาขาวิศวกรรมโยธา 
ภาควิชาครุศาสตร์โยธา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกสำพระนครเหนือ 
ในปีการศึกษา 2533 ปริญญาโทครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาโยธาภาควิชาครุศาสตร์ 
โยธา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ในปีการศึกษา 
2539 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา คณะอักษรศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2544
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