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บทที่ ๒

ความสำคัญของคำสอนเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา
(The Importance of Rebirth Doctrine in Buddhism)

ง า น ว ิจ ัย พ ุท ธ ศ า ส น า ฉ บ ับ น ี้เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เ ร ื่อ ง ท า ง น า ม ธ ร ร ม เ ป ็น ห ล ัก แ ล ะ เ ป ็น ง า น ว ิจ ัย ใ น แ ง ่ 

ป ร ัช ญ า ซ ึ่ง เม ื่อ ก ล ่า ว ใ น แ ง ่ป ร ัช ญ า อ า จ จ ัด ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ไ ด ้ว ่า อ ย ู่ใ น ส า ข า อ ภ ิป ร ัช ญ า ใ น เ ร ื่อ ง ห น ึ่ง (แ ล ะ  

ร ว ม ถ ึง เป ็น ง า น ท า ง พ ุท ธ จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ด ้ว ย ซ ึ่ง ก ็เป ็น พ ุท ธ จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ใ น เช ิง อ ภ ิป ร ัช ญ า เช ่น ก ัน เพ ร า ะ เห ต ุผ ล  

ใ น ท า ง จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ม ีท ี่ม า จ า ก เห ต ุผ ล ใ น ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า น ี้)  แ ล ะ ก ็อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า เป ็น อ ภ ิป ร ัช ญ า ท า ง พ ุท ธ  

ศ า ส น า ห ร ือ พ ุท ธ อ ภ ิป ร ัช ญ า ซ ึ่ง ใน ท ี่น ี้ก ล ่า ว ถ ึง ใน แ ง ่ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ต า ย ท ี่อ ย ู่เห น ือ พ ้น ข อ ง ก า ร ต า ม ร ู้ต า ม เห ็น  

โด ย อ า ศ ัย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส  ห ร ือ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง  

พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ัช ร ย า น แ บ บ ธ ิเบ ต โด ย ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้ศ ึก ษ า เท ีย บ ค ีย ง ก ับ ห ล ัก ค ำ ส อ น เด ีย ว ก ัน น ี้ 

ก ับ น ิก า ย เถ ร ว า ท แ บ บ ไท ย  แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก ง า น น ี้เป ็น เร ื่อ ง ท า ง น า ม ธ ร ร ม ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ได ้ย า ก  

โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ท ี่ไ ม ,ถ ุน เค ย ก ับ แ น ว ค ิด ท า ง น า ม ธ ร ร ม ห ร ือ ผ ู้ท ี่ค ุ้น เค ย แ ต ่เฉ พ า ะ แ น ว ค ิด ท า ง ก า ย ภ า พ ห ร ือ ว ัต ถ ุ 

ธ ร ร ม ห ร ือ ร ูป ธ ร ร ม ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เก ิด ค ว า ม ล ัง เ ล ส ง ส ัย ห ร ือ เก ิด ค ว า ม ไ ม ่เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ท ี่ม า ท ี่ไ ป ห ร ือ ค ำ ส อ น  

พ ื้น ฐ า น ข อ ง แ น ว ค ิด ท า ง น า ม ธ ร ร ม เห ล ่า น ิ ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง อ ย า ก จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น ท า ง น า ม ธ ร ร ม เห ล ่า น ี้ 

เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ช ่ว ย ใ ห ้เห ็น ห ร ือ เข ้า ใ จ แ น ว ค ิด เห ล ่า น ี้ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น แ ล ะ เพ ื่อ จ ะ ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า ค ำ ส อ น  

ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า โด ย ท ั่ว ไป ไม ่ว ่า น ิก า ย ใ ห น ล ้ว น แ ต ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ห ร ือ ม ีท ี่ม า จ า ก เร ื่อ ง น า ม ธ ร ร ม เห ล ่า น ี้เป ็น  

สำค ัญ  แ ล ะ ค าม ท ี่ก ล ่า ว ม า ใน บ ท น ำ แ ล ้ว ว ่า  ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด น ี้ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน พ ุท ธ ศ า ส น า  

ท ุก น ิก าย ท ั่ง เถ ร ว าท  ม ห าย าน  แ ล ะ ว ัช ร ย าน  ใน บ ท น ี้จ ึง จ ะ ข ย า ย ร า ย ล ะ เอ ีย ด ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ำ ส อ น พ ื้น ฐ า น  

น ิเพ ิ่ม ข ึ้น โด ย จ ะ เร ิ่ม พ ิจ า ร ณ า จ า ก เถ ร ว า ท  แ ล ้ว ต ่อ ด ้ว ย ม ห า ย า น  แ ล ะ ว ัช ร ย า น ต า ม ล ำ ด ับ  ร ว ม ท ัง จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง  

ค ำศ ัพ ท ์บ า งค ำ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้เพ ื่อ ท ี่จ ะ ช ่ว ย เพ ิ่ม ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เน ื้อ ห า ข อ ง ง า น ว ิจ ัย น ี้ม า ก ข ึ้น

เ ถ ร ว า ท  ( T h e r a v â d a )

ค ำ ส อ น เ ก ี่ย ว กับเ ร ื่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด น ี้ เ ป ็น ค ำ ส อ น พ ื้น ฐ า น ค ำ ส อ น ห น ึ่ง ใ น ค ำ ส อ น พ ื้น ฐ า น  

ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เ ถ ร ว า ท  ต า ม พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก เ ถ ร ว า ท น ั้น  พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ต ร ัส ถ ึง ค ำ ส อ น เ ร ื่อ ง น ี้ว ่า  

เ ก ี่ย ว เ น ื่อ ง อ ย ู่ใ น เ ร ื่อ ง ส ัม ม า ทิฎฐ ิ*  ซ ึ่ง ใ น ค ำ ส อ น ก ล ่า ว ว ่า ม ีส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิอ ย ู่ส อ ง ป ร ะ เ ภ ท  พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก เ ถ ร ว า ท  

ก ล ่า ว ว ่า ส อ ง ป ร ะ เ ภ ท น ั้น ค ือ ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิใ น ร ะ ด ับ โ ล ก ีย ะ  ค ือ โ ล ก ีย ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ เ ร ีย ก ว ่า เ ป ็น ส า ส ว ะ  เ ป ็น

คำว่า “ทิฎฐิ”  เป็นการเขียนตามรูปศัพท์เดิมในภาษาบาลี ส่วนคำว่า “ทิฐิ”  เขียนตามแบบ 
ราชบัณฑิตยสถาน ซ่ึงตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ปรัชญาของราชบัณฑิตยสถานให้เขียนแบบใด 
ก็ได้ (ทุนทร ณ รังบี, พุทธปรัชญาในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่๒ (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้าคำช้ีแจงทางวิชาการ.} พระไตรปิฎกฉบับหลวงใช้คำว่า “ ทิฐิ”  ท่ีอ่ืน  ๆ
ใช้ ‘ฑิฎฐิ”  งานวิจัยฉบับน้ีใช้‘ฑิฎฐิ”



๖

ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิพ ื้น ฐ า น  ห ร ือ ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิเบ ื้อ ง ต ้น  เป ็น บ า ท ฐ า น ใ ห ้บ ุค ค ล ค น เห ็น ค ว า ม จ ร ิง ใ น ร ะ ด ับ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ 

ห ร ือ ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง  เพ ื่อ ใ ห ้บ ุค ค ล ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม จ ร ิง น ั้น  อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ ต ูเป ิด ไป ส ู ่

ห น ท า ง แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น อ ร ิย ะ ข อ ง บ ุค ค ล  เม ื่อ บ ุค ค ล ก ล า ย เ ป ็น พ ร ะ อ ร ิย ะ  ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิน ั้น ก ็จ ะ ก ล า ย เป ็น  

ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิใ น ข ัน อ ร ิย ะ  เ ป ็น ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิข อ ง พ ร ะ อ ร ิย ะ บ ุค ค ล อ ัน เ ป ็น ก า ร ห ย ั่ง เ ห ็น ค ว า ม จ ร ิง ใ น ร ะ ด ับ  

ส ูง ส ุด ห ร ือ ใ น ข ัน ป ร ม ัต ถ ์ ( U l t im a t e T r u t h )  ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิใ น ข ั้น น ี้จ ึง เ ร ีย ก ว ่า  โ ล ก ุด ร ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ แ ล ะ  

โ ล ก ุต ร ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิจ ึง เ ก ิด ข ึ้น จ า ก โ ล ก ีย ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ห ร ือ โ ล ก ีย ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิเ ป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ห ร ือ แ ป ร เ ป ็น  

โล ก ุด ร ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ เห ม ือ น ม ะ ม ่ว ง ด ิบ แ ป ร เป ็น ม ะ ม ่ว ง ส ุก ฉ ัน น ั้น

ต า ม ค ำ ส อ น ข อ งอ งค ์ส ม เด ็จ พ ร ะ ส ัม ม า ส ัม พ ุท ธ เจ ้' (T he  m os t a c com p lished  sa in t) น ั้น  ค ำ ส อ น เร ื่อ ง  

ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ ม ิจ ฉ า ท ิฎ ฐ ิ เม ื่อ ร ู้ว ่า ส ิ่ง ใ ด เป ็น ม ิจ ฉ า ท ิฎ ฐ ิส ิ่ง ใ ด เป ็น ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิแ น ่ช ัด แ ล ้ว จ ึง จ ัด ว ่า  

ค ว า ม ร ู้น ั้น เป ็น ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ซ ึ่ง ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก ข อ ง เถ ร ว า ท ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส ถ ึง ม ิจ ฉ า ท ิฎ ฐ ิ 

ห ร ือ ค ว า ม เห ็น ผ ิด ห ร ือ เห ็น ไม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ไ ว ้ว ่า

“  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็มิจฉาทิฐิเป็นไฉน คือความเห็นดังน้ีว่าทานท่ีให้แล้ว ไม่มีผล ยัญ 
ท่ีบูชาแล้ว ไม่มีผล สังเวยท่ีบวงสรวงแล้ว ไม,มีผล ผลวิบากของกรรมท่ีทำดีทำช่ัวแล้ว 
ไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม,มี บิดาไม่มี สัตว์ท่ีเป็นอุปปาติกะไม่มี สมณ 
พราหมณ์ทั้งหลายผู้ดำเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลกหน้าให้แจ่มแจ้ง 
เพราะรู้ย่ิงด้วยตนเอง ในโลกไม่มี น้ีมิจฉาทิฎฐิฯ”0

แนวคิดม ิจ ฉ า ท ิฎ ฐ ิในเ ร ื่อ ง นี้ต ร ง ก ับ แ น ว ค ิด เ ร ื่อ ง ก า ร ข า ด ส ูญ  ( N i h i l i s m )  ห ร ือ แ น ว ค ิด ป ฏ ิเ ส ธ น ิย ม  

ซ ึ่ง ก ็ต ร ง กับแนวค ิด ว ัต ถ ุน ิย ม  ( M a t e r i a l i s m )  ห ร ือ ล ัท ธ ิท ี่เ ช ื่อ ใ น เ ช ิง ก า ย ภ า พ  ( P h y s i c a l i s m )  แ ล ะ ต ร ง ก ับ  

แ น ว ค ิด ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ม ัย ใ ห ม ่ท ี่ศ ึก ษ า เ ฉ พ า ะ ค ว า ม จ ร ิง ท า ง ก า ย ภ า พ  แ ต ่ล ะ เ ล ย ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม จ ร ิง ท า ง  

จ ิต ว ิญ ญ า ณ  และแ น ว ค ิด น ี้ต ร ง ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง ท ่า น อ ช ิต เ ก ส ก ัม พ ล 1" เ จ ้า ล ัท ธ ิใ น ส ม ัย พ ุท ธ ก า ล  ข ้อ เ ส ีย ข อ ง  

ล ัท ธ ิน ีค ือ เ ม ื่อ ม อ ง ไ ม ่เ ห ็น ค ุณ ค ่า ห ร ือ ค ว า ม ส ุข ท า ง จ ิต ใ จ ห ร ือ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  จ ึง เ ก ิด ก า ร ห ม ก ม ุ่น ใ น ก า ม ค ุณ

ในส่วนค ำ ส อ น เ ร ื่อ ง ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ใ น ท ี่น ี้1จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง โ ล ก ีย ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ส า ส ว ะ  เ ป ็น ส ่ว น แ ห ่ง  

บ ุญ ใ ห ้ผ ล แก่ขันธ์ ต า ม ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ต ร ัส ไ ว ้ ด ัง น ี้

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฐิที่ยังเป็นสาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์ คือ 
ความเห็นดังนีว่า ทานท่ีให้แล้ว มีผล ยัญท่ีบูชาแล้ว มีผล สังเวยที่บวงสรวงแล้ว มีผล 
ผลวิบากของกรรมท่ีทำดีทำช่ัวแล้ว มีผล โลกน้ีมี โลกหน้ามี มารดามี บิดามี สัตว์ท่ีเป็น

° ม .อ ุ.® ๔ /๒ ๕ ๕ /๑ ๕ ๘ .

๒ พ ุท ธ ป ร ัช ญ าใน พ ระส ุต ต ัน ต ป ิฎ ก : ช ุม น ุม พ ร ะ ส ูต ร ส ำ ค ัญ จ าก พ ร ะ ส ุต ต ัน ต ป ิฎ ก , แป ลและเร ียบ เร ีย ง  

โดย  สมภาร พรมทา, (เอ ก ส ารอ ย ู่ใน ระห ว ่า งก ารด ีพ ิม พ ์) , ห น ้า  ๕ ๖ .



อุปปาติกะมี สมณพราหมณ์ทังหลาย ผู้ดำเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกนี้โลก 
หน้าให้แจ่มแจ้ง เพราะรู้ยิ่งด้วยตนเองในโลก มีอยู่ นี้สัมมาทิฐิที่เป็นสาสวะ เป็นส่วน 
แห่งบุญ ให้ผลแก่ขันธ์”0’

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ต ร ัส ถ ึง เ ร ื ่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ท ำ บ ุญ ส ุน ท า น  ก า ร อ ุท ิศ ส ่ว น บ ุญ ส ่ว น ก ุศ ล  

ย ่อ ม ใ ห ้ผ ล  ก ร ร ม ท ี ่ท ำ ย ่อ ม ม ีผ ล  ต ร ัส ถ ึง โ ล ก น ี ้โ ล ก ห น ้า อ ัน เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด แ บ บ ข ้า ม ภ พ  

ข ้า ม ช า ต ิ ซ ึ ่ง ต า ม ห ล ัก พ ุท ธ ศ า ส น า แ ล ้ว ย ่อ ม เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ข อ ง เ ห ต ุป ิจ จ ัย  ไ ม ่ใ ช ่ใ ค ร บ ัน ด า ล  ต ร ัส ถ ึง เ ร ื ่อ ง บ ิด า  

ม า ร ด า  ซ ึ ่ง เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ใ น เ ร ื ่อ ง บ ัญ ญ ัต ิข อ ง โ ล ก อ ัน ไ ม ่ค ว ร ล ะ เ ล ย เ พ ิก เ ฉ ย  ค ว ร เ ค า ร พ บ ูช า ย ก ย ่อ ง  บ ำ ร ุง ต อ บ  

แ ท น บ ุญ ค ุณ  ต ร ัส ถ ึง อ ุป ป า ต ิก ะ ส ัต ว ์ห ร ือ ส ัต ว ์ท ี ่ป ฏ ิส น ธ ิข ึ ้น แ บ บ โ ต เ ต ็ม ต ัว  เช ่น  เ ท ว ด า  ส ัต ว ์น ร ก  เ ป ร ต  เป ็น  

ด ้น  ว ่าม ีอย ู ่  ซ ึ ่ง ต ่า ง จ า ก ก ำ เ น ิด แ ห ่ง ค ว า ม เ ป ็น ม น ุษ ย ์ห ร ือ ส ัต ว ์เ ด ร ัจ ฉ า น  แ ม ้จ ัก ษ ุข อ ง ม น ุษ ย ์ท ั ่ ว ไ ป ม อ ง ไ ม ่เ ห ็น  

แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ก ำ เ น ิด ข อ ง ส ํ ่ า ส ัต ว ์ใ น ภ พ ภ ูม ิต ่า ง ๆ  อ ัน เ ห น ือ ส า ม ัญ ว ิส ัย ข อ ง ม น ุษ ย ์น ี ้น ไ ม 'ม ี  เ พ ร า ะ  

ค ว า ม จ ร ิง ค ือ ส ิ ่ ง เ ห ล ่า น ีม ีอ ย ู ่แ ต ่ส า ม ัญ ว ิส ัย ข อ ง ม น ุษ ย ์1! ม ่ม ีค ุณ ภ า พ เ พ ีย ง พ อ ท ี ่จ ะ ม อ ง เ ห ็น ห ร ือ ร ับ ร ู ้  เ พ ร า ะ ส ิ ่ ง  

เ ห ล ่า น ีม ีอ ย ู ่  เ ป ็น อ ย ู ่ด ้ว ย ค ว า ม ส ูง ต ํ ่า ข อ ง ค ุณ ภ า พ แ ห ่ง จ ิต ม ิใ ช ่ค ว า ม ส ูง ต ํ ่ า ข อ ง ค ุณ ภ า พ แ ห ่ง ก า ย  ก า ร ท ี ่จ ะ เ ห ็น  

ไ ด ้ต ้อ ง ใ ช ้จ ิต ว ิส ัย ซ ึ ่ง ก ็ค ือ ก า ร ! เ ก จ ิต  เ ห ม ือ น ก ับ ก า ร ด ูด ว ง ด า ว ท ี ่อ ย ู ่ไ ก ล ต ้อ ง ผ ล ิต ก ล ้อ ง ด ูด า ว ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม จ ึง จ ะ  

เ ห ็น ฉ ะ น ี ้น  แ ล ะ พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ต ร ัส ถ ึง ส ม ณ ะ  น ัก บ ว ช  น ัก บ ุญ  ห ร ือ พ ร ะ ภ ิก ษ ุโ ย ค ีผ ู ้บ ำ เ พ ็ญ จ ิต ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิด ี  

ป ฏ ิบ ัต ิช อ บ  ผ ู ้ย ก ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ข อ ง จ ิต ส ู ่ค ว า ม เ ป ็น อ ร ิย ะ  ผ ู ้ เ ข ้า ถ ึง ค ว า ม ร ู ้แ จ ้ง ใ น แ ส ง แ ห ่ง ธ ร ร ม ด ้ว ย ต น เ อ ง  

แ ล ะ ย ัง แ ส ง แ ห ่ง ธ ร ร ม น ี ้น ส ว ่า ง ไ ส ว ใ น ใ จ ค น  แ จ ่ม แ จ ้ง ใ น ค ว า ม จ ร ิง  ท ั ่ ง ใ น โ ล ก น ี ้แ ล ะ โ ล ก ห น ้า น ี ้น ม ีอ ย ู ่

ความเห็นชอบหรือสัมมาทิฎฐิในเร่ืองนี้ จักทำให้เราไม่หลุดร่วงลงสู่ห้วงแห่งความขาดสูญหรือ 
เช่ือในอุจเฉททิฎฐิอันกล่าวขัดกันกับสัมมาทิฎฐิของพระพุทธศาสนา หากเราหรือโลก (ความคิดของคนส่วน 
ใหญ่) อยู่ฝ่ายมิจฉาทิฎฐิน้ี เราหรือโลกย่อมวุ่นวายด้วยทิฎฐิน้ีด้วยผลแห่งการกระทำของทิฎฐิน้ีท่ีขัดขวาง 
บัญญัติกรรมและบัญญัติโลก (บัญญัติโลก เช่น มีบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ พ่ี น้อง ชาย หญิง) เม่ืออยู่ใน 
ฝ่ายสัมมาทิฎฐิ เราย่อมสุขสงบ โลกย่อมดีงาม (ไม่มีโศกนาฎกรรมจากความเห็นผิดเกิดขึ้นในโลก) ด้วย 
การกระทำท่ีสอดคล้องต่อความเป็นจริงและยังผลให้ความสุขสงบดีงามของเราน้ันต่อเน่ืองไปจนถึงโลก 
หน้าตามหลักการแห่งกรรมอันส่งผลต่อคุณภาพของจิต

คำสอนในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดจึงเป็นเรื่องสำคัญเพราะสอนให้เห็นความจริง จึงเป็น 
ความเห็นอันชอบธรรมอันเป็นสัมมาทิฎฐิ คำว่าสัมมาทิฎฐิแสดงความหมายถึงการมีผลไปถึงโลกหลัง 
ความตาย ไม่ใช่เพียงโลกยามมีชีวิตเท่าน้ีน ท่ังท่ีกล่าวมา

ขอบเขตแบบข้ามภพข้ามชาติในคำสอนสัมมาทิฎฐิเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด จะเห็นได้จาก 
ข้อความในพระไตรปิฎกเถรวาทหลายๆท่ี เช่น ข้อความดังต่อไปน้ี

๗

“พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ดูกรภิกษุทั่งหลาย สงสารนี้กำหนดที่สุดเบื้องด้น เบ้ือง 
ปลายไม่ได้ ฯลฯ เมื่อบุคคลหนึ่งท่องเที่ยวไปมาอยู่ตลอดกัปหนึ่ง พึงมีโครงกระดูก

01 ม. อุ. ๑๔/ ๒๕๗ /๑๕ส.



ร่างกระดูก กองกระดูก ใหญ่เท่าภูเขาเวปุลละน้ีถ้ากองกระดูกน้ีน พึงเป็นของท่ีจะขน
มารวมกันได้ และกระดูกที่ได้สั่งสมไว้แล้วก็ไม่พึงหมดไป ข้อนั้นเพราะเหตุไร
เพราะว่าสงสารน้ี กำหนดท่ีอุ[ด เบ้ืองต้น เบ้ืองปลายไม่ไต้ ฯลฯ พอเพ่ือจะหลุดพ้น ดังนี้
๙]”๔

พ ร ะ พ ุท ธ พ จ น ์ท ี ่ก ล ่า ว ม า น ีแ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด ไ ป แ บ บ ไ ม ่ม ีท ี ่ส ิ ้น ช ุด ต า ม ก า ล เ ว ล า  

ข อ ง จ ัก ร ว า ล  ก า ร ! แ จ ้ง เ ห ็น จ ร ิง ใ น ส ัจ ธ ร ร ม จ น ก ร ะ ท ั ่ง บ ร ร ล ุถ ึง จ ุด ห ม า ย ส ูง ช ุด ข อ ง ช ีว ิต  ไ ม ่ต ้อ ง ต ก อ ย ู ่ ใ น  

ห ้ว ง ท ุก ข ์ข อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด ใ น ว ัฎ ส ง ส า ร ห ร ือ บ ร ร ล ุถ ึง ภ า ว ะ ท ี ่ช ุข ส ง บ ล ะ เ อ ีย ด ป ร ะ ณ ีต อ ัน แ ท ้จ ร ิง  

ส ูง ช ุด ใ น ร ะ ด ับ ป ร ม ัต ถ ์นี้น ไ ม ่อ า จ เ ก ิด ข ึ ้น ไ ด ้ล อ ย ๆ ห ร ือ โ ด ย บ ัง เ อ ิญ ใ น ช ีว ิต น ี ้ห ร ือ ใ น ช ีว ิต ใ ด ช ีว ิต ห น ึ ่ ง  

ข ้า ง ห น ้า ไ ด ้ แ ต ่เ ก ิด จ า ก ก า ร ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ข อ ง จ ิต ใ จ ใ ห ้อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ เ ด ีย ว ก ับ ส ภ า ว ะ ป ร ม ัต ถ ์น ั ้น จ ึง จ ะ เ ข ้า ถ ึง  

ห ร ือ น ิพ พ า น ไ ต ้ ช ีว ิต ม ิใ ช ่ก ล ุ ่ม ด ้า ย ท ี ่พ อ โ ย น อ อ ก ไ ป แ ล ้ว ก ็จ ะ ค ล ี ่ค ล า ย ข ย า ย ต ัว ไ ป จ น ช ุด อ ีก ข ้า ง ห น ึ ่ง  เ ว ล า  

อ า จ จ ะ ช ่ว ย ห ร ือ ท ำ ล า ย ก า ร ! แ จ ้ง ข อ ง ช ีว ิต ก ็ไ ต ้ ห า ก ต ร ะ ห น ัก ! ว ่า ใ น ช ีว ิต แ ฝ ง ไ ว ้ด ้ว ย เ จ ต จ ำ น ง ท ี ่จ ะ บ ร ร ล ุ  

ค ว า ม อ ุด ม ข อ ง ช ีว ิต ซ ึ ่ ง เป ็นข อ ง ข ว ัญ อ ัน ล ำ ค ่า  เ ป ็น ผ ล ง า น อ ัน ย อ ด เ ย ี ่ย ม แ ห ่ง ก ร ร ม ท ี ่ ไ ด ้ม อ บ อ ิส ร ภ า พ น ี ้ ใ ห ้ก ับ  

เร า  แ ล ะ ห า ก เ ร า น ำ ม า ป ฏ ิบ ัต ิจ น เ ก ิด ม ร ร ค ผ ล  เ ร า ย ่อ ม ไ ต ้พ บ บ ้า น ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ( S p i r i t u a l  H o m e l a n d )  ที ่ 

แ ท ้จ ร ิง ข อ ง เ ร า  เ ร า ย ่อ ม ห ล ุด พ ้น จ า ก ก ับ ด ัก ข อ ง ว ัฏ ส ง ส า ร  ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป เ ก ิด เ ป ็น ม ด  แ ม ล ง ใ ห ้เ ข า เ ห ย ีย บ  ไ ม ่  

ต ้อ ง ไ ป เ ก ิด เ ป ็น เ ป ร ต ผ ู ้ห ิว โ ห ย  ไ ม ่ต ้อ ง ถ ูก แ ช ่แ ข ็ง ห ร ือ ถ ูก ไ ฟ เ ผ า ห น า ว ร ้อ น อ ย ู ่ใ น น ร ก น ับ ก ัป น ับ ก ัล ป ึไ ม ่ไ ต ้  

ห ร ือ อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ไ ม ่ต ้อ ง ท น ท ุก ข ์ท า ง จ ิต ว ิท ย า อ ย ่า ง ท ี ่ช ีว ิต เ ป ็น อ ย ู ่  น อ ก เ ห น ือ จ า ก ท ุก ข ์ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า  ( ค ำ ว ่า  

อ ภ ิป ร ัช ญ า ใ น ง า น น ี ้ห ม า ย ถ ึง เ ร ื ่อ ง ข ้า ม ภ พ ข ้า ม ช า ต ิข อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด )  ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ส บ พ บ เ จ อ เ ม ื ่อ ล ะ  

ร ่า ง ส ัง ข า ร น ี ้ ไ ป แ ล ้ว

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไต้ตรัสเทศนาถึงสัตว(์ B e i n g )  ผู้เทียวเกิดเทียวตายอยู่ในภพภูมิ 
ท้ังหลายว่า

“  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เราย่อมเห็นหมู่สัตว์น้ี ผู้ไปในตัณหาในภพท้ังหลายด้ินรนอยู่ใน
โลก นรชนท้ังหลายท่ีเลว ยังไม,ปราศจากตัณหาในภพน้อยใหญ่ ย่อมร่ําไรใกล้ปากมัจจุฯ”๕

สัตว์ผู้มัวเมาอยู่ในตัณหาย่อมประสบกับความทุกข์ การถูกทำลายอย่างไม่สิ้นชุด ประสบกับ 
มรณกรรมแล้วๆเล่าๆอย่างหลีกเล่ียงไม,ไต้ ไร้อิสรภาพที่จะขัดฃืนที่จะเอาชนะความเกิด แก่ เจ็บ ตายน้ัน 
ไต้ เป็นฝ่ายถูกกระทำ ( P a s s i v e )  ตลอด ไม่อาจสร้างนฤมิตรกรรมทางจิตใจท่ีจะเอาชนะพญามัจจุราชท่าน 
ได้ ดังน้ันจึงถูกอุด ถูกคร่าคุมจับไป เป็นนักโทษแห่งวัฏสงสาร ถูกจองจำอยู่ช่ัวนาตาปีหรือช่ัวกัลปาวสาน

๘

๔ สํ. นิ. 'ร๖/ ๔๔® / ๒0๖- ๒๐๗.
๕ข.มหา.๒ส /๕๐/๔๗.



๙

ใ น ส ัง ย ุต ต น ิก า ย  น ิท า น ว ร ร ค  พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ไ ด ้ท ร ง ต ร ัส ถ ึง เ ร ื ่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด ข อ ง ส ัต ว ์ผ ู ้ถ ูก  

ก ีด ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เ ห ็น ค ว า ม จ ร ิง จ า ก อ ว ิช ช า ห ร ือ ค ว า ม ไ ม ่ร ู ้  ถ ูก พ ัน ธ น า ก า ร อ ย ู ่ด ้ว ย ต ัณ ห า  ซ ึ ่ ง ค ว ร ท ี ่ เ ร า จ ะ ป ล ด  

เ ป ล ือ ง โ ซ ่ต ร ว น ใ น จ ิต ใ จ  แ ห ว ก ก ร ง ข ัง แ ห ่ง ค ว า ม ท ุกข ์ข อ ง ส ัง ข า ร เ พ ื ่อ ท ี ่จ ะ ส ูด เ อ า อ า ก า ศ อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิข อ ง  

อ ิส ร ภ า พ แ ห ่ง ค ว า ม ส ุข ท ี ่อ ย ู ่ เ ห น ือ พ ้น ว ัฎ ฎ ะ แ ห ่ง ค ว า ม ท ุก ข ์  แ ป ร ต ัว เ อ ง จ า ก ธ า ต ุห ิน เ ป ็น ธ า ต ุท อ ง ท า ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ  ต ัง ท ี ่พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ต ร ัส ว ่า

“  ค ูก ่อ น ก ิก ท ุท ัง ห ล า ย !  เ ป ร ืย บ เ ส ม ือ น ท ่อ น ไ ม ้  ท ี ่ โ ข น ข ึ ้น ไ ป ใ น อ า ก า ศ  บ า ง ค ร ง ก ็ต ก ล ง ท า ง  

โ ค น  บ า ง ค ร ัง ก ็ต ก ล ง ท า ง ก ล า ง  บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ต ก ล ง ท า ง ป ล า ย  ส ัต ว ์ท ั ้ ง ห ล า ย ผ ู ้ม ีอ ว ิช ช า เ ป ็น  

เค ร ื ่อ ง ก ั ้น  ม ีต ัณ ห า เ ป ็น เ ค ร ื ่อ ง ผ ูกม ัด  ว ิ ่ ง ไ ป ท ่อ ง เ ท ี ่ย ว ไ ป อ ย ู ่  บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ไ ป ถ ู ่ โ ล ก อ ื ่น จ า ก โ ล ก  

น ี บ า ง ค ร ัง ก ็ม า ธ ุ[ โ ล ก น ีจ า ก โ ล ก อ ื ่น  ค ูก ่อ น ภ ิก ษ ุท ั ้ ง ห ล า ย !  ส ง ส า ร  ( ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด )

น ี ม ีท ี ่ส ุด อ ัน ต า ม ไ ป ไ ม ่พ บ  ไ ม ่ป ร า ก ฎ  เ ง ื ่อ น เ บ ื ้อ ง ด ้น  เ บ ื ้อ ง ป ล า ย ข อ ง ส ัต ว ์ผ ู ้ม ีอ ว ิช ช า เ ป ็น  

เ ค ร ื ่อ ง ก ัน  ม ีต ัณ ห า เ ป ็น เ ค ร ื ่อ ง ผ ูก ม ัด  ว ิ ่ ง ไ ป ท ่อ ง เ ท ี ่ย ว ไ ป อ ย ู ่  ค ว ร เ พ ื ่อ จ ะ เ บ ื ่อ ห น ่า ย ค ล า ย  

ก ำ ห น ัด  ใ น ส ัง ข า ร ท ั ้ง ป ว ง  ค ว ร ท ี ่จ ะ ไ ป พ ้น เ ส ีย ” ๖

ใ น ท ี ่อ ื ่น ๆ ก ็ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง เ ร ื ่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด แ บ บ ข ้า ม ภ พ ข ้า ม ช า ต ิ อ ัน เ ป ็น ไ ป ต า ม ก ร ร ม ด ีก ร ร ม  

เ ล ว ท ี ่ก ่อ ไ ว ้  เ ป ็น ค ุณ เ ป ็น โ ท ษ ข อ ง ก ร ร ม  ใ น ก า ร เ จ ร ิญ ส ม า ธ ิภ า ว น า ใ น พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า  ม ีพ ื ้น ฐ า น อ ย ู ่บ น ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า ใ น บ า ป บ ุญ ค ุณ โ ท ษ ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ เ ห ล ่า น ี ้ร ว ม ท ั ้ง พ ิจ า ร ณ า อ า น ิส ง ส ์ข อ ง ค ว า ม ม ีจ ิต ใ จ ท ี ่ เ ม ต ต า  

ก ร ุณ า  ม ุท ิต า  ต ่อ ส ัต ว ์ท ั ้ ง ห ล า ย  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ส ภ า ว ะ ท ี ่จ ิต น ุ ่ม น ว ล ค ว ร แ ก ่ก า ร ง า น  ห ร ือ โ น ้ม น ้า ว ไ ป ส ู ่ก า ร ท ี ่จ ิต เ ห ม า ะ  

จ ะ บ ่ม เ พ า ะ ส ม า ธ ิภ า ว น า  อ ัน ง ่า ย ต ่อ ก า ร บ ร ร ล ุผ ล จ ึง จ ะ ไ ด ้ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ใ น ท า ง ธ ร ร ม

พ ร ะ พ ุท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์ผ ู ้ร จ น า ค ัม ภ ีร ์ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค  อ ัน เ ป ็น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก ฉ บ ับ ย ่อ ๘’ ซ ึ ่ ง ใ น ป ร ิจ เ ฉ ท ท ี ่  ๙ 

เ ร ื ่อ ง พ ร ห ม ว ิห า ร น ิเ ท ศ  ท ี ่ ว ่า ด ้ว ย ก า ร เ จ ร ิญ ภ า ว น า พ ร ห ม ว ิห า ร ธ ร ร ม  ซ ึ ่ ง ไ ด ้แ ก ่  เ ม ต ต า  ก ร ุณ า  ม ุท ิต า  อ ุเ บ ก ข า  

บ ัน  ใ น ข ้อ ก ร ุณ า  ท ่า น ก ล ่า ว ว ่า  ก ่อ น ล ง ม ือ เ จ ร ิญ ก ร ุณ า  พ ึง พ ิจ า ร ณ า โ ท ษ ข อ ง ว ิห ิง ส า ค ือ ก า ร เ บ ีย ด เ บ ีย น ส ัต ว ์  

แ ล ะ อ า น ิส ง ส ์ข อ ง ก ร ุณ า เ ส ีย ก ่อ น  โ ท ษ ข อ ง ว ิห ิง ส า แ ล ะ อ า น ิส ง ส ์ข อ ง ก ร ุณ า  ค ือ

“ ก ็แ ห ล ะ ค น บ า ง ค น ใ น โ ล ก น ี ้  เ ป ็น ผ ู ้ม ีช า ต ิส ัน ด า น ช อ บ ท ร ม า น เ บ ีย ด เ บ ีย น ส ัต ว ์ท ั ้ ง ห ล า ย  

ด ้ว ย ม ือ ข อ ง ต น เ อ ง  ด ้ว ย ก า ร ข ว ้า ง ด ้ว ย ก ้อ น ด ิน บ ้า ง  ห ร ือ ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร อ ื ่น ๆ  อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง  

ห น ึ ่ ง บ ้า ง  ก ็ผ ล ว ิบ า ก อ ัน เ ล ว ท ร า ม ข อ ง ก า ร เ บ ีย ด เ บ ีย น ส ัต ว ์ท ั ้ ง ห ล า ย เ ช ่น น ั ้น  ย ่อ ม จ ะ ต า ม  

ส น อ ง เ ข า  ท ั ้ ง ใ น โ ล ก ป ีจ ฐ บ ัน แ ล ะ โ ล ก อ น า ค ต โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ส ง ส ัย

๖ สุชีพ นุ่ญญาบุภาพ, พระไตรปิฎกสำหรับประชาซน, พิมพ้ครังท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพการ 
พิมพ์, ๒๕๒๒ ),หน้า®๐๐.

๗ พระครูวรบีญญาคุณ, คำปรารภ ใน พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์สุทธิมรรค, พิมพ์คร้ังท่ี ๔ แปลโดย 
สมเด็จพระพุฌาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร) และคณะ (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พร้ันต้ิง ๒๕๔๖), หน้า ๕.



๑๐

ป ็น ค ว า ม จ ร ิงท ีเค ีย ว  ผ ู้ใ ด เบ ีย ด เบ ีย น ส ัต ว ์ท ัง ห ล า ย ด ้ว ย ก า ร ท ำ ใ ห ้ถ ึง ส ิน ช ีว ิต บ ้า ง  ด ้วย  

ก า ร ต ัด อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ใ ด ส ่ว น ห น ึ่ง ใ ห ้ท น ท ุก ข ์ท ร ม า น บ ้า ง  ด ้ว ย ท ำ ให ้เส ีย ท ร ัพ ย ์บ ้า ง  ด ้วยทำ 

ให ้เส ือ ม ล า ภ บ ้า ง  ด ้ว ย ท ำ ให ้พ ล ัด ท ี่น า ค า ท ี่อ ย ู่บ ้า ง  ด ้ว ย ท ำ ใ ห ้เส ีย ผ ล ป ร ะ โย ช น ์บ ้า ง  ด ้วย  

ท ำ ใ ห ้เส ื่อ ม ย ศ บ ้า ง  ด ้ว ย ท ำ ใ ห ้!ก ้อ เ ข ิน ใ น ท ี่ป ร ะ ช ุม บ ้า ง  โด ย ท ี่ส ุด  แ ม ้ด ้ว ย ก า ร ค อ ย จ ้อ ง  

จ ับ ผ ิด ต า ม ค ว า ม จ ร ิง อ ัน เป ็น ก า ร อ ย ู่ด ้ว ย ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ข อ ง เข า ผ ู้น ั้น  เ ช ่น ก ล ่า ว ม า น ั ้

ย ่อ ม จ ะ บ ัน ด า ล ใ ห ้เป ็น ไ ป เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้เ ข า ไ ด ้ล า ภ ท ีย ัง ไ ม ่ไ ด ้ เพ ื่อ เส ื่อ ม ล า ภ ท ี่เข า ได ้ม า แ ล ้ว  

แ ม ้ใน โล ก ท ี่เห ็น ๆ ก ัน น ท ีเค ีย ว  ก ล ่า วค ือ  ช ื่อ เส ีย ง อ ัน เล ว ท ร า ม ข อ ง เข า ซ ึ่ง ม ีก า ร เบ ีย ด เบ ีย น  

ส ัต ว ์น ั้น เป ็น เห ต ุ ย ่อ ม ก ร ะ พ ือ ส ะ พ ัด ไป  เม ื่อ เข ้า ส ุส ม า ค ม  เข า จ ะ เป ็น ค น ไม ่แ ก ล ้ว ก ล ้า  ไม ่ 

ส ง ่า ผ ่า เผ ย  ค ร ัน ถ ึง ค ร า ว ต า ย เข า จ ะ เป ็น ค น ห ล ง ต า ย  เม ื่อ แ ต ก ก า ย ต า ย ไป แ ล ้ว  ท ุค ค ต ิภ ูม ิ 

เป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ข า ต ้อ ง ห ว ัง ไ ด ้ แ ล ะ ภ า ย ห ล ัง เม ื่อ เข า ม า เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ใน ส ุค ต ิภ ูม ิ เข าจ ะ เป ็น ค น  

ได ้ช า ต ิก ำ เน ิด เล ว ม ีต ร ะ ก ูล ต ํ่า  จ ะ เป ็น ค น ม ีผ ิว พ ร ร ณ ท ร า ม  น ่า เก ล ีย ด น ่า ช ัง  เข าจ ะ เป ็น ค น  

ม ีโ ร ค า พ า ธ ม า ก  เข า จ ะ เป ็น ค น ต ก ท ุก ข ์ไ ด ้ย า ก  ม ีข ้า ว น ั้า  โ ภ ช น ะ อ า ห า ร บ ก พ ร ่อ ง  เข าจ ะ  

เป ็น ค น ม ีอ าย ุส ั้น  ม ีช ีว ิต อ ย ู่ใ น โล ก น ี้น ้อ ย  ฉ ะ น ี้

โยคีบุคคลจงพิจารณาให้เห็นโทษของวิหิงสา คือ การเบียดเบียนสัตว์อย่างปราศจาก 
กรุณา อันสืบเน่ืองติดสันดานคนมา เป็นอเนกประการเช่นท่ีพรรณนามานี้ คร้ันแล้วจง 
พิจารณาให้เห็นอานิสงส์ของกรุณาคือความสงสารสัตว์โดยประการตรงกันข้ามกับโทษ 
วิหิงสาตามที่พรรณนามาแล้ว เมื่อเห็นโทษและคุณค่าเด่นชัดแล้ว จึงเร่ิมลงมือเจริญ 
กรุณากรรมฐานโดยวิธีแห่งภาวนา...”๘

, ความในข้อน้ีก็เป็นความในข้อหน่ึงท่ีกล่าวถึงการเวียนว่ายตายเกิดของชีวิตซ่ึงเป็นไปตามลักษณะ 
แรงผลักตันแห่งกรรมไปตามระยะเวลาจนข้ามภพข้ามชาติ

ในสามัญญผลสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสเร่ืองความจริงเก่ียวกับเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดอันเกิด 
จากผลดีของการบวชเรียนเขียนอ่านแล้วได้มรรคผลจากการถือศีล บำเพ็ญสมาธิ เจริญภาวนา หนึ่งในผลนี ้
คือ การได้บุพเพนิวาสานุสสติญาณอันทำให้ระลึกชาติได้ ด่ังพระพุทธพจน์ตรัสถึงผู้ระลึกชาติได้ว่า

“ ในภพโน้นเรามีชื่ออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างน้ัน 
เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างน้ัน มีกำหนดอายุเพียงเท่าน้ัน คร้ันจุติจากภพน้ันแล้ว ได้มาเกิด 
ในภพน ี้. . . ” * 4

๘ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,พิมพ์ครังท่ี๔ แปลโดยสมเด็จพระพุฌาจารย์ (อาจ อาสภ 
มหาเถร) และคณะ (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์'พร้ินต๋ิง, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๐ - ๕๓๑.

4 พุทธปรัชญา'ไนพระสุตตันตริเฎก: ชุมนุมพระสูตรสำคัญจากพระสุฅตันตัป็ฎก, แปลและเรียบเรียง 
โดย สมภาร พรมทา (เอกสารท่ีอยู่ระหว่างการดีพิมพ์), หน้า ๘๑.



๑๑

อกหน่ึงในผลได้ต่อมาท่ีกล่าวไว้ในสามัญญผลสูตร คือ การได้จุตูปปาตญาณ หรือทิพพจักยุญาณ 
คือการมีตาทิพย์รู้จุติและอุบัติของสัตว์ท้ังหลาย เห็นหมู่สัตว์ท่ีกำลังจุติ กำลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณ 
ดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุลันบริสุทธิ ล่วงจักษุมนุษย์ รู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตาม
กรรม00

พระธรรมคำสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดนี้ นอกจากจะ 
กล่าวถึงแบบข้ามภพข้ามชาติแล้ว ยังกล่าวถึงการเกิดดับในช่ัวขณะจิตเอาไว้ด้วย ข้อความหน่ึงท่ีกล่าวถึง 
มีดังน้ี

“  . . .ช ีว ิต น ้อ ย ต ั้ง อ ย ู่น ้อ ย เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ช ีว ิต เป ็น อ ย ู่แ ล ้ว  ใ น ข ณ ะ จ ิต ย ัง เป ็น อ ด ีต  ย ่อ ม ไม ่ 

เป ็น อ ย ู่ จ ัก ไม ่เป ็น  ช ีว ิต จ ัก เป ็น อ ย ู่ ใน ข ณ  ะ จ ิต เป ็น อ น า ค ต  ย ่อ ม ไม ่เป ็น อ ย ู่ ไ ม ่เป ็น อ ย ู่แ ล ้ว  

ช ีว ิต ย ่อ ม เป ็น อ ย ู่ใน ข ณ ะ จ ิต เป ็น ป ีจ จ ุบ ัน  ไม ่เป ็น อ ย ู่แ ล ้ว  จ ัก ไม ่เป ็น อ ย ู่. . . ” * 88

ต าม ข ้อ ค ว าม ข ้า งบ น น ี ก ล ่า ว ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เก ิด ด ับ ข อ งจ ิต ล ัน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ช ีว ิต  ช ีว ิต ม ีจ ิต ด ว ง เด ีย ว  ไม ่ 

ม ีใค รม ีจ ิต ส อ งด ว ง  ห ม าย ค วาม ว ่า  ช ีว ิต ด ำร งอ ย ู่ด ้ว ย ข ณ ะ จ ิต แ ห ่งป ิอ จ ุบ ัน  ใน ข ณ ะ ท ี่ข ณ ะ จ ิต แ ห ่ง อ ด ีต ด ับ ล ง ไป  

แ ล ้ว  แ ล ะ ข ณ ะ จ ิต แ ห ่ง อ น า ค ต ย ่อ ม ย ัง ไ ม ่เก ิด  ช ีว ิต จ ึง เป ็น อ ย ู่ด ้ว ย ป ีจ จ ุบ ัน ข ณ ะ  (N o w n e s s )  อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง  

น อ ก จ าก ก ล ่า ว ถ ึง จ ิต ผ ู้ม ีช ีว ิต แ ล ้ว  ข ้อ ค ว า ม ใน ต อ น น ี้ก ็ย ัง ห ม า ย ถ ึง ข ัน ธ ์ข อ ง ส ัต ว ์ผ ู้ต า ย ด ้ว ย  เม ื่อ ต าย แ ล ้ว ข ัน ธ ์ก ็ 

แ ต ก ด ับ  แ ล ะ ส ัต ว ์ก ็ไม ,เป ็น อ ย ู่ใ น อ น า ค ต ข ัน ธ ์ ส ัต ว ์เป ็น อ ย ู่ด ้ว ย ป ้จ ธ ุบ ัน ข ัน ธ ์ แ ล ะ ส ัต ว ์โล ก ต า ย ก ็เพ ร า ะ ค ว า ม  

แ ต ก ด ับ แ ห ่ง จ ิต  น ี้ค ือ ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ว ่า ช ีว ิต ต ั้ง อ ย ู่น ้อ ย ใ น แ ง ่ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ใ น แ ง ่น ี้เ ป ็น บ ัญ ญ ัต ิท า ง ป ร ม ัต ถ ์8'" แ ล ะ  

จ ิต ท ั้ง ส าม ก าล น ี้ก ็เป ็น ไต ร จ ิต ท ี่เอ ื้อ ม ไม ,ถ ึง ห ร ือ ไม ่อ า จ เข ้า ใ จ ได ้ข อ ง 'ม ู่ถ ุช น  แ ล ะ ช ี้ใ ห ้เห ็น ถ ึง ช ีว ิต เก ิด ด ับ แ ห ่ง  

ป ิจ จ ุบ ัน ข ณ ะ  ล ัน เน ื่อ งม าจ าก ก าร เก ิด ด ับ ข อ งจ ิต

อ ีก แ ง ่ค ือ ค ว า ม เป ็น เห ต ุป ีจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ข อ ง ช ีว ิต ใ น แ ง ,ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง  

ช ีว ิต ต ก อ ย ู่ภ า ย ใต ้ก ฎ ไต ร ล ัก ษ ณ ์ ม ีอ า ย ุจ ำ ก ัด ห ร ือ ม ีช ่ว ง เว ล 'ข อ ง ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู่ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ไ ม ่ม า ก  ย ่อม  

เส ิ่อ ม  ย ่อ ม ด ับ ไป  ข ัน ธ ์ห ร ือ ธ ร ร ม เห ล ่า ใ ด ท ี่ย ัง ไม ่เก ิด ข ึ้น ใ น ป ีจ จ ุบ ัน ล ัน ย ัง เป ็น อ น า ค ต ข ัน ธ ์อ ย ู่ ก ็ย ัง ไม ่ม ีอ ย ู ่

อ ีก เห ม ือ น ก ัน  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ งช ีว ิต ม ีอ ย ู่น ้อ ย  ท น อ ย ู่ใ น ส ภ า พ เต ิม ไม ่ไ ด ้ ม ีค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ไ ป เป ็น ธ ร ร ม ด า  

ม ีก า ร เก ิด ข ึ้น  ต ั้งอ ย ู่ ด ับ ไ ป  แ ล ะ เม ื่อ ด ับ ไ ป แ ล ้ว ก ็ไ ม ่ม ีอ ย ู่ใ น ป ็จ จ ุบ ัน  ช ีว ิต ใ น แ ง ่น ี้จ ึง ก ล ่า ว ว ่า เป ็น ช ีว ิต ท ี่ม ีก ิจ  

น ้อ ย  น อ ก จ า ก น ี้ย ังห ม า ย ถ ึง ช ีว ิต ล ัน แ ส น ส ั้น ข อ งม น ุษ ย ์เม ื่อ เท ีย บ ก ับ เท ว ด า ท ั้ง ห ล า ย 80,

อ ีก ต ัว อ ย ่า งห น ึ่ง ท ี่แ ส ด งถ ึง ก า ร ต า ย  เก ิด  ห ร ือ เก ิด ต ับ ใ น ป ิจ จ ุบ ัน ห ร ือ ช ั่ว ข ณ ะ จ ิต  ด ั่ง ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ล ่า ว  

ไ ว ้ใ น ค ัม ภ ีร ์ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค  ต ัง น ี้

80 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๒.
88จุ.มหา. ๒๙/ ๔๙/๔๓. 
8|"จ ุ.มหา.๒๙/๔๙/๔๔. 
°” จุ.มหา.๒๙/ ๔๙/ ๔๕.



“  ก ม ุม ส ุส  ก า ร โก  น ต ฺถ ิ ว ิป า ก ส ฺส  จ เว ท โก  ส ุท ุธ ธ ม ุม า  ป ว ต ฺต น ฺต ิ เอ เวต ่ ส ม ุม ท ส ฺส น  ํ

ผ ู้ส ร ้า ง ก ร ร ม ไม ่ม ี แ ล ะ ผ ู้เส วย ผ ล  (ข อ ง ก ร ร ม )  ก ็ไม ,มี ธ ร ร ม ล ้ว น ๆ เป ็น ไป อ ย ่า ง เด ีย ว  

น ี้เป ็น ส ัม ม า ห ัส น ะ  (ค ือ ค ว า ม เห ็น โด ย ช อ บ ) ” '“๔

ก ร ร ม  เ ม ื่อ อ ธ ิบ า ย ใ น แ ง ่ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล  ก ็ม ีเ พ ีย ง เ ห ต ุ ไ ม ่ม ีผ ู้ส ร ้า ง  แ ล ะ  

น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก ค ว า ม เป ็น ไ ป ข อ ง ผ ล ก ็ไ ม ่ม ีผ ู้เ ส ว ย  ค ำ ว ่า ผ ู้ส ร ้า ง  ผ ู้เส ว ย  ก ร ร ม แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก ร ร ม น ี้น เป ็น  

ส ม ม ต ิบ ัญ ญ ัต ิ

ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ใน แ ง ,ฉ ับ พ ล ัน ห ร ือ ช ั่ว ข ณ ะ จ ิต ต า ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้ ค ่อ น ข ้า ง จ ะ เน ้น ถ ึง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า งน า ม ธ ร ร ม ม า ก ก ว ่า  ค ือ  ใน ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เก ิด ตับข อ ง จ ิต อ ัน เป ็น ค ำ ส อ น ใน แ ง ่อ ภ ิธ ร ร ม

เท ่าท ี่ก ล ่า ว ม าน ี พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก ใ น น ิก า ย เถ ร ว า ท น ัน ก ็ก ล ่า ว เน ้น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด เอ า ไ ว ้อ ย ู่ 

มาก ใ ช ่ว ่า ค ำ ส อ น น ี้จ ะ ไ ร ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ็ห า ไม ่ เพ ร า ะ เป ็น บ 'ท ฐ า น ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น  อ ัน

เห ็น ไ ด ้จ า ก ว ิถ ีป ฏ ิบ ัต ิใ น เ ร ื่อ ง ท า น  ศ ีล  ภ า ว น า  อ ัน จ ะ ม ีผ ล ใ ห ้โ อ ก า ส ท ี่จ ะ เก ิด ใ ห ม ่ใ น ท ุค ต ิภ ูม ิน ้อ ย ล ง  มี 

ค ว า ม ส ุข ค ว า ม เจ ร ิญ ย ิ่งๆ ข ึ้น ไป ใน ส ุค ต ิภ ูม ิม า ก ข ึ้น  ผ ล ได ้ใ น ท า ง จ ิต ว ิท ย า อ ัน ได ้แ ก ่ ค ว า ม ส ุข ก า ย ส บ า ย ใจ เป ็น  

ผ ล เพ ีย ง เบ ื้อ ง ด ้น เท ่า น ัน  ส ่ว น ผ ล ด ้า น ค ว า ม ห ล ุด พ ้น จ า ก ห ้ว ง ท ุก ข ์ห ้ว ง อ บ า ย ห ร ือ น ิพ พ า น น ี้น ย ่อ ม ย ่น  

ร ะ ย ะ ท า ง ได ้แ น ่แ ห ้ท ีเด ีย ว  เพ ร า ะ เน ื้อ น า บ ุญ แ ห ่ง จ ิต ใ จ ห ว ่า น ไ ถ ไ ว ้ค ีแ ล ้ว  จ ึง เห ม า ะ ท ี่จ ะ ป ล ูก ป ีง เม ล ็ด พ ัน ธ ์ 

แ ห ่งป ีญ ญ า ใน จ ิต อ ัน น ุ่ม น ว ล ค ว ร แ ค ่ก า ร ง า น  (S e rv ic e a b le )  น ั้น ไ ด ้ใ น โอ ก า ส ต ่อ ไ ป

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ีป ร า ช ญ ์ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น ์เถ ร ว า ท บ า ง ท ่า น อ า จ ไม ่เน ้น ค ว า ม ส ำ ค ัญ เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย  

เก ิด ม าก น ัก  แ ต ่เน ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิด ีป ฏ ิบ ัต ิช อ บ ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น แ ล ะ ค ว า ม  

ร ่ม เย ็น เป ็น ส ุข ท า งส ังค ม ม าก ก ว ่า  เบ ื้อ งด ้ว ย เป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ข ้า ใ จ ได ้ด ้ว ย เห ต ุผ ล แ ล ะ เห ็น ผ ล ช ัด  เห ็น ผ ล ต ่อ ห น ้า  ไม ่ 

ว ่า จ ะ เ ป ็น ค ว า ม ส ุข ส ง บ ใ น ร ะ ด ับ จ ิต ว ิท ย า ข อ ง ป ิจ เ จ ก ช น ห ร ือ ก า ร ห ย ั่ง ร า ก ล ึก ใ น ท า ง ธ ร ร ม  ผ ล ไ ด ้ใ น  

ส ัม ป ร า ย ภ พ จ ะ เก ิด ข ึ้น เอ ง ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป ง ้อ ง อ น ว อ น ห ว ัง  เพ ร า ะ ใ น ย ุค ส ม ัย แ ห ่ง ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

เพ ื่อ งฟ ู ก า ร ไป เน ้น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด อ า จ ถ ูก ม อ งจ า ก ผ ู้ท ี่ไ ม ่เข ้า ใ จ พ ุท ธ ศ า ส น า ได ้ว ่า  พ ุท ธ ศ า ส น า เข ้า  

ไม ่ได ้ค ับ ย ุค ส ม ัย  แ ม ้อ ัน ท ี่จ ร ิง ย ุค ส ม ัย  (แ ห ่ง ก า ร ย ึด ถ ือ ว ัต ถ ุข อ งผ ู้ค น ) เข ้า ไม ่ไ ด ้ค ับ พ ุท ธ ศ า ส น า ม า ก ก ว ่า ก ็ต า ม  

ที ก ับ ท ั้ง ข ัง เข ้า ใ จ ย า ก ใน ร ะ ด ับ ผ ัส ส ะ แ ล ะ เห ต ุผ ล ข อ งค น ท ี่จ ะ เห ็น เป ็น ท ี่ป ร ะ จ ัก ษ ์

พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก  (ป .อ . ป ย ุต ฺโ ต )  เห ็น ว ่า เร ื่อ ง น ี้เป ็น เร ื่อ ง อ จ ิน ไต ย ค ือ ส ิ่ง อ ัน ไม ่พ ึง ค ิด เพ ร า ะ อ า จ จ ะ เป ็น  

บ ้า ไ ป ไ ด ้ ล ้ามัวแด,ห ม ก ม ุ่น ค ร ุ่น ค ิด ห า ท า ง พ ิส ูจ น ์ก ็อ า จ จ ะ เฉ ไ ฉ ไ ป ส ู่ค ว า ม ง ม ง า ย ไข ว ้เข ว จ น อ อ ก น อ ก ล ู่น อ ก  

ท าง น อ ก จ า ก น ั้น อ า จ จ ะ เป ็น ก า ร ย ํ้า ให ้ค น ก ล ัว ก า ร ต ก น ร ก  ห ร ือ ก า ร เก ิด ให ม ่ใน ภ พ ภ ูม ิท ี่ไ ม ่ด ีจ น เก ิด เป ็น ก า ร  

ท ำบ ุญ เพ ื่อ ค ้าก ำไร  ท ่าน ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ี่จ ะ ร อ ใ ห ้ค น ม ีศ ีล ธ ร ร ม ก ัน ข ึ้น ม า เอ ง ถ ้า ได ้เห ็น ผ ล ข อ ง ก า ร พ ิส ูจ น ์เ ร ื่อ ง  

ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด น ี้ไ ม ่ส ม เห ต ุส ม ผ ล เพ ร า ะ ไ ม ่ร ้ว ่า จ ะ พ ิส ูจ น ์เส ร ็จ ก ัน เม ื่อ ไ ห ร ่ เพ ร า ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ิส ูจ น  ์

แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ป ร ะ จ ัก ษ ์แ จ ้ง ก ัน ไ ด ้ เพ ร า ะ ค น ห น ึ่ง ไ ม ่อ า จ แ ส ด ง แ จ ้ง ป ร ะ  จ ัก ษ ์แ ก ่ค น ห น ึ่ง ไ ด ้ ม ัน จ ึง เป ็น เร ื่อ ง  

เห น ือ ส าม ัญ  เห น ือ ว ิส ัย  เป ็น อ จ ิน ไต ย  ค น ส า ม ัญ จ ึง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ว า ม เช ื่อ ห ร ือ ศ ร ัท ธ า เท ่า น ั้น  ท ่า น จ ึง ไ ม ่เห ็น

' ๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วีส ุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่๔ แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภ

มหาเถร) และคณะ (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์'พรินนี้ง, ๒ ๕๔ ๖ ), หน้า ส๗๒.
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เพราะมันต่างคล่ืน ต่างความถ่ี ต่อให้ใช้สิบตา สับหู สิบจมูกรวมกันก็หาได้ไม่ เพราะเม่ือมันเป็นเร่ืองของ 
จิตจึงต้องพิสูจน์ด้วยจิตในสมาธิ แต่ก็อาจถูกนิมิตหลอโเอาได้ จึงต้องพิสูจน์ด้วยการลองตายดู แต่ก็ไม่ 
ปรากฎว่ามีใครกล้า แม้นระดับต่อไป การหาคนท่ีระลึกชาติได้มาพิสูจน์ก็จัดเป็นเพียงในระดับความเช่ือ 
เท่า'น'น อันเน่ืองมาจากวิสัยการเห็นการได้ยิน มันต่างคล่ืนต่างความถ่ี พระธรรมปิฎกจึงเน้นท่ีชีวิตปิจจุบัน

นอกจากนี พระธรรมปิฎกยังกล่าวว่า บาลีชั้นเดิมกล่าวบรรยายเรื่องชาติก่อน ชาติหน้า นรก 
สวรรค์ไว้น้อยมาก พูดถึงแต่เพียงผ่านๆเท่าน้ันหากเทียบกบเร่ืองการปฏิบัติศีล สมาธิ ปิญญา และเม่ือ 
กล่าวถึงผลร้ายของกรรม กับอานิสงส์ของกรรมดีก็กล่าวถึงผลในชีวิตน้ีถึง ๔ -๕ -๑๐ ข้อ ส่วนผลหลังจาก 
ตายไปแล้วกล่าวไว้ในตอนท้ายให้ครบๆเท่าน้ัน และเป็นเพียงข้อเท็จจริงท่ีเป็นไปตามเหตุปีจจัย เป็นผล 
ท่ีมาแต่เหตุ เพราะฉะน้ันจึงไม่ต้องไปวอนหวัง8๕

ในเร่ืองนีเข้าใจว่าท่านพระธรรมปิฎกพูดถึงคนท่ัวไปหรือชาวม้านธรรมดา หรือผู้สนใจศึกษาและ 
พยายามจะพิสูจน์ในทางวิทยาศาสตร์ หรือชาวพุทธผู้เช่ือสืบๆกันมาโดยไม่ได้ศึกษาเร่ืองราวตามท่ีกล่าว 
ไว้ในพระไตรปิฎกหรืออรรถกถาฎีกามากนัก และก็เกรงว่าจะเกิดการหมกมุ่นครุ่นคิดมากเกินไปและอาจ 
พลัดไปถู่ความงมงายประเภททรงเจ้าเข้าผี หรืออาจติดอยู่แค'ความสนใจในเร่ืองน้ี จนไม่สนใจที่จะปฏิบัติ 
ศีลธรรมนำชีวิตท่ีดีท่ีสุขสงบ หรือละเลยชีวิตปิจจุบันไปเพราะสนใจแต่ชาติหน้าเหล่าน้ีเป็นด้น อย่างไรก็ 
ตาม เรื่องราวเหล่านี้อาจจะทำความเข้าใจด้วยเหตุผลเชิงประจักษ์ไม่ได้ ในท่ามกลางของโลกสมัยใหม่ 
ความเชื่อแบบนียิ่งจะแปลกปลอมมากขึ้นเรื่อยๆ และอาจจะมีผู้ร้หรือบูรพาจารย์บางท่านที่เห็นว่า 
การศึกษาพระพุทธศาสนาไม่ควรจะมาสนใจในเรื่องนี้แม้จะมีกล่าวไว้ในคัมภีร์เพราะจะทำให้เราไม่ 
ทันสมัย แม้ว่าระดับความเข้มข้นของคุณค่าทางจริยธรรมจะลดลง หรือปิญหาทางสังคมจะเพิ่มมากขึ้น 
และหากใครจะฝืนร้ายผีนดี หรือเช่ือว่ามีผีสางก็เป็นความเช่ือระดับชาวบ้านแม้ว่าความเช่ือระดับชาวบ้าน 
จะมาจากความเช่ือพ้ืนฐานในพุทธศาสนา ท่ีเช่ือสืบสานกันมาแต่โบราณกาล

อย่างไรก็ตาม ในเม่ือมีพระธรรมคัมภีร์กล่าวไว้หากเราจะลองศึกษาดูบ้างอย่างเป็นวิชาการ อย่าง 
เป็นเหตุอย่างเป็นผลและศึกษาแบบพุทธวิธี ไม่เป็นการงมงาย และไม่ละท้ิงหรือละเลยชีวิตปีจจุบัน ศึกษา 
ไปด้วยและทำทาน ทำศีล ทำสมาธิภาวนาไปด้วย และทำด้วย'ใจบริสุทธิ ด้วยจิตเมตตา กรุณา รวมท้ังอุทิศ 
กุศลผลบ ุญ ของเราสู่ญาติพ่ีน้อง เพี่อนสนิทมิตรสหาย หรือสรรพสัตว์ผู้เป็นเพื่อนร่วมทุกฃํ เกิด แค่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังส้ิน ศึกษาโดยไม่หวังผลกำไร แตกทำแยบคายอยู่ในใจว่า เหตุเป็นเช่นไร ผลจักเป็น 
เช่นน้ัน และศึกษาเพ่ีอจะเอามาใช้เจริญมรฌสติในชีวิตประจำวัน รวมท้ังเตรียมตัวไว้เม่ือมรณภัยมาถึง ซ่ึง 
ไม่มีใครจักแคล้วคลาดไปได้ การละเลยการศึกษาในเรื่องนี้มากเกินไป อาจไม่ได้รับอานิสงส์จากการ

“๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาฐฬาลง- 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๒ - ๒๐๐.



เจ ร ิญ ม รฌ ส ต ิ อ ัน เป ร ีย บ ได ้ด ั่ง ร อ ย เท , เช ้า งม า ก น ัก  ค ือ  ม ีอ า น ิส ง ส ์ม า ก  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง แ ก ่ 

จ ิต ย าม เผ ช ิญ ห น ้าอ ับ ค วาม ต าย

อ ัน ว ่า ใ น เ ร ื ่อ ง อ จ ิน ไ ต ย น ี ้  แ น ่น อ น ว ่า ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด  เ ร า ไ ม ่อ า จ ค ิด ส า ว จ า ก ด ้น ไ ป จ น  

ส ุด ป ล า ย ไ ด ้เ พ ร า ะ ม ัน เ ป ็น เ ร ื ่อ ง เ ห น ือ ส า ม ัญ ว ิส ัย  เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ท า ง ป ร ม ัต ถ ์  แ ต ่ต า ม ห ล ัก พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ต า ม ท ี ่  

ก ล ่า ว ม า ค ร ่า ว ๆ  เ ร า ก ็อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ข อ ง ค น ธ ร ร ม ด า ท ั ่ว ไ ป เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง อ ับ ผ ล  

ก ร ร ม  แ ม ้เ ร า ไ ม ่อ า จ ต ิด ต า ม ไ ป ด ูบ ุค ค ล ผ ู ้ก ำ ล ัง ต า ย น ี ้ ไ ด ้ว ่า  บ ุค ค ล น ั ้น ๆ จ ะ ไ ป เ ก ิด ไ ห น ไ ด ้  บ ุค ค ล น ี ้ๆ จ ะ ไ ป เ ก ิด  

ไ ห น ไ ด ้  เ พ ร า ะ บ ุค ค ล ท ำ ก ร ร ม ไ ว ้ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ เ ง ื ่อ น ไ ข ข อ ง ก ร ร ม ท ั ่ ง ห ล า ย ก ็ช ับ ช ้อ น ช ่อ น เ ง ื ่อ น เ ก ิน ก ว ่า  

เ ร า จ ะ ส ัง เ ก ต ไ ด ้ อ ีก อ ย ่า ง เ ร า ก ็ไ ม ่ท ร า บ ว ่า ส ภ า ว ะ จ ิต ก ่อ น ต า ย ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น เ ป ็น ฉ ัน ใ ด  เ ป ็น แ ง ่บ ว ก  

ห ร ือ แ ง ,ล บ  ห ร ือ เ ป ็น ก ล า ง ๆ  แ ต ่ก ็ใ ช ่ว ่า เ ร า จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ ข ้า ใ จ ค ว า ม น ัย ใ น ข ้อ น ี ้ไ ด ้  เ ร า อ า จ จ ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ต า ม  

ห ล ัก พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า เ อ า ไ ด ้จ า ก เ ร ื ่อ ง ห ล ัก ก ร ร ม แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก ร ร ม แ ม ้ไ ม ่ไ ด ้ท ั ่ ง ห ม ด แ ต ่ก ็ เ พ ีย ง พ อ ท ี ่จ ะ เ ข ้า ใ จ  

ไ ด ้  อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ต า ม ห ล ัก ส า ม ัญ ส ำ น ึก แ ล ะ ต า ม ห ล ัก เ ห ต ุผ ล ว ่า บ ุค ค ล ผ ู ้ท ำ ก ร ร ม ด ี  ย ่อ ม ไ ด ้ว ิบ า ก ด ี บ ุค ค ล ผ ู ้ท ำ  

ก ร ร ม เ ล ว ย ่อ ม ไ ด ้ว ิบ า ก เ ล ว  ต า ม เ ง ื ่อ น ไ ข ป ิจ จ ัย แ ห ่ง ก ร ร ม  ต า ม ห ล ัก ก ร ร ม ท ั ่ง ห ล า ย ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า  ก ล ่า ว ค ือ  

ก ร ร ม ต า ม น ัย ต ่า ง ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

ก ร ร ม  ๑ ๒  ช น ิด  ต า ม ท ี ่ก ล ่า ว ไ ว ้ ใ ใ ! ค ัม ภ ีร ์ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค 0๖ ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ค ร ่า ว ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

๑ . ก ร ร ม ให ้ผ ล ต า ม ค ร า ว  ๔  อย ่าง ค ือ

๑. ทิฎจ.ธัมมเวทนียกรรม 
๒. อุปปิจปีชชเวทนืยกรรม 
๓ . อปราปรเวทนียกรรม 
๔. อโหสิกรรม

๒. กรรมให้ผลตามลำดับ ๔ อย่าง คือ 
๑. ครุกรรม 
๒. พหุลกรรม 
๓ . อาสันนกรรม 
๔. กตัตตากรรม

๓ . กรรมให้ผลตามกิจ ๔ อย่าง คือ 
๑. ชนกกรรม 
๒. อุปิตถัมภกกรรม 
๓ . อุปปีฬกกรรม 
๔. อุปฆาตกกรรม

กรรมให้ผลในภพนี ้
กรรมให้ผลเม่ือเกิดแล้วในภพหน้า 
กรรมให้ผลในภพสืบๆไป 
กรรมให้ผลสำเร็จแล้ว

กรรมหนัก 
กรรมเคยชิน
กรรมเม่ือจวนเจียน (กรรมระลึกได้เม่ือใกล้มรณะ) 
กรรมสักแต่ว่าทำ

กรรมแต่งให้เกิด 
กรรมสนับสหุน 
กรรมบีบค้ัน 
กรรมดัดรอน

กรรมในแง่อ่ืนๆ มีรายละเอียดคร่าว  ๆดังต่อไปนี้

"๖ พ ร ะ พ ุท ธ โ ฆ ส า จ า ร ย ์,  ค ัม ภ ีร ์ว ิส ุท ธ ิม ร ร ค , พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ ๔ แ ป ล โ ด ย  ส ม เด ็จ พ ร ะ พ ุฒ า จ า ร ย ์ (อ าจ  อ าส ภ

ม ห าเถ ร ) แ ล ะ ค ณ ะ , (ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ป ร ะ ย ูร ว ง ศ ์พ ร ิน ต ิง , ๒ ๕ ๔ ๖ ), ห น ้า  ๙ ๖ ๙  - ๙ ๗ ๐ .



กรรมในแง่กำหนดโดยเจตนา“๗ คือ
๑. กุศลกรรม กรรมดี
๒. อกุศลกรรม กรรมไม่ดีหรือกรรมชั่ว
๓. อัพยากตกรรม กรรมท่ีเป็นกลางๆไม่ดีไม่ช่ัวในทางศีลธรรม

กรรมตามนัยกุกกุโรวาทสูตร มี ๔ ชนิด คือ 
๑. กรรมดำมีวิบากดำ 
๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 
๓ . กรรมทังดำท้ังขาวมีวิบากท้ังดำและขาว 
๔. กรรมไม่ดำไม่ขาวมีวิบากไม,ดำไม่ขาว0๘

นอกจากนี ยังมีกรรมตามนัยแห่งจุฬทัมมวิทังคสูตร08 กรรมตามนัยแห่งทัมมวิภังคสูตร๒’° เหล่าน้ี
เป็นต้น

น อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก ร ร ม เห ล ่า น ี้แ ล ้ว  ก ็ย ัง ม ีว ร ร ณ ค ด ีใ น พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า จ ำ น ว น ม า ก ใ ห ้ศ ึก ษ า  

ใน เร ื่อ งน ี ซ ึ่ง ใ น ง า น เห ล ่า น ีก ็ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง น ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ข ั้น ส ูง ไ ด ้ฌ า น ส ม า บ ัต ิแ ล ะ ไต ้บ ร ร ล ุม ร ร ค ผ ล ท า ง ป ีญ ญ า  

ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ู้ช ัด ด ้ว ย ญ า ณ ใน เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด เห ล ่า น ี้ ซ ึ่ง ส ิ่ง เห ล ่า น ี้เป ็น ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ท ี่ก ล ่า ว ไ ว ้ 

ใน ค ัม ภ ีร ์พ ุท ธศ าส น า  แ ล ะ แ ม ้ส ม ัย ใน ป ีจ จ ุบ ัน เร า ก ็ก ล ่า ว ไ ม ่ไ ด ้ว ่า ผ ู้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเห ล ่า น ี้ไ ม ่มี เพ ร า ะ ฉ ะ น ี้น จ า ก  

ก าร ศ ึก ษ า ใ น เร่ืองเห ล ่า น ีเท ่า ท ี่ก ล ่า ว ม า ค ร ่า ว ๆ ก ็ส า ม า ร ถ แ ต ะ ต ้อ ง อ จ ิน ไ ต ย ใ น เร ื่อ ง น ี้ไ ต ้ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง ใ น เช ิง  

ส ต ิป ีญ ญ า แ ล ะ ส า ม า ร ถ ม ั่น ใ จ ใน ค ว า ม ร ู้เห ล ่า น ี้ไ ต ้

ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร พ ิส ูจ น ์ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ค ง พ ิส ูจ น ์ไ ม ่ไ ต ้  เ พ ร า ะ เ ร ื ่อ ง น ี ้ เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ม ่ม ีเ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ท ั ้ ง ช า ว พ ุท ธ ย ่อ ม ไ ม ่อ า ศ ัย ว ิธ ีก า ร ท า ง โ ห ร า ศ า ส ต ร ์บ า ง อ ย ่า ง  

แ บ บ ช า ว บ ้า น  เ ช ่น ก า ร ท ร ง เ จ ้า เ ข ้า ผ ีม า พ ิส ูจ น ์  น อ ก จ า ก ว ่า โ ห ร า ศ า ส ต ร ์น ั ้น จ ะ เ ป ็น พ ุท ธ โ ห ร า ศ า ส ต ร ์อ ัน ไ ม ่  

เ ฉ ไ ฉ ไ ป ส ู ่ค ว า ม เ ข ล า ค ว า ม ง ม ง า ย  ห า ก ว ่า พ ุท ธ โ ห ร า ศ า ส ต ร ์น ี ้น ม ีจ ร ิง  แ ล ะ ก า ร พ ิส ูจ น ์แ บ บ น ี ้พ ุท ธ ศ า ส น า ย ่อ ม  

ไ ม ่พ ิส ูจ น ์ไ ม ่ว ่า จ ะ พ ิส ูจ น ์ใ น แ ง ่ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ห ร ือ โ ห ร า ศ า ส ต ร ์พ ุท ธ ศ า ส น า เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้  

จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิย ่อ ม ส า ม า ร ถ น ำ ม า ส ั ่ง ส อ น ไ ต ้ แ ต ่ค ง ไ ม ่น ำ ม า เ ป ็น จ ุด ข า ย โ ด ย ก า ร พ ิส ูจ น ์อ ัน จ ะ น ำ ม า ซ ึ ่ ง ก า ร  

ท ำ บ ุญ ห ว ัง ผ ล ก ำ ไ ร ข อ ง ศ า ส น ิก  ห า ก จ ะ ม ีใ ค ร ท ำ เ ช ่น น ั ้น ย ่อ ม ผ ิด ห ล ัก พ ุท ธ ศ า ส น า  แ ต ่ห า ก ต ร ว จ ส อ บ พ ุท ธ  

ธ ร ร ม แ ล ้ว ม ีผ ล ห น ัก แ น ่น จ ร ิง จ ัง  ค ง เ ก ็บ ง ำ ค ว า ม ร ู ้ เ อ า ไ ว ้ไ ม ่ไ ต ้ห า ก จ ะ ย ัง ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ส ัต ว ์ท ั ้ ง ห ล า ย  จ ึง ค ว ร  

เ ป ิด เ ผ ย พ ุท ธ ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ใ ห ้ล ้ว น ท ั ่ว อ ัน จ ะ ก ่อ เ ก ิด ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิใ น พ ุท ธ ศ า ส น า  แ ล ะ ส ืบ เ น ื ่อ ง ไ ป เ ป ็น โ ล ก ุต ร ะ  

ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ

“d สุนทรณรังษี,พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่๒ (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗(ว - ๑๗๑.

“๘ เร่ืองเคียวทัน, หน้า ๑๙๐.
“5 เร่ืองเคียวทัน, หน้า ๑๙๙.
๒’° เร่ืองเคียวทัน, หน้า ๒๐๖.



ก า ร เ ช ื ่อ เ ร ื ่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด น ีก ็ เ ป ็น ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ เ ร ื ่อ ง ห น ึ ่ ง  เ ป ็น ฐ า น ใ น ก า ร ท ำ ค ว า ม ด ีใ ห ้ย ิ ่ง ๆ  

ข ึ ้น ไ ป แ ม ้จ น ล ่ว ง ท ุก ข ์ เ ส ีย ไ ด ้

เ น ื ่อ ง ด ้ว ย ส ม ัย น ีค ว า ม เ จ ร ิญ ท ่า ง ว ัต ถ ุน ับ ว ัน จ ะ ฟ ูเ พ ีอ ง  ผ ู ้ค น น ับ ว ัน จ ะ ถ อ ย ห ่า ง ค ว า ม จ ร ิง ท า ง จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ  ห า ก โ อ ส ถ น ีแ ก ้โ ร ค ว ัต ถ ุน ิย ม ล ง ไ ด ้ ย ่อ ม เ ท ่า ก ับ ด ำ ร ง พ ร ะ พ ุท ธ ธ ร ร ม ค ำ ส อ น เ อ า ไ ว ้ม ิใ ห ้ เ ส ื ่อ ม ห า ย  

จ า ง ค ล า ย ไ ป ต า ม ก า ล เ ว ล า

จ ร ิง อ ย ู ่ว ่า ก า ร พ ิส ูจ น ์ค ำ ส อ น เ ร ื ่อ ง น ี ้ค น ห น ึ ่ง ย ่อ ม ไ ม ,อ า จ แ ส ด ง แ จ ้ง ป ร ะ จ ัก ษ ์แ ก ่ค น ห น ึ ่ง ใ ห ้ เ ห ็น ไ ด ้  ห า ก  

ค น แ ส ด ง น ั ้น เ ป ็น เ พ ีย ง ป ุถ ุช น  ( W o r l d l i n g  P e o p l e )  ห ร ือ ค น ธ ร ร ม ด า  ( O r d i n a r y  P e o p l e )  แ ต ่แ ม ้พ ร ะ อ ร ิย ะ ใ น  

พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า อ า จ แ ส ด ง ไ ด ้  ท ่า น ก ็ค ง ไ ม ่แ ส ด ง  น อ ก จ า ก จ ะ ย ัง ส ัม ม า พ ิฎ ฐ ิใ ห ้เ ก ิด ม ีแ ก ่ห ม ู ่ช น

ส ำ ห ร ับ ก า ร พ ิส ูจ น ์ใ ห ้ เ ห ็น ท า ง ผ ัส ส ะ น ั ้น ก ็ค ง เ ป ็น ใ ป ไ ม ่ไ ด ้ส ำ ห ร ับ ค น ธ ร ร ม ด า ส า ม ัญ  แ ม ้ค ว า ม จ ร ิง  

เ ร ื ่อ ง น ีจ ะ เ ป ็น 1ข ัน ศ ร ัท ธ า ค ว า ม เ ช ื ่อ  แ ต ่ก ็ เ จ ือ ด ้ว ย ก า ร ห ย ั ่ ง เ ห ็น ท า ง ธ ร ร ม  โ น ้ม น ำ อ ย ู ่ด ้ว ย ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิ ห า ก ถ ือ  

ต า ม ท ร ร ศ น ะ ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า  ต า ม ท ี ่พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ต ร ัส ไ ว ้ก ็จ ะ ไ ม ่ล ่ว ง ไ ป ใ น ค ว า ม เ ห ็น ว ่า ข า ด ส ูญ  

( อ ุจ เ ฉ ท ท ิฎ จ ิ )  ใ น ค ว า ม เ ห ็น ว ่า เ ท ี ่ย ง ว ่า ย ั ่ ง ย ืน  ( ส ัส ส ต ท ิฎ ฐ ิ )  ห ร ือ ท ิฎ ฐ ิอ ื ่น ใ ด ท ี ่ม ิ ใ ช ’ อ ย ู ่ ใ น ท ิฎ ฐ ิข อ ง  

พ ุท ธ ศ า ส น า ต า ม ห ล ัก ป ฎ ิจ จ ส ม ุป บ า ท  ซ ึ ่ ง พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ต ร ัส ห ล ัก น ี ้ ไ ว ้ด ัง น ี ้

“ เ พ ร า ะ อ ว ิช ช า เ ป ็น ป ีจ จ ัย  

เ พ ร า ะ ส ัง ข า ร เ ป ็น ป ีจ จ ัย  

เ พ ร า ะ ว ิญ ญ า ณ เ ป ็น ป ิจ จ ัย  

เ พ ร า ะ น า ม ร ูป เ ป ็น ป จ จ ัย

จ ึง ม ีส ัง ข า ร  

จ ึง ม ีว ิญ ญ า ณ  

จ ึง ม ีน า ม ร ูป  

จ ึง ม ีส ฬ า ย ต น ะ

เ พ ร า ะ ส ฬ า ย ต น ะ เ ป ็น ป ็จ จ ัย  

เ พ ร า ะ ผ ัส ส ะ เ ป ็น ป ีจ จ ัย  

เ พ ร า ะ เ ว ท น า เ ป ็น ป ีจ จ ัย  

เ พ ร า ะ ต ัณ ห า เ ป ็น ป ้จ จ ัย  

เ พ ร า ะ อ ุป า ท า น เ ป ็น ป ีจ จ ัย  

เ พ ร า ะ ภ พ เ ป ็น ป ็จ จ ัย

จ ึง ม ีผ ัส ส ง

จ ึง ม ีเ ว ท น า

จ ึง ต ัณ ห า  

จ ึง ม ีอ ุป า ท า น  

จ ึง ม ีภ พ  

จ ึง ม ีช า ต ิ

เ พ ร า ะ ช า ต ิเ ป ็น ป ีจ จ ัย  จ ึง ม ีช ร า  ม ร ณ ะ  โ ส ก ะ  ป ร ิเ ท ว ะ  ท ุก ข ์  โ ท ม น ัส  อ ุป า ย า ส  

ก อ ง ท ุก ข ์ท ัง ม ว ล น ั ่น ย ่อ ม เ ก ิด  ด ้ว ย ป ร ะ ก า ร ฉ ะ น ี ฯ ” ๒ ”’

ป ฎ ิจ จ ส ม ุป บ า ท ด ้า น ท ี ่ก ล ่า ว ม า น ีเ ป ็น น ัย อ น ุโ ล ม  ม ้า จ ะ ก ล ่า ว ใ ห ้ค ร บ ค ว ร ก ล ่า ว ถ ึง ด ้า น ป ฏ ิโ ล ม ด ้ว ย

ด ัง น ี ้

“ อ น ึ ่ง  เ พ ร า ะ อ ว ิช ช า น ั ่น แ ห ล ะ ด ับ โ ด ย ไ ม , เห ล ือ  ด ้ว ข ม ร ร ค ค ือ ว ิร า ค ะ  ส ัง ข า ร จ ึง ด ับ  

เ พ ร า ะ ส ัง ข า ร ด ับ  ว ิญ ญ 'ณ จ ึง ด ับ



๑ ๗
เ พ ร า ะ ว ิญ ญ า ณ ด ับ น า ม ร ูป จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ น า ม ร ูป ด ับ ส ฬ า ย ต น ะ จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ ส ฬ า ย ต น ะ ด ับ ผ ัส ส ะ จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ ผ ัส ส ะ ด ับ เ ว ท น า จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ เ ว ท น า ด ับ ต ัณ ห า จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ ต ัณ ห า ด ับ อ ุป า ท า น จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ อ ุป า ท า น ด ับ ภ พ จ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ ภ พ ด ับ ช า ต ิจ ึง ด ับ

เ พ ร า ะ ช า ต ิด ับ  ช ร า  ม ร ณ ะ  โ ส ก ะ  ป ร ิ เ ท ว ะ  ท ุก ข ์  โ ท ม น ัส  อ ุป า ย า ส จ ึง ด ับ  

เ ป ็น อ ัน ว ่า ก อ ง ท ุก ข ์ท ั ้ง ม ว ล น ั ่น ย ่อ ม ด ับ  ด ้ว ย ป ร ะ ก า ร ฉ ะ น ี ้ฯ ” ' " ๒’

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ช ื ่อ ต า ม แ บ บ ช า ว พ ุท ธ  ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  เ ป ็น แ บ บ เ ห ต ุป ีจ จ ัย  ค ือ  เ ป ็น แ บ บ เ ห ต ุผ ล ท ี ่อ ธ ิบ า ย  

ไ ด ้ว ่า  เ พ ร า ะ ส ิ ่ง น ี ้ม ี  ส ิ ่ง น ี ้จ ึง ม ี เ พ ร า ะ ส ิ ่ง น ี ้ไ ม ่ม ี ส ิ ่ ง น ี ้จ ึง ไ ม ่ม ี ก า ร เ ช ื ่อ เ ร ื ่อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด ท ี ่แ ท ้ก ็เ ช ื ่อ แ บ บ  

น ี ้น ี ่ค ือ ก า ร เ ช ื ่อ ต า ม ห ล ัก เ ห ต ุผ ล ข อ ง ช า ว พ ุท ธ

น อ ก จ า ก น ี ้ย ัง เ ช ื ่อ ต า ม ห ล ัก ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ ซ ึ ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ เ ช ื ่อ แ บ บ ส ัส ส ต ท ิฎ ฐ ิ  ห ร ือ ก า ร ย ืน ย ัน ว ่า ม ีอ ัต ต า  

ต ัว ต น อ ัน เ ป ็น ค ว า ม เ ช ื ่อ ท ี ่ส ุด โ ต ,ง อ ก ข ้า ง ห น ึ ่ ง  ด ัง น ี ้

“ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติ1ข้ึนก็ตาม ไม่อุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุน้ัน คือ ความท้ังอยู่ 
ดามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา กีคงท้ังอยู่อย่างท้ันเอง ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุ 
น้ันว่า สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง คร้ันแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งท้ัง เปิดเผย จำแนก ทำ 
ให้เข้าใจง่ายว่า สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง ดูกรภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไม่ 
อุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุน้ัน คือ ความท้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงท้ังอยู่ 
อย่างท้ันเอง ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ครั้นแล้วจึงบอก 
แสดง บัญญัติ แต่งท้ัง เปิดเผย จำแนก ทำให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ดูกร 
ภิกษุท้ังหลาย เพราะตถาคตอุบัติข้ึนก็ตาม ไม่อุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือ ความท้ังอยู่ตาม 
ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงท้ังอยู่อย่างน้ันเอง ตถาคตตรัสรู้ บรรลุธาตุน้ันว่า 
ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา คร้ันแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งท้ัง เปิดเผย จำแนก ทำให้ 
เข้าใจง่ายว่า ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตาฯ”๒°’

ก า ร เ ช ื ่อ ต า ม ห ล ัก ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ใ น เ ร ื ่อ ง น ีก ็ค ือ ก า ร เ ช ื ่อ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ว ่า ไ ม ่ม ีอ ัต ต า  ห ร ือ อ า ต ม ัน  ห ร ือ  

S o u l  ห ร ือ ว ิญ ญ า ณ น ิร ัน ด ร  เท ี ่ย ว เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด  แ ต ่เ ป ็น ก ร ะ แ ส จ ิต ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า ท ี ่ห อ บ พ า

ว ิ. ม ห า . ๔ / ® / ๒ .

อ ง .  ต ิก .  ๒ ๐  /  ๕ ๗ ๖  /  0 ) ๒ ๒  -  0 ) ๒ ๓ .



เ อ า เ ม ล ็ด พ ัน ธ ุแ ห ่ง ก ร ร ม  ห ร ือ ถ ูก ส า ย ล ม แ ห ่ง ก ร ร ม พ ัด พ า โ ด ย ไ ร ้อ ส ร ภ า พ ท ี ่จ ะ ข ัด ข ืน  ไ ม ่อ า จ ป ฏ ิเ ส ธ ภ พ ภ ูม ิท ี ่  

ก ร ร ม พ า พ ัด ไ ป ไ ด ้

ส ำ ห ร ับ ก า ร พ ิส ูจ น ์ด ้ว ย ส ม า ธ ิจ ิต ท ี ่พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก ก ล ่า ว ว ่า ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ิส ูจ น ์ไ ด ้  เ พ ร า ะ อ า จ จ ะ ถ ูก  

น ิม ิต ห ล อ ก เ อ า ไ ด ้น ั ้น  ท ่า น ค ง ห ม า ย ถ ึง ค น ท ั ่ว ๆ ไ ป ท ี ่อ ย า ก ล อ ง พ ิส ูจ น ์ เ ร ื ่อ ง น ีจ ึง เ ข ้า ม า ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิด ู  ห ร ือ  

ช า ว พ ุท ธ ท ั ่ ว ๆ ไ ป  พ อ ร ู ้จ ัก แ ล ะ เ ค ย ล อ ง ท ำ ส ม า ธ ิอ ย ู ่บ ้า ง แ ล ้ว  ห ร ือ เ ก จ ิอ า จ า ร ย ์ผ ู ้อ ย า ก พ ิส ูจ น ์ด ้ว ย ส ม า ธ ิข อ ง  

ต น เ อ ง  ซ ึ ่ง ค น เ ห ล ่า น ี ้ย ่อ ม พ ิส ูจ น ิไ ม ่ไ ด ้เ พ ร า ะ แ ค ่ว ่า อ ย า ก พ ิส ูจ น ์ก ็ เ ป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิผ ิด ท า ง แ ล ้ว  ซ ึ ่ ง เ ป ็น จ ร ิง ท ี ่ว ่า  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ถ ูก น ิม ิต ห ล อ ก เ อ า ไ ด ้  แ ต ่ต า ม ท ี ่ก ล ่า ว ม า แ ต ่ต ้น ก า ร ท ี ่จ ะ ร ู ้ เ ร ื ่อ ง น ีไ ด ้จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้บ ุพ เ พ น ิว า ส า น ุส ส ต ิ  

ญ า ณ ค ่อ น จ ึง จ ะ ท ำ ใ ห ้ร ู ้ เ ห ็น ใ น เ ร ื ่อ ง น ี ้ ไ ด ้  ห ร ือ ร ว ม ถ ึง ก า ร ไ ด ้จ ุต ูป ป า ต ญ า ณ ด ้ว ย ก ็จ ะ ร ู ้แ จ ้ง เ ห ็น จ ร ิง ใ น เ ร ื ่อ ง น ี  

เ อ ง โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิด ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร พ ิส ูจ น ์

ส ่ว น ท ี ่ก ล ่า ว ว ่า ม ีอ ีก ว ิธ ีห น ึ ่ ง ใ น ก า ร พ ิส ูจ น ์น ั ้น ค ือ ก า ร ล อ ง ต า ย ด ู  ซ ึ ่ ง ก ็ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้เ พ ร า ะ ย ัง ไ ม ่  

เ ค ย ม ี,ใ ค ร ก ล ้า ล อ ง เ พ ื ่อ จ ะ พ ิส ูจ น ์เ ร ื ่อ ง น ี ้ล ู  ใ น แ ง ่น ี ้ถ ือ ว ่า เ ป ็น แ ค ่ว ิธ ีค ิด เ ท ่า บ ัน แ ล ะ ถ ้า ใ ค ร ก ล ้า ท ำ ก ็ถ ือ ว ่า เ ป ็น ว ิธ ี  

ท ี ่ผ ิด  ไ ม ่ไ ด ้ผ ล ด ีอ ะ ไ ร เ ล ย  ม ีแ ต ่ผ ล เ ส ีย แ ล ะ เ ส ีย ห า ย ม า ก ด ้ว ย เ พ ร า ะ ช ีว ิต จ ะ ต ้อ ง ห ล ่น ล ง ถ ู ่ห ้ว ง อ บ า ย ภ ูม ิ  

เ น ื ่อ ง จ า ก ค ว า ม ห ล ง ผ ิด แ ล ะ เ ป ็น ม ิจ ฉ า ท ิฎ ฐ ิ

ใ น ก ร ณ ีข อ ง ค น ท ี ่ร ะ ล ึก ช า ต ิน ั ้น  พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก ท ่า น ก ล ่า ว ว ่า เ ป ็น แ ค ' ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ช ื ่อ เ ท ่า บ ัน  เ พ ร า ะ  

เ ร ื ่อ ง น ี ้ม ัน ต ่า ง ค ล ื ่น  ต ่า ง ค ว า ม ถ ี ่  จ ูน ก ัน ห ร ือ ว ัด ก ัน ไ ม ่ไ ด ้  ซ ึ ่ ง ด ูเ ห ม ือ น ว ่า น ี ้า ห น ัก ใ น เ ร ื ่อ ง น ี ้ จ ะ เ ป ็น จ ร ิง น ้อ ย  แ ต ่  

เ ร า ไ ม ่ค ว ร ล ืม ว ่า  ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น เ ร ื ่อ ง ค ว า ม จ ำ ห ร ือ ก า ร ร ะ ล ึก อ ย ู ่  ห า ก เ ห ต ุก า ร ณ ์ม ีค ว า ม ส ด อ ย ู ่ ใ น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ็ก ท ี ่ร ะ ล ึก ช า ต ิไ ด ้ย ่อ ม ม ีอ ย ู ่  เ พ ีย ง แ ต ่ว ่า ม ีอ ย ู ่ ใ น ก ร ณ ีพ ิเ ศ ษ  ค ล ้า ย ๆ เ ด ็ก อ ัจ ฉ ร ิย ะ ท ี ่น า น ๆ จ ะ ม ี  

ส ัก ค น ห น ึ ่ ง  เ ร า ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ว ่า ก ร ณ ีพ ิเ ศ ษ ม ี ไ ม ่ใ ช ่ เ พ ีย ง ย อ ม ร ับ ว ่า ม ีแ ต ่ก ร ณ ีท ั ่ว ไ ป ซ ึ ่ ง เ ป ็น ข อ ง ค น ส ่ว น ใ ห ญ ่

ในกรณีของเด็กที่ระลึกชาติได้ แน่นอนว่าถ้าหากเราจะแบ่งแยกชีวิตในชาตินีกับชีวิตในชาติที่ 
แล้วอย่างเด็ดขาด สภาวะของชีวิตค่อนเกิดใหม่กับสภาวะของชีวิตที่เกิดใหม่แล้ว ซึ่งเป็นชีวิตในชาติ 
ปิจจุบันนี้สภาวะหรือเหตุการณ์ทั้งสองย่อมแยกขาดกัน มองจากจุดนีก็อาจกล่าวได้ว่า อวัยวะที่จะรับรู้ 
ชีวิตค่อนเกิดมาในชาตินี้มันไม่มีความสมบูรณ์พอ เหมือนวิทยุคนละคลื่นคนละความถี่ย่อมจูนกันหรือ 
เปิดเข้าหากันเพ่ือรับรู้ข้อมูลท่ีสัมพันธ์กันไ ม ่ได้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว ในเร่ืองนีหากพิจารณาเร่ืองความ 
ต่อเน่ืองของจิตหรือวิญญาณและศักยภาพแห่งการระลึกได้ซ่ึงมีอยู่ในตัวเราทุกคน ซึ่งอันท่ีจริงก็เป็นฐาน 
ของการได้บุพเพนิวาสานุสสติญาณ และในกรณีคนธรรมดาท่ีระลึกชาติได้ ตามท่ีมีข่าวว่าระลึกชาติได้ ซ่ึง 
ก็ปรากฎว่านานๆคร้ังจะมีทีหน่ึงอันเป็นกรณีพิเศษเฉพาะคน ไม่ใช่กรณีทั่วไปของคนส่วนใหญ่ เกิดขืนได้ 
ก็เพราะว่า นอกจากมีประสบการณ์สดๆร้อนๆกับมันมาแล้ว วิญญาณจะมีความแจ่มชัดกว่ามาก เม่ือยู่ใน 
วัยเด็ก๒๔ หลังจากน้ีนๆจะค่อยๆลบเลือนไป กล่าวสำหรับเด็กท่ีระลึกชาติได้ แต่สำหรับคนส่วนใหญ่นั้น 
ด้วยความทุกข์ทรมานของการผ่านกระบวนการตาย ด้วยการถูกพัดพาจากสายลมแห่งกรรม การขาดสติ 
ในตอนตาย และด้วยกระบวนการเกิดอันเป็นทุกข์ในครรภ์มารดา ความชัดเจนของการระลึกชาติได้จึงถูก 
ลบเลือนลง โดยเฉพาะการไม่เคยแกสติเลยในชีวิตของคนส่วนใหญ่ มีบางคนเท่าน้ีนท่ีจำได้ซึ่งเป็นกรณี

๔ L am a T h u b te n  Z o p a  R in p o ch e  in V ick i M ack en z ie , Reincarnation (N ew  D elhi: T im e  B ooks

In tem a tio n , 1988 ), p. 147. (T h e  c o n sc io u sn ess  is m uch  c le a re r  w h en  y o u  are  y o u n g er.)



พ ิเ ศ ษ  ซ ึ ่ ง อ า จ จ ะ เ ป ็น เ พ ร า ะ ก า ร ต า ย แ บ บ ป ิจ จ ุบ ัน ท ัน ด ่ว น แ ล ะ เ ก ิด ใ ห ม ่อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว ห ล ัง จ า ก ก า ร ต า ย  ห ร ือ  

ว ิญ ญ า ณ  ( C o n s c i o u s n e s s )  อ อ ก จ า ก ร ่า ง  แ ล ะ ม ีก ร ร ม ต ้อ ง เ ก ิด เ ป ็น ม น ุษ ย ์โ ด ย ท ัน ท ีจ ึง เ ป ็น เ ห ต ุใ ห ้จ ำ ช า ต ิท ี ่แ ล ้ว  

ไ ต ้ น ี ่ เ ป ็น ก ร ณ ีห น ึ ่ง  แ ล ะ เ ป ็น ก ร ณ ีพ ิเ ศ ษ ท ี ่จ ำ อ ด ีต ช า ต ิไ ต ้ ค ล ้า ย ๆ เ ด ็ก อ ัจ ฉ ร ิย ะ ท ี ่น า น ๆ  จ ะ ม ีส ัก ค น

ก า ร ท ี ่ เ ร า จ ะ เ อ า ผ ัส ส ะ จ า ก ค น ท ั ่ว ไ ป ไ ป ส ื ่อ อ ับ อ ด ีต ช า ต ิจ ึง เ ป ็น ไ ป ไ ม ่ไ ต ้อ ย ู ่แ ล ้ว  เ พ ร า ะ ข อ บ เ ข ต  

ส ัม ผ ัส ม ัน ไ ม ่เ ท ่า อ ัน  ก า ร ห า ห ล ัก ฐ า น จ า ก จ ุด ป ร ะ จ ัก ษ ์จ า ก ต ร ง น ี  ต ัง ข ึน เ พ ื ่อ ท ี ่ จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ อ ย ู ่แ ล ้ว  แ ม ้  

ใ น ท า ง ป ร ะ ส า ท ว ิท ย า ข อ ง ส า ข า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์จ ะ ถ ือ ว ่า ค ว า ม จ ร ิง ส ูง ส ุด ข อ ง ช ีว ิต ค ือ ส ม อ ง  แ ล ะ ถ ือ ว ่า  

ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท า ง จ ิต ค ือ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ข อ ง ค ล ื ่น ไ ฟ ฟ ้า ใ น ส ม อ ง  แ ด ่พ ุท ธ ศ า ส น า ถ ือ ว ่า ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ข อ ง ค ว า ม  

จ ร ิง น ั ้น ไ ม ่ใ ช ่เ พ ีย ง แ ค ' ค ล ื ่น ไ ฟ ฟ ้า ใ น ส ม อ ง  เ พ ร า ะ ส ม อ ง ไ ม ่ใ ช ่ค ว า ม จ ร ิง ส ูง ส ุด  เ ป ็น เ พ ีย ง อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ห น ึ ่ง  

ส ม อ ง ใ ช ้ต ัว เ อ ง ไ ม ่ไ ต ้  ส ื ่ ง ท ี ่ใ ช ้ใ ห ้ส ม อ ง ท ำ ง า น ค ือ จ ิต ต า ม ห ล ัก พ ุท ธ ศ า ส น า  จ ิต เ ท ่า บ ัน ท ี ่  e n t e r  ห ร ือ ส ั ่ง ส ม อ ง  

ก า ร ร ะ ล ึก ช า ต ิไ ต ้ไ ม ,ใ ช ่ค ว า ม ส ับ ส น ข อ ง ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ ้า ใ น ส ม อ ง  ก า ร ท ี ่ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์พ ิส ูจ น ์ไ ม ' ไ ด ้  เ พ ร า ะ  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ม ' ม ี เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี , ด ีพ อ  จ ึง เ ป ็น ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ เ พ ร า ะ ฐ า น ค ว า ม ร ู ้ท า ง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ  แ ด ่ไ ม ่ใ ช ่ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า ท ี ่ เ ห ็น แ จ ้ง ใ น เ ร ื ่อ ง น ี ้

เนืองจากเราไม'ได้ศึกษาศาสตร์ของการระลึกชาติอย่างเป็นทางการนัก เพราะท่ัวโลกก็ถูกครอบงำ 
อยู่ด้วยลัทธิวัตถุนิยม หรือใช้วิทยาศาสตร์ในการสร้างชาติ และพุทธศาสนาเถรวาทของเรา ก็ไม่เน้นใน 
เรื่องนี้ซึ่งอาจจะเป็นไปได้ว่า กลัวว่าคนจะหมกมุ่นหลงใหลไปในทางไสยศาสตร์ตามที่เข้าใจกัน อันจะ 
ทำให้ไม'หันมาปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้น ก็ชอบอยู่ที่ท่านพระธรรมปิฎกจะกล่าวความเห็นตามสาย 
วัฒนธรรม และไม่ผิดอันใดที่จะกล่าวเช่นนั้น แด่เนื่องจากความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งไม่ใช่ความรู้เรื่องใด 
เร่ืองหน่ึงแด่เพียงอย่างเดียว แต่มันโยงกันถึงทังระบบ และการเวียนว่ายตายเกิดก็มีอยู่อย่างชัดเจนในพระ 
ธรรมคัมภีร์ การระลึกชาติได้ก็มีต ัวอย่างในพระธรรมคัมภีร์ ไม่ว่าจะเป็นการได้จุตูปปาตญาณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ หรือชาดกสมัยที่พระพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งในกรณีเหล่านี้ 
หากละเลยความรู้เร่ืองการระลึกชาติได้ ก็เป็นท่ีน่าเสียดายเพราะหากจะลองศึกษาตูบ้าง โยงเข้าอับคัมภีร์ก็ 
สามารถนำมาเป็นอุบายสอนธรรมได้ พระธรรมคำสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ควรจะนำมาใช้ 
ประโขชน์ทุกตัวอักษร

ก ร ณ ีท ี่ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เช ื่อ ใ น เร ื่อ ง น ี้พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก ภ า ษ า บ า ล ีก ล ่า ว ไ ว ้น ้อ ย แ ล ะ ก ล ่า ว ป ิด ท ้า ย ใ ห ้ค ร บ ๆ  

เท ่าน ั้น น ั้น  ซ ึ่ง จ ร ิงๆ แ ล ้ว พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก ม ีเร ื่อ ง ร า ว แ ย ก ย ่อ ย อ อ ก ไป ม า ก ใน เร ื่อ งต ่า งๆ  ล ้า จ ะ ค ิด เป ็น เป อ ร ์เซ ็น ต ์ 

ก ็ค ง ลำบาก เก ณ ฑ ์ม า ก ห ร ือ น ้อ ย อ า จ จ ะ พ ิจ า ร ณ า ร ่ว ม อ ับ ป ีจ จ ัย ล ื่น ๆ  แ ต ่ค ว า ม เช ื่อ เร ื่อ ง น ี้ก ็ม ีก ร ะ จ า ย ๆ อ ัน ไป  

ใ น พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก  แ ล ้ว แ ต ่ต ร ง ไห น เน ้น ม า ก เน ้น น ้อ ย  อ ะ ไ ร เป ็น เร ื่อ ง ห ล ัก เป ็น เร ื่อ ง ร อ ง ห ร ือ อ า จ จ ะ เป ็น ก า ร  

ก ล ่า ว เรียงล ำ ด ับ ท า ง ป ร ะ ว ัต ิศ า ส ต ร ์ ก ร ณ ีท ี่ก ล ่า ว ไ ว ้ป ิด ท ้า ย ใ ห ้ค ร บ น ั้น  อ า จ จ ะ พ ิจ า ร ณ า ใ น อ ีก แง ่ห น ึ่ง ไ ด ้ว ่า  

ม ันม ีความสำค ัญ ส ูง ส ุด ใ น เร ื่อ ง น ั้น ๆ  เช ่น  ห าก ผ ิด ศ ีล  ๕  จ ะ เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ต า ม ม า  ส ัง ค ม ไ ม ่ส ง บ ส ุข แ ล ะต าย  

ไ ป แล ้วจะเข ้าถ ึงอ บ าย ภ ูม ิ ใ น แ ง ่น ี้แ ส ด ง ว ่า ผ ล ใ น อ บ า ย ภ ูม ิร ้า ย แ ร ง ก ว ่า ผ ล ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เพ ร า ะ เว ล า น า น  

ก ว ่า  ค วาม ท ุก ข ์ม า ก ก ว ่า แ ล ะ ไ ม ่ม ีโ อ ก า ส แ ล ้ต ัว  ห ร ือ อ ีก ต ัว อ ย ่า ง เช ่น ถ ้า ส ม า ท า น ศ ีล  ป ฏ ิบ ัต ิส ม า ธ ิ จ ะ เก ิด  

ค ว า ม สุขกายสุขใจ ป ร อ ด โ ป ร ่ง โ ล ่ง ใ ส ร ว ม ถ ึง ส ัง ค ม โ ล ก ส ง บ ส ุข  แ ล ะ เม ื่อ ต า ย ไ ป ย ่อ ม เข ้า ถ ึง ส ุค ต ิภ ูม ิ น ึ่ก ็ 

แ ส ด ง ว ่าความสุขห ล ังค ว า ม ต า ย  เป ็น ค ว า ม ส ุข สำค ัญ ก ว ่า ใน แ ง ่ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า  ห ร ือ ก า ร ก ล ่า ว ใ ห ้ค ร บ ๆ เช ่น น ี 

ก็อ าจ จะเป ็นได ้ว ่า เป ็น ก า ร ก ล ่า ว ต า ม ล ำ ด ับ ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์เป ็น ต ้น  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใน แ ง ่น ี ก ารป ิด



๒๐

ท ้า ย ใ ห ้ค ร บ จ ึง ท ร ง ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ำ ค ัญ ฉ ะ 'น ั้น ถ ้า ไ ม ่ก ล ่า ว ถ ึง โ ล ก ห ล ัง ค ว า ม ต า ย จ ร ิย ธ ร ร ม ท า ง  

พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ก ็ค ง จ ะ ไร ้น ั้า ห น ัก ไป โด ย ป ร ิย า ย  ค ง ไม ่ต ่า ง จ า ก จ ร ิย ศ า ส ต ร ์ต ะ ว ัน ต ก แ บ บ ค าน ท ้ ห เอ ข อ ง  

น ัก ป ร ัช ญ าต ะว ัน ต กค น อ ื่น ๆ เท ่า ใด น ัก

ต าม ท ี่ท ่า น พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก ก ล ่า ว ว ่า ใน บ าล ีก ล ่า ว ไว ้น ้อ ย แ ต ่ท ่าน ก ็บ อ ก ถ ึงแ ห ล ่งท ี่ม า ใน ค ัม ภ ีร ์เอ า ไว ้ 

ซ ึ่ง เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ด ูแ ล ้ว ก ็ไม ่ถ ือ ว ่า น ้อ ย  แ ต ่ท ่า น อ า จ จ ะ เท ีย บ จ า ก พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก ท ่า น จ ึง ก ล ่า ว ว ่า น ้อ ย  เพ ราะ  

พ ระ ไต รป ิฎ ก ม ีข ้อ ค วาม จ ำน วน ม าก ต าม ท ี่ก ล ่า ว ม า  แ ต ่ถ ้าห าก จ ะล อ งส ำรวจ ด ูค ร ่า ว ๆ ต าม ท ี่ท ่าน ก ล ่า ว  เท ่าท ี่ 

เห ็น ก ็ร ู้ส ึก ว ่า เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ห น ัก แ น ่น พ อ ส ม ค วร  ด ัง น ี้

ใน พ าล บ ัณ ฑ ิต ส ูต ร  ก ล ่า ว ถ ึง เง าก รร ม ย ่อ ม ค รอ บ งำค น  ค ือ  ค น พ าล ท ี่ท ำก าย ท ุจ ร ิต  วจ ีท ุจ ร ิต  ม โน  

ท ุจร ิต  ล ะ โล ก น ี้ไป แ ล ้ว ย ่อ ม เข ้าส ู่ท ุค ต ิ1" '1

ใน ท ูต ส ูต ร  พ ูด ถ ึง  ก ารถ ูก ล งท ้ณ ฑ ์ใน น รก '" ๖

ใน ว ิต ถ ต ส ูต ร  พ ูด ถ ึงอ าน ิส งส ์ข อ งก า รท ำอ ุโบ ส ถ ศ ีล เม ื่อ ล ะ โล ก น ี้ไป แ ล ้ว  ย ่อ ม เข ้าส ู่ส ว รรค ์ช ั้น ต ่า งๆ  

ม ีค วาม ส ุข  ม ีอาย ุมาก1" ”

ก รณ ีท ี่เก ี่ย วค ับ ก รรม  ใน ธ รรม ป ร ิย าย ส ูต ร  ก ล ่าวถ ึง  ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล าย ม ีก ร ร ม เป ็น ข อ งต น  เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ล  

ข อ งกรรม  เป ็น ผ ู้ม ีก รรม เป ็น กำเน ิด  ม ีก รรม เป ็น พ วก พ ้อ ง  ม ีก รรม เป ็น ท ี่พ ึ่งพ ิงอ ิงอ าศ ัย  เม ื่อ ท ำก ร ร ม อ ัน ใด ไว  ้

เป ็น ก รรม ด ีห ร ือ ก รรม ช ั้วก ็ต าม  ย ่อ ม เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ล ข อ งก รรม น ั้น ," ๘

ใ น ก ร ร ม ส ูต ร ท ี่ ๑ ก ล ่า วว ่า  ก ร ร ม ข อ ง ส ัต ว ้ผ ู้ท ำ ย ่อ ม ไ ด ้ร ับ ผ ล ใ น ช า ต ิน ี้(ท ิฎ ฐ ธ ร ร ม เว ท น ิย ะ )  ใน  

อ ัต ภ าพ ถ ัด ไป  (อ ุป ิป ป ีช ย เวท น ิย ะ ) ห ร ือ ใน อ ัต ภ พ ต ่อ ๆ ไป  (อ ป ราป ร เว ท น ิย ะ )1" 5

ใน ส ังก ิจ จชาด ก  ก ็ก ล ่า วถ ึง เร ื่อ งร าวข อ งน รก ท ั้ง  ๘  ข ุม 3’0

ใน ค ัม ภ ีร ์พ ระอ ภ ิธ รรม  ย ังก ล ่า วถ ึงอ าน ิส งส ์ข อ งก าร ให ้ท าน  ส ม าท าน ศ ีล  ท ำ อ ุโบ ส ถ ก ร ร ม  ซ ึ่ง จ ะ ได  ้

เก ิด ใหม ่ในภพ ภ ูม ิท ี่ด ี ท ั้ง ใน ม น ุษ ยภ ูม ิ เทวดาภ ูม ิ เป ็น ต ้น 0’" และกล ่าวถ ึงอาย ุเทวดาท ั้งหลาย0 '"

ค ว า ม จ ร ิงแ ล ้ว เร ื่อ ง ร า ว ภ พ ภ ูม ิห ล ังค ว าม ต าย ก ็ม ีอ ย ู่ม าก ใน ห ล าย แ ห ่ง ใน พ ระ ไต รป ิฎ ก  ท ี่ยกม าก ็ถ ือ  

ว ่าย ังน ้อ ย อ ย ู่ ห า ก เท ีย บ ก ับ ท ี่ม ีก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย อ ย ู่ท ั้ง ห ม ด ใน พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก  ข ้อ ม ูล เห ล ่า น ี้จ ะ เส ร ิม ค ว า ม  

เช ื่อ ม ั่น ใน ก ารท ำค วาม ด ีแ ก ่พ ุท ธศ าส น ิก ช น  เน ้น ภ าพ ข อ งค ำส อ น เร ื่อ งก รรม ให ้เด ่น ช ัด ข ึ้น  และเม ื่อ เน ้น ตาม  

ห ล ัก พ ุท ธ ศ าส น าจ ะม ีแ ต ่เส ร ิม ค ว าม ม ั่น ค งข อ งจ ิต ใจ  ย ังศ ร ัท ธ าป ส าท ะ ให ้เก ิด ข ึ้น ไต ้ง ่า ย ด ้ว ย  โด ย เฉ พ าะค น  

ส ่วน ให ญ ่ท ี่ม ีพ ื้น ฐ าน ก ารศ ึก ษ าห ร ือ ค วาม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ ใน พ ระพ ุท ธ ศ าส น าน ้อ ย  เม ื่อ เน ้น จ ุด น ี้แ ล ะอ ธ ิบ าย ให ้

'"๕ ม. อุ. ๑ ๔  /  ๔ ๗ ๑  /  ๒๖๙ .

'"๖ องฺ. ติก. ๒ ๐  /  ๔ ๗ ๕  /  ๑ ๕ ๖  -  ๑๖๐.

'"๗ องฺ. อฎฐก. ๒ พ /๑๓๖ / ๒๒๖ -  ๒๓๐. 
'"๘ องฺ. ทสก. ๒๔ / ๑๙๓ / ๒๙๙ -  ๓๐๓. 
๒5 อง. ทสก. ๒๔ /๑๙๔ / ๓๐๓ -  ๓๐๗.
° °  ขุ. ชา. ๒ ๘  /๙๑ /  ๓ ๑ .

0,0 อภ. ว. ๓ ๕  / « ๑ ๐ ๕  / ๖ ๒ ๕ .

อภ. ว. ๓ ๕  / ๑๑๐๖ /  ๖ ๑ ๓  -  ๖๑๘ .
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ก ระจ ่างจะไม ่ม ีข ้อ เส ีย ใดๆ เลย  เพ ราะน ี่ค ือ ค ำส อ น ข อ งพ ระพ ุท ธ เจ ้า  อ ีกอย ่างห น ึ่ง  พ ุท ธศาสน ิกช น ท ี่ม าท ำบ ุญ  

ส ่วน ให ญ ่ไม ่ได ้ม า เพ ราะพ ืน ฐ าน ท างส ม าธ ิ ป ีญญา แ ต ่ค น ส ่วน ให ญ ่ม าท ำบ ุญ ท ำท าน ท ี่ว ัด เพ ราะพ ื้น ฐ าน ท าง  

ศ !'ท ธ า  แ ต ่ไม ่ค วร เข ้า ใจ ว ่า เป ็น ศ ร ัท ธ าม ืด  เน ึ่อ งจ าก เป ็น ศ ร ัท ธ า ใน พ ระพ ุท ธ ศ าส น า  ใน พ ร ะ พ ุท ธ  พ ระ ธ รร ม  

พ ร ะ ส งฆ ์ใน เร ื่อ งก ร ร ม แ ล ะ ก าร เว ีย น ว ่า ย ต าย เก ิด  ข อ พ ร ะ ร ัต น ต ร ัย เป ็น ท ี่พ ึ่ง  เป ็น ส รณ ะ  ป ล ด เป ล ื้อ งค วาม  

ท ุก ข ้ท ี่ด ำร งอ ย ู่ ช ำ ร ะ ก ร ร ม เก ่า ท ี่ไ ม ่ด ี เน ื่อ ง จ า ก ใน เม ล ็ด พ ัน ธ ุท า งจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งช า ว พ ุท ธ เช ื่อ ว ่า ก ร ร ม  

ช ำร ะ ได ้จ ึงม าท ำบ ุญ  เพ ราะ ก รรม ไม ่ได ้ต าย ต ัว  ช ำ ร ะ ไม ่ได ้แ บ บ ล ัท ธ ิน ิย ัต ิน ิย ม  (D e te rm in is m )  เม ื่อ ก รรม  

ช ำ ร ะ ได ้ ภ าว ะ ค ว าม ส ุข ก าย ส บ าย ใจ ท างจ ิต ว ิท ย าก ็เก ิด ข ึน ใน จ ิต ใจ ข อ งพ ุท ธ ศ าส น ิก ช น ท ั่ว ไป  ร ว ม ท ั้งบ ำ ร ุง  

ศ า ส น า  เห ็น อ า น ิส ง ส ์ข อ ง ก า ร ใ ห ้ท า น ต า ม ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ส อ น  น ี่ก ็แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า แ ม ้เ ร า จ ะ เช ื่อ เ ร ื่อ ง  

อ ภ ิป ร ัช ญ าใน แ ง ่ข อ งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด แ ล ะห ร ือ ห ล ัก ก รรม แ ต ่ก ็ม ีข ้อ ด ีใน ผ ล ได ้ท างจ ิต ว ิท ย าห ร ือ ส ิ่งท ี่เก ิด  

ข ึน ก ับ จ ิต ใจ อ ย ู่ด ้วย  ห า ก เน ้น แ ต ่ร ะ ด ับ ช ีว ิต น ี้ม าก เก ิน ไป  อ าจ ข าด ค วาม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ ท างอ ภ ิป ร ัช ญ าห ร ือ  

ภาวะความจร ิงทางนามธรรม  แ ล ะค ล ุม เค ร ือ ต ่อ ค วาม จ ร ิงน ัน ได ้ท ังๆ ท ี่ม ีต าม ต ัวอ ัก ษ รอ ย ู่ ถ ้า จ ะท ำให ้ค รบ ๆ ก ็ 

ด ้ว งท ำ ท ุก ร ะ ด ับ  ก ร ณ ีเน ้น ช ีว ิต น ี้ก ็อ า จ จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ ค น ท ี่ม ีจ ร ิต ห ร ือ ร ะ ด ับ จ ิต แ บ บ ห น ึ่ง  แ ต ่ถ ้าช า ว บ ้าน  

ท ั่ว ไป ถ ้า ใค รส าย ต าส ั้น เราก ็ด ัด แ ว ่น ส าย ต าย าว ให ้ ถ ้า ใค รห ม ก ม ุ่น แ ต ่โล ก ห ล ังค ว าม ต าย ม าก ไป จ น เฉ ไฉ อ อ ก  

น อ กล ู่น อ กท าง เร าก ็ด ัด แ ว ่น ส าย ต าส ั้น ให ้ แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ได ้ม ีว ิส ัย ท ัศ น ์ท ี่พ อ ด ีแ ล ะ เข ้า ใจ พ ุท ธ ธ รรม ค ำส อ น ได  ้

แจ ่มแจ ้ง อ ัน จ ะน ำไป ส ุ่ค ว าม แ ข ็งแ ก ร ่ง 'ข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิ แ ต ่ถ ้า เน ้น แ ต ่ด ้าน ใด ด ้าน ห น ึ่ง  ค ำถ าม ก ็ไม ่ได ้ร ับ ก า ร  

ตอบ แ ล ะ เราก ็ไม ่ส าม ารถ ต อ บ แ บ บ ส ่าย ไป ส ่าย ม า เป ็น ไม ้ห ล ัก ป ีก เล น ได ้

ก ร ณ ีท ี ่ก ล ่า ว ม า น ีไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก ไ ม ่ เ ช ื ่อ เ ร ื ่อ ง เ ห ล ่า น ิ  เ พ ร า ะ ท ่า น ก ็ เ ช ื ่ อ เ ต ็ม ท ี ่ เ ท ่า ท ี ่  

ม ีอ ย ู ่ ใ น ค ัม ภ ีร ์แ ต ่ง า น ข อ ง ท ่า น ม ุ ่ ง ท า ง ว ิช า ก า ร แ ล ะ ม ุ ่ ง ค ว า ม ล ะ อ า ด  ส ว ่า ง  ส ง บ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ ใ น ส ัง ค ม  

เ พ ีย ง แ ต ่ว ่ า ช า ว บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ข ้า ไ ม ่ถ ึง ง า น ข อ ง ท ่า น  ค น ท ี ่ เ ข ้ า ถ ึง ย ่อ ม ไ ด ้ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง ป ิญ ญ า จ า ก ท ่า น อ ย ู ่  

แ ต ่ก า ร ท ี ่จ ะ เ ข ้า ถ ึง ง า น ข อ ง ท ่า น ต ้อ ง ม ีค ำ ส อ น ใ น ร ะ ด ับ เ บ ื ้อ ง ด ้น ก ่อ น ห น ้า น ี ้อ ย ู ่  เ บ ื ้อ ป ล ูก ฝ ึง ศ ร ัท ธ า ป ส า ท ะ  

ก ่อ น  ง า น ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า ท ี ่ เ ก ิน ก า ร ไ ข ว ่ค ว ้า ข อ ง ช า ว บ ้า น จ ึง จ ะ ต า ม ม า ภ า ย ห ล ัง

ในส่วนความเชื่อเรื่องนรก -  สวรรค์ซึ่งเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้านั้น ไม่ใช่ความเชื่อที่จะมา 
เน้นเรื่องการพิสูจน์เพราะการพิสูจน์i f นบ,งถึงการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ บนฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร ์
บนคำถามทางวิทยาศาสตร์ กรอบคำถามเหล่านี้มันไม่พอดีลับตัวคำตอบ เหมือนคนตัวใหญ่แต่ใส่เสื้อตัว 
เล ็กย ่อมใส่ไม ่ได ้ ฉ ันใดฉ ันน ั้น เราเพ ียงแต่ทำความเข้าใจด้วยเหตุผลจากหลักฐานในคัมภีร ์ จาก 
ประสบการณ์ของผู้รู้ จากประสบการณ์ทางธรรมภายในอันเนื่องมาจากการปฏิบัติของเรา และวาง1 บใน 
ความรู้ของบรมครูผู้เป็นศาสดา เรื่องแบบนี้เราไม่จำเป็นตองเห็นกับตาก่อนถึงจะเชื่อ เพราะมันขึ้นอยู่กับ 
ปีจจัยหลายอย่าง เช่น พลังกรรม ระดับจิต มีสูงเพียงพอหรือไม่ ซึ่งคนทั่วไปย่อมหนาแน่นอยู่ด้วยราคะ 
กิเลส บางทีขณะมีชีวิต มีสติสำนึกก็ยังทำชีวิตผิดๆพลาดๆ ติดอยู่ในโลกธรรมทั้งแปด เกิดมาพร้อมกับ 
ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การที่คนธรรมดาที่ไม่มีความรู้ในเรื่องจิตและไม่ได้ฝึกฝนศีล 
สมาธิ ปิญญใ ร้องถามหาเอามาให้ดูมันจึงเป็นไปไม่ได้ การเป็นไปไม่ได้ไม่ได้หมายความว่ามันอ่อนเรื่อง 
เหตุผล เป็นความจริงลางเลือนหรือเป็นไปได้น้อย หรือไม่มีความจริงเช่นนี้นอยู่ แต่เป็นการตั้งคำถามผิด 
เป็นคำถามปลอม เมื่อเป็นคำถามปลอมถามคนที่ไม่รู้ด้วยกันเองทึ่มะงุมมะงาหราหาคำตอบ หรืออาจถูก 
หลอกจากนักเล่นกลผู้ประพฤติตนเป็นอาจารย์ปลอมทั้งหลายตามที่เป็นที่ประจักษ์ ตามที่เป็นข่าวหรือ



ต าม ท ี่ไม ่ได ้เป ็น ข ่าวก ็ต าม  เพ ราะ เม ื่อ พ ุท ธ ศ าส น าไม ่ม ีค ำต อ บ ท ี่แ จ ่ม ช ัด ให ้พ ุท ธ ศ าส น ิก ช น  อ าจ เป ็น ไป ได ้ว ่า  

จะเป ็นการผล ัก เขาเข ้าห าอาจารย ์ป ลอม ท ัง ห ล าย เห ล ่าน ัน  ค ำต อ บ จ ึงต ้อ งป ล อ ม ไป ด ้วย  แ ล ะม ัน ป ล อ ม ต ั้งแ ต ่ 

สม ม ต ิฐาน เบ ื้อ งด ้นม าแล ้ว

เ ร ื ่ อ ง ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ด า ย เ ก ิด ห ร ือ เ ร ื ่อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ น ร ก  -  ส ว ร ร ค ์น ี ้  ห า ใ ช ่ เ ป ็น แ ต ่ เ พ ีย ง โ ว ห า ร ข อ ง  

พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ไ ม ่  ไ ม ่ใ ช ่ม ีจ ร ิง เ พ ีย ง ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร เ ท ่า น ั ้น  แ ต ่ม ีจ ร ิง ต า ม ต ร ร ก ะ ค ว า ม ห ม า ย ด ้ว ย ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

ก า ร อ า ศ ัย ก ัน เ ก ิด ข ึ ้น ต า ม ห ล ัก ป ฎ ิจ จ ส ม ุป บ า ท แ ล ะ ต า ม ห ล ัก ก ร ร ม  แ ล ะ ม ีจ ร ิง ต า ม ท ี ่ เ ข ้ า ใ จ ก ัน ร ว ม ถ ึง ต า ม ท ี ่  

ก ล ่า ว ไ ว ้ ใ น ค ัม ภ ีร ์ด ้ว ย เ ช ่น ก ัน  เ พ ร า ะ ค ัม ภ ีร ์พ ร ะ ไ ต ร ป ิฎ ก ข อ ง เ ถ ร ว า ท น ี ้ ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ืน ย ัน จ า ก ป ร า ช ญ ์แ ล ะ  

น ัก ว ิช า ก า ร ท ั ้ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ แ ล ้ว ว ่า ม ีค ว า ม เ ก ่า แ ก ่แ ล ะ เ ช ื ่อ ถ ือ ไ ด ้ม า ก ท ี ่ส ุด  แ ม ้น ัก ว ิช า ก า ร จ า ก  

พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย อ ื ่น ร ว ม ท ั ้ ง น ัก ว ิช า ก า ร ต ะ ว ัน ต ก ก ็ย อ ม ร ับ ใ น เ ร ื ่อ ง น ิ  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ั ้น เ ม ื ่อ ม ีต า ม ต ัว อ ัก ษ ร ก ็ย ่อ ม  

ม ีต า ม ค ว า ม ห ม า ย ด ้ว ย  ไ ม ่ว ่ า ส ว ร ร ค ์ห ร ือ น ร ก น ัน จ ะ ม ี ใ น อ ก ห ร ือ ม ี ใ น ใ จ  ห ร ือ ม ี ใ น ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ว ิท ย า  ห ร ือ  

ภ า ว ะ ช ั ่ ว ข ณ ะ จ ิต  ห ร ือ ม ีจ ร ิง ใ น ท า ง ป ร ม ัต ถ ์ห ร ือ ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า  เ ม ื ่อ ม ีแ ล ้ว ก ็ค ง เ จ ือ จ า ง ล ง ไ ป ไ ม ,ไ ด ้  แ ต ่ถ ้ า ห า ก  

จ ะ ก ล ่า ว ว ่า ค ำ ว ่า น ร ก  -  ส ว ร ร ค ์ม ีไ ว ้ เ พ ีย ง เ พ ื ่อ เ ป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร ท ำ ด ี  -  ช ั ่ว เ ท ่า ท ั ้น  ก ็อ า จ จ ะ เ ข ้า ใ จ ไ ด ้ ใ น อ ีก แ ง ่  

ห น ึ ่ ง ว ่ า ล ้า ไ ม ่ม ีน ร ก - ส ว ร ร ค ์ก ็ค ง ไ ม ่ม ีค ำ ส อ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ท ำ ค ว า ม ด ีก า ร ท ำ ค ว า ม ช ั ่ว อ ีก อ ย ่า ง ป ร ะ โ ย ค ท ี ่ว ่ า น ี ้ก ็  

แ ส ด ง ค ว า ม เ ป ็น เ ห ต ุ เ ป ็น ผ ล ย ืน ย ัน ต ัว ม ัน เ อ ง ไ ด ้ เ ป ็น อ ย ่า ง ด ีว ่ า ส ิ ่ ง เ ห ล ่า น ี ้ม ีอ ย ่า ง ใ น ท า ง ป ร ม ัต ถ ์จ ร ิง  ต า ม ท ี ่ ไ ด ้  

ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว แ ต ่ด ้น

ทั้งนี้ทั้งนี้นก็ไม่ได้หมายความว่าจะมามุ่งหักร้างถางพงทางความคิด หรือมุ่งแย้งมุ่งแสดงโต้เถียง 
ทางวิชาการเกินไป เพราะเป็นที่เข้าใจได้ว่า กรอบการสอนทางพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อเห้นความสงบสุข 
ในชีวิตประจำวันของปิจเจกบุคคล ของสังคม ก็มีชุดคำสอนที่สอดคล้องกัน ทำให้เกิดความสงบสุขทาง 
จิตวิทยาหรือทางจิตใจอย่างเต็มที่ และก็สามารถก้าวหนิาได้ในทางธรรม ซึ่งหากป้จเจกบุคคลสงบสุข 
สังคมสงบส ุข ก็คงเป็นผลที่น่าพอใจในการปฏิบัติทางพุทธศาสนา ส่วนผลทางอภิปรัชญาหรือผลทางข้าม 
ภพข้ามชาตินั้นละไว้ก็ได้ เพราะฉะนี้นแนวการสอนธรรมแนวนิก็ไม่ใช่แนวทางที่ผิดและก็เป็นแนวทางที่ 
ดีแนวทางหนึ่ง ท่านพระธรรมปิฎกนับเป็นปราชญ์ผู้ยอดเยี่ยมแห่งยุคสมัยที่สอนธรรมตามแนวนี้ได้ดีที่สุด 
ท่านหนึ่งในประวัติศาสตร์ชาติไทยและก็ในระดับนานาประเทศ

อ ย ่า งไรก ็ต าม  เน ื่อ ง จ า ก ค ำ ส อ น ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า โด ย เฉ พ า ะ ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ไว ้ใน พ ร ะ ไต ร ป ิฎ ก ก  ็

ป รากฎ ท ั้งค วาม หล ากหล ายและล ุ่ม ล ึกม ากซ ึ่งอ าจ เป ็น ไป ได ้ว ่าแน วคำสอนหน ึ่งๆ  ห ร ือ ค ำส อ น ๆ ห น ึ่ง ส าม ารถ  

น ำ ไป ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ป ร ะ ย ุก ต ์ม า ใช ้ได ้ห ล า ย ท า ง  ต า ม ค ว าม ถ น ัด ห ร ือ ค ว าม จ ำ เป ็น ห ร ือ ก า ร เน ้น ข อ งแ ต ่ล ะ ค น  

แ ล ะ เม ื่อ ก ล ่า วถ ึงบ ุค ค ล ก ็ม ีจ ร ิต ต ่า งก ัน อ อ ก ไป ต าม ก าร ส อ น ไว ้ใน พ ระ ไต รป ิฎ ก  ซ ึ่ง เร ื่อ ง เก ี่ย วก ับ จ ร ิต ข อ งแ ต ่ 

ล ะ บ ุค ค ล น ี้ท ี่ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีน ิส ัย  แ ล ะ ค วาม โน ้ม เอ ีย งท างจ ิต ใจ ท ี่ไม ่เห ม ือ น ก ัน  ท ำให ้เก ิด ค วาม น ิย ม ช ม ช อ บ  

ไม ่เห ม ือ น ก ัน  แ ล ะด ้วย ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ข อ งโล ก ส ม ัย ให ม ่ท ี่ม ีค ว าม ซ ับ ช ้อ น ข อ งก าร ใช ้ช ีว ิต ท ี่เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห า  

ต ่า งๆ แ บ บ ให ม ่ๆ ไป เร ื่อ ย ๆ  ร ว ม ถ ึง ค ว า ม เจ ร ิญ ร ุ่ง เร ือ งท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ซ ึ่ง เป ็น ต ัว อ ย ่า งท ี่ 

ป ร ะ ท ับ เข ้า ไป ใน จ ิต ข อ ง ค น ย ุค ให ม ่ได ้ง ่า ย ท ี่ส ุด แ ล ะ ฉ ุด ค ร ่า จ ิต ใ จ ข อ ง ค น ร ุ่น ให ม ่ให ้ต ก ต ํ่า ล ง จ า ก โล ก ท า ง  

จ ิตว ิญ ญ าณ  ( S p i r i t u a l i t y ) ^ ม ากท ี่ส ุด  เร าจ ึง ได ้เห ็น ป ีญ ห าส ังค ม แ บ บ แ ป ล ก ๆ  ป ิญ ห าอ าช ญ ากรรม  ส าม ีฆ ่า  

ภรรยา ภ รรย าฆ ่าส าม ี พ ่อ ฆ ่าล ูก  ล ูก ฆ ่าพ ่อ  แ ฟ น ฆ ่าแ ฟ น  ป ้ญ ห าค วาม ผ ิด ท าง เพ ศ แ บ บ ต ่า งๆ  อ าช ญ าก รรม  

ท างเศ รษ ฐก ิจ  ท างการ เม ือ ง เด ็ก ร ุ่น ให ม ่เร ิ่ม ม ีค ว า ม เส ร ีท า ง เพ ศ โด ย ไม ่ร ้ใน ค ุณ ค ่าข อ งต ัว เอ ง  ค ุณ ค ่าท างจ ิต



ว ิญ ญ าณ  แ ล ะแ ย ก ข าด จ าก ค วาม เป ็น เจ ้าข อ งข อ งพ ่อ แ ม ่ ค ือ ก ร ะ ท ำก าร ท ี่เส ื่อ ม เส ีย ศ ีล ธ ร ร ม บ างอ ย ่า ง โด ย ท ี่ 

ไม ่ไค ้ร ับ อ น ุญ าต จ าก บ ิด าม าร ด าข อ งต ัว เอ งห ร ือ ข อ งค ู,กระทำ เช ่น  ค ำ ว ่า ห ้า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ใน ล ูก เม ีย ข อ ง  

ผ ู้อ ื่น ท ี่เข า ไม ่ไค ้อ น ุญ า ต  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า เด ็ก ๆ ห ร ือ ผ ู้ใ ห ญ ่ไม ่ม ีส ิท ธ ิม ีเส ร ีภ า พ ท า ง เพ ศ ไค ้เพ ร า ะ ใน ข ณ ะ ท ี ่

ต ัว เอ งเป ็น ต ัวขอ งต ัว เอ ง แ ต ่ต ัว เอ งก ็ม ีก รรม ท ี่เป ็น ล ูก ข อ งพ ่อ แ ม ่ เพ รา ะ ฉ ะ น ั้น ค น อ ื่น ไม ่ม ีส ิท ธ ิม า ห ล อ ก ล ว ง  

เร า แ ล ะ เร าก ็ไม ่ม ีส ิท ธ ิม ีเส ร ีท ี่จ ะ ก ระ ท ำค ว าม ผ ิด ท าง เพ ศ ต ่อ ผ ู้อ ื่น ต าม ท ี่เข ้า ใจ ก ัน ใน ส ังค ม ส ม ัย ให ม ่ แต ่จาก  

ก ารท ี่ค ำส อ น ใน เร ื่อ งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  กรรม  แ ล ะน รก -ส วรร ค ์ถ ูก ล ืม เล ือ น  ห ร ือ ถ ูก ท ับ ถ ม ไป ใน ก ร ะ แ ส  

ธ ารส ม ัย ให ม ่น ี้จ ิต ใจ เร ิ่ม แ ข ็งก ระค ้า งต ่อ ค วาม จ ร ิง  เพ ร า ะ ไม ่ม ีฐ าน ร อ งร ับ ห ร ือ ฐ า น ร อ งร ับ ต ื้น เก ิน ไป  เพ ราะ  

เป ็น เพ ีย งฐ าน ท า งจ ิต ว ิท ย าห ร ือ จ ร ิย ศ าส ต ร ์ท ี่ไ ร ้อ ภ ิป ร ัช ญ า  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้ไม ่ต ่า งก ับ ก ฎ ห ม า ย  เม ื่อ ไม ่ต ่า งก ับ  

กฎห มาย  ค น ซ ึ่ง ง ่า ย ต ่อ ก า ร ถ ูก เร ้า ด ้ว ย ก ิเล ส ต ัณ ห า ใน โล ก ส ม ัย ให ม ่อ ัน ซ ับ ช ้อ น ด ิ้น ร น แ ข ่ง ข ัน ส ูง  อ ัน ต ราย  

มาก ปล อดภ ัยน ้อย  ส าม า ร ถ ท ำค ว า ม ผ ิด ท า งศ ีล ธ ร ร ม ต ่า งๆ ไค ้โด ย ไม ่ร ู้ส ึก ผ ิด ใน ใจ  เพ ร า ะ ไม ่ต ้อ งก ัง ว ล ว ่า  

จ ะ ต ก น รก  ห ร ือ ข ึ้น ส ว ร ร ค ์ แค,ก ฎ ห ม า ย จ ับ ไ ม ่ไ ค ้ห ร ือ ไ ล ่ไ ม ่ท ัน ห ร ือ ไ ม ่ม ีใ ค ร ผ ู้ใ ด ร ู้เห ็น ก ็ถ ือ ว ่า ไ ม 'ไ ค ้ผ ิด  

อ ะ ไร  แค,ท ำ อ ะ ไร แ ล ้ว ไม ่ถ ูก จ ับ เป ็น ใช ้ไค ้ ค ว าม ล ะ อ าย ต ่อ บ าป ค ว าม เก ร งก ล ัว ต ่อ บ าป จ ึง ไม ่ม ีแ ล ะ ล ้า จ ะ ไป  

ห ว ังให ้ค น ท ำค วาม ด ีก ็ค งจะย าก ข ึ้น เพ ราะย ิ่งค วาม เจร ิญ ท างว ัต ถ ุม าก เท ่า ใด  ผ ู้ค น ก ็ย ิ่ง โด ด เด ี่ย ว ต ัว ใค รต ัวม ัน  

มาก ,ข ึ้น เท ่าน ั้น  ย ิ่งก ารท ำค วาม ด ีท างจ ิต ว ิญ ญ าณ ก ็ย ิ่งจ ะ เป ็น ค วาม แ ป ล ก ป ระห ล าด ม าก ข ึ้น เร ื่อ ย ๆ  เม ื่อจ ิต ใจ  

แ ข ็ง ก ร ะ ค ้า ง ต ่อ ค ว า ม จ ร ิง เส ีย แ ล ้ว  จ ิต ใจ จ ึง ไม ,น ุ่ม น ว ล ค ว ร แ ก ่ก า ร ง า น แ ล ะ โน ้ม น ำ ม า ส ู่ก ุศ ล จ ิต ไค ้ และ  

พ ระส งฆ ์อ งค ์เจ ้าผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิด ีป ฏ ิบ ัต ิช อ บ ใน ช ่ว งอ าย ุต ่อ ไป ค งจ ะห าไค ้ย าก  และห าก เรา เน ้น ธรรม ป ฏ ิบ ัต ิ แน วค ิด  

ค วาม เช ื่อ แ ต ่ใน เช ิงจ ิต ว ิท ยาอ ย ่า ง เด ีย ว  ต ่อ ไป ค น ก ็ไม ่ม ีค ว าม จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไป ท ำ บ ุญ ท ี่ว ัด เพ ร า ะ ล ืม ไป แ ล ้ว ว ่า  

ท ำ บ ุญ ไป ท ำ ไม  ห าก ม ีป ีญ ห าอ ะ ไร ใน ช ิว ิต ก ็เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าจ าก น ัก จ ิต ว ิท ย าซ ึ่งม ีด ว าม เข ้า ใจ เร ื่อ งจ ิต น ้อ ย  

ม าก เม ื่อ เท ียบ ก ับ พ ุทธศาสน า จ ิต ว ิท ยาอ าจจะไม ,แ น ะ น ำ ให ้เป ็น ค น ด ีท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ธ รรม ช าต ิข อ งจ ิต  ห ร ือ  

แ ก ้ไข ค ว าม โล ภ  ค ว าม โก ร ธ  ค วาม ห ล ง อ ัน ส ร ้า งบ ิญ ห า ให ้ช ีว ิต  แ ต ่จ ิต ว ิท ย าแ ค ่ใช ้เท ค น ิค แ ก ้ไข ให ้ส บ าย ใจ  

ล ืม ป ม ใ น ใ จ เส ีย แ ล ะ ป ร ับ ต ัว เข ้า ก ับ ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ใ น ส ัง ค ม ไ ค ้ แ ต ่ค ว า ม โล ภ  ค ว า ม โก ร ธ  ค ว าม ห ล งย ังค ง  

เหล ืออย ู่ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ป ะ ท ุไค ้ท ุก เม ื่อ แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย า ไม ่ใช ่ผ ู้ม ีอ ำน าจ ใน ก ารช ำระ ก รรม  บ า ป ก รรม ข อ งค น ท ี่ 

ส ่ง ผ ล เป ็น ป ม ใน ใจ น ั้น ต ้อ งถ ูก ต ัด ร าก ถ อ น โค น  ไม ่ใ ช ่อ ำพ ร า ง ไว ้ใน ภ า ว ะ ท างจ ิต ว ิท ย าแ บ บ ต ะ ว ัน ต ก  ความ  

ส บ าย ใจ ท ี่เก ิด จ าก ก าร เช ื่อ ม ั่น ใน น ัก จ ิต ว ิท ย าย ่อ ม น ้อ ย ก ว ่าค ว าม ส บ าย ใจ จ าก ก ารท ำบ ุญ  ท ำท าน  ร ัก ษ าศ ีล  

ภ าวนา ด ้ว ย ย ึด ม ั่น ใน ค ำส อ น เร ื่อ งก รร ม แ ล ะ ก าร เก ิด ให ม ่ ร ว ม ท ั้งภ พ ภ ูม ิท ี่อ ย ู่อ าศ ัย ใน ส ัม ป ราย ภ พ  ซ ึ่ง ห า ก  

อ ีก  ๑ ๐ 0  ป ีค ำส อ น เห ล ่าน ี้ถ ูก ล ืม เล ือ น ไป  ค ำส อ น ระด ับ จ ิต ว ิท ย าข อ งพ ุท ธ ศ าส น าก ็อ าจ จ ะ เจ ือ จ า งล ง ไป ด ้วย  

ต าม ท ี่ก ล ่า ว ม า  แ ล ะ ศ า ส น า ก ็ย า ก ท ี่จ ะ ด ำ ร ง อ ย ู่โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ห ล ัก ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ อ ีก  ๕ ๐ ๐  ป  ี

ข ้างหน ้าส ิ่งท ี่แสดงถ ึงค วาม เป ็น พ ระก ็อ าจจะม ีเพ ีย งแค 'ผ ้าพ ัน แ ขน ส ีเห ล ือ งเท ่าน ั้น

ด้วยเหตุนี้ การที่เน้นความส ำ ค ัญ เรื่องการเวียนว่ายตายเกิดนั้นก็เพียงเพื่อกลัวคำสอนนี้จะถูก 
หลงลืมในหัวใจของคนรุ่นใหม่ เพราะยุทธวิธีทางการตลาดที่ผลิตออกมาขายสินค้านั้นมีหลายอย่างก้าวขา 
ลงไปในนรกมากแล้ว เพราะไม่ใช่แต่หมิ่นเหม่แต่อยู่ในพ ื้นท ี่ส ีแดงของความผิดทางศีลธรรม คำว่า 
ความผิดทางศีลธรรมตามทรรศนะพุทธศาสนาต่างจากการผิดกฎหมาย คือ การผิดกฎหมายมีความผิดใน 
ชีวิตนี้เท่านั้น แต่ความผิดทางศีลธรรมจะย้อมสีของอกุศลกรรมในจิตใจให้ดำมืดลงไปด้วย อันจะส่งผล 
เลยล่วงไปในช่วงชีวิตซึ่งอาจจะชาตินี้หรือชาติหน้า หรือล้าไม่เช่นนั้นก็ส่งผลในชาติต่อๆไป ตามหลัก



๒๔
ก รรม ต าม ท ี่ก ล ่าว ม า ก าร ท ี่เร าไม ่ต ิด ค ุก ต าม ก ฎ ห ม าย ไม ่ได ้ห ม าย ค ว าม ว ่า เร าไม ่ผ ด  เพ ร าะ ถ ึง ไม ่ต ิด ค ุก เร าก ็ 
ผ ิด ห ากเราท ำผ ิด  แล ะย ่อ ม ต ิด ค ุก ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  ไม ่ว ่าจ ะ ใน ร ะ ด ับ จ ิต ว ิท ย า  ห ร ือ ร ะ ด ับ อ ภ ิป ร ัช ญ า ค วามผ ิด  

ใน ี้น ข ม ว ด เป ็น ป ม ใน ใจ  แ ล ะ ด ้ว ย ค ว า ม เช ื่อ ใ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด แ บ บ พ ุท ธ จ ะ ท ำ ใ ห ้เร า เก ิด  

ส ัม ม า ท ิฎ เแ ล ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่จ ะ ส ล า ย ก ร ร ม  แ ล ะ จ ะ ท ำ ให ้ได ้ผ ล ด ีแ ก ่ช ีว ิต ท ั้ง ใน ร ะ ด ับ จ ิต ว ิท ย า  แล ะ  

ร ะ ด ับ อ ภ ิป ร ัช ญ า เห ม ือ น ย ิง ป ีน น ัด เด ีย ว ได ้น ก ส อ ง ต ัว  โด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ค ิด ว ่าท ำ บ ุญ ค ้า ก ำ ไร เพ ร าะ ร ะ ด ับ  

ว ิท ย าท ั้งส อ ง เก ี่ย ว เน ื่อ งก ัน  แ ต ่จ าก ม ุม ม อ ง ท าง อ ภ ิป ร ัช ญ าจ ะ ท ำให ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิเก ิด ค ว าม เข ้า ใจ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิได ้ล ุ่ม  

ล ึกม ากกว ่า แ ล ะ เม ื่อ ม ีค ว าม เข ้าใจ ธ ร ร ม ได ้ล ุ่ม ล ึก  ผ ล ข อ งก าร ป ฏ ิบ ัต ิย ่อ ม ได ้ม าก ก ว ่า เข ้า ใจ ค ร ึ่งๆ ก ล างๆ
ค ้า ห า ก ย ุค ส ม ัย ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ับ ค ว า ม จ ร ิง ใน เร ื่อ ง น ี้ไ ด ้ก ็ไ ม ่ใช ่เห ต ุผ ล ท ี่เร า จ ะ ต ้อ ง  

ไป ก ัง ว ล ก ับ ค ว าม บ ก พ ร ่อ งข อ ง ย ุค ส ม ัย  แ ต ่เร าค ว ร จ ะ น ำแ น ว ค ิด เร ื่อ งน ี้เต ิม เต ็ม ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง น ี้น  โด ย ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิส ่ว น ต ัว ให ้เข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ช ี้น ำส ังค ม ให ้แ จ ้ง ท ั้ง โล ก น ี้แ ล ะ โล ก ห น ้า
ด ้ว ย เห ต ุน ี้เร า จ ึง ไ ม ,ค ว ร ก ัง ว ล ว ่า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์จ ะ ก ล ่า ว ห า เร า  เพ ร า ะ ข อ บ เข ต ค ว า ม ร ู้ท า ง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์น ั้น จ ำ ก ัด ม า ก ท า ก จ ะ เอ า ม า ใช ้ท า ง น า ม ธ ร ร ม  อ ย ่า ง ท ี่เฮ อ ร ์เบ ิร ์ต  ว ี ก ุน เช อ ร ์ (Herbert V. 
G uentherf"  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง เร ื่อ ง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส แ ส ด ง พ ร ะ อ ภ ิธ ร ร ม โป ร ด พ ร ะ พ ุท ธ ม า ร ด า ใน ส ว ร ร ค ์ช ั้น  

ด าวด ึงส ์ว ่า  ภ าวะท างน าม ธ รรม ข อ งภ พ ภ ูม ิส วรรค ์น ี้น  ห าก ใช ้ข อ บ เข ต ข อ ง ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส ไป จ ับ ย ่อ ม ได ้ร ับ  

แ ต ่ค ว าม ร ูท ี่ม ีข อ บ เข ต ท ี่จ ำ เพ า ะ  จำก ัด  แ ล ะ ม ีก ำ ห น ด  เพ ร า ะ ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ให ้แ ต ่ข ้อ ม ูล ท ี่จ ำ เพ า ะ  จำก ัด  

แ ล ะ ม ีก ำห น ด  แ ต ่ภ าว ะ อ ุต ร ะ น ั้น  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไม ่ม ีก ำ ห น ด  ไ ม ่จ ำ ก ัด แ ล ะ ม ัน อ ย ู่เห น ือ ข อ บ เข ต แ ค บ ๆ ข อ ง ก า ร  

ต ัด ส ิน เพ ียงส ต ิป ีญ ญ าอ ีกด ้วย
ล !ม ะ อ น าค าร ิก ะ  โค ว ิน ท ะ  ก ล ่า ว ไ ว ้ใน บ ท  Science and the D octiine o f  Rebirth"'* (ว ิท ย าศ าส ต ร  ์

ก ับ ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด )  ว ่า น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ผ ู้ไ ม ่ร ู้ใน เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด  (Rebirth) 

ม ัก จ ะ อ ้างว ่าค ้าม ัน ม ีจ ร ิง ม ัน จ ะ ต ้อ ง พ ิส ูจ น ์ได ้ใน ท าง ว ิท ย าศ าส ต ร ์โด ย ก าร ย ืน ย ัน แ ล ะ ท ด ส อ บ เร ื่อ ง ก าร ร ะ ล ึก  

ช าต ิไ ด ้ (R ecollections o f  Past L ives) อ ย ่าง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าอ ้าง ไว ้ใน ส ม ัย พ ุท ธ ก าล  แ ล ะ ต ้อ ง ท ำ ไ ด ้ใน ย ุค  

ส ม ัย ให ม ่ข องเราน ี้ด ้วย  แล ะต ้อ งพ ิส ูจ น ์ได ้อ ย ่าง เต ็ม ท ี่
ล า ม ะ โค ว ิน ท ะ ต ั้ง ข ้อ ส ัง เก ต ว ่า  น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ํม ัก จ ะ น ำ เอ า ก ร ณ ีท ี่พ ิส ูจ น ์ไ ม ,ไ ด ้ข อ ง ก า ร ร ะ ล ึก  

ช าต ิม าแส ด ง ว ิท ย าศ าส ต ร ์ข าด ค ว าม ย ุต ิธ ร ร ม เพ ร าะ ค ้าว ิท ย าศ าส ต ร ์ไม ่ร ู้ใน เร ื่อ ง ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  จะมา  

ต ่ว น ส ร ุป ว ่า ไ ม ่ม ีไ ม ่ไ ด ้ เพ ร า ะ เป ็น ก า ร ข า ด พ ื้น ฐ า น ท า ง ต ร ร ก ะ ห ร ือ เห ต ุผ ล ใน ก า ร ย ืน ย ัน ด ้า น ต ร ง ก ัน ข ้า ม  

(Logical B asis to the O pposite Assertion) ซ ึ่งย ่อ ม จะเป ็น ก ารกล ่าวว ่าพ ระพ ุท ธ เจ ้าต ร ัส ค ำเท ็จ
ท ี่ว ่า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ อ ย ่า ง เช ่น ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์ ก ล ้อ ง โท ร ท ัศ น ์ ท ี่ให ้ค ว าม จ ร ิง เป ็น ภ าว ะ  

ว ิส ัยค ือจร ิงตาม ท ี่ม ัน เป ็น  (Objective) ไม ่ใช ่จ ร ิงต าม ท ี่เร าเข ้าใจ  ห ร ือ อ ัต ว ิส ัย  (Subjective^ง เป ็น การเห ็น ค วาม  

จ ร ิง โด ย อ ้า ง ว ่า จ ร ิง ก ว ่า ค ว า ม จ ร ิง ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ใน เร ื่อ ง ภ พ ภ ูม ิท ัง ห ล า ย น ั้น  เป ็น จ ร ิง

Herbert V. Guenther, Philosophy & Psychology in the Abhidharm a (Berkeley: Shambhala,
1776), p . l .

‘”๔ L am a A n a g a rik a  G o v in d a , Buddhist Reflections (D elh i: M otila l B an ars id ass  P u b lish e rs  P riv a te

Limited, 1991), p p .3 9 -4 0 .



เช ่น ใ4น จ ร ิงห ร ือ  เพ ร า ะ ล า ม ะ โค ว ิน ท ะ ก ล ่า ว ว ่า ส ิ่ง ท ี่เห ็น ผ ่า น ก ล ้อ ง น ั้น ก ็ถ ูก ต ีค ว า ม ด ้ว ย จ ิต  จ ะ ว ่า เป ็น จ ร ิง  

อ ย ่างส ม บ ูรณ ์ (A bsolutely True) คงไม'ได ้ เพ ร าะค ว าม ส ม บ ูรณ ์ท ั้งห ล ายน ั้น  ม ีร ะ ด ับ แ ต ก ต ่างก ัน  ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ เค ร ื่องม ือของการส ังเกต
ต าม ท รรศ น ะข องลามะโคว ิน ท ะ แน วค ิด ใน ด ้าน ต รงข ้าม ข องว ิท ยาศ าส ต ร ์ม ีข ้อจำก ัด  ว ิท ยาศ าส ตร ์เข ้า  

ไม ่ถ ึงก ระแ ส ข อ งอ น ิจ จ ัง  แ ต ่ว ิท ย าศ าส ต ร ์ต ิด อ ย ู่ใน บ ัญ ญ ัต ิใด บ ัญ ญ ัต ิห น ึ่งข อ ง ก าล เว ล า  ส ิ่ง ท ี่ว ิท ย าศ าส ต ร ์ 
เร ีย ก ด ้น ไม ้ว ่าต ้น ไม ้น ั้น  จ ร ิง ๆ แ ล ้ว ต ้น ไ ม ้ก ็เป ็น ต ้น ไ ม ้ใน เว ล า ท ี่เร า น ิย าม เท ่า น ั้น  เพ ร าะ ก ่อ น ห น ้าน ั้น เร าอ าจ  

น ิย าม ใน ก าล เวล าน ั้น ได ้ว ่า เป ็น เม ล ็ด  แ ล ะ ใน อ น าค ต บ ัน เป ็น ท ่อ น ไม ้ ด ังน ี้เป ็น ด ้น
ต าม ท ร ร ศ น ะ พ ุท ธ ศ าส น าแ ล ้ว  ใน เร ื่อ ง อ น ิจ จ ภ าว ะ น ี้เม ื่อ เร าก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ ง เว ล าว ่า เว ล าใด เว ล าห น ึ่ง  

เร า น ิย า ม ว ่า เว ล า น ิห ร ือ เว ล า ใด ก ็เป ็น เว ล า ใด ห ร ือ เว ล า น ีท ี่เร า ส น ใจ เท ่า น ั้น  ท ุก ข ณ ะ ผ ่า น ไ ป เห ม ือ น ส า ย น ั้า  

ว ิท ย าศ าส ต ร ์ไม ่ได ้เข ้าถ ึงก ร ะ แ ส แ ห ่งค ว าม เป ็น อ น ิจ จ ัง ใน ส ร ร พ ส ิ่ง  ไ ม ่ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ก าร เก ิด ด ับ ข อ งก ร ะ แ ส  

จิต ม ีแ ต ่ญ าณ ท ร ร ศ น ้ท าง พ ุท ธ ศ าส น าเท ่าน ั้น ท ี่ร ู้เท ่าท ัน อ ย ู่เห น ือ บ ัญ ญ ัต ิท ั้ง ห ล าย แ ล ะ ค ว าม เป ็น ป ฎ ิจ จ ส ม ุป  

บ าทของบ ัน
ล าม ะ โค ว ิน ท ะ  ก ล ่าวอ ีก ว ่า  ใน อ น า ค ต ก ล ้อ ง อ ุล ต ร ้า -ไ ม โค ร ส โค ป  (Ultra-M icroscopes) แ ล ะ ก ล ้อ ง  

ช ูเป อ ร ์- เท เล ส โค ป  (Super-T elescopes) ท ั้งห ล าย  อ า จ จ ะ แ ส ด ง ให ้เห ็น โล ก แ ห ่ง ก าร ป ร าก ฎ  (The World o f  

Appearance) แ ต ่ไ ม ่ใช ่โล ก แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  (The World as it really is) ว ิท ย าศ าส ต ร ์ไม ่ส าม าร ถ ท ีจ ะ  

น ำเอ าว ิช า?!ส ิก ส ั ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ แ ล ะ ก า ร ค ิด เห ต ุผ ล บ ร ิส ุท ธ ิม า ใช ้พ ิส ูจ น ์โล ก จ ร ิง ๆ น ี้ไ ด ้ ซ ึ่งต าม ค ว าม เห ็น ข อ ง  

ล า ม ะ โค ว ิน ท ะ  ก ็ค ือ ว ่า  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ม ่ร ู้ว ่า โ ล ก จ ร ิง ๆ เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ก ร ะ น ั้น ต า ม ท ี่ล า ม ะ โ ค ว ิน ท ะ ก ล ่า ว  

ห ล ัก ก ารท างว ิท ย าศ าส ต ร ์ท ี่ว ่า  “ท ุก ๆ  ก าร ย ืน ย ัน แ ล ะ ด ้าน ต ร งข ้าม อ าจ จ ะ ถ ูก ” ก ็ไ ม ่ไ ด ้เอ า ม าใช ้ก ับ เร ื่อ ง น ี้อ ัน  

เป ็น ส ิ่ง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย เห ็น เป ็น โ ล ก ท ี่แ ท ้จ ร ิง  น ั้น ก ็ค ือ  ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ล า ม ะ โ ค ว ิน ท ะ  

พ ระพ ุท ธ เจ ้าท ั้งห ล าย ท รงท ราบ ว ่าโล ก จ ร ิงๆ เป ็น อ ย ่างไร  โด ยผ ่าน ก าร‘ฝ ึกฝ น จ ิต เป ็น ห ล ัก
ว ิท ย าศ าส ต ร ์ไม ่ม ีแ บ บ ฝ ึก ห ัด ‘ฝ ึก ฝ น จ ิต  จ ึง ป ฏ ิเส ธ แ น ว ค ิด น ี้ไ ป อ ย ่าง ง ่าย ด า ย  ล า ม ะ โค ว ิน ท ะ ย า ว ่า  

ห าก เราไม ่เช ื่อ ว ่าม ีน รก  -  ส ว ร ร ค ์ ห ร ือ ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ก ็เท ่าก ับ ว ่า เร า เอ าพ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าไป ไว ้ใน เง ื๋อ ม  

ม ือ ข อ ง ว ิท ย าศ าส ต ร ์ ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ผ ล ร ้า ย แ ล ะ พ ล า ด โอ ก า ส ด ีๆ ใน ช ีว ิต ไ ป อ ย ่า ง ม า ก ม า ย ม ห า ศ า ล  ข ณ ะ ท ี่ผ ล ด ี 
ใน เร ื่อ ง น ี้น ั้น ก ็ท บ เท ่าท ว ีค ูณ เช ่น ก ัน  ซ ึ่ง ต าม ท ี่ก ล ่าว ม าค ร ่า ว ๆ แ ล ้ว แ ด ,ต ้น ว ่า ค ว า ม เช ื่อ ห ร ือ ไ ม ่เช ื่อ ใน เร ื่อ ง น ี ้
ม ีผ ลข ้างเค ียงเป ็น อย ่างไร

พ ุท ธ ศ า ส น า อ ัน ท ี่จ ร ิง เม ื่อ ว ่า ก ัน ต า ม ค ัม ภ ีร ์แ ล ้ว น ับ ว ่า ม ีค ว า ม ล ึก ซ ึ้ง ย า ก ท ี่จ ะ เข ้า ใจ  แ ล ะ ส ำ ห ร ับ  

ป ร ะ ช าช น ช าว พ ุท ธ ท ั่ว ไป แล ้ว  เป ๋าห ม าย ข อ งพ ุท ธ ศ าส น าค ือ น ิพ พ าน น ั้น ล ูว ่าจ ะ ห ่างไก ล ม าก  ย าก ท ี่จ ะ เข ้าถ ึง  

ท ั้ง ๆ ท ี่ความใก ล ้ไก ล น ั้น ก ็ห าใช ่อ ย ู่ท ี่น ึ่ ท ี่น ั้น  ห ร ือ ท ี่ไห น  อ ัน ท ี่จ ร ิงแ ล ้ว บ ัน ก ็อ าจ จ ะ อ ย ู่ใน จ ิต  ห ากฝ ึกจ ิต ด ีแล ้ว  

เป ้าหมายน้ันก ็อย ู่ภายใน ไม ่ใก ล ้ไม ่ไก ล ต ัว เร าน ี่เอ ง  แ ต ่ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งช าว พ ุท ธ ส ่ว น ให ญ ่ก ็ย าก ย ิ่งท ี่จ ะ เข ้าใจ ใน  

เร ื่อ ง น ี้ เพราะค ำ ส อ น แ ต ่ล ะ เร ื่อ ง ก ็ล ูจ ะ ห น ัก ๆ  ท ั้ง น ั้น ใน แ ง ่ท ี่จ ะ แ บ ก ร ับ เข ้า ม า ใน จ ิต ใจ  ด ้ว ย เห ต ุน ี้แ ล ะ ด ้ว ย  

เห ต ุท ี่พ ุท ธ ศ า ส น า ม ีอ ุบ า ย ค ำ ส อ น ท ี่จ ะ ท ำ ให ้พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ม ีว ิธ ีม อ ง ห ล ัก ค ำ ส อ น ใน พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ว ่า  

ไม ่ได ้แยก ข าด จาก ช ีว ิต จ ร ิง  ท ุก ๆก ิจ ก ร ร ม ข อ งช ีว ิต ค ือ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิธ รร ม  เป ็น ก ารช ำระจ ิต ไป ใน ต ัว  ช่ัวขณ ะใดท ี ่

ข ่ม ค วาม โล ภ  ค ว าม โก ร ธ  ค ว าม ห ล ง ล ง ได ้ ช ั่ว ข ณ ะ น ั้น ก ็เป ็น ว ิน า ท ีท ี่ม ห ัศ จ ร ร ย ์ข อ ง ช ีว ิต ท ี่จ ะ เข ้า ถ ึง จ ิต ว ่า ง



læ b

บรรลุนิพพานตามหลักการทางพุทธสาสนา พุทธศาสนาในแง่น้ีก็เป็นอีกแง่หน่ึงท่ีเน้นการหลุดพ้นแบบ 
ฉับพลันในชีวิตป้จจุบัน แต่แตกต่างจากกรณีของท่านพระธรรมปิฎก ท่ีเน้นความสุขสงบของสภาวะจิตท่ี 
ขัดเกลาดีแล้วในการปฏิบัติธรรมตรงท่ีว่า นิพพานจะยังเป็นแบบเดิมตามบันทึกในคัมภีร์ คือเราจะเข้าถึง 
ได้หากเรามีความสามารถบรรลุถึง เราต้องถ่อเรือแพไปด้วยศีล สมาธ ปิญญาจึงจะถึงป่งพระนิพพาน แต่ 
อุบายแบบใหม่ของพุทธศาสนานีเป็นการดึงเอานิพพานเข้ามาใกล้ชิดกับชีวิตมากข้ึน จากข้อความท่ีว่า 
“จงไปฝืงโน้น” การณ์กลับกลายเป็นว่า “ น่ึงโน้นจงมา”

ท ่าน พ ุท ธ ท าส ภ ิก ข ุเน ้น อ ุบ าย ธ ร ร ม แ บ บ น ี้ท ่าน อ ธ ิบ า ย ว ่าพ ร ะ ธ ร ร ม ค ัม ภ ีร ์ท ี่เร าค ร ํ่า เค ร ่ง เร ่ง ศ ึก ษ า  

ก ัน น ั้น  ส า ม า ร ถ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ไ ด ้ ๒  ร ะ ด ับ ใน แ ง ่ข อ ง ภ า ษ า  ค ือ  ท ่าน ก ล ่า ว ว ่า พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ส อ น ธ ร ร ม  ๒ 

ภ าษ า ค ือ ภ าษ าค น  ส ำห ร ับ ส อ น ศ ีล ธ ร ร ม แ ก ่ค น ท ี่ย ัง ห น าไป ด ้ว ย ส ัส ส ต ท ิฎ ฐ ิ ค ือ  ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ต ัว  เป ็น ตน  

เป ็น ข อ งๆต น  ม ีต ัว ก ู-ข อ ง ก ู แล ะ อ ีก ภ าษ าค ือ  ต ร ัส ส อ น ภ าษ าธ ร ร ม แ ก ่ผ ู้ท ี่ม ีธ ุล ีใน ต าน ้อ ย  เพ ื่อ ล ะ ส ัส ส ต ท ิฎ ฐ ิ 

อ ัน เป ็น ส ม บ ัต ิด ั้ง เด ิม  ท ่า น พ ุท ธ ท า ส ไ ด ้น ำ ห ล ัก ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ท ั้ง ห ล า ย ม า อ ธ ิบ า ย ใน แ ง ่ภ า ษ า ธ ร ร ม น ี้อ ย ่า ง  

เร ื่อ งป ฏ ิจจ ส ม ุป บ าท  ต ัง ท ี่ท ่าน พ ุท ธ ท าส ก ล ่าว ว ่า  “ส ำห ร ับ ป ฏ ิจ จ ส ม ุป บ าท น ั้น เป ็น เร ื่อ งป ร ม ัต ถ ธ ร ร ม ท ี่ต ้อ ง  

พ ุด ก ัน ด ้วยภ าษ าธรรม ”0’'1

ต าม ค วาม ค ิด ข อ งท ่าน พ ุท ธ ท าส  พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าไม ่ได ้ส อ น ป ฏ ิจ จ ส ม ุป บ าท ด ้ว ย ภ าษ าค น  ล ้าค น ท ั่ว ไป  

พ ิง เป ็น ภ าษ าค น จ ะ ท ำให ้เข ้า ใจ ป ฏ ิจ จ ส ม ุป บ าท ไม ่ถ ก ต ้อ ง  ก าร ท ี่ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าว ถ ึง ว ่า ม ีส ัต ว ์ บ ุค ค ล  ต ัวตน  เรา 

เขา บ ุญ ก ุศล บ าป  ผลบ ุญ  ผ ล บ าป  ท ่าน พ ุท ธ ท าส บ อ ก ว ่า เป ็น ก าร ส อ น ศ ีล ธ ร ร ม  เม อ ว ่าก ัน ท าง ป ร ม ัต ถ ์ ย ่อม  

ไ ม ่ม ีส ัต ว ์บ ุค ค ล  ต ัวตน  แ ล ะ ซ ึ่ง ก า ร ส อ น ป ฏ ิจ จ ส ม ุป บ า ท น ี้ก ็เป ็น ก า ร ส อ น ใน เช ิง ป ร ม ัต ถ ์ม ีแ ต ่อ ง ค ์ธ ร ร ม ท ี ่

เก ิด ข ึน ส ืบ เน ื่อ ง ก ัน ไป  เป ็น อ ย ู่ช ั่ว ข ณ ะ จ ิต  ว ัน ห น ึ่ง ๆ เร า เก ิด ไ ด ้ห ล า ย ค ร ั้ง  เด ือ น ล ะ เป ็น พ ัน ค ร ั้ง  ท ั่งช ีว ิต เป ็น  

แส น ค ร ั้ง" '’ ค ือ  เร า ม ีช า ต ิห ร ือ ก า ร เก ิด ใน ภ า ย ใน อ ย ู่ท ุก ๆ ข ณ ะ จ ิต ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ว ิช ช า " '’1 ท ่า น พ ุท ธ ท าส  

ก ล ่าวว ่าไม ่ได ้ป ฏ ิเส ธ เร ื่อ งน ร ก  -  ส ว ร ร ค ์ เร ื่อ งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด " ๘ แต ่ท ่าน ก ็อ ธ ิบ าย เร ื่อ งแ บ บ น ี้ห ร ือ เร ื่อ ง  

ใน แ น ว อ ภ ิธ ร ร ม เป ็น แ บ บ ป ีจ จ ุบ ัน ข ณ ะ ต าม ท ี่ก ล ่าว ม า ซ ึ่ง ส ำห ร ับ เร ื่อ งป ฏ ิจ จ ส ม ุป บ าท แ ล ้ว  ท ่าน เห ็น ว ่าไม ่ม ี 
ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ค ร อ บ  ๓  ชาติ"'* เป ็น เร ื่อ ง 1ข อ งท ี่น ี่ เด ี๋ยวน ี ก ร ณ ีก าร จ ะ น ิพ พ าน ก ็น ิพ พ าน ท ี่น ี่เด ี๋ย ว น ี้๔°

"๕พ ุทธทาสภ ิกข ุ,ป ฎ ิจจสม ปบ าท (ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร:ธรรม ส ภ า,๒ ๕ ๑ ๔ ),ห น ้า ๕.
"๖ พ ุท ธ ท า ส ภ ิก ข ุ,  ห ้า ส ิบ ป ีส ว น โ ม ก ข ์ ภ า ค ส อ ง :  เม ื่อ เร า พ ูด ก ะ เข า  แ ล ะ เม ื่อ เร า พ ูด ถ ึง เร า  

(กร ุงเทพ มห าน คร: สวนอ ุศมม ูลน ิธ ิ, ๒ ๕ ๒ ๕ ), หน ้า ๑๕ ๒ .
"๗ เร ื่องเค ียวก ัน, หน ้า ๑ ๖ ๗  - ๑๖๘ .
"๘ เร ื่องเค ียวก ัน, หน ้า ๑๕ ๒ .
"* พ ุทธทาสภ ิกข ุ, ปฎ ิจจสม ุปบาท (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒ ๕ ๑๔ ), หน ้า ๔๑.
๔° พ ุท ธ ท าส ภ ิก ข ุ, น ิราพ าน ท ี่น ี่เด ียวน ี้, พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ ๔ (ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: ส ำน ัก พ ิม พ ์ส ุข ภ าพ ใจ ,

๒ ๕ ๔ ๑), หน้า ๙.



ท ่า น อ ธ ิบ า ย ให ้เห ็น ว ่า เม ื่อ ค ว บ ค ุม ก ิเล ส ไ ด ้ใน ข ณ ะ ใด ก ็น ิพ พ า น ใน ข ณ ะ น ัน  เป ็น ก า ร น ิพ พ า น ใน ภ า ว ะ จ ิต  

ป ีจธ ุบ ัน  “ก ิเล ส ม ัน ก ็ไม ่เก ิด ได ้น ี้เป ็น น ิพ พ าน ท ี่ส ม บ ูร ณ ์”๔'“ ท ่าน ก ล ่าวไว ้อ ย ่างน ัน

ก ล ่าว โด ย ส ร ุป แ ล ้ว  แ น ว ก าร ส อ น ธ ร ร ม ข อ ง ท ่าน พ ุท ธ ท าส จ ะ เน ้น ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ใน ช ั่ว ข ณ ะ จ ิต แ ห ่ง  

ช ีว ิต ปีจจุบ ัน ซ ึ่ง เป ็น แ น ว ท ี่ท ่า น เร ีย ก ว ่า ภ า ษ า ธ ร ร ม ซ ึ่ง ก ็ค ือ จ ัด เป ็น ก า ร ส อ น ธ ร ร ม แ น ว อ ภ ิธ ร ร ม  แ ล ะ เน ้น  
ป ีจจ ุบ ันขณ ะ ไม ่เน ้น ช ีว ิตห ล ังความ ตาย ซ ึ่ง ใน เร ื่องการเว ียน ว ่ายต ายเก ิด  แล ะภ พ ภ ูม ิห ล ังค วาม ต าย ต ่างๆท ี่เป ็น  

เร ื่องท างน ามธรรมน ั้น  ท ่าน ไม ่ได ้ป ฏ ิเส ธ พ ีย งแ ต ่บ อ ก ว ่า เร ื่อ ง แ บ บ น ี้เป ็น ภ าษ าค น  ส ำห ร ับ ค น ม ีธ ุล ีใน ต าม าก  

แต ่ส ำห ร ับ ค น ม ีธ ุล ีใน ต าน ้อ ย  ต ้องพ ูด ก ัน ด ้วย เร ื่อ งภ าษ าธ รรม
แ ม ้ท ่า น พ ุท ธ ท า ส ไม ่ไ ด ้ป ฏ ิเส ธ เร ื่อ ง น ี้แ ต ่ท ่า น ก ็เล ี่ย ง ท ี่จ ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม น ี้ต ร ง ๆ  แ ล ะ ต อ บ ป ้ญ ห าท าง  

น าม ธ ร ร ม แ บ บ น ี้ใน แ บ บ ก าร เก ิด ด ับ ช ั่ว ข ณ ะ ข อ ง จ ิต  น ั่น ค ือ เม ื่อ จ ิต เก ิด ก ็เท ่าก ับ ว ่า เร า เก ิด  เม ื่อ จ ิต ด ับ ก ็เท ่าก ับ  

เราด ับ  เม ื่อ จ ิต เก ิด ด ับ ก ็เท ่าก ับ ว ่า เราก ำล ัง เว ียน ว ่ายต าย เก ิด  เพ ร าะ ฉ ะ น ี้น ก ็เท ่าก ับ ว ่า เร าม ีก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  

อ ย ู่ต ล อ ด เว ล าข ณ ะ ด ำร ง ช ีว ิต อ ย ู่ใน ป ีจ จ ุบ ัน  แ ล ะ เร าก ็ม ีภ พ ภ ูม ิห ล ัง ค ว าม ต าย อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า เช ่น ก ัน  น ั่น ก ็ค ือ  

ข ณ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ใน ป ีจ จ ุบ ัน  เร าก ็ม ีช าต ิ ช รา ม ร ณ ะ  โ ส ก ะ  ป ร ิเท ว ะ  ท ุก ข ์ โท ม น ัส  อ ุป ย า ส  เน ื่อ ง จ า ก เร า ม  ี

อ ว ิช ช า เร าจ ึง ม ีส ัง ข าร ...ว ิญ ญ าณ ...น าม ร ูป ...ส ฬ าย ต น ะ ...ผ ัส ส ะ ...เว ท น า...ต ัณ ห า...อ ุป าท าน ...ภ พ ...ช าต ิ...  
น ั่น ค ือ ว ัฎ จ ัก ร ข อ ง ช ีว ิต ม ีอ ย ู่ใน ป ีจ จ ุบ ัน โด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ก ล ่า ว ถ ึง โล ก อ ื่น  ห ร ือ ช ีว ิต อ ัน อ ย ู่ห ล ัง ค ว าม ต าย  

ข อ งก าย ส ังข าร  เพ ร าะ ต าม ภ าษ าธ ร ร ม ข อ ง ท ่าน  ส ว ร ร ค ์ก ็อ ย ู่ใน อ ก  น ร ก ก ็อ ย ู่ใน ใจ ๔๒ ต าม ค วาม ห ม าย ข อ ง  

ท ่าน  ว ัฎ ส งส าร แ ล ะ น ิพ พ าน อ ย ู่ภ าย ใน จ ิต แล ะ ท ่าน ก ็เน ้น แบ บ น ี อ ีก แ บ บ ค ือ แ บ บ ภ าษ าค น ท ี่ว ่าม ีก าร เว ีย น ว ่าย  

ตายเก ิดจร ิง ม ีภ พ ภ ูม ิอ ื่น ๆอ ย ู่จ ร ิงท ่าน ไม ่ส น ใจ
ตามท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ว ่า ก า ร เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง เห ล ่า น ี้ท ำ ไ ด ้ ๒ แ บ บ  ค ือ  ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ม ีอ ย ู่ใน ส ภ า ว ะ ท า ง  

น าม ธรรม ห ร ืออาจจะเร ียกได ้ว ่าท างอภ ิป ร ัชญ า อ ย ่างห น ึ่งค ือ เข ้าใจ ได ้ใน แ บ บ ช ั่ว ข ณ ะ จ ิต  ห ร ือ อ าจ จ ะ เร ีย ก ได  ้

ว ่าแ บ บ จิตวิทยาอ ย ่างท ี่ท ่าน พ ุท ธ ท าส เน ้น  ก าร เช ื่อ แ บ บ แ ร ก แ บ บ เด ีย ว โด ย ไม ่ได ้เช ือ อ ย ่าง ท ี่ส อ ง ก ็ค ง เป ็น ก าร  

เช ื่อ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ไ ใ เไ ม ่ไ ด ้ ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก า ร เช ื่อ ห ร ือ ก า ร เน ้น ท า ง แ น ว ค ิด แ บ บ ห ล ัง แ บ บ เด ีย ว โต ย ไ ม ่ให ้ 
ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ แ บ บ แ รก ก ็อ าจ จ ะ ก ล ่าว ได ้ว ่าไม ,ค รบ อ งค ์ธ รรม  แ ต ่ไม ่ได ้ห ม าย ค ว าม ว ่าท ่าน พ ุท ธ ท าส ไม ่เจ น  

จ บ ค ร บ อ งค ์ธ รร ม ใน เถ ร วาท  แ ต ่น ่าจ ะ เข ้า ใจ ไต ้ว ่าท ่าน พ ุท ธ ท าส เน ้น อ ุบ าย ห ร ือ เท ค น ิค ก าร ส อ น แ บ บ ห น ึ่ง ท ี่ 
ท ำ ให ้ผ ู้พ ีง ร ู้ส ึก ไ ม ่ห ่า ง ไ ก ล  แ ต ่ใก ล ้ช ิด เป ้าห ม า ย ข อ ง ช ีว ิต ห ร ือ เป ้าห ม าย ข อ ง พ ุท ธ ศ าส น าม า ก ข ึ้น  เพราะคำ 

ส อ น ด ั้ง เด ิม ข อ ง เถ ร ว า ท ให ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ย า ก ท ี่จ ะ บ ร ร ล ุม ร ร ค ผ ล ต ่อ เป ้า ห ม า ย น ั้น  ท ่า น จ ึง ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ภ า ษ า  

ข ึ้น ม าใช ้เพ ื่อ ด ึงห ัว ใจ ค น ก ับ ห ัว ใจ ธ ร ร ม น ั้น ม าอ ย ู่แ น บ ช ิด ต ิด ก ัน  ก าร เน ้น ภ าษ าธ ร ร ม ข อ ง ท ่าน น ั้น ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ช ุด ค ำส อ น เร ื่อ งค วาม ว ่างต ่างๆ  ท ี่ตามมา
อย่างไร ก ็ต าม  เม ื่อ ท ่า น เน ้น ภ า ษ า ธ ร ร ม ม า ก ข ึ้น ๆ  จ น ถ ึง จ ุด ส ูง ส ุด  ก ็อ า จ ม ีผ ู้เข ้า ใจ ไ ด ้ว ่า แ ล ้ว ภ า ษ า  

ค น เร าจะเอาไปไว ้ต ร ง ไห น  เพ ร า ะ ถ ้า ป ล ่อ ย ให ้ค น พ ูด ก ัน ไ ป โด ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร อ ธ ิบ า ย ให ้เข ้า ใจ  ต าม ท ี่ก ล ่าว  

ไ ว ้ใน ค ัม ภ ีร ์สักว ัน ก ็อ า จ จ ะ เล อ ะ เล ือ น เล ื่อ น เป ีอ น ไ ป เป ็น แ บ บ ล ัท ธ ิน อ ก พ ุท ธ ศ า ส น า ไ ด ้ อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ค ือ  

พ ื้น ฐ าน ทางศ ีล ธ ร ร ม จ า ก แ น ว ค ำ ส อ น แ บ บ อ ภ ิป ร ัช ญ า ห ร ือ เร ื่อ ง ข ้า ม ภ พ ข ้า ม ช า ต ิน ีก ็จ ะ ล ด ค ว า ม ส ำ ค ัญ ล ง

‘‘“ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๒ พ. 
๕'’  เร ื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖.



เพราะหากให้ชาวบ้านน่ังสมาธิแบบช่ัวขณะจิต หรือต้องเพงปริศนาธรรมคงต้องเร่ิมจากความเป็นเหตุเป็น 
ผลจากเร่ืองทางอภิปรัชญาน้ีเม่ือปลูกปงสัมมาทิฎฐิเบืองต้นลงสู่จิตแล้ว ทาน ศีล ภาวนา สำหรับชาวบ้าน 
ก็ตามมา ช่ึงก็เป็นผลจากสัมมาทิฎฐิน้ัน ณ ตรงน้ีความสงบสุขทางจิตวิทยา ท ไงสังคมก็หวังไต้อยู่ ข้ัน 
ต่อไปหากจะควบคุมกิเลสตัณหาในทุกขณะจิตให้ว่าง ให้นิพพาน ก็เป็นสิ่งที่ทำไต้ ส่วนการจะนิพพาน 
หรือสว่างโล่งชาโตริ! หรือไม่ ก็อาจจะหวังไต้เช่นกัน

สำหรับการหยุดอธิบายเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในแบบอภิปรัชญานั้น ไม่ไต้ทำให้คำถามนี้ 
หายไป บางคนอาจจะกล่าวว่าถ้าไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดแบบอภิปรัชญาหรือแบบข้ามภพข้ามชาติเสีย 
แล้ว เราก็ละเลยข้อความบางข้อความเก่ียวกับเร่ืองนีในพระไตรปิฎกไป ซึ่งก็จะทำให้ระบบศีลธรรมแบบ 
พุทธลดระดับความเข้มข้นลงมาเป็นเพยงศีลธรรมตามธรรมดาทั่วๆไป๔“ เพราะคำสอนทั่งหลายใน 
พระพุทธศาสนาน้ันให้ความสำคัญกับโลกหน้ามาก เพราะชีวิตเราดำรงอยู่ช่ัวระยะเวลาส้ันๆในการมาเยือน 
โลก แต่ภพภูมิหลังความตายน้ันมีระยะกาลท่ียาวนานมาก ไม่ว่าจะในทุคติภูมิ หรือสุคติภูมิ เพราะฉะน้ัน 
ด้วยอาศัยความเห็นชอบในเร่ืองน้ีท่ีเราจะเร่งสุดกำลังในการทำความดี ละเว้นความช่ัว ทำจิตใจให้บริสุทธ ิ
ไม,ว่าจะในระดับใด และระดับแรกย่อมงอกเงยจากพืนฐานทางศีลธรรมอันมาจากความเห็นในเรื่องนี้ 
และญาณทรรศนะทางปรัชญาของพุทธศาสนาอยู่เหนือขอบเขตของโลกทางประสาทสัมผัส และเลย 
ไปไกลกว่าน้ัน รูปแบบของชีวิตทั่งหมดไม'ไต้วางเรียงเคียงกันกับประสาทสัมผัสทั่ง ๕ ๔๔ นอกจาก 
โลกมนุษย์แล้ว ยังมีสวรรค นรก เป็นต้นอันเป็นที่ไปของสัตว์ผู้ยังไม่หลุดพ้นอยู่เป็นอันมาก ถ้าทำความ 
กระจ่างเสียท่ังแต่แรกกลับจะเป็นการทำท่ีครบถ้วนสมบูรรว์ และยังประโยชน่ไต้ท่ัวถึงมากกว่า

ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิงแ ล ้ว  แ น ว ก า ร ส อ น ธ ร ร ม ส ำ ห ร ับ ศ า ส น ิก ช น ใน พ ุท ธ เถ ร ว า ท ก ็ม ีส อ น ก ัน ท ั่ง  ๒  

แบ บ  ค ือ ท ั่ง แ บ บ เป ็น อ ย ู่ใน ช ีว ิต ป ิจ จ ุบ ัน แ ล ะ แ บ บ ข ้า ม ภ พ ข ้าม ช า ต ิห ร ือ แ บ บ ท ี่เช ื่อ ว ่าม ีช า ต ิน ี้ช าต ิห น ้า  แม ้ว ่า  

แ บ บ ท ี่เช ื่อ ช าต ิน ี้ช าต ิห น ้าท ี่เช ื่อ ก ัน ใน ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ ง ศ าส น ิก ช น โด ย ท ั่ว ไป ใน ร ะ ด ับ ช าว บ ้า น จ ะ ย ัง ค ง  

ไม ่ช ัด เจ น น ัก ซ ึ่ง อ าจ จ ะ เป ็น เพ ร าะ ว ่าร ะ บ บ ก าร ส อ น โด ย ร ว ม ไม ่ไต ้ให ้น ั้า ห น ัก อ ย ่า ง เป ็น ท า ง ก าร ไว ้ แต ่ก รณ  ี

ท ี่ย ก ม าท ี่เป ็น แ บ บ ช ีว ิต ป ิจ จ ุบ ัน น ี้ค ่อ น ข ้าง จ ะ ไต ้ร ับ ค ว าม ส น ใจ ใน ท าง ว ิช าก าร  อ าจ จ ะ เป ็น เพ ร าะ ม ีข ้อ ม ูล ให ้ 
ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าม าก ด ั่ง ท ี่ก ล ่าว ม า  แ ต ่ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน เร ื่อ ง ข ้า ม ภ พ ข ้า ม ช า ต ิท ัง ห ล า ย  แ ม ้จ ะ ต ิด ต ร ึง ป ง แ น ่น ใน  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ค น ท ั่ว ไ ป ใน ส ัง ค ม  ก ล ับ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ช ัด เจ น ใน ง า น ท า ง ว ิช า ก า ร  อ าจ จ ะ เป ็น เพ ร าะ ก า ร ข าด  

การศ ึกษ าเร ื่องน ี้อย ่างจร ิงจ ัง  ค น ท ั่ว ไ ป เล ย เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง น ี้อ ย ่าง ค ร ึ่ง ๆ ก ล าง ๆ  แม ้แต ่ห น ัง  ละคร น ิย าย ต ่างๆ ท ี่ 
พ ย า ย าม จ ะ เส น อ ค ว า ม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง น ี้ใน ร ูป แ บ บ ศ ิล ป ะ ก ็ท ำ ไ ต ้ผ ิด ๆ ถ ูก ๆ ข า ด ๆ เก ิน ๆ ย ัง ห ่า ง ไ ก ล จ า ก ค ว า ม  

เข ้าใจท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ช าว บ ้าน ร ้าน ต ล าด เล ย ไต ้ร ับ ค วาม ร ู้ท ี่ไม ่ถ ูก ต ้อ งน ั้น ด ้วย เวล าด ู
การเน้นเร่ืองชีวิตปีจจุบันน้ีอันท่ีจริงก็เป็นอุบายวิธีหรืออุปใยโกศลหรือเทคนิคอย่างหน่ึงในสาย 

เถรวาท ไม่ใช่เฉพาะแต่มหายาน เช่น เชน เป็นต้นเท่าน้ัน ในอัคศัญสูตร พระพุทธเจ้าก็ตรัสสอนวาเสฎฐ

๔“  ส ุน ท ร  ณ ร ัง ร ,  พ ุท ธ ปรัชญาจากพ ร ะ ไต ร ป ิฎก, พ ิม พ ์ค ร ังท ี่ ๒  (ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ส ำน ัก พ ิม พ ์แ ห ่ง  

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , ๒ ๕ ๔ ๓ ) ,  ห น ้า  ๒ ๔ ๒ .

๔๔ Edward Conze, B u d d h ist S c r ip tu re s  (Harmondsworth: Penguin, 1959), p.221.



และภ ารท วาช ะ ว่า'๔'4 ม น ุษ ย ์ย ่อ ม เก ิด จ าก ท ้อ งแ ม ่ ห า ใช ่เก ิด จ า ก ส ่ว น ใด ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง พ ร ห ม ไ ม ่ น ึ่เป ็น ก าร  

ส อ น เช ิงป ระจ ัก ษ ์ ให ้ยอ ม ร ับ ค วาม จ ร ิง เช ิงป ระจ ัก ษ ์เป ็น พ ื้น ฐ าน ก ่อ น
อ ีก เท ค น ิค ห น ึ่ง ท ี่เถ ร ว าท น ำม า ใช ้ก ็ค ือ เร ื่อ ง ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ไม ่ท ร ง ต ร ัส ต อ บ ป ิญ ห าท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า  

เช ่น  เร ื่อ ง โล ก เท ี่ย ง ห ร ือ ไม ่ เป ็น ต ้น  ร ว ม ท ั้ง แ น ว ธ ร ร ม ใน เร ื่อ ง ล ูก ส ร อ าบ ย าพ ิษ ซ ึ่ง เร า ค ว ร จ ะ ร ีบ ร ัก ษ าไ ม ่ใช  ่

ถามห าคนย ิงล ูกศร ห ร ือ รายล ะเอ ีย ด อ ื่น ๆข อ งล ูก ศ ร  เพ ร าะ จ ะ เส ีย เว ล าแ ล ะ จ ะ ท ำให ้เร าต าย เส ีย ก ่อ น
เท ค น ิค ต ่อ ม าค ือ  ก าร ห ล ีก เล ี่ย ง ล ัท ธ ิก ร ร ม เก ่า  ห ร ือ ป ุพ เพ ก ต เห ต ุว าท  ท ี่ถ ือ ว ่าฤ [ข ท ุก ข ์ท ั้งป ว ง เป ็น  

เพ ราะก รรม เก ่า (Past-Action Determ inism ) ห ล ีก เล ีย ง ล ัท ธ ิอ ิส ส ร น ิม ม าน เห ต ุว าท  ท ี่ถ ือ ว ่าส ุข ท ุก ข ์ท ั้ง ป ว ง  

เป ็น เพ ร าะ ก าร บ ัน ด าล ข อ ง เท พ ผ ู้เป ็น ให ญ ่ (T h eistic  D eterm in ism ) แ ล ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ล ัท ธ ิ อ เห ต ุอ ป ็จ จ ย วาท  

ท ี่ถ ือ ว ่า ส ุข ท ุก ข ์ท ั้ง ป ว ง เป ็น ไ ป ส ุด แ ต ่โ ช ค ช ะ ต า ล อ ย ๆ ไ ม , ม ีเห ต ุ ไ ม ่ร ป ัจ จ ัย  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า อ เห ต ุว า ท  

(Indeterminism ห ร ือ  A ccid en ta lism )^  น อ ก จ าก น ี้เถ ร ว าท ย ังห ล ีก เล ี่ย งล ัท ธ ิส ี'ส ส ต ท ิฎ ฐ ิ ค ือ ก าร เช ื่อ ว ่าม ี 
อ ัตตาต ัวตน

ตามความเป็นจริงแล้ว เทคนิคหรืออุปายโกศลท่ีกล่าวมาน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกต้องในพุทธศาสนา แต่ 
บางทีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนธรรมโดยพิจารณาสภาวะจิตของผู้พิง ล้าผู้พิงยังไม่ยืนพ้ืน หรือยังไม่มี 
พืนฐาน หรือสับสนต่อความเป็นจริงเชิงประจักษ์ พระองค์ก็ตรัสความจริงเชิงประจักษ์ หรือความจริงท่ี 
รับรู้ไต้ตามประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ส่วนความจริงเชิงอภิปรัชญาในแง,ต่าง  ๆพระองค์ทรงตรัสอธิบายในท่ี 
อ่ืน เช่น พรหมชาลสูตร สามัญญผลสูตร เป็นต้น ซ่ึงตรัสในอีกปริบทหน่ึงท่ีเหมาะลับสภาวะจิตของผู้พิง

สำหรับเทคนิคการหลีกเล่ียงกรรมเก่าน้ัน ซึ่งอันลัทธิกรรมเก่าที่ว่านี้เชื่อว่ามีแต่กรรมเก่าอย่าง 
เดียวท่ีให้ผลแก่ชีวิต แต่พุทธศาสนาเช่ือว่าบางอย่างบางปิจจัยเป็นกรรมเก่า บางอย่างบางปิจจัยเป็นกรรม 
ใหม่ส่งผล หรือทั้งสองอย่างรวมกันส่งผล แต่ไม่ได้หมายความว่าปฏิเสธกรรมเก่า ยอมรับแต่กรรมใหม่ 
หรือกรรมในป ีจจ ุบันเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง เพราะอย่างใดอย่างหนึ่งที่ว่านี้ย่อมสุดโต่งทั้งสองทาง พุทธ 
ศาสนาอยู่ทางสายกลางและอยู่ในแง่ท่ีว่าเป็นทางแห่งความจริง ไม่ใช่สายกลาง เพราะว่ามันมีทางสาม 
สาย และกลางเพราะอยู่ระหว่างสายท่ีหน่ึงกับสายท่ีสองลอยๆ เพราะอาจมีผู้เข้าใจว่าในอนาคต เราจะดู 
ว่าทางไหนถูกต้อง ก็ลูจากความคิดสองอย่าง แล้วเราก็แทรกตัวเช้าไปตรงกลางระหว่างความคิดท้ังสอง 
ท้ันเปีนทางสายกลางซ่ึงไม่ว่าเรื่องใดๆ ก็จะมีทางสายกลางแบบน้ีไปเรื่อยๆ ซ่ึงไม,ถูกต้อง ทางสายกลาง 
แบบพุทธคือทางที่ตรงกับความเป็นจริง เป็นทางสายกลางที่สมบูรณ์ ไม่ใช่ทางสายกลางที่สัมพัทธ์ ท่ี 
ขึนคับเหตุป ีจ จ ัยเงื่อนไข อย่างไรก็ตาม การหลีกเลี่ยงกรรมเก่ามากๆ โดยไม่นำมาพิจารณา แต่ให้ 
ความสำคัญกับกรรมใหม่เป็นหลัก ย่อมไม่เพียงพอตามหลักกรรม การเช่ือกรรมต้องนำท้ังกรรมเก่า กรรม 
ใหม่มาพิจารณาจึงจะอธิบายปรากฎการณ์ในชีวิตไต้ ซึ่งจะถูกต้องตามหลักพุทธธรรมมากกว่า และไม ่
จำเป็นต้องส น ใจ ลัทธิกรรมเก่าท่ีว่าน้ันด้วย เพราะคำสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนามีความสมบูรณ์สูงสุด 
ควรจะนำมาพิจารณาท้ังหมด

๔๕ ท ี.ป า  . a®  /  ๕ ®  /  ๗® - ๗ ๒ .

พ ระ ธ รรม ป ิฎ ก  (ป อ .ป ย ุต โต ), พ ุท ธ ธ ร ร ม , พ ิม ษ ์ค ร ั้งท ี่ ๖ (ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โร งพ ิม พ ์ม ห าจ ุฬ าล ง  

กรณ ราชว ิทยาล ัย , ๒ ๕ ๓ ๘ ) ,  ห น ้า  ๒ ๐ ๕ .



๓๐

ใน ส ่ว น ล ัท ธ ิพ ร ะ เจ ้า ท ังห ล าย น ัน ไม ่ได ้ม ีค ุฌ ค ่า ใน พ ุท ธ ศ าส น า อ ย ู่แ ล ้ว  ก าร เว ียน ว ่ายต าย เก ิด กล ่าว  

ได ้อ ย ่า งช ัด เจ น ว ่า ไม ่ได ้เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก า ร ก ำห น ด ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งล ัท ธ ิเห ล ่าน ี้แ ล ะก ็ไม ่ได ้เป ็น ไป แ บ บ ล อ ย ๆ  

อย ่างไร ้เหต ุ ไร ้ป ีจจ ัย  แ ล ้วแ ต ่ว าส น าพ าไป ต าม แ บ บ ล ัท ธ ิอ เห ต ุว าท

ก รณ ีก า ร เช ื่อ ก าร เว ีย น ว ่า ย ต าย เก ิด แ บ บ พ ุท ธ ศ าส น าก ็ไม ่จ ำ เป ็น ท ี่ว ่า เร าจ ะ เช ื่อ ใน แ บ บ ส ัส ส ต ท ิฎ ฐ  ิ

ท ี่ว ่าม ีว ิญ ญ าณ  (S o u l)  ห ร ือ อ ัต ต า  ห ร ือ อ าต ม ัน  ก ็ห า ไม ่ เช ื่อ แ บ บ จ ิต ใน ท ร ร ศ น ะ ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ก ็ 

ก ล ่า ว ถ ึง เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด แ บ บ ข ้า ม ภ พ ข ้า ม ช า ต ิได ้อ ย ่า ง ก ล ม ก ล ืน ส อ ด ค ล ้อ ง ต ้อ ง ก ัน ได ้ ท ั้ง ย ัง  

ส ม บ ูรณ ์เพ ีย งพ อ แ ล ะต รงต ่อ ค วาม จร ิงท ี่ส ุด  ไม ่ม ีอ ะ ไร จ ร ิงก ว ่าน ี้อ ีก แ ล ้ว

ก ารก ล ่าวถ ึงค วาม เช ื่อ เร ื่อ งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด แ บ บ ข ้าม ภ พ ข ้าม ช าต ิน ี้จ ึง เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ แ ล ะจำ เป ็น  

เพ ราะว ่า เป ็น ส ิ่งท ี่เร าจ ะต ้อ ง เผ ช ิญ ไม ่ว ัน ใด ก ็ว ัน ห น ึ่ง  ก ารม ีท รรศ น ะท ี่ห ล ีก เล ี่ย งห ร ือ เม ิน เฉ ย ห ร ือ ย อ ม จ ำน น  

ห ร ือ ห ว ัง ว ่า ม ัน จ ะ ด ีเอ ง เม ื่อ ถ ึง เว ล า  เป ็น ท ร ร ศ น ะ ท ี่ผ ิด พ ล า ด เพ ร า ะ อ า จ จ ะ ม ีผ ล ร ้า ย ต ิด ต า ม ม า  ข าด ก าร  

เต ร ีย ม พ ร ้อ ม ส ำห ร ับ เผ ช ิญ ก ับ ค ว าม ต าย อ ย ่า งถ ูก ว ิธ ี แ ล ะ ล ะ เล ย ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิใน ข ณ ะ ม ีช ีว ิต  ก าร ร ู้ใน เร ื่อ งน ี้จ ึง  

เป ็น การด ีก ว ่าไม ่ร ู้

ท ี่ก ล ่าว ม าน ีม ุ่ง แ ส ด งค ว าม ส ำค ัญ ข อ งแ น ว ค ิด ท างอ ภ ิป ร ัช ญ าข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าเป ็น ห ล ัก  ไ ม ่ไ ด ้ 
ม ุ่งช ี้ว ่า เร าไม ่ค ว ร เช ื่อ ห ล ัก ศ ีล ธ ร ร ม ค ำส อ น ข ธ งท ่าน พ ร ะ ธ ร ร ม ป ิฎ ก แ ล ะ ท ่าน พ ุท ธ ท าส  เพ ร าะ ห ล ัก ศ ีล ธ ร ร ม  

ค ำส อ น ข อ ง ท ่าน ท ั้ง ส อ ง ก ็เป ็น ห ล ัก ศ ีล ธ ร ร ม ข อ ง พ ุท ธ ศ าส น า  อ อ ก ม าจ าก พ ร ะ ห ท ัย ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  แล ะ  

ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ น ำ ม า ป ฏ ิบ ัต ิให ้เก ิด ผ ล ด ีแ ก ่ช ีว ิต ไ ด ้ ห า ก บ ุค ค ล แ ล ะ ส ัง ค ม จ ะ น ้อ ม น ำ ม า ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ส ั่ง ส อ น  

ล ูก ห ล า น ใน ย ุค ให ม ่ต ่อ ไ ป  ก ็ส าม าร ถ แ ก ้ไข ป ้ญ ห าเย ีย ว ย าค ว าม ท ุก ข ้ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ค ว าม เส ื่อ ม ข อ ง ส ัง ค ม  

ไ ด ้ แ ต ่ล ้าต ้อ ง ก าร ย าท ี่ฤ ท ธ ิแ ร ง เพ ื่อ แ ก ้อ าก าร บ าด ท ะ ย ัก ห ร ือ ม ะ เร ็ง ร ้าย ข อ ง ย ุค ส ม ัย แ ห ่ง ค ว าม เส ื่อ ม  ต ้อง เอา  

ความจร ิงเข ้าว ่า ต ้อ ง เอ าพ ร ะ ธ ร ร ม ใน เร ื่อ งน ี้ม าให ้ก าร ศ ึก ษ า ผ ู้ท ี่เป ็น ส าย เล ือ ด ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ั้งห ล าย ต ้อ ง  

เป ็น ห ล ัก ช ัย  ป ีก ธ ง พ ร ะ ธ ร ร ม จ ัก ร ล ง บ น พ ืน ด ิน  ร ่ว ม ห ม ุน ก ง ล ้อ แ ห ่ง ธ ร ร ม ต ่อ จ า ก พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค  ์

พ ุท ธ ศ าส น ิก ช น ต ้อ ง ก าร พ ีงธ ร ร ม จ าก พ ร ะ ท ี่ส ว ม เพ ีย ง แ ค ่,จ ีว ร แ ห ่งค ว าม ม ัก น ้อ ย  ส ัน โด ษ  แ ล ะ ย าก จ น แ บ บ  

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ี่ม ีเพ ีย ง บ า ต ร ใบ เด ีย ว  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร พ ีง ธ ร ร ม บ น พ ืน ต ิน เพ ื่อ ร ำ ล ึก ถ ึง ก า ร แ ส ด ง ธ ร ร ม ข อ ง  

พ ระพ ุท ธเจ ้า ไ ม ่อ าจ ป ีน ข ึ้น ไป พ ีง บ น ห อ ค อ ย ง าช ้าง ได ้ ท ั้งย ังต ้อ ง ก าร พ ีง เห ต ุแ ห ่ง ค ว าม ล ํ้าล ึก ข อ ง โล ก ธ ร ร ม  

ท ั้งแป ด อ ัน ท ำให ้เข าย ึด ต ิด อ ย ู่ใน ย ศ ถ าบ ร ร ด าศ ัก ด  ท ร ัพ ย ์ส ิน ศ ฤ งค าร  แ ล ะ ค ว าม ส ะ ด ว ก ส บ าย ห ร ูห ร า  อันทำ 

ให ้เข า ล ะ เล ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิไ ป ใน ช ีว ิต น ี้ เข าย ัง เป ็น ผ ู้ท ี่ต ้อ ง ก าร อ ย าก ท ร าบ ร ส ช าต ิอ ม ฤ ต ธ ร ร ม อ ัน น ่าด ื่ม ด ํ่าฃ อ ง  

พ ระพ ุท ธเจ ้าอย ู่ ย ังอ ย าก เห ็น ธ งท ิว ป ล ิว ไส ว  แต ่เห ต ุท ี่จ ะ เข ้าม าถ ึง เข าน ั้น ย ังป ราก ฎ ไม ่ช ัด  ท ังย ังล างเล ือ น  เขา 

จ ึงท ุ่ม เถ ีย งก ัน ใน ม าต ร ฐ าน ท าง ศ ีล ธ ร ร ม ท ี่เข าพ อ จ ะ น ึก ไต ้ เพ ื่อ ให ้เห ต ุผ ล แ ก ่ค ว าม ช อ บ ธ ร ร ม ใน ก าร ก ร ะ ท ำ  
ข องเข าเอง ค ำว ่าค ว าม ล ะ อ าย แ ก ่บ าป ใน ส ังค ม จ ึงล ด ล ง เร ื่อ ย ๆ  เร าจ ึง ไต ้เห ็น ค ว าม เส ื่อ ม ข อ ง ส ัง ค ม ล ง ใน แ ท บ  

ท ุก ต ้าน  แ ล ะ เร ิ่ม ก ล าย เป ็น ม าต ร ฐ าน ให ม ่ข อ ง ช ีว ิต ข ึน เร ื่อ ย ๆ  แ ล ะ เม ื่อ เร าล ะ ก าย ต า ย จ าก โล ก น ีไ ป  ค น พ ัน ธ ุ 
ให ม ่ย ่อ ม รับเอ า ม า ต ร ฐ า น ให ม ่น ั้น ม า  อ ัน เป ็น ม ร ด ก ใน ย ุค ข อ ง เร า  แ ล ะ ม ัน ก ็เร ิ่ม ข ึ้น แ ล ้ว ใน เด ็ก ๆ  ก ับ ท ั้ง  
ผ ู้ให ญ ่ใน ย ุค ข อ งเรา ก ับ ท ั้ง แ ว ด ว ง ต ่าง ๆ  ท ัง โฆ ษ ณ า ศ ิล ป ะ บ ัน เท ิง  ธ ุรก ิจ  แ ล ะ อ ื่น ๆ  แ ล ะ แ ม ้แ ต ่ก ับ ผ ู้ท ี่ห ่ม ธ ง  

นั้น  ส าย เล ือ ด ข อ งพ ระพ ุท ธ เจ ้าจ ึงจ ืด จ างล ง ป ิญ ห าใน ช ีว ิต แ ล ะ ส ัง ค ม จ ึง เพ ิ่ม ข ึ้น  โล ก จ ึง ป ร ะ ส บ ภ ัย พ ิบ ัต ิม าก  

ข ึ้น เร ื่อ ยๆ
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มหายาน (Mahayâna)

ต 1ม ท ี่ก ล ่าว ม าแ ต ่ต ้น แล ้วว ่าค วาม เช ื่อ ใน เร ื่อ งก าร เว ีย น ว ่ายต าย เก ิด น ี้ส ำค ัญ ม าก ค ับ พ ุท ธ ศ าส น าใน ท ุก  

น ิก าย  เม ื่อ ว ่า โ ด ย น ิก า ย เถ ร ว า ท แ ล ้ว ก ็จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง น ิก า ย ม ห า ย า น ซ ึ่ง โ ด ย ก า ร เน ้น แ ล ้ว น ่า จ ะ ถ ือ ไ ต ้ว ่า ให  ้

ค วาม ส ำค ัญ ค ับ เร ื่อ งน ี้ม าก ก ว ่า เถ รว าท เส ีย อ ีก  ด ังจ ะ เห ็น ไต ้จ าก อ ุด ม ค ต ิใน เร ื่อ ง พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์
พ ร ะ โ พ ธ ิส ัต ว ์ม ีค ว า ม เป ็น ห ่ว ง ส ร ร พ ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล า ย ใน เร ื่อ ง น ี้ม า ก  ก ล ัว ว ่า ส ร ร พ ส ัต ว ์เห ล ่า น ี้ต ้อ ง  

เผ ช ิญ ค ับ ค ว าม ท ุก ข ์ใน ห ้ว ง ท ุก ข ์ห ้ว ง อ บ า ย อ ัน ห น ัก ห น ่ว ง ร ุน แ ร ง แ ล ะ ย าว น าน อ ย ่าง ไม ่ร ู้จ ัก จ บ ส ิ้น  ต ้อ งท ่อ ง  

ไป ใน ส ัง ส าร ว ัฏ  ไม ่เป ็น อ ิส ร ะ  ไม ่ห ล ุด พ ้น  ไม ่ส ม บ ูร ณ ์เส ีย ท ี จ ึง ม ีค ว าม ป ร าร ถ น าท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ส ร ร พ ส ัต ว ์ 
ท ั้ง ห ล าย เห ล ่า ท ั้น  ด ้ว ย เห ต ุน ี้จ ึง ต ั้ง ป ณ ิธ า น ท ี่จ ะ ข น ส ร ร พ ส ัต ว ์ให ้ห ล ุด พ ้น ให ้ม า ก ท ี่ส ุด  ค ัม ภ ีร ์ท ี่แ ส ด ง ถ ึง  

อ ุด ม ก าร ณ ์ห ร ือ อ ุด ม ค ต ิพ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์เช ่น  ส ัท ธ รรม ป ุฌ ฑ ร ีก ส ูต ร  ว ิม ล เก ีย รต ิน ิร เท ศ ส ูต ร๔ri 
ส ัท ธ รรม ป ุณ ฑ ร ีก ส ูต ร  เล ่าถ ึงก ุศ โล บ าย ใน ก าร ส อ น ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า๔๘ 
ว ิม ล เก ียรต ิน ิร เท ศ ส ูต ร อ ธ ิบ าย ถ ึงอ ุด ม ค ต ิข อ งพ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์๔*
อ ุด ม ค ต ิข อ ง พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์น ั้น ไ ม ่ใช ่เพ ีย ง ต ้อ ง ก า ร ช ่ว ย เว ไน ย ส ัต ว ์ให ้ถ ึง ค ว า ม ห ล ุด พ ้น ธ ุ[น ิพ พ า น  

เท ่าน ัน  แต ่รวม ถ ึงช ่วยให ้ม ีค วาม ส ุข  ค ว าม ส บ าย ใน ช ีว ิต ด ้ว ย  ข น าด เส ีย ส ล ะ ต ัว เอ ง ท ี่จ ะ ไม ่เข ้าส ู่พ ร ะ น ิพ พ าน  

จ น ก ว ่าส ร ร พ ส ัต ว ์จ ะ ห ล ุด พ ้น ห ม ด เส ีย ก ่อ น  ด ังค ำป ฏ ิญ าณ ท ี่ว ่า  “ ข ้าฯ จ ะ ไม ่ข อ เข ้าส ู่ป ร ะ ต ูพ ร ะ น ิร ว ไณ ะ ใน  

ข ัน ส ุด ท ้าย จ น ก ว ่าส รรพ ส ัต ว ์ท ั้งห ล าย จ ะไต ้ห ล ุด พ ้น  ”๕°
โ ด ย ท ี่จ ร ิง พ ร ะ โ พ ธ ิส ัต ว ์อ า จ จ ะ ร ู้แ จ ้ง แ ล ้ว ห ร ือ ต ร ัส ร ู้ (Enlightenm ent) เข ้า ถ ึง พ ุท ธ ภ า ว ะ

(Buddhahood) แ ต ่ช ะ ล อ ห ร ือ ธ ำร งอ ย ู่ใน ส ภ าว ะ เส ถ ีย รย ังไม ่ป ร ิน ิพ พ าน จ น ก ว ่าส ร ร พ ส ัต ว ์จ ะ ห ล ุด พ ้น ๔“ พระ  

โพ ธ ิส ัต ว ์ค ิด แล ะ ท ำเช ่น น ี้ด ้ว ย ค ว าม ก ร ุณ าdb
พ ร ะ โ พ ธ ิส ัต ว ์ท ำ ห น ้า ท ี่ท า ง ธ ร ร ม ไ ม ่ใช ่เพ ื่อ ต ัว เอ ง  แ ต ่เพ ื่อ ผ ล ป ร ะ โย ช น ์ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง  

ส ร รพ ส ัต ว ์ท ั้งห ล าย อ ัน เป ็น เพ ื่อ น ร ่วม ท ุก ข ์เก ิด แก ่เจ ึบ ต ายด ้วย ค ัน ท ั้งห ม ด ท ั้งส ิ้น ๕°’
เท ่าท ี่ก ล ่า ว ม าค ร ่าว ๆ น ี้จ ะ เห ็น ไต ้ว ่าแ น ว ค ิด พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ข อ ง น ิก าย ม ห าย า น ท ั่ว ไ ป ท ี่อ ย ู่ใน จ ีน แ ล ะ  

ญ ี่ป ่น เป ็น ห ล ัก น ี้ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ส ุข ท ุก ข ์ท ี่ส ร ร พ ส ัต ว ์จ ะ ไต ้ร ับ ม าก  อ ัน เพ ื่อ งม าจ าก ค ํ เส อ น เร ื่อ ง ก าร เว ีย น

๕๗ ป ระพ จน ์ อ ัศวว ิร ุฬหการ, โพ ธ ิส ัต วจรรยา ะ มรรคาเพ ื่อมหาชน (กร ุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร  ่

ผลงานว ิชาการ คณ ะอ ักษรศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , ๒ ๕ ๔ ๖ ) ,  หน ้า 5)๙.

๔๘ ส ัท ธรรม ป ุณ ฑ ริกส ูตร , พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ ๕  แปลโดย ฉ ัตรส ุมาลย ์ กบ ิลส ิงห ์, (กร ุงเทพมหานคร: ศ ูนย ์ไทยธ ิ 

เบต, ๒ ๕ ๔ ๓ ) ,  หน ้า ๒ ๓ .

๔5 The Vim alakirti, trans.Burton Watson (New York: Columbia University Press, 1997), p.7.
๕๐ Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature (Delhi: Banarsidass, 

1932), p p .,17-18. (I shall not enter into final nirvana before all beings have been liberated.)
๕“ Hans Wolfgang Schumann, Buddhism, an Outline of its Teaching and Schools (London: Rider, 

1973), pp. 109-110.
Æto Ibid., p. 130.
๕“ D.T. Suzuki, Outlines of Mahayana Buddhism (New York: Schocken Books, 1973), p. 278.



ว ่ายตายเก ิด  เพ ร าะ พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ไม ่ต ้อ งก าร ให ้ส ัต ว ์ท ั้งห ล าย ต ก อ ย ู่ใน ค ว าม ท ุก ข ์ข อ งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน  

ส ังส ารว ัฏ ห ร ือ ว ัฏ ส งส ารน ี้อ ย ่างน ้อ ย ก ็อ ยาก ให ้เก ิด ให ม ่ใน ภ พ ภ ูม ิท ี่ด ีแล ะม ีค วาม ส ุข  ห ร ือ จ ะ ให ้ด ีท ี่ส ุด ก ็ค ือ ให  ้

ส ร ร พ ส ัต ว ์บ ร ร ล ุพ ร ะ น ิพ พ าน ห ร ือ น ิร ว าณ ะ ใน ภ าษ าส ัน ส ก ฤ ต  ค ำส อ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่าย ต า ย เก ิด ใน พ ุท ธ  

ศ าส น า ต าม แ น ว ค ิด แ บ บ พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์จ ึง เป ็น ค ำส อ น ส ำค ัญ ย ิ่ง  ซ ึ่ง อ าจ ก ล ่าว ไต ้ว ่า เป ็น ค ำส อ น ต ัง ต ้น ให ้ค ำ  

ส อ น อ ื่น ต าม ม า จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึง ค ำส อ น ข ั้น ส ูง ส ุด อ ัน เป ็น ไป เพ ื่อ ก าร ห ล ุด พ ้น ข ั้น ส ุด ท ้าย  เช ่น ค ำส อ น ใน เร ื่อ ง  

สมาธ ิ ป ีญญา เป ็นต ้น

วัชรยาน (Vajrayâna)
พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ัช ร ย า น ห ร ือ ต ัน ต ร ย า น ห ร ือ พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต *  ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ค ำ  

ส อ น เร ื่อ ง ก าร เว ีย น ว ่าย ต า ย เก ิด ม าก ท ี่ส ุด  ใน บ ร ร ด า น ิก า ย ท ั้ง ส า ม  เพ ร า ะ ม ีค ำ ส อ น ใน เร ื่อ ง น ี้อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  

ล ึก ซ ึ้งร ว ม ถ ึงห ล ัก ก าร ป ฏ ิบ ัต ิอ ัน ล ุ่ม ล ึก เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ต าย  ด ้ว ย เช ื่อ ว ่าค ว าม ต าย น ั้น ส าม าร ถ ใช ้เป ็น ช ่อ ง ท าง  

แ ห ่ง ค ว าม ห ล ุด พ ้น จ าก ส ัง ส าร ว ัฏ ได ้ ห า ก ร ูว ิธ ีแ ล ะ ห า ก ใช ้ให ้ถ ูก ว ิธ ี ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ห าก ไ ม ่ร ู้ก ็เป ีน ไป ไ ม ่ไ ด ้ท ี ่
จ ะ ใช ้ป ร ะ โย ช น ์จ า ก ค ว า ม ต า ย ซ ึ่ง ก ็ค ง ท อ ด ท ั้ง แ น ว ค ำ ส อ น น ี้ไ ป อ ย ่า ง น ่า เส ีย ด า ย  แ ล ะ ก ็ย ัง จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิผ ิด ต ่อ  

เร ื่อ งน ี้อ ัน อ าจม ีผ ล ร ้าย แรงต ่อ ภ พ ภ ูม ิให ม ่ท ี่เร าจะไป เก ิด  ด ังจ ะ ก ล ่าว ใน ร าย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไป
ว ัช รยาน น ี้น น ับ เน ื่อ งอ ย ู่ใน น ิก าย ม ห าย าน  ค ือ  ย ึด ถ ือ อ ุด ม ค ต ิพ ระ โพ ธ ิส ัต ว ์ด ้ว ย  งาน วรรณ กรรม ห ร ือ  

ว ร ร ณ ค ด ีท ี่ห ล ่อ เล ี้ย งอ ุด ม ค ต ิพ ร ะ ห ร ือ ล าม ะ ธ ิฒ ต ค ือ งาน ข อ งท ่าน อ าจ าร ย ์พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ศ าน ต ิเท ว ะ  อ ัน เป ็น  

อ ุด ม ก าร ณ ์ให ้พ ร ะ ล าม ะ ก ร ะ ท ำก าร ช ่ว ย เห ล ือ ส ร รพ ส ัต ว ์ ด ํ่งข ้อค วาม ห น ึ่งท ี่ว ่า

“ ข อให ้ข ้าฯ  เป ็น แพ ท ย ์แล ะ เป ็น เภ ส ัช ก ร
ท ั้งข อ ให ้ข ้าฯ  เป ็น พ ยาบ าล
เพ ื่อ ช ่ว ย ค น เจ ็บ ไข ้ท ั้ง ห ล าย ใน โล ก
จ น ก ว ่าท ุก ค น จ ะ พ ้น จ าก ท ุก ข ์โศ ก โร ค ภ ัย ”๕๔
( I am m edicine for the sick.

M ay I  be both the doctor and their nurse, 
until the sickness does not recur.)'*”*

ค ัม ภ ีร ์โพ ธ ิจ ะ ร ย าว ต าระ ห ร ือ โพ ธ ิจ ร ร ย าว ต าร  (Bodhicaryàvatàra) ข อ งท ่าน อ าจ าร ย ์ศ าน ต ิเท ว ะ ใช ้ 
เป ็น อ ุด ม ค ต ิป ระ จ ำใจ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิข อ งอ งค ์ด าไล ล าม ะ  บ ท ท ี่พ ร ะ อ งค ์ส ว ด อ ย ู่บ ่อ ย ๆ  ก ็ค ือ  

“ ต ราบ เท ่าท ี่อ วก าศ ย ังค งธ ำรงอ ย ู่

* คำเหล ่านถอว ่าใช ้แทนก ัน ไต ้ (In terchangeab le Term s)

ศ า น ต ิเท ว ะ , โ พ ธ ิส ัฅ ต ว จ ร ร ย า ว ต า ร ,  พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ ๒ ,  แ ป ล โด ย ฉ ัต ร ส ุม า ล ย ์ ก บ ิล ส ิง ห ์ 

(กร ุงเทพมหานคร: ศ ูนย ์ไทยธ ิเบต, ๒ ๕ ๔ ๓ ) ,  หน ้า ๒ ๕ .

๕'* Santideva, The Bodhicaryàvatàra, trans. Kate C rosby and A nd rew  S k ilton  (O x fo rd : O x fo rd

U n ive rs ity  Press, 1995), p.20.
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ต ราบ เท ่าท ี่โล ก ย ังค งธ ำรงอย ู่

ต ราบ น ั้น  ขอ ให ้ฃ ้าฯค งอ ย ู่เฉ ก เช ่น ก ัน

เพ ื่อ ท ำล าย ค วาม ท ุก ข โศ ก แ ห ่ง 'โล ก น ั้น ” '

พ ระ ธ รรม ค ำส อ น ท ั้งห ล าย ข อ งอ งค ์ส ม เด ็จ พ ระส ัม ม าส ้ม พ ุท ธ เจ ้า ซ ึ่งก ็ร วม ท ังค ำส อ น เร ื่อ งก าร เว ีย น  

ว ่ายต าย เก ิด  ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง ว ัช ร ย า น น ิก า ย แ ล ้ว ม ีข ึ้น ก ็เพ ื่อ ป ล ด เป ล ื้อ ง ส ร ร พ ส ัต ว ์จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ์โ ศ ก  

ตรอมตรม  แ ล ะ เน ื่อ งจ าก ก าร เว ีย น ว ่า ย ต าย เก ิด ใน ว ัฏ ส งส ารข อ งส รรพ ส ัต ว ์ท ั้งห ล าย น ีด ำ เน ิน ไป ต าม ก ระแ ส  

ข อ ง เว ล าแ ห ่งจ ัก ร ว าล อ ัน ไร ้ท ี่ส ิ้น ส ุด  ( In f in i te  T im e ) ท ั้งส รรพ ส ัต ว ์ท ี่ย ัง เว ีย น ว ่า ย อ ย ู่ก ็ม ีอ ีก ม าก  ก ล ไก ท ี่ใ ช ้ 

ใน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่ไ ร ้ข ีด จ ำ ก ัด ก ็ค ือ อ ุด ม ค ต ิข อ งพ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ ซ ึ่ง ก ่อ ข ึ้น ม าจ าก ค ว าม ก ร ุณ า  (C om pass io n )  

อ ัน ห ล ั่ง ร ิน ห ร ือ ส อ น ส ั่ง ม าจ าก พ ร ะ ห ฤ ท ัย ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ อ งค ์เป ็น เบ ื้อ งแ ร ก แ ล ะ ค ว าม ก ร ุณ าก ็เป ็น ข ัน ต อ น ท ี่ 

จ ำ เป ็น ส ำห ร ับ ก ารบ รรล ุพ ุท ธภ าวะ

ว ัช ร ย า น ร ับ เอ า แ ล ะ ผ น ว ก ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ก ับ อ ุด ม ค ต ิพ ร ะ  

โ พ ธ ิส ัต ว ์ม า ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์เพ ื่อ ป ล ด ป ล ่อ ย ส ร ร พ ส ัต ว ์จ า ก ก ับ ต ัก แ ห ่ง ว ัฏ ส ง ส า ร  อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง  

ก ระ บ ว น ก ารต าย ย ังส รรพ ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล าย ให ้ห ล ุด พ ้น ได ้ ซ ึ่ง ก ็ร ว ม ท ั้ง ก า ร บ ร ร ล ุพ ุท ธ ภ าว ะ ข อ งล าม ะ ห ร ือ โย ค ี 

โพ ธ ิส ัต ว ์เอ งอ ีก ด ้ว ย ใน ช ั่ว ช ีว ิต น ี้

แม ้จะม ีการเช ้าใจก ัน โด ยท ั่วไป ว ่าท ั้ง เถรวาท  มหายาน และว ัช รยาน  เป ็น แต ่ล ะย าน ท ี่แยก ข าด อ อ กจ าก  

กัน ไม ่เก ี่ย วข ้อ งก ัน  เน ื่อ ง จ าก ม ีช ุด ค ำล อ น แ ล ะ แ ห ล ่ง ท ี่ม าท ี่ต ่าง ก ัน  แ ต ่ใน ม ุม ม อ ง ข อ ง ว ัช ร ย าน แ ล ้ว  ว ัช ร ย า  

น ค ือ ส ิ่ง ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง ม า จ า ก ย า น ท ั้ง ส อ ง ,1๗ ม ห า ย า น ไ ม ่เค ย ก ล ่า ว ว ่า ห ีน ย า น ห ร ือ เถ ร ว า ท ไ ม ่ส ม เห ต ุส ม ผ ล  

(In v a lid )^  ค ือ ไม ่ได ้ป ฏ ิเส ธ ค ว าม ม ีเห ต ุผ ล ข อ ง เถ ร ว าท  แ ล ะ ส ำห ร ับ ว ัช ร ย าน แ ล ้ว เถ ร ว าท เป ็น ต ้น ท าง ข อ ง  

พ ุท ธม รรค  ค ล ้าย ๆ ก ับ ว ่า เม ื่อ เร าช ่ว ย ต ัว เอ ง ได ้แ ล ้ว เร า ก ็น ่าจ ะ ช ่ว ย ผ ู้อ ื่น  ม ห าย าน จ ึง เป ็น ท าง ห ล ว ง แ ห ่ง พ ุท ธ  

ธ ร ร ม ใน ก าร ข น ส ่งผ ู้อ ื่น  แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ห ม าย ค ว าม ว ่า เร าต ้อ ง เป ็น พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ก ่อ น จ ึง จ ะ ช ่ว ย ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ ใน ท ี่น ีค ือ  

ข ั้น ต อ น ข อ ง ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ท ั่น ค ง ใน แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ  (ต า ม ค ำ อ ธ ิบ า ย จ า ก ส า ย ป ร ะ เพ ณ ีแ ห ่ง ว ัช ร ย าน ) แ ล ะ พ ุท ธ  

ม ร ร ค าใน ข ั้น สุดท ้าย  ค ือ  ข ั้น ส ูงสุดก ็ค ือ ว ัช รยาน  ไ ม ่ไ ด ้ส ูง สุดใน แ ง ่ท ี่ว ่าม ีเป ๋าห ม าย ท ี่ด ีก ว ่าม ห าย าน  เพ ราะ  

ไม ่ม ีเป ้าห ม าย ท ี่ด ีก ว ่าน ี้อ ีก แ ล ้ว  แต ่เป ็น ข ั้น ส ูง ใน แ ง ่ท ี่ม ีอ ุบ าย ว ิธ ีท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  (Spiritual M ethodology) ซึ่ง 

จะช ่วยให ้น ักป ฏ ิบ ัต ิบ รรล ุถ ึงพ ุทธภ าวะ (Buddhahood) ใน ช ั่ว ช ีว ิต เด ีย ว  แ ท น ท ี่จ ะ ใช ้เว ล าห ล าย ก ัป ห ล าย ก ัล ป ๋ 
ต าม ท ี่ก ล ่าว ไว ้ต าม ส ายป ระเพ ณ ีแห ่งม ห าย าน ,,s

Paul Williams, General Introduction in Santideva, The Bodhicaryâvatâra, trans.Kate Crosby and 
Andrew Skilton (Oxford: Oxford University Press, 1995), p. 143. (As long as space abides and as long as the 
world abides, so long may I abide, destroying the sufferings o f  the world.)

Æd Chôgyam Trungpa, Journey without Goal: The Tantric Wisdom of the Buddha (Boston: 
Sfambhala, 2000), p.3.

'*๘ Reginald A. Ray, Secret of the Vajra World (Boston: Shambhala, 2002), p.67.

๕6 Ibid., p.67.



ค ำว ่าต ัน ต ร ะ ย าน ซ ึ่ง ต ่อ ม า เร ีย ก ว ่าว ัช ร ย าน เพ ื่อ แ ย ก ให ้แ ต ก ต ่า ง ก ับ พ ุท ธ ต ัน ต ร ะ ส ำน ัก อ ื่น ๖° ซ ึ่งอ ัน  

ต ัน ต ร ะ น ี้โด ย อ ัก ข ร ะ  ห ม าย ถ ึง  “ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ” (Continuity) ห ร ือ  “เส ้น ด ้า ย ” (Thread) อ ัน เป ็น ค ว าม  

ต ่อ เน ื่องแห ่งความกร ุณ า (Sympathy) และค วาม ม ีเห ต ุผลต าม ป กต ิ (Sanity)b° และต ่อ เน ื่องม าถ ึงว ัชรยาน  ซ ึ่งก ็ 
ค ือ ท ั้ง ส าม ย าน น ี้เป ็น ห น ท าง เด ีย ว ก ัน เพ ีย ง แ ต ่ต ่าง ข ั้น ต อ น  ใน ข ั้น แ ร ก เร า ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ น ว ท า ง เถ ร ว า ท  

ก ่อน  ซ ึ่ง เป ็น ก าร ใช ้ว ิน ัย แ ก ต น แ ก จ ิต อ ัน ล ูด ั่ง เส ือ  (Tam ing the tiger) ต ่อ เม ื่อ เร าแ ก จ ิต จ น เช ื่อ ง เช ื่อ แ ล ้ว  เม ื่อ  

เราม ีค วาม บ ร ิส ุท ธ ิกาย  วาจา ใจ  จ าก ศ ีล จ าก ธ รรม ท ี่เราแก ฝ น  จ ึงผ ล ะ จ าก ก าร ป ล ีก ว ิเว ก เด ิน ท างแ ค บ ค น เด ีย ว  

(ห ีน ยาน ) ท าส ู่ท างห ลวงท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  ท ี่ว ่า เป ็น ท างห ล ว ง เพ ร าะ ม ีห ล าย ค น  อ ย ่างน ้อ ย ก ็ม ีม าก ก ว ่าห น ึ่งค น  

ท ี่เร าจ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ท าง จ ิต ว ิญ ญ าณ น อ ก จ าก ต ัว เร า เอ ง  ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ น ี้เก ิด จ า ก แ ร ง ข ับ แ ห ่ง ค ว า ม ก ร ุณ า อ ัน  

ไ ด ้ม า เม ื่อ ป ว า ร ณ า เข ้า ส ู่ท า ง ส า ย ให ญ ่ (ม ห า ย า น )  แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ข า ด ค ว า ม ก ร ุณ า  

เพ ีย ง แ ต ่ว ่าช ีว ิต พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ม ีเว ล าช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ต ก ท ุก ข ์ไ ด ้ย าก จ ำ ก ัด  แ ล ะ ค ว า ม ก ร ุณ า ก อ ป ร ท ั้ง ป ีญ ญ า ข อ ง  

พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์เป ็น ท ี่แ น ่น อ น ว ่าน ้อ ย ก ว ่าพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ท า ง อ อ ก ข อ ง ป ีญ ห า ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่เน ้น ค ว า ม ก ร ุณ า ก ็ค ือ  

ก า ร ย ึด ถ ือ อ ุด ม ค ต ิพ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ ป ร า ร ถ น า ก า ร ต ร ัส ร ู้ท ี่ฮ ม บ ูร ณ ์จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีป ิญ ญ า แ ล ะ ค ว า ม ก ร ุณ า ท ีไ ร ้ 
ข ีด จ ำ ก ัด แ ล ะ ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ส ร ร พ ส ัต ว ์ผ ู้เป ็น เพ ื่อ น  พ ่อ  แม ่ พี่ น ้อ ง  ร ่ว ม เก ิด แ ก ่เจ ็บ ต า ย ท ี่ร ่ว ม  

ช ่ว ย เห ล ือ เก ื้อ ก ูล ก ัน ม าน ับ ก ัป น ับ ก ัล ป ๋ไม ่ล ้ว น ให ้ได ้พ บ ก ับ ป ล าย ท าง ใน ช ีว ิต  ซ ึ่งก ็ค ือ ค วาม ส ุข แห ่งน ิพ พ าน  

เม ื่อ เร าห ย ั่งร าก แ ห ่ง ค ว าม ก ร ุณ าซ ึ่ง ก ็ค ือ ป ล อ ด พ ้น จ าก ม โน ท ัศ น ์ใน เร ื่อ ง ค ว าม เห ็น แ ก ่ต ัว ห ร ือ อ ัต ต า  

ล งใน จ ิต ว ิญ ญ าณ ด ีแล ้ว  ว ัช ร ย าน จ ึง เห ม าะส ม ท ี่จ ะ เด ิน ท างต ่อ ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  เน ื่อ ง จ าก ม ีเท ค น ิค ห ร ือ โย ค ว ิธ  ี

ท ี่จ ะ ช ่ว ย ให ้ถ ึงจ ุด ห ม าย ท ี่ว ่าน ี้เร ็ว ข ั้น  อ าจ ก ล ่าว ได ้ว ่าร ว ด เร ็ว ด ุจ ส าย ฟ ้า  เร าอ าจ จ ะ เห ็น ด ้ว ย ก ับ พ ุท ธ ศ าส น า  

น ิกาย เช น โด ยเฉ พ าะส ำน ักร ิน ไซ เช น ท ี่ว ่าม ีการต ร ัส ร ู้ท ี่ฉ ับ พ ล ัน  แ ต ่ก ็ไม ่ม ีเค ร ื่อ ง ร ับ ป ร ะ ก ัน ว ่าอ ะ ไร ท ี่ท ำให ้เร า  

ผ ู้ซ ึ่งม ีป ีญ ญ าน ้อย ม ีธ ุล ีก ิเล ส ใน ต าม าก  จ ะ ต ร ัส ร ู้ห ร ือ ช าโต ร ิไ ด ้ใน ช ีว ิต น ี้ แ ต ่จ าก ค ำส อ น เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ งค ว าม  

ตายของว ัชรยาน เร าจ ึง เห ็น ค ว าม เป ็น ไป ได ้ใน เร ื่อ ง น ี้
การเข้าสู่วัชรยานนั้นเป็นไปไม่ได้ที่จะไม่ผ่านกระบวนการขั้นตอนของเถรวาท ไม่ผ่านความ 

กรุณาของมหายานเพราะท้ังสองนิกายเป็นเง่ือนไขจำเป็นและเง่ือนไขเพียงพอต่อการปฏิบัติในวัชรยาน ถ้า 
ศีลเราไม่ม่ันคง เรายังยึดม่ันลือม่ันต่ออัตตาต่อตัวตน ความกรุณายังคลอนแคลน เราก็ไม่อาจเข้าสู่เทคนิค 
วิธีหรือโลกแห่งความเร้นลับของนิมิต เราอาจจะตกเป็นเหย่ือแห่งอัตตาของเราเองในสมาธินิมิต เม่ือน้ันเรา 
ก็จะย่อยยับ คุรุลามะกล่าวว่า การเข้าสู่วัชรหรือตันตระยานเม่ือเรายังไม่พร้อมมันก็เหมือนกับการฆ่าตัว 
ตาย ดุจตังการล่ืนไถลลงไปตามใบมีดโกน ดุจตังการจับสายไฟแรงสูงอันเปลือยเปลือกด้วยมือเปล่า ดุจตัง 
การแหวกว่ายอยู่ในสายธารของลาวา เพราะฉะน้ันข้ันตอนของเถรวาทจึงจำเป็นต่อวัชรยาน ท่านอาจารย์

๖๐ Andrew S k ilto n , A Concise History of Buddhism, 2 ฟ ed . (B irm in g h am : W in d h o rse  P u b lica tio n s,

1997), p. 135.

๖° C hogy am  T ru n g p a , Journey without Goal: The Tantrie Wisdom of the Buddha (B o ston :

Shambhala, 2000), p.3.



ว ิท ยาธร (Vidyadhara) เช อ เก ีย ม  ต ร ุงบ ่า  ร ิน โป เช  (Chôgyam  Trungpa Rinpoche) ก ล ่าว ไว ้ว ่า  ห ีน ย าน  
(ห ร ือ เถ รวาท ) ก ็ค ือ ต ัน ต ระยาน ด ้วย เช ่น ก ัน ‘'๒

ต ัน ต ร ะ ห ร ือ ว ัช รย าน าf น ร ับ เอ าห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ิก าย ห ีน ย าน ห ร ือ เถ ร ว าท ม าป ฏ ิบ ัต ิ ย ึด ถ ือ ค ำส อ น  

ท ุก อ ย ่า ง ท ี่เถ ร ว า ท ย ึด ถ ือ ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ค ำ ส อ น เร ื่อ ง อ ร ิย ส ัจ  ๔ ม ร ร ค  ๘ ห ล ัก ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์ ห ล ัก ก ร ร ม  

ป ฏ ิจ จ ส ม ุป บ าท  เป ็น ด ้น  ร ว ม ท ั้ง ม ีห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เร ีย ก ว ่า  ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิอ ธ ิศ ึก ษ า ท ั้ง  ๓ (The Three H igher 

Trainings)'’0’ ค ือ ห ล ัก อ ธ ิศ ีล  อ ธ ิส ม าธ ิ แ ล ะอ ธ ิป ญ ญ า
ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิท ุก อ ย ่างท ี่ใช ้เป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิพ ื้น ฐ าน ข อ งน ิก าย ว ัช ร ย าน  ร ับ เอ าม าจ าก น ิก าย ห ีน ย าน ห ร ือ  

เถ ร ว า ท ท ี่เร ีย ก ว ่า ส ำ น ัก  “ม ูล ส ร ว า ส ต ิว า ท ” (M ülasarvâstivâdin S ch oo l) ซึ่งเป ็น ห ีน ย า น ท ี่ใช ้ภ า ษ า  

ส ัน ส ก ฤ ต  บ ัญ ญ ัต ิศ ีล ท ี่เร ีย ก ว ่า  พ ร ะ ป า ฏ ิโม ก ข ์ ห ร ือ  ป ร า ต ิโม ก ษ  (Pratim oksa) ใน ภ าษ าส ัน ส ก ฤ ต  ใน พ ร ะ  

ส ูต ร ท ี่ช ื่อ  “ป ร า ต ิโม ก ษ ส ูต ร ” (Prâtim oksasütra) ห ร ือ อ า จ จ ะ แ ป ล ไ ด ้ว ่า พ ร ะ ส ูต ร แ ห ่ง ก า ร ห ล ุด พ ้น ส ่ว น  

บ ุค ค ล  ห ร ือ  ป ีจ เจ ก โม ก ษ ส ูต ร  (Individual Liberation Sutra) ซ ึ่ง บ ัญ ญ ัต ิศ ีล ส ำห ร ับ พ ร ะ ภ ิก ษ ุ (A  fully 
ordained monk) ไ ว ้ ๒ ๕ รท ข ้อ  ส ำห ร ับ พ ร ะ ภ ิก ษ ุณ ี (A  fully ordained ทนท) ๓ ๖ ๔  ข ้อ ซ ึ่งอ งค ์ด าไล  ลามะ  
ต ร ัส ว ่า  แ ต ก ต ่าง จ าก ส าย ป ร ะ เพ ณ ีเถ ร ว าท ซ ึ่ง ใช ้พ ร ะ ค ัม ภ ีร ์ภ าษ าบ าล ี ท ี่ม ีศ ีล ป าฎ ิโม ก ข ์ข อ ง พ ร ะ  ๒ ๒ ๗  ข ้อ  

ของภ ิกษ ุณ ี ๓ ๑ ๑  ข ้อ'’๔
ภ ิก ษ ุล า ม ะ ใน ว ัช ร ย าน น ั้น เน ้น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม แ บ บ ห ีน ย าน น ี้ม าก เพ ร าะ เป ็น พ ื้น ฐ าน อ ัน ห น ัก แ น ่น  

(Stone Foundation) ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน ข ัน ล ะ เอ ีย ด อ ่อ น  ,ช ่น  โย ค ะ ส ม า ธ ิต ่า ง ๆ  เร า ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ เข ้า ม า  

ป ฏ ิบ ัต ิต ัน ต ร ะ ได ้โด ย ล อ ย ๆ โด ย ไ ม ่ผ ่า น ห ล ัก พ ร ะ ป า ต ิโม ก ข ์น ี้ไ ด ้ พ ร ะ ป ร าต ิโม ก ษ ห ร ือ ศ ีล ห ร ือ พ ร ะ ว ิน ัย จ ึง  

ม ีค วาม ส ำค ัญ ส ำห ร ับ ว ัช รยาน  ด ั่งท ี่อ งค ์ด าไล  ล าม ะ ส ว ด ส ร ร เส ร ิญ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า แ ล ะ โอ ว า ท พ ร ะ ป าต ิโม ก ข  ์

เอ า ไ ว ้ แล ะรจน าเป ็น ค าถ าม าต ังน ี้ว ่า

“โอม สวัสดี!
ขอนอบน้อมแด'องค์โคตมะพระภิกษุ 
ดวงเนตรแห่งสรรพสัตว์สรรพส่ิง 
ดวงตะวันอันฉายส่องความจริง 
ดวงจันทราเจิดจรัสฟากฟ้าย่ิง 
บรรเทาความโศกเศร้าในหัวใจ 
ทิพยนทีแห่งชีวิต 
ครูผู้ประเสริฐสุดหาเทียมได้

Ibid., p.21. (When we begin to explore who the tantric practitioner actually is, our inquiry take US 

further and further back, right to the basis o f  Buddhist practice which is the hinayana. From this point o f  view, 
hinayana is tantra.)

๖°’ The Dalai Lama, The W orld o f T ibetan Buddhism  (Boston: Wisdom Publications, 1995), p. 18.
๖๔ Ibid., p. 19.

1  a & â ' i o s a o



เป็นเทวาติเทวะ
จอมเทพแห่งเทพไท้ธิดาใด
ทุกทิศถ้วนท่ัวให้หัวใจแด่องค์ราชัน
ขอกราบคารวะพระองค์ลงตรงน้ี
ก็เพราะมีบรรยายธรรมคำส่ังสอน
เพียงหยดหน่ึงพระโอวาทปราติโมกษฤทธิพร
เภสัชพรบรรเทาความปวดร้าวแห่งมายา
ของขวัญของพระอันประเสริฐ
อกุศลกรรมกายวาจาใจใดกำเนิด
ชำระมลทินให้บริสุทธิ,ได้ล้ําเลิศ
จึงก่อเกิดความงามตามจรรยา”๖๕

ธ ิเบ ต ร ับ เอ าค ำส อ น พ ุท ธ ศ าส น าม าจ าก อ ิน เด ีย ต ล อ ด ช ่ว งร ะ ย ะ ก ว ่า  ๕ ๐ ๐  ป ี อ ย ่างต ่อ เน ึ่อ งไม ่ข าด  

ส าย  ช ่ว ง ร ะ ห ว ่าง น ี้พ ร ะ อ าจ าร ย ์เจ ้าช า ว อ ิน เด ีย ห ล า ย ร ้อ ย ค น เด ิน ท า ง ไ ป ส อ น ธ ร ร ม ใน ธ ิเบ ต  แ ล ะ ช าว ธ ิเบ ต  

ห ล า ย พ ัน ค น เด ิน ท า ง ม า ศ ึก ษ า ธ ร ร ม ท ี่อ ิน เด ีย เห น ือ  เช ่น  ส ำ น ัก น า ล ัน ท า  (N âlandà) แ ล ะ ว ิก ร ม ศ ีล  

(VikramsTla) เป ็น อ ย ู่อ ย ่าง น ี้ก ว ่า๕ ๐ ๐  ป ี ไม ่ม ีข าด ต อ น  พ ุท ธ ศ าส น าแ บ บ ธ ิเบ ต จ ึง ร ว ม เอ าร ูป แ บ บ ข อ ง  “พ ุทธ  

ศ าส น าอ ัน ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง อ ิน เด ีย ” (Com plete Indian Buddhism ) เข ้า ม าไ ว ้ ร ว ม ถ ึงล ัก ษ ณ ะ แ ง ่ม ุม ท ั่งห ม ด ข อ ง  

ก ารป ฏ ิบ ัต ิแบ บ ห ีน ย าน  มหายาน ว ัช รยาน ๖*’
ต าม ค ำก ล ่าวข อ งท ่าน เซ ป ีก  ร ิน ช ิน  แ ล ะ เก ล น  เอช. ม ุล ล ิน  ก ล ่าว ว ่า  ใน เร ื่อ ง ท าง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิส ม าธ  ิ

ภาวนา พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต ใช ้ใน แ ง ่ข อ ง ว ัช ร ย า น ห ร ือ ม ห า ย า น เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ แ ต ่ใน ว ิน ัย แ ล ้ว เน ้น อ ย ่า ง

๖๕ His Holiness the XIV Dalai Lama, Advice from Buddha Sâkyamuni (Dharamsala: Library o f  
Tibetan Works & Archives, 1996), p .l.

(Om Swasti!
Homage to Gotama the monk,
รนท radiating truth, the eye o f  living beings,
A moon soothing sorrow; a treasure o f  nectar,
An incomparably supreme teacher,
A divinity amongst divinities
Out o f  respect to him herein is set forth
A drop o f  advice on the Pratimoksa,
Medicine to eradicate ไhe misery o f  delusion,
A n  o ffe rin g  to  p u rify  the  s ta in s  o f  w ro n g  co n d u c t.)

๖b T sep ak  R igzin  and G len  H . M ullin , T ra n s la to rs ’ In tro d u c tio n  in H is H o lin ess  the X IV  D alai L am a,

Advice from Buddha Sâkyamuni (D h aram sa la : L ib ra ry  o f  T ib e ta n  W o rk s & A rch iv es , 1996), p. ix.



๓๗
ม า ก บ น ฐ า น ข อ ง ห ีน ย า น ว ่า เ ป ็น ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ค ุด ' ’ ' , ด ั่ง ท ี่อ ง ค ์ด า ไ ล  ล า ม ะ  ต ร ัส ไ ว ้ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ภ า ย น อ ก ค ือ พ ร ะ ว ิน ัย  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิภ า ย ใน ค ือ ม ห า ย า น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ร ้น ล ับ ค ือ ว ัช ร ย า น '’๘ ต า ม ส า ย ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ 

ส ืบ ท อ ด ก ัน ม า ท า งป า ก ต ่อ ป า ก ข อ ง ธ ิเบ ต  (T ib e ta n  O ra l T ra d i t io n )  แ ล ้ว  พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง พ ย า ก ร ณ ์เอ า ไ ว ้ 

ว ่า ธ ิเบ ต จ ะ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ใ น ก า ร ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง พ ร ะ ว ิน ัย  ต า ม ป ร ะ ว ัต ิพ ร ะ ว ิน ัย ข อ ง  เซ -ช ก -ล ิง  ย ง -ส ิน - ย ีซ ี 

เก ย ล เช น  (T s e -c h o g - lin g  Y o n g -d z in  ye she  G y a lts e n ’ s H is to r y  o f  V in a y a  ) ห น า  ( fo l . )  6 1 -A -B  ก ล ่า ว เอ า ไว  

ว ่า ค ร ั้ง ห น ึ่ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ร ง เส ด ็จ ไป ท ี่ค ูเข า ไก ร ล า ส  (M tK a i la s h )  ก ับ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ๕ ๐ ๐  ร ูป แ ล ะ เพ ื่อ ท ี่จ ะ  

แ ส ด ง น ิม ิต ห ม า ย อ ัน เป ็น ม ง ค ล ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ธ ิเบ ต  พ ร ะ อ ง ค ์ท ร ง ป ร ะ ท ับ ร อ ย พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท ไ ว ้บ น ห ิน  ล ง  ณ 

ต ร งท ัน  แ ล ะ ต ร ัส ส ร ร เส ร ิญ ป ร ะ เท ศ แ ห ่ง เข ต แ ด น ห ิม ะ ว ่า จ ะ เป ็น ท ี่ร ัก ษ า ไ ว ้ซ ึ่ง พ ร ะ ว ิน ัย ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ อ ีก  

ค รังห น ึ่ง ท ี่พ ร ะ อ ง ค ์ท ร ง เส ด ็จ ไ ป เน ป า ล  แ ล ะ ต ร ัส แ ส ด ง ธ ร ร ม บ น ภ ูเข า ล ัง -ร ู ( L a n g - ru  m o u n ta in )  ท ร งผ ิน พ  

ร ะ อ ง ค ์ม า ท า ง ท ิศ เห น ือ แ ล ะ พ ย า ก ร ณ ์เอ า ไ ว ้ว ่า  ห ล ัง จ า ก น ี้พ ร ะ ว ิน ัย จ ะ เจ ร ิญ ร ุ่ง เ ร ือ ง ข ึ้น อ ย ่า ง ม ั่น ค ง ใ น ธ ิเบ ต  

ท ้า ย ท ี่ช ุด ต า ม ท ี่เช -ช ก เข ีย น เอ า ไว ้ ค ร ัง เม ื่อ พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ป ร ิน ิพ พ า น  พ ร ะ พ ัก ต ร ์ท ร ง ผ ิน ม า ท า ง ท ิศ เห น ือ  

อ ัน ถ ือ เป ็น น ิม ิต ม ง ค ล อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ใ น ค ว า ม ร ุ่ง เร ือ ง แ ห ่ง พ ร ะ ว ิน ัย ใ น ธ ิเบ ต  แ ล ะ พ ร ะ ว ิน ัย ก ็เข ้า ม า ส ู่ธ ิเบ ต ใน ก  

ล างศ ต วรรษ ท ี่ ๘  พ ร ้อ ม  ๆ ก ับ ก า ร ล ่อ ด ั่ง ว ัด ส ัม เย '’ *

ใน ก า ร ป ฏ ิท ัต ิอ ธ ิส ม า ธ ิต า ม ส า ย ป ร ะ เพ ณ ีห ีน ย า น  พ ุท ธ ศ า ส น า ว ัช ร ย า น แ บ บ ธ ิเบ ต ก ็ป ฏ ิบ ัต ิท ั้ง แ บ บ  

ส ม ถ ะ ภ าวน า  แ ล ะ ว ิป ีส ส น า ภ า ว น า ๗° (A b s o rp t iv e  and A n a ly t ic a l)  แ ต ่ใน เบ ื้อ ง แ ร ก น ั้น ค ุร ุล า ม ะ ม ัก ให ้ผ ู้ม า  

ให ม ่แกหัดปฏิบัตสิ ม ถ ะ เส ีย ก ่อ น ๗“  เพ ื่อ เป ็น ก ำ ล ัง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ิป ีส ส น า ต ่อ ไ ป  แ ล ะ ส ม า ธ ิท ั้ง ส อ ง แ บ บ ก ็ 

เป ็น ก าร เต ร ีย ม จ ิต เพ ื่อ ร ับ ก ารแกฝ น ให ้ส ูง ข ึ้น ใน อ ธ ิป ญ ญ า  ( In s ig h t  o r  W is d o m )  ใน ข ั้น ต ่อ ม า

ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิห ล า ย อ ย ่า ง ใ น เ ถ ร ว า ท ห ร ือ ท ุก อ ย ่า ง ก ็ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ัน ใ น ส า ย ธ ิเ บ ต ด ้ว ย  เช ่น  

ส ต ิปิฎฐาน  ๔ (T h e  fo u r  m in d fu ln e s s )  แ ล ะ ห ร ือ  ก า ร ส ล ะ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ท ั้ง  ๔ ห ร ือ ม ห า ป ร ะ ธ า น  ๔ (The fo u r  

c o m p le te  a b a n d o nm e n ts ) ค ือ

๑. ละความคิดและการกระทำท่ีเป็นอกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้ว 
๒. ป้องกันความคิดและการกระทำท่ีเป็นอกุศลท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 
๓ . เสริมความคิดและการกระทำท่ีเป็นกุศลท่ีเกิดข้ึนแล้ว 
๔. สร้างความคิดและการกระทำท่ีเป็นกุศลท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน

'’๗ Ibid. (The Tibetan themselves place an equally strong emphasis upon the Hinayàna basis. In the 
Hinayâna category o f  doctrines, one o f  the most important subjects is that o f  the Vinaya, or disciplines o f  a 
monk.)

๖๘ Ibid. (Practiced externally is the Vinaya, Practical internally is the Mahàyàna, And practiced in 
secret is the Vajrayâna)

๖* Ibid., p.IV.
๗° The Dalai Lama, The World of Tibetan Buddhism (Boston: Wisdom Publications, 1995), p. 19. 

Chogyam Trungpa, Shambhala: The Sacred Path of the W arrior (Boston: Shambhala, 1999),
pp.42-46.



รท๘

เห ล ่าน ี้เป ็น ต ้น
ท ี่ก ล ่า ว ม า น ีค ือ ห ล ัก ค ำ ส อ น พ ืน ฐ า น ท ี่พ ร ะ ห ร ือ ล า ม ะ ธ ิเบ ต ป ฎ ิบ ัต ิก ่อ น ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิห ล ัก ม ห า ย า น  

เช ่น  เร ื่อ ง อ ุด ม ค ต ิพ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์แ ล ะ ศ ึก ษ าค ัม ภ ีร ์อ ื่น ๆ  เช ่น  ค ัม ภ ีร ์ป ร ัช ญ าป าร ม ิต า  อ ัน ว ่าด ้ว ย ช ุญ ญ ต าห ร ือ  

ค ว าม ว ่างอ ัน เป ็น ส าร ัต ถ ะ ข อ งส ร ร พ ส ิ่ง*

ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ค ือ พ ร ะ ห ร ือ ล า ม ะ ใน น ิก า ย ว ัช ร ย า น ต ้อ ง ผ ่า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห ล ัก ห ีน ย า น  

ม ห าย าน  จ ึง จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ัน ต ร ะ ไ ด ้ ล ้า ห า ก ม ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่เห ม า ะ ส ม  ต า ม ค ว า ม เห ็น ข อ ง ค ุร ุห ร ือ ว ัช ร า จ า ร ย ์ 
ส ่วน ต ัว  ช ึ่ง ก ็ด ูจ าก ค ว าม เค ร ่ง ค ร ัด ใน ห ีน ย าน แ ล ะ ม ห าย าน  ล ัง น ั้น ค ำส อ น จ าก พ ุท ธ ธ ิเบ ต จ ึง เช ื่อ ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น  

พ ุท ธ ศ าส น าท ี่แท ้น ิก าย ห น ึ่งแล ะ เค ร ่งค ร ัด ด ้ว ย

ศัพท์
ร. ลามะ
ค ำว ่า  ล าม ะ  ใน น ิก า ย ว ัช ร ย า น น ั้น ม ีค ว า ม ห ม า ย ค ล ้า ย ค ับ ค ำ ว ่า อ า จ า ร ย ์ม า ก  ซ ึ่ง ก ็ค ือ ค ุร ุใน ภ า ษ า  

ส ัน ส ก ฤ ต  ท ี่ธ ิเบต คำว ่า ลาม ะ ห มายถ ึง ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม ช ำน าญ ใน ด ้าน พ ุท ธ ศ าส น า๗'’' ซ ึ่งอ าจ จ ะเป ็น พ ระ  

ห ร ือ ค ฤ ห ัส ถ ์ก ็ได ้
พระพุทธศาสนาในอินเดียน้ันมีรูปแบบชีวิต (Life Style) ของชาวพุทธมี ๓  ทาง (Option) คือ ๑. 

อุบาสก - อุบาสิกา (a lay person) ๒ . ภิกษุ - ภิกษุณี (a m onastic living in a com m unity o f  m onks or 

nuns) CO. โยคีผูปฏิบัติสมาธิบำเพญเพยรในทอันสันโดษ (a meditating yogin dw elling and practicing in 

solitude)'*" และธิเบตในช่วงแรกรับพุทธศาสนาน้ันเน้นรูปแบบท่ี ๓  เพราะเป็นรูปแบบด้ังเติมท่ีชุดของ 
พระพุทธเจ้า และส่งผลท่ีชุดในการปฏิบัติเพราะมีเวลาปฏิบัติได้อย่างเต็มท่ีไม่ยุ่งเก่ียวคับโลกภายนอก 
ต่อมาในธิเบตระหว่างศตวรรษท่ี ๙ ถ ึงศตวรรษที่ ๑ ๒  ม ีรูป.เบบที่ ๔ เกิดข้ึน คือ โยคีคฤหัสถ์ (householder 

yogin) ซ่ึงต่อมารความสำคัญในธิเบต โดยสายประเพณีญิงมาสืบสาย “ลามะท่ีแต่งงาน” (Married Lama) 
หรือลามะท่ีมีครอบครัวน้ีมา และก็มีปราชญ์และครูผู้บรรลุผลสำเร็จและนักปฏิบัติผู้รู้แจ้ง (R ealized

♦ ตามคำกล ่าวของพระลามะโซน ัม ท ็อ ป เก ีย ล แ ค น ร ิม โป เซ  เจ ้าอาวาส ว ัคร ิโว เช  โท รอ น โท  แคนาดา 
ซ ึ่งม ีศ ิษยาบ ุศ ิษย ์อย ู่ท ี่เม ืองไทย แล ะม าเม ือ งไท ย ป ระม าณ ป ีล ะค ร ั้ง  ค ร ั้งห น ึ่ง เคยม าบ รรยาย “เป ิด ป ระด ูส ู่,พ ุทธ 
ธ ิฌ ตเร ื่องโบราณ น ิกายแห ่งพ ุทธธ ิเบต” ท ี่คณ ะอ ักษ รศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย เม ื่อป ีพ.ศ.๒ ๕ ๔ ๖ และเม ื่อ  
ช ่วงกลางเด ือน ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ พ.ศ. ๒ ๕ ๔ ๗  ท ่าน ได ้ม าส อ น ก าร อ ่าน ภ าษ าธ ิเบ ต แล ะ ก าร อ ธ ิบ าย ธ ร รม ะ จ าก ค ัม ภ ีร ์ 
ปรัชญาปารมืตา ท ่านกล ่าวว ่าพระธ ิเบตเร ียนค ัมภ ีร ์น ี้ถ ึง ๒๐ ป ี

๗'' จอห ัน  โบ ล เฟ ลด ้, ของด ีจากธ ิเบ ด: รวม เร ื่องน ่าร ู้เก ี่ยวก ับ พ ุท ธคาส น าใน ธ ิเบ ต , พ ิมพ ์ครั้งท ี่ ๔ แปล  
โดย ส.ศ ิวร ักห ั(กร ุงเทพมหานคร: ศ ูนย ์ไทยธ ิเบต, ๒ ๕ ๔ ๔ ), หน ้า ๒.

๗“’ Riginald A. Ray, The Temptress and the Monk in Samuel Bercholz and Sherab Chôdzin kohn, 
Entering the Stream (London: Rider Books, 1994), p.260.



Practitioners) ม ากม ายห ล ายค น ๗๔ ส ่ว น น ิก าย เก ล ุก ท ี่เป ็น น ิก าย ข อ ง อ ง ค ์ด า ไล  ล า ม ะ ถ ือ ว ิน ัย พ ร ะ ป าฎ ิโม ก ข ์ 
อย่างเคร่งครัด'*'* ท ั้ง น ี้ส ำห ร ับ ล าม ะ ท ี่แ ต ่ง ง าน น ั้น ไ ม ่ใช ่ว ่าจ ะ เป ็น เห ม ือ น ด ั่ง อ ุบ าส ก  อ ุบ าส ิก า  ห ร ือ ฆ ร าว าส  

ท ั้ว ๆ ไ ป  แ ต ่เป ็น ส ม ณ ะ ห ร ือ น ัก บ ว ช อ ีก แ บ บ ห น ึ่ง ท ี่ถ ือ ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส า ย น ิก า ย อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด  แ ล ะ ม  ี

ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ส าม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต ัน ต ร ะ เร ้น ล ับ ข ั้น ส ูง ต าม ส าย น ิก าย ได ้ แ ล ะ ใน แ ง ่ข อ ง ค ุณ ส ม บ ัต ิใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 
ต าม ห ล ัก ธ ร ร ม ร ว ม ถ ึงก าร ร ู้แ จ ้ง ใน ม ร ร ค ผ ล แ ล ้ว แ ท บ จ ะ ไม ่ต ่าง จ าก ไป จ าก ภ ิก ษ ุล าม ะ เล ย  แต ่ท ี่ต ้อ งม ีภ รรย า  

ห ร ือ ท ี่เร ีย ก ก ัน ว ่าภ ร ร ย าท าง ธ ร ร ม  ห ร ือ ใน อ ีก ร ะ ด ับ ห น ึ่ง เร ีย ก ก ัน ว ่า  ช าย า (Consort) เพ ร าะ ม ีห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิ 
แ บ บ ต ัน ต ร ะ ท ี่เป ็น ห ล ัก ท ี่ท ำให ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิร ู้แ จ ้งห ร ือ ต ร ัส ร ู้ได ้ท างห น ึ่ง  น ั่น ค ือ  การรวม ก ัน ห ร ือ ก าร เป ็น เอ ก ภ าพ  

ระหว่างป ีญ ญ าก ับ  อ ุปายะ (Wisdom and Skillful M eans) ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ท ำให ้พ ุท ธ ศ าส น าน ิก าย ต ัน ต ร ะ ห ร ือ  

ว ัช ร ย าน ถ ูก เข ้าใจ ผ ิด ม าต ล อ ด  เพ ร าะ ถ ือ ว ่าล ะ เม ิด ว ิน ัย  ซ ึ่ง ห า ก จ ะ ย ้อ น ก ล ับ ไ ป ล ูท ี่ม าท ี่ไ ป ก ็ม ีท ั้ง ก าร ก ิน เน ื้อ  

สด โด ย เฉ พ าะ เน ื้อ ส ุน ัข  แ ล ะ ซ าก ศ พ  ร ว ม ท ั้ง เน ื้อ ท ี่ไ ม ่บ ร ิล ุท ธ ิอ ื่น ๆ  แ ล ะ ก ิน บ ่อ ย ๆ ใน ท ี่เผ า ศ พ  (Cremation 

Grounds) ซ ึ่ง ท ั้ง ห ล าย ท ั้งป ว ง น ี้เป ็น ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิต ัง เด ิม ข อ ง ล ัท ธ ิพ ร าห ม ณ ์ (Brahmanical orthodoxy) อ ัน  
เส ื่อ ม เส ีย แ ล ะ น ่าร ัง เก ีย จ ซ ึ่งส ก ิล ต ัน  (Andrew Skilton) ก ล ่าวว ่า  ก าร จ ะ บ อ ก ว ่าพ ุท ธ ศ าส น าซ ึม ซ ับ เอ าค ุณ ค ่า  
(V alues) เห ล ่าน ี้ม า ณ เว ล า น ี้ด ูจ ะ ไ ม ่ช ัด เจ น เพ ร า ะ จ ร ิง ๆ  แ ล ้ว ม ีพ ร าห ม ณ ์ห ล าย ค น เป ล ี่ย น ศ าส น า เข ้าม า ส ู ่
ส ำ น ัก ส ง ฆ ์ท ั้ง ห ล า ย  แ ล ะ ก ็ร ู้ก ัน ว ่า ม ีค น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ ม า ศ ึก ษ า ใน ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ฆ ์ส ำ ค ัญ  

ท ั้ง ห ล า ย จึงเป ็น ไป ได ้ท ี่ค น เห ล ่าน ี้จ ะ น ำเอ าส ิ่งท ี่เป ็น อ ค ต ิท างส ังค ม น ี้เข ้าม า๗๖
ร ูป แ บ บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิโ ย ค ะ ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ่ว ม เพ ศ  (a  fo rm  o f  s e xu a l y o g a , in v o lv in g  r i tu a l  

c o p u la t io n )  ก ับ ศ ัก ต ิเพ ศ ห ญ ิง  ( fe m a le  s a k t i)  ซ ึ่ง ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร แ ป ล ว ่า  อ ำน าจ  ( l i t .  ‘ p o w e r ’ ) ซ ึ่ง ค ัก ต ิน ี้เ ร ีย ก  

อ ีก อ ย ่า งห น ึ่ง ว ่า  ชายา (C o n s o r t )  ท ี่ถ ือ เป ็น ก า ร ก ำ ห น ด ใ ห ้เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ก า ร เก ิด โพ ธ ิจ ิต  (T h e  B o d h ic it ta )  

ซ ึ่ง ไ ม ่จ ำ เป ็น ท ี่ด ้อ ง ก ล ่า ว ว ่า เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ต ัว อ ัก ษ ร  อ ัน เ ป ็น ก า ร ล ะ เม ิด พ ร ะ ป า ฏ ิโ ม ก ข ์ ซ ึ่ง ต า ม ส า ย  

ป ร ะ เพ ณ ีต ัน ต ร ะ ข อ ง อ ต ิศ ะ  (A tT sa ) ท ี่ย ัง ค ง ร ัก ษ า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ น ี้บ า  ก ล ่า ว ว ่า เป ็น ภ า ษ า เช ิง ส ัญ ล ัก ษ ณ  ์

แ ส ด ง ถ ง โ ลกุตรป ิญ ญ า  (T ra n s c e n d e n ta l W is d o m )  เพ ศ ช า ย แ ส ด ง ถ ึง อ ุป า ย ะ  (U p â y a )  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  

S k i l to n  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ต ีค ว า ม ใ น เช ิง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ก ็ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ต ีค ว า ม น ั่ว ๆ ไ ป ๗'* แ ล ะ ใ น เร ื่อ ง น ี้อ ง ค ์ด า ไ ล  ลา 

ม ะ ท ร ง อ ธ ิบ า ย ว ่า  ก า ร ร ่ว ม เพ ศ ท ี่ว ่า น ี้ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ร ่ว ม เพ ศ ท ั้ว ๆ ไ ป  แ ต ่ห ม า ย ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ค ว า ม เป ็น  

เอ ก ภ าพ ก ับ เพ ศ ต รงข ้าม ๘’๘

Riginald A. Ray, Secret of the Vajra World: The Tantric Buddhism of Tibet (Boston: 
Shambhala, 2001), pp.22-24.

ฉ ัต รส ุม าล ย ์ ก บ ิล ส ิง ห ์ ษ ัฎ เส น , พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต  (ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ศ ูน ย ์ไท ย ธ ิเบ ต , 

๒ ๕ ๓ ๘ ) ,  ห น ้า ๗ ๕ .

'*๖ Andrew Skilton, A  Concise History of Buddhism, 2nd ed.(Birmingham: Windhorse Publications, 
1997), p. 139.

๗๗ Ibid., p. 137.
'*๘ องค ์ลาไล ลามะ ใน  ฉ ัต รส ุม าลย ์ ก บ ิล ส ิงห ์ ษ ัฎ เสน , พ ระพ ุท ธคาสนาแบ บ ธ ิเบ ต  (กร ุง เทพ มหาน คร: ศ ูน ย ์ 

ไทยธ ิเบ ต , ๒ ๔ ๓ ๘ ) ,  ห น ้า  ส ๘ .



๔๐
ด ้งน ั้น ต าม ท ี่ก ล ่าว ม าน ี้ท ี่บ อ ก ว ่าพ ร ะ ธ ิเบ ต ส าม าร ถ ม ีภ ร ร ย าได ้ ห ร ือ ร ่ว ม เพ ศ แ บ บ ค น ป ก ต ิได ้จ ึง เป ีน  

ก าร เข ้า ใจ ผ ิด  เพ ร าะ อ ย ่าง ห น ึ่ง ค ือ พ ร ะ ก ับ ล าม ะ  อ าจ จ ะ เห ม ือ น ห ร ือ ต ่า ง ก ัน ก ็ไ ด ้ค ือ  ล าม ะ อ า จ จ ะ บ ว ช เป ีน  

พ ระ ห ร ือ ไม ่ได ้บ ว ช เป ็น พ ร ะ ก ็ได ้ ส ่ว น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัน ต ร ะ ห ร ือ โย ค ะ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ต ร ง ข ้าม ก ็แ ต ก ต ่าง อ ย ่าง  

ส ิ้น เช ิง  ห ร ือ เป ีน ข าว ก ับ ด ำก ับ ก าร ร ่ว ม เพ ศ ข อ งค น ท ั่ว ไป  อ ย ่าง น ้อ ย อ ย ่างห น ึ่งค ือ  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิเช ่น น ั้น ต ้อ งข จ ัด  

จ ิต อ ย าก ร ่ว ม เพ ศ อ อ ก ไป เส ีย ก ่อ น  เพ ร า ะ ถ ้า ม ีค ว า ม ค ิด แ บ บ น ี้เช ่น ค น ธ ร ร ม ด า อ ย ู่ก ็เป ็น ไ ป ไม ่ไ ด ้ท ี่จ ะ บ ร ร ล ุ 
ก าร ร ู้แ จ ้ง แ ล ะ อ าจ จ ะ ม ีอ ัน เป ็น ไป ต ่าง  ๆ  ท ี่แ น ่ๆ  ค ือ เร ื่อ งแ บ บ น ีเป ็น เร ื่อ งศ ัก ด ิ'ส ิท ธ ิ" ถ ้าป ฏ ิบ ัต ิผ ิล ก ็ม ีน ร ก ม า0  

อ ัอ ัย ู่ต ร ง ห น ้า  แ ล ะ พ ุท ธ ศ าส น าแ บ บ ธ ิเบ ต ก ็เน ้น เร ื่อ ง ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด อ ย ู่แ ล ้ว  ถ ้า ห าก เร ื่อ ง น ีไม ่ถ ูก ต ้อ ง  

ต าม ส าย ป ระเพ ณ ีพ ุท ธ ก ็ไม ่จ ำเป ็น ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิ แ ต ่ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิเพ ร าะ ม ัน ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ส ูง ค ือ  ร ู้แจ ้ง  
โด ย เร ็ว พ ล ัน  ซ ึ่ง ก า ร เป ิด ใจ ก ว ้า ง จ ะ ท ำ ให ้ม อ ง เห ็น ว ิถ ีท า ง เข ้า ถ ึง ค ว า ม จ ร ิง ไ ด ้ห ล า ย แ บ บ  แ ต ่ก ็อ าจ จ ะ ม ีบ ้าง  

ใน ท าง ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิอ าจ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไม ่ส ำ เร ็จ  ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิผ ิด พ ล าด อ ัน เป ็น เร ื่อ ง ส ่ว น บ ุค ค ล  ซ ึ่ง อ ง ค ์ด าไล  

ล าม ะ ท ี่๑๔  ต ร ัส ไว ้ว ่า  อ งค ์ด าไล  ล าม ะ ท ี่๑ ๓  เค ย ไล ่ค ณ ะ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ น ี้ม าแ ล ้ว  แ ต ่ว ่าม ีล าม ะ ท ี่เก ่ง ท ี่ส ุด ใน  

ย ุค น ั้น  ห ร ือ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ไ ด ้ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ น ี้ ๒ คน ซ ึ่ง อ ง ค ์ด าไ ล  ล าม ะ ท ี่® ๓ ท ร ง ย อ ม ร ับ  แ ล ะ ก ล ่า ว  

ส ำห ร ับ พ ร ะ ภ ิก ษ ุล าม ะ ข อ งพ ุท ธ ศ าส น บ เบ บ ธ ิเบ ต บ ัน จ ะ ถ ือ เพ ศ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ก ัน ท ุก น ิก าย  ไม ่ส าม าร ถ ล ะ เม ิด  

พ ร ะ ป าฏ ิโม ก ข ์ได ้ ห าก ใค ร ต ้อ งก าร จ ะ ใช ้ช ีว ิต แ บ บ ค ฤ ห ัส ก ็ต ้อ งส ึก ข าล าเพ ศ

๒ .  อ งค ์ด า ไล  ล าม ะ

ศ ัพ ท ์ค ำว ่า  “ ด า ไ ล ”  (D a la i)  ห ร ือ  “ ท ะ ไ ล ”  เป ็น ภ า ษ า ม อ ง โก ล  แ ป ล ว ่า  “ ก ว ้า ง ใ ห ญ ่”  ห ร ือ บ ัย ห น ึ่ง  

ค ือ  “ ท ะ เล ” d ï  ห ร ือ แ ป ล ว ่า  “ ท ะ เล ” ๘° ต ร ง ก ับ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ว ่า  “ O ce a n ” do ห ร ือ  “ O cea n  o f  W is d o m ” dl"  ซ ึ่ง  

แ ป ล เป ็น ภ า ษ า ไท ย ได ้ว ่า  “ ม ห า ส ม ุท ร แ ห ่ง ป ัญ ญ า ”  ห ร ือ แ ป ล ไ ด ้ว ่า  “ G re a t O cean  ( o f  W is d o m )  L a m a ” J “  

ซ ึ่ง อ า จ จ ะ แ ป ล ได ้ว ่า  “ ล า ม ะ ผ ู้ท ร ง ป ัญ ญ า ด ุจ ห ้ว ง ม ห า ส ม ุท ร ”  อ ัน เป ็น ค ำ ท ี่ อ ัล ต ัน  ข ่าน  (A lta n  K h a n ) ก ษ ัต ร ิย  ์

ม อ งโก เล ีย ถ วาย ให ้แ ด ่อ งค ์เก ีย ล วา  โ ซ บ ัม  เก ีย โซ  (G ya h va  Sonam  G ya ts o ) ซ ึ่ง เป ็น อ ง ค ์ด า ไ ล ล า ม ะ อ ง ค ์ท ี่๓  

อ ัน เป ็นการแป ล เอาจากคำว ่า  “ เก ีย โซ ”  (G ya tso ) เน ื่อ งด ้ว ย อ ัล ต ัน  ข ่า น ศ ร ัท ธ า ใน ก าร ส อ น ธ ร ร ม ข อ งอ งค ์เก ีย ล ว า  

โ ซ บ ัม  เก ีย โซ ม าก  แ ล ะ เห ็น พ ร ะ อ ง ค ์เป ็น ด ุจ ว ัช ร ธ ร ด า ไล  ล าม ะ  ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง ล า ม ะ ผ ู้ม ีป ัญ ญ า ด ุจ ม ห า ส ม ุท ร ผ ู้

ds จอห ์น  โบ ล เฟ ล ด ์, ข อ งด ีจ าก ธ ิเบ ต : ร วม เร ื่อ งน ่า ร ู้เก ี่ย วก ับ พ ุท ธ ศ าส น า ใน ธ ิเบ ต , พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ ๔  แปล  

โดย  ส .ศ ิว ร ัก ท ์(ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ศ ูน ย ์ไท ยธ ิเบ ต , ๒ ๕ ๔ ๔ ) ,  ห น ้า  ๒ .

๘° ฉ ัต รส ุม าล ย ์ ก บ ิล ส ิง ห ์ ษ ัฎ เส น , พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต  (ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ศ ูน ย ์ไท ย ธ ิเบ ต ,  

๒ ๕ ๓ ๘ ) ,  ห น า ๓ ๓ .

๘“ Robert A .F. Thurman, Essential Tibetan Buddhism (San Francisco: Harper San Francisco, 
1995), p.36.

๘๒ Craig Hamilton -  Parker, A  Beginner’s Guide: Timeless Wisdom of the Tibetan (London: 
Hodder & Stoughton, 1999), p.46.

๘“’ Andrew Skilton, A  Concise History of Buddhism, 2nded.(Birmingham: Windhorse Publications,
1997), p. 194.



ค ร อ บ ค ร อ ง ค ฑ แ พ ช ร  (Diam ond Scepter Holder O cean Lama) ต ัง แ ต ่น ัน ม าช าว ม อ ง โก ล จ ึง เร ีย ก พ ร ะ อ ง ค ์ 
ว่า “อ ง ค ์ด าไล  ล าม ะ ” แ ล ะ เร ีย ก เร ื่อ ย ม า ถ ึง อ ง ค ์ต ่อ ๆ ม าท ี่ก ล ับ ช า ต ิม า เก ิด  ต ่อ ม าค ำน ี้แ พ ร ่ถ ู่จ ีน จ าก ช าว ต าร  ์

ต าร ีแ ห ่งแ ม น จ ูเร ีย  (The Tartars o f  M anchuria) ซ ึ่ง ค บ ห า ส ม าค ม ก ับ ม อ ง โก เล ีย  แ ล ะ ได ้ย ึด ค ร อ ง จ ีน  คำว ่า  

ด าไล  ล า ม ะ จ ึง แ พ ร ่ไป ท ั่ว ต ะ ว ัน อ อ ก ไก ล  ภ า ย ห ล ัง ช า ว อ ัง ก ฤ ษ น ำ ม า ใช ้ แ ล ะ โ ล ก ก ็ร ับ ม า ใช ้ต ่อ จ า ก อ ัง ก ฤ ษ  

แ ล ะ ร ็อ ค ฮ ิล ค ์(พ .พ .  R ockhill) น ัก ก าร ท ูต อ เม ร ิก ัน ใน จ ีน น ิย ม ใช ้ใน ง า น เข ีย น ท ั่ง ห ล า ย ข อ ง ต ัว เอ ง  แต  ่

ช าวธ ิเบ ตน ิยม เร ียกว ่า ก ุน ด ุน  (Kundun) และเจ ท ัม เช  เก ็น ป า (Jey Tam chey K hyenpa)J๔
คำว ่า ก ุน ด ุน  (Kundun) แ ป ล ว ่าพ ร ะ ผ ู้ป ร ากฎม าโป ร ด  (The Presence) แ ล ะ ค ำแ ป ล ข อ ง ด าไล  ลามะ  

น อ ก จ าก แ ป ล ว ่า  ม ห าส ม ุท ร แ ห ่ง ป ีญ ญ าอ ัน เป ็น ท ี่น ิย ม แ ล ้ว  ย ังแ ป ล ได ้อ ีก ว ่าอ ำน าจ แ ห ่ง ถ ้อ ย ค ำ  ห ร ือ  วจนพ  

ละ (Power o f  the W ord) พ ระ อ ว ต าร ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าผ ู้ท ร งค ว าม ก ร ุณ า (Incarnation o f  the Buddha o f  

Com passion) ผ ู้ร ัก ษ าศ ร ัท ธ า (K eeper o f  the Faith) แ ล ะ น ิร ม าณ ก าย อ ัน ม ีช ีว ิต ข อ ง เท พ ศ ัก ด ิส ท ธ ิ (L iving  

Emanation o f  D iv in ity)J<I
เน ื่อ งจ าก ค ำว ่า  D alai Lama ม ีผ ู้แ ป ล เป ็น ภ า ษ า ไ ท ย  ๒ แ บ บ  ค ือ  ด า ไ ล  ล าม ะ  แ ล ะ ท ะ ไ ล ล า ม ะ  

โด ย ท ่าน อ าจ าร ย ์ ส .ส ิว ร ัก ษ ์ แล ะ ท ่าน อ าจ ารย ์ฉ ัต ร ส ุม าล ย ์ ก บ ิล ส ิง ห ์ ษ ัฎ เส น  ห ร ือ ธ ัม ม น ัน ท าภ ิก ษ ุณ ี ใน เว ล า  

ต ่อ ม าใช ้ค ำว ่าท ะ ไล ล าม ะ  โด ย ท ่าน  ส .ส ิว ร ัก ษ ์ ก ล ่า ว ว ่าก าร ใช ้ค ำว ่าด ะ ไล ห ร ือ ด าไ ล เป ็น ก าร ใช ้ต าบ ต ัว อ ัก ษ ร  

โร ม ัน แ บ บ ห ล ง ๆ ๘'’ โด ย ท ่าน แ ป ล ง าน  “ร ับ เส ด ็จ ท ะ ไ ล ล า ม ะ ” จาก จ อ ห ์น  โบ ณ ฟ ล ค ์แ ล ะ ถ อ ด ต ัว อ ัก ษ ร เป ็น  

ภ าษ าไท ยว ่า  ท ะ ไล  แต ่จ อ ห ์น  โบ ล เฟ ล ค ์ก ็ไม ่ได ้อ ธ ิบ าย ว ่าท ำไม ต ้อ ง อ ่าน ท ะ ไล ใน เช ิง ภ าษ าศ าส ต ร ์
ผู้วิจัยเคยสนทนากับชาวเนปาล ท่ีมาค้าขายและอาศัยอยู่ในเมืองไทยและพูดภาษาไทยได้ และได้ 

ขอให้เขาออกเสียงคำว่า Dalai Lama เขาก็ออกเสียงคล้าย  ๆชาวตะวันตกคือ ดาไล ลามะ ซ่ึงอาจจะเป็น 
เพราะว่าเขาล้าขายกับชาวตะวันตกมามาก ประเด็นน้ีก็ยังไม่ชัดเจนว่าควรจะออกเสียงแบบใด ต่อมาช่วง 
ถัดมาอก ๑ ป ประมาณช่วงกลางป พ.ศ. ๒๕๔๓ ผู้วิจัยได้รู้จักชาวมองโกเลียที่มาศึกษาที่มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพ และผู้วิจัยได้อธิบายข้อช้องใจในเร่ืองศัพท์น้ีและขอให้นักศึกษาผู้น้ีออกเสียงคำว่า Dalai Lama 

ให้ปีง นักศึกษาผู้นี้ก็ออกเสียงว่า ดาไล ลามะ และผู้วิจัยขอให้ออกเสียงอีก ๒ คร้ัง รวมเป็น ๓ คร้ัง 
นักศึกษาผู้นี้ก็ออกเสียง ดาไล ลามะเหมือนเดิม ทั่งนี้ผู้วิจัยพยายามจะปีงให้ชัดๆว่าจะออกเสียงทะไล 
ไหม และถามนักศึกษาผู้น้ีว่าเป็นไปได้ไหมท่ีเราจะออกเสียง ทะไล แต่ก็ได้รับคำตอบว่าและผู้วิจัยเช้าใจ 
ว่าการออกเสียง (Accent) จะใกล้เคียงและชิดมาทาง ดาไล มากกว่า ทะไล คือ ผู้วิจัยเช้าใจว่าล้าระหว่าง ๑ 
- ๒ แบ่งเป็นระยะห่างที่เท่าๆกัน ๑๐ ขีด และล้าคำว่าทะไลคือ ๑ ส่วนดาไล คือ ๒ การออกเสียงของ 
นักศึกษาผู้น้ีจะประมาณ ๑.๙ และเธอก็สรุปให้ด้วยว่าควรจะออกเสียงคำว่า ดาไล และนักศึกษาผู้น้ีก็บอก

Glenn H.Mullin, The Fourteen Dalai Lamas: A Sacred Legacy of Reincarnation (Santa Fe: 
Clear Light Publisher, 2001), pp. 145-147.

๘'* Catherine Barry, Reflections from the Journey of Life: Collected Sayings of the Dalai Lama,

trans. Joseph Rowe (Berkeley: North Atlantic Books, 2002), pp.1-2.
๘๖ ส .ส ิว ร ีก ษ ์ ใน  จอห์น โบ ถเฟ ลค ์, ของด ีจากธ ิเบต: รวม เร ื่องน ่าร ู้เก ี่ยวก ับ พ ุท ธคาส น าใน ธ ิเบ ต , พ ิมห ์ 

ครังที่ ๔ แปลโดย ส.ส ิวร ักษ ์ (กรุงเทพมหานคร: ศ ูนย ์ไทยธ ิเบต, ๒ ๕ ๔ ๔ ), หน ้า (๗).



ด้วยว่าเธอรู้จักกับแนวคิดหรือคุ้นเคยกับคำว่าดาไล ลามะเป็นอย่างดี และนับถือองค์ดาไล ลามะองค์ 
รัเจจุบันอยู่อีกด้วย และเน่ืองจากผู้วิจัยไม่มีความรู้ในภาษามองโกเลีย (Mongolian) ทราบแต่ว่าเป็นภาษา 
ในตระกูล Altaic^๙’ และไม่ทราบว่าได้รับอิทธิพลจากภาษาสันสกฤตเหมือนภาษาธิเบตหรือไม่ และใน 
กรณีท่ีได้ กฎเกณฑ์จะเปล่ียนแปลงไปมากน้อยแค่ไหน อย่างไร เพราะดูรูปศัพฑ์ของคำว่า Dalai ในกรณี 
ท่ีเราไม่ทราบว่าเป็นภาษาของชาวมองโกล หรือของประเทศมองโกเลีย เราอาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเป็นภาษา 
สันสกฤต เพราะรูปศัพท์เหมือนกันมาก และถ้าถอดศัพท์ตามแบบภาษาสันสกฤตก็จะได้คำว่า ทะไล แต่ 
เวลาออกเสียงอาจจะต้องออกเสียง ดะไล คล้ายๆคำว่า Deva ซึ่งภาษาไทยออกเสียงเทวะ แต่สำเนียง 
สันสกฤตจะออก เดวะ แต่น่ีก็ไม่ได้หมายความว่าภาษามองโกลจะมาจากภาษาสันสกฤตและมีกฎเกณฑ์ 
แบบเดียวกันน้ีและท้ังน้ีทังนันจากท่ีกล่าวมาไม่ได้หมายความว่าคำว่า ดาไล จะถูกกว่า ทะไล หรือคำว่า 
ทะไล จะถูกกว่า ดาไล หรือ ตะไล เพียงแด,ว่าผู้วิจัยขอเลือกใช้คำว่า ดาไล เพราะรู้สึกคุ้นเคยและออกเสียง 
ง่ายกว่า

๓ . ธิฌต-ทิเบต
ใ น ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ค ำ ว ่า  T ib e t  ใ ช ้อ ัก ษ ร ไ ท ย ว ่า ธ ิ.บ ต  เน ื่อ ง จ า ก อ า ศ ัย ง า น ก ่อ น ห น ้า น ี้ใ น ภ า ษ า ไท ย  

อ ้า งอ ิง  แ ล ะ ใ น พ จ น า น ุก ร ม ข อ ง ว ิท ย ์ เท ี่ย ง บ ูร ณ ธ ร ร ม  ก ็ใ ช ้ค ำ ว ่า ธ ิเบ ต ๘๘ แ ต ่จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม อ า จ า ร ย ์ก ฤ ษ  

ด าว ร ร ฌ  ห ง ค ์ล ด า ร ม ค ์ อ า จ า ร ย ์ภ า ค ว ิช า ภ า ษ า ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ อ ัก ษ ร ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ี,ม ห าว ิท ย าล ัย  ซ ึ่ง เป ็น  

ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ภ า ษ า ธ ิเบ ต ห ร ือ ท ิเบ ต ค น แ ร ก แ ล ะ ค น เด ีย ว ใ น ข ณ ะ น ี้ท ี่เป ็น ค น ไท ย  ถ ึง ก า ร ถ อ ด ต ัว อ ัก ษ ร ม า เป ็น  

ภ า ษ า ไท ย ข อ ง ค ำ น ี้เพ ร า ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ัง เก ต ว ่า อ า จ า ร ย ์ใ ช ้ค ำ ว ่า  ท ิเบ ต  ซ ึ่ง ท ่า น ก ็ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  ค ำว ่า  T ib e t  ตาม  

ต ัว อ ัก ษ ร โร ม ัน ข อ งภ า ษ า อ ังก ฤ ษ  ค ว ร จ ะ ถ อ ด อ อ ก ม าว ่าท ิเบ ต  เพ ร า ะ ก า ร อ อ ก เส ีย ง ก ็ไ ม ่ไ ด ้อ อ ก ไป ท า ง  T h  ซ ึ่ง  

เป ็น ต ัว อ ัก ษ ร โร ม ัน ข อ ง ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ท ี่ต ร ง ก ับ ภ า ษ า ไท ย ค ือ  ธ แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ด ้ว ย ก ับ อ า จ า ร ย ์ก ฤ ษ ด า ว ร ร ณ  

แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก โค ร ง ร ่า ง ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ท ำ ข ึ้น ก ่อ น ห น ้า น ี้ ก า ร เข ีย น แ ท น เส ีย ง  (T ra n s l i te ra t io n )  ใช ้ค ำ ว ่า ธ ิเบ ต  

ไป แ ล ้ว จ ึง ข อ ใช ้ค ำ น ี้ใ น ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ต ่อ ไป

๔. Rebirth และ Reincarnation

พุทธศ าส น า น ิก าย เถ ร ว าท โด ย เฉ พ าะ ไ ท ย เถ ร ว าท ใช ้ค ำ ว ่า  Rebirth ใน ก าร อ ธ ิบ าย ถ ึง ค ว าม เช ื่อ เร ื่อ ง  
การเว ียน ว ่ายตายเก ิด  แ ต ่ไม ่ใช ้ค ำว ่า  Reincarnation เพ ร าะ ค ำน ี้ต าม ค ว าม เข ้า ใจ ข อ งน ิก าย เถ ร ว าท บ ่งถ ึงก าร ม ี 
อ ัต ต า ห ร ือ ว ิญ ญ าณ ต าม ค ต ิเท ว น ิย ม ท ี่ก ล ับ ม า เก ิด ให ม ่ ซ ึ่ง จ ะ ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค ำส อ น เร ื่อ ง อ น ัต ต า  แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก  ็

แ ล ้ว แ ต ่ ในภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ม ีก า ร ใช ้ค ำ น ี้ส ับ ไ ป ส ับ ม า ก ับ ค ำ ว ่า  Rebirth ห ร ือ ห ล า ย ๆ ค ร ั้ง  คำ ๒ ค ำ น ี้ก ็ใช ้แ ท น  

ก ัน ไ ด ้ในง าน เข ีย น ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ ห ล าย ๆ ง าน  แ ต ่ต า ม บ ร ิบ ท ก า ร ใช ้แ ล ้ว  ค ำว ่า  Reincarnation ค ่อ น ข ้างจ ะ ผ ูก

๘' ’ ว ิท ย ์ เท ี่ย งบ ูรณ ะธ รรม , พ จ น าน ุก ร ม อ ังก ฤ ษ  •ไ ท ย (ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ซ ีเอ ็ด ย ูเค ช ั่น ,2 5 4 1 ) ,ห น ้า

๕๖๗.
๘๘ เร ือ ง เด ีย ว ก ัน  , ห น ้า  ๘ ส®. (แ ต ่ใ น  S o S e th ap u tra , New model English-Thai dictionary

(ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ไ ท ย ว ัฒ น า พ าน ิช , ๒ ๕ ๔ ๑ ), ห น ้า  612 . ค ำว ่า  T ib e t ใ ช ้ภ าษ าไ ท ย ว ่า  ท ิเบ ต )



ต ิด ก ับ ค วาม เช ื่อ เร ื่อ งว ิญ ญ าณ  (Soul) ข อ ง ช าว ต ะ ว ัน ต ก ซ ึ่ง ส ่ว น ให ญ ่เป ็น เท ว น ิย ม  ซ ึ่ง ก าร ว ิเค ร าะ ห ว ่าค ำว ่า  

Reincarnation เก ิด ข ึ้น จ า ก บ ร ิบ ท น ี่ห เอ ไ ม ่อ ย ู่เห น ือ ข อ บ เข ต ข อ ง ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ แ ต ่เข ้า ใ จ ว ่า เว ล า  
ช าว ต ะ ว ัน ต ก ท ี่ใช ้ภ าษ าอ ัง ก ฤ ษ พ ูด ว ่า  เว ล า ต า ย แ ล ้ว ม ีก า ร เก ิด ให ม ่ห ร ือ ไ ม ่ ซ ึ่ง พ ูด ใน ล ัก ษ ณ ะ ก าร เว ีย น ว ่าย  

ต าย เก ิด ท ีแ ม ้ค ว า ม ห ม า ย จ ะ ไ ม ่เท ่า ก ับ เถ ร ว า ท ใช ้ แ ต ่ก ็ม ัก ใช ้ก ํน ว ่า  Reincarnation ส ่ว น ค ำว ่า  Rebirth เท ่าท  ี

ส ัง เก ต ด ูจ าก ง าน ต ่าง ๆ ม ัก จ ะ ใช ้ไ ป ใน ท ่าน อ ง ว ่า ม ีก าร เก ิด อ ีก  แ ต ่น ี้ก ็เป ็น ค ว าม ค ิด เห ็น ส ่ว น ต ัว จ าก ค ว าม ร ู้อ ัน  

น ้อ ย น ิด ไม ่อ าจ ถ ือ เป ็น ม าต ร ฐ าน ได ้
อ ย ่าง ไร ก ็ต าม เม ื่อ พ ุท ธ ศ าส น าแ บ บ ธ ิเบ ต แ พ ร ่เข ้าส ู่โล ก ต ะ ว ัน ต ก  ก าร อ ธ ิบ าย แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ก าร เว ีย น  

ว ่าย ต าย เก ิด ใน พ ุท ธ ศ าส น าข อ งพ ร ะ ห ร ือ ล าม ะ ช าวธ ิเบ ต จ ำเป ็น ต ้อ งใช ้ศ ัพ ท ์เห ล ่าน ีอ ธ ิบ าย เห ม ือ น ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ  
อ งค ์ท รงใช ้ศ ัพ ท ์ต ่างๆ ใน บ ร ิบ ท ข อ งส าส น าพ ราห ม ณ ์อ ธ ิบ าย แน วค ิด ข อ งพ ุท ธ ศ าส น าแ ต ่อ ธ ิบ าย ใน บ ร ิบ ท แล ะ  

ความ ห ม ายข องพ ระพ ุท ธศ าส น า เช ่น ก ัน ก ับ ค ณ าจ าร ย ์ช าว ธ ิเบ ต ท ี่ต ้อ ง ใช ้ศ ัพ ท ์ท ั้ง ห ล าย ใน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ซึ่ง 

บ างศ ัพ ท ์ห ร ือบ างค ำ เป ็น ค ำอ ธ ิบ าย ใน เช ิง เท ว น ิย ม  แ ล ะ ใน ก ร ณ ีข อ ง ค ำ ว ่า  Rebirth แ ล ะ  Reincarnation 

ใน ค ว า ม ค ิด ข อ ง ช าว ต ะ ว ัน ต ก ก ่อ น ห น ้าน ี้ท ั้น ย ่อ ม ต ่าง จ าก ค ว า ม ค ิด ข อ ง เถ ร ว าท โด ย ส ิ้น เช ิง  อ ย ่าง ไร ก ็ต าม  
ค ำ ว ่า  Rebirth เป ็น ค ำ ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ก ล า ง ๆ  เป ็น ท ี่เ ข ้า ใ จ ไ ด ้ใ น ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ถ ร ว า ท  ป ิญ ห า ด ือ  

Reincarnation
ค ณ าจ าร ย ์ช าว ธ ิฌ ต ด ูเห ม ือ น จ ะ ใช ้ท ด แ ท น ก ัน ท ัง  ๒  คำ ต าม ท ี่ก ล ่าว ม าแ ล ้ว  แต ่บ ร ิบ ท ท ี่พ ุด ถ ึง เพ ื่อ  

ย ัง ค ว าม เข ้า ใจ ให ้เก ิด แ ก ่ช าว ต ะ ว ัน ต ก  ค ือ บ างค ร ั้งก ็อ าจ จ ะ พ ุด ว ่าต าย แ ล ้ว  ม ีก าร เก ิด ให ม ่ (Rebirth) ห ร ือพ ุด  

ใน ค ว า ม ห ม าย ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ว ่าช ีว ิต ม ีก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  (Reincarnation) แ ต ่ท ั้ง น ี้ท ั้ง น ั้น  เป ็น ก า ร พ ุด ใน  

บ ร ิบ ท ข อ งพ ุท ธ ศ าส น า ม ีก าร อ ธ ิบ าย เร ื่อ งจ ิต ใน แบ บ พ ุท ธ  ด ือ ม ีก ารสืบเน ื่อ ง แ ล ะ ม ีเร ื่อ ง ก ร ร ม  ม ีเร ื่อ งอ น ิจจ ัง  

ท ุกข ัง  อน ัตตา ห ร ือ ห ล ัก ไ ต ร ล ัก ษ ณ ์๘s 50 g° 5๒ St” Sd 5๕ Sb Sri 5๘ เป ็น ด ้น  ค ว บ ค ู่เข ้าช ุด ก ับ ศัพท์เห ล ่า น ี้

See Chôgyam Trungpa, T r a n sce n d in g  M a d n ess: T h e  E x p er ien ce  o f  th e  S ix  B ard os (New  
Delhi: Shambhala South Asia Editions, 1999), p. 146.

s° See Geshe Rapten, T h e P relim in a ry  P ra ctice  o f  T ib eta n  B u d d h ism , 2 ๗ ed.(Dharamsala: 
Library o f  Tibetan Works & Archives, 1994), pp.12 -  36.

s“ See The Twelfth Tai Situpa, A w a k en in g  th e  S leep in g  B u d d h a  (New Delhi: Shambhala, South 
Asia Editions, 1999), pp.49-105.

See Gampopa, T h e J ew el O rn a m e n t o f  L ib era tio n : T h e  W ish  -  fu lf illin g  G em  o f  th e  N o b le  

T e a ch in g s , trans.Khenpo Konchog Gyaltsen Rinpoche (Ithaca: Show Lion Publications, 1998), pp.77—121.
6" See Gehlek Rimpoche, G ood L ife, G ood  D eath : T ib etan  W isd om  on R ein carn ation  (London: 

Penguin B ooks, 2002), pp. 101-121.
5๔ See Catherine Barry, R eflectio n s  from  th e  J o u rn ey  o f  L ife: C o llec te d  sa y in g s o f  th e  D ala i 

L a m a , trans. Joseph Rowe (Berkeley: North Atlantic Books, 2002), pp.67-80 .,95-115 .
5๕ See The Dalai Lama, T h e D ala i L am a the B u d d h a N ature: D eath  and E ternal Sou l in 

B u dd hism  (Woodside: Bluestar Communications, 1999), pp.23-68.



เห ม ือ น ก ับ ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าอ ธ ิบ าย ศ ัพ ท ์ใน ค ว าม ห ม าย ท าง พ ุท ธ ศ าส น าใน ส ม ย พ ุท ธ ก าล  ซ ึ่ง เป ็น ค ว าม ห ม าย  

ให ม ่จาก ค วาม เช ื่อ ห ร ือ ค ต ิด ัง เด ิม
ใน ก ร ณ ีท ี่เป ็น ค ว าม เช ื่อ เร ื่อ ง ก าร ก ล ับ ช าต ิม า เก ิด ข อ ง พ ร ะ ห ร ือ ค ุร ุล าม ะ  พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต ใช  ้

ค ำว ่า Reincarnation แ ล ะ ใช ้ค ำ ว ่า  Rebirth ใน ค ว าม ห ม าย ข อ ง ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ซ ึ่งต ร งก ับ เถ ร ว าท  แล ะ  

ใน ห ล าย ๆ ค ร ั้ง เม ื่อ ก ล ุ่ม ผ ู้พ ีง ช าว ต ะ ว ัน ต ก ม ีค ว าม ร ู้ ค ว า ม เช ้า ใจ ร ว ม ถ ึง ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิส ม าธ ิภ าว น าแ บ บ พ ุท ธ  

แบ บ ค ่อ น ช ้างห น ัก แน ่น แล ้ว  ก ารอ ธ ิบ าย แน วค ิด เร ื่อ งก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ม ัก ใช ้ค ำว ่า  Rebirth ส ่ว น ก าร ก ล ับ  
ช าต ิม าเก ิด ข อ งค ุร ุล าม ะ  ใช ้ค ำ ว ่า  Reincarnation เท ่าน ั้น  ส ่ว น ก ร ณ ีท ี่ใช ้ส ับ ไ ป ส ับ ม า ต า ม แ ต ่บ ร ิบ ท ข อ ง ค น  

พีง น ั้น ม ัก ใช ้ก ับ ค น พ ีง ท ี่ไม ่ม ีพ ื้น ฐ าน ค ว าม เช ้า ใจ ท าง พ ุท ธ ศ าส น าเพ ีย ง พ อ  ห ร ือ ค น พ ีง ช าว ต ะ ว ัน ต ก ร ะ ด ับ  

ช าวบ ้าน
ใน ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ข อ ใช ้ค ำ ว ่า  Rebirth ใน ก ร ณ ีท ี่ห ม า ย ถ ึง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ข อ ง ค น ท ี่ว ไป  ซึ่ง 

เป ็น ไป ต าม ก รรม  แ ล ะ ใช ้ค ำว ่า  Reincarnation ก ับ ค ว าม เช ื่อ เร ื่อ ง ก าร ก ล ับ ช าต ิม า เก ิด ข อ ง ค ุร ุล าม ะ แ ห ่ง ส าย  

ป ระ เพ ณ ีว ัช ย าน น ิก าย  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ก าร บ ร ร ล ุถ ึง ก าร แ ก ฝ น จ ิต ใน เบ ือ ง ส ูง  จน ส าม าร ถ  

ก ล ับ ม า เก ิด ยังโล ก ม น ุษ ย ์ให ม ่ต า ม ป ณ ิธ า น ท ี่ต ัง ไ ว ้ ค ือ  ป ล ด ป ล ่อ ย ส ร ร พ ส ัต ว ์จ าก ห ้ว ง ท ุก ข ์แ ห ่ง ว ัฏ ส ง ส า ร  

แล ะธ ำรงคงธรรมแห่งองค ์ส ม เด ็จ พ ระส ัม ม าส ัม พ ุท ธเจ ้าไว ้ไม 'ให ้เส ื่อ ม ไป ต าม ก าล ส ม ัย

๕. The crown of the head และ The top o f the head

ใน ง า น ว ิจ ัย เล ่ม น ี้ ล ้าป ร า ก ฎ ค ำว ่า  The crown of the head ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ใช ้ค ำว ่า  จ อ ม ข ว ัญ  ซ ึ่ง ใน  

ค ว าม ห ม าย ข อ งผ ู้ว ิจ ัย ห ม าย ถ ึง  ส ิ่ง ท ี่เป ็น ว ง ข อ ง ผ ม ซ ึ่ง ส ่ว น ให ญ ่ห ร ือ ต า ม ท ี่พ บ เห ็น ส ่ว น ม า ก จ ะ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่
ก ล างศ ีรษ ะจ ำน ว น  ๑ วง แบ ้ว ่าบ างค น อ าจ ม ีม าก ก ว ่า  ๑ วง แ ล ะ ล ้าป ร าก ฏ ค ำว ่า  The top of the head ผู้ว ิจ ัย  

จ ะ ใช ้ค ำว ่า  ก ร ะ ห ม ่อ ม  แ ล ะ พ ย าย าม ห ล ิก เล ี่ย ง ไป ใช ้ค ำว ่า  ส ่ว น บ น ข อ งศ ีร ษ ะ  แ ท น ใน บ าง ค ร ั้ง  ท ั้งน ี้น ั้งส อ ง  

ค ำ น ี้ใช ้ส ล ับ ก ัน ใน ค ัม ภ ีร ์-ฎ ีก า ส ำ น ว น ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ก ็ย ัง ไ ม ่ค ่อ ย พ อ ใจ ก ับ ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ค ำ น ี้ท ี่ 
ป ราก ฏ ใน พ จ น าน ุก ร ม ห ล าย ๆ เล ่ม  ท ั้งฉ บ ับ  อ ัง ก ฤ ษ -ไท ย  แล ะ อ ังก ฤ ษ -อ ังก ฤ ษ  เพ ร าะ เห ็น ว ่าค ำอ ธ ิบ าย ย ังไม ่ 
ช ัด เจ น เพ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ ช ี้ช ัด ถ ึง จ ุด ท ี่แ ท ้จ ร ิง เห ล ่าน ี้ได ้ใน เช ิง ก าย ว ิภ าค ศ าส ต ร ์ ถ ึง แ ม ้จ ะ ช ว น ให ้เช ้า ใจ ใน ห ล า ย  

ค ร ั้งว ่า  ส อ งค ำน ี้ห ม าย ถ ึง  ก ร ะ ห ม ่อ ม  แ ต ่ใน บ า ง ค ร ั้ง ท ี่ป ร า ก ฏ ใน ค ัม ภ ีร ์เด ีย ว ก ัน ก ล ับ ใช ้ท ั้ง ส อ ง ค ำ ค ือ  The 
crown of the head แล ะ  The top of the head ใน ก าร อ ธ ิบ าย ซ ึ่งท ำให ้ค ิด ว ่าท ั้ง ส อ ง ค ำน ี้ห ม าย ถ ึง จ ุด เฉ พ าะ ท ี่ 
ต ่า ง ก ัน แ ล ะ ก ็ช ว น ให ้เข ้า ใจ ว ่า  The crown of the head ค ือ จอม ขว ัญ  ส ่วน  The top of the head คือ  

ก ร ะ ห ม ่อ ม  แ ต ่เม ื่อ ป ร า ก ฏ ส ล ับ ก ัน ใน ห ล าย ส ำน ว น ท ั้ง ท ี่เป ็น ค ัม ภ ีร ์ต ัว บ ท ท าง ศ าส น าแ ล ะ ค ัม ภ ีร ์ก าร แ พ ท ย ์ *

S ee The Dalai Lama,et al., M in d S cie n c e: A n E a st-W est D ia lo g u e  (Boston: Wisdom  
Publications, 1991), P P - 13-114.

sd See Bokar Rinpoche, D ea th  an d  th e  A rt of D yin g  in T ib eta n  B u d d h ism , 2nd ed., trans. 
Christiane Buchet (San Francisco: Clear Point Press, 2001), pp.81-94.

*๘ See Chôkyi Nyima Rinpoche, T h e B ard o  G u id e b o o k  (New Delhi: Rupa.Co, 2003), p.96.



แผนธิฌต'ซ่ึงณ็ป็นแผนพุทธเช่นกัน ท่ีอธิบายถึงเร่ืองหรือจุดเดียวกันผู้วิจัยจึงเกิดความยุ่งยากใจในการใช้ 
คำเหล่าน้ีในโอกาสน้ี โดยเฉพาะเม่ือกล่าวถึง จักร ช่อง ต่างๆในร่างกาย ท่านผู้รู้จึงโปรดพึงพิจารณา *

* อาจกล่าวได้ว่าวิถีชีวิตแบบธิเบตส่วนใหญ่จะเป็นวิถีพุทธและแทบทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกียวข้องกับชีวิต 
จะเก่ียวข้องกับพุทธศาสนาทังหมดไม่ว่าจะเป็นศาสตร์หรือศิลป๋ในด้านต่าง  ๆหรือแม้แต่วรรณกรรมหรือนิทาน 
กล่อมเด็กก็ยังเป็นเร่ืองพุทธศาสนา ในท่ีน้ีในเร่ืองการแพทย์ก็เช่นกัน ก็เป็นการแพทย์แผนพุทธ
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