
บทท ี่ ๓

การเว ียน ว ่ายค ายเก ิด ใน พ ุท ธศ าส น าน ิกาย เถ รวาท แบ บ ไท ย  
(R ebirth in T hai T heravàda B uddhism )

พ ระ ธ ร ร ม ค ำส อ น เร ื่อ ง ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  (Rebirth) ข อ ง พ ุท ธ ศ าส น า น ิก าย เถ ร ว า ท แ บ บ ไ ท ย น ี ้
ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น ค ำ ส อ น พ ื้น ฐ า น  ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ช า ว ไ ท ย ม า ก ไ ม ่ว ่า ค ำ ส อ น น ี้จ ะ ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง ห ร ือ น ำ ม า เท ศ น า ส ั่ง ส อ น แ ก ่พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ห ร ือ ไ ม ่อ ย ่า ง ไ ร แ ต ่ช า ว พ ุท ธ ไ ท ย  

โด ย ท ั่ว ไป ก ็เช ื่อ ถ ือ ศ ร ัท ธ าแ ล ะ น ำม าป ฏ ิบ ัต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ท ั่งก าร ท ำบ ุญ  ต ักบ าต ร ไห ว ้พ ระ  โด ย เฉ พ าะ  

พ ุท ธ ร ูป แ ล ะ พ ร ะ ธ าต ุข อ งพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ร ว ม ท ั่ง ก าร ท ำญ าต ิพ ล ีห ร ือ แ ม ้แ ต ่เท ว ด าพ ล ีห ร ือ ก าร บ ว ง ส ร ว ง บ ูช า  

เท ว ด า แ ล ะ ก าร ให ้ท าน ค น ย าก ค น จ น  เพ ร า ะ ช า ว พ ุท ธ ไ ท ย เช ื่อ ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม แ ล ะ ก ฎ แ ห ่ง ก ร ร ม แ ย ก ค ัน ไม ่ 
อ อ ก จ าก ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ใน ว ัฏ ส ง ส า ร  ค ับ ท ั่ง ค ำ ส อ น ใน เร ื่อ ง น ี้ก ็จ ัด เป ็น ค ำ ส อ น ใน เร ื่อ ง  

ส ัม ม าท ิฎ ฐ ิอ ัน พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าต ร ัส ไว ้ ซ ึ่ง ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง เถ ร ว าท โด ย พ ืน ฐ าน แ ล ้ว ถ ือ ว ่า ใค ร ท ี่เป ็น ช าว พ ุท ธ  

ย ่อม ต ้อ งเช ื่อ เร ื่อ งก าร เว ียน ว ่ายต าย เก ิด  ห าก เร าก ล ่าว ว ่า เร า เป ็น ช าว พ ุท ธ แ ต ่ไม ่เช ื่อ เร ื่อ ง ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด  

พ ุท ธ ศ าส น าน ิก าย เถ ร ว าท จ ะ ถ ือ ว ่า เป ็น ค ำก ล ่าว ท ี่ข ัด แ ย ้ง ใน ต ัว เอ ง  ซ ึ่ง ใน ก ร ณ ีท ี่พ ุด โต ่งจ ะ ถ ือ ว ่าม ีค ว าม เห ็น  

เป ็น ม ิจ ฉ าท ิฎ ฐ ิห ร ือ อ าจ เป ร ีย บ ได ้ว ่า เห ็น ก งจ ัก ร เป ็น ด อ ก บ ัว
การที่ใช้คำว่าพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบไทยนี้ในที่นี้จะหมายถึงพุทธศาสนาเถรวาทที่ 

ยึดถือคันในประเทศไทยเป็นหลักหรือเถรวาทกระแสหลัก เพราะในบางเรื่องโดยเฉพาะที่จะกล่าวถึง 
ต่อไปข้างหน้านิที่มีการติความคำสอนในคัมภีร์ต่างคัน เถรวาทไทยจะอ้างว่าไม่ใช่กระแสหลักเพราะ 
แนวคิดเร่ืองท่ันอาจจะมาจากแหล่งอ่ืน  ๆ ท่ังอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อันเป็นคำอธิบายคัมภีร์ (com m entary, 
subcommentary) ซ่ึงเถรวาทอาจจะถือว่าเป็นกระแสรอง หรือเป็นแนวคิดในนิกายอ่ืน ซึ่งในที่นี้แนวคิดที่ 
นำมากล่าวจะยึดกระแสหลักตามท่ีกล่าวมาน้ีและกระแสหลักน้ีนอกจากจะกล่าวตามคัมภีร์เถรวาทแล้วก็ 
กล่าวอีกอย่างหน่ึงได้ว่าเป็นความเห็นส่วนใหญ่ของท่านผู้รู้ในสายประเพณีน้ี ส่วนความเห็นท่ีเป็นกระแส 
รองจะนำมาเทียบเอียงพอเพียงแค'ให้เห็นภาพ แต่ทั่งนีมิได้ม่งประเด็นในเรื่องของรายละเอียดมากนัก 
เพราะจุดประสงค์ในท่ีน้ีก็คือหาเกณฑ์บางอย่างของคำสอนเพ่ือนำมาพิจารณาร่วมคับประเด็นอ่ืนๆ

ป ร ะ เด ็น ท ี่จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ใน ค ำ ส อ น เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ข อ ง เถ ร ว า ท น ี้จ ะ แ ย ก พ ิจ า ร ณ า เป ็น  ๒ 

ป ระ เด ็น ค ือ  จ ะ ก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ งค ว าม ต าย  (Death) แ ล ะ ก าร เก ิด ให ม ่ (Rebirth) โด ย จ ะ ก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ ง ค ว าม ต าย  

ข อ ง ม น ุษ ย ้แ ล ะ ก าร เก ิด ให ม ่ม า เป ็น ม น ุษ ย ์ ท ั่ง น ี้จ ะ พ ย าย าม โย ง ป ร ะ เด ็น ใน เร ื่อ ง ก าร ท ี่ม น ุษ ย ์ต าย แ ล ะ ม น ุษ ย  ์

ค น ท ั่น ก ลับมาเก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์อ ีก  อ ัน เน ื่อ ง ม าจ าก ส าเห ต ุท าง ก ร ร ม ซ ึ่ง เป ็น ส าเห ต ุท ี่เป ็น ไป ได ้ห ร ือ เป ็น ส าเห ต ุ 
ท ี่เป ็น จ ร ิงท ี่จ ะ เก ิด เร ื่อ ง เช ่น ท ั่น ต าม ห ล ัก ข อ งพ ุท ธ ศ าส น าแ ล ะ เถ ร ว าท ก ็ไม ่ป ฏ ิเส ธ ใน เร ื่อ งน ี้

ป ร ะ เด ็น แ รก ท ี่จ ะ พ ิจ ารณ าก ่อ น ค ือ เก ณ ฑ ์ใน เร ื่อ งค ว าม ต าย ข อ ง เถ ร ว าท  จ าก น ั้น จ ะ ก ล ่าว ถ ึงป ร ะ เด ็น  

เร ื่อ งก าร เก ิดใหม่เป ็น ล ำต ับ ล ัด ไป
ก ่อน ท ี่จะก ล ่าวถ ึงน ิยาม ค วาม ต ายข อ งเถรวาท  จ ะข อ ก ล ่าวถ ึงส าเห ต ุก ารต ายก ่อ น  ต ังน ี้
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ส า เห ต ุก า ร ต า ย

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ กล่าวถึงเหตุแห่งความตายเอาไว้ว่า

“ ช่ือว่าการอุบัติแห่งมรณะร ๔ อย่างคัอ การเสียชีวิตด้วยการส้ินอายุไข 
ด้วยการหมดกรรม ด้วยการส้ินอายุไขและหมดกรรมท้ังสองอย่าง และ 
ด้วยกรรมตัดรอน”*

จากข้อความที่ยกมานี้กล่าวได้ว่าสาเหตุแห่งความตายตามนิยามของพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
น้ีนมี ๔ อย่างคือ

๑ . การส้ินอายุไข
๒. การหมดกรรม หรือการตายเพราะส้ินกรรม
๓ . การส้ินอายุไขและการหมดกรรมท้ังสองอย่างรวมคัน
๔. กรรมตัดรอน หรือตายเพราะอุปิทวเหตุ1’’
ค ว า ม หมายของความตายท้ัง ๔ มีตังน้ี 
๑ . ต า ย เพ ร า ะ ส ิ้น อ า ย ุ

คำว ่าอาย ุ ท ่าน ห ม ายถ ึงช ีว ิต ร ูป  ช ีว ิต ร ูป ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ ด ำเน ิน ไป ต าม ก าล ส ม ัย  ค ือ ใน ร อ บ  ๑ 0 0 ป ีซ ึ่ง  

เป ็น ร อ บ อ าย ุข ัย ข อ งม น ุษ ย ์ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  เม ื่อ พ ้น ร อ บ ร ้อ ย ป ีน ี้น ไป แ ล ้ว อ าย ุข ัย จ ะ ล ด ล ง  ๑ ป ี ห ร ือ เพ ิ่ม ข ึ้น  ๑ ป ี 
แ ล ้ว แ ต ่ว ่า ใน ช ่ว ง เว ล า น ี้น อ ัน ต ร ก ัป จ ะ อ ย ู่ใน ร อ บ เส ื่อ ม ห ร ือ ร อ บ เจ ร ิญ ต า ม ค ำ ส อ น ท า ง จ ัก ร ว า ล ว ิท ย า ข อ ง  

พ ุท ธ ศ าส น า ค ือ ล ้าอ ย ู่ใน ร อ บ เส ื่อ ม อ า ย ุข ัย ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ ล ด ล ง  ๑ ป ีต ่อ ร อ บ  ๑ ๐ ๐  ป ี ห ร ือ  ๑ ศ ตวรรษ  แต ่ถ ้า  

อย ู่ใน รอ บ เจ ร ิญ อ าย ุข ัยจ ะเพ ิ่ม  ๑ ป ี ต ่อ ๑ ๐ ๐  ป ี ม น ุษ ย ์ท ี่เก ิด ม าใน ช ่ว ง อ าย ุไข เท ่า ใด เม ื่อ ถ ึง อ าย ุข ัย เท ่าน ี้น ก ็จ ะ  

ต า ย ซ ึ่ง ก ็ค ือ ก าร แ ก ่ต าย ห ร ือ ต าย เพ ร าะ โร ค ช ร า  ใน ย ุค ป ิจ จ ุบ ัน ข อ ง เร า น ี้ท ่า น ก ล ่า ว ว ่า เป ็น ร อ บ เส ื่อ ม ซ ึ่ง เม ื่อ  

ค ำ น ว ณ จ า ก ส ม ัย พ ุท ธ ก า ล โ ด ย ท ี่ส ม ัย น ี้น ท ่า น ถ ือ ว ่า อ า ย ุข ัย ข อ ง ม น ุษ ย ์ม ีป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ๐ ป ีเม ื่อ ล ่ว ง ม า ถ ึง  

ต อ น น ี้ ๒ ๕ ๐ ๐ ก ว ่าป ีจ ะ เท ่าก ับ ว ่าอ าย ุข ัย ข อ งม น ุษ ย ์ล ด ล ง  ๒ ๕ ป ีซ ึ่ง จ ะ ท ำให ้อ าย ุข ัย ข อ ง ม น ุษ ย ์ใน ส ม ัย น ี้จ ะ  

ม ีป ร ะ ม า ณ ๗ ๕ ป ี0’ ห าก จ ะ เก ิน ไ ป ก ว ่าน ีก ็ถ ือ ว ่า เป ็น ก ร ณ ีพ ิเศ ษ  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เก ิด จ า ก ก ุศ ล ผ ล บ ุญ ใน ช า ต ิก ่อ น  

ห น ุน ส ่ง  เช ่น ก ารไม ,ฆ ่า สัตว์ต ัด ช ีว ิต แ ล ะ ห ร ือ ช ่ว ย ส ัต ว ์ให ้ม ีช ีว ิต  ห ร ือ อ า จ จ ะ เค ย ให ้ท า น ร ่า ง ก า ย ม า ท ำ ให ้ม  ี

อ าย ุข ัยข อ งอ ว ัย วะ ช ีว ิต ท ี่ย ืน น าน แ ต ่ต าม ป ก ต ิเม ื่อ ส ิน อ าย ุข ัย อ ว ัย ว ะ ก ็จ ะ เส ื่อ ม ไม ,อ าจ ท ำงาน ได ้เห ม ือ น เส ิ้อ ผ ้า  

เก ่าท ี่ไม ่อ าจ ใส ่ได ้อ ีก ต ่อ ไป ห ร ือ ร ถ ย น ต ์ห ร ือ เร ือ เก ่าท ี่ต ้อ ง ป ล ด ร ะ ว าง  ก าร ต าย เพ ร าะ ส ิ้น อ าย ุก ล ่าว ได ้ว ่า เป ็น  

ก า ร ต า ย ท ี่ไ ม ่ค ว ร จ ะ เส ีย ใจ  ไ ม ่ค ว ร ก ล ัว เพ ร า ะ ส ัต ว ์ท ุก ป ร ะ เภ ท ใน ภ พ ภ ูม ิต ่า ง ๆ ต า ม ป ก ต ิก ็ต า ย เพ ร า ะ ส ิ้น

° อ ภ ิธ ัม ม ัต ถ ส ังค ห ะ  แ ล ะป รถ ท ีป น ี, พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ ๒  แ ป ล โด ย  พ ร ะ ค ัน ธ ส า ร า ก ิว งศ ์ (ก ร ุง เท พ ฯ ม ห าน ค ร : 

ห ้า งท ุ้น ส ่วน จ ำก ัด ไท ย ร าย ว ัน ก ารพ ิม พ ์,๒ ๕ ๔ ๖ ) ,ห น ้า ๖ ๔ .

to ท ว ี ผ ลสม ภ พ , ป รัชาญาอ ภ ิธ รรม  (PY440) (ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ก ิ่งจ ัน ท ร ์ก ารพ ิม พ ์, 2527 ), p.243.

"  เร ื่องเด ียวก ัน
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อายุขัยอยู่แล้วโดยเฉล่ีย แม้แต่เทวดาโดยท่ัวไปก็ตามก็ต้องตายเม่ือหมดอายุไข ไม่มีใครอยู่ค่ําฟ้า ดังนัน 
การตายเพราะส้ินอายุขัยถือไต้ว่าเป็นการตายท่ีจำเป็นจริง  ๆเพราะร่างกายหมดสภาพไม่อาจใช้งานไต้อีก 
ต่อไปจึงเป็นเหตุจำเป็นให้ต้องตาย เราจึงควรเช้าใจเหตุหรือสภาวะน้ีโดยเฉพาะการเล็งเห็นเหตุแห่งกรรม 
ท่ีค้ําจุนชีวิตและฟ้าเหตุน้ีนต่อไปในชีวิตนี้ในขณะที่ร่างกายยังใช้งานไต้หรือเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม การ 
ตายเพราะส้ินอายุท่านเปรยบว่าเหมือนประทีปไฟท่ีใส้หมด

๒. การตายเพราะส้ินกรรม
ท่านกล่าวว่า คำว่ากรรมในที่นี้หมายถึงชนกกรรมที่ส่งผลให้มาเกิดเป็นมนุษย์หรือเป็นสัตว์โลก 

ประเภทใดประเภทหน่ึง และหมายถึงอุปีตถัมภกกรรมที่ช่วยสนับสนุนนามรูปที่เกิดจากชนกกรรมน้ีนให้ 
ดำรงอยู่ในภพน้ีน  ๆเม่ือกรรมสองอย่างนีหมดลงชีวิตของผู้นันก็จะส้ินไปท่ังท่ีอาจจะมีชีวิตเพียง ๑ เดือน 
หร ือ๑ ปีหรือมากกว่านั้นหรือน้อยกว่านั้นนี้คือการตายเพราะสิ้นกรรมซึ่งเปรียบเหมือนดวงประทีปที่ 
นำมันหมด๔

๓ .  ตายเพราะส้ินอายุและส้ินกรรม
ความตายแบบน้ีคือ เม่ือมีชีวิตมาถึงอายุขัยแล้ว กรรมท่ีส่งมาเกิดเป็นมนุษย์ก็หมดด้วย จึงเรียกว่า 

ตายเพราะส้ินอายุและสินกรรม การตายแบบนีเหมือนประทีปดับลงเพราะท่ังไห้และน้ัามันหมด๕
๔. ตายเพราะกรรมตัดรอนหรืออุฟ้ทวเหตุ
ผู้ที่อายุขัยยังไม่หมดและกรรมที่ส่งให้มาเป็นมนุษย์ก็ยังมีอยู่ แต่ด้วยอำนาจอกุศลกรรมหรือ 

บาปกรรมที่ฟ้ามาแล้วในภพก่อนหรือในภพนี้เช้ามาดัดรอนให้ตายเสียก่อนซึ่งเปรียบเหมือนประทีป 
นั้ามันหรือตะเกียงนั้ามันท่ีไห้ก็ยังอยู่ นำมันก็ยังอยู่ แต่ต้องดับไปเพราะถูกลมพัดหรือถูกนั้าหรือเหตุใด 
เหตุหน่ึง น้ีเรียกว่าตายเพราะกรรมดัดรอนหรืออุปีทวเหตุb

ความตายท่ัง๔ประเภทนีเถรวาทถือว่าล้าตายเพราะส้ินอายุ สิ้นกรรม หรือสิ้นทั่งสองอย่างรวมกัน 
เรียกว่าถึงคราวตาย (กาลมรณะ) แต่ถ้าตายเพราะอุปีทวเหตุหรืออุบัติเหตุเรียกว่ายังไม่ถึงคราวตาย 
(อกาลมรณะ f

นิยามความตาย
ในมหาเวทัลสูตร ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปิฌณาสก์ ในพระไตรปิฎกซึ่งตรงกับ 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง เล่มท่ี ๑๒ ไต้กล่าวถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกับนิยามความตาย ความหมายของคำ 
ว่าวิญญาณ และรวมทังคำว่าอายุและไออุ่นโดยในคัมภีร์นิกล่าวถึงการสนทนาธรรมกันของพระมหา 
โกฎฐิกะ กับพระสารีบุตร ผู้ซ่ึงเป็นพระอัครสาวกผู้เป็นเลิศในทางปีญญา โดยพระมหาโกฎฐิกะเป็นผู้ถาม 
พระสารีบุตรเป็นผู้ตอบ ความตามท่ีปรากฎมีดังต่อไปน้ี

๔ เรื่องเดียวกัน 
a เรื่องเดียวกัน 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒ ๔ ๔ . 
๗ เรื่องเด ียวกัน



ถาม ดูกรผู้มีอายุ ในเม่ือธรรมเท่าไรละกายน้ีไป กายน้ีก็ถูกทอดท้ิง นอนน่ิง เหมือนท่อน
ไม้ท่ีปราศจากเจตนาฯ

ตอบ ดูกรผู้มีอายุ ในเม่ือธรรม ๓ ประการ คือ อายุไออุ่น และวิญญาณ ละกายนีไป กายนี
ก็ถูกทอดท้ิง นอนน่ิง เหมือนท่อนไม้ท่ีปราศจากเจตนาฯ

ถาม สัตว์ผู้ตายทำกาละไป กับภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ มีความแปลกกันอย่างไรฯ

ตอบ สัตว์ผู้ตายทำกาละไป มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารดับ ระงับไป มีอายุหมดสิไป
มีไออุ่นสงบ มีอินทรีย์แตกทำลาย ส่วนภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ มีกายสังขาร 
วจีสังขาร และจิตตสังขารดับระงับไป แต่มีอายุยังไม'หมดสิ้น มีไออุ่นยังไม่สงบ มี 
อินทรีย์ผ่องใส สัตว์ผู้ตายทำกาละไปกับภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ มีความแปลกกัน 
ฉะนีฯ๘

ความท่ีปรากฎในบริบทธรรมนี้ กล่าวถึงเร่ืองความตายของมนุษย์ซ่ึงเราสามารถถือเป็นนิยามได้
ว่า ความตายของมนุษย์คือ มีอายุหมดไป ไออุ่นดับลง และวิญญาณออกจากร่าง

คำว่าอายุ ไออุ่น และวิญญาณ มีคำอธิบายจากท่านพระสารีบุตรว่าด่ังน้ี

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า ว ิญ ญ า ณ

ถาม ดูกรท่านผู้มีอายุ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า วิญญาณ  ๆดังนี้ด้วยเหตุเพียงไรหนอจึงตรัสว่า
วิญญาณฯ

ตอบ ธรรมชาติท่ีรู้แจ้ง  ๆเพราะฉะน้ีน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่าวิญญาณ รู้แจ้งอะไร รู้แจ้งว่า
น้ีสุข นี้ทุกข์นี้มิใช่ทุกข์ มิใช่สุข ธรรมชาติย่อมรู้แจ้ง  ๆเพราะฉะน้ีน จึงตรัสว่า วิญญาณ 
ฯ5

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า อ า ย ุแ ล ะ ไ อ อ ุ'น

ถาม ดูกรท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ ๕ ประการนี้คือ จักขุนทรีย์ ๑ โสตินทรีย์ ๑ ฆานินทรีย์ ๑
ชิวหินทรีย์ ๑ กายินทรีย์ ๑ มีวิสัยต่างกัน มีโคจรต่างกันไม่รับรู้วิสัยอันเป็นโคจรของกัน

c ๙

ม. มู. ๑๒ /<รงั๐๒ /(STcrb.

ม. มู. ©I®) /  ๔ ๙ ๔  /  ๔ ๔ ©  "๔๔ !® ).
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แ ล ะ ก ัน  เม ื่อ อ ิน ท ร ีย ์ ๕ ป ร ะ ก า ร น ี้ ม ีว ิส ัยต ่างก ัน  ม ีโค จ ร ต ่าง ก ัน  ไ ม ่ร ับ ร ู้ว ิส ัย อ ัน เป ็น โค จ ร  

ข อ งก ัน แ ล ะ ก ัน  จ ะ ม ีอ ะ ไร เป ็น ท ี่อ าศ ัย  แ ล ะ ธ ร ร ม อ ะ ไ ร ร ับ ร ู้ว ิส ัย อ ัน เป ็น โค จ ร แ ห ่ง อ ิน ท ร ีย  ์

เห ล ่าน ั้น ฯ

ตอบ ดูกรท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ ๕ ประการนี้คือจักขุนทรีย์ ๑ โสตินทรีย์ ๑ ฆานินทรีย์ ๑ 
ซ ิวหินทรีย์ ๑ กายินทรีย์ ๑ มีวิสัยต่างกัน มีโคจรต่างกัน ไม่รับรู้วิสัยอันเป็นโคจรของกัน 
และกัน มีใจเป็นท่ีอาศัย ใจย่อมรับรู้วิสัยอันเป็นโคจรแห่งอินทรีย์เหล่าน้ีนฯ”0

ถาม ดูกรท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ ๕ ประการ คือ จักขุนทรีย์ ๑ โสตินทรีย์ 0 ฆานินทรีย์ ๑
ซิวหินทรีย์ ๑ กายินทรีย์ ๑ อินทรีย์ ๕ นี้ อาศัยอะไรต้ังอยู่ฯ

ตอบ ดูกรท่านผู้มีอายุ อินทรีย์ ๕ ประเภทน้ีน้ัน อาศัยอายุ (ชีวิตินทรีย์) ต้ังอยู่ฯ

ถาม อายุ อาศัยอะไรต้ังอยู่ฯ

ตอบ อายุ อาศัยไออุ่น (ไฟท่ีเกิดแต่กรรม) ต้ังอยู่ฯ

ถาม ไออุ่น อาศัยอะไรต้ังอยู่ฯ

ตอบ ไออุ่น อาศัยอายุต้ังอยู่ฯ

ถาม ผมรู้ท ั ่ว ถึงภาษิตของพระสารีบุตรผู้มีอายุในบ ัด น้ีเองว่า อายุอาศัยไออุ่นต้ังอยู่ และว่า
ไออุ่นอาศัยอายุต้ังอยู่ แต่ผมจะพึงเห็นความแห่งภาษิตน้ีได้อย่างไรฯ

ตอบ ถ้าเช่นน้ัน ผมจักทำอุปมาแก่ค ุณ  เพราะว ิญ ญ ชนบางพวกในโลกน ี้ ย่อมทราบความแห่ง
ภาษิตได้แม้ด้วยอุปมา เปรียบเหมือนประทีปนั้ามันกำลังติดไฟอยู่ แสงสว่างอาศัยเปลว 
ปรากฎอยู่ เปลวก็อาศัยแสงสว่างปรากฎอยู่ ฉันใด อายุอาศัยไออุ่นต้ังอยู่ ไออุ่นก็อาศัย 
อายุต้ังอยู่ ฉันน้ันเหมือนกันฯ09

ม. มู. ๑๒ / <£•๐๐ / ŒTarâr.
ม. มู. ๑๒  /๕ ๐๑ /๔๔๕ - ๔ ๔ ๖.



จากภาษิตท่ีกล่าวมาน้ีสรุปได้ว่า วิญญาณคือธรรมชาติท่ีรู้แจ้ง,ในเวทนาหรือความรู้สึก1ของมนุษย์ 
คือสุข ท ุก ข ์ และเฉย  ๆ ซ่ึงคำว่าวิญญาณในท่ีน้ีบ่งถึงวิญญาณในขันธ์ ๕  อันเป็นส่วนประกอบในร่างกาย 
มนุษย์ ส่วนความหมายของคำว่าอายุก็คือชีวิตินทรีย์หรือส ิ่ง ท่ีมีหน้าท่ีท่ีทำให้ร่างกายมีชีวิต และไออุ่นคือ 
ไฟท่ีเกิดแต่กรรม

ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนานันถือว่า ร่างกายของเรานันประกอบอยู่ด้วยขันธ์๕  อันหาได้มี 
อัตตาใด  ๆไม่ ขันธ์ ๕  น้ีก็คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

รูปน้ันเมื่อกล่าว,ในแง่การเสพเสวยโลก หรือการเป็นผู้รู้ ก็มีเสันทางการรับรู้ หรือการโคจรอัน 
ประกอบด้วย

ต า -  จ ัก ข ุน ท ร ีย ์ - ร ้ร ปจิเ จ์เ

ห ู -  โ ส ต ิน ท ร ีย ์  - ร ู ้ เ ส ีย ง

จ ม ูก
V

-  ฆ า น น ท ร ีย ์  - ร ู ้ก ล ิ ่น

ลน -  ช ิว ษ ิน ท ร ีย ์  - ร ู ้ ร ส

ก าย -  ก า ย ิน ท ร ีย ์ - ร ู ้ส ัม ผ ัส

ก า ร ร ู้น ี้ร ู้ไ ด ้โด ย อ าศ ัย ใจ  ถ ้าไม 'ม ีใจ เป ็น ผ ู้ร ู้ ว ัตถ ุ (ห ร ือ อ าร ม ณ ์) เห ล ่าน ี้น ก ็ไม ,ใช ่ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ร ู้ 
อ ัน ค ำว ่า ใจ ห ร ือ จ ิต น ี้เป ็น ค ำท ี่ท ่าน ใช ้ใน พ ร ะ อ ภ ิธ ร ร ม  ใน ค ัม ภ ีร ์อ ภ ิธ ัม ม ัต ถ ว ิภ าว ิน ีซ ึ่ง เป ็น ฎ ีก าข อ ง  

ค ัม ภ ีร ์อ ภ ิธ ัม ม ัต ถ ส ัง ค ห ะ ได ้ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งค ำว ่าจ ิต ไว ้ว ่า  “จ ิน เตต ิ ว ิช าน าต ีต ิ จ ิตต ํ แ ป ล ว ่า  ธ รรม ช าต ิ 

ใด ย ่อ ม ค ิด ค ือ ย ่อ ม ร ู้แจ ้ง  (อ ารม ณ ์) เห ต ุน ั้น ธ รรม ช าต ิน ี้น ซ ึ่อ ว ่า  จ ิต ”8๒
ค ำ ว ่า ว ิญ ญ า ณ ท ีบ่ ่ง ถ ึง ใ น ภ า ษ ิต ข อ ง พ ร ะ ส า ร ีบ ุต ร น ั้น ก ็ค ือ จ ิต ใ น พ ร ะ อ ภ ิธ ร ร ม  แ ล ะ ต ร ง ก ับ  

ภ า ษ าอ ัง ก ฤ ษ ท ี่ใช ้ใน ว ิช าจ ิต ว ิท ย าว ่า  consciousness ห ร ือ จ ิต ส ำน ึก ต าม ค ว าม ห ม า ย ข อ ง ส ำ น ัก จ ิต ว ิเค ร า ะ ห  ์

แต ่ไม,ต ร งก ับ ค ำว ่าว ิญ ญ าณ ท ี่แป ล ว ่า  soul ห ร ือ อ ัต ต าห ร ือ อ าต ม ัน ต าม ค ต ิเท ว น ิย ม  แ ล ะ ไม ่ค ่อ ย ต ร ง ก ัน น ัก ก ับ  
ค ำว ่าว ิญ ญ าณ ท ี่ใช ้แ ล ะ เข ้า ใจ ก ัน ใน ภ าษ าไท ย

ส ำห ร ับ ค ำว ่าอ าย ุ แ ล ะ ไอ อ ุ่น น ั้น  ต าม ล ำด ับ ข อ ง ค ำท ี่พ ร ะ ส าร ีบ ุต ร ก ล ่าว  อ าจ เข ้า ใจ ได ้ว ่าอ าย ุเป ร ีย บ  

ได ้ก ับ แ ส งส ว ่าง  ไ อ อ ุ่น เป ร ีย บ ได ้ก ับ เป ล ว ไฟ  แ ล ะ เด เม ีย น  ค ีโอ น  แ ป ล ค ำว ่าอ าย ุเป ็น ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ว ่า  vitality  

แ ป ล ไ อ อ ุ่น ว ่า  heat801 ห ร ือ ค น อ ื่น อ า จ จ ะ แ ป ล ไ อ อ ุ่น ว ่า  warmth น ี้จ ึง อ า จ เป ร ีย บ ได ้ว ่า โด ย ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ  
ร ่างก ายแล ้ว  อ าย ุก ็เป ร ีย บ ได กั้บ พ ล ังช ีว ิต  ส ่ว น ไอ อ ุ่น ก ็ค ือ แ ห ล ่ง ก ำ เน ิด แ ห ่ง พ ล ัง ช ีว ิต นั้น  แ ต ่ก าร อ ุป ม าน ี้เป ็น  

เพ ียงการว เิค ร า ะ ห ์ต าม ร ูป ศ ัพ ท ์เท ่าน ั้น ไม ่ถ ือ ว ่า เป ็น เร ื่อ งจ ำเป ็น แ ล ะ ส ำค ัญ เท ่า ใด น ัก

818 สุนทร ณ  ร ังษ ี, พ ุท ธ ป ร ัช ญ า จ า ก พ ร ะ ไ ต ร ป ีฎ ก 1 พ ิม พ ์คร ั้งท ี่ ๒ (ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: ส ำน ัก พ ิม พ ์แห ่ง
จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , ๒ârarcn), หน ้า ๒๖๑.

“  D em ien  K eow n , Buddhism and Bioethics (N ew  Y ork : P a lg rav e , 1995), p. 145.



ตามนิยามท่ีกล่าวมาแล้วต้ังแต่ต้นว่า ความตายของมนุษย์ช่ึงก็คือการท่ี อายู ไออุ่น และวิญญาณ 
ออกจากร่างน้ัน ณ บริบทน้ีเราเข้าใจไต้แต่เพียงว่าอายุและไออุ่นดับลงพร้อมกันในตอนตาย เปรียบเสมือน 
เม่ือเปลวไฟดับแสงสว่างก็ดับ แต่เราไม่อาจบอกไต้ว่าเม่ืออายุและไออุ่นออกจากร่างนัน ออกไปพร้อมกับ 
วิญญาณหรือไม่ หรือว่าอายุและไออุ่นออกก่อน วิญญาณออกทีหลัง หรือว่าวิญญาณออกก่อน อายุและ 
ไออุ่นออกพีหลัง ทางเลือกของเรามี

ร). อายุและไออุ่นออกก่อน วิญญาณออกทีหลัง 
๒. วิญญาณออกก่อน อายุและไออุ่นออกทีหลัง 
๓ . อายุ ไออุ่นและวิญญาณออกพร้อมกัน

ความจริงเราไม่ควรดัดความเป็นไปไต้ข้อหนึ่งว่าอายุกับไออุ่นอาจแยกกันออกก็ไต้ เช่นน้ันก็จะ
ไต้ดังนี้

๔. อายุออกก่อน ไออุ่นออกตามมา วิญญาณออกทีหลัง 
๕. อายุออกก่อน วิญญาณออกตามมา ไออุ่นออกทีหลัง 
๖. ไออุ่นออกก่อน อายุออกตามมา วิญญาณออกทีหลัง 
๗. ไออุ่นออกก่อน วิญญาณออกตามมา อายุทีออกทีหลัง 
๘. วิญญาณออกก่อน อายุออกตามมา ไออุ่นออกทีหลัง 
๙. วิญญาณออกก่อน ไออุ่นออกตามมา อายุออกทีหลัง

การท่ีอายุหมดเราเข้าใจไต้ว่าอวัยวะต่างๆของร่างกายก็หมดประสิทธิภาพในการทำงาน เหมือน 
รถยนต์ท่ีเคร่ืองเสียท้ังคัน เม่ือรถยนต์ท่ีเคยว่ิงอยู่นั้นเครื่องเกิดเสียข้ึนมากระทันหัน หรือค่อยๆเสียทีละ 
อย่างสองอย่าง จนกระท่ังเสียท้ังคันจนทำให้รถคันน้ันหยุดวิ่ง ความร้อนของเคร่ืองยนต์เม่ือตอนท่ีรถหยุด 
วิ่งใหม่  ๆทัน ยังคงมีอยู่ ยังไม่ไต้เย็นลงทันที แต่ก็ค่อย  ๆเย็นลง จนเย็นสนิทในเวลาต่อมา เปรียบเหมือน 
ประทีปท่ีจุดไฟในท่ีมืด เม่ือตอนแสงสว่างดับลงใหม่  ๆน้ัน ก่อนท่ีความมืดท่ังหมดจะเข้าครอบคลุมจะมี 
ช่วงระยะเวลาหน่ึงท่ีเราจะเห็นอะไรลางๆจากประกายไฟช่วงลุ[ดท้ายท่ีท้ิงไว้น้ัน แม้จะเป็นช่วงเวลาท่ีแวบ 
เดียวแต่ก็ทำให้เราเห็นโลกภายนอกไต้บ้างแม้จะลางเลือน และอีกอย่างเมื่อพิจารณาความร้อนตรงที่ 
เปลวไฟต้ังอยู่ เมื่อแสงไฟดับ เปลวไฟดับ แต่อุณหภูมิหรือความร้อนจากที่เปลวไฟตั้งอยู่นั้นจะยังคง 
เหลืออยู่ในระยะเวลาหน่ึง ไม่ว่าจะมากห้อยเท่าไหร่ก็ตาม และเม่ือพิจารณาตามลำดับคำของพระสารีบุตร 
เราอาจเข้าใจไต้ว่า เม่ือตอนตายน้ัน อายุออกก่อน ต่อมาความร้อนออก ต่อมาวิญญาณออก เพราะถ้าเราคิด 
ว่าท้ิงสามอย่างน้ีออกพร้อมกัน ซ่ึงวิญญาณจะเป็นกระแสจิตท่ีมีความเร็วมาก หากออกพร้อมกันร่างกาย 
จะเย็นลงสู่ธุดท่ีไม,ร้อนอันเน่ึองมาจากไออุ่นทันที โดยไม่มีระดับของการที่ไออุ่นลดลง เช่นอาจจะลดลง 
จาก ๓๗ องศา หรือ ©0๐ องศา จากอุณหภูมิปกติหรือจากการมีไข้ มาสู่จุคท่ีร่างกายเย็นชืดลงทันที ซึ่งไม่ 
น่าจะเป็นไปไต้ ดังน้ันในบริบทแห่งคำสอนเถรวาทเราอาจเข้าใจไต้ว่า กวามตายของมนุษย์เกิดจากการท่ี



อายุหมด ต่อมาไออุ่นออกจากร่าง โดยอาจจะหมายถึงการไม่มีไออุ่นทำงานในร่างซึ่งไออุ่นอาจจะถอน 
ออกทันทีแต่กียังมีร่องรอยของความร้อนเหลือไว้ จากนันจึงดับไป และวิญญาณก็ออกจากร่าง แต่ทังนี 
ความเป็นไปได้ท่ีวิญญาณจะออกแรกสุดนั้นมีน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย อย่างน้อยก็พิจารณาลำดับของคำท่ี 
อยู่ท้ายสุด และในกรณีของรถยนต์ เม่ือเคร่ืองดับ ความร้อนของเครื่องยังพอมีอยู่ แต่ก็ใช่ว่าคนขับซึ่ง 
เปรียบได้กับจิตหรอวิญญาณน้ีจะดีดตัวออกมาจากรถเหมือนนักบินดีดตัวออกมาจากเครื่องบินในทันที 
คนขับรถหรือจิตน้ีหรือในบริบทน้ีใช้คำว่าวิญญาณน่าจะออกมาทีหลัง อาจจะออกมาพร้อมกับความร้อน 
หรือไออุ่นอันน้อยนิดที่เหลืออยู่ในร่างกาย หรืออาจจะออกมาหลังจากความร้อนนันดับลงไม่นาน แต่ 
ความเป็นไปได้ท่ีสุดก็คือวิญญาณออกมาหลังสุด ไม่ว่าจะห่างกันกี่วัน ก่ีนาที ก่ีวินาที ก่ีลิบดา ก่ีพิลิบดาก็ 
แล้วแต่

ดามนิยามเราอาจเข้าใจได้ว่า ท้ัง ๓ อย่างน้ีออกจากร่างจึงจะถือว่าตาย แต่สำหรับคนท่ีตายก่อน 
หมดอายุขัย เช่น เกิดอุบัติเหตุเภทภัยหรือป่วยตาย อาจถือได้ว่ามีแค่ไออุ่นและวิญญาณก็เพียงพอ แต่ใน 
พุทธศาสนาไม่ถือว่าแต่ละคนถูกสั่งให้ตายเมื่ออายุเท่านั้นเท่าน้ี แต่ที่ตายเพราะอกุศลกรรมในอดีตและ 
อาจจะบวกรวมกับอกุศลกรรมในบิจจุบันสบช่องให้ผล และรวมถึงไม่มีคุณความดีในปีจจุบันเป็นเกราะ 
คุ้มครอง ซึ่งการสบช่องให้ผลเราอาจเข้าใจได้ว่าหมายถึงพลังความดีท้ัาจุนชีวิตอันเกิดจากกรรมหมดลง 
หรือถ้าจะมีอันใหม่ก็อาจจะน้อยจนไม่มีพลังเพียงพอช่วยพยุงหนุนส่งชีวิตหรือไม่ก็ยังส่งผลมาไม่ถึง และ 
พลังอกุศลกรรมที่แรงกล้าเข้ามาดัดรอนชีวิตอันเนื่องมาจากการผิดศีลข้อปาณาติบาตเป็นหลัก ซ่ึงอาจ 
เข้าใจได้ว่าช่วงการสบช่องให้ผลของอกุศลกรรมนี้เป็นช่วงที่ร่างกายและจิตใจอ่อนแอ จึงประสบกับ 
มรสุมของชีวิตหรือมีเร่ืองราวต่าง  ๆ มารุมเร้า เคราะห์ชากรรมชัด หรือผีๆทด้ามพลอย หรืออาจจะเข้าใจ 
ในแง่ของความประมาท สติไม่อยู่กับร่องกับรอย หรือมีสติอยู่กับร่องกับรอยอยู่บ้างแต่เง่ือนไขภายนอก 
เปล่ียนไปหรือไม่เป็นใจ จึงเกิดอุบัติเหตุตาย ซึ่งก็อาจจะเข้าใจได้อีกว่ากรรมยังเหตุแห่งความประมาทและ 
เง่ือนไขบันขืน ทางแล้คือ ทาน ศีล ภาวนา เรา ต้องรู้จักการให้ทาน ให้ชีวิตเช่นไถ่ชีวิตโคกระบือ ซ้ือปลาท่ี 
กำลังจะถูกฆ่าในตลาดมาปล่อย ปล่อยนกให้เป็นอิสระตามธรรมชาติที่ควรจะบินไปในท้องพิาของมัน 
ท่าบุญท่ากุศล ตักบาตร ให้ทานแก่ผู้ยากไร้ ช่วยเหลือจุนเจือผู้อ่ืน การให้ก็คือการได้ การให้ชีวิตก็คือการ 
ได้ชีวิต การพรากชีวิตก็คือการเสียชีวิต มีความหมายทังตามอรรถะและพยัญชนะ แต่เราจะเห็นดังนี้ได้ 
ทางหน่ึงต้องอาศัยสติปิญญาคิดวิเคราะห์ ทางหน่ึงต้องคิดนอกกรอบของอัตตาตัวเองท่ีเราคุ้นเคยมาหลาย 
ล้านๆปี ขณะเดียวกันต้องท่าความดีหรือปฏิบัติศีล สมาธิภาวนา ไปด้วยเพื่อที่จะให้กรรมท่ีบังตาเราลด 
น้อยถอยลงและบุญกุศลเพิ่มพูนขืนอันจะช่วยให้เรามองเห็นตรรกะข้อนี้ได้ชัดขึ้น และทางแก้,ท่ีว่าน้ีก ็
รวมถึงการต่ออายุสืบชะตาจากพระหรืออาจารย์ทางจิตวิญญาณที่สืบสายประเพณีมาอย่างบริสุทธิแม้ 
อาจจะหายาก แต่ไม่ใช่ท่าจากผู้กระท่าทางไสยศาสตร์ หรือผู้ผิดศีลผิดธรรม ผู้ท่าการค้ากับนรก-สวรรค ์
หรือผู้ที่มีปีญหาการเข้าใจพุทธธรรมตามที่ประจักษ์ หรือผู้ที่อวดอุตริมนุษยธรรมที่ไม่มีในตน อวดอ้าง 
สรรพคุณอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง  ๆนานา เพื่อหวังเงินบริจาค ซึ่งหากเราเห็นตรรกะข้อที่ว่านี้ได้ เราจะพอ 
มองเห็นได้ถึงอาจารย์แท้-อาจารย์ปลอมและไม่ต้องเสียเงินเป็นล้านๆซ้ือขยะทางจิตวิญญาณ ส่ิงสำคัญ 
ท่ีสุดสำหรับเราคือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (พระอริยะ) สร้างกุศล ขจัดกรรม หวังพระนิพพาน



ไม่ใช่การซ้ือต๋ัวเข้าไปดูการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์หรือการแสดงตลกทางจิตวิญญาณ แต่เรากลับไม่ได้อะไร 
เลยท่ีดีงามในจิตใจจากส่ิงท่ีเราเข้าใจว่าเป็นปาฏิหาริย์น้ัน

จิตในเถรวาท
ช่วงขณะใกล้ตายและขณะตาย หรือช่วงความตายของเถรวาทเกี่ยวข้องกับขณะจิตเป็นสำคัญ 

ฉะน้ันก่อนท่ีจะกล่าวถึงเร่ืองความตายในเถรวาท จะกล่าวถึงเร่ืองจิตก่อน ทั้งนี้1จะยกนิยามและพฤติภาพ 
ของจิตตามปกติ กับช่วงใกล้ตาย และตอนตายมาเท่าน้ัน ส่วนรายละเอียดท่ีพิสดารของจิตตามท่ีกล่าวถึง 
ในพระอภิธรรมกัมภีริไม่จำเป็นท่ีจะต้องกล่าวถึงในบริบทนี

นอกจากท่ีกล่าวถึงนิยามของจิตในตอนด้นมาแล้ว ในคัมภีร์อรรถกถาอัฎฐสาลินิ ซึ่งเป็นคัมภีร ์
อธิบายธัมมสังคณีในพระอภิธรรมปิฎก ได้ให้คำนิยามเก่ียวคับจิตไว้ว่า

“ ธรรมชาติท่ีช่ือว่าจิต เพราะอรรถว่าคิดหรือรู้แจ้งอารมณ์ 
เพราะส่ังสมสันดานของตน เพราะเป็นธรรมชาติอัน
กรรมกิเลสส่ังสมวิบาก และเพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร” ,8๔

คำว่า “อารมณ์” ท่ีใช้ในพุทธปรัชญาหมายถึง สิ่งที่รับรู้โดยฝานทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึง 
ได้แก่รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ (สิ่งที่กระทบหรือสัมผัสกาย) และธรรมารมณ์ (สิ่งท่ีรับรู้ทางใจ)
ท่ีเรียกรวมคันว่า อายตนะภายนอก,,๕ ส่วนตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นอายตนะภายใน',',

คำท่ีใช้เรียกพฤติภาพของจิตในภาษาไทยน้ัน ท่านใช้คำว่า “ดวง” อย่างเช่นท่ีกล่าวว่า จิตดวงเก่า 
ดับไป จิตดวงใหม่เกิดข้ึน เหตุท่ีใช้คำว่า “ดวง” อาจจะเป็นเพราะว่าไม่มีคำอ่ืนท่ีใช้คับจิตได้เหมาะสมย่ิง 
กว่าคำว่า “ดวง” โดยท่านอาจจะเปรียบเทียบคับไฟท่ีใช้คำว่า “ ดวง” เช่นคัน เพราะไฟน้ันเม่ือก่อนเกิดข้ึนก็ 
มองไม่เห็น ครั้นดับไปแล้วก็ไม่ท้ิงร่องรอยเหลือไว้ เม่ือใช้คำว่า “ดวง” คับจิต ซึ่งเป็นนามธรรมก็จะทำให ้
จิตมีลักษณะเป็นรูปธรรม และทำให้เข้าใจสภาพจิตได้ง่ายข้ึน,,

จิตตามทรรศนะพุทธปรัชญานั้น ท่านกล่าวว่า จะมีลักษณะเกิด ดับ เกิด ดับ เป็นสันตติหรือ 
สืบเน่ืองติดต่อคันไปตลอดเวลา เม่ือจิตดวงเก่าดับไปจิตดวงใหม่ก็เกิดข้ึน จิตดวงเก่าเป็นสาเหตุให้เกิดจิต 
ดวงใหม่ และจิตดวงใหม่ก็เป็นสาเหตุให้เกิดจิตดวงต่อๆไปสืบเน่ืองไปเร่ือยๆไม่มีท่ีส้ินชุด ท่านเปรียบจิต

“๔ สุนทรณ ร้งษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปีฎก, พิมพ์ครั้งที่๒ (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒4:<£๓ ), หน้า ๒๖๑.

“๕ เร่ืองเดียวกัน
0๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราช 

วิทยาลัย, ๒4:๓๖), หน้า ๓4:.
“๗ สุนทรณรังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปีฎก, พิมพ์ครั้งที่๒ (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒4:ร:๓), หน้า ๒๖๒.



เหมือนไฟเส้ียวรถยนต์ท่ีปรากฎแวบๆว่าเหมือนการเกิดของจิต แต่ท่านกล่าวว่าการเกิดดับของจิตเป็นไป 
อย่างรวดเร็วกว่าร้อยเท่าพันเท่า“๘

เราอาจจะเคยเห็นไฟวิ่งที่ใช้กันในงานประดับประดาในโอกาสต่าง  ๆ เม่ือเราเห็น เราอาจจะ 
สังเกตได้ว่าไฟหลอดเล็ก ๆเป็นร้อยเป็นพันเมื่อสิ่งที่เราเห็นคือการวิ่งไปนั้น พอดวงนีเกิดก็ดับลงทันที 
และดวงใหม่ก็เกิดต่อเน่ืองทันทีท่ีดวงเก่าดับ ทยอยกันเกิดสืบเน่ืองเป็นกระแสเช่นนี ซ๋ึงเป1ยบได้ดังการ 
เกิดดับของจิต

เถรวาทกล่าวว่า จิตเกิดดับเป็นไปใน ๒ ลักษณะคือ เกิดดับอยู่ในกระแสภวังค์ เรียกว่า ภวังคจิต 
เกิดดับในวิถีรับรู้โลกภายนอก เรียกว่า วิถีจิต โดยคำว่า ภวังคจิต ท่านกล่าวว่า คือจิตที่ไม่มีการรับรู้โลก 
ภายนอกทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่านยกตัวอย่างให้เห็นในเวลาท่ีเรานอนหลับ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีจิตของเรา 
อยู่ในภวังค์อันท่ีจริงจิตเกิดดับอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แต่เกิดดับอยู่ในภวังค์ ส่วนในเวลาท่ีเราต่ืนอยู่ ท่าน 
เรียกว่าจิตอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้โลกภายนอกทางอายตนะ ๖ เม่ือมันเกิดดับอยู่ในวิถีแห่งการรับรู้ก็เรียกว่า 
วิถีจิต ในวิถีจิตนี้ก็จะตกลงสู่ภวังค์เป็นช่วง  ๆ สลับกันตลอดเวลา เพียงแต่ว่ามันอยู่ในภาวะของภวังค์ไม่ 
นานเท่าเวลาท่ีเรานอนหลับเท่าน้ัน โดยท่านเปรียบเทียบให้เห็นจิตในภวังค์น้ีว่าเหมือนกับ คนขับรถหลับ 
ใน ซึ่งทีหลับในเป็นเพราะการที่จิตตกลงสู่ภวังค์เพียงแต่ว่าจิตอยู่ในภวังค์นานกว่าปกติ จนทำให้เกิด 
อุบัติเหตุข้ึนเพราะร่างกายขาดการควบคุมจากสติสัมปชัญญะ พอจิตกลับข้ึนสู่วิถีก็มักจะเกิดอุบัติเหตุขืน 
แล้ว8s

พฤติภาพของจิต
เถรวาทกล่าวว่า พฤติภาพของจิตในการรับรู้สิ่งต่างๆทางอายตนะภายใน ๖ ของคนปกตินั้น 

สามารถแสดงให้เห็นด้วยแผนภูมิ ดังต่อไปนี้

วิถีจิฅ

๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗
๑ ๒  รท ๑ ๒

ภวังคจิต ภวังคจิต

แต่ละหมายเลขแทนหน่ึงขณะจิต ช่วงการรับรู้ช่วงหนึ่งมี ๑๗ ขณะจิต ความหมายของแต่ละขณะ 
จิตมีดังน้ี

“๘ เร่ืองเคียวกัน

‘’๙ เร ื่อ ง เค ีย ว ก ัน



ขณะจิตท่ี ๑ 
ขณะจิตท่ี ๒

ขณะจิตท่ี ๓

ขณะจิตท่ี ๔

ขณะจิตท่ี ๕

ขณะจิตท่ี ๖ 
ขณะจิตท่ี ๗ 
ขณะจิตท่ี ๘

ภวังคจิตเก่า (อดีตภวังค์) เป็นขณะจิตท่ียึดหน่วงอารมณ์เก่าลงสู่ภวังค์
ภวังค์ไหว (ภวังอจลนะ) จิตเริ่มรับอารมณ์เกิดหว่ันไหวเพราะแรงกระทบของ
อารมณ์ใหม่
ตัดกระแสภวังค์(ภวังคุปิจเฉทะ) ได้รับอิทธิพลของอารมณ์ใหม่เต็มท่ี ภวังจิตจึง 
ส้ินสุดลง
จิตเริมขึ้นสู่วิถีเพื่อรับอารมณ์ทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทาง (ปิญจทวาราวัชชนะ) 
เช่นทางตา
เริ่มรับอารมณ์ใหม่ปรากฎเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ หรือวิญญาณ (เช่นจักขุ 
วิญญาณ)
รับอารมณ์ใหม่เต็มท่ี (ส้มปฎิจฉนะ)
พิจารณาอารมณ์ (ส้นดีรฌะ)
ตัดสินอารมณ์ (โวฎฐัพพนะ)

ขณะจิตท่ี ๙-๑๕ พินิจอารมณ์(ชวนะ)
ขณะจิตท่ี ๑๖-๑๗ ยึดหน่วงอารมณ์ท่ีพินิจต่อจากชวนะ ก่อนตกลงสู่ภวังค์ (ตทาล้มพณะ)''0

พุทธศาสนานิกายเถรวาทกล่าวว่า กระบวนการในการเกิดขึ้นรับอารมณ์ของจิตเป็นไปอย่างมาก 
เพียง ๑๗ ขณะ เม่ือจิตเกิดตับสืบต่อกันไปจนถึงขณะท่ี ๑๕ การพินิจอารมณ์ท่ีเรียกว่า ชวนะ ก็สิ้นสุดลง 
ต่อจากน้ัน ๒ ขณะจิตจะยึดหน่วงเอาอารมณ์ท่ีได้พินิจไว้และตกลงสู่ภวังค์ ภวังคจิตดวงท่ี ๑ เรียกว่า อดีต 
ภวังค์เพราะยังตกอยู่ในอิทธิพลของอารมณ์เก่าท่ีเพ่ิงรับรู้มาหยก  ๆพอถึงภวังคจิตดวงท่ี ๒ อารมณ์ใหม่ 
เริ่มเขามามีอิทธิพลทำให้ภวังคจิตกระเทือนเพราะแรงกระทบของอารมณ์ใหม่ เรียกว่า ภวังค์ไหว ถึง 
ภวังคจิตดวงท่ี ๓  จิตได้รับอิทธิพลของอารมณ์ใหม่เต็มที่ภาวะภวังค์จึงสิ้นสุดลง ต่อจากน้ันจิตก็ข้ึนสู่วิถ ี
รับอารมณ์ใหม่ทำนองเดียวกับท่ีผ่านมาแล้ว1'*

ค ำ ว ่า  “ อ า ร ม ณ ์ ใ ห ม ่”  ใ น ท ี ่น ี ้ เ ถ ร ว า ท ก ล ่า ว ว ่ า  ห ม า ย ถ ึง อ า ร ม ณ ์ท ี ่ ไ ด ้รับใ ห ม ่ท ี ่ต ่ า ง จ า ก อ า ร ม ณ ์ท ี ่  

ไ ด ้ร ับ ผ ่า น ม า แ ล ้ว ก ็ไ ด ้  ห ร ือ ห ม า ย ถ ึง อ า ร ม ณ ์ เ ก ่ า ท ี ่ เ พ ิ ่ ง ไ ด ้ร ับ ผ ่า น ม า ซ ึ ่ ง เ ป ็น ก า ร ร ับ ร ู ้ช า ก ็ไ ด ้  ก า ร ร ับ ร ู ้อ า ร ม ณ ์  

เ ด ีย ว ก ัน ช า ๆ น ี ้จ ะ เ ป ็น ก า ร ร ับ ร ู ้ช า ๆ น า น เ ท ่า ไ ร ก ็ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ค ว า ม ใ ส ่ ใ จ ข อ ง ต ัว ผ ู ้รับอ า ร ม ณ ์น ั ้น ท ี ่ต ้อ ง ม ีก า ร  

ร ับ ร ู ้ซ ึ ่ า  ๆ  น ี ้ เ ป ็น เ พ ร า ะ ใ น ก า ร ร ับ ร ู ้ช ่ว ง ห น ึ ่ ง  จ ิต จ ะ ม ีอ า g ก า ร ร ับ ร ู ้อ ย ู ่ ไ ด ้อ ย ่า ง ม า ก เ พ ีย ง  ๑ ๗  ข ณ ะ จ ิต เ ท ่า น ั ้น  

พ อ ถ ึง ข ณ ะ ท ี ่  ๑ ๗  ต า ม ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง เ ถ ร ว า ท  จ ิต จ ะ ด ำ ร ง อ ย ู ่ ใ น ว ิถ ีต ่อ ไ ป ไ ม ่ไ ด ้ด ้อ ง ต ก ล ง ส ู ่ภ ว ัง ค ์ เ ส ีย ค ร ัง ห น ึ ่ ง  

ค ร ั ้น แ ล ้ว จ ึง จ ะ เ ก ิด ข ึ ้น ส ู ่ว ิถ ีร ับ อ า ร ม ณ ์ต ่อ ไ ป  จ ิต ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ว ิถ ีร ับ อ า ร ม ณ ์จ ร ิง  ๆ  จ ึง ม ี เ พ ีย ง  ๑๔  ข ณ ะ จ ิต เ ท ่า น ัน  

แ ต ่ท ี ่ เ ถ ร ว า ท น ับ เ ป ็น  ๑ ๗  ข ณ ะ จ ิต  เ พ ร า ะ น ับ ภ ว ัง ค จ ิต  ๓  ข ณ ะ ก ่อ น ข ึ ้น ส ู ่ว ิถ ีร ว ม ไ ว ้ด ้ว ย  เ พ ร า ะ พ ฤ ต ิภ า พ ใ น  

ก า ร ร ับ ร ู ้อ า ร ม ณ ์เ ร ิ ่ม ม ีข ึ ้น ต ั ้ง แ ต ่จ ิต ย ัง อ ย ู ่ ใ น ภ า ว ะ ข อ ง ภ ว ัง ค จ ิต  ก า ร ร ับ ร ู ้ โ ล ก ภ า ย น อ ก ข อ ง จ ิต จ ะ ห ม ุน เ ว ีย น อ ย ู ่

๒ °  เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน , ห น ้า  ๒ ๖ ๓  - ๒ ๖ ๔ .

1"“ เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน , ห น ้า  ๒ ๖ ๔ .



อย่างน่ีเร่ือยไปตลอดเวลาท่ีเรายังต่ืนอยู่ การรับรู้โลกภายนอกจะสิ้นสุดลงตามทรรศนะของเถรวาทก็คือ 
เม่ือเราล่วงสู่ความหลับ ซ่ึงในเวลานอนหลับน้ันจิตเกิดดับเป็นสันตติอยู่ในภวังค์ตลอดเวลา๒'"

การเกิดดับรับรู้อารมณ์ของจิฅน้ีเถรวาทเน้นเป็นพิเศษว่า กระบวนการเกิดดับรับรู้อารมณ์ของจิต 
จนครบ ๑๗ ขณะ หรือเกิดดับครบ ๑๗ ครังใน ๑ ช่วงนี เป็นไปเฉพาะการรับอารมณ์ที่มีการใส่ใจอย่าง 
เต็มท่ีเท่าน้ัน เช่นการจ้องดูสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างต้ังใจ แต่ถ้าเป็นการรับอารมณ์ท่ีมีความใส่ใจน้อยจิตจะกิค 
ดับใน ๑ ช่วงเพียง ๑๕ ขณะจิตหรืออาจน้อยกว่านี้ยิ่งการรับรู้อารมณ์ที่เกือบไม่มีความใส่ใจหรือไม่มี 
ความสนใจเลยการเกิดดับของจิตใน ๑ ช่วงเช่นน้ีก็จะย่ิงน้อยลงไปอีก เป็นต้น tot”

ความรู้ในเร่ืองจิต และพฤติภาพหรือกระแสจิตที่ทำงานอยู่ในร่างกายของมนุษย์นี้กล่าวให้เห็น 
ในที่นี้เพียงเพื่อให้เห็นภาพกระบวนการของจิตตามปกติที่เกิดดับในชีวิตมนุษย์ และเถรวาทถือว่า 
กระบวนการตายและความตายของมนุษย์โดยท่ัวไปอธิบายไต้ด้วยสภาวะจิตเหล่าน้ี

กระบวนการตายและความตายในเถรวาท
พุทธศาสนานิกายเถรวาทเน้นในเรื่องกรรมหรือการกระทำท่ีประกอบด้วยเจตนาว่ามีบทบาทที ่

สำคัญท่ีสุดต่อการตายและการเกิดใหม่ของมนุษย์ และกล่าวถึงกระบวนการตายและความตายของบุคคล 
ในลักษณะของกระแสจิตหรือพฤติภาพของจิตอันแสดงถึงสภาวะจิตใกล้ตายและสภาวะจิตตอนตายซ่ึงใน 
สภาวะจิตตอนตายน้ีก็คือตอนท่ีเกิดความตายข้ึน โดยแบ,าสภาวะจิตในช่วงกระบวนการน้ีเป็นช่วงสำคัญ 
๒ ช่วง คือ ช่วงแรกเรียกว่า มรฌาสันนกาล แปลว่า กาลหรือเวลาใกล้ดับจิต ซ่ึงเราอาจกล่าวไต้ว่าเป็นช่วง 
ของ กระบวนการตายตามทรรศนะของเถรวาท และช่วงที่ ๒ เป็นช่วงการทำงานครั้งสุดท้ายของจิตใน 
ชีวิตนี้ เรียกว่า มรณาสันนวิถี แปลว่า วิถีใกล้ดับจิตหรือวิถีใกล้ตาย'"0’ ซึ่งเราอาจกล่าวไต้ว่า ช่วง 
มรฌาสันนวิถีน้ีคือจุดแห่งความตายของมนุษย์ตามทรรศนะของเถรวาท 

สภาวะจิตใกล้ตาย
สภาวะจิตใกล้ตายหรือสภาวะจิตที่กำลังอยู่ในกระบวนการตาย หรือกล่าวตามเถรวาทก็คือ 

พฤติภาพของจิตในช่วง มรณาสันนกาล มีพฤติภาพหรือสภาวะดังน้ี
พฤติภาพของจิตในช่วงมรณาสันนกาล 

_________________________________  วิถีจิต
ชวนะ

๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ร  ๑ ๐  ๑๑  ๑ ๒  ๑ ๓  ๑ ๔  ๑ ๕ ๑ ๖  ๑ ๗

๑ ๒  ๓ ๑ ๒

ภวั งคจิ ต ภวั งคจิ ต

'“๒ เร ื่องเด ียวก ัน

๒"  เร ื่องเค ียวค ัน , ห น ้า  ๒ ๖ ๕ .

'’ ๘ เร ื่องเค ียวค ัน



สภาวะจิตในช่วงมรณาสันนกาลนี เถรวาทกล่าวว่าเป็นพฤติภาพหรือปรากฎการณ์ของจิตทีมี ®๗ 
ขณะเช่นเดียวกับในเวลาปกติ แต่ท่ีนับว่าต่างกันก็คือ พฤติภาพของจิตในช่วงนีเป็นไปในขณะทีความตาย 
กำลังจะเกิดข้ึน และท่ีจัดว่ามีความสำคัญเป็นพิเศษก็คือ ในช่วงนีผู้ตายจะประสบคับนิมิตอย่างใดอย่าง 
หน่ึงในนิมิต ๓  อย่าง ซ่ึงจะปรากฎข้ึนเป็นอารมณ์ของจิตของคนท่ีกำลังจะตาย นิมิต ๓  อย่างนันคือ

๑) กรรม หมายถึง กรรมหรือการกระทำที่บุคคลที่กำลังจะตายนันได้กระทำไว้ในชีวิตที่ผ่านมา 
อาจจะเป็นกรรมดี กรรมชั่วก็ได้ แล้วแต่ว่ากรรมที่เคยกระทำมาชนิดไหนมีกำลังมาก กรรมชนิดนันก็จะ 
ทำหน้าท่ีเป็นชนกกรรมซ่ึงเป็นกรรมท่ีนำผู้กำลังตายไปเกิด

กรรมท่ีบุคคลนึกถึงก่อนท่ีจะดับจิตนีบางทีเรียกว่า อาสันนกรรม แปลว่ากรรมใกล้ดับจิต กรรม 
ชนิดน้ีตามคำสอนเร่ืองกรรมของเถรวาทจะให้ผลแก่ผู้กำลังจะตายก่อนกรรมอ่ืน  ๆ ทังหมด โดยเถรวาท 
อธิบายว่า เม่ือบุคคลน้ีดับจิตหรือตายแล้วเขาจะไปเกิดใหม่ด้วยพลังการให้ผลของกรรมท่ีเขานึกถึงก่อนจะ 
ดับจิตนี้หากว่ากรรมที่เขานึกถึงก่อนตายเป็นกรรมชั่ว เม่ือดับจิตหรือตายแล้วเขาจะไปเกิดใหม่ในทุคติ 
ไม่มีทางเลือกเป็นอย่างอ่ืน เป็นไปตามพระพุทธภาษิตที่ตรัสไว้ในวัตถูปมสูตรว่า “ จิตเต สังกิลิฎเฐ ทุคคติ 
ปาฎิกังขา เม่ือจิตเศร้าหมองแล้ว (จิตเป็นอกศล) ทุคติเป็นอันหวังได้”  แต่ถ้าหากว่ากรรมท่ีเขานึกถึงก่อน 
ดับจิตเป็นกุศลกรรม เม่ือตายแล้วเขาจะไปเกิดในสุคติ เช่นเกิดเป็นมนุษย์หรือเป็นเทวดาในสวรรค์ เป็นไป 
ตามพระพุทธภาษิตท่ีว่า “ จิตเต อสังกิลิฎเฐ สุคติ ปาฎิกังขา เม่ือจิตไม่เศร้าหมองแล้ว (จิตเป็นกุศล)สุคติก็ 
เป็นอันหวังได้” เถรวาทกล่าวว่าการนึกถึงกรรมท่ีเคยทำไว้ตอนจะดับจิตเป็นนิมิตประการแรกท่ีจะเข้ามา 
เป็นอารมณ์จิตของบุคคลท่ีกำลังจะตายหรือบุคคลท่ีกำลังอยู่ในกระบวนการตาย1",*

เถรวาทกล่าวว่า ตามปกติการให้ผลของกรรมจะเป็นไปตามลำดับความหนักเบาของกรรม ถ้ามี 
ครุกรรม หรือกรรมหนักอยู่ ครุกรรมนี้ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายอกุศล หรือฝ่ายกุศลจะให้ผลก่อนกรรมอื่นๆ 
ทังหมด ครุกรรมฝ่ายอกุศลได้แก่ อนันตริยกรรม ๕  คือ ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้ายพระพุทธเจ้า 
จนห้อพระโลหิต และทำสงฆ์ให้แตกกันที่เรียกว่าสังฆเภท ส่วนครุกรรมฝ่ายกุศล ได้แก่ รูปฌาน ๔ อรูป 
ฌาน ๔ ท่ีเรียกรวมกันว่า สมาบัติ ๘ ท้ังรูปฌานหรืออรูปฌานเพียงข้ึนใดข้ันหน่ึงก็จัดเป็นครุกรรมฝ่ายกุศล 
หากไม่เคยทำครุกรรมไว้ พหุลกรรมหรืออาจิณณกรรมอันได้แก่กรรมท่ีทำไว้มากจะเข้าให้ผลก่อนกรรม 
อ่ืน  ๆ นั่นคือถ้ามีครุกรรมอยู่ ครุกรรมนั้จะมาเป็นชนกกรรมให้บุคคลที่กำลังจะตายหรืออยู่ใน 
กระบวนการตายนึกถึงก่อนดับจิต ถ้าครุกรรมไม่มีอาจิณณกรรมจะเข้าทำหน้าที่เป็นชนกกรรมหรือ 
อาสันนกรรมของบุคคลท่ีกำลังจะตาย โอกาสท่ีกรรมซ่ึงเขาทำใหม่ตอนใกล้ดับจิตจะให้ผลนำเขาไปเกิด 
ใหม่หลังจากตายแล้วมีไม,มากนัก tob

๒) กรรมนิมิต นิมิตน้ีเป็นนิมิตประการท่ี ๒ ท่ีจะปรากฎแก่จิตของบุคคลท่ีกำลังจะตาย อันคำว่า 
กรรมนิมิตในที่นี้หมายถึงอุปกรณ์ที่ใช้กระทำกรรม การนึกถึงอุปกรณ์ที่ใช้กระทำกรรมนี้เป็นไปโดย 
อัตโนมัติ คือเมื่อนึกถึงกรรมก็ย่อมนึกถึงเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้กระทำกรรมพร้อมๆกันไป เช่น เม่ือ

|"<* เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๖ - ๒๖๗.
'"๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๗.



น ึก ถ ึง ก ร ร ม ค ือ ก า ร ฆ ่า ส ัต ว ์ก ็ต ้อ ง น ึก ถ ึง ส ิ ่ง ท ี ่ ใ ช ้ฆ ่า พ ร ้อ ม ก ัน ไ ป ด ้ว ย  เช ่น  ม ีด  ป ีน  ไ ม ้ แ ห  เบ ็ด  เ ป ็น ต ้น  ถ ้า เป ็น  

ก า ร ท ำ ก ุศ ล ก ร ร ม  เ ช ่น ก า ร ใ ส ่บ า ต ร พ ร ะ  อ ุป ก ร ณ ์ท ี ่ใ ช ้ท ำ ก ร ร ม ด ีเ ช ่น น ี ้น ก ็ไ ต ้แ ก ่  ข ้า ว ป ล า อ า ห า ร ท ี ่ ใ ช ้ใ ส ่บ า ต ร  

อ ุป ก ร ณ ์ท ี ่ใ ช ้ก ร ะ ท ำ ท ี ่ เ ร ีย ก ว ่า ก ร ร ม น ิม ิต น ี ้โ ด ย ม า ก จ ะ ป ร า ก ฎ แ ก ่จ ิต ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ก ำ ล ัง จ ะ ต า ย พ ร ้อ ม ๆ ก ับ ท ี ่ เ ข า น ึก  

ถ ึง ก ร ร ม 1๒,๗

๓ )  คต ิน ิม ิฅ  ค ือ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ภ พ ห น ้า ท ี ่ เ ข า จ ะ ไ ป เ ก ิด ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น ใ น ข ณ ะ ก ำ ล ัง จ ะ ด ับ จ ิต  ถ ้า  

ต อ น ก ำ ล ัง จ ะ ต า ย น ึก ถ ึง ก ร ร ม ช ั ่ว ก ็ต ้อ ง ไ ป เ ก ิด ใ น ท ุค ต ิ  โ ด ย ถ ้า จ ะ ต ้อ ง ไ ป เ ก ิด ใ น น ร ก เ ถ ร ว า ท ก ล ่า ว ว ่า ภ า พ อ ัน  

เ ป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง น ร ก  เ ช ่น เ ป ล ว เ พ ล ิง ท ี ่ก ำ ล ัง เ ผ า ไ ห ม ้ส ัต ว ์อ ย ู ่ ใ น น ร ก  ภ า พ ส ัต ว ์น ร ก ก ำ ล ัง ท น ท ุก ข ์ท ร ม า น  

ภ า พ น า ย น ิร ย บ า ล ท ี ่ก ำ ล ัง ม า ร ับ ต ัว เ ข า ไ ป  ฯ ล ฯ  จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น  ถ ้า จ ะ ต ้อ ง ไ ป เ ก ิด เ ป ็น ส ัต ว ์เ ด ร ัจ ฉ า น  เช ่น  ว ัว  

ค ว า ย  ฯ ล ฯ  ภ า พ แม่ว ัว ท ี ่ด ัว เ ข า จะ ไ ป เ ก ิด เ ป ็น ลูก ห ร ือ ภ า พ ท ุ ่ง ห ญ ้า  ห ร ือ ท ้อ ง ท ุ ่ง ท ี ่ฝ ูง ว ัว ค ว า ย ก ำ ล ัง ห า ก ิน อ ย ู ่จ ะ  

ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น  ถ ้า ต อ น ก ำ ล ัง จ ะ ต า ย น ึก ถ ึง ก ุศ ล ก ร ร ม ท ี ่ท ำ ไ ว ้แ ล ะ ก ร ร ม น ี ้น จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ข า ไ ป เ ก ิด เ ป ็น ม น ุษ ย ์  

ภ า พ ห ญ ิง ผ ู ้ จ ะ เ ป ็น ม า ร ด า ห ร ือ ค ร ร ภ ์ข อ ง ม า ร ด า ท ี ่ เ ข า จ ะ ไ ป เ ก ิด จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น  ถ ้า จ ะ ไ ป เ ก ิด เ ป ็น เ ท ว ด า ใ น  

ส ว ร ร ค ์  ภ า พ ข อ ง ว ิม า น ห ร ือ อ ุท ย า น อ ัน ร ื ่น ร ม ย ์ ฯ ล ฯ  ก ็อ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น  ก า ร ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น ข อ ง ค ต ิน ิม ิต น ี ้  

เ ถ ร ว า ท ก ล ่า ว ว ่า ส ่ว น ม า ก จ ะ เ ป ็น ก า ร เ ห ็น ท า ง ม โ น ท ว า ร ห ร ือ ท า ง ใ จ  ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ับ ท ี ่ เ ร า เ ห ็น ภ า พ ต ่า ง ๆ ใ น  

ค ว า ม ป ีน  แ ต ่ก ็อ า จ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เ ห ็น ท า ง จ ิ- า ข ุท ว า ร ห ร ือ ท า ง ต า อ ย ่า ง ท ี ่ เ ร า ม อ ง เ ห ็น ส ิ ่ ง ต ่า ง ๆ ไ ต ้เ ห ม ือ น ก ัน ' '๘

ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ เ ถ ร ว า ท แ ล ้ว  พ ฤ ต ิภ า พ ข อ ง จ ิต ใ น ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ก า ล น ี ้  

จ ะ ต ้อ ง ม ีน ิม ิต อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ ่ง ใ น  ๓  อ ย ่า ง  ต า ม ท ี ่ก ล ่า ว ม า น ี ้ เ ป ็น อ า ร ม ณ ์เ ส ม อ ไ ป แ ล ะ ท ุก ค น 1" £

ความตาย

ค ว า ม ต า ย ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง เ ถ ร ว า ท น ั ้น จ ะ พ ิจ า ร ณ า ล ูก ัน ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ส ภ า ว ะ จ ิต  ซ ึ ่ง ส ภ า ว ะ จ ิต แ ห ่ง  

ค ว า ม ต า ย น ี ้น ก ็ค ือ  พ ฤ ต ิภ า พ ข อ ง จ ิต ห ร ือ ส ภ า ว ะ จ ิต ใ น ช ่ว ง  ม ร ถ ท ส ัน น ิว ิถ ี  พ ฤ ต ิภ า พ ใ น ช ่ว ง น ี ้ส า ม า ร ถ แ ส ด ง  

ใ ห ้เ ห ็น เ ป ็น ภ า พ ไ ต ้ด ั ่ ง น ี ้

พฤต ิภาพของจ ิตในช ่วงมรณาส ันนว ิถ ี

วิถีจิค.
ธุดิจิด ปฏิสนธิจิต

ชวนะ 1r ' f
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๒ ๒ 
t  : .ภวังคจิต /  ภวังคจิต

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๗- ๒๖๘.
''๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๘.
bs เร่ืองเดียวกัน



๖ 0

เ ม ื ่อ ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ก า ล ส ิ ้น ส ุด ล ง  จ ิต ข อ ง บ ุค ค ล ท ี ่ก ำ ล ัง จ ะ ต า ย ก ็ผ ่า น เ ข ้า ส ุ ่ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ี  แ ต ่ต า ม  

ท ร ร ศ น ะ ข อ ง เ ถ ร ว า ท น ั ้น ภ า ว ะ ม ร ณ า ส ัน น ก า ล อ า จ เ ก ิด ข ึ ้น เ ท ีย ง ค ร ั ้ ง เ ด ีย ว แ ล ้ว ผ ่า น เ ข ้า ส ู ่ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ีเ ล ย  

ก ็ไ ด ้  ห ร ือ อ า จ เ ก ิด ข ึ ้น ซ า  ๆ ก ล ับ ไ ป ก ล ับ ม า เ ป ็น เ ว ล า ห ล า ย ช ั ่ว โ ม ง ห ร ือ ห ล า ย ว ัน ก ็ไ ด ้  ด ัง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ค น เ จ ็บ  

ห ร ือ ค น ป ่ว ย ใ ก ล ้ต า ย บ า ง ค น อ ย ู ่ ใ น ภ า ว ะ โ ค ม ่า เ ป ็น เ ว ล า ห ล า ย ช ั ่ ว โ ม ง  ห ร ือ ห ล า ย ว ัน ก ่อ น ท ี ่จ ะ ด ับ จ ิต  ภ า ว ะ  

โ ค ม ่า ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์จ ัด ไ ด ้ว ่า เ ป ็น ม ร ฌ า ส ัน น ก า ล ต า ม ท ร ร ศ น ะ ข อ ง เ ถ ร ว า ท  แ ต ่เ ม ื ่อ ถ ึง เ ว ล า ต า ย จ ร ิง ๆ  น ั ้น  

จ ิต ข อ ง ผ ู ้ก ำ ล ัง จ ะ ต า ย ห ร ือ ก ำ ล ัง อ ย ู ่ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย จ ะ ผ า น เ ข ้า ส ุ ่ม ร ฌ า ส ัน น ว ิถ ี  พ อ ส ิ ้น ส ุด ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ี  

จ ุต ิจ ิต ซ ึ ่ง เ ป ็น จ ิต ด ว ง ส ุด ท ้า ย ข อ ง ช ีว ิต น ี ้ก ็จ ะ เ ก ิด ข ึ ้น  จ ุต ิจ ิต ต ั ้ง อ ย ู ่ เ ท ีย ง ช ั ่ว ข ณ ะ เ ด ีย ว แ ล ้ว ก ็ด ับ  พ อ จ ุต ิจ ิต ด ับ ช ีว ิต  

ใ น ป ีจ จ ุบ ัน ข อ ง บ ุค ค ล ก ็ส ิ ้น ส ุด ล ง ท ัน ท ี  จ า ก ข ณ ะ บ ัน เ ป ็น ด ้น ไ ป บ ุค ค ล น ัน ก ็ไ ด ้ช ื ่อ ว ่า ต า ย แ ล ้ว ต า ม ท ร ร ศ น ะ  

ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เ ถ ร ว า ท 0’0

ต าม แ ผ น ภ ูม ิข อ งพ ฤ ต ิภ าพ ข อ งจ ิต ใน ช ่ว งม ร ณ าส ัน น ว ิถ ีเ ร าส าม าร ถ ส ัง เก ต เห ็น ได ้ว ่า  จ ิต ใน ช ่ว ง น ี ้ 

เร ิ ่มด ้วยเลข a  และส ิ ้น ส ุด ล งท ี ่ เลข  ๑ ๗  เช ่น เด ีย วก ัน ก ับ ช ่ว งม รณ าส ัน น กาล  แ ต ่ต ่า งจ าก ช ่ว งม รณ ไส ัน น ก าล  

ตรงท ี ่จ ิต เก ิด ด ับอย ู ่ในภว ังคจ ิต  ๘  ข ณ ะ  ข ณ ะ ท ี ่ ใ น ช ่ว ง ม ร ฌ า ส ัน น ก า ล เก ิด  ๓  ขณ ะ จ ิตข ึ ้น ส ู ่ว ิถ ีห ร ือ ว ิถ ีจ ิต  

เป ็นว ิถ ีจ ิตด ังแต ่ขณะท ี ่ ๙ ซ ึ ่ง เป ็น ม โน ท ว าร ว ัช ช น ะ ค ือ ร ับ อ า รม ณ ์ท า งม โน ท ว ารห ร ือ ท า ง ใจ เท ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว  

โดยท ่านหมายความว ่า  ใน ช ่ว งม รฌ าส ัน น ว ิถ ีน ี ้  บ ุค ค ล ท ี ่ก ำล ัง จ ะต าย จ ะ ไม ่ม ีก า ร ร ับ ร ู ้ท า งป ระส าท ส ัม ผ ัส ต ั ้ง  

๕  เหลืออยู ่อ ีก  คงเหล ือการ ร ับ ร ู ้อย ู ่ เท ียงทางใจอย ่างเด ียว จ ิต ข อ ง เข าอ ย ู ่ใน ภ าวะ เห ม ือ น ด วง ไ ฟ ท ี ่ร ิบ ห ร ี ่จ วน  

เจ ียนจะด ับ 0’*

เถ รว าท กล ่า ว ว ่า  ช ่ว ง จ า ก ข ณ ะ ท ี ่  ๑ ๐  ถ ึง ข ณ ะท ี ่  ๑ ๔  เป ็น ช ว น ะ ค ือ พ ิน ิจ อ า ร ม ณ ์ท า ง ใ จ  ส ิ ่งท ี ่ เป ็น  

อ าร ม ณ ์ข อ ง จ ิต ใน ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ีก ็ค ือ น ิม ิต อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ ่ง ใน  ๓  อ ย ่า งด ังท ี ่ก ล ่า วม า  โ ด ย ใ น ช ่ว ง  

ม ร ฌ า ส ัน นก า ล จ ิต ข อ ง บ ุค ค ล ม ีน ิม ิต ข อ ง ก ร ร ม  ก ร ร ม น ิม ิต  ห ร ือ ค ต ิน ิม ิต เ ป ็น อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ไ ร ใ น ช ่ว ง  

ม ร ฌ า ส ัน น วิถ ี จ ิต ก ็ม ีน ิม ิต ด ัง ก ล ่า ว เป ็น อ ารม ณ ์อ ย ่า งน ั ้น  ใ น ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ก า ล ช ว น ะ ม ี ๗  ข ณ ะจ ิต  แต่ 

ใน ช ่ว งม รฌ าส ัน น ว ิถ ีชวนะม ีเท ีย ง  ๕  ขณะจ ิต  ท ี ่ เป ็น เช ่น น ี ้ก ็เพ ราะจ ิต ของคนท ี ่ก ำล ังจะตายม ีก ำล ังอ ่อน มาก  

ห ม ือ น ด ว ง ไฟ ท ี ่ร ิบ ห ร ี ่ท ี ่จ วน จ ะด ับ ด ังท ี ่ก ล ่า วม า  ใน ข ณ ะท ี ่ ๑ ๕  และ ๑๖ จ ิต ย ึด ห น ่ว ง เอาอารม ณ ์ท ี ่ได ้พ ิน ิจ  

ใ น ช ่ว งชวนะ (ต ท า ล ัม พ น ะ  ซ ึ ่ง ก ็ค ือช ่ว งท ี ่  ๑๐  - ๑ ๔ )  ข ณ ะจ ิต ท ี ่  ๑ ๗  ค ือ ข ณ ะข อ งจ ุต ิจ ิต ซ ึ ่ง เป ็น จ ิต ด ว ง  

ส ุดท ้ายของช ีว ิตน ีก ็เก ิดข ึ ้น  พอ เก ิดข ึ ้นแล ้วก ็ต ั ้งอย ู ่ เท ียงช ั ่วขณะจ ิต เด ียวแล ้วก ็ด ับ  พอจ ุต ิจ ิตด ับบ ุคคลก ็ถ ึงแก ่ 

ความตายช ีว ิตป ีจจ ุบ ัน ใน ชาต ิน ี ้ก ็ส ิ ้น ส ุดลงท ี ่ต รงน ี ้0’10

พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เ ถ ร ว า ท ถ ือ ว ่า ห ล ัง ก า ร ต า ย แ ล ้ว  ค ือ พ อ จ ุต ิจ ิต ด ับ ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต จ ะ เ ก ิด ใ น ท ัน ท ี  เป ็น  

จ ิต ด ว ง แ ร ก ข อ ง ช ีว ิต ใ ห ม ่ใ น ภ พ ใ ห ม ่ เ ถ ร ว า ท จ ึง ถ ือ ว ่า ไ ม ่ม ีช ่อ ง ว ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ต า ย ล ับ ก า ร เ ก ิด ใ ห ม ่  ก ล ่า ว ไ ด ้  

ว ่า ก า ร ต า ย ก ็ค ือ ก า ร เ ก ิด ใ ห ม ่  ท ุก ส ิ ่ ง ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น ก ร ะ แ ส ร ูป ธ ร ร ม ห ร ือ น า ม ธ ร ร ม ท ี ่ ร ว ม ก ัน เ ป ็น ต ัว เ ร า ใ น  

ป ้จ จ ุบ ัน ล ้ว น แ ต ่ส ิ ้น ส ุด ล ง เ ม ื ่อ ต า ย  แ ต ่ก ร ะ แ ส น า ม ธ ร ร ม ค ือ จ ิต น ั ้น  เ ม ื ่อ ส ิ ้น ส ุด ห ร ือ ด ับ ล ง แ ล ้ว จ ะ เ ก ิด ข ึ ้น ม า ใ น

"° เร ื่อ ง เดียวลัน, หน้า ๒๖๘ - ๒๖๙.
"° เร ื่อ ง เดียวกัน, หน้า ๒๖๙.

" ''เร ื่อ ง เดียวกัน



๖๑
ภพใหม ่อ ีก  ด ้ว ย อ ำน าจ ข อ งก ิเล ส ก รรม แ ล ะว ิบ าก เป ็น ป ีจ จ ัยป ร ุงแ ต ่ง ให ้เก ิด ข ืน  ความจร ิงแล ้วท ่าน กล ่า วว ่า  

กระแสร ูป ธรรมค ือ ร ่า งกาย  ก ็เก ิด ม ีข ึ ้น ม าให ม ่ใน ภ พ ให ม ่ด ้ว ยอ ำน าจการป ร ุงแต ่งของก ิเลส  ก รรม แ ล ะว ิบ าก  

เช ่นก ัน เพ ีย งแต ่ว ่า ไม ่ม ีความต ่อ เน ื ่อ งก ัน ระหว ่า งร ่า งกายของภพเก ่าก ับ ร ่า งกายของภพใหม ่ แต ่จ ิตจะเก ิดด ับ  

ต ่อ เน ื ่อ ง เป ็น ก ระแ ส เด ีย วก ัน ไป โด ย ต ล อ ด ไม ่ว ่า ค น เร าจ ะ เก ิด แ ล ้ว ต าย  ตายแล ้ว เก ิดอ ีกก ี ่ชาต ิก ็ต าม  ก ร ะ แ ส  

น าม ธ รรม ข อ งจ ิต ก ็ย ัง ค ง เป ็น ก ระแ ส เด ีย วก ัน  ต ัว เร า ใน ช าต ิน ี ้ก ับ ต ัว เร า ใน ช าต ิห น ้า จ ะว ่า เป ็น ค น เด ีย วก ัน ก ็ 

ไม ่ใช ่ จ ะว ่า เป ็น คน ล ะค น ก ็ไม ่ใช ่ ท ี ่ว ่า เป ็น ค น เด ีย วก ัน ก ็ไม ่ 'ช ่ก ็เพ ราะท ่าน กล ่า ว ว ่า  ร ่า งกายของ เราใน ชาต ิน ี ้  

ก ับร ่า งกายของเราในชาต ิหน ้า ไม 'ใช ่ร ่า งกายร ่า ง เด ียวก ัน  เพ ราะร ่า งกาย เราใน ชาต ิห น ้าย ่อ มส ร ้า งข ึ ้น มาให ม ่  

ขณะท ี ่ร ่า งกายเราในชาต ิน ี ้ย ่อม เส ื ่อมสลายไป  เหม ือนก ับ ร ่า งกาย เราในชาต ิน ี ้ย ่อม เป ็นของใหม ่เม ื ่อ เท ียบก ับ  

ร ่างกายเราในชาต ิท ี ่แล ้ว  ท ี ่ว ่า เป ็น ค น ล ะ ค น ก ็ไ ม ่ใ ช ่ก ็เพ ร า ะ ก ร ะ แ ส น า ม ธ ร ร ม ห ร ือ ก ร ะ แ ส จ ิต ค ง เป ็น ก ร ะ แ ส  

เด ีย วต ่อ เน ื ่อ งก ัน ไป ต ล อ ด ส าย  ส ื ่ง ท ี ่เป ็น บ ุค ล ิก ข อ ง เร า ใน ช าต ิน ี ้ก ็จ ะ ถ ูก น ำส ืบ ท อ ด ต ่อ เน ื ่อ ง ไป ส ู ่ช าต ิห น ้า  

ค ุณ ส ม บ ัต ิแ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ ไ ม ่ด ีช ึ ่ง ป ร า ก ฎ อ ย ู ่ ใ น ส ภ า พ ข อ ง อ า ส ว ะ ก ็ด ี ค ุณ ส ม บ ัต ิแ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ด ีท ี ่ 

ปรากฎอย ู ่ในสภาพ ของบารม ีก ็ด ี ท ั ้ ง ส อ งส ่ว น น ี ้ก ็จ ะถ ูก น ำส ่งอ ย ่า งต ่อ เน ื ่อ ง ไป ส ู ่ช าต ิห น ้า เช ่น ก ัน  ท ั ้งอ าส วะ  

แ ล ะบ าร ม ีใ น ช าต ิต ่อ ไป ข อ ง เร าจ ะ เพ ิ ่ม ข ืน ห ร ือ ล ด ล งข ืน อ ย ู ่ก ับ ก รรม ห ร ือ ก า รก ระ ท ำข อ งช าต ิห น ้า แ ล ะ ช าต ิ 

ต่อ  ๆ ไปน ั ่น เอง0’0’

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีป ีญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น เร ื่อ ง จ ิต  เร ื่อ ง น า ม ธ ร ร ม  เร ื่อ ง แ ล ข อ ง ก ร ร ม  เร ื่อ งก า ร  

น ำ ส ่ง อ า ส ว ะ แ ล ะ บ า ร ม ีน ี้ก ็ด ี ก ็เป ็น เพ ร า ะ ใ น ม โน ภ า พ ข อ ง เร า น ึก ถ ึง แ ต ่ส ิ่ง ท ึบ ต ัน  เป ็น แ ท ่ง เป ็น เห ล ี่ย ม  น ึก ถ ึง  

แ ต ่ร ะ บ บ เค ร ื่อ ง ย น ต ์ก ล ไก  อ ัน เป ็น ก า ร น ึก ถ ึง แ ต ่ส ื่ง ท ี่ไ ร ้ช ีว ิต จ ิต ใ จ  เข ้า ใ จ ไ ด ้แ ต ่ส ื่ง ท ี่ไ ร ้ช ีว ิต จ ิต ใ จ  ม ีแ ต ่ต ่อ ม  

ว ัต ถ ุใ น ส ม อ ง แ ต ่ไ ม ่ม ีต ่อ ม น า ม ธ ร ร ม เก ิด ข ึ้น ใ น จ ิต ใ จ  ม อ ง เห ็น แ ต ่โ ล ก ท า ง ก า ย ภ า พ  ม อ ง ท ุก ส ิ่ง แ ต ่ภ า ย ใ น  

ก ร อ บ ข อ ง ต ัว เอ ง ห ร ือ ย ึด ต ัว เอ ง เป ็น จ ุด ศ น ย ์ก ล า ง จ ึง เก ิด ค ว า ม ส ำ ค ัญ น ั่น ห ม า ย ใน ต ัว เอ ง ซ ึ่ง ก ็ค ือ ก า ร ย ึด ต ิด ใน  

อ ัต ต า ห ร ือ ก า ร ม ีอ ุป า ท า น ข ัน ธ ์ ๕  ห ร ือ ก า ร ม ีอ ีโ ก  (e g o )  ใ น ภ า ษ า จ ิต ว ิท ย า ข อ ง ส ำ น ัก จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์น ั่น เอ ง  เรา 

จ ึง ค ิด ว ่า เร า เป ็น พ ร ะ เอ ก ผ ู้เด ีย ว ใน จ ัก ร ว า ล  เร า ส ร ้า ง โล ก  T h e  M a t r ix  แ ห ่ง อ ัต ต า ข ึ้น ม า ห ่อ ห ุ้ม เร า  เร า ม ีไ ว ร ัส  

ท ัง ส า ม บ ัง ค ับ อ า ย ต น ะ ข อ ง เร า ใ ห ้ม อ ง ต ํ่า แ ล ะ ม ีส ภ า ว ะ จ ิต ท ี่ห ล ับ ไ ห ล  อ ย ู่ใ น ร ัง ด ัก แ ด ้แ ห ่ง อ ัต ต า ห ร ือ ก า ร ย ึด  

ต ิด ใ น อ ุป า ท า น ข ัน ธ ์๕  อ ย ่า งห น ัก  ซ ึ่ง เ ร า เข ้า ใ จ ว ่า ม ัน เป ็น ป ร า ส า ท เว ีย ง ว ัง  เป ็น ท ี่พ ัก ผ ่อ น อ ัน เป ็น ล [ข ข อ ง เร า  

ค ับ ท ั้ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก ร ร ม เก ่า อ ัน อ ย ู่ใ น ร ูป ค ว า ม โน ้ม เอ ีย ง ท า ง จ ิต ท ี่เค ย ก ร ะ ท ำ บ ่อ ย ๆ ใน ก า ล ก ่อ น  จ ึงก ล าย เป ็น  

ส ัน ด า น ม า บ ัง ค ับ ก า ร เข ้า ใ จ โล ก ข อ ง เร า ใ ห ้ผ ิด  เ ร า จ ึง ค ว ร โแ ล ่ศ ีร ษ ะ อ อ ก ม า จ า ก โล ก แ ห ่ง  T h e  M a t r ix  น ี ้

อ อ ก ม า จ า ก ร ัง ด ัก แ ด ้แ ห ่ง อ ัต ต า อ ัน เป ็น โล ก ส น ธ ย า แ ห ่ง อ ว ิช ช า  อ อ ก ม า ส ูด อ า ก า ศ แ ห ่ง เส ร ีภ า พ อ ัน บ ร ิฤ [ท ธ ิ 

แ ล ะ ต ื่น ข ึ้น ส ู่โ ล ก อ ัน ส ว ่า ง ไ ส ว ข อ ง ด ว ง อ า ท ิต ย ์อ ุท ัย อ ัน ย ิ่ง ใ ห ญ ่แ ห ่ง ป ีญ ญ า  เ ร า ต ้อ ง ต ื่น ข ึ้น ม า เป ็น ค น ใ ห ม ่ 

(N e o )  พ ร ้อ ม ค ับ ต ิด อ า จ ุธ ท า ง ป ีญ ญ า เพ ี่อ ท ำ ล า ย โล ก แ ห ่ง อ ว ิช ช า ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง เร า  เม ื่อ เร าต ่อ ส าย ต า เร าด ้ว ย  

ป ีญ ญ า เร า จ ะ เร ิ่ม ม อ ง เห ็น ได ้ก ว ้า ง ได ้ไก ล ข ึ้น จ า ก ก า ร ท ี่ม อ ง เห ็น แ ต ่ต ัว เร า เอ งม า ต ล อ ด ช ีว ิต  อ ย ู่ใ น โล ก ส น ธ ย า  

ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ งต ัว เอ งม า ต ล อ ด ช ีว ิต  เป ็น ส ูข  เป ็น ท ุก ข ์ ท ั้ง เบ ื่อ ท ั้ง อ ย า ก อ ย ู่ด ้ว ย ค ว า ม ง ง ง ว ย ใน ช ีว ิต  จ ัด ก าร  

ค ับ เว ท น า เห ล ่า น ี้ต า ม ก า ร บ งก า ร ข อ งอ ัต ต า แ ห ่ง โล ก เค ร ื่อ งจ ัก ร  ก ร ะ ท ำ ก า ร อ อ ก ม า ด ้ว ย แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง ไ ว ร ัส

’เร ื่อ ง เค ีย ว ค ัน , ห น ้า  ๒ ๗ ๐ .



ปกป ้อ งต ัว เองด ้วยการถอยกล ับ เข ้าส ู ่ค รรภ ์แห ่ง ร ังด ักแค ้น ี ง วย งงอ ย ู ่ใน ความ ส ุข อ ัน ไร ้ป ีญ ญ า  เสพ ต ิดอยู่ใน  

ค วาม ง ุน ง งส งส ัย  ม ีอ ารมณ ์ข ันช ั ้นต ํ ่า  แต ่ม ีอ ารมณ ์ร ้ายช ั ้น ส ูง  เห ็น ส ิ ่ง ท ี ่ไ ร ้ส า ร ะ ว ่า เป ็น ส ิ ่ง ม ีส า ร ะ  เห ็นส ิ ่งม ี 

สาระว ่า เป ็น ส ิ ่ง ไร ้ส าระ

เม ื่อ เร า เร ิ่ม ม ีข ้อ ม ูล  ม ีค ว า ม ร ู้ เ ร า จ ึง ไ ด ้ม ีด า บ แ ห ่ง ป ีญ ญ า  เม ื่อ เ ร า ใ ช ้ด า บ น ั้น ท ำ ล า ย ร ัง ด ัก แ ด ้ บ ่อ น  

เซ า ะ อ ัต ต า ให ้ส ึก ก ร ่อ น ล ง เร ื่อ ย  ๆ เร า จ ะ เร ิ่ม เห ็น ว ่า ต ัว เร า น ัน ว ่า ง เป ล ่า  ว ่า ง เป ล ่า จ า ก ค ว า ม ย ึด ต ิด ใน ต ัว ต น  ต ัว  

เร า เป ็น อ น ัต ต า  อ ย ู่ใ น ก ร ะ แ ส ข อ ง อ น ิจ ัง อ ัน เป ็น ท ุก ข ์ แ ส ง ส ว ่า ง แ ห ่ง ป ิญ ญ า จ ะ ส ่อ ง ฉ า ย ใ ห ้เ ร า เห ็น ว ่า ส ิ่ง  

น ั้ง ห ล า ย เก ิด แ ต ่เห ต ุท ี่เ ร า ก ่อ ข ึน  เม ื่อ เ ห ต ุต ับ ส ิ่ง เ ห ล ่า น ัน ก ็ต ับ ล ง ไ ป ด ้ว ย  ก ุศ ล แ ล ะ อ ก ุศ ล ท ัง ห ล า ย ท ี่จ ะ  

ก ล า ย เป ็น เห ต ุเป ็น ผ ล อ ย ู่ใ น ร ูป น า ม ธ ร ร ม  ซ ึ่ง อ ย ู่น อ ก เห น ือ ส ต ิป ิญ ญ า ข อ ง ผ ู้ค ิด ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ ร ่อ ง ร อ ย ก ร ร ม  

เห ล ่า น ั้น ป ร ะ ท ับ ไ ว ้ใ น ก ร ะ แ ส จ ิต ไ ม ่ใ ช ่ห ัว ส ม อ ง อ ัน เป ็น อ ว ัย ว ะ ห ย า บ ๆ ข อ ง ร ูป ธ ร ร ม  ต ร า บ ใ ด ท ี่จ ิต แ ป ด  

เป ีอ น อ ย ู่ด ้ว ย ก ร ร ม เห ล ่า น ี้เ ร า ก ็ต ้อ ง เท ีย ว ไป เก ิด ให ม ่ เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด อ ย ่า ง ไม ่ม ีท ี่ส ิ้น ส ุด  แ ต ่โช ค ร ้า ย ท ี่ว ่า ถ ้า  

จ ิต เป ็น อ ก ุศ ล เร า ย ่อ ม ห ม ด ส ิท ธ ิท ี่จ ะ เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์ม า น ั้ง ก ิน ข ้า ว เห น ีย ว  ข ้า ว เจ ้า  ข น ม ป ัง  ส เต ็ก  ห ร ือ ส ้ม ต ำ  

เพ ร า ะ เร า ต ้อ ง ไป ฟ ิก ก า ร เป ็น ม น ุษ ย ์ให ม ่ ห ร ือ เ ร ีย น ร ู้ ก ไ ก ่ แ ห ่ง ช ีว ิต ใ น ย ม โล ก แ ท น  แ ล ้ว ค ่อ ย ส อ บ เล ือ น ช ั้น  

ม า เป ็น เป ร ต ท ี่ม ีค ว า ม ห ิว โห ย เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์จ า ก น ั้น ค ่อ ย ส อ บ เล ื่อ น ช ั้น ม า เป ็น ส ัต ว ์เด ร ัจ ฉ า น อ ัน ห า อ า ร ม ณ ์ 

ข ัน บ 'ม ิไ ด ้แ ล ะ ไม ่ม ีต ่อ ม ท า ง ป ัญ ญ า  ม ีแ ต ่ส ัญ ช า ต ญ า ณ ด ิบ เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ท า ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  เม ื่อ ส อ บ เล ื่อ น ช ั้น  

อ น ุบ า ล ท า งศ ีล ธ ร ร ม ม า ได ้ เร า จ ึง ค ่อ ย ม า เร ิ่ม น ับ ห น ึ่ง ให ม ่ใน ภ ูม ิม น ุษ ย ์ แ ต ่ถ ้า ก ร ร ม เก ่า เร า เล ว ร ้า ย เศ ษ ก ร ร ม ท ี่ 

น ำ ม า เก ิด เป ็น ม น ุษ ย ์น ั้น อ า จ จ ะ จ ัด ส ร ร ใ ห ้เ ร า ไป เก ิด ใ น ท ี่ท ี่ไ ม ่ด ีห ร ือ บ า ง ท ีอ า จ จ ะ เป ็น ก อ ง ข ย ะ  ห ร ือ ห า ก ม ี 

ก ร ร ม เก ่าด ีเร าก ็อ าจ ไป เก ิด บ น ก อ ง เง ิน ก อ งท อ ง  ค า บ ช ้อ น เง ิน ช ้อ น ท อ ง ม า เก ิด ห ร ือ เก ิด เป ็น ล ูก ค น ร ว ย  แ ต ก ย ัง  

ม ีม ิต ิท า ง ค ว า ม ค ิด ท ี่เ ร า ค ว ร ค ำ น ึง ท ี่ม า ก ก ว ่า น ั้น  เพ ร า ะ ค น ท ี่เ ก ิด บ น ก อ ง เ ง ิน ก อ ง ท อ ง ท ี่โ ก ง เข า ม า แ ม ้จ ะ ม ี 

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท า ง ก า ย ภ า พ ท ี่ด ีก ว ่า แ ต ่อ า จ จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ท า ง จ ิต ใ จ ท ี่ต ํ่า ก ว ่า ค น ท ี่เก ิด บ น ก อ ง ข ย ะ  แ ล ะ น ี้ก ็ม ิไ ด ้ 

ห ม าย ค ว าม ว ่า ค น ด ี -  ค น เล ว ว ัด ก ัน ท ี่ช า ต ิก ำ เน ิด ห ร ือ ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ต ่เป ็น เพ ีย ง ก า ร แ ส ด ง ให ้เห ็น ผ ล  

ใ น แ ง ่ห น ึ่ง ข อ ง ก ร ร ม  ต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ห า ก เร า ร ู้ว ่า ส ิ่ง ท ี่เ ร า ม ี ส ิ่ง ท ี่เ ร า เป ็น เก ิด จ า ก ผ ล ก ร ร ม ข อ ง  

เรา เป ็น ท ุน ใ น ช ีว ิต น ี้ข อ ง เร า  เม ื่อ เ ร า ใ ช ้ท ุน น ี้ท ำ ก ร ร ม ด ีใ ห ้ย ิ่ง ข ึ้น เ ร า ก ็ส า ม า ร ถ ม ีช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น ไ ด ้ช า ต ิก ำ เน ิด  

ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่ว ัด ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เป ็น ค น เพ ร า ะ ม ัน เป ็น แ ค ,บ ุญ เก ่า  เป ็น ด ้น ท ุน ช ีว ิต ท ี่ด ีท ี่เ ร า ท ำ ไ ว ้ใ น ช า ต ิก ่อ น  

แ ล ะ ห า ก ว ่า เ ร า ต ร ะ ห น ัก ไ ด ้ว ่า ท ุน ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง เ ร า น ี้ ห า ก ใ ช ้ใ ห ้ด ีโ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ ช ้ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ห ร ือ  

ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ต ก ท ุก ข ์ไ ด ้ย า ก  เม ื่อ ว ัน ต า ย ข อ ง เร า ม า ถ ึง เ ร า ก ็ไ ม ่ต ้อ ง ก ล ับ ไป เร ีย น ช ั้น อ น ุบ า ล ข อ ง ช ีว ิต ใ ห ม ่แ ต ่ 

ผ ่า น ข ึ้น ไป ส ู่ป ร ิญ ญ าช ีว ิต เล ย  เร า จ ะ พ บ ก ับ ค ว า ม ส ุข ท ี่อ ัต ต า ไม ,ม ีป ีญ ญ า จ ัด ห าม าให ้

น อ ก จ าก น ิม ิต ท ั ้ง  ๓  ท ี ่บ ุค ค ล ป ร ะ ส บ เม ื ่อ ก ำ ล ัง อ ย ู ่ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย น ี ้แ ล ้ว  เถ ร ว า ท ก ล ่า ว ว ่า  

ส ภ า ว ะ จ ิต ใ ก ล ้ต า ย ข อ ง บ ุค ค ล อ า จ เก ิด อ ก ุศ ล  ห ร ือ ก ุศ ล จ า ก ส ิ ่ ง เ ร ้า ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม โ ง ่เ ง ่า  ห ร ือ ด ีง า ม ข อ ง  

ล ูกๆหลานๆหร ือของญ าต ิพ ี ่น ้อ งไต ้ เช ่น ก ารท ะเลาะก ัน เร ื ่อ งแย ่งช ิงสมบ ัต ิขอ งล ูกๆ หลานๆ ต ่อห น ้า เขา  ผู ้ซ ึ ่ง 

ก ำล ัง โค ม ่าห ร ือ ก ำล ังต าย ห ร ือ เพ ิ ่งต าย  จ น เง ิน บ าท เด ีย ว ก ็บ ัง ต าแ ห ่งป ้ญ ญ าม าต ัด ค ว าม เป ็น พ ี ่ เป ็น น ้อ ง 1ซึ ่ง 

ไม ่ใช ่เป ็น ไต ้ด ้วยความบ ัง เอ ิญ ได ้ เพ ราะความ เป ็น พ ี ่ เป ็น น ้อ งน ั ้น ได ้ม า เพ ราะม ีก รรมด ีร ่วมก ัน  สายเล ือดไม ่ม ี 

ทางต ัดขาดแต่ท ี ่ข าด เพ ราะไวร ัสน ั ้ง ส าม  บ ุคคลเม ื ่ออย ู ่ใน โคม ่าย ่อมได ้ร ับร ู ้ เร ื ่อ งราวท ี ่เก ิดข ึ ้นจ ึง เก ิดต ับจ ิตลง



ben

ในขณะท่ีจิตเศร้าหมอง ด้วยอำนาจโทสะเขาจึงไปเกิดในทุคติ0’๔ จึงเท่ากับว่าลูกหลานเป็นฆาตกรฆ่าเขา 
ทางจิตวิญญาณ หากจะเปรียบเทียบให้เห็นภาพก็คือ โดยจับจิตใจเขามัดไว้อย่างแน่นหนาแล้วถ่วงด้วย 
ก้อนหินแห่งความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วลากจิตวิญญาณเขาไปไว้บนหน้าผา แล้วลูกหลานผู้มี 
จิตใจยักษมารน้ังหลายน้ันก็ว่ิงถอยออกมาไปในระยะพอสมควรแล้วก็ว่ิงมาหาเขาอย่างสุดแรงเกิดพร้อมๆ 
กันโดยก่อนจะถึงตัวเขา พวกลูกหลานทั้นได้กระโดดลอยตัวขึนโดยหันปลายเท้าท้ังสองของตัวเองสัมผัส 
วิญญาณเขา และด้วยแรงส่งอย่างรุนแรงจากเท้1ท้ังหลายน้ัน วิญญาณเขาจึงดำด่ิงลงสู่นรกทันที ลูกอันเป็น 
ท่ีรักด่ังแล้วตาดวงใจของเขาน้ันจึงกลายมาเป็นปิตุฆาตทางจิตวิญญาณด้วยประการฉะน้ี การสอนลูกโดย 
พะนอด้วยวัตถุแต่ไม่อบรมทางจิตวิญญาณ ยุงไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้ตอม ไม,ว่าลูกจะผิดหรือถูกย่อมเข้าข้างลูก 
ตนเองเสมอ ปล่อยให้ลูกซึ่งเท่ากับสนับสนุนให้ลูกไปเที่ยวเสเพลหลอกลวงผู้อื่น ฉุดคร่าพรหมจารี 
อาละวาดไล่ตีผู้อ่ืน เท่ากับเล้ียงอัตตาของลูก เลียงลูกให้เป็นมาร มารน้ันจึงมาล้างมาผลาญบิดาผู้เล้ียงมาร 
น้ันด้วยประการฉะน้ี

แต่ล้าหากลูกๆหลานๆปรองดองกันดี นำดอกไม้ ธูปเทียน สังฆทาน นำพระนำเจ้า หรือ 
พระพุทธรูปมาทำบุญทำทาน กราบไหว้บูชา หรือให้ผู้ป่วยบริจาคทานแก่คนยากคา!จน หรือให้ท่องมนต ์
โน้มนำจิตในสภาพใกล้ตาย จิตของเขาล้าหากมีอารมณ์ร่วมย่อมไปเกิดใหม่ในสุคติ เพราะจิตมีสภาพเป็น 
กุศล“๕ เท่ากับว่าเขาเล้ียงลูกไม่เสียข้าวสุก ลูกเขานั้นได้สร้างสะพานสู่สวรรค์ในนั้นปลายให้เขาเดิน ลูก 
เขาจึงเป็นอภิชาตบุตรโดยแท้ น้ีจึงกล่าวได้อย่างหนึ่งว่านิสัยของลูกๆสะท้อนนิสัยของพ่อแม่ พฤติกรรม 
ของลูกสะท้อนปิญญาของพ่อแม่ ความเป็นผู้ดีในจิตใจของลูก สะท้อนความเป็นผู้ดีในจิตใจของพ่อแม่

ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงไม่แบ่งชนชั้นของคนตามอำนาจทางเศรษฐกิจ แต่แบ่งตามความดีใน 
จิตใจ เม่ือเป็นเช่นน้ีคนในสังคมช้ันสูงทางเศรษฐกิจหรือร่ํารวยไม่ว่าจะด้วยการกินบุญเก่าหรือบุญใหม่ล้า 
หากมีจิตใจท่ีไม่ดีงามก็กลายเป็นคนช้ันต่ําได้ แต่ล้าคนอยากจนข้นแค้นหาเช้ากินค่ําหรือหาหลายๆม้ือเพ่ือ 
จะกินม้ือเดียวมีจิตใจดีงาม ไม่หลอกลวงใคร ไม่ทำร้ายใคร แม้เขาจะกินเผือกกินมันจนปากก่ําปากดำแทน 
ข้าว แต่พุทธศาสนาก็จัดว่าเป็นผู้ดี พุทธศาสนาจึงสอนคนไม่ให้หลงละเมอในชีวิต คำสอนเร่ืองการเวียน 
ว่ายตายเกิดเป็นการช้ีให้เห็นว่ารสชาติของชีวิตน้ันเป็นอย่างไร ไม่ว่ายากดีมีจนจะประสบเหมือนกันหมด 
ส่ิงท่ีเราควรทำคือถ้าเรามีเงินพันล้าน เมื่อแบ่งให้ลูกให้หลานไปตั้งหลักทั้งฐานแล้ว ควรจะเอามาทำบุญ 
ทำทาน สร้างโบสถ์วิหาร สร้างพระพุทธรูป สร้างพระธรรมคัมภีร์ บริจาคเป็นสาธารณกุศล แล้วปฏิบัติศีล 
ปฏิบัติธรรมในช่วงท่ีเหลือของชีวิต ถ้าหากเรานอนกอดเงินไปจนตาย เราก็อาจจะต้องถูกมัดมือมัดเท้าทาง 
จิตวิญญาณ ถูกแร้งการุมท้ึง แล้วก็ลอยละลิ่วเพราะการสัมผัสด้วยเท้าน้ันไปต้ังหลักปีกฐานในเมืองนรก 
เงินได้มาที่แสนฉลาดของเรานั้นจึงกลายเป็นใบเบิกทางสู่นรกในทันที แต่ถ้าเราทำบุญ ทำทาน สร้าง 
พระพุทธรูป สร้างวัดวาอาราม ทำสาธารณประโยชน์ ให้ทุนการศึกษา ช่วยเหลือคนยากคนจน ด้วยความ 
บริสุทธิใจ อุทิศเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ปรารถนาในนิพพาน เงิน ๑ บาทก็อาจกลายเป็น

๓'  ษ ึ่อง เด ียวก ัน

°”* เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน , ห น ้า  ๒ ๘ ๒ .



พันล้านบาทในอนาคตและเป็นทิพย์ราชรถมาเกยไปสู่สวรรค์ หรือเกิดใหม่ท่ีดีกว่าเก่าหรือรวยกว่าเก่าได้ 
แทนที่จะพัวทิ่มหัวตำนั้น การมีจิตใจที่เป็นบุญเป็นทานจึงเป็นการมีจิตใจที่ฉลาด งดงาม เป็นจิตใจท่ีมี 
สุขภาพอนามัยดี ไม่ป่วยกระเสาะกระแสะ ผอมแห้งแรงน้อย ด้วยโรคแห่งความตระหน่ีถ่ีเหนียวของอัตตา 
น้ัน การปฏิบัติธรรมเพ่ือทำชีวิตให้ก้าวหน้าหรือดีงามน้ีก็เป็นหลักคิดสำหรับผู้ท่ีกลัวว่าจะมีความเปลี่ยว 
เหงาสำหรับตนในวัยเกษียร เพราะเราควรจะใช้เวลาท่ีเหลืออยู่ทังหมดในชีวิตเตรียมตัวตายตามทรรศนะ 
ทางพระพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมซ่ึงเป็นอันเดียวกันอันจะแสดงให้เห็นถึงการมีวิสัยทัศน์ในชีวิต 
และไม่เสียโอกาสท่ีเกิดมาเป็นมนุษย์

การเกิดใหม่ (Rebirth)
การเกิดใหม่ในที่นี้จะกล่าวในแง่การที่มนุษย์ตายแล้วมาเกิดใหม่เป็นมนุษย์ตามที่เกริ่นมาแล้ว 

การเกิดใหม่นี้น้ัน ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทถือว่าพอจุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตก็เกิด 
ต่อเน่ืองเลยโดยไม่มีช่องว่าง สมมติว่าถ้าเราตายตอน ๑๕.0๐ น. ซึ่งเป็นตอนท่ีจุติจิตดับ แล้วประมาณ 
๑๕.๐๐ น. หรืออย่างมากหากคำนวณอย่างหยาบๆก็จะประมาณ ๑๕.๐๑ น. เราก็เกิดใหม่ทันที เพราะ 
ปฏิสนธิจิตเกิดต่อมาโดยไม่ขาดช่วง ซ่ึงกรณีการเกิดเป็นมนุษย์น้ีเวลาสมมติตามท่ีกล่าวมาคือ ๑๕.๐๑ น. 
ปฏิสนธิจิตของเราก็ปรากฎในครรภ์มารดาโดยทันที

ตามทรรศนะเถรวาทน้ัน การมีปฏิสนธิจิตมาเกิดเป็นการมาในรูปกระแสจิต แต่ก็อาจจะมีผู้รู'บาง 
ท่านดีความได้ว่าอาจจะเป็นการมาในรูปวิญญาณ ในลักษณะแบบวิญญาณของบุคคล แม้ว่าจะมาในช่ัว 
เวลาขณะจิตเดียวแต่การดีความแบบนี้ไม่ถือว่าเป็นการดีความตามทรรศนะของเถรวาทกระแสหลัก 
เพราะกระแสหลักจะถือว่าปฏิสนธิจิตมาเกิดในรูปกระแสจิตทางนามธรรม ไม่เป็นสัมภเวสี ไม่มีการผ่าน 
อันตรภพ เพราะไม่มีภพกลางท่ีว่าน้ีกระแสจิตของบุคคลจะตรงมาสู่ครรภ์มารดาในช่ัวขณะจิตเดียวเลยซ่ึง 
เร็วมากอาจจะเร็วกว่าแสง ถ้าจะเปรียบเทียบให้เห็นก็คือการถ่ายทอดสดทางโทรทัศน์ ทันทีท่ีออกอากาศ 
จากห้องส่งก็ไปปรากฎอยู่ท่ีเคร่ืองโทรทัศน์ท่ีบ้านทันที แม้ว่าจะมีระยะทางท่ีห่างกันมากแต่คลื่นโทรทัศน์ 
ก็ส่งสัญญาณมาถึงเคร่ืองรับโทรทัศน์ท่ีบ้านภายในเวลาไม่ก่ีนาทีพร้อมภาพและเสียง 

สำหรับการเกิดในครรภ์มารดาในโลกมนุษย์น้ีน้ัน พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า

“ ดูกรภิกบุน้ังหลาย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปิจจัย ๓ ประการ ความเกิดแห่ง 
ทารกก็มี ในสัตว์โลกนี้มารดา บิดา อยู่รวมกันแต่มารดายังไม่มีระดู และทารกท่ีจะมา 
เกิดยังไม่ปรากฎ ความเกิดแห่งทารกก็ยังไม่มีก่อน ในสัตว์โลกนี้ มารดา บิดา อยู่ 
ร่วมกัน มารดามีระดู แต่ทารกท่ีจะมาเกิดยังไม่ปรากฎ ความเกิดแห่งทารกก็ยังไม่มี 
ก่อน ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือใดมารดาบิดาอยู่ร่วมกันด้วย มารดามีระดูด้วย ทารกท่ีจะ 
มาเกิดก็ปรากฎด้วย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปิจจัย ๓ ประการอย่างน้ีความเกิด 
แห่งทารกจึงมี ดูกรภิกษุท้ังหลาย มารดาย่อมรักษา ทารกน้ันด้วยท้องเถ้าเดือนบ้างสิบ 
เดือนบ้าง เม่ือล่วงไปเก้าเดือน หรือสิบเดือนมารดาก็คลอดทารกผู้เป็นภาระหนักนั้น



ด้วยความเส่ียงชีวิตมาก และเลี้ยงทารกผู้เป็นภาระหนักน้ัน ซึ่งเกิดแล้วด้วยโลหิตของ 
ตน ด้วยความเส่ียงชีวิตมากฯ” ‘"๖

ตามพระพุทธพจน์ที่กล่าวมานี การตังครรภ์หรือการเกิดใทม่เป็นมนุษย์ในโลกนี จะมีได้ต้อง 
ประกอบด้วยเงื่อนไขตังต่อไปน้ีคือ

๑. บิดามารดาอยู่รวมกันซ่ึงหมายถึงมีความสัมพันธ์หรือการทำความสมปรารถนาทางเพศแก่กัน 
๒. มารดามีระดูหรือมีประจำเดือน 
๓ . มีทารกหรือสัตว์มาเกิด

เงื่อนไขทั้งสามนี้ หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งย่อมเกิดการทั้งครรภ์ขึ้นไม่ได้ ไม่ว่าการอยู่ร่วมกันของ 
บิดามารดา การมีประจำเดือนของมารดา หากมารดาไม่มีประจำเดือนก็ไม่ครบองค์แห่งการเกิดรวมทั้ง 
ต้องมีสัตว์มาเกิดด้วย ซ่ึงเม่ือกล่าวในแง่กระแสจิตแล้วก็คือมีปฎิสนธิจิตมาเกิดน่ันเอง 

สำหรับการพัฒนาของทารกในครรภ์มารดาน้ัน มีพระพุทธพจน์กล่าวไว้ว่า

“ ร่างกายน้ีเร่ิมด้นเป็นกลละก่อน จากกลละเป็นอัพพุทะ จากอัพพุทะพัฒนาเป็นเปสิ 
จากเปสิพัฒนาเป็นฆนะ จากฆนะพัฒนาเป็นปีญจสาขา (๕ {เม) ต่อจากท้ันมีผม ขน 
และเล็บเป็นด้นเกิดมีขึน มารดาของทารกในครรภ์บริโภคข้าว นำ โภชนาหารอย่างใด 
ทารกผู้อยู่ในครรภ์มารดาก็ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยอาหารอย่างน้ีน ในครรภ์'น่ัน” '“’๗

ขึ้นตอนของพัฒนาการต่างๆในทางชีววิทยาของทารก มีอรรถกถาอธิบายเอาไว้ในคัมภีร ์
สารัตถปกาสินี อรรถกถาสังยุตตนิกาย ว่า

๑ . ขันท่ีเป็น กลละ ม ีลักษณะเป็นหยดโลหิตขนาดเล็ก ผ่องใสบริสุทธิจนไม่อาจมองเห็นได้ด้วย 
ตาเปล่า กลละน้ีเล็กขนาดเม่ือเอาขนแกะชุ่มลงไปในนำมันงา แล้วยกข้ึนมาสลัด น้ีามันงาท่ีติดอยู่ท่ีปลาย 
ขนแกะซ่ึงมีปริมาณน้อยนิดน่ันแหละท่ีเป็นประมาณแห่งขนาดของกลละ ภาวะกลละน้ีจะค่อยๆพัฒนาไป 
ประมาณ ๗ วัน พอถึงวันท่ี ๘ ก็เข้าสู่ข้ึนอัพพุทะ

หากจะเปรียบเทียบกับหลักชีววิทยาสมัยใหม่เก่ียวกับการท้ังครรภ์ท่านกล่าวว่า จุดท่ีเร่ิมด้นเป็น 
กลละก็คือ จุดท่ีตัวเช้ือของบิดาเข้าผสมกับไข,มารดา ซ่ึงเป็นจุดท่ีชีวิตเร่ิมข้ึน น่ันคือชีวิตเร่ิมข้ึนท้ังแต่จุดน้ี

ม. มู. ๑๒ /ardrfe /๓๙ร;.
ac1 สุนทร ณ รังบี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปีฎก, พิมพ์ครังท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ส๘.



๒. ข้ันท่ีเป็น อัพพุทะ มีลักษณะเป็นโลหิตข้น มีสีเหมือนนำล้างเนือ ข้ันน้ีจะค่อยๆพัฒนาไป ๗ 
วัน พอถึงวันท่ี ๘ ก็จะเข้าสู่ข้ันท่ีเรียกว่า เปสิ

๓ .  ข้ันท่ีเป็น เปสิ มีลักษณะเป็นช้ินเน้ือ แต่ยังมีสภาพเหลวอยู่เหมือนก้อนดีบุกเหลว มีสีแดงเร่ือ 
ข้ันเปสิพัฒนาอยู่ ๗ วัน ถึงวันท่ี ๘ ก็จะเข้าสู่ข้ัน ฆนะ

๔. ข้ันท่ีเป็น ฆนะ มีลักษณะเป็นก้อนเน้ือ เป็นแท่งทึบและมีสีแดงจัด มีขนาดเท่าไข่ไก่ ขั้นนื้จะ 
พัฒนาอยู่ ๗ วัน พอถึงวันท่ี ๘ ก็จะก้าวเข้าสู่ขันปิญจสาขา

๕. ข้ันท่ีเป็น ฟ้ญจสาขา เป็นข้ันท่ีก้อนเน้ือในครรภ์มารดา เร่ิมปรากฎเป็นปม ๕  ร่เม ท้ัง ๕  ปุมนื้ 
เม่ือพัฒนาต่อไป ปมหนึ่งจะเป็นศีรษะ ๒ ป็มกัดมาจะเป็นแขน ๒ ข้าง และ ๒ ปมสุดท้ายจะเป็นขา ๒
9ร่ 0)๘ขัาง

ตั้งแต่ขั้นแรกที่เป็นกลละจนถึงขั้นที่ ๕  ที่เป็นปีญจสาขา ซึ่งเป็นระยะเวลาเท่ากับ ๕  สัปดาห ์
เท่ากับว่าสตรีต้ังครรภ์มาเดือนกว่าแล้ว ต่อจากน้ันท่านกล่าวว่า ร่างกายของทารกในครรภ์ก็จะพัฒนาไป 
ตามลำดับจนกระท่ังมีอวัยวะต่างๆครบบริบูรณ์ ทารกจะอยู่ในครรภ์ประมาณ ๔๒ สัปดาห์ ซ่ึงเท่ากับ ๙ 
เดือน ๒๔ วัน แล้วจึงคลอดออกมาสู่โลกภายนอก การอยู่ในครรภ์ของทารกจะเร่วจะช้ากว่านี้บ้าง 
ย่อมขึนอยู่กับเหตุปิจจัยอ่ืนๆด้วย ตลอดเวลาที่อยู่ในครรภ์ เมื่อมารดาบริโภคอาหารส่ิงใด ทารกท่ีอยู่ใน 
ครรภ์ย่อมยังชีพของตนให้ดำรงอยู่ได้ด้วยอาหารอย่างน้ัน"5

หากพิจารณาการเกิดในครรภ์มารดาของเป็นมนุษย์ในโลกน้ี จะเห็นได้ว่าชีวิตเร่ิมด้นต้ังแต่ขณะ 
แรกท่ีปฎิสนธิคือวินาทีแรกท่ีน้ัาเช้ือของบิดา และไข,ของมารดาผสมกัน และเม่ือมีสัตว์มาเกิดโดยการเข้า 
รวมกับการผสมกันนี้วินาทีนั้นก็คือจุดกำเนิดของชีวิตตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาไม่ใช่ภายหลัง 
จากนีไม่ว่าจะกี่วันก็ตาม ซึ่งเกณฑ์นี้สามารถนำไปตัดสินปิญหาการทำแท้งอันเนื่องมาจากเกณฑ์การ 
เร่ิมด้นของชีวิตได้

ประเด็นการเกิดใหม่ในมนุษย์ของเถรวาทดูจะมีลักษณะความเป็นอจินไตยโดยแท้ เพราะล้า 
พิจารณาการไปเกิดเป็นเทวดาหรือสัตว์นรกและเปรตดูจะทำความเข้าใจได้ง่ายกว่า เพราะการไปเกิดเป็น 
สัตว์เหล่าน้ันเป็นการไปเกิดท่ีไม่ต้องอาศัยพ่อ-อาศัยแม่ เน่ืองจากเป็นการไปเกิดแบบโอปปาติกะ คือพอ 
จุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตก็เกิด แล้วก็โตเป็นตัวเต็มวัยเลย แต่การมาเกิดเป็นมนุษย์ในครรภ์มารดาในโลกน้ีของ 
มนุษย์ผู้ตายแล้วน้ีน้ัน เม่ือพิจารณาความเร็วของกระแสจิตกับการไปปรากฎในครรภ์มารดา สมมติว่าจุติ 
จิตดับเวลา ๑๕.๐0 น. ประมาณอย่างมากไม่เกิน ๑๕.๐๑ น. ปฏิสนธิจิตจะมาปรากฎที่ครรภ์มารดา 
เรียบร้อยแล้ว ซ่ึงการน้ีเราสามารถทำความเข้าใจได้ว่าชนกกรรมนำมาเกิดโดยไม่มีปีญหาใดๆ แต่หากจะ 
ทำความเข้าใจในเร่ืองอจินไตยซ่ึงก็คือเร่ืองท่ีไม่อาจคิดถึงได้แต่เราอยากจะคิดลองดูบ้าง ในกรณี ๑๕.0๑

ไ ;  7  ; 7  7 ไ ;  ' ’ , ,  ‘ “ 1" '
น. นิ ถาปรากฎว่า ณ เวลานันชึงกรณีนิคือบ่าย ๓  โมงเยน ปรากฎว่าบิดา-มารดาไปทำงานอยู่ ยังไม่ได้ 
กลับมาอยู่ด้วยกัน แล้วกรณีน้ีบุคคลจะได้เกิดได้ยังไง ต่อให้บุคคลตายตอนดี ๔ แต่บิดา-มารดา แม้จะอยู่

"๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘ - ๙๙.
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙.



ด้วยกันแต่ปรากฎว่ากำลังหลับสนิทฺทิ้งคู่ไม่ได้ทำความสมปรารถนาในเรื่องเพศต่อกันในตอนนั้น หรือ 
อาจจะทำก่อนหน้าน้ันแล้ว กรณีเช่นน้ีปฎิสนธิจิตจะเกิดได้อย่างไร หรือบังเอิญว่าปฏิสนธิจิตมาถึงตอนทำ 
ความสมปรารถนาต่อกัน แต่บังเอิญว่ามารดาไม่มีระดู ปฏิสนธิจะเกิดได้อย่างไร แล้วถ้ามีกรรมต้องเกิด 
กับบิดา-มารดา คู่นี้ แต่เม่ือปรากฎเหตุการณ์เช่นน้ี ปฏิสนธิจิตจะอยู่ในสภาพไหน จะแวบไปไหนต่อได้ 
เพราะช่วงขณะต่อไปของปฏิสนธิจิตช่ิงอาจจะเร็วกว่าแสงก็คือภวังคจิตในครรภ์มารดา แต่เม่ือไม่อาจเข้า 
สู่ครรภ์ได้สำเร็จ เป็นการยากที่จะทราบสภาวะของปฏิสนธิจิตได้แต่ถ้าหากจะลองพิจารณาความเป็นไป 
ได้ก็จะเป็นด่ังน้ี

®. เม่ือแวบมาหาพ่อแม่คู่นี้แล้วไม่ได้เกิด จะผ่านไปสู่พ่อแม่ที่มีกรรมเป็นอันดับสองท่ีจะเป็นพ่อ 
แม่ แต่ยังไม่เคยมีปราชญ์เถรวาทกล่าวไวัเช่นนี เพราะฉะบันข้อนีจึงพิงไม่ขืน

๒. อาจจะเป็นไปได้ว่า แม้บุคคลจะตายตอนบ่าย ๓ หรือตี ๔ แต่ว่าก่อนหน้าน้ัน บิดา-มารดาอยู่ 
ด้วยกันมาก่อนแล้วและนั้าเช้ือของบิดากับไข่ของมารดาผสมกันรอถ้าอยู่ก่อนแล้ว ปฏิสนธิจิตจึงเข้ามา 
ผสมได้เลยโดยทันที ปิญหาของข้อน้ีก็คือ น้ัาเช้ือบิดา ไข่มารดา และปฏิสนธิจิตไม,จำเป็นต้องมาพร้อมกัน 
ทีเดียวท้ิงสามอย่าง แด,สองอย่างแรกอาจผสมกันก่อนได้ ส่วนอย่างหลังสามารถมาถึงทีหลังได้ ถ้าไม่ผิด 
ข้อความท่ีว่า “ เม่ือใดมารดาบิดาอยู่รวมกัน มารดามีระดู ทารกที่จะมาเกิดก็ปรากฎด้วย เพราะความ 
ประชุมพร้อมแห่งปิจจัย ๓ ประการอย่างน้ีการเกิดแห่งทารกจึงมี”

๓ . กรณีเด็กหลอดแก้ว แม้ไม่มีบิดามารดาอยู่ร่วมกันแต่ถือได้ว่ามีนั้าเชื้อของบิดา และไข'ของ 
มารดาท่ีผสมเข้าด้วยกัน วิญญาณจึงสามารถเข้ามาปฏิสนธิได้ สำหรับในกรณีนี้ไม่น่ามีปีญหาการใน 
ตีความ เพราะเราสามารถเข้าใจได้ว่า ทันทีที่นี้าเชื้อและไข,ผสมกัน ปฏิสนธิจิตสามารถเข้ามาเกิดได้ 
ในทันที เช่นเดียวกับลักษณะการโคลนน่ิงต้องมีปฏิสนธิจิตมาเกิด และมาเกิดในทันทีเช่นกัน

ก า ร ใช ้ค ำ ว ่า ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ม า เก ิด  พ ิง ล ูจ ะ ม ีค ว า ม แ ป ล ก แ ป ร ่ง อ ย ่า ง ม า ก  ค ว า ม จ ร ิง ค ว ร จ ะ ใช ้ค ำ ว ่า ม  ี
ว ิญ ญ าณ ม าเก ิด เพ ร า ะ ใน น ิย าม ค ว าม ต าย ก ็ก ล ่า ว ว ่า ม ีว ิญ ญ าณ อ อ ก จ า ก ร ่าง  แ ต ่เม ื่อ ก ล ่า ว ถ ึง ใน แ ง ่ก ร ะ แ ส จ ิต  

ห า ก ก ล ับ ไ ป ใช ้ค ำ ว ่า ว ิญ ญ า ณ ก ็อ า จ จ ะ ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ใช ้ค ำ อ ย ่า ง ไ ม ่เค ร ่ง ค ร ัด  ช ิ่ง ผ ู้ร ู้บ าง ท ่าน อ า จ จ ะ เข ้า ใจ ว ่า  

ไ พ ล ่ไ ป ท า ง ฮ ิน ด ู-พ ร า ห ม ณ ์ ห ร ือ ถ ้า บ า ง ค น ใช ้ค ำ ว ่า ม ีก ัน ธ ัพ พ ะ ม า เก ิด  ก ร ณ ีเช ่น น ี้จ ะ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ร ะ ห ว ่าง ค ัน ธ ัพ พ ะ ก ับ ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ล ำบ าก  แต ่เม ื่อ ก ล ่าว ถ ึงป ฏ ิส น ธ ิจ ิต  แ ล ้ว ม าใช ้ค ำว ่าม ีส ัต ว ์ม า เก ิด  การใช ้คำ 

เช ่น น ี้ก ็อ าจ ก ร ะ ด ก อ ย ู่ได ้ ย ก เว ้น เร าจ ะ อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ก ่อ น ว ่าป ฏ ิส น ธ ิจ ิต  = ส ัต ว ์ แ ล ะ ห ร ือ พ อ ก ล ่าว ถ ึง ว ่า  

ม ีป ฏ ิส น ธ ิจ ิตม าเก ิด  แ ล ้ว ป ร ับ ค ำว ่าป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ให ้เป ็น ว ิญ ญ าณ ใน ข ัน ธ ์ ๕ แ ท น เพ ร าะ ค ำท ิ้ง ส อ ง ห ม าย ถ ึง ส ิ่ง  

เด ีย ว ก ัน ต าม น ิย าม ท ี่ก ล ่าวม า แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ม ีค ำว ่า  ส ัม ภ เว ส ี ม า ใช ้ใน เถ ร ว า ท ก ร ะ แ ส ห ล ัก จ ึง ท ำ ให ้ค ำ ว ่า  

ส ัม ภ เว ส ีด ูจ ะ ไม ่ม ีค ว าม ห ม าย แ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ใด ๆ ใน เถ ร ว าท ก ร ะ แ ส ห ล ัก  ถ ้าห าก ม ีช ่อ งว ่าง ใน ก าร ท ำค ว าม  

เข ้า ใจ เร ื่อ ง ก าร เก ิด ให ม ่ก ็ไม ่อ าจ ใช ้ค ำน ี้ม า เต ิม ช ่อ ง ว ่าง น ั้น ได ้
ความจริงแล้ว การใช้คำว่ามี ปฏิสนธิจิตมาเกิด ตามความพยายามในการปรองดองของผู้วิจัย จะมี 

ความหมายเท่ากับมีวิญญาณ (ในขันธ์ ๕  ) มาเกิด ชิ่งจะไม่เข้าใกล้ความหมายของใกล้ลัทธิพราหมณ์เลย 
เพราะในนิยามความตายก็กล่าวไว้ชัดเจนในเรื่องวิญญาณนี้ สำหรับการกล่าวในแง่ของกระแสจิตคือ 
จุติจิต -  ปฏิสนธิจิตเป็นการกล่าวในเชิงพระอภิธรรมในแง่การจุติหรือตายและการปฏิสนธิหรือเกิด แต่ 
การกล่าวแบบน้ีจะมีปีญหาการสะคุดอยู่เล็กน้อย เม่ือกล่าวถึงการเกิดใหม่ของมนุษย์ เพราะการกล่าวว่ามี



ปฏิสนธิจิตมาเกิดเป็นการกล่าวท่ีแปลกแปร่งด่ังท่ีกล่าวมาทงๆท่ีเหตุการณ์เกิดต่อเน่ืองกัน และพอเรากล่าว 
ว่ามีสัตว์มาเกิด หรือผู้รูบางท่านท่ีอาจจะใช้คำว่า มีคันธัพพะมาเกิด การเข้าใจคำของผู้อ่านก็อาจเกิดความ 
ไม่ราบรื่น ทางท่ีดีคือเราต้องปรับสมองเราเองให้เข้ากับบริบทท่ีว่าน้ี ว่าส่ิงท่ีเกิด สิ่งท่ีตายนี้แม้ว่าท่านจะ 
ใช้ศัพท์ต่างกันแต่ก็แสดงถึงธรรมชาติของส่ิงเดียวกัน ไม่เช่นนี้นเราอาจจะสับสนกับการใช้คำในบริบท 
ท่ีว่าน้ีซ่ึงกล่าวอีกทีก็คือว่า ในนิยามความตาย ท่านกล่าวว่ามีวิญญาณช่ึงก็คือการท่ีกระแสจิตออกจากร่าง 
และอันกระแสจิตท่ีว่าน้ีก็คือ จุติจิตท่ีดับลง และมีปฏิสนธิจิตท่ีเกิดข้ึน (ซึ่งหมายถึงการเกิดข้ึนในร่างใหม่) 
ส่วนการเกิดเป็นมนุษย์ ท่านกล่าวว่ามีสัตว์มาเกิด และบางกระแสของความคิดทางเถรวาทก็กล่าวว่ามี 
คันธัพพะมาเกิด หรือแม้แต่ท่ีอาจจะใช้คำว่า มีทารกมาเกิดอันเป็นการใช้คำท่ีปลอดภัยท่ีสุด เช่นน้ีเป็นต้น 
เราจึงต้องไม่สับสนกับคำเหล่านี้ส่วนหากผู้ใดสนใจในประเด็นเรื่องคำที่กล่าวมานี้ว่าเป็นอย่างไร มี 
ความสำคัญในบริบทต่อกันแบบไหนก็คงต้องยกไปอธิบายในอีกบริบทหน่ึงต่างหาก

สรุป
ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เก ิด ใน พ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าน ิก าย เถ รว าท แ บ บ ไท ย ค ือ ก ารท ี่ส ัต ว ์ผ ู้ท ี่ย ัง ไม ่ห ล ุด พ ้น จ าก  

ว ัฎ ส ง ส าร  เท ีย ว เก ิด  เท ีย ว ต าย  อ ย ู่ใน ภ พ ภ ูม ิท ั้ง  ๖  โด ย ใน ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ น ี้ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า เฉ พ า ะ ใน ก ร ณ ีข อ ง  

ม น ุษ ย ์โด ย แ ย ก พ ิจ าร ณ าอ อ ก เป ็น  ๒ กรณ ี ค ือ ความตาย ก ับ ก าร เก ิด ให ม ่
ค วาม ต าย ก ็ค ือ ก ารท ี่อ าย ุ ไอ อ ุ่น  แ ล ะ ว ิญ ญ า ณ อ อ ก จ าก ร ่าง ห ร ือ เม ื่อ ก ล ่าว ใน แ ง ่ก ร ะ แ ส จ ิต ห ร ือ ใน แ ง  ่

พ ระอภ ิธรรม ค วาม ต ายก ็ค ือการท ี่จ ุต ิจ ิต ด ับ  ส ่ว น ก าร เก ิด ให ม ่ท ั้น เม ื่อ พ ิจ าร ณ าจ าก ก ร ะ แ ส จ ิต อ ย ่าง เด ีย ว ก ็ค ือ  

เม ื่อจ ุต ิด ับ  ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต ก ็เก ิด ใน ค รรภ ์ม ารด า ต าม ก ารป ระช ุม พ ร ้อ ม ก ัน แ ห ่งป ิจ จ ัย ต าม ท ี่ก ล ่าว บ า
การตายและการเกิดใหม่ในเถรวาทน้ีไม่มีช่องว่างท่ีเรียกว่าอันตรภพ และเม่ือไม่มีอันตรภาพจึง 

ไม่มีสัมภเวสี ยกเว้นผู้รู้,บางคนตีความจากบริบทอ่ืน ซ่ึงไม่ถือว่าเป็นเถรวาทกระแสหลักแต่ถ้าเป็นเถรวาท 
ก็จะเป็นเถรวาทกระแสรอง หรือผู้ท่ีอยู่ในสายประเพณีเถรวาทอาจถือว่าผู้ท่ีมีความเห็นเช่นน้ันอยู่นอกสาย 
เถรวาท ซ่ึงอาจจะเป็นมหายาน หรือลัทธิศาสนาอ่ืนๆ แต่อันท่ีจริงคำว่า เถรวาทกระแสหลักและกระแส 
รองนี้อาจจะไม่ใช่คำที่เคร่งครัดอย่างมีความหมายแยกขาดก็ไต้ อาจจะอยู่ในกระแสเดียวกัน แต่ดีความ 
คัมภีร์ต่างกัน หรือเพียงแค'เน้นในบางประเด็นท่ีต่างกัน ในบางเร่ืองเท่าน้ันก็เป็นไต้

ท้ังการตายและการเกิดใหม่ในท่ีน้ีกล่าวถึงกรณีบุคคลท่ัวไปหรือปุถุชน ซ่ึงการตายของปุถุชนจะ 
ไต้รับอิทธิพลของกรรม ไม่ว่ากรรมดี หรือกรรมเลวเป็นเครื่องนำพาว่าจะไปเกิดใหม่ท่ีไหน ส่วนการเกิด 
ใหม่น้ันก็เป็นไปตามกรรมท่ีปรากฎในสภาวะจิตตอนใกล้ตาย กรรมจะพาบุคคลไปเกิดใหม่ โดยถ้าบุคคล 
ทำกรรมหนักหรือครุกรรม อันได้แก่อน้นตริยกรรม กรรมน้ีจะนำไปเกิด แต่ถ้าไม่มีอน้นตริยกรรม กรรม 
ท่ีทำบ่อยๆซ่ึงก็คือ พทุลกรรมหรืออาจิณณกรรม จะทำหน้าที่นำไปเกิด ซึ่งกรรมที่นำไปเกิดไม่ว่าจะเป็น 
กรรมชนิดใด ก็เรียกว่าชนกกรรม

ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด ใน พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย เถ ร ว า ท น ี้โด ย เฉ พ า ะ ข อ ง ป ุถ ุช น ถ ือ ว ่า เป ็น ไ ป ต า ม  
กรรม โด ย ส ิ่ง ท ี่ไป เก ิด เม ื่อ ก ล ่าว ใน แ ง ่พ ร ะ อ ภ ิธ ร ร ม ก ็ค ือ จ ิต  ไ ม ่ใช ่ว ิญ ญ าณ ท ี่แ ป ล ว ่า  soul ห ร ือ อ ัต ต า ถ ้าจะ  

(ป ็น ว ิญ ญ าณ ก ็ค ือ ว ิญ ญ าณ ใน ข ัน ธ ์ ๕ ซ ึ่งม ีค วาม ห ม าย เท ่าก ับ จ ิต ต าม ท ี่ก ล ่าวม า
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