
บทที่  ๔

บาร์โด ความฅาย ข้ันตอนแห่งความตาย 
( Bardo, Death, The Stages of Death )

- หลกธรรมคำสอนเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดของพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานแบบธิเบต 
เก่ียวข้องกับเร่ืองช่วงเวลาต่างๆ ของชีวิตซึ่งช่วงเวลาเหล่านี้ครอบคลุมกระบวนการทั้งหมดของชีวิต ท้ัง 
ส่ิงท่ีเราทียกกันว่า “ ชีวิต”  และเลยลำไปถึงส่ิงท่ีเราเรียกกันว่า “ ความตาย” และช่วงเวลาเหล่าน้ีก็ไม่อาจ 
แยกขาดออกจากกันได้ตามท่ีเราหรือคนส่วนใหญ่เข้าใจกันโดยท่ัวไป คนเป็นส่วนใหญ่อาจท้ิงคนตายไว้ 
เบ้ืองหลัง และถือว่าจบส้ินความสัมพันธ์ต่อกันแล้ว อย่างน้อยก็ในเชิงกายภาพ และอาจคิดว่าไม่มีอะไรท่ี 
จะต้องทำต่อกันอีกหลังจากน้ีและก็อาจคิดว่าเวลาของชีวิตจบส้ินลงท่ีตรงน้ีแล้วจึงหันหลังให้กับคนตาย 
ซ่ึงน่ันก็มาจากมุมมองของคนเป็นจากส่วนน้ีแต่ในประสบการณ์ของผู้ตาย ความตายกลับเป็นอีกช่วงเวลา 
หนึ่งของชีวิตที่จำต้องเดินทางผ่านอันเป็นเสันทางที่ต่อเนื่องกับเส้นทางของช่วงที่มีชีวิต เป็นเส้นทางท่ี 
จำต้องผ่านพบและไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เป็นการเดินทางที่ช่างโดดเดี่ยวเวียบเหงาและอกสั่นขวัญแขวน 
หรือน่าหวาดกลัวย่ิง จากประสบการณ์ของปุถุชนท่ัวไปที่ได้ประสบกับช่วงเวลาอันทุกข์ทน หรือช่วงเวลา 
อันยากลำบากของชีวิตในห้วงแห่งความตายนิ แต่ขณะเดียวกันในช่วงเวลาเดียวกันน้ีกลับเป็นช่วงเวลาท่ี 
ประเสริฐทรงคุณค่า สำหรับนักปฏิบัติธรรมในขั้นสูงที่จะถือเอาโอกาสนี้บำเพ็ญสมาธิภาวนาอยู่ใน 
ธรรมชาติท่ีแท้จริงของชีวิตหรือสภาพแท้ๆ ของจิตท่ีปรากฎข้ึนเม่ือปราศจากการห่อหุ้มของรูปกายหยาบ 
และสภาวะปรุงแต่งอ่ืนๆ เพื่อหยั่งถึงหรือหลอมรวมกับสภาวะจริงแท้นั้น อันนำไปถู่การหลุดพ้นจาก 
ความทุกข์ในสังสารวัฏหรือส้มสาราในท้ายท่ีสุด

ต าม ห ล ัก ธ ร ร ม ค ำส อ น ข อ ง ว ัช ร ย าน ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ช ่ว ง เว ล าท ั้ง ห ล าย ข อ ง ช ีว ิต เห ล ่าน ี้เร ีย ก ก ัน ว ่าค ำส อ น  

เร ื่อ ง บ าร ์โด  (The bardo teachings) ซ ึ่งค ำว ่า  “บ า ร ์โ ด ” เป ็น ภ าษ าธ ิเบ ต  ห ม าย ถ ึง  “ก าร ผ ่าน ” (transition) 

ห ร ือ  “ช ่อ งว ่าง ร ะ ห ว ่าง ก าร ส ิ้น ส ุด ข อ งส ถ าน ก าร ณ ์ห น ึ่ง  แ ล ะ ก าร เร ิ่ม ต ้น ข อ ง อ ีก ส ถ าน ก าร ณ ์ห น ึ่ง ” แล ะค ำว ่า  

“บ าร ์” (Bar) ห มายถ ึง “ใน ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง ” (in betw een) ส ่วน ค ำว ่า  “โ ด ” ห ม ายถ ึง  “แ ข ว น อ ย ู่” (suspended) 

หรือ “ถ ูกข ว ้าง” (thrown)8
โบ ก า ร ์ร ิน โ ป เช  กล ่าวว ่า คำว ่า “บ า ร ์โ ด ” เป็นคำศัพทท์ ี่เก ี่ย ว ก ับ เว ล า เป ็น ก าร ก ำห น ด ช ่ว ง เว ล าข อ ง  

จ ุด เร ิ่มต ้น (a marked beginning) แ ล ะ จ ุด ส ิ้น ส ุด ท ี่แ น ่ช ัด  (a definite ending) ต ัวอ ย ่าง เช ่น  ก าร ป ร ะ ช ุม เร ิ่ม ข ึ้น  

ณ เว ล าท ี่แ น ่นอนใน จ ุด ห น ึ่ง แ ล ะ ส ิน ส ุด ล ง  ณ เว ล า ท ี่แ น ่น อ น ใน อ ีก จ ุด ห น ึ่ง  ซ ึ่ง ช ่ว ง เว ล าร ะ ห ว ่าง น ี้ท ีย ก ว ่า  

“บ า ร ์โ ด ” แ ล ะ ค ำ น ี้ไ ม , ไ ด ้ใ ช ้เพ ีย ง แ ค 'ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย  แ ต ่ใ ช ้ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ (experience) ห ร ือ

8 Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book o f Living and Dying, 1 0 1,1 ed. (London: Rider, 2002), p.106.
(a gab between the completion of one situation and the onset of another.)



ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์(p h e n o m e n o n ) ใดๆ ภ า ย ใน เว ล า ท ี่จ ำ ก ัด ข อ งช ่ว ง เว ล า ห น ึ่งๆ  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น เว ล า ข อ ง ก า ร ด ีด น ิ้ว  

ก ็น ิย า ม ต า ม ค ว า ม ห ม า ย น ี้ไ ด ้เช ่น ก ัน  แ ล ะ ถ ้า จ ะ เข ีย น ร า ย ก า ร ข อ ง บ า ร ์โ ด น ั้ง ห ล า ย ก ็อ า จ จ ะ เข ีย น ไ ด ้ไ ม ่ม ีท ี่ 

ส ิ้น ส ุด  จ ง จ ำ ก ัด จ ำ น ว น ข อ ง บ า ร ์โด เป ็น ป ร ะ เภ ท ห ล ัก ๆ ด ือ ม ี ๒ ,  ๔ ,  ห ร ือ  ๖ ตามแด ,ว ิธ ีก า ร ท ี่ใ ช ้ ๒ แ ล ะ ถ ้า ใ ช ้ 

โด ย ไม ่ข ัด น ัก ก ็ห ม า ย ถ ึง ช ่ว ง เว ล า ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ก า ร เก ิด ให ม ่ ซ ึ่ง ต า ม ห ล ัก แ ล ้ว ไม ่เก ิน  ๔ ๙  ว ัน 0,

เช อ ก ิ ญ ิม า ร ิน โ ป เ ช  (C h ô k y i N y im a  R in p o c h e )  ก ล ่า ว ว ่า บ า ร ์โ ด ต า ม อ ัก ข ร ะ  ห ม า ย ถ ึง “ ช ่ว ง  

ร ะ ย ะ เว ล า ร ะ ห ว ่า งส อ ง เห ต ุก า ร ณ ์”  (a  ‘ p e r io d  o f  t im e  b e tw e e n  tw o  e v e n ts ’ ) ซ ึ่ง  ณ ต อ น น ีเ ร า อ ย ู่ใ น บ า ร ์โด ท ี่ 

เร ิ่ม ข ึ้น ใน ต อ น เก ิด  ( b ir th )  แ ล ะ จ บ ล งใน ต อ น ต า ย  (d e a th )๔

อ ีร ิก  เป ม า  ก ุน ซ ัง  (E r ik  P em a  K u n s a n g ) ก ล ่า ว ถ ึง บ า ร ์โ ด ว ่า ห ม า ย ถ ึง  “ ส ภ า ว ะ ต ร ง ก ล า ง ”  

( in te rm e d ia te  s ta te ) เ ป ็น ช ่อ ง ว ่า ง ห ร ือ ช ่ว ง เ ว ล า ร ะ ห ว ่า ง ส อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ เป ็น ช ่ว ง ก า ร ผ ่า น ใ น ช ุด ก า ร

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ( th e  se ries  o f  changes ) ข อ ง ส ัต ว ์ท ี่ม ีจ ิต  (s e n t ie n t b e in g )  ท ี่ป ร ะ ส บ ก ับ ส า ย โ ซ ่อ ัน ไ ร ้ท ี่ส ิ้น ส ุด  

ข อ งก าร เก ิด แ ล ะ ต าย ท ี่เร ีย ก ว ่าส ัม ส ารา  (S am sa ra  -  ใน ภ า ษ า ส ัน ส ก ฤ ต ) ๕

รอ บ  เน ิร ์น  (R o b  N a im )  ก ล ่า ว ว ่า บ า ร ์โด ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร ห ม า ย ถ ึง  “ ช ่อ ง ว ่า ง ”  (g a b ) “ เ ว ล า ร ะ ห ว ่า ง ”  

( in te r v a l)  ห ร ือ  “ ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง ”  (b e tw e e n ) ท ี่แ ส ด ง ถ ึง เ ว ล า ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง ส อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ซ ึ่ง ต า ม ส า ย  

ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ้ว ค ำ น ี้ใ ช ้แ ส ด ง ถ ึง ส ภ า ว ะ ท ี่เ ร า อ ย ู่ใ น ข ณ ะ ก ำ ล ัง ต า ย  (d y in g )  แ ล ะ ข ณ ะ ต า ย แ ล ้ว (d e a d ) น ั้น ด ือ  

ส ภ าว ะ ต ร งก ล า งน ั้น อ ย ู่ต าม ห ล ังค ว าม ต าย  แ ล ะ อ ย ู่ก ่อ น ก าร เก ิด ให ม ่ b

ท ่าน ค าล ุ ร ิน โ ป เช  (T h e  V e r y  V e n e ra b le  K a lu  R in p o c h e )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ำ ว ่า บ า ร ์โค ใ น ภ า ษ า  ธ ิเบต  

ห ม าย ล ง  “ ช ่ว ง เ ว ล า ร ะ ห ว ่า ง ส อ ง ส ง ห ร อ ส อ ง ส ภ า ว ะ ”  (an  in te rv a l b e tw e e n  tw o  th in g s  o r  s ta te s ) ช ง  บ าร  

ห ม าย ถ ึง  “ ช ่ว ง เว ล า ร ะ ห ว ่า ง ”  ( in te r v a l)  แ ละ  โด  ห ม าย ถ ึง  “ ส อ ง ”  แ ล ะ ด ังน ั้น 'จ ึง ห ม า ย ถ ึง ส ภ า ว ะ ต ร งก ล า ง๗

ท ่าน เช อ เก ีย ม  ต ร ุง ป า  (C h ô g y a m  T ru n g p a ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น ข อ ง ศ ัพ ท ์ค ำ ว ่า  บ า ร ์โ ด  

เอ า ไ ว ้ว ่า  เป ็น ภ าษ าธ ิเบ ต  แ ล ะ ค ำ ว ่า บ า ร ์ ห ม า ย ถ ึง  “ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ”  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ก ล ่า ว ได ้ว ่า เป ็น  “ ด ิน แ ด น ท ี่ไ ม ่ม ี 

ค น ”  (n o  -  m a n ’ s -  la n d ) แ ล ะ ค ำ ว ่า  โ ด  ก ็เห ม ่อ น ก ับ  ห อ ค อ ย  ห ร ือ เก า ะ ใ น ด ิน แ ด น ท ี่ไ ม ่ม ีค น น ั้น  ม ัน  * *

Bokar Rinpoche, D eath  and th e  A rt o f  D yin g  in T ib eta n  B u d d h ism , trans. Christiane Buchet 
(San Francisco: ClearPoint Press, 1993), p.l 1.

01 Ibid., p.126.
๔ Chôkyi Nyima Rinpoche, T h e B a rd o  G u id e  B ook , trans. Erik Pema Kunsang (New Delhi: 

Rupa.Co, 2003), p.21.
* Erik Pema Kunsang, Translator’s Preface in Tsele Natsok Rangdrôl, T h e M iro r  o f  M in d fu ln ess:  

T h e Cycle o f the F ou r B a rd o s (New Delhi: Rupa.Co, 2002), p. xii.
๖ Rob Naim, L iv in g , D rea m in g , D y in g: P ra ctica l W isd o m  from  th e  T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead  

(Boston: Shambhala, 2004), pp.l 1-12.
d Kalu Rinpoche, Illu m in a tin g  th e  P ath  o f  freed o m , trans. Choki Nyima (Philippines: Philippine

karma Kagyu Buddhist Society, Inc., 1991 ), p. 125



ฟ ร า น เช ส ก า  เฟ ร แ ม น เต ิล  ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ใ ช ้ค ำ ว ่า  บ า ร ์โ ด  ว ่า เป ็น ค ำ ท ี่ง ่า ย ท ี่ส ุด ส ำ ห ร ับ ผ ู้ศ ึก ษ า พ ุท ธ  

ศ า ส น า  แ ล ะ อ ่า น ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต  ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ป ล ท ี่เป ็น ไ ป ใ ต ้ข อ ง ค ำ ว ่า  บ า ร ์โ ด  ค ือ  “ ส ภ า ว ะ  

ต ร ง ก ล า ง ”  ( in te rm e d ia te  s ta te ) บ ัน ม ัน ร ู้ส ึก ไ ม ่ส ะ ด ว ก เว ล า ต ้อ ง ก ล ่า ว ช ำ ๆ  บ ่อยๆ  ซ ึ่ง ค ำ ว ่า  บ า ร ์โด  ท ี่ต ร งก ับ  

ภ า ษ า ส ัน ส ก ฤ ต  ว ่า “ อ ัน ต ะ ร า ภ า ว ะ ”  (a n ta râ b h â v a ) ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย  เพ ร า ะ ค ำ ส อ น น ี้เ จ ร ิญ ข ึ้น ใน ธ ิเบ ต  

ม าก ก ว ่า ใน อ ิน เด ีย 5

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ค ำ ว ่า  บ า ร ์โ ด  น ี้ โ ร เบ ิร ์ต  เอ .เอ ฟ .เธ อ แ ม น  ไ ต ้ก ล ่า ว เอ า ไ ว ้ว ่า  ค ำว ่า  “ ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง  

ก ล าง ”  (b e tw e e n ) ใช ้ก ัน ต า ม ค ว า ม เข ้า ใจ  ๓  ค ว า ม ห ม า ย  ค ือ ใช ้ใ น ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่า ง ไม ่เป ็น ท า ง ก า ร  ห ม าย ถ ึง  

ช ่ว ง เ ว ล า ท ั้ง ห ม ด ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ก า ร เก ิด ใ ห ม ่ อ ีก อ ัน ค ือ ใ ช ้ใ น เช ิง เท ค น ิค  ค ือ  ก ล ุ่ม ข อ ง ช ่ว ง เ ว ล า  

ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง ท ัง ห ก  (T h e  se t o f  the  s ix  b e tw e e n ) ซ ึ่ง ก ็ค ือ  ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง ช ีว ิต  ค ว าม ป น  ส ม าธ ิ จ ุดต าย  ค วาม  

จ ร ิง แ ท  แ ล ะ ช ่ว ง ก า ร ม ีช ีว ิต อ ย ู่ ( th e  l i fe ,  d re am , m e d ita t io n , dea th  -  p o in t ,  re a l i ty ,  and  e x is te n ce  b e tw e e n s )  

แ ล ะ ใน ค ว า ม เข ้า ใจ เร ื่อ ง  “ ข ึ้น ต อ น ข อ ง ช ่ว ง เ ว ล า ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง ”  (phase  o f  a b e tw e e n ) ท ี่ซ ึ่ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

ข อ ง ช ่ว ง เ ว ล า เฉ พ า ะ ม ีอ ย ู่ใ น ช ่ว ง ห น ึ่ง ข อ ง ช ่ว ง เ ว ล า ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง ท ัง ห ก ช ่ว ง น ี้ ใ น ต ัว ม ัน เอ ง จ ึง เ ร ีย ก ว ่า ช ่ว ง  

(เว ล า )ร ะ ห ว ่า ง ก ล า ง  (a  b e tw e e n )80 * * * * * * *

น อ ก จ า ก น ี้เธ อ แ ม น  ย ัง ก ล ่า ว ว ่า ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต ท ี่ร จ น า โด ย ท ่า น ม ห า ส ิท ธ า  ห ร ือ ม ห า  

ค ุร ุป ิท ม ส ัม ภ ว ะ  (th e  g re a t m as te r p adm a  S a m b h a va ) เป ็น ก า ร เช ีย น ข ึน เพ ื่อ ร ว บ ร ว ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น บ า ร  ์

โด  ซ ึ่ง ม ัก ใ ช ้ก ัน ใ น ก า ร อ ้า ง ถ ึง ส ภ า ว ะ ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ต า ย ก ับ ก า ร เก ิด ใ ห ม ่ ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ค ว า ม ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง  

พ ิธ ีอ ภ ิเษ ก ใน ม ัณ ด าล ะ  ห ร ือ ม ณ ฑ ล เร ้น ส ับ บ า ง อ ย ่า ง  (ม ัณ ด า ล ะ จ ัก ร ว า ล อ ัน ศ ัก ด ิส ิท ธ ิ)  อ ัน เป ีใ เม ัณ ด าล ะ เท ว  

พ ุท ธ ส ัน ต ิ แ ล ะ เท ว พ ุท ธ พ ิโ ร ธ  (th e  m and a la  o f  th e  h u n d re d  m i ld  and  f ie rc e  B u d d h a  d e it ie s .)88

เห ม ือ น ก ับ ส า ย น ั้า ไ ห ล ท ี่ไ ม ่ข ึ้น ก ับ ป ่ง โ น ้น ห ร ือ ป ่ง น ี้แ ต ่ก ็ม ีเก า ะ เล ็ก ๆ  ใ น ต ร ง ก ล า ง  ใ น ร ะ ห ว ่า ง  ใ น อ ีก แ ง ่ห น ึ่ง

น ั้น ม ัน เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ก ล า ง แ ห ่ง ป ็จ จ ุบ ัน ข ณ ะ  (n o w n e s s )  ท ี่เร า เป ็น ท ี่
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จากที่กล่าวมาตามทรรศนะของพุทธศาสนาทางธิเบตแล้ว คำสอนเรื่องเวลาที่ชีวิตดำรงอยู่ 
ครอบคลุมทุกช่วงของชีวิตเกินไปกว่าสามัญสำนึกของคนธรรมดาจะนึกถึง คือนอกจากจะครอบคลุม 
ช่วงเวลาท่ีเรามีชีวิตอยู่แล้วก็ครอบคลุมช่วงขณะตาย ช่วงหลังการตาย และก่อนการเกิดใหม่ จากน้ันก็ช่วง 
ของการเกิดใหม่เวียนมาบรรจบกับช่วงการมีชีวิตอยู่ในโลกครบถ้วนกระบวนความหรือครบวงจรของ 
ชีวิต และจากนิยามอาจเข้าใจได้ว่าคำสอนนีมีขึนเพ่ือมนุษย์เท่าน้ัน เพราะเป็นการอธิบายวงจรของชีวิต 
มนุษย์โดยเร่ิมด้งแต่การเกิดไปจนถึงการตาย และการเกิดใหม่อีกที ซึ่งอาจจะเป็นได้ว่าคำสอนนี้มุ่งสอน 
คนเป็นหลัก ไม่ได้สอนเทวดาหรือสัตว์ในภพภูมิอื่นๆ แต่ถ้าหากอยากจะหยุดคิดก็อาจจะเข้าใจได้ว่า 
เงื่อนไขของชีวิตสัตว์ในภพภูมิอ่ืนๆ แปรเปลี่ยนไปไม่เหมือนกันแต่แม้กระนั้นคำสอนนี้ก็เชื่อมโยงกับ 
ชีวิตและภพภูมิทังหลายในสัมสารา ซึ่งเทวดาก็อาจจะม'เรียนรู้ได้ เพราะอันที่จริงคำสอนนี้และคำสอน 
ทังหลายในพุทธศาสนามีข้ึนก็เพ่ือประโยชน์ของสรรพสัตว์ ส่วนกรณีท่ีอาจจะใช้คำว่า บาร์โด ลอยๆซ่ึงก็ 
อาจจะใช้ในช่วงที่ชีวิตดำรงอยู่ระหว่างหลังความตายและก่อนการเกิดใหม่ในเนื้อหาที่จะกล่าวถึงต่อไป 
ข้างหน้าน้ีก็เป็นไปลาม

ร)) ค ว า ม น ิย ม แ ล ะ อ า จ จ ัด อ ย ู่ใ น ป ร ะ เภ ท ไม 'เป ็น ท า ง ก า ร น ัก ต า ม น ิย า ม ข อ ง เธ อ แ ม น แ ล ะ โบ ก า ร ์ ร ิน

โป เช

๒ )  เพ ื่อ ค ว า ม ก ร ะ ช ับ ต า ม ค ว า ม เห ็น ข อ ง เฟ ร แ ม น เต ิล  แ ล ะ เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ค ำ ว ่า  In te rm e d ia te  S ta te  

อ า จ ถ อ ด ค ว า ม ต า ม บ ร ิบ ท ได ้ว ่า  ส ภ า ว ะ ห ล ัง ก า ร ต า ย  อ ัน เป ็น ก า ร ถ อ ด ค ว า ม แ บ บ ก ร ะ ช ับ ต า ม ร ูป ป ร ะ โย ค ซ ึ่ง  

ต า ม ท ี่จ ร ิง ค ว ร จ ะ ถ อ ด ค ว า ม ว ่า  ส ภ า ว ะ ต ร ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่า ง ห ล ัง ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ก ่อ น ก า ร เก ิด ใ ห ม ่ ใ น บ ร ิบ ท น ี้ก  ็

ค ือ  บ า ร ์โด  ห ร ือ ก ็ค ือ  อ ัน ต ร ภ พ  น ั้น เอ ง  ซ ึ่ง ก ็จ ะ ใ ช ้ใ น บ ท ท ี่จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ส ภ า ว ะ น ี้ ส ่ว น บ า ร ์โ ด อ ื่น ๆ  ข อ ง ช ีว ิต  

จ ะ ก ล ่า ว ช ื่อ เต ็ม ไป ต า ม บ ร ิบ ท น ัน  แ ต ่ใ น ร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ี่เป ็น ท ี่เข ้า ใ จ ก ัน ก ็อ า จ จ ะ ใช ้ค ำ ว ่า  บ า ร ์โ ด น ี้ บ า ร ์โ ด น ั้น  

ไป ต าม แ ต ่ส ถ า น ก าร ณ ์

บาร์โด (BARDO)
เมื่อต อ น ต ้น ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง น ิย า ม  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ศ ัพ ท ์ค ำ ว ่า  บ า ร ์โ ด  แ ล ะ ใ น ต อ น น ีจ ะ ก ล ่า ว ถ ึง  

ร าย ละเอียดต ่างๆ  ข อ ง บ า ร ์โด น ั้ง ห ล า ย ซ ึ่ง ค ำ ส อ น ใ น เร ื่อ ง  บ า ร ์โ ด  น ี้ท ่า น โ ช เก ีย ล  ร ิน โป เช  ก ล ่า ว ว ่า เป ็น ก าร  

แ ส ด ง ใ ห ้เห็นถ ึง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ต า ย ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า น ั้ง ห ล า ย  ( th e  b u d d h a s ’ k n o w le d g e )  ท ี่ 

ล ึก ซ ึ้ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ห ม ด ม า ก ก ว ่า ท ี่อ ื่น ๆ  แ ล ะ เม ื่อ ม อ ง จ า ก ม ุม แ ห ่ง ก า ร ต ร ัส ร ู้ก ็จ ะ เห ็น แ ล ะ เข ้า ใ จ ได ้อ ย ่า ง  

ช ัด เจ น ว่า ช ีว ิต แ ล ะ ค ว าม ต า ย น ั้น ม ิอ าจ แ ย ก ข าด อ อ ก จ าก ก ัน ได ้อ ย ่า งแ ท ้จ ร ิง  ’ ๒’

ต า ม พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต น ั้น  ได ้แ บ ่ง  บ า ร ์โ ด  อ อ ก เป ็น  ๔  บ า ร ์โ ด  ซ ึ่ง  

เป ็น ก า ร แ บ ่งท ี่ท ่า น ล า ม ะ โซ เก ีย ล  ร ิน โ ป !ช  ก ล ่า ว ว ่า  เป ็น ก า ร แ บ ่ง  “ ก า ร ด ำ ร งอ ย ู่ท ั้ง ห ม ด ข อ ง เร า เป ็น  ๔  ค วาม

cl" S o g y a l  R in p o c h e ,  T h e  T i b e t a n  B o o k  o f  L iv in g  a n d  D y in g ,  10th e d . (L o n d o n :  R id e r ) ,  p . 107.



จร ิง  ค ือ ค ว าม จ ร ิงข อ งช ีว ิต  ( l i f e )  ก า รต าย แ ล ะ ค ว าม ต าย  (d y in g  and  d e a th ) ห ล ังจ า ก ต า ย  (a f te r  -  d e a th ) และ  

ก าร เก ิด ให ม ่ ( re b ir th ) ” 1” โด ย ม ัก เร ีย ก ช ื่อ ต า ม จ ุด เด ่น ข อ ง แ ต ่ล ะ บ า ร ์โด ด ัง ต ่อ ไป น ี้

๑ . บ า ร ์โด  “ ก า ร เก ิด ”  แ ห ่ง ช ีว ิต น ี้( th e  “ n a tu ra l”  b a rd o  o f  th is  l i f e )  ม ีร ะ ย ะ เว ล า อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  

ท ั้ง ห ม ด ร ะ ห ว ่า ง ช ีว ิต ก ับ ค ว า ม ต า ย

๒ .  บ า ร ์โด  “ อ ัน ท ุก ข ์ท ร ม า น ”  แ ห ่ง ก า ร ต า ย  ( th e  “ p a in fu l ”  b a rd o  o f  d y in g )  ต ่อ เน ื่อ งจ า ก  

จ ุด เร ิ่ม ต ้น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย ไ ป จ น ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ร ู้ก ัน ว ่า เป ็น  “ ก า ร ห า ย ใ จ ภ า ย ใ น ”  ( in n e r  re s p ira t io n )  แ ล ะ  

ใ น ท า ง ก ล ับ ก ัน ก ็ส ิ้น ส ุด ใ น ต อ น เร ิ่ม ข ึ้น ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง จ ิต ท ี่เ ร ีย ก ก ัน ว ่า  “ ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง แ จ ้ง แ ห ่ง พ ื้น ภ ูม ิ”  

( th e  “ G ro u n d  L u m in o s i ty ” ) ณ ข ณ ะแ ห ่งค ว าม ต า ย

๓ . บ า ร โด  “ อ ัน แ จ ่ม ก ร ะ จ ่า ง ”  แ ห ่ง ธ ร ร ม ต า  (th e  “ lu m in o u s ”  b a rd o  o f  dha rm a ta ) บ า ร ์โ ด น ี 

ค ร อ บ ค ล ุม โอ บ ล ้อ ม ใ น ช ่ว ง ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล ัง ก า ร ต า ย ข อ ง ค ว า ม โช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไส ว ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง จ ิต  

อ ัน เป ็น ค ว า ม ก ระ จ ่า งแ จ ้ง  ห ร ือ  “ แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง ”  (C le a r  L ig h t )  ซ ึ่ง แ ส ด งอ อ ก เป ็น แ ส ง  ส ี เส ีย ง

๔ .  บ า ร ์โด  “ ก ร ร ม ”  แ ห ่ง อ ัน ต ร ภ พ  ( th e  “ K a rm ic ”  b a rd o  o f  b e c o m in g )  ท ี่เ ร ีย ก ก ัน โด ย ท ั่ว ไ ป ว ่า  

บาร์โด ( th e  B a rd o )  ห ร ือ  ส ภ า ว ะ ต ร ง ก ล า ง  ( in te rm e d ia te  s ta te ) ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ไป จ น ถ ึง ก า ร เก ิด ใ น ค ร ั้ง  

ให ม ่ (a  n e w  b ir th ) ” ”*

ต าม ค ำอ ธ ิบ าย ข อ งท ่าน เซ เล  ณช ก  ร ัง เต ร อ ลไ ต ้อ ธ ิบ า ย ช ่ว ง ท ั้ง ส ี่น ี้ไ ว ้ว ่า  

๑ . บ า ร โด แ ห ่ง ช ีว ต น ี (B a rd o  o f  th is  l i f e  /  s k y e  gnas  k y i  b a r  d o  -  เก เน ก บ าร โ ด )  ค อ ช ่ว งจ า ก  

ก า ร ป ฏ ิส น ธ ิ ( c o n c e p t io n )  ใ น ค ร ร ภ ์จ น ก ร ะ ท ั้ง ก า ร เจ ็บ ไ ข ้ไ ต ้ป ่ว ย ถ ึง ต า ย  ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก ับ ส า เห ต ุแ ห ่ง ค ว า ม  

ต าย ท ไม ่อ าจ ร ืเน ค น ได  (an  ir re v e rs ib le  cause o f  d e a th )

๒ .  บ า ร ์โด แ ห ่ง ก า ร ต า ย  (B a rd o  o f  d y in g  /  ’ C h i K h a ’ i b a rd o  - ช ี่ ข ้า  บ า ร ์โ ด )  ค ือ ช ่ว ง เจ ็บ ไ ข ้ไ ต  ้

ป ่ว ย จ น ถ ึง ต า ย จ น ก ร ะ ท ั้ง ถ ึง ช ่ว ง ส ุด ท ้า ย ข อ งข ั้น ต อ น แ ห ่ง ก า ร ส ล า ย ท ั้ง ส า ม

๓ . บ า ร โด แ ห ่ง ธ ร ร ม ต า  (B a rd o  o f  D h a rm a ta  /  C h o s  n y id  k y i  b a r  do  -  เชอ ญ ก บ าร  โ ด )  คอ  

ช ่ว งจ า ก ก า ร ต า ย จ น ก ร ะ ท ั่ง อ ุบ ัต ิข ึ้น  (e m e rg in g )  ใน ก าย จ ิต  ( th e  m e n ta l b o d y )  ข อ ง บ า ร ์โด ห ร ือ ใ น อ ัน ต ร ภ พ  

๔ .  บ า ร ์โด แ ห ่ง อ ัน ต ร ภ พ  (B a rd o  o f  b e c o m in g  /  s r id  p a ’ i b a r d o  -  ส ิ ปา บ า ร ์ โ ด )  ค ือ ช ่ว ง  

ห ล ังจ า ก ค ว าม ต าย  จ า ก ก า ร เก ิด ข ึ้น ข อ ง ค ว า ม ส ับ ส น  แ ล ะ อ ุบ ัต ิข ึ้น ใ น ก า ย จ ิต จ น ก ร ะ ท ั้ง ป ฏ ิส น ธ ิข ึ้น ใ น ค ร ร ภ ์ 

ข อ ง ช ีว ิต ใ น ช า ต ิห น ้า 8๕

๕ . ค ำ ว ่า บ า ร ์โด  ห ม า ย ถ ึง ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง  ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว  แ ล ะ ค ำว ่า  b e c o m in g  ใ น ท ี่น ี้ห ม า ย ถ ึง  

ภพ  เพ ร า ะ ฉ ะ น ี้น  ค ำว ่า  B a rd o  o f  b e c o m in g  จ ึง ค ว ร ห ม า ย ถ ึง  อ ัน ต ร ภ พ  แ ล ะ เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ณ ท ี่น ี้ข อ

° "  Ib id .

“๔ Ib id  ., pp. 107-108.

8Æ T se le  N a tsok  R angd rô l , T h e M ir ro r  o f  M in d fu ln ess :  T h e  C y cle  o f  th e  F ou r B a rd o s , trans.

E r ik  Pema Kunsang (N e w  D e lh i: R upa .Co, 2002 ), p.95.



เรียกทับศัพท์แบบผสมผสานว่า บาร์โดแห่งอันตรภพและบางคร้ังก็อาจใช้คำว่า บาร์โด หรือในบางบริบท 
ก็อาจใช้ อันตรภพ

การแบ่งบาร์โดออกเป็น ๔ บาร์โดน้ีถือว่าเป็นการแบ่งแบบพ้ืนฐาน (basic)3’1' โดยทั่วไป เน่ืองจาก 
ยังมีการแบ่งแยกย่อยลงไปอีกตามแต่บริบทท่ีใช้ โดยบาร์โดท่ีได้รับการแบ่งออกไปลำดับแรกก็คือ บาร์โด 
การเกิดหรือปฏิสนธิแห่งชีวิตนี ทังนี้ชื่อของแต่ละบาร์โดในบางที่อาจจะไม่ตรงกันนัก โดยอาจจะใช้ศัพท์ 
ภาษาอังกฤษต่างกันแต่ความหมายและเน้ือทาสาระตรงกัน ยกเว้นว่าจะใช้เน้นในแง่ใดแง่หน่ึงเป็นพิเศษ 
เช่นท่านเชอเกียม ตรุงปา รินโปเซ ที่มักจะเน้นในแง่จิตวิทยาเพ่ืออธิบายให้ชาวตะวันตกพิง จึงมักจะใช ้
ภาษาจิตวิทยาร่วมสมัย (the language o f  contemporary p sychology) เพราะทรรศนะของสำนักจิตวิทยา 
ตะวันตกหลายๆ สำนักมีความใกล้ชิดมาทาง พุทธศาสนามากกว่าปรัชญาและศาสนาตะวันตก“๗ เช่นท่ี 
มักจะเห็นว่าท่านใช้คำว่าอีโล้ (ego) แทนที่จะใช้คำว่าอัตตา เป็นด้น แต่คุรุลามะท่านอื่นๆ ส่วนใหญ่จะ 
เน้นการอธิบายในแง่อภิปรัชญาตามบริบทเดิมในพุทธศาสนา และสำหรับบาร์โดท่ีเพิ่มเข้ามาตรงนี้ก็คือ 
บารโดแห่งการหลับกับความพิน (the bardo o f  sleep and dream) และบารโดแห่งสมาธิ (the bardo o f  

m editation)^  เน่ืองจากคำสอนเร่ืองบาร์โดกล่าวถึงช่วงเวลาของชีวิตซ่ึงแต่ละช่วงมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน 
เพราะฉะนันคำสอนท่ีจะใช้ปฏิบัติต่อการเผชิญกับความตายในแต่ละช่วงจึงต่างกัน จึงมีคำสอนในแต่ละ 
ช่วงโดยเฉพาะ และพุทธศาสนาแบบธิเบตก็ให้ความสำกัญกับการหลับกับความพิน เพราะน่ีคือช่วงเวลา 
อีกช่วงหน่ึงของชีวิตท่ีจะปฏิบัติกับจิตยามหลับไหล และยามพิน ในขณะท่ียามต่ืนในตอนกลางวัน สภาพ 
จิตก็จะแตกต่างจากยามหลับพิน การแกจิตก็จะเป็นอีกแบบหนึ่ง ด้วยเหตุนี้นท่านโซเกียล รินโปเช จึง 
กล่าวว่า สมาธิเป็นการปฏิบัติในตอนกลางวันโยคะแห่งความหลับพินเป็นการปฏิบัติในตอนกลางคืน"î

บาร์โด แ ห ่ง ค ว า ม พ ิน ห ร ือ บ า ร ์โด ข อ ง ส ภ า ว ะ แ ห ่ง ค ว า ม พ ิน  ( th e  b a rd o  o f  th e  d re a m  s t a t e d  ท ่าน  

โ บ ก า ร ์รินโป เช  ก ล ่า ว ว ่า  “ ก ำ ห น ด โ ด ย ช ่ว ง ข ณ ะ ท ี่เ ร า ห ล ับ แ ล ะ โ ด ย ช ่ว ง ข ณ ะ ท ี่เ ร า ต ื่น ข ึ้น ” 1" 0 แ ล ะ บ า ร ์โ ด  

แ ห ่งส ม า ธ ิภ า ว น า  (th e  b a rd o  o f  m e d ita t iv e  c o n c e n t r a t i o n ) ^  “ ค งอ ย ู่จ า ก ก า ร เร ิ่ม ต ้น ถ ึง ก า ร  ส ิ้น ส ุด ข อ ง ช ่ว ง

Ibid p.2.
Francesca Fremantle, Introduction in Guru Rinpoche according to Karma-Lingpa, T h e T ib eta n  

B ook o f  th e  D ead: T h e  G re a t L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B a rd o , Translated with commentary by 
Francesca Fremantle and Chogyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1992 ), p. xviii.

“๘ Sogyal Rinpoche, T h e T ib eta n  B o o k  o f  L iv in g  and D y in g , 10th ed. (London: Rider, 2002 ),
p.l 12.

“e Ib id .

1,0 Bokar Rinpoche, D ea th  an d  th e  A rt o f  D y in g  in  T ib eta n  B u d d h ism , 2nd ed., trans. Christiane
Buchet (San Francisco: Clear Point Press, 2001), p.l i .



ปฏิบัติสมาธิ” '*5’ และด้วยเหตุนี้บาร์โดจึงมี ๖ บาร์โด ซึ่งบาร์โดทั้งหกใช้ปฏิบัติในสายประเพณีอันเป็น 
ที่มาของคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบต๒'" เพราะบาร์โดทั้งหกโดยทั่วไปแล้วสอดคล้องคับสัมสารจิต 
(samsaric mind)1™ หรือจิตท่ีเวียนว่ายอยู่ในวัฎสงสาร หรืออีกนัยหน่ึงช่วงของชีวิตแต่ละช่วงต่างมีสภาพ 
จิตแตกต่างคันไป ซ่ึงสภาพจิตท่ีแตกต่างคันน้ีหมายถึงเฉพาะสภาพจิตท่ีมีกิเลสตัณหาอยู่ ซ่ึงก็คือสภาพจิต 
ที่ตกอยู่ในวัฎสงสาร หรือ ส้มสารา และส้มสาราก็คือ ภพภูมิที่อยู่ของสัตว์ ๖ ประเภท เพราะฉะนี้น 
บาร์โดท้ัง ๖ จึงสอดคล้องคับภพภูมิท้ัง ๖ อย่างน้อยก็ในแง่จิตวิทยาหรือสภาวะความรู้สึกนึกคิดของจิตใจ 
เราในยามมีชีวิต และท่ีย่ิงกว่าน้ีนก็คือในแง่อภิปรัชญาอันในท่ีน้ีหมายถึงสภาวะทางนามธรรมหากนับจาก 
มุมมองของมนุษย์ซ่ึงก็คือสภาวะหลังความตายท่ีชีวิตจะติองประสบต่อไปตามความหมายท่ีกล่าวมาแล้ว 
ในบทก่อน  ๆซ่ึงในแง่จิตวิทยาน้ีนหมายถึง ส่ิงท่ีเกิดคับจิตใจของเรา เช่นขณะสภาพจิตของเราโลภ จิตโลภ 
เหมาะที่จะอยู่จะอาศัยในโลกแห่งความโลภ หรือความอยากที่ไม่มีที่สิ้นสุด จิตใจเราจึงตกลงไปสู่หรือ 
เสื่อมถึงความอยากที่ไม่รู้จักพอ จึงเกิดความทุกข์เพราะความโลภนั้น สำหรับในแง่อภิปรัชญาใน 
ความหมายท่ีว่าน้ีก็คือว่า เม่ือใดท่ีเราตายด้วยสภาพจิตท่ีเด่น  ๆเป็นหลักเช่นนี้ โลกท่ีเหมาะลมคับสภาพจิต 
ของเราในตอนน้ีคือ โลกของเปรต ขณะเคียวคันก็อาจเข้าใจได้ในทางจิตวิทยาว่าเราเป็นเปรตต้ังแต่ขณะมี 
ชีวิตอยู่แล้วอย่างน้อยก็ก้าวขาลงไปแล้วข้างหน่ึง เช่นน้ีเป็นด้น

เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น แ ล ะ ด ้ว ย เห ต ุน ี้ส า ย ป ร ะ เพ ณ ีแ ห ่ง ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต จ ึง แ บ ่ง บ า ร ์โ ด เป ็น  ๖ 

บ า ร ์โดส้มพันธ์ค ับ ก ิเล ส ต ัณ ห าในจ ิต ใจข อ งมนุษย์แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ภพภ ูม ิท ั้ง  ๖ ท ั้ง ใน แ ง ่อ ภ ิป ร ัช ญ า แ ล ะ  

แ ง ่จ ิต ว ิท ย า  อ ัน อ า จ อ ธ ิบ า ย ได ้ใน อ ีก แ ง ่ห น ึ่ง  ต ัง จ ะ ก ล ่า ว ต ่อ ไ ป น ี้

๑ . ส ้ม เต น  บ า ร ์โ ด  (sam te m  b a rd o ) ค ือ บ า ร ์โ ด ส ม า ธ ิห ร ือ แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง  ม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม  

เป ็น ข ัว ต ร งข ้า ม ค ัน ค ือ  ค ว า ม เป ็น น ิร ัน ด ร ์ แ ล ะ ศูนยตา (e te rn ity  /  e m p tin e s s ) ซ ึ่ง ส ้ม พ ัน ธ ์ค ับ  เท วภ ูม ิ (G o d  

R e a lm )

๒ .  เกณ  บ า ร ์โด  (K y e -N e  B a rd o )  ค ือ บ า ร ์โด แ ห ่ง ก า ร เก ิด  ( b ir th )  ม ีข ั้ว ต ร ง ข ้า ม ค ือ  ค ว า ม เร ็ว  แ ละ  

ค ว า ม ส งบ น ึ่ง  (speed  /  s t i l ln e s s )  ซ ึ่ง ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ อ ส ุร ภ ูม ิ (J e a lo u s  G o d  R e a lm )

๓ . ภ ูล ุ บ า ร ์โด  (G y u lu  B a rd o  /  s g y u  lu s ) ค ือ บ า ร ์โด แ ห ่ง ก า ย ม า ย า  ( i l lu s o r y  b o d y )  ม ีข ัว ต ร งข ้า ม  

ค ือ  จ ร ิง แ ล ะ ไม ่จ ร ิง  ( re a l /  u n re a l)  ส ้ม พ ัน ธ ์ค ับ ม น ุษ ย ภ ูม ิ (H u m a n  R e a lm )

๔ .  ม ิล ัม  บ า ร ์โ ด  (M i la m  B a rd o )  ค ือ บ า ร ์โ ค แ ห ่ง ค ว า ม ค ืน  (d re a m ) ข ั้ว ข อ ง ม ัน ค ือ ก า ร ห ล ับ ค ับ  

ก ารต ื่น  (a s le e p  /  a w a k e ) ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ เด ร ัจ ฉ าน ภ ูม ิ

๒“ Ibid., p.12.
h,to Sogyal Rinpoche, T h e T ib eta n  B o o k  o f  L iv in g  an d  D y in g , 10th ed. (London: Rider, 2002),

p. 112.
๒°' Chôgyam Trungpa, T r a n sce n d in g  M a d n ess: th e  E x p er ien c e  o f  th e  S ix  B ard os (Boston:

Shambhala South Asia Editions, 1999), p.24.



๗ ๖

๕ . ส ิป า  บ า ร ์โ ด  (S ip a  B a rd o )  ค ือ บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ภ พ  ห ร ือ บ า ร ์โ ด แ ห ่ง อ ัน ต ร ภ พ  (e x is te n c e  /  

b e c o m in g )  ข ัว ค ือ ก า ร ย ึด ต ิด แ ล ะ ก า ร ป ล ่อ ย ว า ง  (g ra sp  /  le t g o ) ส ัม พ ัน ธ ์อ ับ  เป รต ภ ูม ิ ห ร ือ เป ต ภ ูม ิ ห ร ือ โ ล ก  

ข อ ง เป รต

๖ . ช ี่ข ้า บ า ร ์โ ด  (C h ik h a  B a rd o )  ค ือ บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย ข ั้ว ค ือ ค ว า ม ท ุก ข /ค ว า ม ส ุข ,ก า ร  

ทำลาย  /  ก า ร ส ร า งส ร ร ค  (p a in  /  p le a su re , d e s tro y  /  c re a te ) ส ัม พ ัน ธ อ ับ น ร ก ภ ูม ิ ๒๔

ข ัว ต ร ง ข ้า ม ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง น ี้ค ือ  แ ง 'บ ว ก แ ล ะ แ ง ่ล บ ข อ งจ ิต  ซ ึ่ง แ ง ่บ ว ก เก ิด จ า ก ผ ล ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  

ข อ ง ส ม า ธ ิ ส ่ว น แ ง ่ล บ ค ือ  ส ภ า พ จ ิต ข อ ง ป ุถ ุช น  ท ั้ง  ๖ บ า ร ์โด น ี้เ ม ื่อ ร ว ม อ ับ บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ธ ร ร ม ต า  ห ร ือ บ า ร ์โ ด  

แ ห ่งค ว า ม เป ็น เช ่น น ั้น  (Isne ss  -  เชอญ ี /C h o n y i ใน ภ าษ าธ ิเบ ต ) ก ็จ ะ เป ็น  ๗  บ า ร ์โ ด ๒“  แ ต ่เม ื่อ ก ล ่า ว เท ีย บ อ ับ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งแ ง ่บ ว ก แ ง ่ล บ ท า งจ ิต แ ล ะ ภ พ ภ ูม ิข อ งจ ิต ก ็จ ะ เน ้น  ๖ บ า ร ์โด

เม่ือกล่าวถึงภพภูมิท้ังหก ซึ่งก็คือที่อยู่อาศัยหรือที่ที่สัตว์ไปเกิดซึ่งเป็นไปตามกิเลสตัณหาหรือ 
สภาวะจิตของสัตว์นี้นก็คือสัมสารานั่นเอง ซึ่งคุณภาพหรือการไร้คุณภาพทางจิต ท่ีนำจิตเวียนว่ายอยู่ 
ในสัมสาราไปตามภพภูมิต่างๆ มีลักษณะเด่นหรืออีกแง่หน่ึงมีลักษณะด้อย หรือการด้อยคุณภาพทางจิต 
อย่างไร ดังจะกล่าวถึงต่อไปข้างหน้า แต่ท่ี'ว่าด้อยคือหมายถึงเม่ือเทียบอับคุณภาพทางจิตท่ีดีสูงสุดน่ันคือ 
คุณภาพแห่งการต่ืน หรือรู้แจ้งและหลุดพ้นจากสัมสารา เพราะฉะน้ีนคุณภาพท่ียังไม่หลุดพ้นก็ถือว่าด้อย 
เมื่อเทียบจากจุดนี้และที่ว่าเด่นในแง่นี้ก็คือ เด่นในความด้อย หรือมีความด้อยที่เด่น หมายความว่า มี 
ข้อบกพร่องเด่นชัด และที่ว่ามีคุณภาพหรือไร้คุณภาพในแง่นีก็เช่นเดียวอันคือ เม่ือเทียบอับระดับรู้แจ้ง 
แล้ว การมีคุณภาพทางจิตของสัตว์ในสัมสาราต้องถือว่าด้อยคุณภาพกว่าเม่ือเทียบอับสัตว์ในระดับท่ีรู้แจ้ง 
เม่ือกล่าวโดยท่ัวไป โดยเฉพาะสัตว์ในภพภูมิข้ันต่ํา ส่วนสัตว์ในระดับสูงเช่นเทวดาซ่ึงตามธรรมดาท่ัวไป 
แล้วก็เป็นสัตว์ท่ียังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ยังไม่หลุดพ้น เพราะฉะนันคุณภาพทางจิตของเทวดาโดยท่ัวไปก็ยัง 
มีคุณภาพไม่เพียงพอ หรือมีคุณภาพทางจิตท่ีต่ํากว่าเกณฑ์การหลุดพ้นอยู่ดี ซ่ึงก็ถือว่าไร้คุณภาพพอท่ีจะรู ้
แจ้ง แด่มีคุณภาพท่ีเด่นชัดบางอย่างพอท่ีจะเป็นเทวดา เป็นด้น น้ีก็กล่าวถึงเทวดาโดยท่ัวไป

ค ำ ส อ น เก ี่ย ว อ ับ บ า ร ์โ ด  ย ัง ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร แ บ ่ง บ า ร ์โ ด ไ ด ้อ ีก แ บ บ  แ ด ่เ น ื้อ ห า ข อ ง บ า ร ์โ ด ก ็ย ัง ค ง  

เห ม ือ น กัน กล่าวค ือ  ท ่าน ค าล ุ ร ิน โป เช  ได ้แ บ ่ง บ า ร ์โด อ อ ก เป ็น  ๓  แ บ บ  ด ังน ี

๑ . บ า ร ์โด ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เก ิด อ ับ ค ว า ม ต า ย  ( th e  in te rv a l b e tw e e n  b ir th  and  d ea th ) เป ็น ช ่ว ง  

ร ะ ย ะ เวลาในช ีว ิต ข อ ง เร า ซ ึ่ง เป ็น เว ล า ท ี่เ ร า ก ร ะ ท ำ ก า ร เพ ื่อ จ ุด ห ม า ย ใน ท า ง โล ก  เช ่น เด ีย ว อ ับ ท ี่ก ร ะ ท ำ ก า ร เพ ื่อ  

จ ุด ม ุ่งหมายในท างธ ร รม  ห ร ือ จ ิต ว ิญ ญ าณ

๒ .  บ า ร ์โ ด ท ี่อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ข ณ ะ ร ะ ห ว ่า ง ท ี่เ ร า ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ย า ม ห ล ับ อ ับ ช ่ว ง ข ณ ะ ใ น ย า ม ต ื่น  

บ า ร ์โดน ี้เรียกว ่า บ า ร ์โด ใน  ส ภ า ว ะ แ ห ่งค ว า ม ป น  ( th e  b a rd o  o f  the  d re am  s ta te )

See Chogyam Trungpa, Transcending M adness: The Experience o f the Six Bardos (Boston: 
Shambhala South Asia Editions, 1999), p.309.

Mr Ibid., p.310.



๓ . บ า ร ์โด ท ี่อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ข อ ง ค ว า ม ต า ย ท า ง ก า ย ภ า พ ก ับ ก า ร เก ิด ใ ห ม ่ ( re b ir th )  บ า ร ์'โด น ี้ม ีข ั้'น ต อ น  

พ ืน ฐ า น  ๓  ข ัน ต อ น ค ือ

๓ .๑ ข ัน ต อ น ข อ ง บ า ร ์โด ท ี่อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ข ณ ะ แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย  ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย  

เป ็น ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เร ิ่ม ต ้น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย  แ ล ะ เป ็น ข ณ ะ ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า ร ห า ย ใ จ ห ย ุด ล ง อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  

แ ล ะ เป ็น ช ่ว งท ี่บ ุค ค ล ต าย ต า ม น ิย าม ท างก าร แ พ ท ย ์ ( c l in ic a l ly  dead )

๓ .๒  บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ธ ร ร ม ต า  ( th e  B a d o  o f  d h a rm a ta ) ห ร ือ บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ค ว า ม จ ร ิง แ ท ้ส ูง ส ุด  

ห ร ือ อ ัน ต ิม ส ัจ จ ะ บ า ร ์โ ด  ( th e  B a rd o  o f  u lt im a te  re a l i t y )  เป ็น บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ร ้ส ต ิส ำ น ึก  

(u n co n sc io u sn e ss ) เ ม ื่อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์น ีอ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ย ัง ไ ม ่ร ู้แ จ ้ง  ( th e  u n e n lig h te n e d  le v e l)  ซ ึ่ง ช ่ว ง  

ร ะ ย ะ เว ล า ข อ งบ า ร ์โด น ี้จ ะ ค งอ ย ู่ป ร ะ ม า ณ ส า ม ว ัน ค ร ึ่ง

๓ .๓  ข ัน ต อ น ข อ ง บ า ร ์โด แ ห ่ง อ ัน ต ร ภ พ  (th e  B a rd o  o f  B e c o m in g )  เร ิ่ม ข ึน เม ื่อ ว ิญ ญ าณ ข อ ง  

ผ ู้ตาย (consc iou sness  o f  th e  dead  p e rs o n ) ฟ ืน ข ึน ม า  แ ล ะ ป ร ะ ส บ พ บ เจ อ ก ับ ภ า พ ห ล อ น แ ล ะ ภ า พ ฉ า ย ท า งจ ิต  

ต ่างๆ  น าน า  (m a n y  d i f fe r e n t  h a l lu c in a t io n s  and  p ro je c t io n  o f  m in d )  ก ่อ น ท ีจ ะ ไป เก ิด ให ม ่ท า ง ก า ย ภ า พ  

อ ย ่า งแ ท ้จ ร ิง ใ ใ เช าต ิต ่อ ม า  tob

ค ำ ส อ น ห ร ือ ค ว า ม จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ บ า ร ์โด ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ช ่ว ง ห ร ือ ว ัน เว ล า ข อ ง ช ีว ิต ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว น ี้ ก ็ค ง  

พ อ จ ะ ท ำ ให ้เห ็น ภ า พ ห ร ือ เข ้า ใ จ ไต ้พ อ ส ม ค ว ร  ซ ึ่ง ก ็อ า จ จ ะ ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ ไต ้ว ่า ว ัน เว ล า ข อ ง ช ีว ิต แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ข ณ ะ  

ล ้ว น เป ็น ส ิ่ง ม ีค ่า  แ ล ะ น า ท ีแ ต ่ล ะ น า ท ีก ็เป ็น ด ุจ ด ัง แ ก ้ว ม ณ ีแ ห ่ง ช ีว ิต  แ ต ่ล ะ น า ท ีท ี่ผันผ ่า น ไป ก ็ด ุจ ด ัง เพ ช ร ท อ ง  

ข อ ง ชีวิตท ี่ส ุก ส ก า ว พ ร ,า ง พ ร า ว ร ่ว ง ห ล ่น  เว ล า ข อ ง ช ีว ิต จ ึง เป ็น ส ิ่ง ม ีค ่า  พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์จ ึง ท ร ง ส อ น ถ ึง ค ว า ม ไ ม ่ 

ป ร ะ ม า ท  ส อ น ถ ึง ค ว า ม ม ีส ต ิ แ ล ะ อ ย ู่ก ับ ป ็จ จ ุบ ัน ข ณ ะ  ใช ้ว ัน เว ล า เห ล ่า น ั้น ส ร ้า ง ส ิ่ง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  

ซ ึ่ง เม ื่อ เข ้า ใ จ เช ่น น ี้เ ร า ก ็จ ะ เห ็น ไต ้ว ่า  เ ร า ไ ม ่ม ีเ ว ล า ม า ท ำ ก ิจ ก ร ร ม อ ัน ไ ร ้ส า ร ะ  อ ัน จ ะ ฉ ุด ด ึง จ ิต ใ จ เร า ให ้ต ก ต ํ่า  

เร า จ ึง ต ้อ ง เพ ีย ร ท ำ ค ว า ม ด ี ล ะ เ ว ้น ค ว า ม ช ั่ว  แ ล ะ ท ำ จ ิต ใ จ เ ร า ใ ห ้ง ด ง า ม บ ร ิส ุท ธ ิ ก ่อ น ท ี่ว ัน เ ว ล า ข อ ง ช ีว ิต จ ะ  

ห ม ด ล ง  เพ ร า ะ ส า ย น ำ ไม ่ค อ ย ท ่า แ ล ะ ว ัน เว ล า ไม ่เค ย ค อ ย ใค ร  แ ล ะ ว ัน เว ล า ด ูเห ม ือ น จ ะ ต ิด ป ีก บ ิน  ( t im e  f ly )  

เ ร า ค ว ร จ ะ เห ิน บ ิน ไป ก ับ ป ีก แ ห ่ง ว ัน เ ว ล า  ไ ป ถ ู่โ ล ก อ ิส ร ะ จ า ก ร า ค ะ  ต ัณ ห า  โ ท ส า  อ ว ิช ช า  อ ัน เป ็น โล ก ท ี่ม  ี

ค วาม ส ุข  แ ล ะ บ ร ิส ุท ธ ิแ ห ่ง ช ีว ิต  เป ็น โล ก ท ี่ห ัว ใ จ เร า จ ะ เป ็น อ ิส ร ะ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

ใ น พ ร ะ ส ูต ร ว ่า ด ้ว ย ก า ร เข ้า ส ู่ค ร ร ภ ์(T h e  S u tra  o n  E n te r in g  in to  th e  W o m b )  ก ล ่า ว เอ า ไว ้ว ่า

Kalu Rinpoche, Illum inating the Path o f Freedom , trans. Choki Nyima (Philippines: Philippine
karma Ragyu Buddhist Society, Inc., 1991), p. 125-126.



“ ๑ o  ป ีแ ร ก น ั ๋น ห ม ด ไป ใน ว ัย เด ็ก  แ ล ะช ่ว ง  ๒ ๐ ป ีส ุด ท ้ายร ่า งก ายและจ ิต ใจก ็ 

อ ่อนล ้า เก ิน ไปท ี ่จ ะ เร ิ ่ม เด ิใ ! ไป บ น ห น ท า ง ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ พ อ ท ี ่จ ะ ป ร ะ ส บ ก ับ  

ความก ้า วห น ้า ใน ท างธรรม  ใน ระด ับ ท ี ่ส ูงย ิ ่ง ใด ๆ ” 1” d

อ ร ร ถ ก ถ า ไ ด ้อ ธ ิบ า ย เอ า ไ ว ้ว ่า  ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง  ๒ ๐  ป ีแ ร ก ข อ ง ช ีว ิต ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ห น ท า ง ท า ง  จ ิต 

ว ิญ ญ าณ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ห าพ บ ได ้ย าก  แ ล ะ ช ่ว ง ข อ ง ว ัน เว ล า  ๒ ๐  ป ีส ุด ท ้า ย ข อ ง ช ีว ิต  พ ล ังแ ห ่งค ว าม ท รงจ ำ แล ะ  

ค ว าม เฉ ีย บ แ ห ล ม ร ู้แ จ ้ง แ ท ง ท ะ ล ุก ็อ ่อ น ล ้า โร ย ร า เก ิน ก ว ่าจ ะ พ าก เพ ีย ร เร ีย น ร ู้ให ้ส ำ เร ็จ  แ ล ะ ย ิ่ง ก ว ่าน ั้น ก ็ย าก ท ี่ 
เราจ ะม ั่น ใจ ได ้ว ่า เราจ ะอ ย ู่ไป จ น แ ก ่จ น เฒ ่า  เพ ร าะ ห ล าย ค น ก ็ม ิ1ได ้เป ็น เช ่น ว ่าน ั้น 1๒๘

ว ัน เว ล า ข อ งช ีว ิต ต า ม อ ร ร ถ ก ถ า ก ล ่า ว ว ่า  ร ่ว ง โ ร ย ไ ป ก ับ ก า ร ก ิน  ก า ร น อ น  ก าร เส าะห าส ิ ่ง จ ำ เป ็น  

แก ่ชีวิต และอ ื ่น ๆ1" 5 ด ุจท ี ่ท ่าน เชขะวา  ค ุร ุล ามะ  ผ ู ้เ ป ็น ด อ ก เต อ ร ์ใน ท างธร รม แ ห ่ง ส าย น ิก าย  กด ัม ปะ  กล ่าว  

ว่า

“ค น ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุจ น ถ ึง  ๖ ๐  ป ี เม ื่อ ห ัก ล บ เว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ก ิน  ก า ร น อ น  ก า ร ส ิ่ง ส ม  

ส ิ่ง จ ำ เป ็น แ ก ่ช ีว ิต  แ ล ะ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม บ ัน เท ิง เร ิง ร ม ย ์ต ่า ง ๆ แ ล ้ว  จ ะ เห ล ือ เว ล า  ๕ ป ี 
ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใน ท า ง ธ ร ร ม แ ล ะ เว ล า ท ี่ว ่า น ั้น ย ัง อ า จ จ ะ ส ูญ ไ ป ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิผ ิด  

ป ฏ ิบ ัต ิพ ลาด อ ีกด ้วย”,"0
พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส อ น เร ื่อ ง บ าร ์โด ด ูเห ม ือ น ก ำล ัง บ อ ก เร าว ่า ช ีว ิต ล ่ว ง ไป  เร าก ำล ัง ท ำอ ะ ไ ร ก ัน อ ย ู่ เราจ ึง 

ค วรเร ิ่ม ด ้น เด ิน ไป บ น ห น ท างท างธ รรม เส ีย ต ั้งแต ่บ ัด น ี้

ภพภูมิทงหก (The Six realms)
พ ร ะ พ ุท ธ ธ ร ร ม ก ำส อ น ท ี่ก ล ่า ว ว ่า ช ีว ิต ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก อ ง ท ุก ข ์ ข ัน ธ ์ ๕ เป ็น ท ุก ข ์ อ ุป า ท า น ข ัน ธ ์ ๕ 

ห ร ือ ก าร ย ึด ต ิด ใน ข ัน ธ ์ ๕  เป ็น ท ุก ข ์น ั้น  ข ัน ธ ์ ๕ ใน ท ี่น ี้ก ็ค ือ  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ร ่าง ก าย  อ ัน ได ้แ ก ่ร ูป  เวท น า  

ส ัญ ญ า สังขาร ว ิญ ญ าณ  ก าร ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ใน ส ิ่ง เห ล ่าน ี้ท ำให ้ม ัน แ ข ็ง ต ัว  เก ิด ก าร ป ร ุงแ ต ่ง  เก ิด เป ็น ต ัว เป ็น ต น  

เป ็น ต ัว เร าข อ งเร าอ ัน เป ็น ค ว าม ส ับ ส น  บ ิด เบ ือ น ก ร ะ บ ว น ธ ร ร ม แ ล ะ น ำม าซ ึ่ง ค ว าม ท ุก ข ์ เห ต ุห น ึ่งค ือ  เร าไม ่ 
เข ้า ใจ ใ น ส า ม ัญ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ม ัน อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม เป ็น อ น ิจ จ ัง  ท ุก ข ัง  อ น ัต ต า  ห ร ือ ค ว า ม ไ ม ่เท ี่ย ง  ค ว าม  

ป ร ว น แ ป ร เป ็น ท ุก ข ์แ ล ะ ค ว าม ไร ้ต ัว ต น ท ี่แ ท ้จ ร ิง  ไ ม ่ม ีส ว ภ าว ะ ห ร ือ ค ว า ม เป ็น แ ก ่น ส าร ท ี่แ ท ้จ ร ิง ให ้เร าจ ับ ให ้

Glenn H. Mullin, L iv in g  in th e  F ace  o f  D eath : T h e  T ib eta n  T ra d itio n  (Ithaca: Snow Lion 
Publication, 1998), p.55.

'"๘ Ibid.
๒* Ibid.
“’๐ Chekhawa in Glenn H. Mullin, L iv in g  in th e  F ace  o f  D ea th : T h e T ib eta n  T ra d itio n  (

Ithaca: Snow Lion Publication, 1998), p.55.



เราย ึด เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ับ ท ี่ว ิท ย าศ าส ต ร ์ก ำล ัง อ ธ ิบ าย ใน เร ื่อ ง ค ว อ น ต ้ม ฟ ิส ิก ส ์ท ุก ส ิ่ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ป ร ะ ก อ บ  
ก ัน ข ึน  เม ื่อ พ ิเค ร า ะ ห ์ด ูแ ล ้ว ห า ม ีแ ก ่น ส า ร ห ร ือ พ ื้น ฐ า น ให ้เร า ห ล ง ให ล ไ ม ่ ม ัน เพ ีย ง พ ึ่ง พ ิงอ ิง อ าศ ัย ใน ก าร ก ่อ  

เก ิด ก ัน ข ึน ม า เราเห ็น แด ,เพ ีย ง ท ่อ น ห น ึ่ง ใน ก า ล เว ล า ข อ ง ค ว า ม เป ็น ม ัน  ห ร ือ ท ่อ น ห น ึ่ง ข อ ง ก ร ะ บ ว น ธ ร ร ม  

ห ร ือ ป ร าก ฎก าร ณ ์ แ ล ้ว ก ็เข ้า ใจ ว ่าม ัน เป ็น ท ่อ น น ั้น  ไ ม ่ว ่า ช ีว ิต เร า จ ะ ผ ่า น ก า ล เว ล า ไ ป เท ่า ใด  จ าก เด ็ก เล ็ก จ น  

ช ร าเร าก ็ย ัง :ห ็น ว ่าม ัน เป ็น ท ่อ น น ั้น อ ย ู่ต ล อ ด ก าล เว ล า  โด ย ไ ม ่ท ร า บ ว ่า จ ร ิง ๆ  แ ล ้ว ส ิ่ง ท ั้ง ห ล าย ใน ช ีว ิต เร าม ัน  

เป ็น ย ังไง  เร าจ ึง เห ็น ใน ส ิ่ง ท ี่เร าอ ย าก จ ะ เห ็น  เร า จ ึง เป ็น ใน ส ิ่ง ท ี่เร า อ ย า ก จ ะ ให ้ม ัน เป ็น  เร าจ ึงป ร ุงแ ต ่งต ัว เร า  

แ ล ะ ส ิ่ง ต ่าง ๆ  ต ล อ ด เว ล า  เร า จ ึง ล ืม ไ ป ว ่า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  โด ย แ ท ้จ ร ิง แ ล ้ว เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  จ ร ิงอ ย ่างท ี่ม ัน เป ็น น ั้น เป ็น  

อ ย ่าง ไร  ส ิ่ง ท ี่ไ ร ้ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง จ า ก ต ัว เร า น ั้น เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ค ว า ม ร ู้ต ัว ท ั้ว พ ร ้อ ม ท ี่ไ ร ้ก า ร ป ร ุง แ ต ่ง  (naked  

awareness) น ั้น เป ็น อ ย ่างไร  เร าจ ึง ไม ่ร ู้ส ึก ถ ึง ร ส แ ท ้ๆ  แห ่งธ ร ร ม  เร าได ้แ ต ่ล ิ้ม ช ิม ร ส แ ล ะ ส ้อ ง เส พ แ ต ่ร ส ช าต  ิ

ท ี่เร าป ร ุงห ุงห าม ัน ข ึ้น ม า แ ล ะ เค ร ื่อ ง แ ก ง แ ห ่ง ช ีว ิต ข อ ง เร าจ ึง เจ ือ อ ย ู่ด ้ว ย ย าพ ิษ  ห ร ือ ค ว าม ท ุก ข ์อ ัน ได ้ม าจ าก  

ก าร ย ึด ติดใน ข ัน ธ ์ ๕  อ ัน เป ็น ท ุก ข ์ เม ื่อ เป ็น ท ุก ข ์ม ัน จ ึง เป ็น ย าพ ิษ ท ี่ท ำล าย เร า  บ ัง ค ับ ผ ล ัก ไ ส เร า ให ้ม ีส ภ า ว ะ  

ห ร ือ อ ย ู่ใน ส ภ าว ะ ไ ม ่ว ่า ท าง จ ิต ห ร ือ ท าง ก าย ไ ป ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง ๆ  ข ัน ธ ๕์  ท ี่ป ร าก ฎ ต ่อ เร าจ ึง เป ็น ย าพ ิษ ท ั้ง  ๕  

แ ล ะ  “ด ้ว ย อ ิท ธ ิพ ล แ ห ่ง ย าพ ิษ น ี เร าจ ึง แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ ง ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ัง ห ล า ย ข ึน  อ ัน เป ็น ร ูป แ บ บ  

ข อ งภ พ ภ ูม ิท ั้ง ห ก แ ห ่ง ส ้ม ส าร า”0’5' เน ื่อ ง จ าก เร าร ู้แ ค 'ด ้าน ท ี่ไม ่จ ร ิงข อ ง ส ัจ จ ะ เร าจ ึง ส ้ม พ ัน ธ ์ห ร ือ ร ับ ร ู้แ ต ่ด ้าน  

ทว ิภ าวะ ห ร ือ ด ้าน ท ี่ย ึด ม น ถ ือ ม ั่น ใน ค ว าม เป ็น น ี่ เป ็น น ั้น  ต ัว เรา ต ัว เขา อ ัน เป ็น ค ว าม ค ิด ท าง โล ก ข อ ง ห ็ช ุช น  

เร าจ ึง ไม ่เห ็น ด ้า น ท ี่จ ร ิง แ ท ้ห ร ือ ด ้า น ท ี่เป ็น ป ิญ ญ า อ ัน ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ด ้า น แ ห ่ง ค ว า ม ต ื่น ห ร ือ ค ว า ม เป ็น พ ุท ธ ะ  

ขององส ์ธรรม ภ พ ภ ูม ิท ั้งห ก แ ห ่งส ภ าว ะ จ ิต เร าจ ึงถ ูก ส ร ้างข ึ้น เป ็น ส ังส าร ว ัฏ ห ร ือ ว ัฎ ฎ ะ แ ห ่งช ีว ิต อ ัน เป ็น ท ี่ค ุม  

ขัง เป ็น โล ก แ ห ่ง  The Matrix ห ร ือ โล ก แ ห ่ง จ ิต ข อ ง เร า  ให ้เร า เว ีย น ว ่าย ไป ต าม แ ร งข ับ แ ห ่ง ย าพ ิษ  จ น กว ่า เรา  

จ ะ ร ู้แ จ ้งว ่า โล ก แ ห ่ง ส ภ าว ะ จิตท ี่ป ร ุงแ ต ่งน ี้เป ็น ม าย า โล ก แ ห ่ง ค ว าม จ ร ิง จ ะ ค ่อ ย ๆ  ป ร าก ฏ ข ึ้น ม าแ ก ่เร า  เราจ ึง  

จ ะ ต ื่น ข ึ้น จ า ก ค ว า ม ห ล ับ ให ล ใน อ ว ิช ช า  ห า ไ ม ่แ ล ้ว เร า ก ็ย ัง จ ัก เว ีย น ว ่า ย ผ ล ุบ โผ ล ่อ ย ู่ใน ภ พ ใด ภ พ ห น ึ่ง ใน  

ส ังสารว ัฏ  หรือ ส ้ม ส ารา
ภพภ ูม ิท ัง หกน ี ้ค ือท ี ่อ ย ู ่  ท ี ่อาศ ัย  ห ร ือ ท ี ่ เ ว ีย น ว ่า ย ต าย เก ิด ข อ งส ัต ว ์ท ี ่ย ัง ม ีก ิเล ส  ต ัณ ห า หร ือท ี ่ย ังม ี 

ค ุณ ภ า พ ทางจ ิตไม่เพ ีย งพ อ ท ี ่จ ะ เป ็น อ ิส ร ะ  ห ร ือ บ ร ร ล ุจ ุด ส ูง ส ุด ข อ ง จ ุด ห ม า ย แ ห ่ง ช ีว ิต  ม ีล ัก ษ ณ ะคร ่า วๆ  

ต ังต ่อ ไปน ี ้

๑. เทวภ ูม ิ ( the god  re a lm )  ม ีห ร ือย ังม ีก ิเลสต ัณ หา  ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ท า งจ ิต  ค ือ ท ิฎ ฐ ิม าน ะ  หร ือ  

ค วาม ถ ือ ต น  (p r ide )  ส ัตว ์ภ ูม ิน ี ้ เร ียกง ่ายๆ  ว่า เทวดา  ถ ึง จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข ม า ก แ ต ่ห ม ด บ ุญ แ ล ้ว ก ็ร ่ว ง ห ล ่น ล ง ส ู ่ 

อบายภ ูม ิได ้

๒ .  อส ูรภ ูม ิ ( the  jea lo us  god  re a lm )  ม ีก ิเลสต ัณ ห าอ ัน เป ็น ล ัก ษ ณ ะเด ่น ท างจ ิต ค ือ  ความอ ิจฉา  

ร ิษยา (en vy )  ล ัก ษ ณ ะ เด ่น ท ี ่ว ่าน ี ้เป ็น ล ักษ ณ ะส ำค ัญ ท ี ่ท ำ ให ้เก ิด ใน ภพ น ีช ึ ่ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะไม ่ด ี ห ร ือ เป ็น แง ่ลบ

Francesca Fremantle, Lum inous Em ptiness: Understanding The Tibetan Book of the Dead
(Boston: Shambhala, 2003), p.141.



d o

ห าก ม อ งอ ีก ข ัว ห น ึ่งจ ึง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ด ้อ ย  ห ร ือ ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ งส ัต ว ์ใน ภ พ ภ ูม ิน ี แ ล ะ ส ัต ว ์ใน ภ พ ภ ูม ิน ี้เร ีย ก ว ่า  

อ ส ุรกาย  (asura) เป ็น ย ัก ษ ์ ห ร ือ เท พ ร ิษ ยา ช อ บ ท ำส งค ราม ท ำล าย ล ้าง
๓ . ม น ุษ ยภ ูม ิ (the human realm) ม ีจ ิต ใจ ต ก อ ย ู่ภ า ย ใต ้อ ำ น า จ ข อ ง ร า ค ะ  (lust) ส ัต ว ์ใน ภ ูม ิน ี้ 

เรยกว ่าส ัตวม น ุษ ย (human being) ห รอคน  (man)
๔ .  เดร ัจฉานภ ูม ิ (the animal realm) ม ีค ุณ สมบ ัต ิท างจ ิตค ือ  อ ว ิชชา  (Ignorance) ห ร ือ ค วาม ไม ่ร ู ้  

ค วา ม โง ่เ ข ล า เบ า ป ีญ ญ า  ไ ม ่ม ีอ า ย ต น ะ ท า ง ป ็ญ ญ า ท ี ่จ ะ แ ล เห ็น แ ส ง แ ห ่ง ธ ร ร ม  อ ย ู ่ใ น โ ล ก ม ืด ท า ง ป ีญ ญ า  

ต ัว อ ย ่า งขอ งผ ู ้ม ีก รรม ห น ัก แบ บ ส ุด โต ่งท ี ่ม า เก ิด ใน ภ ูม ิน ี ้ค ร ูบ าอาจารย ์ก ล ่า ว ไว ้ว ่า  คือ หอย อ ัน เป ็นต ัวอย ่า ง  

ของคนผ ู ้ม ีม ิจฉาท ิฎฐ ิ เป ็นบ ัวใต ้น ี ้า  ซ ึ ่ ง ไม ่ไ ต ้ห ม าย ถ ึงค น ท ี ่โ ง ่  อ ่าน ไม ่ออก  เข ีย น ไม ่ไต ้ ย ก เว ้น ว ่าคน เช ่นน ั ้น  

ก ็เป ็นแบบท ี ่ม ีม ิจฉาท ิฎฐ ิ แ ต ่ค น ท ี ่ม ีส ต ิป ีญ ญ าส ูงห ร ือ  IQ ๒ ๐ 0  -  ๓ 0 0  ก ็ต าม แต ่ห าก เห ็น ผ ิด เป ็น ชอบ  เห ็น  

กงจ ักร เป ็นดอกบ ัว  หร ือม ีม ิจฉาท ิฎ ฐ ิ ก ็ม ีส ิท ธ ิเก ิด เป ็น ห อยไต ้ส ูงย ิ ่ง  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ค น ท ี ่อ ่า น ห น ัง ส ือ ไม ่อ อ ก  

เข ียน ไม ่ไต ้ บวกเลขไม ่เป ็น  แต ่ร ู ้ผ ิดชอบช ั ่วด ี ร ู ้บ าป บ ุญ ค ุณ โท ษ  ร ู ้จ ักทำบ ุญ ต ักบาตร ให ้ท าน ห ร ือ ท ำค วาม ด ี 

งาม ก ็ม ีว าส น าท ี ่จ ะ ไต ้เก ิด เป ็น เท วด าไต ้ ใน ก รณ ีน ีไม ่ถ ือ ว ่า เป ็น บ ัว ใต ้น ำ  เพ รา ะย ัง ม ีต ่อ ม ห ร ือ อ าย น ะท า ง  

ป ็ญ ญ าแ ฝ ง เป ็น ศ ัก ย ภ าพ อ ย ู ่ โด ย ไม ่ถ ูก ป ิด ก ั ้น จ ากค วาม เห ็น ผ ิด  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ค น ท ี ่ม ี IQ ส ูงห ร ือ เจ ้าล ัท ธ ิ 

อื ่นๆ ท ี ่ม ีท ัศ น ะ เห ็น ผ ิด ใน ค วาม จร ิง  ค น เช ่น น ี ้อ าจ จ ะ ส ร ้า งย าน อ ว ก าศ ไต ้ ห ร ือ จ ูง ใ จ ค น ม า เป ็น ส า ว ก ไต ้ แต่ 

ถ ้าหากม ีม ิจฉาท ิฎฐ ิก ็ถ ือว ่า เป ็นบ ัวใต ้น ั ้า  เพ ราะฉะบ ัน จ ึงม ีส ิท ธ ิเก ิด เป ็น หอยไต ้

๕ . เป รต ภ ูม ิห ร ือ เป ต ภ ูม ิ (the hungry ghost realm) ม ีค ว าม โล ภ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เด ่น ท างจ ิต  ไม ่เค ยม ี 
ค วาม พ อเพ ียงใน ช ีว ิต  ป รารถ น าท ี่จ ะ ไต ้ม าไม ่ห ย ุด ห ย ่อ น  ต ้อ ง ก าร ค ร อ บ ค ร อ ง ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ข อ ง ใค ร  ไม ่ว ่าจ ะ  

เป ็น ว ิธ ีก า ร ใด  อ า จ จ ะ ล ัก ข โม ย  ฉ ้อ ฉ ล  ช ่ว ง ช ิง ส ม บ ัต ิข อ ง ค น อ ื่น ห ร ือ ส ่ว น ร ว ม  ส ัต ว ์ใน ภ ูม ิน ีค ือ  เป ร ต  มี 

บ ท ล งโท ษ ค ือ ค ว าม ท ุก ข ์ท รม าน จ าก ค ว าม ห ิว โห ย อ ย ู่ช ั่ว ก ัป ช ั่ว ก ัล ป ึ ซ ึ่ง บ ท ล ง โท ษ  ห ร ือ ว ิน ัย น ี้ก ็อ า จ เข ้า ใจ ไต ้ 
ว ่า เป ็น ก าร แ ก  ห ร ือ ล ง โท ษ ส ัต ว ์น ั้น ให ้ห ล า บ จ ำ จ า ก ค ว า ม ผ ิด โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ ห ร ือ อ ีก น ัย ห น ึ่ง ส ภ า ว ะ จ ิต โล ภ  

ข อ งต ัว เอ งน ั้น เอ งท ี่แผ ด เผ าต ัว เอ งให ้ก ล าย เป ็น เป รต ผ ู้ห ิว โห ย
๖ . น รก ภ ูม ิ (the hell realm) ม ีค ว าม โก ร ธ  ห ร ือ โท ส ะ  (anger) เป ็น เจ ้า เร ือ น  ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

สำก ัญ ของจ ิต  ส ัตว ์ภ ูม ิน ี้เร ียกว ่า ส ัต ว ์น รก 0’"
ส ัต ว ์ก ั้ง ห ล าย ใน ภ พ ภ ูม ิเห ล ่า น ี้ม ีส ภ าว ะ ท าง จ ิต ว ิท ย าต ัง ต ่อ ไป น ี้ค ือ  ส ัต ว ์ป ร ะ เภ ท เท ว ด า ม ีค วาม ส ุข  

(bliss) อ ส ุร ก าย ห ร ือ ร ิษ ย าเท พ ม ีค ว าม อ ิจ ฉ าร ิษ ย าแ ล ะ ร าค ะ เป ็น เค ร ื่อ งบ ัน เท ิง  ส ่ว น ม น ุษ ย ์ม ีก ิเล ส แ ล ะ ต ัณ ห า  

(passion and desire) เป ็น เจ ้า เร ือ น  ห ร ือ เป ็น แ ร ง ข ับ ใน ส ภ า ว ะ จ ิต  ส ัต ว ์เด ร ัจ ฉ าน เก ิด จ าก ค ว าม เข ล า  ห ร ือ  

ความไม,ร ู้ ห ร ือ อ ว ิช ช า (ignorance) ม ีช ีว ิต อ ย ู่ด ้ว ย ค ว าม เข ล า ต าย ไป ด ้ว ย ค ว าม เข ล า ซ ึ่ง ส ภ าว ะ น ี้ห ร ือ ก ั้ง ห ก  

ส ภ าว ะ จ ิต เห ล ่าน ี้ก ็เป ็น ส ภ าว ะ ท าง จ ิต ว ิท ย าข อ ง ม น ุษ ย ์ด ้ว ย เช ่น ก ัน  แ ล ะ อ ีก ส อ ง ส ภ า ว ะ  ค ือ  เป รต  ม ีส ภ าว ะ  

ทางจ ิต  ค ือ  ค ว าม ข าด แ ค ล น  (poverty) แ ล ะ ค ว าม ป ร าร ถ น าท ี่จ ะ ค ร อ บ ค ร อ ง  (p ossessiven ess) แ ล ะ ส ุด ท ้าย

S ee Judith L. Lief, Editor’s Foreword in Chogyam Trungpa, T r a n sce n d in g  M a d n ess:  T h e

E x p er ien ce  o f  th e  S ix  B a rd o s (Boston: Shambhala South Asia Editions, 1999), pp.x - xi.



ค ว า ม เป ็น ส ัต ว ์น ร ก  (hell being) ม ีส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต  ค ือ  ก า ร ร ุก ร า น  แ ล ะ ค ว า ม เก ล ีย ด  (aggression and 

hatred)010’
ใน อ ร ร ถ ก ถ า (Com m entary) ข อ งค ัม ภ ีร ์ท ี่ร ู้จ ัก ก ัน แ พ ร ่ห ล าย ใน ช ื่อ  ค ัม ภ ีร ์ม รณ ศ าส ต ร ์แท ่งธ ิเบ ต  ช ื่ง 

ช ื่อ จ ร ิงๆ  ค ือ ม ห าว ิม ุต ิผ ่าน ก าร ส ด ับ ฟ ้ง ใน บ าร ์โด  (the Great liberation through Hearing in the Bardo) 
ห ร ือ ช ื่อ ธ ิเบ ต  ค ือ บ าร ์โด  เท อ เต รอ ล  (Bardo Thotrdl /  Bar -  d o ’i -  thos -  grol)01* ซ ึ่ง ร จ น าห ร ือ แ ต ่ง โด ย  

ท ่าน ป ท ม ส ัม ภ ว ะ  (Padmasambhava) ห ร ือ ค ุร ุ ร ิน โ ป เช  แ ล ะ ค ้น พ บ โด ย ท ่า น ก า ร ม ะ  -  ล ิงป า (Karma -  

Lingpa) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ภ พ ภ ูม ิเห ล ่า น ี้แ ล ะ พ ล ัง ก ุศ ล ห ร ือ อ ก ุศ ล ท ี่เป ็น แ ร ง ผ ล ัก  ห ร ือ ข ับ เค ล ื่อ น ส ัต ว ์ให ้ไ ป เก ิด  

ห ร ือ เผ ช ิญ ช ีว ิต ใน ภ พ ภ ูม ิท ั้งห ก  แ ล ะ ก ล ่าว ถ ึง ภ พ ภ ูม ิท ั้ง ห ก ใน แ ง ่ส ภ าว ะ ท าง จ ิต ว ิท ย าว ่า  ใน ก ร ณ ีภ ูม ิน ร ก  (the 

realm o f  hell) ซ ึ่งม ีแรงข ับ ด ัน  ค ือ ค ว าม โก ร ธ  (angry) ห ร ือ ค ว าม เก ล ีย ด  (hatred) น ัน  เม ื่อ ม ัน เก ิด ข ึ้น ก ับ เร า  

ห ร ือ เม ื่อ เร าโก ร ธ ส ิ่ง ใด เร าก ็พ ย าย าม ท ี่จ ะ ท ำ ล าย ส ิ่ง น ี้น  เร าค ิด ว ่า เร า ก ำล ัง ท ำล าย ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ภ าย น อ ก ต ัว เร า  แต  ่

ก ร ะ บ ว น ก าร ท ำล าย น ี้ก ล ับ ก ล าย ม า เป ็น ก าร ท ำล าย ต ัว เร า เอ ง  ม ัน ห ัน ก ล ับ เข ้าม าภ าย ใน เร า  แ ม ้เราจ ะ ว ิ่งห น ีก ็ 
ส าย ไ ป เส ีย แ ล ้ว  เพ ร า ะ ว ่า เร า ก ล ับ ก ล า ย เป ็น ค ว า ม โก ร ธ  ห ร ือ ม ีค ว า ม โก ร ธ เป ็น เจ ้า เร ือ น  ไ ม ่ว ่า จ ะ ว ิ่ง ห น ีไ ป  

ไห น เร าก ็ห น ีต ัว เอ งไป ไม ่พ ้น  เพ ร าะ ค ว าม โก ร ธ ม ัน ก ล ับ ม าห ล อ ก ห ล อ น อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  เน ื่อ งจ าก ม ัน ค ือ เราท ี่ 
ท ำก ร ร ม ไว ้ ก รรม กลาย เป ็น เรา แล ะ เร าก ล าย เป ็น ก รร ม  จร ิงๆ  แ ล ้ว ก ็ค ือ เร าห ล อ น ต ัว เอ ง  อ ร ร ถ ก ถ าก ล ่าว ว ่าน ี่ 
คือ พ ัฒ น าก ารข อ งน รก 01๔ ซ ึ่ง ห าก อ ธ ิบ าย ใน แ ง ่จ ิต ว ิท ย าแ ล ้ว ค ว าม ท ุก ข ์ท ร ม าน ใน น ร ก น ัน  ก ็ค ือ ภ าพ ว าด ท าง  

จ ิตว ิท ยาของต ัว เราเอง (a psychological portrait o f  on eself)0̂
เน ื่อ งจ าก ก าร ก ร ะ ท ำท ุก อ ย ่างข อ งม น ุษ ย ์ท ี่ม ีเจ ต น าน ีก ่อ ข ึน ม าจ าก จ ิต  เพ ร าะ ฉ ะ น ัน อ ร ร ถ ก ถ าท ี่ม ีข ึน  

ท ่า ม ก ล า ง ก ล ิ่น อ า ย ข อ ง ย ุค ส ม ัย ให ม ่จ ำ น ว น ห น ึ่ง น ิย ม อ ธ ิบ า ย ใน เช ิง จ ิต ว ิท ย า เป ็น ต ัว ต ัง  แ ล ะ ใน ก ร ณ ีข อ ง  

ค ัม ภ ีร ์ม รณ ศ าส ต ร ์แท ่งธ ิเบ ต  อ ร ร ถ ก ถ า จ าร ย ์ก ็อ ธ ิบ า ย ใน แ น ว น ี้ แ ต ่ก ็เข ้า ใจ ได ้ว ่า เป ็น ก าร อ ธ ิบ าย ท าง จ ิต ว ิท ย า  

ภ าย ใน ก ร อ บ ท างอภ ิป ร ัชญา ซ ึ่ง โร เบ ิร ์ต  เอ เอฟ เธ อ แม น  ก ็อ ธ ิบ าย ก ร ะ บ ว น ก าร ท าง จ ิต ท ี่ท ำง าน ใน น ร ก ภ ูม ิ 
ท ั้งห ล าย ไว ้ว่า น ร ก เห ล ่าน ี้ถ ูก อ ก ุศ ล ก ร ร ม  ห ร ือ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่ว ิว ัฒ น าข ึ้น ม าใน แ ง ่ล บ ท ี่ถ ูก ข ับ โด ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง

๓°' See Chôgyam Trungpa, T r a n sce n d in g  M a d n ess: T h e  E x p er ien ce  o f  th e  S ix  B ard os (Boston: 
Shambhala South Asia Editions, 1999), pp.202 - 290., and see also Ibid., p.back -  page.

‘’’๔ Chôgyam Trungpa, Foreword in Guru Rinpoche according to Karma-Lingpa, T h e T ib eta n  B ook  

o f  th e  D ead: T h e  G rea t L ib eration  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B ard o , translated with commentary by 
Francesca Fremantle and Chôgyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1992), pp.vii.

‘’’๕ Chôgyam Trungpa, commentary in Guru Rinpoche according to Karma-Lingpa, T h e T ib eta n  

B ook  o f  th e  D ead : T h e G re a t  L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B a rd o , translated with commentary by 
Francesca Fremantle and Chôgyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1992), pp.1 2 -  14.

“'๖ Gampopa in Chôgyam Trungpa, Foreword in Guru Rinpoche according to Karma-Lingpa, T h e  

T ib eta n  B ook o f  th e  D ead : T h e  G rea t L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B ard o , translated with 
commentary by Francesca Fremantle and Chôgyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1992), pp.14.



ความ เกล ียด  เพ ร าะ ฉ ะ น ัน ม ัน ก ็เล ย ส ร ้าง ก าร ส ะ ท ้อ น ก ล ับ  (feedback) แ ล ะ ก ็ข ย าย ค ว าม เก ล ีย ด อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  

ไป ไร ้ท ี่ส ิน ส ุด " ๗ ซ ึ่ง อ าจ จ ะ เข ้า ใจ ได ้ว ่า  ส ม ม ุต ิเร า โก ร ธ ใค ร แ ล ะ ไ ป ท ำ ร ้า ย เข า  แ ล ะ เร าอ าจ จ ะ ถ ูก จ ำค ุก ห ล าย  

ป ีท ั้ง ๆ  ท ี่เวล าเราโกรธ  ห ร ือ เกล ียด อาจจะแค 'ไม ่ก ี่ว ิน าท ี หร ือแค'ลืมต ัว ไป ช ั่ว ข ณ ะ  แ ต ่ผ ล ข อ งม ัน ท ำให ้ค น อ ื่น  

เด ือ ด ร ้อ น ไป น าน  ก ฎ ห ม าย จ ึง ล ง โท ษ เร าห ล า ย ป ี ห ร ือ อ าจ ป ร ะ ห าร ช ีว ิต  เพ ร าะ ผ ล ก าร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เร า  แล ะ  

ย ัง ให ้ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น ม น ุษ ย ์ข อ ง เร า ล ด น ้อ ย ล ง  แ ล ะ ไ ม 'เห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ อ ย ู่ใน ส ัง ค ม  เพ ร า ะ ว ่า เร า เป ็น ต ัว  

อ ัน ต ร า ย ส ำห ร ับ ค น อ ื่น  แ ล ะ ก า ร ท ี่ส ภ า พ ข อ ง ค ว า ม เป ็น ม น ุษ ย ์เร า ล ด น ้อ ย ล ง  ก ็เท ่า ก ับ ว ่า ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น  

อ ม น ุษ ย ์ห ร ือ เด ร ัจ ฉ าน ข อ ง เร าม าก ข ึ้น  แ ท น ท ี่เร าจ ะ เป ็น  human being เร าก ็อ าจ จ ะ เป ็น  subhuman being  

แ ล ะ โล ก น ี้ต ้อ น ร ับ เฉ พ า ะ  human being ใน ก ร ณ ีท ี่เป ็น โล ก ข อ ง ม น ุษ ย ์ แ ม ้ว ่า ส ัต ว ์เด ร ัจ ฉ า น ก ็อ ย ู่ร ่ว ม โล ก  

เด ียวก ัน  แด’ก ็เป ็น ต ่า ง ห า ก จ า ก ก ร ณ ีน ี้เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น เม ื่อ เร า ต า ย ไ ป โล ก ท ี่ย ิน ด ีจ ะ ต ้อ น ร ับ ข ับ ล ้เร า ก ร ณ ีค ว า ม  

โก ร ธ เก ล ีย ด น ี้ก ็ค ือ  น ร ก เท ่าน ั้น  แ ล ะ ก ็เห ม ือ น ห ร ือ เล ว ร ้าย ก ว ่า ใน ค ุก ค ือ  เร าต ้อ งท ุก ข ์'ท ร ม าน ม าก เป ็น ห ล าย  

เห ่าแบ บ ไม ่ม ีห ย ุดห ย ่อน  (non stop) แ ล ะ ย าว น าน เป ็น ท ี่ย ิ่งจ น เห ม ือ น ไม ่ม ีท ี่ส ิ้น ส ุด  แ ต ่ก ็ม ีท ี่ส ิ้น ส ุด เพ ร าะ เม ื่อ  

แรงก รรม น ั้น ห ม ด  เร าก ็ส า ม าร ถ ห ล ุด พ ้น จ าก น ร ก น ั้น ไต ้ เน ื่อ ง จ า ก ม ัน ไ ม ่ใช ่น ร ก น ิร ัน ด ร แ บ บ แ น ว ค ิด อ ื่น ๆ  

แ ล ะ ค ำ ว ่า ไ ม ่ห ย ุด ห ย ่อ น ท ี่ก ล ่าว ม าล าจ เข ้า ใจ ไต ้ว ่า เร าค ือ ต ัว เช ือ เพ ล ิง ข อ ง น ร ก น ั้น เอ ง  ม ัน จ ึง ล ุก โพ ล ง  ห ร ือ  

ส ร ้างส ภ าพ แวดล ้อม เผ าผลาญ  ห ร ือ แ ช ่แ ข ็ง เร าอ ย ู่ต ล อ ด เว ล า แด 'ไม ่ว ่า เราจ ะ เช ื่อ ว ่า เรา เผ าต ัว เอ ง  ห ร ือ ย ม บ าล  

ยมฑ ูต ห ร ือ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใน น ร ก เผ า เร าก ็ม ีค ่า เท ่า ก ัน  เพ ร าะ ย ัง ไง เร าก ็ถ ูก เผ าถ ูก ท ร ม าน ว ัน ย ัง ค ํ่า  ม ีความ  
ท ุก ข ์ห น ัก ห น าส าห ัส ไม ่แ พ ้ก ัน  แ ล ะ ค น ท ี่ต ก น ร ก ท าง จ ิต ว ิท ย าต อ น ท ี่ย ัง ไม ่ต าย ก ็ม ีส ภ าพ แ บ บ น ี้ค ือ แ ท บ ไม ่ม ี 
ใค ร ก ล ่าว ถ ึง ว ่าย ม บ าล จ ุด ไฟ เผ า ใจ เร าบ น ห ้อ ง น อ น  แด 'เร าก ็เป ็น ท ุก ข ์ร ้อ น ร น จ น บ างค น  ค ืน เด ีย ว ต ื่น เช ้าม า  

ผม ห งอ ก ข าวก ็ม ี ท ั้งๆ  ท ี่อ าจ จ ะ น อ น อ ย ู่บ น ป ร าส าท  น อ น อ ย ู่บ น ท ี่น อ น อ ัน อ ่อ น น ุ่ม ร าค าแ พ ง  ต ิด แ อ ร ์ห ร ือ  

เค ร ื่อ ง ป ร ับ อ าก าศ เย ็น เฉ ีย บ  แ ต ่ก ็ร ้อ น ก า ย ร ้อ น ใจ  เห ง ื่อ ท ่ว ม  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่าย  ซ ึ่ง น ี่ก ็ไม ่ต ่างจ าก ส ภ าพ ข อ ง  

น ร ก ท างอ ภ ิป ร ัช ญ า ส ัต ว ์น ร ก อ า จ จ ะ เห ็น ห ้อ ง น อ น ใน ร ะ ต ับ  ๕ ด าว เป ็น ก ร ะ ท ะ ท อ ง แ ด ง  ส ัต ว ์เด ร ัจ ฉ าน  

อาจจะเห ็น เป ็น ร ัง เป ็น ร ู ม น ุษ ย ์ย ่อ ม เห ็น เป ็น ห ้อ ง น อ น ใน ร ะ ต ับ  ๕ ดาว เท ว ด าน ่าจ ะ เห ็น เป ็น ห ้อ งห าน ว ิม าน  

แ ม น ห ร ือ ห ้อ ง บ ร ร ท ม ร ะ ด ับ ท ิพ ย ์ ซ ึ่ง น ี่ค ือ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ุณ ภ า พ ข อ ง จ ิต  ซ ึ่ง ไ ต ้ร ับ ผ ล ต อ บ แ ท น ท ี่ 
แตกต ่างก ัน  ระด ับ จ ิต ว ิท ย าส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ระ ด ับ อ ภ ิป ร ัช ญ าอ ย ่างแย ก ก ัน ไม 'อ อ ก  ฉ ัน ใด ก ็ฉ ัน น ัน ใน ภ พ ภ ูม ิอ ื่น ๆ  

ท ี่ถ ูก แร งข ับ ด ้วย ก ิเล ส ต ัณ ห าอ ย ่างอ ื่น ต าม ท ี่ก ล ่าว ม าก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน น ี้
ท่ีกล่าวมาน้ีคือภพภูมิทางจิตวิทยาท่ีสัมพันธ์กับบาร์โดแต่ละช่วง น้ันคือ ๖ ภพภูมิ สัมพันธ์กับ ๖ 

บาร์โด แ ล ะ ภพภูมิทางจิตวิทยาเหล่านีก็เช่ือมกับภพภูมิทางอภิปรัชญา คือหลังจากตายไป หากยังเวียน 
ว่ายในสัม ส าราก็ต้องไปเกิดยังถ่ินท้ังหกน้ีจริงๆ เม่ือมองในแง่จิตวิทยาน้ีซ่ึงก็อาจจะผ่านกระบวนการของ 
กรรม อาจก ล ่าวไต้ว่าแดนเกิดและคุณภาพของส่ิงแวดล้อม รวมถึงคุณภาพของชีวิตใหม่ก่อขึนแล้วในทุกๆ 
การก ร ะ ท ำข อ งเราในชาติน้ี และตามทรรศนะทางธิเบตก็มักจะกล่าวในทำนองว่าหากอยากรู้ว่าชาติหน้า

Robert A .F. Thurman, Preface in Padma Sambhava, T h e T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead: L ib era tio n  

th ro u g h  U n d ersta n d in g  in th e  B etw een , (New Delhi: Fiarper Collins Publishers India, 1994), p.29.



ห ร ือช ั่วข ณ ะข ้างห น ้าจะเป ีน อย ่างไร ก ็ด ูได ้จ าก ช าต ิน ี้ห ร ือ ช ั่ว ข ณ ะ น ี้ว ่า เป ็น อ ย ่าง ไร  น ั่น ค ือ เร าก ำล ัง ท ำก ร ร ม  

อ ะ ไ ร อ ย ู่ เร า ก ำ ล ัง ป ล ูก อ ะ ไ ร ไ ว ้ ก ็เม ล ็ด พ ัน ธ ุน ั้น แ ห ล ะ ท ี่จ ะ ไ ป อ อ ก ด อ ก อ อ ก ผ ล ใน ร ะ ย ะ ก า ล ต ่อ ไ ป  แ ต น ก ็ 
ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ก ร ร ม ใน ท า ง พ ุท ธ ศ า ส น า เป ็น แ บ บ น ิย ัฅ ิน ้ย ม  (determinism ) อ ัน ค ับ แ ค บ ต า ย ต ัว แ บ บ  

แ น ว ค ิด ข อ ง ป ร ัช ญ าต ะ ว ัน ต ก  เพ ร า ะ ว ่า เร า ส า ม า ร ถ ช ำ ร ะ ก ร ร ม ไ ด ้ เร าส า ม าร ถ ท ี่จ ะ ต ร ัส ร ู้ ห ร ือ บ ร ร ล ุก า ร ร ู้ 
แ จ ้ง ได ้ ซ ึ่งก ร ร ม เล ว ห ล าย อ ย ่างอ ่อ น แ ร งล ง  ห ร ือ ถ ูก ข จ ัด อ อ ก ไป จ าก จ ิต ใจ  ไ ม ่อ าจ ท ำค ว าม แ ป ด เป ีอ น ให ้แ ก ่ 
จ ิต ใจ อ ีก ต ่อ ไป ได ้ น ี่ค ือ อ ิส รภ าพ  แล ะ ศ ัก ย ภ าพ ข อ งค ว าม เป ็น ม น ุษ ย ์ใน เร ื่อ งท ี่ส าม ารถ ม ีเจ ต จ ำน ง เส ร ีท ี่จ ะ ท ำ  

ความด ี แ ล ะ ส าม าร ถ ห ล ุด พ ้น จ าก บ ่ว งก ร ร ม  แ ล ะ ก ับ ต ัก แ ห ่ง ส ้ม ส า ร า ไ ด ้ แ ล ะ ค ำ ส อ น เร ื่อ ง บ าร ์โด ม ีข ึ้น ก ็เพ ื่อ  

ก ร ะ ต ุ้น ศ ัก ย ภ าพ น ี้ให ้ป ร าก ฎ จ าก แ รงข ับ แ ห ่งค ว าม ก ร ุณ าอ ัน ได ้ร ับ ก ารถ ่าย ท อ ด ม าจ าก พ ร ะ ศ าก ย ม ุน ีพ ุท ธ เจ ้า  

อย ่างน ้อยก ็ด ูได ้จากพ ระจร ิยว ัต ร  แ ล ะ ส าเห ต ุท ี่ค ว าม ก ร ุณ าม ีค ว าม ส ำค ัญ ก ็ด ้ว ย ห ล ัก ก าร แ ห ่ง ป ฎ ิจ จ ส ม ุป บ าท  

ห ร ือ ห ล ัก  อ ิท ัป ป ีจ จ ย ต า อ ัน เป ็น ห ล ัก ท ี่ก ล ่าว ว ่า เพ ร าะ ส ิ่ง น ี้ม ี ส ิ่งน ี้จ ึงม ี เพ ร าะ ส ิ่ง น ี้ไม ่ม ี ส ิ่งน ี้จ ึง ไม ่ม ี น ั่น  

ค ือ ห ัว ใจ แ ห ่ง ค ว าม เป ็น พ ุท ธ ะ น ัน  ใน แ ง ่ห น ึ่ง ป ร ะ ก อ บ อ ย ู่ด ้ว ย ค ว าม ก ร ุณ า  ใน อ ีก แ ง ่ห น ึ่ง อ ธ ิบ าย ถ ึง ต ัว เร าไ ด  ้

ว่า ความส ุข  ค ว าม ท ุก ข ์ข อ ง เร าข ึน อ ย ู่อ ับ ป ีจ จ ัย อ ื่น ๆ อ ีก ม าก  แ ล ะ ห ล าย ค ร ัง ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ท ี่เร าร อ ด ม า ได  ้

ก ็เพ ร าะ ค ว าม ก ร ุณ าข อ ง ผ ู้อ ื่น  ค ว า ม ก ร ุณ า จ ึง เป ็น เง ื่อ น ไ ข จ ำ เป ็น ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข - ค ว าม ท ุก ข ์ข อ ง เร า  

แ ล ะ เป ็น เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ช ่ว ย ช ีว ิต เร า ใน ต อ น ต า ย  ห ร ือ เป ็น เพ ื่อ น ร ่ว ม ท า ง ช ีว ิต ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง เร า ใน ต อ น ต า ย  

ร ว ม ท ั้ง เป ็น ต ัว จ ัก ร ส ำค ัญ ใน ก าร ร ู้แ จ ้ง แ ห ่ง ใจ  ห ร ือ โพ ธ จ ิต  (enlighten mind) แ ล ะ ก าร ม ีช ีว ิต ท ี่ข าด ค ว าม  

ก ร ุณ าใน แ ง'ห น ึ่งม ุม ใด ก ็อ าจ จ ะ เป ็น ช ีว ิต ท ี่ด ีได ้โด ย เฉ พ าะ ใน ท าง ก าย ภ าพ  ห ร ือ ใน ร ัง ด ัก แ ด ้แ ห ่ง อ ัต ต า  แ ต ่ใน  

แ ง ่ท ั่ว ๆ  ไป อ า จ จ ะ เป ็น ช ีว ิต ท ี่แ ห ้ง แ ล ้ง ท าง จ ิต ว ิญ ญ าณ  เพ ร า ะ ถ ้าม ีค ว าม ส ุข ก ็เส พ ส ุข อ ย ู่แ ต ่ต ัว เอ ง  แ ล ะ ห า ก  

พ บ ค วาม ท ุก ข ์ก ็อ าจ ไม ่ม ีต ัวช ่วย  ห ร ือ ใค ร ท ี่จ ะ ม า เข ้า ใจ  ม า ร ับ ร ู้แ บ ่ง ป น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ซ ึ่ง ก ็จ ะ น ำผ ล ร ้าย ม าส ู ่
จิต เพ ร าะ อ ย ่างน ้อ ย โค ร งส ร ้างท างจ ิต ว ิท ย าข อ งม น ุษ ย ์ม ีค ว าม ต ้อ งก าร เพ ื่อ น  ห าก ข าด ค ว าม ก ร ุณ าต ่อ ผ ู้อ ื่น ก  ็

เท ่าก ับ เห ็น แ ก ่ต ัว ม าก ข ึ้น  อ ัต ต าย ่อ ม เพ ิ่ม พ ูน ค ว าม แ ข ็งแ ก ร ่ง  ม ีแ ต ่ค ว าม ต ้อ ง ก าร ร ับ แ ต ่ไม ่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ให  ้

ใน จ ิต ใจ ย ่อ ม ม ีแง ่ล บ ม าก ก ว ่าแ ง ่บ ว ก  ป ิญ ห าค ือ  ย ่อม เผ ช ิญ น ิม ิต  แ ล ะ ว ิบ าก ก ร ร ม ใน ต อ น ต าข อ ย ่าง เข ้ม ข ้น ไม  ่

แพ ้ก ัน  เห ม ือ น ข ว ้างง ูไม ่ ห ร ือ 1ข ว ้างบ ูม เม อ แร ง  แ ล ะ ผ ่าน ค ว าม แ ห ้งแ ล ้งห ร ือ ก าร ไร ้ค ุณ ธ ร ร ม ท ี่ค ว ร จ ะ ม ีท าง  

จ ิตว ิญ ญ าณ  ก ็จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ภ พ ภ ูม ิแ ห ่ง ค ว า ม แ ห ้ง แ ล ้ง ใน ก า ร เก ิด ให ม ่เช ่น ก ัน  เป ็น ภ พ ภ ูม ิท ี่ไ ร ้ค ว าม ก ร ุณ าแ ล ะ  

ไร ้เพ ื่อน

พระปัญจพุทธเข้า (The Five Buddhas)

ในกระบวนการตายหรือข้ันตอนการสลายในคำสอนของพุทธศาสนานิกายวัชรยานกล่าวถึงการ 
สลายของขันธ์ ๕ และป็ญญาญาณพ้ืนฐานท้ังหลาย และในคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบตหรือคัมภีร์ 
มหาวิมุตติผ่านการสดับฟิงในบาร์โด ได้กล่าวถึงพระปีญจพุทธเจ้าหรือพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ หรือ 
อาจจะเรียกว่าพระชินพุทธะ"๘ หรือพระธยานีพุทธ"5 หรือ พระธยานิพุทธะ๔๐ ซ่ึงประทับอยู่ตามทิศต่างๆ

“’๘ สุมาลีมหณรงค์ชัย, พระชินพุทธห้าพระองค์: พระพุทธเจ้าในรูปกายทิพย์ตามคติของมหายานและ 
วัชรยาน (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ไทยธิเบด, ๒๕๔๗), หน้า ๓ - ๘.



ใน ม ณ ฑ ล จ ัก ร ว าล ท าง จ ิต ห ร ือ น ิม ิต  ร ว ม ถ ึง พ ร ะ !]ญ จ ส ต ร ิพ ุท ธ เจ ้าแ ล ะ เท พ โพ ธ ิส ัต ว ์ม ห าส ัต ว ์อ ัน เป ็น พ ร ะ  

โพ ธ ิส ัต ว ์ค ู่พ ร ะ บ าร ม ีข อ ง พ ร ะ ป ีญ จ พ ุท ธ เจ ้าส ก ุล ต ่าง ๆ  (Fam ilies) แ ล ะ เท พ ไท ้ธ ร ร ม บ าล ท ั้ง ห ล าย ท ี่ป ร าก ฎ  

ข ึ้น ใน บ า ร ์โด ใน ส ภ า ว ะ ห ล ัง ก า ร ต า ย  ท ั้ง ท ี่อ ย ู่ใน ร ูป เท พ ส ัน ต ิ (the peaceful deities) แ ล ะ เท พ พ ิโร ธ  (the 

wrathful deities) ซ ึ่ง ส ิ่ง เห ล ่าน ี้เม ื่อ อ ธ ิบ าย ใน แ ง ่ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ูป ข ัน ธ  น าม ข ัน ธ ์ แ ล ะ ห ร ือ ช ีว ิต ก ับ ค ว าม ต าย  

อ ัน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม เป ็น อ ย ู่ข อ ง ต ัว เร า อ ัน ไ ม ่อ าจ แ ย ก ข าด ไ ด ้แ ล ้ว  จ ำเป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง อ ธ ิบ าย เพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ ช ่ว ย  

เพ ิ่ม ค ว าม เข ้า ใจ ใน ค ำส อ น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ต าย  แ ล ะ ก าร เว ีย น ว ่าย ต า ย เก ิด  แ ล ะ ก าร ก ล ับ ช าต ิม า เก ิด ข อ ง  

ว ัช ร ย า น น ี้ แ ล ะ ส ำ ห ร ับ ก ร ณ ีม ณ ฑ ล จ ัก ร ว า ล ท า ง จ ิต ห ร ือ น ิม ิต น ี้ ส ำ ห ร ับ ป ุถ ุช น แ ล ้ว อ า จ ถ ือ ไ ต ้ว ่า เม ื่อ ไ ต ้ 
ป ร ะ ส บ ใน ค ว า ม ต า ย ก ็ไ ม ่อ า จ ร ู้ไ ต ้ว ่า ม ัน ค ือ อ ะ ไ ร  แ ต ่ส ำ ห ร ับ น ัก บ ว ช น ัก บ ุญ  ห ร ือ พ ร ะ  ห ร ือ โย ค ี ล าม ะ  ที ่
ป ฏ ิบ ัต ิโย ค ะ ห ร ือ ต ัน ต ร ะ จ ะ ท ำค ว าม ค ุ้น เค ย ท ั้ง แ ต ่ต อ น ม ีช ีว ิต อ ย ู่แ ล ้ว  ต ัง ส ะ ท ้อ น อ อ ก ม า ใน ง า น ศ ิล ป ะ ข อ ง  

พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า แ บ บ ธ ิเบ ต ท ี่ท ำ ม ณ ฑ ล โด ย ใช ้ท ร า ย ส ีต ่า ง ๆ  แ ล ะ ต ัง ท ี่เร า อ า จ จ ะ เห ็น ไ ต ้ใน ภ า พ พ ร ะ บ ท  

แบ บ ธ ิเบ ต  (Tangka) ร ว ม ถ ึงท ิพ ย พ ุท ธ ะ ท ั้งห ล าย  ท ิพ ย โพ ธ ิส ัต ต ว ะ  (ส ัน ส ก ฤ ต ) ท ั้งห ล าย  ท ั้ง เท พ ไท ้ธ รร ม  

บ าล พ ังห ล าย ผ ู้ป ก ป ้อ งธ ร ร ม  ท ั้งพ ร ะ โค ต ม ะ ห ร ือ เค าต ม ะ ห ร ือ พ ร ะ ศ าก ย ม ุน ีพ ุท ธ เจ ้าข อ ง เร า  ซ ึ่ง ภ าพ เห ล ่าน ี้ 
เป ็น ท ี่เข ้าถ ึง ใน ภ าวะท างส ม าธ ิข อ งน ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ รรม ใน ข ึ้น ส ูง

กล่าวสำหรับคำสอนเร่ืองพระป็ญจพุทธเจ้าน้ัน ตามท่ีกล่าวมาคือมีพระปิญจพุทธเจ้าท่ีเป็นเพศ 
ชาย และพระปีญจพุทธเจ้าท่ีเป็นเพศหญิงซ่ึงในกรณีของพระใ]ญจพุทธเจ้าท่ีเป็นเพศชายจะขอกล่าวถึงใน 
หัวข้อของพระ!]ญจตถาคตตามรูปศัพท์เติมเพ่ือจะไต้เห็นท่ีมาของคำศัพท์ได้ และข้อความท่ีกล่าวถึงใน 
ท่ีน้ีเป็นการกล่าวถึงแต่เพียงย่นย่อท่ีพอเป็นแนวทางแก่ความเข้าใจเท่าบันเพราะหากจะกล่าวถึงแบบ 
พิศดารแล้วคงต้องยกไปกล่าวอีกในบริบทหน่ึงต่างหาก

พระป้ญจตถาคต: ป๋ญจขันธ์ (T h e  F iv e  T a th a g a ta s  ะ T h e  F iv e  S k a n d h a )

ร่างกายของม น ุษ ย ์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป (rupa - form) เวทนา (vedana -  feeling) 

สัญญา (samjna -  perception) สังขาร (samskara -  concept) และวิญญาณ (vijnana -  consciousness) ชง 
ในกระบวนการตายสำหรับปุถุชนผู้ยังยึดม่ันอยู่กับตัวตนแล้ว ขันธ์ ๕ ถูกรับรู้ด้วยสภาวะทางจิตใจท่ี 
สับสน หรือสภาวะจิตท่ีไม่รู้แจ้ง แต่นักปฏิบัติจะเปล่ียนให้ขันธ์ท้ังห้า เป็นปีจจัยแห่งการรู้แจ้ง แปรสภาพ

"5 ส.ศ ิวร ักท ์, พ ุทธต ันตระหร ือว ัชรยาน (กรุงเทพมหานคร: ศ ูนย ์ไทยธ ิเบต, ๒ ๕ ๔ ๒ ), หน้า ๑๓.
๔° ฉ ัต รส ุม าลย ์ ก บ ิล ส ิงท ์ ษ ัฎ เส น , พ ระพ ุท ธ ศ าส น าแบ บ ธ ิเบ ต  (กร ุง เท พ มห าน คร: ศ ูน ย ์ไทยธ ิเบ ต



๘๕
ใ ห ้อ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ อ ัน อ ัน ต ิม ะ  ห ร ือ ใน ร ูป แ บ บ ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ำ ร ะ ให ้เป ็น ค ว า บ บ ร ิส ุท ธ ิ (transcendent or 

purified form sf"  ด ั่งท ี่ม ีค ำใน บ ท ส ว ด ม น ต ์ว ่า เป ็น ก าร แ ป ร ธ าต ุห ิน ให ้เป ็น ธ าต ุท อ ง
ก ล ่าว อ ย ่าง ร ว บ ร ัด ก ็ค ือ  ข ัน ธ ์ท ั้ง ห ้า เห ล ่า น ีใน ภ า ว ะ ส ม ม ุต ิส ัจ จ ะ  จ ะ เป ็น ข ัน ธ ์อ ัน เป ็น ก อ ง ท ุก ข ์ข อ ง  

ป ุถ ุช น  แ ต ่ใน ธ ร ร ม ช าต ิท ี่บ ร ิส ุท ธ ิซ ึ่ง เป ็น ข ั้ว ต ร ง ข ้าม อ ัน อ ย ู่ใน ส ภ าว ะ อ ัน ต ิม ส ัจ จ ะ  ห ร ือ  ป รม ัต ถ ส ัจ จะ  ข ัน ธ ์ 
ท ั้ง ห ้าน ี้ค ือ  ค ุณ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ้า  ซ ึ่ง ท ำ ให ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิร ู้แ จ ้ง เป ็น พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ห ร ือ เป ็น ผ ู้ช น ะ  

(jana) ห ร ือ ช ิน ะ  (jina) อ ัน เป ็น ค ว าม ร ู้ท ี่จ ร ิง แ ท ้ใน ค ว าม จ ร ิง  ห ร ือ ส ัจ จะ  (the true know ledge o f  reality)*1'  

ห ร ือ ก ล ่า ว ได ้ว ่าพ ร ะ ต ถ าค ต  ห ร ือ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ัง ห ้าก ็ค ือ  ป ิญ ญ าญ าณ  ๕ ป ร ะ ก า ร ใน ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่เป ็น  

ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่แ ท ้จ ร ิง แ ห ่ง ข ัน ธ ์ ๕ ใน ต ัว ม น ุษ ย ์เร า  ส ่ว น ท ี่ป ร า ก ฏ ห ร ือ แ ส ด ง อ อ ก ใน ร ูป ห ย า บ ท ั้ง ห ล า ย ใน  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ห ร ือ ใน ส ัม ส า ร า น ั้น  เป ็น ส ่ว น ท ี่ไม ่จ ร ิง แ ท ้ ซ ึ่ง จ ะ ป ร าก ฏ เป ็น ก ร ะ แ ส  เก ิดข ึน  ต ังอย ู่ ด ับ ไป  

เป ็น อน ิจจ ัง ท ุกข ัง อน ัต ตา แ ต ก ไม ่ได ้ห ม าย ค ว าม ว ่า  ธ ร ร ม ช าต ิท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง ข ัน ธ ์๕ ห ร ือ ค ุณ ล ัก ษ ณ ์อ ัน เป ็น  

ป ิญ ญ าญ าณ  ห ร ือ  ส ภ าว ะ ก าร ต ื่น ข ึ้น  (awakening) ห ร ือ พ ุท ธ ภ าว ะ น ีจ ะ เป ็น อ ัต ต า  เพ ร าะ ม ัน เป ็น ก าร แ ส ด ง  

อ อ ก ม า1ข องศ ูน ยตา (Em ptiness) อ ย ่าง เป ็น เช ่น น ั้น เอ ง ใน ร ูป ท ี่ล ะ เอ ีย ด ส ูง ส ุด  ซ ึ่ง ก ็ค ือ ใน ร ูป ข อ ง แ ส ง ท ั้ง  ๕ 

อ ัน เป ็น แ ส ง แ ห ่ง พ ุท ธ ะ  ซ ึ่ง แ ส ง ท ัง ห ้าน ีป ร าก ฏ เป ็น แ ส ง แ ห ่ง ส าย ร ุ้ง  (the colors o f  the rainbow) เป ็น แส ง  

บ ร ิส ุท ธ ิ (pure light) เป ็น ส ภ าว ะ อ ัน ต ื่น ข ืน ส ูง ส ุด  (the ultimate awakened state) อ ัน ห ม าย ถ ึง ก าร เป ็น  

พ ระ พ ุท ธ เจ ้าอ ัน เต ็ม เป ีย ม ส ม บ ูร ณ ์ ท ี่เร า ไ ม ่อ า จ ร ู้ไ ด ้ ไ ม ่อ า จ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ ไม ่อ า จ เห ็น ได ้ แ ต ่เป ็น แ ส งบ ร ิส ุท ธ ์ท ี ่
ท ำ ให ้ท ุก ส ิ่ง เห ็น ไ ด ้๔°’ เห ต ุน ี้เอ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ข ั้น ส ูง  เม ื่อ ม ร ณ ภ าพ ร ่าง จ ึง ก ล าย เป ็น ส าย ร ุ้ง  (the rainbow  

body หร ือ  body o f  light)** ห ร ือ ม ีส าย ร ุ้งป ร าก ฏ บ น ฟ าก ฟ ้า  เม ื่อม รณ ภ าพ  ด ั่งท ี่อ าจ จ ะ เค ย เห ็น ใน ภ าพ ย น ต ์ 
เรอ งส ัม ส ารา(samsara)

เฟ ร แ ม น เต ิล ก ล ่า ว ว ่า โ ด ย พ ื้น ฐ า น แ ล ้ว  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ์แ ห ่ง ป ญ ญ า ญ า ณ ข อ ง  

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าน ี้อ ย ู่ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ งพ ล ังงาน ซ ึ่ง โด ย ต ัว ข อ งพ ล ังงาน แ ล ้ว เป ็น ก ล าง  แ ต ่ใน แ ง ่โล ก ข อ ง ส ัม ส า ร า  
ห ร ือ ส ัง ส า ร ว ัฏ  ม ัน ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า เป ็น ค ว า ม ส ับ ส น  แ ล ะ เป ็น แ ง ่ล บ  ๕ ป ร ะ ก า ร  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ค ว า ม ห ล ง  

(delusion) ราคะ (passion) ค วาม ท ้าวร ้าว  (aggression) ม า น ะ -ค ว า ม ถ ือ ต ัว  (pride) แ ล ะ ค ว าม อ ิจ ฉ าร ิษ ย า  

(en v y ) ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม ท ุก ข ์ท ั้ง ห ้า  (the five  a fflic tio n ) จ ึง เร ีย ก ม ัน ว ่า ม ล ท ิน  ห ร ือ ค ว า ม แ ป ด เป ีอ น

๔“Francesca Fremantle, introduction in Guru Rinpoche according to Karma-Lingpa, T h e T ib eta n  

B o o k  o f  th e  D ead: T h e  G rea t L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B ard o , translated with commentary by 
Francesca Fremantle and Chogyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1987), pp. xvii.

๔'’ Francesca Fremantle, L u m in o u s E m p tin ess:  U n d ersta n d in g  T h e  T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead

(Boston: Shambhala, 2003), p.l 12.
๔" Ibid., pp. I l l -112.
๔๔ Sogyal Rinpoche, T h e  T ib eta n  B o o k  o f  L iv in g  an d  D yin g , 10  ̂ ed. (London: Rider, 2002),

p.171- 173.



(defilem ents) ม ัน เป ็น ก า ร ผ ิด ร ูป ผ ิด ร ่า ง ข อ ง พ ล ัง ง า น แ ห ่ง ก า ร ต ร ัส ร ู้ ห ร ือ พ ล ัง ง า น แ ห ่ง ก า ร ร ู้แ จ ้ง
(enlightened en erg y ^ 1*

เม ื่อ ก ล ่าว ใน แ ง ่พ ล ังงาน แ ล ้ว  เฟ ร แ ม น เต ิล ก ล ่าว ว ่า  พ ระ ต ถ าค ต ท ั้งห ้า  ค ือ  ร ูป แ บ บ พ ล ังงาน ท ี่ส ำค ัญ  

ห ้าป ร ะ ก าร ข อ งธ ร ร ม ช าต ิแ ห ่งค ว าม เป ็น พ ุท ธ ะ  อ ัน เป ็น ว ิญ ญ าณ ท ี่ต ื่น ข ึ้น อ ย ่าง ส ม บ ูร ณ ์(the fully awakened  
consciousness) เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่แ ส ด ง ต ัว อ อ ก ม า เป ็น ป ีญ ญ าห ้าป ร ะ ก าร  แ ต ่ใน ส ้ม ส า ร า พ ล ัง ง า น เห ล ่า น ี ้
ป ราก ฎ อ อ ก ม าเป ็น ย าพ ิษ ท ั้งห ้า  (five poisons) ห ร ือ อ าร ม ณ ์อ ัน ส ับ ส น ห ้า ป ร ะ ก าร ๔๖ ป ีญ ญ าญ าณ ท ั้งห ้าอ ัน  

เป ็น ด ้าน ต ร งข ้าม ก ับ ย าพ ิษ น ี้ข อ งพ ระ พ ุท ธ เจ ้าก ็ค ือ  ยาด ้าน พ ิษ  เป ็น ย าอ ม ฤ ต  (amrita) ท ี่เย ีย ว ย าส าร พ ัด โร ค  

(the elixir o f  immortality) ก ล ่าวค ัน ว ่าก าร ป ฏ ิบ ัต ิว ัช ร ย าน ม ีอ ำน าจ เป ล ี่ย น ย าพ ิษ เป ็น ย าอ ม ฤ ต ๔ri
ค วาม ห ม าย แ ล ะ จ ุด ป ร ะ ส งค ์ท ั้งห ม ด ข อ งพ ุท ธ ส ก ุล ท ั้งห ้าต าม ท ี่ เฟ รแ ม น เต ิล  ก ล ่าว ก ็ค ือ  ป ล ุก ให ้เร า  

ต ื่น ส ู่ธ ร ร ม ช าต ิแ ห ่ง ค ว าม เป ็น พ ุท ธ ะ อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช าต ิภ าย ใน ข อ ง ม น ุษ ย ์เร า  ซ ึ่งแม ้ว ่า เร าจ ะ ม ีธ ร ร ม ช าต ิน ี้อ ย ู่ 
แ ต ่เร า ต ้อ ง เป ล ี่ย น โท ษ แ ล ะ น ิส ัย ใน แ ง ่ล บ น ี้ให ้เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ต ร ัส ร ู้ ห ร ือ ร ู้แ จ ้ง  (en ligh ten m en t) ซึ่ง 

ใน ท า ง ต ัน ต ร ะ น ั้น  เฟ ร แ ม น เต ิล  ก ล ่า ว ว ่า  ไ ด ้ใช ้พ ล ัง ง า น แ ห ่ง ย า พ ิษ ท ั้ง ห ้า น ี้ แ ป ร เป ล ี่ย น ให ้เข ้าถ ึง ป ิญ ญ า  

ญ าณ แ ห ่ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ก า ร ค ุ้น เค ย ค ับ พ ร ะ ป ีญ จ พ ุท ธ ส ก ุล จ ะ ช ่ว ย เร า เช ื่อ ม โย ง ร ะ ห ว ่า ง ภ พ ภ ูม ิแ ห ่ง ค ว า ม  

ส ับ ส น  แล ะค วาม ร ู้ต ัวท ั่วพ ร ้อ ม  (awareness) อ ัน เร าจ ะ ได ้ห ย ั่ง ร ู้ว ่าท ุก แ ง ่ท ุก ม ุม ท ุก ล ัก ษ ณ ะ แ ห ่ง  กาย จิต และ  

ส ิ่งแวด ล ้อม  ม ีอ ย ู่ใน ส าร ัต ถ ะ ท ี่แ ส ด งอ อ ก ข อ งพ ุท ธ ภ าว ะ  (buddhahood) ท ั้ง ห ้าป ระ ก ารน ี้๔๘
ต าม ค ำ ส อ น ข อ ง ว ัช ร ย า น น ี้น พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ข ัน ธ ์ท ั้ง ห ้า  ก ็ค ือ ส าร ัต ถ ะ ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าห ้าป ร ะ ก าร  

(the five skandhas are in essence the five buddhas) แ ล ะ ม ห าภ ูต ร ูป ห ้าก ค อ ส าร ัต ถ ะ แ ห ่ง เท ว ีบ ัง ห ้า  (the 

five elements are in essence the five devis) ช ง ใน ร ะ ด ับ อ ัน ต ิม ส ัจ จ ะ แ ล ว ไ ม ่อ า จ แ ย ก ข า ด อ อ ก จ า ก ค ัน  แต  ่

จ า ก แ ง ่ม ุม ข อ ง !เถ ุช น ม ัน เป ็น อ น ิจ จ ัง  เร า จ ึง ต ้อ ง เป ล ี่ย น ข ัน ธ ์ใน ม ล ฑ ล แ ห ่ง  ส ้ม ส าร าอ ัน เป ็น ข าพ ิษ เห ล ่าน ี้ 
ให ้เป ็น ม ล 'ท ล แห ่งส ภ าวะข อ งก ารต ื่น ข ึ้น ๔''

ท ่า น โบ ก า ร ์ร ิน โป เช  ก ล ่าวว ่า  ต าม ค ำส อ น ข อ งว ัช ร ย าน  โด ย ส !ร ัต ถ ะ แ ล ้ว ร ่า ง ก าย เร าม ีธ ร ร ม ช าต ิท ี่ 
เป ็น ท ิพ ย ์(divine nature) เพ ร าะ ส าร ัต ถ ะ ข อ ง ร ่าย ก าย เม ื่อ ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ก ็จ ะ เป ็น ก าย ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ 
(absolute body) ห ร ือ ธ ร ร ม ก าย  แ ล ะ ก ็จ ะ ส ่อ ง แ ส ง อ อ ก ม า ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ ใน แ ง ่ ป ีญ จ ข ัน ธ ์แ ห ่ง ค ว าม เป ็น

Francesca Fremantle, L u m in o u s E m p tin ess: U n d ersta n d in g  T h e  T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead

(Boston: Shambhala, 2003), p.l 14.
๔๖ Francesca Fremantle, introduction in Guru Rinnoche according to Karma-Lingpa, T h e T ib eta n  

B ook  o f  th e  D ead: T h e  G re a t  L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in  th e  B a rd o , translated with commentary by 
Francesca Fremantle and Chogyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1987), pp. xviii.

“̂ Francesca Fremantle, L u m in o u s E m p tin e ss  : U n d ersta n d in g  T h e  T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead

(Boston: Shambhala, 2003), p.l 14.



๘๗
บ ุค ค ล ข อ ง เร า ก ็ม ีธ ร ร ม ช า ต ิอ ัน เป ็น ท ิพ ย ์แ ล ะ อ ย ู่เห น ือ ม า ย า  ซ ึ่ง โ ด ย ส า ร ัต ถ ะ แ ล ้ว ข ัน ธ ์เห ล ่า น ี้ก ็ค ือ  

พ ระ พ ุท ธ เจ ้าแ ห ่งส ก ุล ท ังห ้า  (Essentially, the aggregate are the Buddhas o f  the five fam ilies) ซ ึง ใน  

โล ก ธ าต ุอ ัน เป น ม าย า (the realm o f  illusion) เร าป ร ะ ส บ ไ ด ้เฉ พ าะ ข ัน ธ ์ ๕  แ ล ะ เป ็น ไป ไม 1ไ ด ้,ท ีเร าจะรับรู้ 
พ ระพ ุทธเจ ้าท ั้งห ้า'๕°

พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ั้ง ห ้า อ ัน เป ็น ส า ร ัต ถ ะ ใน แ ง ,ป ร ม ัต ถ ์ข อ ง ข ัน ธ ์ ๕  อ ัน เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เร า  ค ือ  

พ ร ะ ไว โร จ น พ ุท ธ ะ  พ ร ะ อ ัก โษ ภ ย พ ุท ธ ะ  พ ระ ร ัต น ส ัม ภ ว พ ุท ธ ะ  พ ระ อ ม ิต าภ พ ุท ธ ะ  พ ร ะ อ โม ฆ ส ิท ธ ิพ ุท ธ ะ  

ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ค ร ่าว ๆด ังต ่อ ไป น ี้

๑ . พ ร ะ อ ัก โษ ภ ย พ ุท ธ ะ  ( A k s o b h y a  B u d d h a )

พ ระอ ัก โษ ภ ย พ ุท ธ ะ  โด ย พ ร ะ น า ม แ ป ล ว ่าผ ู้ไม ่ห ว ั่น ไห ว  (the Unshakable) เป ็น พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าแห ่ง  

พ ุท ธ ส ก ุล น าม ว ่าว ัช ร ะ  (Vajra family) ม ีส ี1ขาว ห ร ือ ส ีน ี้า เง ิน  เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิด ้า น บ ? ส ุท ธ ์ข อ ง ร ูป ข ัน ธ ์ (the 

purified nature o f  the Skandha o f  form) ใน ม ณ ฑ ล ห ร อ ม ัน ด าล ะ  ส ถ ิต อ ย ู่ใน ท าง ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก  แ ต ่ใน บ าง  

ค ัม ภ ีร ์อ าจ จ ะ ส ล ับ ก ับ พ ร ะ โวโรจ น พ ุท ธ เจ ้า  โด ย อ ย ู่ศ ูน ย ์ก ล าง  แ ล ะ พ ร ะ ไ ว โร จ น ะ อ ย ู่ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก ๕“ ซ ึ่งก ็ม  ี

ผ ล ให ้เก ิด ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ห ร ือ ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ ง ส ีท ี่เถ ิด ข ึ้น ใน บ า ร ์โด  ห ร ือ ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ป ีญ ญ าญ าณ ข ึ้น  

ร ะห ว ่างท ั้งส อ งพ ระอ งค ์ ส ำห ร ับ พ ร ะ น าม ท ี่แ ป ล ว ่าผ ู้ไม ่ห ว ัน ไห ว น ี้น ห ม าย ค ว าม ว ่า  ม น ุษ ย ์ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้ว ย  

ร ูป ข ัน ธ ์น ี้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใน แง ่บ วก ค ือ  ค ว า ม ไม ่ห ว ั่น ไห ว  แ ล ะ ใน แ ง ่ป ร ม ัต ถ ์แ ล ้ว ก ็ค ือ ป ็ญ ญ าญ าณ แ ห ่ง ค ว าม ไม ่ 
ห ว ั่น ไ ห ว อ ัน เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต ิห น ึ่ง ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  ซ ึ่ง เม ื่อ ต อ น พ ร ะ ศ า ก ย ม ุน ีน ั่ง ส ม า ธ ิอ ย ู่ใต ้ด ้น โพ ธ ิ (the 

bodhi tree) พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ค ว าม ไม ่ห ว ั่น ไห ว  เม ื่อม ีพ ญ าม าร (Mara -  the Evil O ne) มาผจญ  ค ุณ ส ม บ ัต ิ 
อ ัน น ั่น ค ง ไม ่ห ว ั่น ไห ว เช ่น น ี้ค ือ  ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง พ ร ะ อ ัก โษ ภ ย พ ุท ธ ะ  แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก เป ็น ร ูป ร ่าง ข อ ง ป ีญ ญ า  

ญ าณ แ ห ่ง ก ร ะ จ ก เง า  (the mirror know ledge) ซ ึ่ง พ ร ะ ศ า ก ย ม ุน ีพ ุท ธ เจ ้า ไ ด ้ค ร อ บ ค ร อ ง ป ีญ ญ า ญ า ณ น ี ้
เพ ราะฉ ะน ี้น ป ีญ ญ าญ าณ น ี้ค ือ ห น ึ่ง ใน ป ีญ ญ าญ าณ ท ี่พ ระพ ุท ธ เจ ้าบ รรล ุถ ึง๕๒

ใน แ ง ่ส ม ม ต ิภ า ว ะ ห ร ือ ท ว ิภ า ว ะ ท ี่ป ร า ก ฎ ใน ส ้ม ส า ร า ข อ ง ป ุถ ุช น  ป ีญ ญ าญ าณ น ี้ม ีด ้าน ต ร งข ้าม ท ี่ 
เป ็นแง,ลบ ห ร ือยาพ ิษ ค ือ  ค วาม ก ้าวร ้าว  (aggression) อ ัน พ ัฒ น าม าจ าก อ ว ิช ช าท ี่เค ล ือ บ ค ล ุม จ ิต ๔°’ ด ังน ั้น ค น ผ ู้ 
ม ีค วาม ก้าวร้าวเป ็น เจ ้า เร ือ น  ห ร ือ ผ ู้ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์โก ร ธ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เด ่น ข อ ง น ิส ัย ค ือ ค น ท ี่ต ก อ ย ู่ใน อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง

Æo Bokar Rinpoche, D eath  and th e  A rt of D yin g  in T ib eta n  B u d d h ism , 2nli ed., trans. Christiane
Buchet (San Francisco: ClearPoint Press, 2001), pp.55 -56.

. a“ Francesca Fremantle, introduction in Guru Rinpoche according to Karma-Lingpa, T h e T ib eta n
B ook  o f  th e  D ead: T h e G re a t  L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in  th e  B ard o , translation with commentary by
Francesca Fremantle and Chogyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1987), p. xviii.

๕'’ Francesca Fremantle, L u m in o u s E m p tin ess: U n d ersta n d in g  T h e  T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead
(Boston: Shambhala, 2003), p.l 17 -  121.

๕01 Ibid.



ส ก ุล น ีเป ็น ห ล ัก  พ ร ะ ธ ัก โษ ภ ย พ ุท ธ ะ ม ีส ืป ร ะ จ ำ พ ร ะ อ ง ค ์ค ือ ข า ว ห ร ือ น ํ้า เง ิน  แ ล ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ธ า ต ุน ํ้า ห ร ือ  

อาโปธาต ุ

๒ . พ ร ะ ร ัต น ส ้ม ภ ว พ ุท ธ ะ  (R a tn a s a m b h a r a  B u d d h a )

พ ระร ัต น ส ัม ภ วพ ุท ธ ะ  เป ็น ส าร ัต ถ ะ อ ัน บ ? ส ุท ธ ิข อ ง เว ท น าข ัน ธ ์ (the Skandha o f  feeling) พ ระ  

น าม แ ป ล ว ่าผ ู้เก ิด ใน ร ัต น ะ  (the Jew el -  B om ) อ ัน ใน ต ัน ต ร ะ ห ม าย ถ ึง  โพ ธ ิจ ิต  (bodhichitta) อ ัน เป ็น ร ัต น ะ  

ข อ งพ ระพ ุท ธ เจ ้าท ั้งห ล าย  ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ค ือ อ ุเบ ก ข าป ีญ ญ าญ าณ  (the know ledge o f  sam eness 

evenness, equality, or equanim ity) ช ง เป น ย าต ้าน พ ิษ ข อ ง ย าพ ิษ แ ห ่ง ค ว าม ย ึด ต ิด  (attachment) ความ  
ร ัง เก ียจ เด ียด ฉ ัน ท  (aversion) ส ุข ารม ณ  (pleasure) ท ุก ข ารม ณ  (pain) ช ง ป ีญ ญ าญ าณ แ ห ่ง อ ุเบ ก ข า จ ะ ท ำให  ้

ยาพ ิษ เห ล ่าน ี้เก ิด ค วาม ส ม ด ุล  ค ือ บ ำร าบ พ ิษ ไม ่ให ้แ ส ด ง ฤ ท ธ ิต ่อ ช ีว ิต ข อ ง เร าได ้ แ ล ะ เป ล ี่ย น ย าพ ิษ เห ล ่าน ี้เป ็น  

อ ุเบ กขา พ ระร ัต น ส ัม ภ วะเก ี่ยวข ้อ งก ับ ธ าต ุด ิน  ห ร ือ ป ฐ ว ีธ าต ุ พ ร ะ อ ง ค ์อ ย ู่ใน ว ง ค ์ห ร ืส ก ุล ร ัต น ะ  ส ีป ร ะ จ ำอ ง ค  ์

ค ือส ีเห ล ือ ง  ห ร ือทอง แ ล ะ พ ร ะ อ งค ์ส ถ ิต อ ย ู่ท างท ิศ ใต ้ข อ งม ัน ด าล ะ ,1๔

๓ . พ ร ะ อ ม ิต า ภ พ ุท ธ ะ  ( A m ita b h a  B u d d h a )

พ ระอ ม ิต าภ ะ เป ็น พ ระพ ุท ธ เจ ้าแห ,ง ฉ ัพ พ ร ร ณ ร ังส ี ห ร ือ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าแ ห ่ง แ ส ง อ ัน ไม ่ม ีป ร ะ ม าณ  

ห ร ือ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าแ ห ่ง แ ส ง อ ัน ป ร ะ ม าณ ม ิได ้ (the Buddha o f  Infinite Light) เป ็น พ ุท ธ ส ก ุล แ ห ่ง บ ท ม ะ ห ร ือ  

ด อ ก บ ัว  พ ร ะ อ ง ค ์ม ีพ ร ะ ว ร ก าย ส ีแ ด ง อ ัน แ ส ด ง ถ ึง ค ว าม เม ต ต า  (love) แ ล ะ ก ร ุณ า  (com passion) ข อ ง โพ ธ  ิ

ภ าวะ (the awakened state) พ ร ะ อ ง ค ์เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ธ าต ุไฟ  ห ร ือ เต โช ธ าต ุ ม ีย าพ ิษ ค ือ ร าค ะ  (raga) ม ีป ิญ ญ า  

ญ าณ แ ห ่งค ว าม เป ็น พ ร ะ อ ม ิต าภ ะ ค ือ  ป ีญ ญ าญ าณ แ ห ่ง โย น ิโส ม น ส ิก าร  (discrimination, pratyavekshana -  

jnana ใน ภ าษ าส ัน ส กฤ ต  และ pacchavekkhana ใน ภ าษ าบ า ล , so sor rtogs pa’i ye shes -  ใน ภ าษ าธ ิเบ ต )  

พ ระ อ ง ค ์ส ถ ิต อ ย ู่ใน ม ัน ด าล ะ ห ร ือ ม ณ ฑ ล ท าง ท ิศ ต ะ ว ัน ต ก แ ล ะ พ ร ะ อ ง ค ์เป ็น ส าร ัต ถ ะ ด ้าน บ ? ส ุท ธ ิข อ ง ส ัญ ญ า
a/ «/<*<*ขันธ

๔ . พ ร ะ อ โม ฆ ส ิท ธ ิพ ุท ธ ะ  (A m o k h a s id d h i  B u d d h a )

พ ระ อ โม ฆ ส ิท ธ ิพ ุท ธ ะ  ห ม าย ถ ึงพ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าผ ู้ป ระ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ โด ย ไม ่ล ้ม เห ล ว  (the Buddha o f  

Unfailing Success) อ ย ู่ใน ว ง ค ์ห ร ือ ส ก ุล แ ห ่ง ก ร ร ม ส ก ุล  ห ร ือ ส ม ย ส ก ุล  (Karma or Samaya) ซ ึ่งก รรม  

หมายถ ึงการกระทำ ส ่วน ส ม ย ะ ห ม าย ถ ึงค ำส ัญ ญ า (a prom ise) ห ร ือ ภ ารก ิจ  (com m itm ent) อ ัน เป ็น ป ณ ิธ าน  

ห ร ือ ภ า ร ก ิจ อ ัน ศ ัก ด ิส ิท ธ ิท ี่จ ะ บ ร ร ล ุก า ร ต ร ัส ร ู้แ ล ะ น ำ พ า ส ร ร พ ส ัต ว ์ข ้า ม พ ้น จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ้แ ห ่ง ส ้ม ส า ร า  
พ ระอ งค ์แส ด งถ ึง โพ ธ ิจ ร ิยา (the enlightened activity) ข อ งพ ระพ ุท ธ เจ ้าท ั้งห ล าย  ป ีญ ญ าญ าณ ข อ งพ ร ะ อ งค ์ 
ค ือ ป ิญ ญ าญ าณ แ ห ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม อ ัน ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล  (the action -  accom plishing know ledge)



d ë

พ ระ อ ง ค ์เป ็น ส าร ัต ถ ะ ด ้าน บ ร ิส ุท ธ ิข อ ง ส ัง ข าร ข ัน ธ ์ (the skandha o f  conditioning ห ร ือ  concept) เก ี่ยวข ้อง  

ก ับ ธ า ต ุล ม ห ร ือ ว า โย ธ า ต ุ ส ีป ร ะ จ ำ พ ร ะ อ ง ค ์ค ือ ส ีเข ีย ว  ใน ด ้า น ท ี่เป ็น ย า พ ิษ  ค ือ  ค ว า ม อ ิจ ฉ า แ ล ะ ร ิษ ย า  

(jealousy and envy) สถ ิตอย ู่ ณ ม ัน ด าล ะ ท างท ิศ เห น ือ ๕b

๕. พ ร ะ ไ ว โ ร จ น พ ุท ธ ะ  (V a ir o c h a n a  B u d d h a )

พ ร ะ น าม ข อ งพ ร ะ อ งค ์ห ม าย ถ ึงผ ู้ส ่อ งแ ส ง  (the Illuminator ห ร ือ  the Radiant One) ส ถ ิต อ ย ู่ ณ 

ศ ูน ย ์ก ล างข อ งม ัน ด าล ะ  ห ร ือ บ าง ค ัม ภ ีร ์อ ย ู่ใน ท ิศ ต ะ ว ัน อ อ ก  ป ีญ ญ าญ าณ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์ค ือ ป ีญ ญ าแ ห ่ง ธ ร ร ม  

ธาตุ (the dharmadhatu) ห ร อ ธ าต ุแห ่งส ัจ จ ะ แ ล ะ ค วาม จ ร ิง  (truth and reality) อ ัน เป ็น ป ิญ ญ าญ าฌ ท ีโอ บ ล ้อ ม  

ท ังห ม ด  (the all -  encom passing know ledge) ห ร อ อ าจ เร ีย ก ได ้ว ่าอ าก าศ อ ัน โอ บ ล ้อ ม ท ัง ห ม ด  (the all - 
encom passing space) ม ีด ้า น ท ี่เป ็น ย าพ ิษ ค ือ  โม ห ะ  (m oha) ห ร ือ ค ว า ม ห ล ง  ซ ึ่ง ม ีห ล าย ร ะ ด ับ  ท ั้งค ว าม  

ส ับ ส น  (confusion) มายา (illusion) ห ร อ ค ว าม ล ว ง ห ล อ ก  (delusion) ช ง อ ัน ว ่า โม ห ะ น ีไม ่เป ็น เพ ีย ง อ ว ิช ช าท ี 
ข าด ป ีญ ญ าญ าณ เท ่าน ั้น  แ ต ่ธ ำร ง ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง อ ว ิช ช าน ั้น ว ่า เป ็น ส ัจ จ ะ ภ าย ใน ต ัว เร า ห ร ือ ค ือ ก าร ย ึด ถ ือ ว ่าอ ว ิช ช า  

เป ็น ส ัจ จ ะ โด ย เจ ต น า ผ ล ก ็ค ือ ท ำ ให ้เร าต ก อ ย ู่ใน ส ภ าว ะ ค ว าม ล ว ง ห ล อ ก ต ัว เอ ง  (se lf  -  deludedness) ซ ึ่งคน  

ป ร ะ เภ ท น ี้ม ีน ิส ัย ช อ บ ถ อ น ต ัว เห ม ือ น เต ่าท ี่ห ด ห ัาอ ย ู่ใน ก ร ะ ด อ ง  (a tortoise into its shell) แ ล ะ ต ัด ต น อ อ ก  

จ าก ก าร ต ิด ต ่อ ท ุก อ ย ่าง  ต าม ท ี่อ ร ร ถ ก ถ า ฎ ีก า ก ล ่า ว ไ ว ้ ท ั้ง ย ัง เป ็น ค น ป ร ะ เภ ท ท ี่ไม ่ต ้อ ง ก าร จ ะ ร ู้ แ ล ะ อ ว ิช ช า  

ห ร ือ ค ว าม โง ่เข ล า เบ าป ็ญ ญ าค ือ ค ว าม ส ุข  (ignorance is b liss) แ ล ะ ต าม ท ี่เฟ ร แ ม น เต ิล ก ล ่าว ไ ว ้ค ือ  แม ้แต ่ 
ป ระก าย เล ็ก ๆ  ข อ งค ว าม ก ว ้าง ให ญ ่ไพ ศ าล แ ห ่งป ีญ ญ าญ าณ อ ัน โอ บ ล ้อ ม ถ ้ว น ท ั้ว ส ำห ร ับ เข าก ็ด ูเห ม ือ น จ ะ ท ำ  

ค ว าม ต ก ต ะ ล ึง พ ร ึง เพ ร ิด ให ้ แ ล ะ เป ็น ก าร ข ่ม ข ู่ค ุก ค าม จ น ต ้อ ง ว ิ่ง ห น ีไ ป ช ่อ น เร ้น  แ ล ะ ท ำต ัว เป ็น ค น ห ูห น ว ก  

ต าบ อ ด  ป าก ใบ ้ ค ว า ม ร ู้ต ัว ท ั้ง พ ร ้อ ม ส ำห ร ับ เข าแ ล ้ว ก ล าย ม า เป ็น ค ว าม โง ่ท ึ่ม  โง ่เง ่า เต ่า ล ุ่น แ บ บ ด ื้อ ร ั้น  (dull, 
stubborn stupidity)

องค์ไว โร จ น ะ เป ็น ต ัว แ ท น แ ห ่ง ส าร ัต ถ ะ อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิข อ ง ว ิญ ญ าณ ข ัน ธ ์ (the pure essence o f  

consciousness) ม ีส ีน ั้าเง ิน  แ ล ะ ม ีส ีป ร ะ จ ำ ส ก ุล แ ห ่ง พ ุท ธ ส ก ุล  (the Buddha fam ily) ค ือ ส ีข าว ,1ri

พ ร ะ ป ัญ จ ส ต ร ีพ ุท ธ เจ ้า :  ฟ ้ญ จ ม ห า ภ ูต ร ูป  (T h e  f iv e  F e m in in e  B u d d h a s  ะ T h e  F iv e  E le m e n ts )  

ร ูป ข ัน ธ ์ข อ งม น ุษ ย ์เราป ระก อ บ ด ้วย ม ห าภ ูต ร ูป  ๔ ค ือ  ด ิน  น ั้า ไฟ ลม แล ะ  เม ื่อ ร วม เข ้าก ับ อ าก าศ  

ธ าต ุซ ึ่ง เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ใน ต ัว ม น ุษ ย ์เร าก ็ก ล าย เป ็น ม ห าภ ูต ร ูป  ๕  ห ร ือ ป ีญ จม ห าภ ูต ร ูป
เฟ ร แ ม น เต ิล ก ล ่าว ว ่า  ต ร าบ เท ่า ท ี่เร า ร ับ ร ู้ธ าต ุเห ล ่าน ี้ว ่าอ ย ู่ใน ร ูป ว ัต ถ ุ ธ าต ุเห ล ่าน ี้ก ็เป ็น ธ าต ุท ี่อ ย ู่ใน  

ภ พ ภ ูม ิแ ห ่ง ส ้ม ส า ร า อ ัน เป ็น ค ุก  ห ร ือ ส ุส า น ป ีง ว ิญ า ณ เร า ไ ม ่ให ้เป ็น อ ิส ร ะ  ธ า ต ุเห ล ่า น ี้ก ็ป ร า ก ฎ เป ็น ค ว า ม  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ือ อ น ิจ จ ัง อ ัน ท ำ ให ้จ ิต เร า ต ก เป ็น น ัก โท ษ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม อ ง ส ูง ข ึ้น ไ ป เห น ือ โฉ ม ห น ้า แ ห ่ง ก า ร

'‘๖ Ibid., pp. 1 3 0 -  133. 

๕'J Ibid., pp. 134 - 140.



๙๐
ป ร า ก ฏ น ี้ได ้ แล ะไม ,ส าม าร ถ เข ้า ใจ ใน ค ว าม เป ็น ธ าต ุท ี่ไร ้ก าร ป ร ุง แ ต ่ง ห ร ือ ค ว าม เป ็น จ ร ิง ต าม ท ี่ม ัน เป ็น  (as 

they really are)
ป ิญ จ ธ าต ุน ี้เฟ ร แ ม น เต ิล ก ล ่าว ว ่า เก ิด จ าก โพ ธ ิจ ิต  (awakened mind) จ ึงม ีค ุฌ ล ัก ษ ณ ์แ ห ่ง ค ว าม ร ู้ต ัว  

ท ั่วพ ร ้อม  ธ าต ุท ั่ง ห ้าจ ึง เป ็น พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ั้ง ห ้าอ ัน อ ย ู่ใน ร ูป ส าร ัต ถ ะ ท ี่เร ้น ล ับ ห ร ือ บ ร ิส ุท ธ ิ ซ ึ่ง เป ็น ส าร ัต ถ ะ  

แ ห ่ง ศ ูน ย ต าอ ัน ก ร ะ จ ่าง แ จ ้ง ท ี่ส ่อ ง แ ส ง แ ห ่ง ค ุณ ล ัก ษ ณ ์อ ัน บริสุท ธ ิข อ ง ธ าต ุท ั่ง ห ้า  ซ ึ่งต าม ค ำอ ธ ิบ าย ข อ ง เฟ ร  

แ ม น เต ิล  ศ ูน ย ต า ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ว ่า เป ็น ห ล ัก ก า ร แ ห ่ง อ ิต ถ ีท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ (the creative fem inine 

principle) แล ะป ีญ จ ม ห าธ าต ุเก ิด จ าก ศ ูน ย ต า อ ัน เป ็น ม า ร ด าผ ู้ให ้ก ำ เน ิด ป ร าก ฏ ก าร ณ ์ (all phenom ena) ห ร ือ  

ส ังข ต ธ รรม ท ั่งม วล  เม ื่อ ร ับ ร ู้โด ย ว ิธ ีน ี้ธ าต ุเห ล ่าน ีจ ึง เป ็น  พ ระ ป ีญ จ ส ต ร ีพ ุท ธ เจ ้า  ซ ึ่ง ใน ต ัน ต ร ะ เร ีย ก ว ่า  เทวี 
(devis) ฑ าก ิน ี (dakinis) มารดา (mothers) ห รอ ราช ิน ี (queens)”*๘

อ ัน ว ่าส าร ัต ถ ะ  ต าม อ ร รถ ก ถ า -  ฎ ีกา ใน ว ัช ร ย าน ท ี่ว ่า เป ็น ค ว า ม ว ่า ง  (em pty) นี แ ม ้ว ่าจ ะ ว ่าง แ ต ่ก ็ 
ส ่อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง  (lum inous) ส ่อ ง ฉ า ย อ อ ก ม า ด ้ว ย ค ุณ ส ม บ ัต ิบ ร ิส ุท ธ ิข อ ง ธ า ต ุท ั่ง ห ้า  ซ ึ่ง ใน ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ  

ศ าส ต ร ์แ ห ่งธ ิเบ ต  ก ล ่าวว ่า  ป ร า ก ฏ อ อ ก ม า เป ็น ส ีส ัน ท ั่ง ห ้า  ค ือ  ส าร ัต ถ ะ แ ห ่ง ธ าต ุด ิน  ค ือ  ส ีเห ล ือ ง  ธ าต ุน ี้าส  ี

ขาว ธ าต ุไฟ ส ีแ ด ง  ธ าต ุล ม ส ีเข ีย ว  ธ าต ุอ าก าศ ส ี'น าเงน  (blue) ห ร ือ ส ีข อ ง ท ้อ ง ฟ ้า  ส ีเห ล ่า น ี้โด ย ส า ร ัต ถ ะ แ ล ้ว  

ไ ม ่อ า จ เห ็น ได ้ ไ ม ่ป ร าก ฏ ใน ภ า ย น อ ก  เพ ร า ะ ไ ม ่เช ่น น ั้น ม ัน ก ็เป ็น ส ีใน โล ก แ ห ่ง ว ัต ถ ุ ม ัน เป ็น ส ืท ี่ป ร าก ฎ ใน  

นิม ิต ม ัน บ ร ิส ุท ธ ิ ก ร ะ จ ่าง ใส  แจ ่ม แจ ้งอ ย ่างส ม บ ร ูณ ์เห ม ือ น ส าย ร ุ้ง  (a rainbow) ท ี่เห ็น ใน ห ัว ใจ
ต าม ค ำอ ธ ิบ ายข อ งเฟ รแม น เต ิล  ศ ูนยตา ค ือ ก าร ห ย ั่งร ู้ว ่าไม ่ม ีอ ะ ไร เท ี่ย ง แ ท ้ถ าว ร  (permanent) เป ็น  

ธ าต ุแ ท ้ (substantial) ท ี่ด ำร ง อ ย ่าง เป ็น อ ิส ร ะ จ าก ต ัว เร า  ด ัง ห ัน เม ื่อ ไม ่ม ีอ ะ ไร ท ี่ถ ูก ก ำห น ด แ น ่น อ น  แ ล ะ ค งท ี่ 
(since nothing is fixed and static) ม ัน จ ึงม ีศ ัก ย ภ าพ อ ัน ไร ้ท ี่ส ิน ส ุด แ ล ะ ม ีก าร แ ป ร เป ล ี่ย น เป ็น พ ล ว ัต  เห ต ุน ี้ 
ม ัน จ ึงแส ด งอ อ ก ถ ึงก าร เป ล ี่ย น แป ล งอ ย ู่เส ม อ ใน ช ีว ิต ”*6 แ ล ะ น ีก ็เป ็น ท ี่ม าข อ ง ห ล ัก ก าร แ ห ่ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าห ญ ิง  

อ ัน เป ็น พ ระธ รรม ช าย าข อ งพ ระป ็ญ จ พ ุท ธ เจ ้าใน บ าร ์โด  พ ระพ ุท ธ เจ ้าห ญ ิง เห ล ่าน ีค ือ

๑. พ ระพ ุท ธ โล จ น า (B u d d h a L ocan a)
โด ย ค ว าม ห ม าย ข อ งช ื่อ ค ือ พ ุท ธ จ ัก ษ ุ (the Buddha Eye) พ ร ะ น าง เป ็น พ ร ะ เท ว ีแ ห ่งป ฐ ว ีธ าต ุ แล ะ  

ค ำ ว ่า พ ุท ธ จ ัก ษ ุน ี้แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ต ื่น ข ึ้น  (awakening) แ ส ด ง ถ ึง ญ า ณ ท ัศ น ะ อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  

ท ั่งห ลาย เป ็น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์แ ห ่ง ก าร ต ื่น ข ึ้น ใน โล ก อ ัน ไร ้ก าร ป ร ุง แ ต ่งซ ึ่ง เห ็น ผ ่าน พ ุท ธ จ ัก ษ ุด ว ง น ี พ ระน างม ี 
ค ุณ ล ัก ษ ณ ์ข อ งก ารต ื่น ข ึ้น ท ี่เร ียก ว ่า  อ ุเบ กขา

อ ร ร ถ ก ถ า ก ล ่าว ว ่า  ใน สมาธ ิแห ่งน ิม ิตอ ัน ศ ักด ิ"สทธ ิ"จะไม 'พ บ ธาต ุด ิน ธรรม ดา ม ีแ ต ่อ ง ค ์พ ุท ธ โล จ  

น าผ ู้ม ีป ีญ ญ าแห ่งอ ุเบ กข าอ ัน ไม ,เป ล ี่ย น แ ป ล งอ ัน โอ บ ล ้อ ม ค ร อ บ ค ล ุม ถ ้ว น ท ั่ว '50

Ibid., p.87.

๕5 Ibid.
๖° ibid., pp.87 -88.



๙๑
ใน ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ าส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต  ก ล ่าว ว ่าพ ร ะ น าง เป ็น ช าย าข อ ง พ ร ะ อ ัก โษ ภ ย ะ ซ ึ่ง ป ร าก ฎ ข ึ้น ใน  

บ าร ์โด ใน ว ัน ท ี่ ๒

๒ . พ ร ะ พ ุท ธ ม า ม ภ ี (B u d d h a  M a m a k i)

เท ว ีแ ห ่ง ธ า ต ุน ํ้า ห ร ือ ส า ร ัต ถ ะ แ ห ่ง อ า โ ป ธ า ต ุ พ ร ะ น า ม แ ป ล ว ่า แ ห ล ่ง แ ห ่ง ค ว า ม อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์ 
(Mine) ม ีค ุฌ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ป ็ญ ญ า ญ า ณ แ ห ่ง ก ร ะ จ ก เง า อ ัน ใส บ ร ิส ุท ธ ิ เป ็น ธ ร ร ม ช าย าข อ ง พ ร ะ ร ัต น ส ัม ภ ว ะ  

ป ร าก ฎ ข ึ้น ใน บ าร ์โด ว ัน ท ี่ ๓ ๖°

๓. พ ร ะ พ ุท ธ ป ัณ ฑ ร ว า ส ิน ี (B u d d h a  P a n d a r a v a s in i)

พ ระพ ุท ธ เท ว ีแห ่งธ าต ุไฟ  ห ร ือ ส าร ัต ถ ะ แ ห ่ง เต โช ธ าต ุพ ร ะ น าม แ ป ล ว ่า เท ว ีผ ู้ส ว ม พ ัต ร าภ ร ณ ์ส ีข าว  

พ ร ะ น าง เป ็น พ ล ัง ง า น แ ห ่ง ก าร เป ล ี่ย น ส ภ าพ ข อ ง ไฟ  เป ็น ธ ร ร ม ช าย าข อ ง พ ร ะ อ ม ิต าภ พ ุท ธ ะ  ป ร า ก ฎ ข ึ้น ใน  

บ าร ์โด ว ัน ท ี่ ๔ ๖๒

๔ . พ ร ะ พ ุท ธ ส ม ย ต า ร า  (B u d d h a  S a m a y a  -  T a r a )

พ ระ น างเป ็น เท ว ีแห ่งธ าต ุล ม  ต าราห ม าย ถ ึง  พ ระ ผ ู้ช ่ว ย เห ล ือ  (Savior) พ ระ น างน ำส ่ง  ส ร ร พ ส ัต ว ์ 
ข ้าม ส ัม ส าร า สมยะ ห ม าย ถ ึง ค ำม ั่น ส ัญ ญ าว ่าพ ร ะ น าง จ ะ ท ำห น ้าท ี่น ีให ้ส ำ เร ็จ  พ ร ะ น าง เป ็น ธ ร ร ม ช าย าข อ ง  

พ ระอ โม ฆ ส ิท ธ ิพ ุท ธ ะ  เส ด ็จ ม าใน ว ัน ท ี่ ๕ ๖°'

๕. พ ระ พ ุท ธ อ า ก า ก ธ า ฅ ว ิค ว ร ี (B u d d h a  A k a s h a d h a tv is h v a r i)

พ ร ะ น าง เป ็น พ ร ะ เท ว ีแ ห ่ง อ าก าศ ธ า ต ุ ต าม ค ว าม ห ม าย ข อ ง ช ื่อ  -  เป ็น ธ ร ร ม ช า ช า แ ห ่ง พ ร ะ ไ ว โร  

จน พ ุทธะ ป รากฎ ข ึ้น ใน ว ัน ท ี่ ๑  ห ล ังค วาม ต ายb๔

ท ี่ก ล ่าว ม าน ี้ค ือ ส่ิงท ี่จ ะ เห ็น ใน บ าร ์โด ห ล ัง ค ว าม ต าย อ ัน เป ็น น ิม ิต ห ม าย ภ าย ใน ตัวข องผ ู้ต าย แ ส ง ส ีท ี่ 
ป ร า ก ฎค ือ แ ส ง ส ิข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าแ ล ะ พ ร ะ เท ว ีเห ล ่าน ี้ ท ี่ส ่อ งฉ าย แจ ่ม จ ้า  ผ ู้ฝ ึก จิตม าด ีจ ะ ร ว ม เข ้ากับอ ง ค ์คุณ 
แ ห ่ง ป ีญ ญ าเห ล ่าน ี้แ ล ะ จ ะ ก ล าย เป ็น ก าร ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าห ร ือ ร ู้แ จ ้ง ข ณ ะ ท ี่ค น ธ ร ร ม ด าจ ะ โน ้ม  

เอ ีย ง เข ้าห าส ีช ีด ห ม ่น ข อ งส ัม ส าร าอ ัน เป ็น ด ้าน ต รงข ้าม ก ับ แ ส งส ือ ัน ก ร ะ จ ่างจ ้าแ ห ่งพ ร ะ พ ุท ธ ค ุณ  แ ล ะ จ ะ ร ่ว ง  

ห ล ่น ส ู่ก าร ไป เก ิด ใน ภ พ ภ ูม ิท ั้งห ก

๖“ Ibid., p.88.
๖'' Ibid., p.88 -89. 
๖" lbid.,p,89.
๖๔ Ibid.,



ท ่า น โบ ก า ร ์ ร ิน โ ป เช  ก ล ่าว ว ่า  ธ า ต ุเห ล ่า น ี้ม ีธ ร ร ม ช า ต ิเป ็น ท ิพ ย ์ (divine nature) ม ีส าร ัต ถ ะ อ ัน  
บร ิส ุทธ ิ”เป ็น พ ระพ ุท ธเจ ้าห ญ ิง๖'*

ส ำห ร ับ เท พ ส ัน ต ิ ๔ ๒  องค (Forty -  tw o peaceful deities) ส ถ ิต อ ย ู่ท ีห ัว ใจ  แ ล ะ เท พ พ ิโร ธ  ๔ ๘  

องค (fifty -  eight wrathful deities) อ ย ู่ท ี่ส ม อ ง เท พ เห ล ่าน ีจ าก ป ร ม ัต ถ ท ร ร ศ น ะ จ ะ ป ร าก ฎ ผ ่าน อ ำน าจ ข อ ง  

การแส ด งอ อ ก แห ่งจ ิต  ใน ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว ต า ม ท ี่ท ่า น โบ ก า ร ์ร ิน โป เช  ก ล ่าว ค ือ  เร าไม ่ส าม าร ถ ก ล ่าว ใต ้ว ่า เท พ  

เห ล ่า น ีส ถ ิต อ ย ู่ใน ท ี่ใด ท ี่ห น ึ่ง  ร ่า ง ก า ย เร า เป ็น น ิร ม า ณ ก า ย ข อ ง จ ิต  แ ล ะ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท ั้ง ห ม ด เก ิด ข ึ้น ผ ่า น  

อ ำน าจ แห ่งก าร แส ด งอ อ ก น ี้ข อ งจ ิต bb
ใน ค ัม ภ ีร ์ม รณ ศ าส ต ร ์แห ่งธ ิเบ ต ก ล ่าวว ่า  เท พ เห ล ่าน ีป ราก ฎ ข ึ้น ส ภ าวะข อ งค วาม ต าย เร ิ่ม ต ั้งแต ่ว ัน ท ี่ ๖ 

ต ่อจากพระพ ุทธเจ ้าท ั้ง ๕ ๖๘ แ ล ะ อ ย ู่ห ล ัง ช ่ว ง แ ส ง ก ร ะ จ ่าง ห ร ือ จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร  แ ล ะ ค ำว ่าว ัน ใน ท ี่น ี้ห ม าย ถ ึง ว ัน  

ท างส ม าธ ิ ล ้าห าก เท ีย บ ก ับ ว ัน เวล าข อ งม น ุษ ย ์ ข อ งช ีว ิต ป ุถ ุช น  อ าจก ิน เวลาแค ,ช ั่วข ณ ะ ห ร ือพ ร ิบ ต าเด ียว
พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ั้ง ห ล าย แ ล ะ เท พ ไท ้ธ ร ร ม บ าล ท ี่ก ล ่าว ม าน ี้ต าม ท ี่ก ล ่าว ไว ้ใน ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ าส ต ร ์แ ห ,งธิ 

เบ ต น ัน จ ะ ป ราก ฎ ข ึ้น โด ย ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ร ะ บ วน ก ารต าย อ ัน เป ็น ช ่ว งข ณ ะ ข อ งก าร ส ล าย จ าก ธ าต ุห ย าบ ไป ส ู่ธ าต  ุ

ล ะ เอ ีย ด ด ัง ท ี่จ ะ ก ล ่าว ต ่อ ไป  แ ล ะ ก ่อ น ท ี่จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย จ ะ ข อ ก ล ่า ว ถ ึง ม โน ท ัศ น ์ห ร ือ แ น ว ค ิด  

เก ี่ยวก ับความตายบางแนวค ิดพ อส ังเขปก ่อน  ด ังต ่อ ไป น ี้

ความตาย (Death )
ใน แน วค ิด พ ื้น ฐ าน เร ื่อ งค ว าม ต ายข อ งท างธ ิเบ ต น ี้น  โร เบ ิร ์ต  เอ เอฟ เธ อ ร ์แ ม น ๖๘ ไต ้ก ล ่าว เอ าไ ว ้ว ่า  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ค ว าม ต าย  แ ล ะ เร ื่อ ง ร า ว ท ั้ง ห ล า ย ใน บ า ร ์โด ไ ม ่ใช ่ท ั้ง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ล ึก ล ับ แ ล ะ ไ ม ่อ า จ อ ธ ิบ า ย ไ ต ้ ซึ่ง 

เธ อ แ ม น ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เถ ิด ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า ข อ ง ช า ว  ธ ิเบ ต ก ็ม ีไม ่ม าก ไม  ่

น ้อ ย ไป ก ว ่าค ว า ม เข ้า ใจ ข อ ง ช า ว ต ะ ว ัน ต ก ใน เร ื่อ ง โค ร ง ส ร ้าง ข อ ง ร ะ บ บ ส ุร ิย จ ัก ร ว าล  (the structure o f  the 
solar system) ห ร ือ แ บ บ แ ผ น อ ัน เป ็น ว ัฎ จ ัก ร แ ห ่ง ฤ ด ูก าล ใน แ ต ่ล ะ ป ี ก าร เว ีย น ว ่าย ต าย เถ ิด ก ็เป ็น เร ื่อ งธ ร รม ด า  

เช ่น ก ัน แ ล ะ ก ็เป ็น ข ้อ เท ็จ จ ร ิงท ี่เป ็น ร ะ บ บ  (Scientific fact) ซ ึ่งส ิ่งม ีช ีว ิต ท ั้งห ล าย ด ำเน ิน ไป ต าม ค ว าม ต 'อ เน ึ่อ ง  

ข อ ง ก ร ะ แ ส ธ า ร แ ห ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ช ีว ิต  ค ว าม ต าย  บ า ร ์โด  แ ล ะ ก า ร เถ ิด ให ม ่ อ ัน เป ็น แ บ บ แ ผ น ท ี่อ า จ

๖“* Bokar Rinpoche, D eath  and  th e  A rt o f  D y in g  in T ib eta n  B u d d h ism , 2nd ed., trans. Christiane 
Buchet (San Francisco: ClearPoint Press, 2001), pp.56.

๖51 Ibid.
๖'’ Chogyam Trungpa, commentary in Guru Rinpoche according to Karma-lingpa, T h e T ib eta n  

B ook  o f  th e  D ead: T h e  G rea t L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B ard o , translated with commentary by 
Francesca Fremantle and Chogyam Trungpa (Boston: Shambhala, 1989), p.22 -27.

๖๘ Robert A.F. Thurman, Glossary in Padma Sambhava, T h e  T ib eta n  B ook  o f  th e  D ead: 

L ib eration  th ro u g h  U n d ersta n d in g  in th e  B e tw ee n , trans. Robert A.F. Thurman (New Delhi: Harper 
Collins Publishers India, 1998), pp. 18-21.



ท ำน าย ท าย ท ัก ห ร ือ ค าด ห ม าย ได ้ (a predictable pattern) แ ล ะ ใน ธ ิฌ ต ก ็ม ีเร ื่อ ง ร าว ท ี่เช ื่อ ถ ือ ได ้ท ี่น ัก เด ิน ท าง  

ผ ู้!แ จ ้ง  (enlightened voyagers) ได ้บ อ ก เล ่า ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ผ ่า น เข ้า ไป ใน บ า ร ์โด อ ย ่า ง ม ีส ต ิส ำ น ึก  

แ ล ะ อ น ุร ัก ษ ์ค ว า ม ท ร ง จ ำ น ี้เอ า ไ ว ้ซ ึ่ง ช า ว  ธ ิเบ ต ไ ด ้บ ัน ท ึก เร ื่อ ง ร า ว เห ล ่า น ี้ข อ ง โ ย ค ีน ัก เด ิน ท า ง ท า ง จ ิต  

(psychonauts) เช ่น เด ีย ว ก ับ ท ี่น ัก เด ิน ท างท างอ ว ก าศ  ห ร ือ น ัก บ ิน อ ว ก าศ  (astronauts) ได ้ร าย ง าน ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น  

บ น ด ว ง จ ัน ท ร ์ แ ล ะ ช าว ธ ิเบ ต ย ัง เช ื่อ ด ้ว ย ว ่าค น ส ่ว น ม าก ก ็ส า ม าร ถ ท ี่จ ะ ร ื้อ น ี้น ค ว าม ท ร ง จ ำข อ ง ช าต ิท ี่แ ล ้ว ๆ  

ม า ไ ด ้ ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ื้น ฐ าน ท าง ส ม าธ ิท ี่เห ม าะ ส ม ต าม ห ล ัก พ ุท ธ ศ าส น า  ซ ึ่ง น ี่ก ็อ า จ เข ้า ใจ ไ ด ้ว ่า ค ง ไ ม  ่

แ ต ก ต ่างจ าก ก าร ได ้บ ุพ เพ น ิว าส าน ุส ต ิญ าณ  ข อ ง ท าง เถ ร ว าท เร า  แ ต ่ช า ว ธ ิเบ ต น ั้น เน ้น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต  ิ

ธ ร ร ม เพ ื่อ ค ว าม เข ้า ใจ โล ก แ ล ะ ช ีว ิต  แ ล ะ ก ็เพ ื่อ เต ร ีย ม ต ัว ต าย อ ย ่าง ม ีส ต ิร ว ม ท ัง เก ิด ให ม ่ใน ภ าย ภ าค ห น ้าท ี่จ ะ  

มาถ ึง โด ย ก ารป ร ับ ป ร ุงก ารก ระท ำท างจร ิย ธ รรม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง อ าร ม ณ ์แ ล ะ ป ็ญ ญ าญ าณ แ ห ่ง ก าร ว ิเค ร าะ ห  ์

ห ร ือ ว ิป ิส ส น าส ม าธ ิ (critical insight)
เธ อ ร ์แม น ก ล ่าว เพ ิ่ม ว ่า  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ค ว าม ต าย ข อ ง ช าว ธ ิเบ ต ใน ร ะ ด ับ ห น ึ่ง ก ็เห ม ือ น ก ับ ช าว ต ะ ว ัน ต ก  

ท ั่ว ๆ  ไป  ก ล ่าวค ือ ใน ระด ับ ข อ งค ว าม เป ็น ม น ุษ ย ์น ั้น  ช าว ธ ิเบ ต ม อ งว ่าค ว าม ต าย ก ็เป ็น โศ ก น าฏ ก ร ร ม ข อ ง ช ีว ิต  

แ ล ะ ก ็ห าห ร ือ ว ่าม ีว ิธ ีก าร ข จ ัด บ ัด เป ่าค ว าม ต าย ก ่อ น ก ำห น ด ห ร ือ ก ่อ น ห ม ด อ าย ุข ัย  แ ล ะ เล ี่ย ง ค ว าม ต าย ต าม  

อ าย ุข ัย ร ว ม ท ั่งย ืด ช ีว ิต ม น ุษ ย ์อ ัน ป ระ เส ร ิฐ น ิอ อ ก ไป  ซ ึ่ง ใน ร ะ ด ับ ค ว า ม เป ็น ม น ุษ ย ์น ี้เธ อ ร ์แ ม น  ก ล ่าว ว ่าช าว ธ  ิ

เบ ต ก ล ัว ค ว าม ต าย ย ิ่งก ว ่าช าว โล ก ว ัต ถ ุน ิย ม ส ม ัย ให ม ่ผ ู้ซ ึ่ง ว าด ห ร ือ ค าด ห ว ัง เร ื่อ ง เค ร ื่อ ง ย น ต ์ก ล ไก  แ ล ้ว ก ็ห ว ัง  

ว ่า จ ะ ล ืม เล ือ น ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด อ ย ่า ง ไ ม ่!ส ืก ร ู้ส า อ ย ่า ง ไ ม ่น ่า จ ะ เป ็น ไ ป ไ ด ้ แ ล ะ ช า ว ธ ิเบ ต ก ็เข ้า ใจ ค ว า ม ต า ย ว ่า  

เป ็น ป ร ะ ต ูส ู่ก า ร เป ล ี่ย น ผ ่า น อ ัน ม ีค ่า ม า ก ก ว ่า จ ะ เป ็น ม ห ัน ต ก ัย ร ้า ย แ ร ง อ ัน เป ็น ท ัศ น ค ต ิข อ ง ผ ู้ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ 
เตร ียม พ ร ้อม  ห ร ือ ผ ู้ผ ิด ศ ีล ธ ร ร ม โด ย ค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิห ร ือ ก าร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ม ีท ัศ น ค ต ิใน แ ง ่ล บ ซ ึ่ง เห ็น ค ว าม  

ต าย เป ็น ส ิ่ง เล ว ร ้าย  เป ็น ค ว าม ข าด ส ูญ อ ัน ท ร ง อ ำน าจ  แ ล ะ ช ุ่ม ช ่อ น แ อ บ แ ฝ ง อ ย ู่ภ า ย น อ ก อ ัน จ ะ เข ้า ม า ห า  ณ 

ว ัน ใด ใน ว ัน ห น ึ่ง
ท ัศ น ค ต ิข อ งช าว ธ ิเบ ต น ั้น เธ อ ร ์แ ม น ก ล ่าว ว ่า  ช าว ธ ิเบ ต เช ื่อ ว ่าช ีว ิต เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไร ้ข อ บ เข ต  (boundless) 

ซ ึ่ง ช ีว ิต ไม ่ได ้ม าจ า ก ค ว าม ไม ่ม ีอ ะ ไร  (nothing) แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ไ ป ส ู่ค ว า ม ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร แ บ บ ข า ด ส ูญ  ช ีว ิต ส ำห ร ับ  

ช าวธ ิเบ ต น ั้น เป ็น ส ิ่งท ี่ไร ้ท ั่งจ ุด เร ิ่ม ด ้น  (beginningless) แ ล ะ ไร ้ท ัง จ ุด จ บ  (endless) ช ีว ิต จ ึงต ้อ งเว ียน ว ่าย ต าย  

เก ิด อ ย ่างไร ้ท ี่ส ิ้น ส ุด  เร าจ ึง จ ำต ้อ ง !จ ัก อ ิส ร ภ าพ ภ าย ใน ข อ ง เร า  ถ ้า เร า ไ ม ่!  จ ัก ถ ูก อ ำ น าจ ข อ ง ค ว าม ไม ่!ห ร ือ  

อ ว ิช ช า ม า บ ัง ค ับ ผ ล ัก ใส ให ้เว ีย น ว ่า ย ไ ป ใน ว ัฏ ส ง ส า ร ห ร ือ ส ้ม ส า ร า อ ย ่า ง ไ ม ่อ า จ ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ด ้ ต ้อ ง ท น ท ุก ข ์ 
ท รม าน อ ย ู่ช ั่วน าต าป ีไร ้ท ี่ส ิ้น ส ุด  ช าวธ ิเบ ต จ ึงต ระห น ัก ถ ึงค วาม ต าย ด ้วย ป ระก ารฉ ะน ี

ส ำห ร ับ ใน ระด ับ ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ น ั้น  เธ อ ร ์แ ม น ก ล ่าวว ่า  ท ัศ น ค ต ิข อ งท างธ ิเบ ต เห ็น ค ว าม ต าย เป ็น ส ิ่ง  

ท รงพ ล ังย ิ่งต ่อช ีว ิต  เป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน อ ัน เป ีย ม ล ้น ให ้ก ร ะ ท ำค ว าม ด ีใน ท าง ก ุศ ล  แ ล ะ ค ว าม ต าย น ัน ก ็ม ิไต ้แ ย ก  

ข าด จ าก ชีวิต ธ ิฌ ต ไต ้ล าก ท ัศ น ค ต ิท ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ต า ย ข ึน ไป จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ส ูง ส ุด ว ่า เป ็น แ ด น ด ิน ข อ ง ถ ิ่น แ ห ่ง  

เส ร ีภ า พ อันฉับพ ล ัน แ ล ะ ถ ้ว น ท ั่ว  แ ล ะ ค ว า ม ต า ย น ัน ก ็ม ิใช ่เพ ีย ง เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ช ีว ิต เท ่า น ัน  แ ต ่ว ่า เป ็น  

พ ื้น ฐาน ของชีวิตเลยพ ีเด ียว



ช าว ธ ิเบ ต ก ็เห ม ือ น ช า ว พ ุท ธ ท ั่ว ไ ป ท ี่เข ้า ใจ ช ีว ิต ว ่า เป ็น อ น ิจ จ ัง  ท ุกข ัง  อ น ัต ต า ห ร ือ ม ีค ว าม ไม ่เท ี่ย ง  

เป ็น ท ุก ข ์ ห ร ือ แ ป ร ป ร ว น ไป ไ ม ่อ า จ ท น อ ย ู่ใน ส ภ า พ เด ิม ไ ด ้ แ ล ะ ไ ร ้ส า ร ัต ถ ะ แ ก ่น ส า ร  ถ ้า ห า ก ป ล ่อ ย ช ีว ิต ให  ้
ล ่อ ง ล อ ย ไห ล เร ื่อ ย ไป ต าม ส าย น ํ้าแ ห ่ง ย ถ าก ร ร ม ย ่อ ม เป ็น ก าร ส ร ้าง โศ ก น าฎ ก ร ร ม ให ้แ ก ่ช ีว ิต  จ ึงด ้อ งไข ว ่ค ว ้า  

ม อ ง ห าอ ิส ร ภ าพ ห ร ือ ค ว าม ส ุข ให ้แ ก ่ช ีว ิต  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ใน เร ื่อ ง  
ค วาม ต าย ก ็จ ัก เป ็น ท างห ล ุด พ ้น แล ะเข ้าใจ ค ว าม ห ม าย ข อ งช ีว ิต ได ้

อ าจ จ ะ ม ีค ำถ า ม ข ึน ม า ได ้ว ่า อ ะ ไร ค ือ ค ว าม ต า ย  เธ อ ร ์แ ม น b6 ก ล ่าว ว ่า เป ็น ค ำ ถ า ม ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ์

ค ำถ าม ห น ึ่ง  ว ิท ย าศ าส ต ร ์ต ะ ว ัน ต ก ถ ือ ว ่า เส ้น แ น ว ร าบ  (fiat line) ข อ งเค ร ื่อ ง  EEG ห ม าย ถ ึงก าร ส ิ้น ส ุด ห ร ือ  
ก าร ห ย ุด ก ิจ ก ร ร ม ข อ งส ม อ งแ ล ะ ก าร เต ้น ข อ งห ัว ใจ  แ ล ะ ด ัง น ั้น จ ึงแ ส ด ง ถ ึงค ว าม ต าย  ม ายาภ าพ แห 'งอ ัตว ิส ัย  

ใ น ต ัว “ฉ ัน ” (I)ใน จ ิต ส ำ น ึก ข อ ง บ ุค ค ล  (the individual consciousness) ท ี่น ัก ว ัต ถ ุน ิย ม เช ื่อ ว ่าส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ก ารม ีอย ู่ข องก ิจกรรม ข องค ล ื่น ส ม อง จ ะ ด ับ ล งด ้ว ย ก าร ส ิ้น ส ุด ข อ งค ล ื่น ส ม อ ง ก ร ะ น ั้น ภ าพ ข อ งค ว าม ต าย อ ัน  

ไ ม ่ม ีอ ะ ไร ใน จ ิต ส ำน ึก ก ็ไ ม ่ใช ่ก าร ค ้น พ บ ท าง ว ิท ย าศ า ส ต ร ์ เธ อ ร์แม น ก ล ่าว ว ่าม ัน เป ็น ค ว าม ค ิด เช ิง ม โน ท ัศ IJ 

เพ ร า ะ ม ีห ล า ย ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ค น ท ึน ข ึ้น ม า ห ล ัง เส ้น  “flatlining” ห ร ือ เส ้น แ น ว ร า บ แ ส ด ง ใน บ า ง ค ร ั้ง  แ ล ะ ผ ู้ค น  

เห ล ่าน ั้น ก ็ได ้ราย งาน ถ ึงป ระส บ ก ารท างอ ัต ว ิส ัย อ ัน เข ้ม ข ้น
โล ก ท า ง ว ิท ย าศ าส ต ร ์ท ี่เธ อ ร ์แ ม น ต ั้ง ค ำถ าม น ั้น ม ัก น ิย ม จ ิน ต น าก า ร ก ัน ใน เร ื่อ ง น ี้อ ัน ไ ด ้ม าจ าก ก าร  

พ ัฒ น าก าร ศ ึก ษ าท าง ว ิท ย าศ าส ต ร ์ส ม ัย ให ม ่ จ ึง ม ัก ท ึก ท ัก ค า ด เด า ก ัน เอ า เอ ง ว ่า ค ว า ม ต า ย เป ็น ส ถ า น ีส ุด ท ้า ย  

แล ะเป ็น ส ภ าวะป ล ายท างข อ งช ีว ิต  แล ะว ่าม ัน ไม ,ม ีอ ะ ไร  ไม ่ได ้ม ีผ ุด ไม ่ได ้ม ีเก ิด  เป ็น ค ว าม ว ่าง เป ล ่าท ี่ท ำล าย  

แ ล ะ ก ล ืน ก ิน ช ีว ิต ไ ป ต ล อ ด ก า ร  เป ็น ด ุจ เด ีย ว ก ับ ค ว า ม ห ล ับ ใ ห ล  ค ว า ม ม ืด ม ิด  แ ล ะ ไ ร ้จ ิต ส ำ น ึก  

(unconsciousness) เป ็น ท ี่ห วาด ก ล ัวข อ งผ ู้ค น ท ี่ม ีค วาม ส ุข  ห ร ือ ร ู้ส ึก ว ่าค วรจะม ีค วาม ส ุข  แล ะ เธ อ ร ์แม น ย าด ้วย  

ว่า ค วาม ต าย เป ็น ท ี่ต ้อ งก าร ข อ งเห ล ่าผ ู้อ ย ู่ใน ค ว าม ท ุก ข ์ท น ห ม ่น ห ม อ งอ ัน เจ ็บ ป ว ด ร ว ด ร ้าว ท ร ม าน จ น ไม ,อาจ 

ท น ท าน ได ้ ค ว าม ต าย จ ึง เป ็น ป ระ ห น ึ่งว ่า เป ็น ส ุข ค ต ิข อ งค วาม ไม ,ร ู้ส ึก ร ู้ส าห ร ือ ม ึน ช าต ่อ ค ว าม เจ ็บ ป ว ด อ ัน ถ ึง  

ท ี่ส ุด (ค ือ ผ ู้ท ี่ป ร ะ ส บ ก ับ ค ว าม ท ุก ข ์แ ล ้ว อ ย าก ต าย  จ ึง ค ิด ว ่า ค ว า ม ต า ย เป ็น ท า ง อ อ ก ข อ ง ช ีว ิต  ท ำให ้ช ีว ิต พ ้น  

ท ุก ข ์แ ล ะ เป ็น ส ุข ) ว ิท ย าศ าส ต ร ์จ ึง เช ื่อ ว ่าค ว าม ต าย ค ือ ค ว าม ไร ้ห ร ือ ค ว า ม ไม ่ม ีอ ะ ไร แ บ บ ข า ด ส ุญ  จ ิต ส ำน ึก  

ห ร ือ ว ิญ ญ าณ ช ีว ิต จ ึงไม ่ได ้เข ้าแล ะอ อ ก ไป
ด ้ว ย เห ต ุน ี้เธ อ ร ์แ ม น จ ึง ก ล ่าว ว ่า เร า จ ึง ส ร ้าง ค ว าม ห ล ับ ไ ห ล ให ้แ ก ่ช ีว ิต  แ ล ะ ต ก ส ู่ค ว า ม ห ล ับ ให ล ใน  

ช ีว ิต ล ่อ งล อ ย อ ย ู่ใน ค ว าม ฝ ืน  แม ้จะม ีความทรงจำ แ ล ะ ร ู้ต ัว อ ย ู่บ ้าง ใน ค ว าม ห ล ับ แ ล ะ ค ว าม ต ื่น อ ัน เต ็ม ต ื้น อ ย ู่ 
ใน ค ว าม ฝืน เธ อ ร ์แ ม น ห ม าย ค ว าม ว ่า  เร าฝ ืน ใน ค ว าม ต ื่น  เร าต ื่น ใน ค ว าม ฝ ืน  แ ล ้ว เร าก ็ท ำว ิญ ญ าณ ข อ ง ช ีว ิต  

ห ล ่น ห า ย ไ ป ใน ค ว า ม ฝ ืน  เร า อ า จ จ ะ ย ืน อ ย ู่บ น ธ ร ณ ีแ ห ่ง ก า ร ร ู้ต ัว ท ั่ว พ ร ้อ ม ไ ด ้ แ ต ่ก ็เป ็น ใน ค ว า ม ส ำ น ึก  ยัง 

ไ ม ่ใช ่ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ท ี่ผ ุด ขึ้นม า จ า ก ค ว า ม ไ ร ้ส ำ น ึก  ค ือ ว ่า ใน ก า ร ใช ้ช ีว ิต ข อ ง เร า  เร า ก ็ห ล ง ม ัว เม า อ ย ู่ใน

R obert A .F. T h u rm an , G lo ssa ry  in P ad m a S am b h av a , The Tibetan Book of the Dead:
Liberation through Understanding in the Between, tran s . R obert A .F . T h u rm an  (N ew  D elhi: H arp er

C o llin s  P ub lishers India, 1998), pp .23  -29.



โล ก อ ัน ไม ่จ ีร ังอ ย ่างไม ่ย ั้งค ิด จ น ล ืม ห าค ว าม ห ม าย 'ข อ งช ีว ิต  แ ม ้จ ะ ม ีบ างข ณ ะ ท ี่เร าได ้เห ็น ป ร ะ ก าข แ ห ่ง ส ัจ จ ะ  
แต ่ม ัน ก ็ไม ่ล ึกซ ึ้งพ อท ี่จะ  “ป ล ุก ” ให ้เราต ื่น

เธ อ รแม น  ก ล ่าว ด ้ว ย ว ่า  เม ื่อ เร าจ ิน ต น าก าร ว ่าค ว าม ต าย เป ็น ค ว าม ข าด ไ ร ้ เร าจ ึง บ ำร ุงบ ำ เร อ ต ัว เอ ง  

น ัก ว ัต ถ ุน ิย ม จ ึง เย าะ เย ้ย เส ีย ด ส ีไม ่ไย ด ีค วาม ห ล ุด พ ้น ท างจ ิต ว ิญ ญ าณ ข อ งศ าส น า จ ึงพ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ใน ค วาม  

อ ิ่ม เอ ม ถ าว ร ใน ต ัว เอ ง แ ล ะ ค ิด ว ่า ไม ่ม ีอ ะ ไร ใน ช าต ิห น ้าค อ ย ร อ ให ้ล ุถ ึง  จ ึง เป ็น ท ี่ม า ข อ ง ก า ร ไ ร ้ค ว า ม เส ีย ส ล ะ  

ใน ท างจ ร ิย ธ รรม  ไร ้ซ ึ่ง ค ว าม ห ย ั่ง ร ู้ ไร ้ซ ึ่ง ก าร พ ัฒ น าอ ุป าข ะ ห ร ือ ค ว าม เช ี่ย ว ช าญ  ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ใด ๆ  เพ ร าะ ว ่า  

ต ก อ ย ู่ใน ค ว าม ห ล ับ ให ล น ัน  แ ล ะ ช ำน าญ ใน ก าร ห ล ับ ให ล อ ัน บ ่ม เพ าะ ไว ้ใน ห ม ื่น พ ัน ท ิว าร าต ร ีแ ห ่ง ช ีว ิต
แม้แต่ในทรรศนะทางวัตถุนิยมเอง เธอร์แมนกล่าวว่า ก็ไม่เคยมีใครท่ีพ้นขึ้นมาจากความตาย 

รายงานว่าพบลับความขาดสูญแห่งชีวิต ทัศนคติทางวัตถุนิยมน้ันไม,เคยขยายความเข้าใจไปในอัตวิสัยของ 
ผู้ตาย และก็ไม่เคยสังเกตุเลยว่าส่ิงท่ีเป็นวัตถุน้ันก็กลับกลายมาเป็นส่ิงท่ีว่างจากความเป็น จึงไม่ควรคิดว่า 
พลังงานของความจริงแท้แห่งความรู้ตัวทั่วพร้อมนั้นแม้อยู่ในความบริสุทธิอันน้อยนิดที่สุดก็ไม่ใช่ 
ข้อยกเว้นของกฎพ้สิกส์ เราจึงปงหัว (dogma) ว่า ความไม่มีอะไรในปลายฟ้าแห่งชีวิต หรือโลกหน้าเป็น 
ส่ิงน่ากลัว ไม,น่าปรารถนา เป็นยาขม (a bitter pill) ท่ีเราผู้กล้าแห่งโลกสมัยใหม่เรียนรู้และกลืนกินเข้าไป 
และด้วยอำนาจของวัตถุนิยมทางวิทยาศาสตร์เราจึงไร้การพิจารณาถึงความต่อเน่ืองของวิญญาณหลังความ 
ตาย

เธ อ ร ์แ ม น ก ล ่าว เพ ิ่ม ว ่า  ก าร พ ิจ า ร ณ า ใน เน ื้อ ห า ข อ ง ห ล ัก ฐ า น ท ี่น ่า เช ื่อ ถ ือ  ก ็ส น ับ ส น ุน ค ว าม เป ็น ไป  

ได ้ข อ งป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ห ล ังค วาม ต าย ข อ งจ ิต ว ิญ ญ าณ  แ ล ะ ค ว าม ต ่อ เน ื่อ ง ข อ ง ช ีว ิต ใน ช าต ิห น ้า  ข ้อ แ ร ก ค ือ  สิ่ง 

ต ่างๆ  ใน ธ ร ร ม ช า ต ิก ็แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง ผ ่า น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ส อ ง ค ือ  เร ื่อ ง ร า ว ผ ู้จ ด จ ำ ช า ต ิท ี่แ ล ้ว ไ ด  ้

แ ล ะ ผ ู้ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใก ล ้ต า ย ก ็ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ จ า ก น ัก ว ิจ ัย ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง  ท ั้ง ก ็ม ีข ้อ ม ูล ท ี่ส ั่ง ส ม อ ย ู่ใน  

ห ล า ก ห ล า ย ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง น ี้ แ ล ะ บ า ง ค น ท ี่อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ศ ิว ิไ ล ซ ์ ห ร ือ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ส ม ัย ให ม ่ท ี่ส ุด ก ็ย ัง ร ู้ส ึก -ว ่าม ีบ า ง ส ิ่ง บ าง อ ย ่าง ใน ช ีว ิต ห น ้าท ี่จ ัก ด ้อ ง เผ ช ิญ  เร า จ ึง ค ว ร เต ร ีย ม ต ัว เต ร ีย ม ใจ ใน  

เร ื่อ งค ว าม ต าย แ ม ้เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย เพ ื่อ จ ะ ได ้ไม ่เส ีย ใจ ไป ช ั่วน ิร ัน ด ร ์
ส ำห ร ับ ก ร ณ ีข อ ง ผ ู้ท ี่อ าจ จ ะ ย ึด ห ล ัก ค ว าม เช ื่อ ท าง ศ าส น าบ า ง ศ า ส น าน ั้น  เธ อ ร ์แ ม น ช ี้ว ่า  ก าร ต ก ล ง  

ไป ใน ค ว า ม เช ื่อ บ า ง อ ย ่า ง ข อ ง บ า ง ศ า ส น า ท ี่ส น ับ ส น ุน โด ย ห ล ัก ฐ า น ท ี่ไ ร ้เห ต ุผ ล  ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่อ า จ เข ้า ใจ ไ ด  ้

เพ ร าะ ม ัน ให ้ข ้อ เท ็จ จ ร ิงท ี่ว ่า  ก าร เล ือ ก ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำข อ ง เร าอ าจ จ ะ ม ีผ ล ต าม ม าท ี่ไร ้ข อ บ เข ต  ม ัน เป ็น เพ ียงก าร  

เข ีย ว ย าอ าร ม ณ ์ข อ ง เร าท ี่จ ะ ท ำให ้ค ว าม เป ็น น าม ธ ร ร ม  ก ล าย เป ็น ค ว าม เป ็น ร ูป ธ ร ร ม  ก ล ่าว ง ่าย ๆ  ก ็ค ิอ เธ อ ร ์ 
แ ม น เห ็น ว ่าโล ก ห ล ังค ว าม ต าย ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ส ร ้าง ภ าพ ม าส น อ ง ค ว าม ร ู้ส ึก เร า  ม ัน จ ะ เป ็น อ ย ่างไร ก ็ข อ ให ้ม ัน  

เป ็น อย ่างน ั้น  ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งท ำให ้ม ัน เล ย เถ ิด  แ ล ะ ส ำห ร ับ ใน เร ื่อ ง ศ ร ัท ธ า น ั้น  เธ อ ร ์แ ม น ก ล ่าว ว ่าศ ร ัท ธ าท ี่ด ีก  ็
เป ็น ส ิ่งท ี่ไม ่ไร ้เห ต ุผ ล  แ ล ะ ศ ร ัท ธ าท ี่ม ีป ร ะ โย ช น ้ก ็ไม ,ค ว ร จ ะ เป ็น ศ ร ัท ธ าท ี่ม ืด บ อ ด  ม ัน ค วร จ ะ ต ั้งอ ย ู่บ น ฐ าน ท ี ่
ร ู้ไ ด ้ ศ ร ัท ธ าท ี่ด ีค ว ร จ ะ ส าม าร ถ ใช ้ต ร ว จ ส อ บ ได ้อ ย ่าง เป ็น ว ิท ย าศ าส ต ร ์เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว าม แ ข ็ง แ ก ร ่ง ให ้แ ก ่ศ ร ัท ธ า  

(A  sound faith should be able to use scientific investigation to strengthen itself.) ม ัน ค วร จ ะ เป ิด ก ว ้าง  

เพ ีย งพ อ ต ่อ จ ิต ใจ  ไ ม ่ใช ่ว ่า ก ัก ข ัง ไ ว ้ใน ต ัว อ ัก ษ ร  แ ล ะ ท ร ร ศ น ะ ท าง ศ าส น าก ็ไ ม ่ค ว ร จ ะ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก าร



พ ัฒ น าใน เร ื่อ งศ าส ต ร ์แห ่งค ว าม ต าย  เพ ร าะ ก าร พ ัฒ น าน ี้เป ็น ข ้อ ได ้เป 1 ขบ โด ย เฉ พ าะ ส าย ป ร ะ เพ ณ ีท ี่พ ัฒ น า  

ม าย าว น าน แ ล ะ จ ด จ าร ไว ้เป ็น ว รร ณ ก ร ร ม น ี้น ก ็เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ผ ู้ต ร ว จ ส อ บ  แ ล ะ เธ อ ร ์แ ม น ก ล ่าว ว ่าศ าส ต ร ์ 
แ ห ่ง ค ว า ม ต าย น ั้น ได ้ร ับ ก าร อ น ุร ัก ษ ไว ้ใน ส า ย ป ร ะ เพ ณ ีอ ิน โด  -  ธ ิเบ ต (the Indo -  Tibetan) ซ ึ่งอาจจะจ าร ึก  

ไว ้ได ้ม าก ท ี่ส ุด  ส ิ่งท ี่เธ อร ์แม น ห ม ายถ ึงก ็ค ือ  ส าย ป ระเพ ณ ีน ี้ม ีรายล ะ เอ ีย ด ข อ งค วาม ต าย ม าก ท ี่ส ุด
ก ล ่าว อ ีก ท ีก ็ค ือ ว ่า ค ว า ม ต า ย ต า ม ท ัศ น ะ แ บ บ ว ัต ถ ุน ิย ม ซ ึ่ง ก ็ถ ึอ ไ ด ้ว ่า เป ็น ค ว า ม เห ็น ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง  

โล ก ต ะ ว ัน อ อ ก  แ ล ะ โ ล ก ต ะ ว ัน ต ก น ั้น  ถ ือ เอ า ว ่า ค ว า ม ต า ย เป ็น ส ิ่ง ไ ม ่ด ี ค ว ร ห ล ึก ห น ี แ ล ะ ก ็ย ัง ค ิด แ บ บ ไ ร ้ 
เด ียงส าว ่า  ค ว าม ต าย จ ะ เป ็น ไป ด ้ว ย ด ี ไม ่ต ้อ ง เป ็น ห ่ว ง เป ็น ก ัง ว ล ๘’° ซ ึ่ง ท ร ร ศ น ะ แ บ บ น ี้เก ิด จ าก ก าร ม อ ง โล ก  

ว ่าม น ุษ ย ์ม ีค ว าม เป ็น อ ิส ร ะ อ ย ู่ได ้เพ ีย ง ล ำพ ัง ๗° แ ล ะ แ น ว ค ิด แ บ บ น ี้เช ื่อ ว ่า ช ีว ิต ห ล ัง ค ว า ม ต า ย ไ ม ่ม ี ถ ้าม ีก ็ไม ่ 
อ า จ ร ู้ไ ด ้ แ ล ะ ก ็อ า จ จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ท ำ บ า ง อ ย ่า ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง อ ย ่าง ไร ก ็ต าม  ค ว า ม ต าย ใน  

ค วาม เข ้าใจ แบ บ น ี้ก ็ย ัง เป ็น ส ิ่งม ืด ม ัว ค ล ุม เค ร ือ เป ็น แด น ส น ธ ย าข อ งช ีว ิต

ความตายตามทรรศนะพุทธศาสนานิกายวัชรยานแบบธิเบฅ
ค ำส อ น เร ื่อ งค ว าม ต าย ข อ ง ว ัช ร ย าน น ิก าย น ับ ได ้ว ่าม ีค ว าม ล ุ่ม ล ึก แ ล ะ ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ท ี่ล ึก ซ ึ้ง ม าก ก ว ่า  

ท ี่อ าจ จ ะ เค ย เห ็น ใน ค ำส อ น ข อ งล ัท ธ ิน ิก าย ใด  เพ ร าะ ก ล ่าว ถ ึง ร าย ล ะ เอ ีย ด ท ุก ข ั้น ต อ น ข อ ง ก าร ต าย  ท ั้ง ใน ท าง  

ก าย ห ร ือ ท างร ูป  แ ล ะ ใน ท าง น าม ห ร ือ ท า ง จ ิต ห ร ือ ท าง ว ิญ ญ าณ  ซ ึ่ง ร ว ม ถ ึง ส ภ าว ะ ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด จ ิต ใจ ท ี ่
ผ ู้ต าย ป ร ะ ส บ  อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ค ว า ม ต า ย ต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง ว ัช ร ย า น ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ี่ม า ก ก ว ่า พ ุท ธ ศ า ส น า ท ุก  

น ิก าย  ม า ก ก ว ่า ท ัศ น ะ เร ื่อ ง ค ว า ม ต า ย ข อ ง ท ุก ล ัท ธ ิน ิก า ย ใน อ ิน เด ีย  ม า ก ก ว ่า ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง อ ีย ิป ต  

ม า ก ก ว ่า ล ัท ธ ิน ิก า ย อ ื่น ใด ใน โล ก  แ ล ะ แ ม ้แ ต ่ค ว า ม ต าย ใน เช ิง ก า ย ภ า พ ก ็ย ัง ให ้ร าย ล ะ เอ ีย ด ม า ก ก ว ่าค ว า ม ต าย  

ท าง ก าร แ พ ท ย ์ส ม ัย ให ม ่ น ีก ็ก ล ่า ว เฉ พ า ะ ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ค ับ ค ว า ม ต า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ป ุถ ุช น ธ ร ร ม ด า ท ั่ว ไ ป  

ไม ่ได ้รวม ราย ล ะเอ ีย ด เร ื่อ งค ว าม ต าย ข อ งส ัต ว ์ท ั้งห ล ายใน ภ พ ภ ูม ิอ ื่น ๆ
พ ระพ ุท ธ ศ าส น าน ิก าย ว ัช รข าน แบ บ ธ ิเบ ต ส อ น ให ้เราพ ิจ ารณ าค วาม ต ายห ร ือ ม ีม รณ ส ต ิว ่า

ร . เพ ่งพ ิน ิจถ ึงค วาม แน ่น อน ข องค วาม ต าย
๒ . เพ ่งพ ิน ิจ ถ ึงค วาม ไม ่แน ่น อ น ข อ งเวล าต าย
๓ . ต ระห น ัก ว ่า  ฌ เว ล าแ ห ่ง ค ว าม ต าย ธ ร ร ม ะ เท ่าน ั้น ท ี่ช ่ว ย เห ล ือ เร าได ้๗''

ส ร ร พ ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล าย ต ก อ ย ู่ภ าย ใต ้ก ฎ อ น ิจ จ ัง ห ร ือ ค ว าม ไม ่เท ี่ย ง ซ ึ่ง ต ้อ ง เส ิ่อ ม ส ล าย ล ง เป ็น ธ ร ร ม ด า  
อ งค ์ม ิล า เรปะ ส อ น ว ่าร ่า ง ก าย เร าก ็เห ม ือ น บ ้าน เก ่าๆ  ท ี่ห ล ัง ค าร ั่ว จ ึง ค ่อ ย ๆ  เส ิ่อ ม ช ำร ุด ท ร ุด โท ร ม ล ง  ฝาน ลม

‘*๐ Sogyal Rinpcche, T h e T ib eta n  B ook  o f  L iv in g  an d  D y in g , 1 0 th ed. (London: Rider, 2 0 0 2 ), p.7.
๗“ The Dalai Lama, S leep in g , D rea m in g , an d  D yin g  (Boston: Wisdom Publications, 1997), p. 135. 

Geshe Rapten, T h e P relim in a ry  P ra c tice s  o f T ib eta n  B u d d h ism , 2nJ ed., trans. Gonsar Tulku 
(Dharamsala: Library o f Tibetan Works & Archives, 1994), p. 12.
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ฝน แล ะแส งแด ด  ผ ่าน ว ัน เวลา น าท ี เด ือ น ป ี แ ม ้ว ่าร ่าง ก าย เร าน ี้จ ะ แ ข ็ง แ ร ง ด ุจ ค ฤ ห าส น ์ร าช ม ณ เท ีย ร  แต ่เราก ็ 
ค ว ร จ ะ ใช ม้ันเพ ื่อ ก าร บ ร ร ล ุก าร ต ร ัส ร ู้rft" เพ ่งพ ิน ิจ พ ิจ าร ณ าใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว าม ไม ่เท ี่ย ง ท ั้ง ห ล าย  จ ะ ท ำ ให ้ 
เราเร ีย น ร ู้ท ี่จะอ ย ู่ใน แต ่ล ะข ณ ะอ ัน เต ็ม เป ีย ม  ร าว ก ับ ว ่าม ัน เป ็น ข ณ ะ ส ุด ท ้าย อ ัน จ ะ ท ำให ้เร า เร ีย น ร ู้ว ่าจ ะ ป ล ่อ ย  

วางใน ค ุณ ค ่าท ังห ล าย  แ ล ะ ล ะ ว างก รร ม ล ง๗๔ อ ัน จ ะ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์เม ื่อ เร าย ืน อ ย ู่ ณ ธรณ ีแห ่งค วาม ต าย
ก าร พ ิจ าร ณ าค ว า ม ไม ่แ น ่น อ น ข อ ง เว ล าต าย  ค ว า ม ต าย เก ิด ข ึ้น แ ค ่บ ุค ค ล ท ุก เพ ศ ท ุก ว ัย  ท ั้ง โด ย โร ค  

ร ้าย ๔ ๒ ๔  โร ค ใน ร ่างก าย ข อ ง เร า ห าก ต ้อ งต าย เพ ราะ ถ ูก โร ค ร ้าย ค ร ่าค ุม  แ ม ้ร ัก ษ า โร ค ห น ึ่ง ไ ต ้ แ ต ่โร ค ให ม ่ก ็ 
แท รก ซ ้อ น ต าม ม าจ น ห ม ด ป ีญ ญ าท ี่ห ม อ จ ะบ ำบ ัด ร ัก ษ าห ร ือ เย ีย ว ยา แล ะ ย ังพ บ ก ับ เภ ท ภ ัย ภ าย น อ ก อ ีก  ค ือ ถ ูก  

ก ร ะ ท ำโด ย ส ัต ว ์ (anim als) ภ ูตผ ีว ิญ ญ าณ  (spirits) ม น ุษ ย ีแ ล ะ ธ าต ุธ ร ร ม ช าต ิท ั้ง ห ล าย  (the natural elem ents) 

อ ัน ได ้แก ่ม ห าภ ูต ร ูป  ๔ ค ือด ิน  นำ ไพ ่ ลม เม ื่อ ธ าต ุเห ล ่าน ี้ส ม ด ุล  เราก ็ม ีส ุข ภ าพ ด ี ถ ้า ไม ่ส ม ด ุล ก ็เก ิด เจ ็บ ไข ้ไต  ้

ป ่วยลง แ ล ะ เป ็น เห ต ุให ้ป ล ิด ป ล ง ช ีว ิต ล ง ไต ้๗๕
ก าร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต าม พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำส อ น จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ เร าข ณ ะ แ ห ่งค ว าม ต าย ไต ้ เพ ร าะ ข ณ ะ แ ห ่งก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิก ็เท ่า กับเราเต ร ียม พ ร ้อ ม  แ ล ะ เม ื่อ เว ล าต าย ม า ถ ึง จ ะ ท ำ ให ้เร า เข ้ม แ ข ็ง ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ค ว าม ก ล ัว  ความ  

โศ ก เศ ร ้าไต ้ ถ ้า เร าป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ได ้เข ้ม แ ข ็ง เร าก ็ม ีโอ ก าส อ ัน เป ็น อ ิส ร ภ าพ ท ี่จ ะ เก ิด ไห ม ,ท ี่ด ีไ ต ้ แ ต ่ถ ้า เร าล ะ เล ย  

การป ฏ ิบ ัต ิธ รรม  ก ็เป ็น อ ัน ห ว ัง ไต ้เล ย ถ ึง ค ว า ม โศ ก เศ ร ้าแ ล ะ ค ร าว เค ร าะ ห ์แ ล ะ จ ะ ต าย ด ้ว ย ค ว า ม ส ับ ส น อ ย ่าง  

ม าก ๗'’ แ ล ะ เม ื่อ ต าย ด ้ว ย ส ภ าพ จ ิต ส ับ ส น  ต า ม ห ล ัก ค ำ ส อ น แ ล ้ว ท ุค ต ิก ็เป ็น อ ัน ห ว ัง ไ ต ้ เพ ร าะ จ ิต ส ับ ส น ถ ือ  

เป ็น อก ุศลจ ิต

ส าเห ต ุแห ่งค วาม ต าย  (T he cau ses o f  death )
อ ง ค ์ป ีท ม ส ัม ภ ว ะ ต ร ัส ว ่า ส า เห ต ุแ ห ่ง ค ว า ม ต า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ม ี ๒ ส าเห ต ุ ค ือ ค ว าม ต าย ค ่อ น อ า ย ุข ัย  

(untim ely death) แ ล ะ ค ว าม ต าย อ ัน เน ื่อ ง ม าจ าก ใช ้เว ล าข อ ง ช ีว ิต ต า ม ธ ร ร ม ช าต ิห ม ด ล ง ห ร ือ ก ็ค ือ ค ว า ม ต าย  

ตามอาย ุข ัย

d“ Milarepa in Geshe Rapten, T h e  P re lim in a ry  P ra ctice s  o f  T ib eta n  B u d d h ism , 2nJ ed., trans. 
Gonsar Tulku (Dharamsala: Library o f Tibetan Works & Archives, 1994), p. 13.

‘’๔ R eflection s from  th e  J o u r n e y  o f  L ife: C o llec te d  S a y in g s o f  th e  D ala i L am a, ed. Catherine 
Barry (Berkeley: North Atlantic Book, 2002), p.85.

G eshe Rabten, T h e P re lim in a ry  P ra c tice s  o f  T ib eta n  B u d d h ism , 2ฟ ed., trans. Gonsar Tulku 
(Dharamsala: Library o f  Tibetan Works & Archives, 1994), p. 14.

๗๖ Ibid., p .16.
๗๘ Padmasambhava in Sogyal Rinpoche, T h e  T ib e ta n  B ook  o f  L iv in g  an d  D y in g , 10lh ed. (London:

Rider, 2002), pp.248.
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ท ่าน โช เก ีข ล  ร ิน โป เช  กล ่าว 'ว ่าค วาม ต าย เม ื่อ ห ม ด อ าย ุข ัยน ั้น  ม ีค ว าม ย ุ่งย าก ส ูงส ุด ท ี่จ ะ ท ำพ ิธ ีต ่อ อ าย  ุ

แ ต ่ถ ้าห าก เร าป ฏ ิบ ัต ิโย ค ะ ข ั้น ส ูง ไ ด ้อ ย ่าง ส ม บ ูร ณ ์ก ็ส าม าร ถ ย ืด อ าย ุไ ด ้ แ ล ะ ส ำห ร ับ ค ว า ม ต าย ก ่อ น ก า ล น ั้น ม  ี

ค วาม ง ่าย ก ว ่าม าก ท ี่จ ะข จ ัด ป ด เป ่าแ ล ะย ืด อ าย ุให ้ย ืน ย าวต าม ธ รรม ว ิธ ีจ าก ท างธ ิเบ ต ๗๘
ท ่าน การมะ ล ิงป า ก ล ่าวว ่า  ค ว าม ต าย เม ื่อ ห ม ด อ าย ุไข  ห าก ท ำพ ิธ ีย ืด อ าย ุอ อ ก ไป ก ็จ ะ ได ้อ ีก เล ็ก น ้อ ย  

เพ ร าะ ม ัน เห ม ือ น ก ับ ต ะ เก ีย งน ั้าม ัน เน ย ท ี่ห ม ด น ั้าม ัน  ม ัน จ ึง ไ ร ้ห ว ัง แ ล ะ อ ีก ไ ม ่ช ้าม ัน ก ็ด ับ ว ับ แ ส ง ล ง ๗* ซ ึ่ง ใน  
กรณ ีน ีท ่าน กงจะห ม ายถ ึงกรณ ีของค น ท ี่'วไป  ไม 'ใช ่น ักป ฏ ิบ ัต ิข ั้น ส ูง

อ ง ค ์ด าไล  ล าม ะ อ ง ค ์ท ี่ ๑ ต ร ัส ถ ึง ส า เห ต ุค ว า ม ต าย อ ีก เก ณ ฑ ์ห น ึ่ง ซ ึ่ง เพ ิ่ม เต ิม จ าก อ ง ค ์ป ิท ม ส ัม ภ ว ะ  

แ ล ะ ท ่าน ก าร ม ะ  ล ิงป ะ  ท ี่ก ล ่า ว ใน เร ื่อ ง เก ณ ฑ ์อ า ย ุ โด ย อ ง ค ์ด า ไ ล  ล าม ะ ท ี่ ๑ ต ร ัส ว ่า  ส า เห ต ุค ว าม ต าย ม ี ๓  

ส าเห ต ุ ค ือ ต าย เพ ราะห ม ด อ าย ุข ัย  ต าย เพ ราะห ม ด บ ุญ  (exhaustion o f  positive energy) ต าย เพ ราะ ก ร ร ม ค า  

จ ุน ช ีว ิตห มดลง (exhaustion o f  karmic life supports)rio ใน ก ร ณ ีน ีท ่า น ใช ้เก ณ ฑ อ า ย ุแ ล ะ บ ุญ -ก ร ร ม น ำ  
แต ่ง เป ็น เกณ ฑ ์การส ิ้น ช ีว ิต

อ ง ค ์ด า ไ ล ล า ม ะ ท ี่๑ ๔ ต ร ัส ถ ึง ค ว าม ต า ย เอ าไ ว ้ว ่าม ีก า ร ต าย เพ ร าะ ห ม ด อ าย ุ (a lifetim e finishes) 

ต าย เพ ราะ ห ม ด แ ร งก ร ะ ต ุ้น ข อ งก ร ร ม  (the full exhaustion o f  the impetus o f  that action) ห ร ือ อ าจ ก ล ่าว ไ ด ้ 
ว ่าต าย เพ ร าะ ส ิ้น ก ร ร ม  แ ล ะ ต า ย โด ย ท ี่ย ัง ไ ม ่ห ม ด อ า ย ุข ัย ท ี่ไ ด ้ม า  แ ต ่ต าย เพ ร าะ ผ ่าน ค ว าม ค ว าม ไม ่เพ ีย ง พ อ  

ข อ งส าเห ต ุน ั้งห ล าย ท ี่ค าจ ุน ช ีว ิต  เช ่น ก า ร ข า ด ส ิ่ง จ ำ เป ็น ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง เร ีย ก ว ่าค ว าม ต าย ก ่อ น ก าล อ ัน ค ว ร  ห ร ือ  

ตายเพ ราะห ม ดบ ุญ ๘“
ใน อ ีก ท ี่ห น ึ่ง  อ ง ค ์ด า ไ ล  ล า ม ะ ท ร ง ต ร ัส ว ่า  ใน พ ร ะ ด ัน ต ร ะ ธ ร ร ม ก ล ่า ว ว ่า ส ิ่ง ท ี่เป ็น แ ก ่น แ ท ้ห ร ือ  

ธ ร ร ม ช าต ิข อ งค ว าม ต าย ค ือ  ก าร ส ิ้น ส ุด  ห ร ือ ก า ร ห ย ุด ล ง ข อ ง ช ีว ิต  โด ย พ ร ะ อ ง ค ์ต ร ัส เพ ิ่ม ว ่า ใน ค ัม ภ ีร ์พ ร ะ  

อ ภ ิธ ร รม โก ศ  ห ร อ อ ภ ิด าร ม ะ โก ศ ะ  (Abhidharmakosha, chos m ngon pa’i, Treasury o f  K now ledge) ของ  

ท ่า น ว ส ุพ ัน ธ ุ (Vasubandhu) ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า ช ีว ิต ใ ช ้เป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ไ อ อ ุ่น  (warmth) แ ล ะ ว ิญ ญ า ณ
(consciousness) ด ้ว ย เห ต ุน ั้น ค ว าม ต าย ก ็ค ือ ก าร ห ย ุด ล ง ข อ ง โค ร ง ส ร ้าง น ี ด ัง บ ัน ข ณ ะ ท ี่ร ่าง ก าย แ ล ะ ว ิญ ญ าณ  

ห ย าบ ข ั้ว ค ร าว น ี้รว ม อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน เร าก ็ม ีช ีว ิต  แ ล ะ เม ื่อ ม ัน แ ย ก จ าก ก ัน  น ั้น ก ็ค ือ ต าย  โด ย อ ง ค ์ด า ไ ล  ลาม ะ ต ร ัส  

ด ้ว ย ว ่าม ีค ว าม จ ำเป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ งแ ย ก แ ย ะ ร ะ ห ว ่าง ก าย แ ล ะ จ ิต ท ี่ห ย าบ  ล ะเอ ียด  แ ล ะ ล ะ เอ ีย ด ม าก ๆ  ด ้วย เห ต ุว ่า

Sogyal Rinpcche, T h e T ib eta n  B ook  o f  L iv in g  an d  D ying , 10th ed. (London: Pider, 2002), p.248
-249.

๘6 Karma Lingpa in Glen H. Mullin, L iv in g  in th e  F a ce  o f  D eath : T h e  T ib etan  T r a d itio n , trans. 
Glenn H. Mullin, (Ithaca: Snow Lion Publications, 1998), p. 131.

๘° T he first Dalai Lama in Glen H. Mullin, L iv in g  in th e  F ace  o f  D eath : T h e T ib eta n  T ra d itio n , 
trans. Glenn H. Mullin, (Ithaca: Snow Lion Publications, 1998), p.131.

๘“ His Holiness the Fourteenth Dalai Lama, Foreword in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, D eath , 

In term ed ia te  S ta te  and R eb irth  in T ib eta n  B u d d h ism , 3rJ ed.(Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985),
p.7.



๙๙
ค วาม ต ายค ือ  ก าร แ ย ก ก ัน ข อ ง ว ิญ ญ าณ อ อ ก จ าก ก าย ห ย าบ โด ย ไม ่ม ีท าง ท ี่ว ิญ ญ าณ ท ี่ล ะ เอ ีย ด ท ี่ช ุด จ ะ แ ข ก อ อ ก  
จากระด ับ ท างกายภ าพ ท ี่ละ เอ ียด ท ี่ช ุด  เพ ราะส ่วน ห ล ังเป ็น เพ ียงลม  ห !อ พ ล ัง ง าน ภ าย ใน ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ว ิญ ญ าณ  

ด ังอย ู่ ส ่ว น ส า เห ต ุห ร ือ เง ึ๋อ น ไข แ ห ่งก าร ต าย น ั้น  อ ง ค ์ด าไล  ล าม ะ ต ร ัส ว ่า  ห น ึ่ง ค ือ ต าย เพ ร าะ ห ม ด อ าย ุ (the 

lifespan has been exhausted) ส อ งค อ ต าย เพ ร าะ ก ุศ ล ก ร ร ม ห ม ด ล ง  (to die when your merit has been  

exhausted) แ ล ะ ส าม ค อ ต าย เพ ร าะ อ ุบ ัต ิเห ต ุ (and the third is to die in an accident) ช งก ารต าย เพ ร าะ  

อ ุบ ัต ิเห ต ุองค ์ด าไล  ล าม ะ ต ร ัส ว ่าอ าจ จะม าจาก ส าเห ต ุ ก ารด ื่ม ส ุรา เม ร ัย  เม าแ ล ้ว ข ับ ร ถ แ ล ้ว ก ็ฆ ่าต ัว เอ ง บ น ท าง  

ห ล วง๘๒
ตามท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่าสาเหตุแห่งความตายของวัชรยานน้ันคือ ๑) ตายเพราะหมดอายุ ๒) ตาย 

เพราะหมดกุศลผลบุญ (merit) e n )  ตายเพราะอุบัติเหตุ หากจะเปรียบเทียบกับเถรวาทท่ีกล่าวว่าความตาย 
มีสาเหตุคือ ๑) ตายเพราะส้ินอายุขัย ๒) ตายเพราะส้ินกรรม ๓) ตายเพราะส้ินอายุขัยและส้ินกรรม 
รวมกัน ๔)ตายเพราะอุบัติเหตุ จะเห็นว่าไม่มีความแตกต่างกันโดยสารัตถะ ส่วนคำว่าตายเพราะหมดบุญ 
น้ัน ตามความเข้าใจของผู้วิจัย บุญหรือกุศลท่ีทำให้เกิดเป็นมนุษย่ก็คือกุศลกรรม คือการมีกุศลกรรมท่ีเป็น 
บุญกุศลท่ีนำมาเกิด ฉะน้ันจึงไม่ต่างจากเถรวาทท่ีกล่าวว่าตายเพราะส้ินกรรม เพราะกรรมท่ีนำมาเกิดของ 
เถรวาทก็เกิดจากกุศลผลบุญท่ีบุคคลสร้างสมเอาไว้

พ ระ พ ุท ธ ธ ร ร ม ค ำส อ น เร ื่อ งค ว าม ต าย  ก ร ะ บ ว น ก าร ต าย  บ า ร ์โด  ก าร เก ิด ให ม ่ แ ล ะ ก าร ก ล ับ ช าต ิม า  

เก ิด น ี เป ็น ค ำ ส อ น ท ี่จ ัด อ ย ู่ใน ป ร ะ เภ ท พ ร ะ พ ุท ธ ด ัน ต ร ะ  ซ ึ่ง ต ัน ต ร ะ แ บ ่ง เป ็น  ๔ ป ร ะ เภ ท  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง โย ค ี ๔ ระด ับ  ค ือ  ก ร ิย าด ัน ต ร ะ  (A ction) จรร ย าต ัน ต ร ะ  (Perform ance) โย ค ะ ด ัน ต ร ะ  

(Y oga) แ ล ะ อ บ ุต ร โย ค ด ัน ต ร ะ  (H ighest Y oga)d" ซ ึ่ง ก ร ิย าต ัน ต ร ะ เป ็น ก าร เน ้น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิภ าย น อ ก  จรรยา 

ต ัน ต ร ะ เน ้น ท ั้งภ าย น อ ก ภ าย ใน  โย ค ะ ต ัน ต ร ะ เน ้น ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ส ม า ธ ิข อ ง โย ค ะ ภ า ย ใน  ส ่ว น อ บ ุต ร โย ค  

ต ัน ต ระเน ้น โยค ะภ ายใน  แ ล ะ ไม ่ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิโย ค ะ ใด ส ูง ก ว ่าอ บ ุต ร โย ค ต ัน ต ร ะ น ี้อ ีก แ ล ้ว ๘๔
ค ำ ส อ น เก ี่ย ว ก ับ บ า ร ์โด แ ล ะ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ั้ง ห ล า ย เห ล ่า น ี้ ท ่า น โช เก ีย ล  ร ิน โป เช  ก ล ่าว ว ่าม ีท ี่ม าจ าก  

ศ าส ต ร ์แ ห ่ง จ ิต ใน พ ุท ธ ศ าส น าอ ัน ได ้ม าจ า ก ก าร ต ร ัส ร ู้อ ย ่าง ถ ่อ ง แ ท ้ข อ ง อ ง ค ์ส ม เด ็จ พ ร ะ -ส ัม ม าส ้ม พ ุท ธ เจ ้า  

(the complete enlightenm ent o f  the Buddha) ซ ึ่ง แ ห ล ่ง ก ำ เน ิด ข อ ง ค ำส อ น แ ห ่ง  บ าร ์โด ก ็ค ือ พ ุท ธ จ ิต ท ี่ด ื่น ข ึ้น  

อ ย ่า ง ส ม บ ุร ฌ ์(the com pletely awake Buddha m ind) อ ัน ไ ด ้ป ร ะ ส บ  ได ้อ ธ ิบ าย แ ล ะ ถ ่าย ท อ ด ม าท าง ค ุร ุห ร ือ

๘'’ The Fourteenth Dalai Lama His Holiness Tenzin Gyatso, K in d n ess , C la r ity  and In sigh t, 13lh ed., 
translated and edited by Jeffrey Hopkins (Ithaca: Snow Lion Publications, 1997), p. 171.

๘“ Jeffrey Hopkins, Preface in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, D ea th , In ter m e d ia te  S ta te  and  

R eb irth  in T ib etan  B u d d h ism , 3,d ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, 1985), p. 13.
๘๔ The Dalai Lama, T h e W orld  o f  T ib eta n  B u d d h ism , trans., edited and annotated by Geshe 

Thupten Jinpa (Boston: Wisdom Publications, 1995), p. 103.



๑๐๐
อาจารย์ท้ังหลายมาอย่างยาวนาน ซ่ึงนับย้อนหลังไปถึงพระปฐมพุทธเจ้า (the Primordial Buddha) หรือ 
พระพุทธเจ้าองค์แรก๘*

องค์ดาไล ลามะ ทรงตรัสว่า พระพุทธตันตระท่ีสอนโดยพระพุทธเจ้าของเราท้ัน มีบางส่วนท่ีคำ 
สอนเหล่านีได้มาจากการเห็นแจ้งเหนือธรรมดาท่ีบุคคลหย่ังรู้ได้ในข้ันสูง ซ่ึงสามารถสำรวจถึงขอบเขต 
ทังหมดของธาตุทังหลายในกายและศักยภาพภายไนแห่งรูปและนามของมนุษย์ซ่ึงทำให้นักปฏิบัติบรรลุ 
ถึงการหย่ังรู้และนิมิตในข้ันสูงมาก  ๆและรับเอาคำสอนตันตระน้ีไว้ในระดับเร้นลับ (a mystical Level)

น อ ก จ าก น ิอ งค ์ด าไล  ล า ม ะ ย ัง ให ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด อ ีก ว ่า ใน ต ัน ต ร ะ ต ํ่า  (the low er C lasses o f  tantra) พ ระ  

พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ส อ น ด ้ว ย ร ูป ม น ุษ ย ์ห ร ือ ใน ร ูป ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าท ี่ท ร ง เป ็น ภ ิก ษ ุต าม ป ก ต ิ แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว  

พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ท ร ง ส อ น แ ต ่ล ะ ต ัน ต ร ะ ใน ร ูป ข อ ง เท พ ส ำค ัญ ส ูง ช ุด แ ห ่ง ม ัณ ด าล ะ  ห ร ือ ม ณ ฑ ลพ ิเศ ษ  ๘๖ น ั่น ค ือ  

พ ระพ ุท ธ เจ ้า เน ร ม ิต พ ร ะ พ ุท ธ อ งค ์เป ็น เท พ อ งค ์น ี้ซ ึ่งก ็ค ือ  ว ัช รธ รพ ุท ธ เจ ้า  ซ ึ่งน ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ รร ม ต ัน ต ระ จ ะ ต ้อ ง  

ค ร อ ง พ ร ะ ป าฏ ิโม ก ข ์อ ย ่าง ม ิให ้ข าด ต ก บ ก พ ร ่อ ง  เพ ร าะ ส าย ป ร ะ เพ ณ ีต ัน ต ร ะ ส ร ร เส ร ิญ อ ุด ม ค ต ิส ง ค ์ ซ ึ่งต ้อง  

ร ับ พ ร ะ ป าฎ ิโม ก ข ์ แ ล ะ น ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ต ัน ต ร ะ ร ับ อ ุด ม ค ต ิต ัน ต ร ะ จ าก พ ร ะ อ าจ าร ย ์ห ร ือ ค ุร ุท ี่เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่ม ี 
ช ีว ิต  จ ึงจ ะ ท ำให ้ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม ม ร ร ค าแ ห ่ง ต ัน ต ร ะ ได ้ก ้าว ห น ้า  แ ล ะ ค ุร ุท ี่ถ ่า ย ท อ ด แ ร ง บ ัน ด า ล ใจ แ ล ะ พ ร ให ้ 
เร าจ ะ ต ้อ ง ส ืบ ส าย ป ร ะ เพ ณ ีม าอ ย ่าง ไม ่ข าด ส าย แ ล ะ ย ้อ น ห ล ัง ไป ถ ึง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้าว ัช ร ธ ร ๘๗อ ัน เป ็น พ ระ ศ าก ย  

ม ุณ ีพ ุท ธ เจ ้า ใน ร ูป ต ัน ต ร ะ  ส ำ ห ร ับ เห ต ุผ ล ท ี่ต ้อ ง จ ำ แ ล ง ก า ย  ห ร ือ เน ร ม ิต ร ูป พ ุท ธ เท พ ไ ม ่ใช ่พ ุท ธ ม น ุษ ย ์ม า  

ส อ น ก ็เพ ร าะ ว ่าค ำส อ น ต ัน ต ร ะ ม ีไว ้ส ำห ร ับ ส อ น น ัก ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ใน ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะ จ าก ม ุม ม อ ง แ บ บ ท ว ิภ าว ะ  

ห ร ือ จ าก ส าย ต าช าว โล ก  ห ร ือ แ ม ้แ ต ่จ าก ท ร ร ศ น ะ ท าง พ ร ะ ส ูต ร ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส อ น พ ุท ธ ศ าส น ิก ช น โด ย ท ั่ว ไ ป  

น ั้น  อาจด ีค วาม ค ำส อ น ห ร ือ น ิม ิต ผ ิด  ซ ึ่งจ ะ เป ็น อ ัน ต ร าย ส ำห ร ับ บ ุค ค ล เห ล ่าน ั้น  อ ง ค ์ด าไล  ล าม ะ ท ร งต ร ัส ว ่า  

พ ระ พ ุท ธ เจ ้าว ัช ร ธ ร ส อ น ต าม ค ว าม ส าม าร ถ ท างจ ิต ข อ งน ัก ป ฏ ิบ ัต ิ ไม ่ว ่าจ ะ ไม ,เป ็น ต ัน ต ระ  ป ร ัช ญ าป าร ม ิต า  

จ ิตตมาตร ใ]จเจกยาน ส าวก ย าน  ศีล ๑ 0  ศ ีล ๕  ศ ีล ๓ ศ ีล  ๒ แ ล ะ แ ม ้แ ต ่ศ ีล  ๑ ข ้อท ี่บ ุค ค ล ม ีค วาม ส าม ารถ ท ำ  

ไต ้แค'น ั้น๘๘
สรุปไต้ว่าผู้ให้กำเนิดคำสอนตันตระท่ีแท้จริงคือ พระศากยมุนิพุทธเจ้าในรูปพระเทว-พุทธวัชรธร 

และท่านโซเกียล รินโปเชกล่าวว่าคำสอนน้ีย้อนรอยไปถึงพระพุทธเจ้าองค์แรก ซ่ึงหากจะว่าไปแล้ว พระ 
ธรรมคำสอนท้ัง ๘๔,00๐ พระธรรมขันข์ก็สามารถย้อนรอยไปถึงพระพุทธเจ้าในกาลก่อนๆ ไต้ท้ังหมด 
หรือจนถึงพระอาทิพุทธเจ้าอันเป็นพระปฐมพุทธเจ้า และยังอาจคาดหมายไต้ว่าพระไมเตรยพุทธเจ้าหรือ

๘๕ Sogyal Rinpoche, T h e T ib eta n  B ook  o f  L iv in g  and D y in g , 10lh ed. (London: Rider, 2002), p. 13. 
๘๖ T he Dalai Lama, T h e W o rld  o f  T ib eta n  B u d d h ism , trans., edited and annotated by Geshe 

Thupten Jinpa (Boston: Wisdom Publications, 1995), p.93.
๘'* Ibid., p. 108.
๘๘H.H. the Dalai Lama, Tsong-ka-pa and Jeffrey Hopkins, T a n tr a  in T ib et, translated and edited by 

Jeffrey Hopkins (Ithaca: snow Lion Publications, 1997), p.20.



๑๐๑
พ ร ะ ศ ร ีอ าร ย เม ต ต ร ัย ห ร ือ พ ร ะ ศ ร ีอ าร ิย ์ห ร ือ พ ร ะ ศ ร ีอ าร ย ์ก ็จ ะ ท ร ง ค ้น พ บ แ ล ะ ส อ น ใน ก าล ต ่อ ไป ใน ย ุค ห น ้า  

อย ่างแน ่น อน
ส ำห ร ับ ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ าส ต ร ์แ ห ่งท ิเบ ต ท ี่ท ่าน เช อ เก ีย ม  ตร ุงป ะ ร ิน โป เช  ก ล ่าวว ่า  ร จ น าโด ย อ งค ์ป ิท ม  

ส ัม ภ ว ะนันก็เป ็น ไป ต าม ท ี่อ งค ์ด าไล  ล าม ะ ต ร ัส ไว ้ ค ือ ร จ น าข ึ้น จ าก ป ร ะ ส บ ก าร ณ ํก าร เข ้าถ ึง ธ ร ร ม ท ี่ได ้ร ับ ม า  

จากองค ์ว ัชรธรอ ีกท ี
ด ้ว ย เห ต ุน ี้ค ำส อ น เร ื่อ ง ค ว าม ต าย  บ า ร ์โด  แ ล ะ ก า ร เก ิด ให ม ่ฉ บ ับ แ ป ล แ ล ะ อ ร ร ถ ก ถ า ข อ ง ล า ต ิ ร ิน  

โบ เช แ ล ะ เจ ฟ ฟ ร ีย ์ฮ อ ป ก ิน ส ์ก ่อ น ก า ร บ ร ร ย า ย จ ึง ข ึ้น ด ้น ก ร า บ ไห ว ้อ ง ค ์พ ร ะ ม ัญ ช ุศ ร ี ผ ู้ค ร อ บ ค ร อ งอ งค ์ค ุณ  

ท าง ป ีญ ญ าแ ห ่ง ค ว าม เป ็น พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า เพ ื่อ ค ว าม ล ื่น ไห ล ใน ก าร แ ส ด ง ธ ร ร ม  แ ล ะ อ ง ค ์พ ร ะ ว ัช ร ธ ร ผ ู้ท ร ง เป ็น  

ต ้น ก ำเน ิด แห ่งส ายธ ารธ รรม ต ัน ต ระใน ย ุค ข อ งเรา
พ ระต ัน ต ระธ รรม ม ีข ึ้น ก ็เพ ื่อ ให ้น ัก ป ฏ ิบ ัต แิกฝ น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เห ล ่าน ี้เพ ื่อ ท ี่จ ะ ไม ,ล ูก ค ว บ ค ุม แ ล ะ  

เป ็น อ ิส ร ภ าพ จ าก ค ว าม ต าย  ซ ึ่ง เจ ฟ ฟ ร ีย ์ ฮ อ ป ก ิน ส ์ก ล ่า ว ว ่า โย ค ะ ห ร ือ ก า ร แกจ ิต เห ล ่าน ิม ีพ ืน ฐ าน อ ย ู่บ น ก าร  

เล ีย น แ บ บ ก ร ะ บ ว น ก าร ต าย  (sim ulating death) น ักแกจ ิต จ ึงจ ำ เป ็น ต ้อ งร ู้ว ่าม น ุษ ย ์ต าย อ ย ่างไร  เร ียน ร ู้ถ ึง  

ข ั้น ต อ น แ ห ่งค ว าม ต าย แ ล ะ เห ต ุผ ล ท างส ร ร ีศ าส ต ร ์ข อ งร ่างก าย  ซ ึ่งต าม ค ำอ ธ ิบ าย ข อ งต ัน ต ร ะ แ ล ้ว  ฮ อ ป ก ิน ส ์ 
ก ล ่าวว ่า  ก ร ะ บ ว น ก าร เห ล ่าน ี้ม ีพ ื้น ฐ าน อ ย ู่บ น ท ฤ ษ ฎ ีอ ัน ซ ับ ช ้อ น ข อ ง ล ม ห ร ือ ก ร ะ แ ส พ ล ัง ง าน ท ี่เป ็น พ ื้น ฐ าน  

ข อ งว ิญ ญ าณ ร ะ ด ับ ต ่างๆ  เม ื่อ ล ม ท ี่เป ็น พ ื้น ฐ าน ข อ ง ว ิญ ญ าณ เห ล ่าน ี้ส ล าย ล ง เป ็น ล ำด ับ  เห ต ุก าร ณ ์ข อ งค ว าม  

ต า ย ท ัง ภ า ย ใน แ ล ะ ภ า ย น อ ก ก ็เป ิด เผ ย ข ึ้น  น ัก ป ฏ ิบ ัต ิใน อ น ุต ร โย ค ะ ต ัน ต ร ะ จ ึง ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ล ม ท ัง ห ล า ย แ ล ะ  

ว ิญ ญ าณ ท ั้งห ลาย (ระด ับ ) ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่บ น ล ม เห ล ่า น ี้๘Ê
ฮ อ ป ก ิน ส ์ก ล ่าว ว ่า  ค ำว ่า  “ล ม ” (wind) พ บ ใน ท ฤ ษ ฎ ีก า ร แ พ ท ย ์แ ผ น พ ุท ธ ท ี่อ ย ู่ใน เร ื่อ ง ข อ ง เห ล ว  

พ นฐานท ังสาม (the Buddhist medical theory o f  three basic humours) อ ัน ได ้แ ก ่ ลม (wind) นำด ี (bile) และ  

เส มห ะ (Phlem) เม ื่อ ข อ งเห ล ว เห ล ่าน ี้อ ย ู่ใน ภ าว ะ ส ม ด ุล  (balance) จ ะ ท ำให ้ร ่างก าย ม ีส ุข ภ าพ ด ี ห าก เม ื่อ ใด อ ย ู่ 
ใน ภ าว ะ ไม ่ส ม ด ุล ก ็ก ่อ ให ้เก ิด โร ค ภ ัย ไข ้เจ ็บ ข ึ้น  ด ้ว ย เห ต ุน ั้น จ ึง เร ีย ก ข อ ง เห ล ว เห ล ่าน ี้ว ่า โท ษ ท ั้งส าม  (dosha) 

ใน บ ร ร ด าข อ ง เห ล ว เก ล ่า น ี้ล ม ม ีค ว าม ส ำ ค ัญ ม าก ท ี่ส ุด  เน ื่อ ง จ าก ล ม ค ว บ ค ุม ข อ ง เห ล ว ท ั้ง ส อ ง น ั้น  ล ม ได ้ร ับ  

การน ิยาม ว ่า “เบา (ใน เร ื่อ ง น ั้า ห น ัก )  แ ล ะ เค ล ื่อ น ไ ห ว ” แ ล ะ ล ม ท ำห น ้า ท ี่ใน เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ก ล ืน  (sw allow ing) 

การพ ูด  (talking) ก าร ถ ่า ย ป ็ส ส า ว ะ  (urinating) ก าร ถ ่าย อ ุจ จ าร ะ  (defacating) ก าร ย ืด แ ล ะ ก าร ห ด แ ข น ข า  

(extending and contracting the lim bs) แ ล ะ อ ื่น ๆ  ข อ บ เข ต แ ล ะ ค ว าม ห ม าย ข อ ง ล ม บ ัน  ฮ อ ป ก ิน ส ์ก ล ่าว ว ่าไล ่ 
จ าก อ าก าศ ท ี่ห าย ใจ ไป จ น ถ ึง อ าก าศ ท ี่ล ะ เอ ีย ด ย ิ่ง ข ึ้น ห ร ือ ก ร ะ แ ส พ ล ัง งาน  (current o f  energy) ท ี่แ ส ด งก าร  

ท ำงาน ใน ร ่างก าย แ ล ะ ใช ้เป ็น ส ิ่งท ั้าจ ุน  (m ounts) ห ร ือ เป ็น ฐ าน  (bases) ข องว ิญ ญ าณ  (consciousness) s°

๘5 Jeffrey Hopkins, Preface in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, D ea th , In ter m e d ia te  S ta te  and  

R eb irth  in T ib etan  B u d d h ism , 3rd ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, 1985), p.13.
6๐ Ibid., pp.13-14.
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ค วาม ห ม าย ข อ งค ว าม ต าย ท ี่แท ้จ ร ิงต าม ค ำส อ น ข อ งว ัช รย าน ใ4น ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ท ี่แต ก ต ่างจ าก ม ุม ม อ ง  
ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์อ ย ่า ง ม า ก 1ซ ึ่ง ค ว า ม ต า ย ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์'น ั้น ก ล ่า ว ถ ึง แ ต ่เฉ พ า ะ ค ว า ม ต า ย ข อ ง ส ่ว น ต ,ๅ ง ๆ ใ น  

ร ่างกาย โด ย อ งค ์ด าไล  ล าม ะ ต ร ัส ถ ึง เร ื่อ งน ี้ไว ้ว ่า

“ว ิธ ีท าง ก า ร แ พ ท ย ์พ ูด เอ าไว ้อ ย ่าง ส ม เห ต ุส ม ผ ล ใน เร ื่อ ง ค ว าม ต าย ข อ ง ส ม อ ง  แ ล ะ ค ว าม  

ต ายข อ งห ัวใจ  พ ูด ถ ึงส ่วน ต ่างๆ  ท ั้ง ห ล าย ข อ ง ร ่าง ก าย ท ี่ส าม าร ถ แ ย ก แ ย ะ ได ้ว ่าต าย  แ ต ่ใน  

ร ะ บ บ ข อ ง พ ุท ธ ศ าส น าค ำว ่า  “ต าย ” ไ ม ่ไ ด ้ใช ้ใน ท า ง น ี้น  เร าไม ่อ าจ พ ูด ถ ึง ค ว าม ต าย ข อ ง  

ส ่ว น ห น ึ่ง ส ่ว น ใด ข อ ง ร ่างก าย  แ ต ่ค ่อ น ข ้าง จ ะ พ ูด ว ่า เป ็น ค ว าม ต าย ข อ ง บ ุค ค ล โด ย ส ิ้น เช ิง  

เม ื่อ เร าพ ูด ว ่า บ ุค ค ล บ า ง ค น ต า ย เร า ไ ม ่ไ ด ้พ ูด ว ่า ส ่ว น ห น ึ่ง ส ่ว น ใด ข อ ง ร ่า ง ก า ย ต า ย  ค ำว ่า  

“ต าย ” เป ็น ค ำ ท ี่ใช ้ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง อ ิน ท ร ีย ์ (organ) ข อ งบ ุค ค ล  ต าม พ ุท ธ ศ าส น าน ั้น  คำ 
น ิย าม เร ื่อ ง ค ว าม ต าย เป ็น ท ี่เข ้า ใจ ว ่าผ ิด แ ผ ก จ าก ค ำน ิย าม ข อ งช ีว ิต  ช ีว ิต ได ้ร ับ ค ำน ิย าม ว ่า  

เป ็น พ ืน ฐาน ส ำห ร ับ ว ิญ ญ าณ  (consciousness) ต ร าบ เท ่าท ี่ร ่างก าย น ีไม ่ค ำจ ุน ว ิญ ญ าณ อ ีก  

ต ่อ ไป ม ัน ก ็ต าย  น ี่เป ็น น ิยาม ท ี่ด ี,ใน บ ร ิบ ท 1ข องม น ุษ ย ์”

ข ั้น ต อ น แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย  ( T h e  S ta g e s  o f  d e a th )

ต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น า น ิก า ย ว ัช ร ย า น แ บ บ ธ ิเบ ต ก ล ่า ว ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย ว ่า  ก ำห น ด ต าม  

ป ร ะ เภ ท ข อ ง ร ่างก าย  ช ึ๋ง ใน ก ร ณ ีข อ ง ม น ุษ ย ์น ี้ค ว า ม ต า ย ก ็ค ่อ เก ิด ข ึ้น บ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่เก ด จ า ก ค ร ร ภ ์ 
ม า ร ด าแ ล ะ ค ร อ บ ค ร อ ง ก าย ห ย าบ  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ เล ือ ด เน ื้อ แ ล ะ อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ก าร ได ้ร ่าง ก าย น ี้ม าค ัม ภ ีร ์ก ล ่าว ถ ึง ต ั้งแ ต ่ 
ใน ส ม ัย อ ัค ค ัญ ส ูต ร อ ัน เป ็น พ ร ะ ส ูต ร ท ี่ว ่าด ้ว ย จ ัก ร ว าล ว ิท ย าข อ งพ ุท ธ ศ าส น า โด ย ค ัม ภ ีร ์ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ ง น ี้ไว ้ 
พ อส ังเขป  ด ังน ี้

“ร ะ ห ว ่า ง ใน ย ุค แ ร ก ๆ  (ห ล ัง จ า ก ก า ร ส ร ้า ง ร ะ บ บ ข อ ง โล ก น ี้ข ึ้น )  ม น ุษ ย ์แ ห ่ง โล ก น ี้ม ีเจ ็ด  

ล ักษ ณ ะ คือ เก ิดท ัน ท ี (spontaneous birth - เก ิด แ บ บ โอ ป ป าต ิก ะ ) ม ีอ าย ุไม ่อ าจ ป ร ะ ม าณ  

ไ ด ้ (an immeasurable life-span) ม ค ุณ ส ม บ ัต ท า ง ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ค ร บ  (all sense  

faculties) ร ่าย ก าย แ ผ ่ข ย าย ไป ด ้ว ย แ ส ง แ ห ่ง ต ัว เอ ง  (a body pervaded by its own light) ม 

ก าร ป ร ะ ด ับ ค ล ้าย ก ับ ม ห า'ป ็ร ิษ ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ น ุพ ย ัญ ช น ะ  (ข อ งพ ระ พ ุท ธ เจ ้า) ย ังช ีพ ด ้วย  

ภ ัก ษ า ห า ร แ ห ่ง ค ว า ม ส ุข โ ด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร บ ร ิโ ภ ค ซ ึ่ง อ า ห า ร ห ย า บ  แ ล ะ เห า ะ เห ิน  

เด ิน อ าก าศ ได ้ใน ฟ าก ฟ ้าด ้ว ย อ ำน าจ ว ิเศ ษ  อ ย ่าง ไร ก ็ต าม เน ื่อ ง จ าก แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง ว าส น า  
ท ั้ง ห ล าย  (predispositions) ท ี่ก ่อ ไ ว ้ใน ค ว า ม ย ึด ต ิด ต ่อ อ า ห า ร  ( ใน อ ด ีต ช า ต ิท ั้ง ห ล า ย )  

พ วก เข าจ ึงบ ร ิโภ ค อ าห ารห ย าบ

The Dalai Lama, S leep in g , D rea m in g , and D y in g , (Boston: Wisdom Publications, 1997), pp. MO-
141.
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ด ้ว ย เห ต ุใ f น เม ื่อ ส ่ว น ท ี่ไ ม ่บ ร ิส ุท ธ ิข อ ง อ า ห า ร ก ล า ย ไ ป เป ็น ม ูล แ ล ะ ป ิส ส า ว ะ  

อ ว ัย ว ะแห ่ง เพ ศ ช าย แล ะเพ ศ ห ญ ิงจ ึง โผ ล ่อ อ ก ม า อ ัน เป ็น ก าร เป ิด อ อ ก เพ ื่อ ข ับ ถ ่าย  ท ั้งส อง  

เพ ศ ผ ู้ค ร อ บ งำไว ัแ ล ้ว ซ ึ่ง ว าส น า (แ ร ง โน ้ม เอ ีย ง ใน จ ิต ใจ )  ท ี่ก ่อ ไว ้ด ้ว ย ก าร ร ่ว ม ป ร ะ เว ณ ี 
ใน ช า ต ิป า ง ก ่อ น  จ ึง เก ิด เส น ่ห า ต ่อ ก ัน แ ล ะ อ ัน  แ ล ะ อ า ศ ัย ก า ร น อ น ด ้ว ย ก ัน  ส ัต ว ์จ ึง  

ป ฏ ิส น ธ ิข ึ้น ใน ค ร ร ภ ์ ผ ่า น ข ึ้น ต อ น เห ล ่าน ี้ก าร เก ิด จ าก ค ร ร ภ ์จ ึง ได ้ม ี” 5๒

ต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง ว ัช ร ย า น อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ส า เห ต ุท า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง ม น ุษ ย ์ใ น ย ุค แ ร ก ห เอ  

อ าก ัส ส ร พ ร ห ม ข อ ง ก าร ก ำเน ิด โล ก ใบ น ี้อ ัน เป ็น ร อ บ ห น ึ่ง ข อ ง ก าร ก ำเน ิด โล ก ต า ม ค ำส อ น ข อ ง พ ุท ธ ศ า ส น าท ี่ 
ก ล ่า ว ไ ว ้ใน อ ัค ศ ัญ ส ูต ร 80’ อ ัน เป ็น พ ร ะ ส ูต ร ท ี่ว ่าด ้ว ย จ ัก ร ว าล ว ิท ย าข อ ง พ ุท ศ าส น า  ท ี่เป ็น ส า เห ต ุแ ห ่ง ค ว าม  

ผ ิด พ ล า ด จ น เส ื่อ ม จ า ก ค ว า ม เป ็น พ ร ห ม ห ร ือ ผ ู้บ ร ิส ุท ธ ิม า เป ็น ม น ุษ ย ์ธ ร ร ม ด า  จ น ก ร ะ ท ั้ง ก ่อ ป ีญ ห า  

น าน าป ระการข ึ้น  ค ือค วาม ย ึดต ิดแต ่อด ีต  ซ ึ่ง แ ฝ ง ผ ิง เป ็น ว า ส น าม )ใน ส ัน ด าน เม ื่อ พ ิจ าร ณ า ใน แ ง ่น ี้ก ็แ ต ก ต ่าง  

จ า ก เร ื่อ ง ค ำ ส า ป แ ล ะ บ าป ด ัง เด ิม  (original sin) ใน ค ัม ภ ีร ์ป ฐ ม ก า ล  (G enesis) ใน ค ร ิส ต ์ศ า ส น า  รวม ถ ึง  

แ ต ก ต ่าง จ าก แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น าก าร ท ี่ก ล ่าว ว ่าช ีว ิต เร ิ่ม จ าก ส ัต ว ์ข ึ้น ต ํ่าจ น พ ัฒ น าม า เป ็น สัตว์ข ึ้น ส ูง  

เช ่น ม น ุษ ย ์ข อ ง ท าง ว ิท ย าศ าส ต ร ์ แ ล ะ ข ้อ แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ห น ึ่ง ค ือ ท ฤ ษ ฎ ีว ิว ัฒ น า ก า ร ไ ม ่ไ ด ้บ อ ก ว ่า ม น ุษ ย ์จ ะ  

พ ัฒ น าไป ถ ึงไห น  เป ็น ส ัต ว ์เช ่น ไร  ม ีเป ้าห ม าย ข อ ง ช ีว ิต ห ร ือ ไม ่ แ ต ่พ ุท ธ ศ าส น าก ล ่าว ถ ึง ก าร พ ัฒ น าท าง จ ิต  

ว ิญ ญ าณ  ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ม น ุษ ย ์ก ล าย เป ็ใ!ส ัต ว ์ช ัน ส ูงได ้ เช ่น  เท วด า พ รห ม จ น ก ร ะ ท ั้งต ร ัส ร ู้อ ัน เป ็น เป ้าห ม าย ใน  

ช ีว ิต  ซ ึ่งการเป ็น เท วด า พ รห ม ผ ู้ต ร ัส ร ู้อ าจ เก ิด ข ึน ได ้ต ัง แ ต ่ใน อ ัต ภ าพ ข อ ง ม น ุษ ย ์ ใน แง'ข อ งก ารพ ัฒ น าแ ล ้ว  

ของจ ิต  ร ว ม ถ ึง ก าร ส ืบ ช ่ว ง ก าร พ ัฒ น าข อ งจ ิต ไป ส ู่อ ัต ภ าพ ให ม ่ ห ร ือ ภ พ ให ม ่ ซ ึ่ง ว ิท ย าศ าส ต ร ์ย ัง ไม ่ร ู้แ ล ะ ไม ่ 
พ ย า ย าม จ ะ ร ู้ค ว าม จ ร ิง ใน ข ้อ น ี้ ท ำ ให ้ใ !ล า ย ๆ  ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ว ิท ย า ม ีค ว า ม ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ ท ำ ให ้ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 
ย ังค งค ้น ห าต น เอ งต ่อ ไป ไม ่จ บ ส ิ้น

ต าม ค ำส อ น ข อ งน ิก าย ว ัช ร ย าน ท ี่ก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ งค ว าม ต าย ข อ งม น ุษ ย ์น ั้น  ได ้ก ล ่าว ไว ้ว ่าค ว าม ต าย ข อ ง  
ม น ุษ ย ์น ีเก ิด ข ึน บ น ข ัน ธ  ๕ อ ัน เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ม น ุษ ย ์เร า  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ร ูป  (Form) เวท น า (Feeling) 

ส ัญ ญ า (Discrimination ห ร ือ  Perception) ส ังขาร (Concept ห ร ือ  Com positional Factor) แล ะว ิญ ญ าณ  

(Consciousness) ซ ึ่งส าม าร ถ แ บ ่ง เป ็น แ บ บ  ร ูป ธ รรม  (Concrete) แ ล ะ น าม ธ ร ร ม  (Abstract) ไ ด ้ ๒ แบ บ  ค ือ  

ร ูป ก ับ น าม  ห ร ือกายก ับ จ ิต  (Body and M ind)

Lati Rinbochay and Jeffrey Flopkins, D ea th , In ter m e d ia te  s t a te  and R eb irth  in T ib eta n

B u d d h ism , 3rd ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985), p.29.
s" ฉบ ับเถรวาท โปรดด ู ท ี.ปา. ๑๑/๕ ๑/๗ © -๘ ๘ . ส ่วน ฉบ ับ ธ ิเบ ตม ีฉบ ับ ของ พ .Woodvill Rockhil, T h e  

L ife o f  th e  B u dd ha an d  E arly  H istory  o f  H is O r d e r  (London: Kegan Paul, Trench, Triibner & Co., Ltd., 
1884), pp.1-13. แล ะฉ บ ับ แป ล เป ็น ภ าษ าไท ย  ด ูฉ บ ับ ข องราช บ ัณ ฑ ิตยสภ า, พ ุท ธป ระว ัต ิฝ ่ายม ห ายาน ใน ธ ิเบ ต
(กรุงเทพมหานคร: องค ์การค ้าค ุร ุสภา, ๒ ๕ ๐๗ ), ปริจเฉทท ี่ ๑ .



๑๐๔
คำว ่า รูป ย ัง ส าม าร ถ แ บ ่งได ้อ ีก เป ็น  ม ห าภ ูต ร ูป  ๔ ค ือ ด ิน (earth) นำ (water) ไฟ  (fire) ลม (wind) 

แล ะต าม ค ัม ภ ีร ์แล ะอ รรถ ก ถาเร ื่อ งค วาม ต าย  บ าร ์โด แ ล ะ ก าร เก ิด ให ม ่ใน พ ุท ธ ศ าส น าแ บ บ ธ ิเบ ต  ฉ บ ับ ข อ งล าต  ิ

ร ิน โบ เช แล ะ เจ ฟ ฟ ร ี ฮ อ ป ก ิน ส ์ ย ัง ก ล ่าว ถ ึง เพ ิ่ม เต ิม อ ีก ด ้ว ย ว ่าม น ุษ ย ์ผ ู้เก ิด ใน ค ร ร ภ ์แ ห ่ง โล ก น ี้ นอกจากม  ี

ส ่วน ป ระกอบ ข องม ห าภ ูตร ูป  ๔ แล ้ว  ย ังม ีช ่อง (channels) และห ยด (drops) อ ีกด ้วย  5๔
อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง ห ก น ี้ม ีก าร ด ีค ว า ม อ ีก แ บ บ ว ่า  ห ม าย ถ ึง ก ร ะ ด ูก  ไ ข ก ร ะ ด ูก  (marrow) แล ะน ี้น 'ช้ือ 

(regenerative Fluid) ท ี่ได ้ม าจ าก บ ิด า  แ ล ะ เบ ือ  (flesh) ผ ิวห น ัง  (skin) เล ือ ด ได ้ม าจ าก ม าร ด า ซ ึ่งอ รรถ ก ถ า  

อ ธ ิบ า ย ว ่า น ี้า เช ื้อ ข อ ง บ ิด า ค ือ ส า เห ต ุห ล ัก ข อ ง ก า ร ไ ด ้อ ีก ส า ม อ ย ่า ง ม า  แ ล ะ ท ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง เป ็น ส า เห ต ุแ ห ่ง  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง ห ก เห ล ่าน ี้แ ล ะ ค ัม ภ ีร ์ก ็ก ล ่าว อ ีก ว ่า ใค ร ก ็ต าม ท ี่เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่ได ้เก ิด ก าร ต ร ัส ร ู้ใน ช ั่ว ช ีว ิต  (ซ ึ่ง 

ถ ือ ว ่า เป ็น ก าร ต ร ัส ร ู้อ ย ่าง ฉ ับ พ ล ัน ) อ ัน แ ส น ส ั้น ๆ  ข อ ง ย ุค เส ื่อ ม น ี้ ก ็โด ย ฝ าน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ าก ก าร เร ิ่ม ด ้น ข อ ง  

อ น ุต รโยค บ ัน ต ระม รรค  ก ็ด ้วย อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้งห ก ข อ งก าร เป ็น ม น ุษ ย ์ท ี่เก ิด ใน ค ร รภ ์น ี้อ ย ่างจ ำเป ็น  S<1
ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ั้งห ล าย เห ล ่าน ี้ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ค ร ่าว ๆ  ด ังต ่อ ไป น ี

ธาต ุด ิน  (ป ฐว ีธาต ุ -  the earth elem ent) ห ม าย ถ ึงธ าต ุท ี่เป ็น ข อ งแ ข ็ง ใน ร ่างก าย  ซ ึ่ง ใน ค ัม ภ ีร ์ฉ บ ับ น ี้ 
ได ้ยก ต ัวอ ย ่างข อ งก ระด ูก  (bone) ผ ิว ห น ัง (skin) เล ็บ  (nails) ผม (hair)

ธาต ุน ี้า  (อ าโป ธ าต ุ -  the water elem ent) ค ือ ส ่ว น ท ี่เป ็น ข อ ง เห ล ว ใน ร ่าง ก าย  ค ัม ภ ีร ์ย ก ต ัว อ ย ่าง เช ่น  

น ี้าบ ิส ส าว ะ  (urine) น ี้าด ี (bile) แล ะ เล ือ ด  (blood)
ธาต ุไฟ  ( เต โ ช ธ า ต ุ- t h e  fire elem ent) ค ือ ส ่ว น ท ี่เป ็น ไอ อ ุ่น ท ี่ค ำ จ ุน ร ่า ง ก า ย ไ ว ้ (the warmth that 

maintains the body)
ธาต ุลม (วาโย ธ าต ุ -  the wind elem ent) ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าว ไว ้ว ่าห ม าย ถ ึง ก ร ะ แ ส ข อ ง อ าก าศ  ห !อ พ ล ัง ง าน  

ท ี่ท ำห น ้าท ี่ใน ร ่างก าย  เช ่น ก ารก ล ืน  (sw allow in g) แ ล ะ ใช ้เป ็น ส ิ่ง ค ํ้าจ ุน ให ้แ ก ่ว ิญ ญ าณ 5b

ตาม คำอธ ิบ ายของเจฟ ฟ ร ี ฮ อ ป ก ิน ส ์ค ำ ว ่าล ม  ห มายถ ึง  

๑. ล ม ส ั้าธ ุน ช ีว ิต  (Life -  bearing wind) ส ถ ิต อ ย ู่ท ี่ห ัว ใจ  (heart) ใน ร ูป แ บ บ ท ี่ห ย าบ ข อ ง ล ม  

ช น ิด น ี้จ ะ ท ำห น ้าท ี่ห าย ใจ เข ้าแ ล ะ ห าย ใจ อ อ ก  (inhalation and exhalation) ก าร เรอ  (burping) ก าร ล ่ม น ำล าย  

(spitting) แ ล ะ อ น ๆ
๒ . ล ม เค ล ือน ข น ข ้างบ น  (Upward -  m oving wind) ต ังอย ู่ ณ ศ ูน ย ก ล างข อ งห น าอ ก  (the centre 

o f  the chest) แ ล ่น ฝ าน ล ำค อ  (throat) แ ล ะ ป าก  (m outh) เป ็น ส าเห ต ุห ล ัก ข อ ง ก าร พ ุด  (speech) ก าร ก ล ืน

Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, D ea th , In ter m e d ia te  S ta te  and R eb irth  in T ib eta n  

B u d d h ism , 3rd ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985), p.30.
5๕ Ibid.
5๖ Ibid.



๑๐๕
อ าห าร แ ล ะ ก าร ก ล ืน น ำล าย  (the sw allow ing o f  food and saliva) แ ล ะ ท ำง าน ใน ข ้อ ต ่อ ท ั้ง ห ล าย  (works in 
the joints)

๓ . ลมแผ ่ซ ่าน  (Pervasive wind) ต ังห ร อ ส ถ ิต อ ย ู่ท ีจ อ ม ข ว ัญ  (the crown o f  the head) ก ่อ ให ้เก ิด  

ก าร เก ล อ น ไห ว ย ด ห ย ุ่น  (causing pliant m ovem ent) ข ด งอ แข น ข า (stretching and contracting the limbs) 

เป ิด ป ิด ป าก แล ะเป ล อก ต า (opening and closing the mouth and eyelids)
๔. ล ม ท ี่อ าศ ัย ไฟ  (Fire -  dw elling w ind) ต ังอ ย ู่บ น ท ่อ น ท ี่ส าม ข อ ง ก ร ะ เพ าะ อ าห าร  (the third 

stage o f  the stomach) เก ล ือ น ผ ่าน อ ว ัย ว ะ ภ าย ใน  (the internal organs) เช ่น  ป อด (lung) ห ัว ใจ  (heart) ตับ 

(liver) ล ุงนาด ี (gall bladder) แ ล ะ อ ื่น ๆ แ ล ะ ผ ่า น ซ ่อ ง ต ่า ง ๆ ใ น แ ข น ข า  เป ็น ส าเห ต ุข อ ง ก ร ะ บ ว น ก าร ย ่อ ย  

อ าห าร  (digestion o f  nutriment) แ ล ะ แ ย ก ส ่ว น ท ล ะ เอ ีย ด แ ล ะ ไ ม ่ล ะ เอ ย ด อ อ ก จ า ก ศ ัน  (separating refined 

and unrefined parts) เป ็น ต ้น
๕ . ล ม ท ี่ร ะ บ าย ล ง ข ้าง ล ่าง  (D ow nw ard -  void ing wind) ต ั้ง อ ย ู่ท ี่ท ้อ ง น ้อ ย  (the lower 

abdomen) เก ล อ น ไป ท ัว ม ด ล ูก  (w om b) ห ร อ ล ุงน ำก าม  (the sem inal vesic le ) ใน ก ร ะ เพ า ะ ป ีส ส า ว ะ  (the 

urinaiy bladder) ใ น โ ค น ข า  (thighs) แ ล ะ อ ื่น ๆ ท ำ ห น ้า ท ี่ห ย ุด แ ล ะ เร ิ่ม ก า ร ถ ่า ย ป ิส ส า ว ะ  อ ุจ จ าร ะ  แ ล ะ  

ป ระจำเดอน  (stops and starts urination, defecation and menstruation)8rf
ล ม ท ั้ง ห ล า ย เห ล ่า น ี้ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ น ุต ร โย ก ต ัน ต ร ะ  ข อ ง น ิก าย ว ัช ร ย า น  ด ั่งท ี่ฮ อ ป  

ก ิน ส ์ก ล ่าว เอ าไว ้ว ่า
“ผ ่าน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิอ น ุต ร โย ก ต ัน ต ร ะ  (H ighest Y oga Tantra) โย ค ีค ้น ห า ส า เห ต ุ1ข อ งล ม เห ล ่าน ี้ท ี่อ ย ู่ 

ใน ร ูป ห ย าบ แ ล ะ ล ะ เอ ีย ด ท ี่ส ล าย เข ้าไป ใน ล ม ท ั้า จ ุน ช ีว ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ม า ก  ๆ  (the very subtle life -  bearing 

wind) ณ ห ัว ใจ ”8๘
การป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ น ี้ต าม ค ำ อ ธ ิบ าย ข อ ง ฮ อ ป ก ิน ส ์ค ือ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิโย ค ะ เล ีย น แ บ บ ก าร ต า ย ซ ึ่ง เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ก าร ท ำส ม าธ ิภ าว น าอ ย ู่บ น ช ่อ ง แ ล ะ ศ ูน ย ์ก ล าง ข อ ง ซ ่อ งท ั้ง ห ล าย ท ี่อ ย ู่ภ าย ใน ร ่าง ก าย  แ ล ะ ต าม อ ร ร ถ ก ถ า  

ข อ ง ค ัม ภ ีร ์เล ่ม น ี้ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิน ี้ต ่า ง จ า ก ต ัน ต ร ะ ต ํ่ไ ท ั้ง ส า ม แ ล ะ ส ูต ร ย า น  (the Sutra V ehicle) 

เน ื่อ ง จ าก น ัก ป ฏ ิบ ัต ิผ ู้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใน ข ั้น ส ูงส าม าร ถ บ ร ร ล ุพ ุท ธ ภ าว ะ ไต ้ใน ช าต ิเด ีย ว  โด ย ค ว าม ห ม าย ท ี่ว ่า ไต ้ 
ข ้าม ม รร ค ท ั้ง  ๕ ไ ป ไ ม ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ  ก าร ส ั่ง ส ม  (accum ulation) ก าร เต ร ีย ม ก าร  (preparation) ก าร เห ็น  

(seeing) การทำส ม าธ ิ (m editation) แ ล ะ ก า ร เป ็น พ ร ะ อ เส ข ะ ห ร ือ ก า ร ไ ม ่ต ้อ ง เร ีย น อ ีก ต ่อ ไ ป  (n o  more 

learning) ในช า ต ิเด ีย ว โด ย ไม ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิส ั่ง ส ม น ับ ก ัป น ับ ก ัล ป ๋ไ ม ่ถ ้ว น เห ม ือ น ร ะ บ บ อ ื่น ๆ  เพ ร า ะ ใน ร ะ บ บ  

อ ื่น ๆ นั้นอ ร ร ถ ก ถ าก ล ่าว ว ่า  ก ว ่าจ ะ ได ้พ ล ังบ ุญ พ ล ังก ุศ ล พ อ ท ี่จ ะ เพ ิ่ม พ ล ัง ให ้แ ก ่ว ิญ ญ าณ ป ิญ ญ า (the wisdom  

consciousness) เพ ื่อ ห ย ั่ง ร ู้ศ ูน ย ต า แ ล ะ เอ า ช น ะ อ ุป ส ร ร ค เพ ื่อ เข ้า ถ ึง ส ัพ พ ัญ ญ  (om niscience) น ัน ต ้อ ง ใช  ้

เว ล านานมาก ขณะท ี่ก าร ป ฏ ิบ ัต ิอ น ุด ร โย ก ม ัน ต ร ะ  อ ัน เป ็น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิช น ิด พ ิเศ ษ ใช ้ก าร เพ ิ่ม พ ล ัง ว ิญ ญ าณ

8๗ Jeffrey Hopkins, Preface in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, D ea th , In ter m e d ia te  sta te  and  

R eb irth  in T ib etan  B u d d h ism , 3rd ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc.), p.l 14.
ร๘Ibid.



๑๐๖

ป ิญ ญ าน ีโด ย ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง จ ิต ล ะ เอ ีย ด ท ั้ง ห ล าย ใน ก าร ห ย ั่ง ร ู้ศ ูน ย ต าแ ล ะ ก าย ม าย า  (an illusion body) ที่ 
เก ิด ต ่อ ม า ช ึ่ง เท ค น ิค เห ล ่า น ี้ได ้อ า ศ ัย ช ่อ ง  (channels) ลม (w ind) แ ล ะ ห ย ด  (drops) ท ั้ง ห ล า ย ใน ก า ย ม น ุษ ย  ์

(the human b o d y /5
ต าม ท ี่ก ล ่าว ม าส าม าร ถ เข ้า ใจ ได ้ว ่า  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิอ น ุต ร โย ค ต ัน ต ร ะ  ห ร ือ อ น ุต ร โย ค ม ัน ต ร ะ  (H ighest 

Y oga Mantra) ใช ้ร ่าง ก าย ห ร ือ ธ าต ุท ั้ง ห ล าย ใน ร ่าง ก า ย เป ็น ฐ าน ห ร ือ เป ็น ล าน แ ห ่ง ก าร ต ร ัส ร ู้ แ ล ะ ค ำ ว ่าต ร ัส ร ู้ 
ห ร ือ ร ู้แ จ ้ง ได ้ใน ช าต ิเด ีย ว น ั้น  ห าก พ ิจ าร ณ าช ่ว ง ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ก ล ่าว ม าก ็ถ ือ ได ้ว ่าก าร ร ู้แ จ ้ง น ี้บ ร ร ล ุผ ล ได ้ 
อ ย ่างช ้าไม ่เก ิน ต อ น ต าย  เพ ร าะ บ าร ์โด แ ห ่ง ค ว าม ต า ย แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง ไ ป ถ ึง บ าร ์โด แ ห ่ง ธ ร ร ม ต าถ ือ ไ ด ้ว ่าอ ย ู่ใน  

ช ีว ิตน ี ก าร ต ร ัส ร ู้ใน บ าร ์โด น ี้จ ึง ถ ือ ว ่า เป ็น ก าร ต ร ัส ร ู้ใน ช ีว ิต น ี้โด ย ก าย ข อ ง ม น ุษ ย ์น ี้
ใน ค ัม ภ ีร ์ได ้ก ล ่าว ถ ึงก าย ข อ ง ม น ุษ ย ์ใน โล ก น ี้ว ่าม ี ๗ ๒ ,0 ๐ 0  ช ่อง แ ล ะ ม ีช ่อ ง ส ำค ัญ  ๓ ช ่อง ค ือ  ช ่อง  

ขวา ช ่อ งช ้าย  แ ล ะ ช ่อ ง ก ล าง  (the right , left and central channels) โด ย อ ร ร ถ ก ถ าก ล ่าว ว ่า  ก าย ห ย าบ น ี้ค ือ  

ก ารป ระก อ บ ข ึ้น ข อ งธ าต ุท ั้งห ล าย  แล ะก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข ึ้น ข อ งธ าต ุน ั้น  ก าย ล ะ เอ ีย ด ค ือ ก าร ป ร ะ ก อ บ ข ึ้น ข อ ง  

ช ่องท ั้งห ลาย ล ม ท ั้งห ล าย แ ล ะห ย ด ข าว  ห ยด แด ง ส ่ว น ก าย ล ะ เอ ีย ด ส ูง ส ุด  (the very subtle body) น ั้น  ค ือลม  

อ ัน ใช ้เป น ส ิง ค ำจ ุน ข อ ง จ ิต แ ห ่ง แ ส งก ร ะ จ ่าง  (the very subtle body is the wind that serves as the mount o f  

the mind o f  clear light.) ร ว ม ท ัง ล ม ท ีอ าศ ัย อ ย ู่ใน ห ย ด ท ิไม ่อ าจ ท ำล าย ได ้ (the indestructible drop) ณ ห ัว ใจ  

อ ีกต ัวย
ในส่วนของช่องท้ังหลายท่ีอยู่ในกายละเอียดน้ี อรรถกถากล่าวไว้ว่าช่องกลางหรือช่องกลางกาย 

ทอดเป็นแนวขึนไปจากหัวใจสู่จอมขวัญ แล้วลงมาสู่จุดระหว่างคิว (the eyeb low s) และเคล่ือนลงจาก 
หัวใจสู่ตอนกลางของส่วนหัวขององคชาต (the middle o f  the head o f  the phallus) หรือช่องคลอด 
(vagina) สำหรับช่องทางขวาและทางซ้ายของช่องกลางกายนีคือสองช่องท่ีห่อทุ้มช่องกลางกายเอาไว้เป็น 
ปม  ๆ ไป กดรัดและบีบให้เล็กลง เพ่ือป้องกันการผ่านเข้ามาของลม โดยห่อทุ้มตรงแต่ละศูนย์กลางของ 
ช่อง (channel -  center) ซ่ึงตรงหัวใจได้ทุ้มเอาไว้ช่องละสามรอบ และทุ้มน้อยลงในท่ีอ่ืนๆ และเน่ืองจาก 
การกดรัดอันหนาแน่นนี้ ในระหว่างการมีชีวิตตามปกติ ลมทังหลายเหล่านี้จึงไม่อาจเคลื่อนขึ้นหรือ 
เคล่ือนลงภายในช่องกลางกายน้ีได้ ยกเว้นตอนตาย 0๐0

ใน ต อ น ท ้าย ค ัม ภ ีร ์เล ่ม น ี้อ ธ ิบ าย เอ าไว ้ว ่า  ล ม ท ังห ม ด  (all the w inds) ใน  ๗ ๒ ,๐ ๐ ๐  ช ่อง ม ารวม ก ัน  

ใน ช ่อ งข ว าแล ะ ช ่อ งซ ้าย  แ ล ้ว ล ม ท ั้ง ห ล าย ท ี่อ ย ู่ใน ช ่อ ง ข ว าแ ล ะ ช ่อ ง ซ ้าย น ีก ็ส ล าย เข ้าไป ส ู่ช ่อ ง ก ล าง ก าย  แล ะ  

ล ม ท ี่อ ย ู่ส ่ว น บ น แ ล ะ ส ่ว น ล ่า ง ข อ ง ช ่อ ง ก ล าง ก าย ใน ท ้าย ท ี่ส ุด แ ล ้ว ก ็ส ล าย ไ ป ส ู่ล ม ค ำจ ุน ช ีว ิต ท ี่ไ ม ่อ าจ ท ำล าย  

ไ ด ้ ณ ห ัวใจ  80๒ * 800

Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, D ea th , In ter m e d ia te  S ta te  and  R eb irth  in T ib eta n  

B u d d h ism , 3 " ^ .  (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985), pp.30-31.
800 Ibid., p.31.
800 Ibid.
eota Ibid.
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อ รรถ ก ถ าอ ธ ิบ าย เอ าไว ้ว ่า  ณ ห ัว ใจ ม ีจ ัก ร ะ ข อ ง ช ่อ ง  (a channel -  w heel) ม ีช ี่ห ร ือ ก ล ีบ  ๘ ก ล ีบ เร ียก  

ก ้นว ่า “จ ัก ร ะ แ ห ่ง ป ร าก ฎ ก าร ณ ์” (the “w heel o f  phenom ena”) เพ ร าะ ว ่าห ย ด ท ี่ไม ่อ าจ ท ำล าย ได ้ซ ึ่ง เป ็น ฐ าน  

ข อ ง ล ม แ ล ะ จ ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ม า ก ๆ น ั้น ม ีร า ก ห ร ือ ม ูล แ ห ่ง ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์(the root o f  phenom ena) อ าศ ัยอย ู่ท ี ่
ห ัว ใจ  ท ี่ค อ ม ีจ ัก ร ะ แ ห ่งค ว าม ป ีต ิ (the w heel o f  enjoym ent) ม ีก ล ีบ  ๑ ๖  กล ีบ  ท ี่เร ีย ก เช ่น น ัน เพ ร าะ ท ี่ล ำค อ  
เป ็น ส ถ าน ท ี่แห ่งค วาม ป ีต ิใน ร ส ท ั้ง  ๖ ค ือ ห วาน  เปร ียว ขม ฝาด เผ ็ด แล ะ  เค ็ม  แล ะ  ณ จ อ ม ข ว ัญ ม ีจ ัก ระม ห า  

สุข (the wheel o f  great bliss) ซ ึ่งม ี ๓ ๒  กล ีบ  ท ี่เร ีย ก เช ่น น ัน ค ็เพ ร าะ ว ่า  “จ ิต ต ร ัส ร ู้ส ีข าว ” (the white “mind 

o f  enlightenm en” ) ห ร อ น ำเช อ  (regenerative fluid) ช ง เป น ฐ าน ข อ ง ค ว าม ส ุข  ( the basis o f  bliss ) อาศ ัยอย ู่ 
ส ่วน บ น ข อ งศ ีรษ ะ  (the top o f  the head) ต ร งส ะ ด ือ  (the navel) ม ีจ ัก ร ะ แ ห ่งก าร ก ำเน ิด  (the w heel o f  

emanation) ซึ่งมี ๖๔  กล ีบ  ท ี่เร ีย ก เช ่น น ัน เพ ราะ  “เจ ้าพ ิโร ธ ” (the “fierce one” -  ต ุม โม  / gtum m o) ซ ึ่งเป ็น  

ผ ู้ก ำเน ิด แ ห ่งม ห าส ุข  (the emanator o f  great bliss) อาศ ัยอ ย ู่ ณ น าภ ีห ร ือ ส ะ ด ือ น ิ แล ะ ณ บ ร ิเว ณ ท ี่ล ับ  ( the 

secret region) ห ร ือ ฐ าน ข อ ง ก ร ะ ล ูก ส ัน ห ล ัง  (base o f  the spine) ค ือ จ ัก ร ะ แ ห ่ง ธ ำร งส ุข  (the w heel o f  

sustaining bliss) ซ ึ่งมี ๓ ๒  กล ีบ  แ ล ะ ท ี่เร ีย ก เช ่น น ัน ก ็เพ ร าะ ว ่าค ว าม ส ุข แ ต ่ก ำ เน ิด  (the innate bliss) ได ้ร ับ  

ก าร ธ ำร งไว ้เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ใน บ ร ิเว ณ ท ี่ล ับ น ี้* 0,”
ส ำห ร ับ ห ย ด ข าว แ ล ะ ห ย ด แ ด ง  อ ัน เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ อ ิก ล อ ง อ ย ่า ง น ิ ค ัม ภ ีร ์อ ธ ิบ าย ไว ้ว ่า  ด ำรงอ ย ู่ 

ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร ห ุ้ม  (case) ต ิดก ้น  (closed) ห ร ือ ร อ บ ก ้น  (round) โด ย ห ย ด ข าว อ ย ู่บ น  ห ย ด แด งอ ย ู่ล ่าง  

ภ าย ใน ช ่อ งก ล างก าย  ณ จ ัก ร ะ ข อ ง ช ่อ ง แ ห ่ง ห ัว ใจ แ ล ะ ใน ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ก าร ห ุ้ม ต ิด ก ้น น ิ ค ือ เอ ก ล ัก ษ ณ ์อ ย ่าง  

ห น ึ่งข อ งล ม แล ะจ ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ส ูงส ุด 5’0๔
เท ี่ยวก ับ เร ื่อ งจ ิต น ี้ อ ร ร ถ ก ถ า อ ธ ิบ าย เอ าไว ้ว ่า  อ าย ต น ว ิญ ญ าณ ท ัง  ๕ (the five sense consciousness) 

อ ัน ได ้แ ก ่ ตา (eye) หู (ear) จม ูก (nose) ล ิน (tongue) แล ะก าย  (b o d y f lญ ญ าณ  ห ร ือ จ ัก ษ ุ โส ต ะ  ฆ าน ะ ช ิวห า  

แล ะก ายว ิญ ญ าณ  ค ือ จ ิต ห ยาบ  ( coarse minds ) ส ่วน ค วาม ค ิด  ห ร ือ ส ัง ข าร ม โน ว ิญ ญ าณ  ( the conceptual 
mental consciousness ) น ั้น ค ือ  จ ิต ล ะเอ ีย ด  แ ล ะ จ ิต ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ใน ห ย ด ท ี่ไม ่อ าจ ท ำล า ย ได ้ เป ็น จ ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด  

สูงสุด'80๕
ตามอรรถกถาสามารถเข้าใจได้ว่า เก่ียวกับเร่ืองจิตท่ีอธิบายในบริบทนิ พุทธศาสนานิกายวัชรยาน 

กล่าวถึงจิต ๓ ระดับคือ จิตหยาบ จิตละเอียด จิตละเอียดสูงสุด ส่วนลมท่ีละเอียดสูงสุดนันคัมภีร์กล่าวว่า 
คือลมท้ัาจุนชีวิตท่ีไม่อาจทำลายได้ ซ่ึงปรากฎขึนในกระบวนการการสลายในขันสุดท้ายของกระบวนการ 
ตาย โดยความตายท่ีเกิดข้ึนในวิถีแห่งการสลายนินันก็เพราะว่า หากแม้นมีลมแม้เพียงเล็กน้อยท่ีสุด ท่ี 
กระทำเป็นพ้ืนฐานหรือส่ิงค้ําจุนให้แก่วิญญาณ อาศัยอยู่ในส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย ความตายก็ไม่ 
อาจเป็นไปได้ น้ีค็ยกเว้นลมท่ีละเอียดสูงสุด ซ่ึงตามอรรถกถากล่าวไว้ว่า วิธีท่ีลมกระทำการเป็นพ้ืนฐาน

“°”  I b id . ,  p.32. 
“‘’๔ Ib id .
00๕ Ibid.
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ห ร ือ ส ิ่ง ค า จ ุน ให ้แ ก ่'ว ิญ ญ า ณ ใ r น ด ุจ ด ัง ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ม ้า ท ี่ใช ้เป ็น ส ิ่ง ค ำ จ ุน ใ ห ้แ ก ่จ ๊อ ก ก ี้ห ร ือ ผ ู้ข ี่ “°b ซ ึ่งก ็ 
ส า ม าร ถ เข ้า ใจ ใด ้ว ่า  ต ร าบ ใด ท ี่ว ิญ ญ าณ ย ัง ม ีล ม ค ํ้าจ ุน  ห ร ือ ย ังต ั้งอ ย ู่ ( บ น ส ิ่งต ั้าธ ุน  ) ว ิญ ญ าณ ย ่อม ไม 'อาจ  

สลาย และค วาม ต ายย ่อม ย ังไม ,ได ้เก ิด ข ึ้น
ข ึ้น ต อ น แ ห ่งค ว าม ต าย น ี้ ก ล ่าว อ ีก อ ย ่างห น ึ่งก ็ค ือ ข ึ้น ต อ น แ ห ่งก ารส ล าย ซ ึ่งห ม าย ถ ึงก าร ต าย ท ี่เป ็น  

ข ึ้น ๆ ต าม ค ำส อ น ข อ งว ัช รย าน  โด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งแ ต ่ล ะ ข ึ้น ด ังน ี ้
ข ั้น ต อ น แห่งการสลาย (Stage of dissolution )
พ ระ ธ ร ร ม ค ัม ภ ีร ์ข อ ง พ ุธ ศ าส น าน ิก าย ว ัช ร ย าน  ก ล ่าว ถ ึง เร ื่อ ง ก ร ะ บ ว น ก าร ต าย ห ร ือ ข ึ้น ต อ น แ ห ่ง  

การส ลายของมน ษ ข’เอ าไว ้ว ่า

“ม น ุษ ย ์จ ัก ต าย โด ย ว ิถ ีแ ห ่ง ก าร ส ล าย ข อ ง ว ัต ถ ุห ย าบ  ๒ ๕  อย ่าง (the tw enty-five gross 

objects) ค ัน ไ ด ้แ ก ่ข ัน ธ  ๕ (five aggregates') ม ห าภ ูต ร ูป  ๔ (four constituents)
อ าย ต น ะ ภ าย ใน  ๖ (six sources) อ าย ต น ะ ภ าย น อ ก ห ร ือ อ าร ม ณ ์ ๕ (five objects) และ  

ธ ัเญ ญ าญ าณ พ ืน ฐาน ๕ (five basic w isdom s)” ood

ใน อ ร ร ถ ก ถ า ก ล ่า ว อ ธ ิบ า ย ว ่า  ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย เก ิด ข ึ้น ใน แ ป ด ข ึ้น ต อ น ซ ึ่ง เก ี่ย ว ข ้อ ง ค ับ ก า ร ส ล า ย  

ป ิจ จ ัย ต ั้ง  ๒ ๕  ป ร ะ ก า ร  ช ัเจจัย ๒ ๒  อ ย ่า ง ส ล า ย ส ิ้น ใน  ๔ ข ึ้น ต อ น แ ร ก  ส ่ว น ท ี่เห ล ือ ค ือ ว ิญ ญ า ณ ข ัน ธ ์ 
ธรรม ารม ณ ์ (the mental sense) แ ล ะ ป ิญ ญ าญ าณ พ ื้น ฐ าน อ ัน ห ย ั่ง ร ู้ธ ร ร ม ช าต ิแ ห ่ง ป ร าก ฏ ก าร ณ ์ห ร ือ ส ัง ข ต  

ธรรม (the basic w isdom  realizing the nature o f  phenom ena) ส ล าย ส ิน ใน  ๔ ข ัน ต อ น ห ล ัง  “๐๘
เป ็น ท ี่น ่าส ัง เก ต ว ่าอ าร ม ณ ์๕ ค ับ ธ ร ร ม าร ม ณ ์แ ย ก ค ัน ส ล าย  (ด ัง จ ะ ได ้ก ล ่าว ถ ึง ต ่อ ไป ) ต ั้ง ๆ ท ี่เถ ร ว าท  

จ ัด อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม เด ีย ว ค ัน  ซ ึ่ง ต า ม ค ว า ม เข ้า ใจ ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ค ิด ว ่า  เน ื่อ ง จ า ก ว ัช ร ย า น ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ส ล า ย จ า ก ธ า ต  ุ

ห ย าบ ไป ส ู่ธ าต ุล ะ เอ ีย ด  ด ัง น ัน ธ ร ร ม าร ม ณ ์ ซ ึ่ง เก ิด ค ับ จ ิต น ่าจ ะ ล ะ เอ ีย ด ก ว ่าอ าร ม ณ ์อ ีก  ๕ อย ่าง จ ึงส ล าย ล งท ี 
ห ล ัง อ ัน เป ็น ก า ร ส ล า ย ใน ฝ ่า ย จ ิต  ด ้ว ย เห ต ุน ีจ ึง อ า จ เข ้า ใจ ไ ด ้ว ่า ก า ร ส ล า ย ข อ ง ธ า ต ุแ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ  

อ ันม ี ๘ ข ึ้น ต อ น  อ ัน แ บ ่ง เป ็น  ๔ ข ึ้น ต อ น แ ร ก แ ล ะ  ๔ ข ัน ต อ น ห ล ัง  ซึ่ง ๔ ข ัน ต อ น แ ร ก เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 
ห ย าบ ก ว ่า  ๔ ข ึ้น ต อ น ห ล ัง  แ ล ะ  ๔ ข ึ้น ต อ น แ ร ก จ ัด ไ ด ้ว ่า เป ็น ก า ร ส ล า ย ภ า ย น อ ก ซ ึ่ง ส ัง เก ต เห ็น ไ ด ้ใน ท า ง  

กายภ าพ ส ่วน  ๔ ข ึ้น ต อ น ห ล ัง เป ็น ก าร ส ล าย ภ า ย ใน อ ัน ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ฝ ่า ย น าม ห ร ือ จ ิต ล ้ว น ๆ  ส ่วน  ๔ ข ึ้น ต อน  

แรก เป ็น ฝ ่าย ข ัน ธ ์ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ ท ี่ห ย าบ ก ว ่าฝ ่าย ห ล ัง
อ ร ร ถ ก ถ าใน ค ัม ภ ีร ์ม ร ฌ ศ าส ต ร ์แห ่งธ ิเบ ต ก ล ่าว ว ่า  ข ึ้น ต อ น ก าร ส ล าย น ั้น เร ิ่ม จ าก ธ าต ุด ิน ส ล าย ส ู่ธ าต ุ 

นี้า ธ าต ุน ี้าส ล าย ส ู่ธ าต ุไฟ  ธ าต ุไฟ ส ล า ย ส ู่ธ าต ุล ม  ธ าต ุล ม ส ล า ย ส ู่อ าก าศ ธ า ต ุ ซ ึ่ง อ าก าศ ธ าต ุข อ ง เร าต ั้น ก ็ค ือ

“‘’๖ Ibid. 
“od Ibid.
©๐๘ Ibid.



ว ิญ ญ าณ อ ัน จ ะ ส ล าย ไป ส ู่ช ่อ ง ก ล าง ก าย  (น าท ี -  nadi) น ี้อ ีก ท ี (Finally, when space or consciousness 

dissolves into the central nadi)”oS
ค ำว ่าว ิญ ญ าณ  ณ ท ี่น ี้ท ่า น อ า จ า ร ย ์โ บ ก า ร ์ร ิน โ ป เช  ก ล ่าว ว ่า เป ็น ว ิญ ญ า ณ ส ่ว น บ ุค ค ล ห ร ือ ป ีจ เจ ก  

ว ิญ ญ าณ  (individual consciousness ภ า ษ า ส ัน ส ก ฤ ต ค อ ว ิช ญ า ณ ะ ธ ิเบ ต ค อ น ัม เช - nam she) อ ัน เป ็น ท ว ิ 
ภ าวะว ิญ ญ าณ  (dichotom ous consciousness) ท แ ส ด ง ถ ง ว ิญ ญ าณ อ ัน ก ร ะ ท ำก าร ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ว ิภ าว ะ ห ร ือ  

ร ูป แ บ บ ค ู่ (dual m ode) ท ีเข ้า ใจ ส ิง ท ีถ ูก ร ู้แ ย ก จ าก ผ ู้ร ู้ (grasping an object separated from a subject) ส ่วน อ ีก  

ว ิญ ญ าณ ช น ิด ห น ง ค ือ  ว ิญ ญ า ณ เด ิม แ ท ้ (primordial consciousness) อ ัน เป ็น ว ิญ ญ า ณ ท ีก ร ะ ท ำ ก า ร ใน  

ล ัก ษ ณ ะ อ ท ว ิภ า ว ะ  ป ีจ เจ ก ว ิญ ญ า ณ เป ็น ว ิญ ญ า ณ ร ะ ด ับ ต ํ่า ร ะ ด ับ ธ ร ร ม ด า ห ร ือ ส า ม ัญ ว ิญ ญ า ณ  (ordinary 

consciousness) ส ่ว น ว ิญ ญ า ณ เด ิม แ ท ้ห ร ือ อ า ท ิว ิญ ญ า ณ ค ือ โพ ธ ิว ิญ ญ า ณ  ห ร ือ ว ิญ ญ า ณ แ ห ่ง ก า ร ต ื่น ข ึ้น  

(awakened consciousness) แ ล ะ ป ีจ เจ ก ว ิญ ญ า ณ เป น ว ิญ ญ า ณ ท ย ัง ต ิด ข ้อ ง อ ย ู่ใน อ ัต ต า  ห ร ือ อ ีโ ก ้ (ego  

co n sc iou sn ess)5,5,0 ห ร ือ ท ี่ท ่าน อ าจ าร ย ์พ ุท ธ ท าส ผ ู้เป ็น ป ร าช ญ ์ข อ ง โล ก ก ล ่าว เอ า ไว ้ก ็ค ือ  ว ิญ ญ าณ ท ี่ม ี ต ัวก ู -  

ข องก ู อย ู่ อ ัน เป ็น ว ิญ ญ าณ ของป ุถ ุช น
ต าม พ ระค ัม ภ ีร ์ข อ งธ ิเบ ต ก ล ่าวถ ึงท ี่ต ั้งข อ งธ าต ุแล ะว ิญ ญ าณ ท ี่ก ล ่าวม าน ี้ไว ้ว ่า

ธาต ุด ิน ต้ังอ ย ู่ใน น าภ ีจ ัก ระ  ห ร ือ จ ัก ระ ท ี่ส ะ ด ือ  (the navel chakra)
ธาต ุน ี้า ต ั้งอ ย ู่ท ี่ศ ูน ย ์ก ล างห ัว ใจ อ ัน ล ะ เอ ีย ด  (the subtle heart center)
ธาต ุไฟ  ต ั้งอย ู่ท ี่ศ ูน ย ์ก ล างข อ งล ำค อ  (the throat center)
ธาต ุลม ต ั้งอ ย ู่ท ี่ศ ูน ย ์ก ล างข อ งอ ว ัยวะส ืบ พ ัน ธ ุ “ท ี่ล ับ ” ล ้าน ล ่าง  

(the lower “secret” genital center)
ว ิญ ญ าณ  ต ั้งอ ย ู่ท ี่ศ ูน ย ์ก ล างข อ งห น ้าผ าก  (the forehead center)

กระบวนก าร ต าย ห ร ือ ข ึ้น ต อ น แ ห ่งก าร ส ล าย ท ี่ก ล ่าว ถ ึงต ่อ ไป น ีย ึด ค ัม ภ ีร ์แ ล ะ อ ร ร ถ ก ถ าฉ บ ับ ข อ ง  ลา 

ติ ร ิน โบ เช  และเจฟฟรี ฮ อ ป ก ิน ส ่ เป ็น ห ล ัก เพ ร าะ ก ล ่าว ถ ึง ค ่อ น ข ้าง ล ะ เอ ีย ด  โด ย ม ีช ื่อ เต ็ม ๆ ใน ฉ บ ับ ภ า ษ า ธ ิ 
เบ ต ว่า ประทีปอันส่องแสงไปส ู่การแสดงแห่งตรีกายพ้ืนฐาน คือ ความตาย บาร์โด และการเก ิดใหม่ แต่ง 
โดย ยงเจน กา เว โล เตรอ ( Lamp Thoroughly Illuminating the Presentation o f  the Three B asic B odies * 800

Chogyam Trungpa Rinpoche, Commentary in Guru Rinpoche according to karma-Lingpa, T h e  

T ib eta n  B ook  o f  h e D ead: T h e G rea t L ib era tio n  th ro u g h  H ea r in g  in th e  B ard o , trans. with commentary 
by Francesca Fremantle and Chogyam Trungpa (Boston: shambhala, 1987), p.4.

800 Bokar Rinpoche, D ea th  an d  th e  A rt o f  D y in g  in T ib eta n  B u d d h ism , 2ฟ ed., trans. Christiane 
Buchet (San Francisco: ClearPoint Press, 2001), p. 16.

Terry Clifford, T ib eta n  B u d d h ist  M e d ic in e  and P sy ch ia try : T h e  D ia m o n d  H ea lin g  (York
Beach: Samuel Weiser, Inc., 1990), p.l 11-112



๑๑๐

-  D e a th , In te rm e d ia te  S ta te  and  R e b ir th  b y  Y a n g - je n -g a -w a y - lo -d ro  โด ย ค ัม ภ ีร ์ไ ด ก ล ่า ว ม น ต ร า ห ร อ ค า ถ า  

ก ่อ น ก ารอ ธ ิบ าย เอ า ไว ้ว ่า

“ น ะ โม  ค ุร ุ ม ัญ ช ุโฆ ศ ะ ย ะ

ข อ น อ บ น ้อ ม แ ด 'พ ระ ผ ู้เป ็น เล ิศ แ ห ่งก า ร ร ว ม ค ัน

ผ ู้ท ร งช ัย เห น ือ ธ าต ุเห ล ็ก แ ห ่งก า ร เก ิด  ก า ร ต า ย แ ล ะ อ ัน ต ร ภ พ  อ ัน เป ็น ฐ า น แ ห ่ง  

ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ

เห น ือ ก า ร แ ป ร ธ า ต ุเห ล ็ก ให ้เป ็น ท อ ง  โ ด ย ข ั้น ต อ น ท ัง ส อ ง แ ห ่ง ม ร ร ค า อ ัน เป ็น  

เล ิศ  ม ร ร ค า แ ห ่ง ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ  ิ

แ ล ะ เห น ือ ต ร ีก า ย อ ัน ป ร ะ เส ร ิฐ แ ห ่ง ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ แ ห ่ง ผ ล ท ั้ง ห ล า ย ข อ ง ก า ร  

ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ”  “ ๒

บทสวดน้ีเป็นดุจปริศนาธรรมหรือโกอัน หรือเป็นคำสำคัญท่ีบ่งบอกเนือหาแห่งการอธิบายข้าง 
ใน ซ่ึง ณ ท่ีน้ีจะขอละการอธิบายบทสวดน้ีไว้

นอกจากยึดคัมภีร์และอรรถกถาฉบับนีแล้ว ผู้วิจัยจะเสริมคัมภีร์และอรรถกถาฉบับอ่ืนๆเพ่ิมเติม 
ไว้ด้วยเพ่ือให้เห็นภาพรวม แม้ว่าจะทำได้ไม่เต็มท่ีเท่าไร แต่ก็พอเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไปได้

การสลาย ข้ันท่ี ®
คัมภีร์กล่าวไว้ว่า ในตอนแรก ปรากฎการณ์ท้ัง ๕  ในระดับของรูปขันธ์ สลายลงอย่างพร้อม 

เพรียงคัน น่ันคือ รูปขันธ์ทังหลาย ปิญญาญาณอันดุจดังกระจกเงาพืนฐาน ( th e  b a s ic  m ir r o r - l ik e  w is d o m )  

ธาตุดิน ประสาทตาหรืออายตนะจักยุ ( th e  e ye  sense ) และรูปทังหลายท่ีเห็นได้ ( th e  v is ib le  fo rm s )  หรือ 
สีสันและรูปพรรณสัณฐาน (colours and  shapes) ท่ีรวมอยู่ในกระแสอันต่อเน่ืองของเรา ดังมีรายละเอียด 
ในตารางดังต่อไปน้ี

L a ti R inbo chay  and J e ffre y  H op k in s , Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan 

Buddhism, 3ฬ ed (Ith a ca : S now  L io n  P ub lica tio n s , In c ., 1985), p.25.



๏๏๏
ตารางท ี่ ๑ รอบท ี่ ๑ ของการสลายท ี่เก ิดข ึ้นพร ้อมก ัน

ป ีจจ ัย ท ี่ส ล าย ส ัญ ญ าณ ภ าย น อ ก ส ัญ ญ าณ ภ าย ใน

ป ฐ ว ีธ า ต ุ- ธ า ต ุด ิน  

(e a r th  e lem e n t)

ร ่า ง ก า ย ผ อ ม ล งม า ก ,แ ข น ข า ห ย ่อ น ห ้อ ย ,ร ู้ส ึก  

ว ่า ร ่า ง ก า ย ก ำ ล ัง จ ม ล ง ส ู่ใ ต ้โล ก แ ล ะ ร ้อ ง บ อ ก  

ให ้ย ก ต ัว ข ึ้น

ร ูป ข ัน ธ ์ แ ข น ข า เล ็ก ล ง ,ร ่า งก าย อ ่อ น เป ล ีย เพ ล ีย แ ร ง เก ิด ป ร าก ฎ ก าร ณ ์

(a gg rega te  o f  fo rm s ) (w e a k  and  p o w e r le s s ) ข อ งภ าพ ล ว งต า

ป ีญ ญ าญ าณ อ ัน ด ุจด ัง ก า ร เห ็น ไม ่ช ัด เจ น แ ล ะ ม ืด ม ัว ส ล ัว แ ส ง (a pp ea rance  o f

ก ระ จ ก เงาพ ืน ฐ าน  

(ส าม ัญ ว ิญ ญ าณ ข อ งเราท ี่ 

ร ับ ร ู้อ า รม ณ ์(o b je c ts )

ท ั้ง ห ล าย อ ย ่า งพ ร ้อ ม -  

เพ ร ีย งก ัน )

( s ig h t b e com es  u n c le a r  and  d a rk ) m ira g e s )

(เห ม ือ น ก ับ  

y  ป ร า ก ฎ ก าร ณ ์ข อ ง  

น ่า เม ื่อ แ ส งแ ห ่ง  

ด ว งอ า ท ิต ย ์

จ ัก ษ ุ-อ า ย ต น ะ  

( ป ร ะ ส า ท ต า - e ye  sense)

ไม ่ส า ม า ร ถ เป ิด ห ร ือ ป ิด เป ล ือ ก ต า ได ้ ก ร ะ ท บ ก ับ  

ท ะ เล ท ร าย ใน ฤ ด ู

ส ีส ัน แ ล ะ ร ูป พ ร ร ณ -  

ส ัณ ฐ าน

ค ว า ม เป ็น ม ัน เง าข อ ง ร ่า งก าย ล ด น ้อ ย ถ อ ย ล ง  

(d im in is h e s ) , ค ว า ม แ ข ็ง แ ร งข อ งร ่า งก า ย ส ูญ  

ส ิ้น ไ ป J
ร ้อ น )

กรณีของการเส่ือมลงแห่งการเห็นและความแข็งแรง อรรถกถาอธิบายว่า “ ตามปกติเก่ียวข้องกับ 
ความแก่ สำหรับปีญญาญาณอันดุจดังกระจกเงาพื้นฐานนั้น คัมภีร์กล่าวว่า คือสามัญวิญญาณท่ีมีต่อ 
อารมณ์หรืออายตนะภายนอกต่างๆ ที่ปรากฎขึนอย่างพร้อมเพรียงกันและชัดเจนดุจดั่งการสะท้านที ่
ปรากฎในกระจกเงาอย่างแท้จริง

ท่านโซเกียล รินโปเช กล่าวถึงความรู้สึกของการจมลงของบุคคลน้ันว่า ถึงกับร้องขอให้ยกหมอน 
ข้ึน นอกจาคน้ีท่ีฟินของเขาจะจับคราบสีดำ*'801 และท่ีว่าร่างกายไร้เร่ียวแรงนั้นก็คือการท่ีคอไม่หนุนศีรษะ 
ได้ ขาไม่อาจหนุนร่างกายได้ มือไม่อาจถือจานอาหารได้ ใบหน้าก็ไม่น่าดู ไม่สามารถกล้ันน้ัาลายได้ ส่วน

Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of living and Dying, 10th ed. (L o n don : R ide r, 2002 ),

pp.255-256.



๑๑๒

ส ัญ ญ า ณ ภ า ย ใน ห ร ือ ส ัญ ญ า ณ ล ับ ก ็ค ือ ก า ร ท ี่แ ส งก ร ะ จ ่า ง  ( lu m in o s i t y )  แ ส ด งอ อ ก ม า อ ย ่า งค ล ุม เค ร ือ ด ั่ง ภ า พ  

ล วงต า '’ * ๔

เท อ ร ! ค ล ิฟ ฟ อ ร ์ด  ก ล ่า ว ว ่า  ใน ท า งภ า ย ใน  ส า ย ล ม แ ห ่ง ก ร ร ม  (T h e  k a rm ic  w in d )  เข ้า โจ ม ต ีอ ย ่า ง  

ฉ ับ พ ล ัน  (O ve r ta k e s ) ต ่อ ล ม ท ี่อ า ศ ัย ไฟ ห ร ือ ล ม ท ี่เค ีย ง ค ู'ม า ก ับ ไฟ  (T h e  f i r e  a c c o m p a n y in g  w in d )  แ ล ะ ร ่า ง  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ ย ่อ ย อ า ห า ร ไ ด ้ ไ อ อ ุ่น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ถ อ น อ อ ก จ า ก แ ข น ข า ส ่ว น น อ ก เข ้า ส ู่ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

ร ่า ง ก า ย จ ึง ร ู้ส ึก ห น ัก แ ล ะ ย า ก ท ี่จ ะ เค ล ื่อ น ไห ว 00๕

ตามอรรถถาในคัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบตกล่าวถึงขันตอนน้ีว่า จะมีนิมิตและเสียงภายใน โลก 
ทังมวลจะกลับกลายเป็นสีเหลือง จะได้ยินเหมือนเสียงแผ่นดินไหวครังใหญ่ คนส่วนมากจะผ่านขั้นตอน 
น้ีไปอย่างรวดเร็ว โดยไม่ได้สังเกตปรากฎการณ์น้ีเพราะตกอยู่ในความสับสนขาดสติ เพราะไม่เคยแกจิต 
การจะจดจำการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีได้ ต้องข้ึนอยู่ลับวิญญาณท่ีมุ่งความสนใจอย่างแจ่มแจ้งหรือจดจ่ออยู่ 
ต่อหน้าและรู้อย่างเด่นขัด และในช่วงขณะที่ธาตุดินละลายนั้น ภายในวิญญาณจะมีการปลดปล่อย ช่วง 
ขณะนี้นโพธิจิตจะเผยออกมาเหมือนหน้าต่างเล็ก  ๆคนท่ีแ ก จิตมาตีอย่างแท้จริงจะจำได้และสามารถ 
รวมเข้ ทาบ'โพธจิตน้ีแล้วจะเกิดการรู้แจ้ง00๖

การสลายข้ันท่ี ๒
ก า ร ส ล า ย ข ั้น น ี้เป ็น ก า ร ส ล า ย ข อ งป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ห ร ือ  (อ ส ัง ข ต )  ธ ร ร ม ท ั้ง  ๕  ใ น ร ะ ด ับ แ ห ่ง เว ท น า  

ข ัน ธ ์ท ี่ส ล า ย ล ง อ ย ่า ง พ ร ้อ ม เพ !ย ง ก ัน  แ ล ะ ป ีญ ญ า ญ า ณ พ ื้น ฐ า น แ ห ่ง อ ุเบ ก ข า น ี้ก ็ค ือ ส า ม ัญ ว ิญ ญ า ณ ท ี่ม ีส ต ิใ น  

ค ว า ม ร ู้ส ึก อ ัน เป ็น เว ท น า ท ั้ง ส า ม ท ี่ร ับ ร ู้ส ิ่ง ท ี่เห ม ือ น ก ัน ว ่า เป ็น ส ิ่ง เด ีย ว ก ัน

T se le  N a tso k R angd rô l, The M irror of Mindfulness: The Cycle of the Four Bardos, trans. 

E r ik  Pema kunsang (N e w  D e lh i: R upa .Co, 2002 ), p p .29 -30 .

“ 4 T e rry  C li f fo rd ,  The Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry: The Diamond Healing (Y o rk  

Beach: Samuel W e ise r, In c ., 1990), p. 109.

“‘‘๖ Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Tibetan Book of the Dead

(B os to n : Sham bhala , 2004 ), p.58.



๑ ๑๓

ตารางท ี่ ๒  รอบท ี่ ๒  ของการสลายท ี่เก ิดข ึ้นพร ้อมก ัน

ป ีจ จ ัย ท ี่ส ล าย ส ัญ ญ าณ ภ าย น อ ก ส ัญ ญ าณ ภ าย ใน

อ า โป ธ าต ุ-ธ าต ุน ี้า น ี้าล าย  เห ง ื่อ  ป ิส ส า ว ะ  เล ือด  แ ล ะ น ี้น 'ช ื้อ แ ห ้ง
k

(W a te r  e le m e n t) ล งอ ย ่า งม าก  แ ล ะ ป าก  จม ูก  ล ิน  แ ล ะ ค อ ก ็แ ห ้ง

ผาก

เว ท น า ข ัน ข ์ กายว ิญ ญ าณ  (b o d y  c o n s c io u sn e s s -ก า ร ร ู้ส ิง เก ิด ป ร าก ฎ ก ารณ ์

(ค ว า ม ร ู้ส ึก ส ุข ,ท ุก ข ์, ไม ่ ต ้อ งก าย ) ไม ่ส า ม า ร ถ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ข อ งค ว ัน

ส ุข ไ ม ่ท ุก ข ์) เว ท น า ท ั้ง ส า ม ท ี่เก ิด พ ร ้อ ม ก ับ อ า ย ต น ะ (app ea ra n ce  o f

ว ิญ ญ า ณ ท ั้ง ห ล า ย ไต ้อ ีก ต ่อ ไป sm oke )

(เห ม ือ น ก ับ ก ล ุ่ม

ป ีญ ญ าญ าณ พ ื้น ฐ าน ไม ่ม ีส ต ิใ น เว ท น า ท ี่เก ิด ม า พ ร ้อ ม ก ับ ม โน , ค ว ัน ส ีน ำ เง ิน  และ

แ ห ่ง อ ุเบ ก ข า (ส ต ิใ น ว ิญ ญ าณ  (th e  m e n ta l c o n s c io u sn e s s ) ได ้อ ีก y  เห ม ือ น ก ัน ก ับ ก ล ุ่ม

ส าม ัญ ว ิญ ญ าณ แ ห ่ง ต ่อ ไป ค ว ัน ท ี่ห ม ูน ก ล ิ้ง ก ัน

ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค วาม ส ุข ม า เห ม ือ น ล ูก ค ล ื่น

ค ว า ม ท ุก ข ์ไ ม ่ส ุข ไ ม ่ จ าก ป ล ่อ งภ ูเข า ไฟ

ท ุก ข ์อ ัน เป ็น เว ท น า ) ใน ท ่า ม ก ล า งก ล ุ่ม

ค ว ัน )

โส ต ะ -อ า ย ต น ะ ไม ่ได ้ย ิน เส ีย งภ า ย น อ ก แ ล ะ เส ีย งภ า ย ใน ได ้อ ีก

(ป ร ะ ส า ท ห ู-e a r sense) ต ่อ ไป

ส ัท ท ะ -เส ีย ง เส ีย งพ ืน ฐ า น อ ูร  (u r )  ใ น ห ูไ ม ่เก ิด ข ึน อ ีก ต ่อ ไป

(so u n d s )
y

องค ,ด า ไล  ล า ม ะ ต ร ัส ว ่า  ต อ น น ี้ข อ ง เห ล ว ใน ต า เร า จ ะ แ ห ้งล ง เล ็ก น ้อ ย  ด ว งต า เค ล ื่อ น ไห ว น ้อ ย ล ง “ “ ๗ 

ท ่า น โซ เก ีย ล  ร ิน โ ป เ ช  ก ล ่า ว ว ่า เร า จ ะ ร ู้ส ึก ก ร ะ ห า ย น ี้า เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง  เร า จ ะ ส ั่น  แ ล ะ ก ร ะ ต ุก  ก ล ิ่น แ ห ่ง  

ค วาม ต าย เร ิ่ม โช ย อ อ ก เห น ือ เร า  ค ว า ม ร ู้ส ึก จ ะ เป ล ี่ย น ไ ป ม า ร ะ ห ว ่า ง ท ุก ข ์ ส ุข  ร ้อ น  ห น า ว  จ ิต ใจ จ ะ เล อ ะ เล ือ น  

ส ับ ส น  ฉ ุน เฉ ีย ว  ห ง ุด ห ง ิด  บ า ง แ ห ่ง ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า เ ร า จ ะ ร ู้ส ึก ร า ว ก ับ ว ่า ก ำ ล ัง จ ม ล ง ส ู่ห ้ว ง ม ห า ส ม ูท ร  ห ร ือ ถ ูก พ ัด  * 3

The  Fou rteen th  D a la i Lam a  H is  H o line ss  T e n z in  G ya tso , Kindness, Clarity, and Insight,

I 3 lhed., trans la ted and ed ite d  b y  J e ffre y  H op k in s  (Itha ca : S now  L io n  P ub lica tio n s , 1997), p. 174.



๑๑๔

พ า ไ ป บ น แ ม ่น ี้า อ ัน ก ว ้า ง ใ ห ญ ่00๘ แ ล ะ ใ น ต อ น น ี้'ส า ย ล ม แ ห ง ก ร ร ม จ ะ โจ ม ต ีอ ย ่า ง ฉ ับ พ ล ัน ต ่อ ล ม ค า ช ุน ช ีว ิต  

แ ล ะอ ำน าจจ ิต  (m e n ta l p o w e rs )  จ ะ ถ ูก ร บ ก ว น 005

ต า ม ค ัม ภ ีร ์ม ร ฌ ศ า ส ต ร ์ก ล ่า ว ว ่า  ณ ท ัน ท ีท ี่ค ว ัน เ ร ิ่ม แ ผ ่ต ล บ ไ ป ส ู่ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ข อ ง เ ร า  ใ ห ้ 

พ ย า ย า ม จ ด จ ำว ่า ต อ น น ี้ธ าต ุน ี้า ก ำ ล ัง ส ล าย ซ ึ่ง จ ะ เก ิด เค ีย งค ู่ม า ก ับ เส ีย งก ึก ก ้อ งก ้ม น าท  ร า ว ก ับ ว ่า เป ็น ม ห า อ ุท ก  

ภัย เก ิด ค ล ี่น ย ัก ษ ์ท ่ว ม ท ับ เร า  ท ุก ส ิ่ง จ ะ ก ล ับ ก ล า ย เป ็น ส ีข า ว  น ่า ห ว า ด ห ว ั่น ส ั่น ก ล ัว  แ ต ่ค ว ร พ ย า ย า ม ร ัก ษ า  

เอก ัตค ตาจ ิต  ห ร ือ ม ีส ม า ธ ิไ ว ้พ ย า ย า ม ธ ำ ร ง ส ต ิ แ ล ้ว เร าจ ัก จ ำ ได ้01' 0

เป็นที่น่าสังเกตว่านิมิตแห่งสีในขั้นการสลายของธาตุดินจ ะ เป็นสีเหลือง ธาตุนี้าเป็นสีขาว ซ่ึง 
ตามท่ีกล่าวมาแต่ด้นในเรื่องพระปีญจสตรีพุทธเจ้าสีเหล่านีเป็นสแีห่งธาตุนี้น  ๆ ด่ังเดียวกับสีของธาตไุฟ 
ธาตุลมท่ีจ ะ กล่าวต่อไป

การสลายข้ันท่ี ๓
การสลายข้ันน้ีคัมภีร์กล่าวว่าเป็นการสลายของปรากฎการณ์ทัง ๕ ในระดับสัญญาขันธ์ อัน 

สลายลงอย่างพร้อมเพรียงกัน * 085

Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, lO ^ed. (L o n d o n : R ide r, 2002 ),

p .256.

085 T e rry  C l i f fo r d ,  Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry: The Diamond Healing (Y o rk  

Beach: Sam uel W e ise r, In c ., 1990), p. 109.

8too Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom From the Tibetan Book of the Dead

(Boston: Shambhala, 2004), p.59.



๑๑๕

ตารางท ี่ ๓  รอบท ี่ ๓  ของการสลายท ี่เก ิดข ึ้นพร ้อมก ัน

ป ีจจ ัยท ี่สลาย ส ัญ ญ าณ ภายนอก ส ัญ ญ าณ ภายใน

เต โช ธาต ุ-ธ าต ุไฟ ไอ อ ุ่น ข อ งร ่า งก าย ล ด ล ง ,ไม ่ส าม ารถ ย ่อ ย

( f ire  e lem en t) อ าห ารห ร ือ เค ร ื่อ งด ื่ม ไค ้

เก ิด ป รากฎ การณ ์ขอ ง

ส ัญ ญ าข ันธ ์ ไม ่ม ีส ต ิต ่อ ก ารห ้อ ม ล ้อ ม ข อ งค น ใก ล ้ช ิด แ ส งห ิ่งห ้อ ย ห ร ือ

(ค วาม จำไค ้ห ม ายร ู้) เช ่น  พ ่อ แม่ ไค ้อ ีก ต ่อ ไป ป ระก าย ไพ ่ท ี่อ ย ู่

ภ ายใน คว ัน

ป ีญ ญ าญ าณ พ ื้นฐาน ไม ่ส าม ารถ จ ำช ื่อ บ ุค ค ล ใก ล ้ช ิด  เช ่น  พ ่อ (appearance o f

แ ห ่ง โย น ิโส ม น ส ิก า ร แม ่ ไค ้อ ีก ต ่อ ไป f ire f l ie s  o r spark w ith in

(ส ต ิใน ส !ม ัญ ว ิญ ญ าณ V sm oke)

ท ี่ม ีต ่อช ื่อบ ุคคล , (เห ม ือ น ป ระก าย ไพ ่ส ี

จ ุด ป ระส งค ์แ ล ะอ ื่น  ๆ แ ด งล ุก ไห ม ้ท ี่เห ็น ไค ้

ข อ งค น ใก ล ้ช ิด ) ภ าย ใน กล ุ่ม คว ัน ท ี่เก ิด

ข ึ้น จาก ป ล ่อ งภ ูเข าไพ ่

ฆ าน ะ-อ ายตน ะ การหายใจเข ้าแผ ่วเบา ก ารหายใจออก ห ร ือ เห ม ือ น ก ับ

(ป ระส าท จ ม ูก - แรงและยาว แ ล ะห ายใจกระ เส ่า ป ระก าย ไพ ่ส ีแ ด งบ น

norse sense) เข ม ่า ใน ล ้น ก ระท ะท ี่ค ั่ว

ค ัน ธะ -กล ิ่น ไม ่ส า ม า ร ถ ไค ้ก ล ิ่น ห อ ม ห ร ือ ไม ่ห อ ม ไค  ้

อ ีก ต ่อ ไป

เมล ็ดข ้าว )

ท ่าน โซ เก ีย ล  ร ิน โป เช  กล ่าวว ่า  ไอ อ ุ่น  (the  w a rm th ) ข อ งร ่า งก าย เร ิ่ม ซ ึม อ อ ก ไป  ต าม ป ก ต ิจ ะอ อ ก  

จากม ือ -เท ้า เข ้าส ู่ห ัว ใจ  บ า งท ีไอ ร ้อ น ล อ ย ข ึ้น จ าก จ อ ม ข ว ัญ ข อ ง เร า  ( th e  c row n  o f  o u r head) ล ม ห ายใจผ ่าน  

จ ม ูก แ ล ะป าก จ ะ เย ็น  จ ิต ใ จ เร า เห ว ี่ย ง ไห ว ไป ม า ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม แ จ ่ม แ จ ้ง แ ล ะ ค ว า ม ส ับ ส น  ย า ก ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้ส ิ่ง  

ภ าย น อ ก ท ั้ง เส ีย งแ ล ะก าร เห ็น ก ็ส ับ ส น อ ล ห ม ่าน 8'" ,* ol

ol“  Sogyal R inpoche, The Tibetan Book of Living and Dying, lO^ed. (London : R ider, 2002),

p.256.



ท ่านคาล ุ ร ิน โป เช  กล ่าวว ่า  ป ระส บ ก าร ณ ์ภ าย ใน ข อ งผ ู้ต าย ค ือ  ก ารถ ูกแ ผด เผ าอ ย ู่ใน เป ล วเพ ล ิง  อยู่ 

ใน ท ่าม ก ล าง เส ีย งก ึก ก ้อ งข อ งก อ งไฟ  ห ร ือ บ างท ีโล ก ท ั้งม ว ล ก ็ถ ูก เผ าผ ล าญ อ ย ู่ใน ก า รท ำล าย ล ้า งข อ งไฟ 8๒๒ 

และเน ื่อ งจาก ไออ ุ่น เร ิ่ม ด ับ หาย  เราจ ึงร ู้ส ึก ห น าวอ ย ่างร ้าว ราน '8๒’°’

ท ่านท ุลก ุ ธน ค ุป  กล ่าวว ่า  ป ระก าย ไฟ ส ีแ ด งน ี้จ ะอ ย ู่บ น ฉ ากห ล ังส ีด ำ ,8๒๔

ท่านเชเล เนชก รังเตรอล กล่าวว่า ขั้นตอนการเสื่อมสลายของธาตุไฟนี้ ลมท้ัง ๕  (ท่ีกล่าวมาแต่ 
ต้น) ก็เสื่อมสลายหายไปด้วยและเน่ืองจากลมท่ีอาศัยไฟสลายไปอย่างอัตโนมัติ ทำให้ความสามารถทาง 
ประสาทสัมผัสและอายตนะค่อย  ๆเส่ือมลง ความสามารถของตา หู จมูก ล้ิน กาย จึงเส่ือมสลายจางหายไป 
(degenera te and d is so lve ) เราจึงไ ม ่สามารถร ับ รู้ รูป เสียง กล่ิน รส โผฐฐัพพะ หรือส่ิงต้องกาย ( te x tu re s )  ไต้ 
จึงเกิดการรับรู้ผิด และไม่อาจแยกแยะคุณสมบัติของส่ิงเหล่าน้ี'8๒๕

ส ำห ร ับ ก าร ท ี่เ ร า ไม ่ส า ม าร ถ ค ว บ ค ุม ก าร ป ้ส ส า ว ะ  อ ุจ จ า ร ะ ได ้ใน ข ั้น ต อ น น ี้น ี้น  เป ็น เพ ราะว ่า  ลมท ี ่

ระบายลงข ้างล ่างตกอย ู่ในความไม ่สมด ุล  เราจ ึงส ูญ เส ียการควบค ุมการทำงานของร ่างกาย8๒๖

ใน ข ัน ต อ น ท ี ค ัม ภ ีร ์ม รณ ศ าส ต ร ์แ ห ่งธ ิเบ ต  ก ล ่า ว เอ า ไว ้ว ่า จ ัก ร ว าล ท ั้ง ม ว ล ด ูจ ะ ล ุก เป ็น ไฟ แ ล ะ ก ล ับ  

ก ล าย เป ็น ไฟ น ร ก โล ก ัน ต ์ท ุก ส ิ่ง จ ะก ล าย เป ็น ส ีแ ด ง  ( In  the  T ib e ta n  B o o k  o f  the Dead it  is said tha t th is  is 

w here  it  seems th a t the  w h o le  un ive rse  is c a tch in g  f ire  and b e com in g  a co lossa l in fe rn o . E v e ry th in g  

goes red .) บ ุค ค ล จะเก ิด ค วาม ก ล ัว  แ ต ่อ รรถ ก ถ าก ล ่า วว ่า  เราค วรจ ะพ ย าย าม ธ ำรงส ต ิแ ล ะจ ด จ ำป ระก าย แ ส ง  

แ ห ่งธ ร รม ช าต ิอ ัน ร ู้แ จ ้งข อ งเรา ไว ้ เพ ราะต อ น ไฟ ธ าต ุล ะล าย น ี้น ว ิญ ญ าณ ข อ งเราจ ะ เป ็น อ ิส ระอ ย ู่ช ั่ว ข ณ ะ8๒’d

การสลายข ั้นท ี่ ๔
การส ลายข ัน ท ี่ ๔ ต าม ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าวว ่า เป ็น ก ารส ล ายข อ งป ราก ฎ ก ารณ ์ท ั้ง  ๕  ใน ระด ับ ข อง 

ส ังขารข ันธ ์อ ันเป ็นการสลายลงอย่างพร้อมเพรียงก ัน

0๒๒ Kalu R inpoche  in  Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, 10lhed. (L o n don : 

R ide r, 2002 ), p.256.

8๒๓ K a lu  R inpoche , Illuminating the path of freedom, trans. C h o k i N y im a  (P h ilip p in e s : P h ilip p in e  

ka rm ^  kagyu  Buddh is t S oc ie ty , Inc ., 1991 ), p. 128.

8๒๔ T u lk u  T hon dup , Enlightened Journey: Buddhist Practice as Daily Life (B os ton : Sham bha la  

Sou th  A s ia  E d itio ns , 2003 ), p.57 .

“๒'* Tsele N a tso k  R angd ro l, The M irror of Mindfulness: The Cycle of the Four Bardos, trans. 

E r ik  Pema kunsang (N e w  D e lh i: R upa .C o , 2002 ), p p .3 0 -3 1.

‘‘๒๖ Terry C lif fo rd ,  Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry: The Diamond Healing (Y o rk  

Beach: Sam uel W e ise r, In c ., 1990), p. 109.

“๒๗ Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Tibetan Book of the Dead

(Boston: Shambhala, 2004), p.59.



๑๑๗

ตารางท ี่ ๔  รอบท ี่ ๔  ของการสลายท ี่เก ิดข ั้นพร ้อมก ัน

ป ีจจ ัยท ี่สลาย ส ัญ ญ าณ ภายนอก ส ัญ ญ าณ ภายใน

วาโยธาต ุ -ธ าต ุล ม ลมท ั้ง  ๑๐  เช ่น ล ม ท ั้าจ ุน ช ีว ิต  (ใน ร ะ ด ับ ห ย าบ ) \
(w in d  e lem en t) แล ะล ม อ ื่น ๆ เค ล ื่อ น จาก ท ี่ต งขอ งต น เอ งเข ้าส ู ่

ห ัว ใจ  แ ล ะล ม ห ายใจ เข ้า -อ อ กห ย ุด ล ง

ส ังข ารข ัน ธ ์ ไม ่ส าม ารถ แ ส ด งก ารก ระท ำท างก าย ได ้

(aggrega te  o f

c om po s it io n a l fa c to rs )

ป ีญ ญ าณ พ ื้น ฐาน แ ท ่ง ไม ่ม ีส ต ิใน ก ิจ ก ร ร ม ,จ ุด ป ร ะ ส งค ์ข อ ง โล ก

ก ิจ ก รรม อ ัน ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ภายนอกและอ ื่นๆ

(สตในส าม ัญ ว ิญ ญ าณ เก ิด ป รากฎ การณ ์

ท ี่ม ีต ่อก ิจก รรม , ขอ งต ะ เก ีย งน ี้าม ัน

จ ุด ป ร ะส งค ์ข อ ง โล ก เน ย ป ระท ุอ อ กม า

ภายนอกและอ ื่นๆ y  (appea rance  o f

รวม ท ังข อ งช าต ิน ีแ ล ะ spu tte r in g  b u tte r-

ช าต ิห น ้าแ ล ะว ิธ ีท ี่จ ะ lam p  abou t to  go

บ ร รล ุส ิ่ง เห ล ่าน ี้ o u t)

ช ิวห า-อ ายต น ะ ล ิ้น แข ็ง  ( th ic k )  แ ล ะ ล ิน ส ัน  (s h o rt)  โค น ก ิน

(ป ระ ส าท ล ิ้น - ก ล าย เป ็น ส ีi n เง ิน  (b lu e )

tongue  sense)

ร ส ะ -ร ส  (ta tes) ไม ่ส า ม า ร ถ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ร ส ท ั้ง  ๖ อ ัน

ได ้แ ก ่ ห ว าน , เห ัร ี้ย 'ว, ขม , ฝาด ,เผ็ด และเค ็ม
to yเด

กายะ-อายตนะ และ ไม,ส าม ารถ ม ีป ระส บ ก ารณ ์ใน ค วาม อ ่อ น -

โผ ฐ ฐ ัพ พ ะ  (b o d y  sense แ ข ็ง ได ้

and ta ng ib le  ob jec ts )



๑๑๘

ก ล ่า ว ส ำ ห ร ับ ภ า ว ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ท ่า น โช เก ีย ล  ร ิน โป เช ก ล ่า ว ว ่า  ม ัน ย าก ย ิ่งท ี่จ ะ  

หายใจ  ม ัน ด ูเห ม ือ น ว ่าล ม จ ะ เล ็ด ล อ ด อ อ ก ไป ผ ่าน ค อ ข อ ง เร า  เร า เร ิ่ม ห ืด ห อ บ  ล ม ห าย ใจ เข ้าส ั้น แ ล ะ !เด  ลม  

หายใจออกยาว ตาเหล ือกข ึ้น  แ ล ะ เร าก ็เค ล ื่อ น ไห ว ไม ่ได ้โด ย ส ิ้น เช ิงแ ล ะ  ณ จ ุด น ี้น ั้น  ร ิน โป เช  กล ่าวว ่า  เล ือด  

ได ้ม ารวม ก ัน แ ล ะ เข ้าส ู่ “ ช ่อ งแ ห ่งช ีว ิต ”  (C hanne l o f  l i fe )  ต ร งศ ูน ย ์ก ล า งข อ งห ัว ใจ โด ย เล ือ ด ส าม ห ย ด ม า  

รวม ก ัน ท ีล ะห ย ด ซ ึ่ง เป ็น ส า เห ต ุท ำ ให ้ล ม ห าย ใจ ส ุด ท ้าย แ ห ่งช ีว ิต น ี้ย า ว  แ ล ะ ฉ ับ พ ล ัน ท ัน ใด น ี้น  ลมห ายใจเรา  

ก ็ห ย ุด ล งแ ล ะส ำห ร ับ ไอ อ ุ่น น ี้น ย ังค ง เห ล ือ อ ย ู่ท ี่ห ัว ใจ เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  ไร ้ซ ึ่ง ส ัญ ญ า ณ แ ห ่ง ช ีว ิต ท ั้ง ม ว ล 01“ ๘และ  

ห ัวใจก ็ห ย ุด เต ้น 01" 6

ต อ น ท ี่ล ม ห ายใจจะห ย ุด ล งน ี้น  อ รรถ ก ถ าอ ธ ิบ าย เอ า ไว ้ว ่าล ม ห าย ใจ ส าม ค ร ั้งส ุด ท ้าย ย าว  พ อห ายใจ  

ออกเป ็น คร ั้งท ี่ส าม แล ้วก ็ไม ่ห าย ใจ เข ้าอ ีก เลย  ซ ึ่ง ก ็ค ือ ล ม ห าย ใจ แ ห ่งช ีว ิต ได ้ห ย ุด ล ง  ณ ต ร งน ี0“ ° ส ีผ ิวซ ีด จ าง  

ลง แ ล ะ จ าก ค ัม ภ ีร ์ก ารห ล ุด พ ้น จ าก ห น ท างอ ัน ต ราย ใน บ าร ์โด  ( L ib e ra t in g  fro m  the D ange rous  Path o f  the  

B a rd o ) กล ่าวว ่า  ท ุก   ๆ ส ิ่ง ท ี่ม าถ ึงจ ุด น ี้จ ะ ป ร ะก อ บ ไป ด ้ว ย ส ัญ ญ าณ แ ห ่งค ว าม ต าย ท ั้งห ม ด  แ ล ะธ ุด น ี้เป ็น จ ุด  

แ บ ่งห ร ือ เส ้น ต าย ว ่า ค น เร าจ ะ พ ีน ค ืน ช ีพ ห ร ือ ไม ่ ล ้า ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้ต าย ห ร ือ ส ิ้น ช ีพ ช ีว า ว าย ห ัน ม าจ าก ค ว าม  

ป ่ว ย ไข ้ ( illn e ss ) ห ร ือ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งส ิ่งช ั่ว ร ้า ย ห ร ือ ถ ูต ผ ีว ิญ ญ าณ ร ้าย  (an e v il in f lu e n ce ) บ างค น ก ็อ าจ พ ีน ค ืน  

ช ีว ิต ข ึ้น ม า ได ้0"’,0

ก ล ่า วส ำห ร ับ ก าร เก ิด น ิม ิต ห ม าย ภ าย ใน น ี้น  ท ่าน โซ เก ีย ล  กล ่าวว ่า  ข ึ้น ต อ น น ี้จ ะ เร ิ่ม เก ิด ภ าพ ห ล อ น  

แ ล ะน ิม ิต  ล ้าห าก เราท ำอ ก ุศ ล ก รรม เอ า ไว ้ม าก  เร า จ ะ เห ็น ร ูป แ บ บ ท ี่น ่า ก ล ัว ต ่า ง   ๆ เป ็น ข ณ ะ ท ี่ส ิ่ง น ่า ก ล ัว จ ะ  

ก ล ับ ม าห ล อ ก ห ล อ น ช ีว ิต เร าจ น เราจ ะต ้อ งร ํ่า ร ้อ งอ ย ู่ใน ค วาม ก ล ัว  แ ต ่ล ้าห าก ว ่า เร า เป ็น ค น ท ี่น ำพ าน าว าแ ห ่ง  

ช ีว ิต ด ้วยความ เมต ตา กร ุณ า (k indness  and com pass io n ) เร า จ ะ ป ร ะ ส บ ก ับ ท ิพ ย น ิม ิต อ ัน แ ส น ส ุข แ ล ะ จ ะ ได ้ 

พ บ ก ับ เพ ื่อ น ร ัก  ห ร ือ พ ร ะ โ พ ธ ิส ัต ว ์ (e n lig h te n e d  be ings  *  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เป ็น เท พ ไ ท ้ธ ร ร ม บ า ล โพ ธ ิส ัต ว ์ 

ท ั้งห ลาย ) ผ ู้ป ระพ ฤ ต ิด ีจ ะต าย อ ย ่า งม ีค วาม ส ุข โด ย ป ราศ จาก ค วาม กล ัว0"’'3

ช ่ว ง เว ล า เห ล ่า น ี้ท ั้ง ค ัม ภ ีร ์ ฎ ีกา แ ล ะ อ ร ร ถ ก ถ า  ต ่า งก ็ก ล ่า ว เป ็น เส ีย ง เด ีย ว ก ัน ว ่า  เป ็น ช ่ว งแ ห ่ง ผ ล  

ก รรม อ ัน เข ้ม ข ้น  ห ร ือ เป ็น ช ่ว งท ี่ก ร รม เก ่า ให ้ผ ล  เห ม ือ น ก ับ ว ่าก รร ม เก ่า เห ล ่าน ีถ ูก ก วน ให ้ข ุ่น ข ึน เม ือ ม ห าภ ูต

ok’๘ Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, 10 e d .(L ondon : R ide r, 2002 ),

p .257.

obS G eh lek  R inpoche  W ith  G in i A lH a d e f f  and M a rk  M a g il l ,  Good Life, Good Death: Tibetan 

Wisdom on Reincarnation (L o n don : M ich a e l Joseph, 2001 ), p.29.

T u lk u  Thondup , Enlightened Journey: Buddhist Practice as Daily Life (B os to n : sham bha la  

Sou th  A s ia  E d itio n , 2003 ), p.57.

Tse le  N a tso k Rangdrô l, The M irror of Mindfulness: The Cycle of the Four Bardo, trans . E r ik  

Pema kunsang (N e w  D e lh i: R upa .Co., 2002 ), p .3 1.

“ °’to Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, lO ^ed . (L o n don : R ide r, 2002 ),

p.257.



๑๑๙
ร ูป ท ั้งห ล าย ส ล าย จ างห าย ไป  โด ย ค ล ิฟ ฟ อ ร ์ด  ก ล ่า วว ่าค น ก ้าว ร ้า ว  (agg ress ive  peop le ) อ าจ จ ะร ู้ส ึก ว ่าถ ูก จ ู่ 

โจ ม ด ้ว ย พ ล ังแ ห ่งค ว าม ก ้า ว ร ้า ว  (agg ress ive  fo rces ) แ ล ะ แ ม ้ว ่า เข าจ ะ ไม ่ม ีก ำล ังแ ต ่ก ็อ าจ พ ย าย าม ข ับ ไล ่ผ ู้ 

โจ ม ต ีท ั้น อ อ ก ไป  ค น ผ ู้ร ัก ส ัน ต ิ (peace fu l p eop le ) จ ะม ีน ิม ิต ท ี่ส งบ ส ุข ย ิ่ง  (m o re  peace fu l v is io n s ) ส ่ว น ค น  

บ ุญ จะม ีน ิม ิต ข อ งเท พ ท ั้งห ล าย แ ห 'แ ห น เข ้าม าห า  (peop le  w h o  have done re lig io u s  p ra c tice  w i l l  have  

v is io n s  o f  the va riou s  de itie s  com in g  to  fe tch  th em ) แ ล ะ ใน ข ัน ต อ น ท ีเก ีย ว ล ับ ก ารส ล าย ข อ งธ าต ุล ม น  

ค ล ิฟ ฟ อร ้ด  กล ่าวว ่า  ล ม แ ผ ่ซ ่าน ซ ึ่ง ห ม ุน ว น ต ล อ ด ร ่า งก าย ถ ูก โจ ม ต ีด ้ว ย ส า ย ล ม แ ห ่ง ก ร ร ม  แ ล ะร ่างก าย เก ิด  

การแข ็งท ื่อ  แ ล ะ เม ื่อ ธ าต ุท ั้งห ม ด ท ั้งห ล าย ส ล าย เข ้าส ู่ว ิญ ญ าณ น ัน  บ ุค ค ล จ ะร ู้ส ึก ถ ูก บ ด อ ย ู่ภ าย ใต ้น าห น ัก อ ัน  

มหาศาล “ ๓'”

ท ่าน เช เล  เน ช ก  ร ัง เต รอ ล  ก ล ่า วว ่า  น ิม ิต ห ม า ย ใน ร อ บ น ี้น ั้น  ค น ใจ ร ้า ย ห ร ือ ค น ช ั่ว  (the  e v i l -  

m in d e d ) f lะม อ งเห ็น เท พ แ ห ่งค วาม ต าย ห ร ือ ย ม บ าล  (L o rd  o f  D ea th ) ป ร าก ฎ แ ล ะ จ ะ ห ว าด ห ว ั่น ส ั่น ก ล ัว  อก
a» a, ๑๓๔

ส ัน ข ว ัญ แ ข วน

ใน ช ่ว งน ี้ส ีส ัน แ ห ่งน ิม ิต ห ม าย ภ าย ใน ข อ ง เร าน ัน  เร าจ ะ เห ็น ส รรพ ส ิ่งท ังห ล าย ก ล ับ ก ล าย เป ็น ส ีเข ีย ว  

เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ว ่า ม ีม ห า ว า ย ุพ าย พ ัด โห ม ก ร ะ ห น ํ่า  ด ุจ ส ั่ง ว ่า จ ัก ร ว า ล ท ั้ง ม ว ล ถ ูก พ า ย พ ัด ส ะ บ ัด ไป  เราจ ึง เก ิด  

ค วาม ก ล ัวแ ล ะค วาม ส ับ ส น  แ ต ่ค ำส อ น ก ็ให ้ค ำแ น ะน ำท างจ ิต ว ิญ ญ าณ แ ก ่เร า ว ่า  ให ้พ ย าย าม ร ัก ษ าส ต ิไว ้อ ัน  

เร าจ ัก ส าม ารถ จ ด จ ำธ ร รม ช าต ิอ ัน ร ู้แ จ ้งข อ ง เร า ไว ้ได ้ อ ัน เม ื่อ แ ส งแ ห ่งห ิ่ง ห ้อ ย ว ิบ ว ับ ด ับ ไป ใน ช ่ว งข ณ ะ แ ห ่ง  

ธาต ุละลายน ั้น  ว ิญ ญ าณ ข อ งเราจะ เป ็น อ ิส ระอ ย ู่ช ั่ว ขณ ะ ‘’๓๕

ต าม ห ล ัก ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต  ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ร ่า ง ข อ ง ผ ู้ต า ย ไม ่ค ว ร ถ ูก ร บ ก ว น  ค ว ร ร ัก ษ า  

บ ร ร ย า ก า ศ ไว ้ให ้เง ีย บ ส งบ  ไ ร ้ซ ึ่ง ส ิ่ง ร บ ก ว น ใ ด   ๆ ท ัง ส ิ้น  และ ณ เวลาน ี พ ล ัง ง าน อ ัน ล ะ เอ ีย ด เร ิ่ม ถ อ น ค ืน  

แ ล ะ จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใช ้เว ล า ให ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี้ส ม บ ุร ณ ์ ใน ส ิ่ง ท ี่ธ าต ุห ย า บ ส ล าย ไป  ต อ น น ีไม ่ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไห ว  

ข อ งไฟ ฟ ้า ใน ส ม อ งไม ่ม ีก ารห ม ุน เว ีย น ใด   ๆ อ ีกต ่อ 'ไป '“๓*’

อ งค ์ด า ไล  ล า ม ะ ท ร ง ต ร ัส ว ่า  ต อ น น ี้ถ ือ ได ้ว ่า บ ุค ค ล ถ ูก ป ร ะ ก า ศ ว ่า ต า ย ใน ท า ง ก า ร แ พ ท ย  แต ่ต าม  

ท ร ร ศ น ะ ข อ ง ว ัช ร ข า น แ ล ้ว อ ง ค ์ด า ไล  ล า ม ะ ต ร ัส ว ่า  ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย ย ัง ไม ่ส ิ้น ส ุด  แ ล ะ เร า ก ็ย ัง ไม ่ได ้ต า ย

“๓°' Terry C lif fo rd ,  Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry: The Diamond Healing, (Y o rk  

Beach: Samuel W eise r, In c ., 1990), pp. 109-110.

‘“”๔ Tsele N a tsok  R angd rô l, The M irror of Mindfulness: The Cycle of the Four Bardos, trans.

E r ik  Pema Kunsang (N e w  D e lh i: R upa .C o ., 2 002 ), p .30 .

“ ๓'* Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Book of the Dead (B os ton : 

Sham bha la , 2004), p.59 .

“๓๖ Ibid., 60.
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แม้ว่าอายตนะวิญญาณทังหลายจะสลายไปแต่มโนวิญญาณยังคงอยู่ ยังไม่ได้สลาย แต่ก็ไม่ได้หมายความ 
ว่าเราจะพีนคืนชีพข้ึนมาได้อีก๑°’

คุรุท้ังหลายได้กล่าวไว้ว่า หลังจากน้ียังจะมีกระบวนการสลายภายในต่อเนื่องไปอีก โดยในช่วง 
ตังแต่ลมหายใจขาดห้วงไปนัน ยังเหลือการหายใจภายใน ( th e  in n e r  re s p ir a t io n )  ซ่ึงเวลาระหว่างนี้ก่อนท่ี 
การหายใจภายในจะตับไป จะเป็นเวลาประมาณ ๒๐ นาที หรือเท่ากับการกินอาหารหนึ่งมื้อ แต่ก็ไม่ 
แน่นอนเพราะกระบวนการท้ังหมดน้ีอาจเกิดข้ึนเร็วมากๆก็ได้5’"๘ และเวลาโดยท่ัวไปก็อาจจะ ๓ ๐  นาที8"8 
หรือแค' ๕  นาทีเท่ๅนัน แด'ตามสายประเพณีแล้วคุรุท้ังหลายถือว่าเท่ากับการกินอาหารหน่ึงมือหรือพูดตาม 
สำนวนธิเบตก็คือการกินซัมปา ( ts a m p a ) (ชาผสมข้าวบาร์เลย์อบ) หน่ึงม้ือ5’๔°

ตามท่ีกล่าวมาแต่ด้นแล้วว่า ความตายตามคำสอนของวัชรยานแบ่งออกเป็น ๘ ข้ึนตอน และ ณ 
ขันตอนนีพ่ึงเร่ิมได้ ๔ ข้ึนตอน เท่ากับว่าตายเพียงคร่ึงเดียว แม้ว่าคนส่วนใหญ่พอตายมาถึงขึ้นน้ีแล้วจะไม่ 
พีนกลับมา แต่ว่าเมื่อกระบวนการของความตายยังไม่สิ้นสุดการไปแทรกแซงกระบวนการตายในเวลานี้ 
พุทธศาสนาแบบธิเบตถือว่ามีผลเสียร้ายแรงอย่างมหันต์ต่อจิตวิญญาณของผู้ท่ีกำลังตาย โดยคุรุลามะกล่าว 
ว่าเราไม่ควรสัมผัสร'างของผู้ตายอย่างน้อยเป็นเวลา ๓ วัน ยกเว้นว่าเราจะทำพิธีเคล่ือนย้ายวิญญาณหรือ 
การทำโพวา (powa) เสียก่อน ซ่ึงกฎการไม่สัมผัสนี้ถือเป็นกฎท่ีปฏิบัติกันในธิเบต0๔° เพราะฉะน้ีน กล่าว 
ได้ว่าfทรจะทำอะไรกับร่างผู้ตายในขณะนี้แทบจะถือได้ว่าเป็นการทำร้ายหรือฆาตกรรมผู้ตาย ไม่ว่าจะ 
เป็นการแทรกแซงทางการแพทย์หรือการกระทำอ่ืน  ๆอันเป็นการสัมผัสร่างผู้ตาย เพราะตามคำสอนของ 
ทางธิเบตแล้ว วิญญาณของผู้ตายอาจจะออกจากร่างในบริเวณท่ีถูกสัมผัสน้ัน และโดยท่ัวไปหากวิญญาณ 
ออกจากร่างบริเวณด้านล่างของร่างกาย วิญญาณของผู้ตายจะไปเกิดใหม่ในภพภูมิข้ึนต่ํา ซ่ึงถ้าหากออก 
บริเวณศีรษะจะไปเกิดใหม่ในภพภูมิข้ึนสูง

ขันตอนต่อจากนีจะเป็นการสลายในขันระดับจิต ซ่ึงมีความละเอียดอ่อนมาก ระยะเวลาจากข้ึนน้ี 
โดยท่ัวไปจะประมาณ ๓  วัน ถึง ๓ วันครึ่ง8๔๒’ จนกระทั่งถึงช่วงสุดท้ายของกระบวนการตาย คำสอนจึง 
ห้ามแตะต้องร่างผู้ตายในช่วงน้ี * 13

The Fou rteen th  D a la i L am a  H is  H o lin e ss  T e n z in  G ya tso , Kindness, Clarity, and Insight,

13lhed., trans la ted and ed ited  b y  J e ffre y  H o p k in s  (Ith a ca : S now  L io n  “ u b lic a tio n s , 1997), p. 175.

“ " ๘ Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, 10lhed .(L ondon : R ide r, 2002 ), p .257. 

8๓6 Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Tibetan Book of the Dead 

(B os to n : Sham bha la , 2004 ), p .62 .

“ ๔° B o ka r R inpoche , Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2"ded., trans. C h ris tia n e  

Buche t (San F ranc isco : C le a rP o in t Press, 2001 ), p.24.

‘'๔“  Ib id ., 26.

“ ๔'“  Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, 10thed. (L o n d o n : R ide r, 2002 ),

p.269.
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ก า ร ส ล า ย ข น ท ี่ ๕

ห ล ังจ า ก ม ห าภ ูต ร ูป  ๔  ส ล าย แ ล ้ว  ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ห ร ือ ธ ร ร ม ท ัง  ๕  ใ น ร ะ ด ับ ว ิญ ญ า ณ ข ัน ธ ์จ ัก ต ้อ ง  

ส ล าย ล งต าม ข ั้น ต อ น  โด ย ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  ธ ร ร ม ท ั้ง  ๕  น ี้ค ือ  จ ิต แ ห ่ง ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีอ า ก า ร  ๘ ๐  (th e  m in d  o f  the  

e ig h ty  in d ic a t iv e  c o n c e p t io n )  ๑ จ ิต แ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฏ ส ีข า ว อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว  ( th e  m in d  o f  ra d ia n t w h ite  

appea rance ) ๑ จ ิต แ ห ่ง ก า ร เพ ิม ข น ส ีแ ด ง อ ัน โช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว  (th e  m in d  o f  ra d ia n t red  in c rea se ) ๑ จ ิต ใก ล  ้

บ ร ร ล ุส ีด ำ อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว  (th e  m in d  o f  ra d ia n t b la c k  n e a r -a tta in m e n t)  ๑ แ ล ะ จ ิต ข อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง  

แ ห ่งค วาม ต าย  (th e  m in d  o f  the  c le a r l ig h t  o f  d e a th ) ๑ '’ ๔°’

อรรถกถาอธิบายความคิด ๘๐ ประการว่า แบ่งเป็น ๓  กลุ่ม คือความค ิด ท่ีมีอาการ ๓ ๓  ของจิต 
แห่งการปรากฏสีขาว กลุ่มความคิดท่ีมีอาการ ๔๐ ของจิตแห่งการเพิ่มขึ้นสีแดง และกลุ่มความคิดท่ีม ี
อาการ ๗ ของจิตใกล้บรรลุสีดำ โดยความคิดกลุ่มแรกเก่ียวข้องลับการเคลื่อนไหวของลมหยาบท่ีใช้เป็น 
ส่ิงคาจุนต่ออายตนะ ( th e  o b je c ts )  ของขั้นตอนนี้ดังนั้นจึงใช้แสดงอาการ ( in d ic a te )  หรือแสดงให้เห็น 
( i l lu s tra te )  แก่ผู้ที่มิไต้มีประสบการณ์ที่เด่นชัดของจิตแห่งการปรากฏสีขาว ซึ่งลมที่คํ้าจุนจิตนี้มีการ 
เคล่ือนไหวค่อนข้างหยาบเม่ือเปรียบเทียบกับจิตแห่งการเพ่ิมขึนสีแดงและจิตใกล้บรรลุสีดำ และท่ีจิตแห่ง 
การปรากฏสีขาวเกิดการแสดงออก เพราะว่าความคิดกลุ่มแรกเป็นรอยประทับ( im p r in t )  หรืออิทธิพล 
(effect) ของจิตแห่งการปรากฏสีขาวที่เกิดการย้อนกลับลำดับ หรือย้อนทวนกระบวนการจากสภาวะ 
ละเอียดสู่สภาวะหยาบ'■๔๔

ความ ค ิด  ๓  ก ล ุ่ม น ี้ก ล ุ่ม แ ร ก เก ิด จ า ก ค ว า ม โก ร ธ  ก ล ุ่ม ส อ ง เก ิด จ า ก ค ว า ม โล ภ  ก ล ุ่ม ส าม เก ิด จ าก ค วาม  

ห ล ง “ ๔“’  แ ล ะค วาม ค ิด ท ั้ง  ๘ ๐  ป ร ะ ก า ร น ี้ อ งค ์ด า ไล  ล า ม ะ ต ร ัส ว ่า  ค ือ ส ัง ข า ร ใน ร ูป เจ ต ส ิก “ ๔b

โซ เก ีย ล  ร ิน โ ป เ ช  ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ส ล า ย ภ า ย ใ น น ี้เป ็น ก า ร ย ้อ น ท ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิด  โด ย ต อ น เก ิด เร า  

ไ ต ้น ี้า เชื้อ (s p e rm ) ข อ ง บ ิด า ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ีข า ว แ ล ะ เ ป ็น ส ุข ม า เ ป ็น ส า ร ัต ถ ะ  แ ล ะ ไ ต ้ไ ข ่จ า ก ม า ร ด า ซ ึ่ง ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ แ ล งแ ล ะ ร ้อ น ม า เป ็น ส า ร ัต ถ ะ *๔๗ ก า ร ส ล า ย ภ า ย ใน จ ึง เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ส ิ่ง น ี้

ก ล ุ่ม ค วาม ค ิด ท ี่ม ีอ าก าร  ๓ ๓  ท ี่อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ก ล ับ ต ้า น จ า ก ล ะ เอ ีย ด ส ู่ห ย า บ  ม ีด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

L a ti R inbochay  and J e ffre y  H op k in s , Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan 

Buddhism, 3 "ed . (Itha ca : S now  L io n  P ub lica tio n s , In c ., 1985 ), p.38 .

“ ๔๔ Ib id .

’ ๔“* Sogyal R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, lO ^ed. (L o n don : R ide r, 2 002 ),

p.258.

T he  D a la i L am a , Sleeping, Dreaming, and Dying (B o s to n : W isdom  P ub lica tio n s , 1997),

pp. 168-169.

"๔d Sogyal R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, lO ^ed. (L o n don : R ide r, 2 002 ),

p.258.



๑ ๒ ๒

๑ . ก า ร ข า ด ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่า งม า ก :จ ิต ไม ่ป ร า ร ถ น า อ า ร ม ณ ์ใด  (a n  o b je c t)

๒ .  ข า ด ค ว าม ป รารถ น าอ ย ่า งก ล าง

รท. ข าด ค ว าม ป รารถ น าอ ย ่า งน ้อ ย

๔ . จ ิต เ ข ้า ๆ อ อ ก ๆ :จ ิต ไ ป ส ู่อ า ร ม ณ ์ภ า ย น อ ก  (e x te rn a l o b je c ts )  แ ล ะ ม า ส ู่อ า ย ต น ะ ภ า ย ใน  

( in te rn a l o b je c ts )

๕ .  เศ ร ้าม าก  : จ ิต เจ ็บ ป ว ด อ ย ่า งฉ ับ พ ล ัน จ าก ก าร แ ย ก อ าร ม ณ ์ท ี่น ่า ป ร า ร ถ น า

๖ . เศ ร ้า ระด ับ ก ล าง

๗ . เศร ้าน ้อย

๘ . ส งบ ส ุข  : จ ิต อ าศ ัย อ ย ู่อ ย ่า งส งบ ส ุข

๙. ก ารส ร ้า งค ว าม ค ิด  : จ ิต ด ื่น เต ้น เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม โช ต ิช ่ว ง ข อ งอ า ร ม ณ  ์

๑ ๐ . ก ล ัวม าก  : ค ว า ม ก ล ัว เก ิด จ า ก ก าร พ บ อ าร ม ณ ์อ ัน ไม ่น ่าพ อ ใจ  

๑ ๑ . ก ล ัว ร ะด ับ ก ล า ง  

๑ ๒ .  ก ล ัวน ้อ ย

๑ ๓ . ย ึด ต ิด ม า ก :ย ึด ใน อ า ร ม ณ ์อ ัน น ่า พ อ ใจ  

๑ ๔ . ย ึด ต ิด ระด ับ ก ล าง  

๑ ๕ . ย ึด ต ิด น ้อ ย

๑ ๖ . ย ึดจ ับ  : จ ิต ถ ือ อ ารม ณ ์ก าม ภ พ  โด ย ต ล อ ด

๑ ๗ . ไม ่ม ีค ุณ ธ ร ร ม  ห ร ือ ไม ่ม ีค ว า ม ร ู้ : ส ง ส ัย ใน ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ค ุณ ธ ร ร ม

๑ ๘ . ค ว า ม ห ิว  : ป ร ารถ น าอ าห าร

๑๙. ค ว า ม ก ร ะ ห า ย :ป ร า ร ถ น า เค ร ื่อ ง ด ื่ม

๒ ๐ .  เ ว ท น า ม า ก :ร ู้ส ึก ส ุข ท ุก ข ์แ ล ะ ก ล า ง ๆ

๒ ๑ .  เวท น าป าน ก ล าง

๒ ๒ .  เวท น าน ้อ ย

๒ ๓ .  ค ว าม ค ิด เร ื่อ งผ ู้ร ู้

๒ ๔ .  ค ว าม ค ิด เร ื่อ งก าร ร ู้

๒ ๕ .  ค ว า ม ค ิด เร ื่อ ง ว ัต ล ุท ี่ร ู้

๒ ๖ .  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส ่ว น บ ุค ค ล  : จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ส ิ่ง ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ไม ่เห ม า ะ ส ม  

๒ ๗ .  ค ว า ม ล ะ อ า ย  : เล ี่ย ง ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ไม ่เห ็น ด ้ว ย ข อ ง ต น  ห ร ือ ข ้อ ห ้า ม ท า ง  

ศ าส น า

๒ ๘ .  ค วาม ก ร ุณ า  ะ ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ แ ย ก จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ์

๒ ๙ . ความ เม ตต า : จ ิต ป ก ป ้อ ง เร ื่อ งก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ฎ โด ย ต ล อ ด

<ะ0๐. ป ร า ร ถ น าท ี่จ ะ พ บ ก ับ ค ว าม ง าม
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๓ ๑ .  ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใจ  : จ ิต ห ล ง ให ล  ไม ่ย ึด อ ย ู่ใ น ค ว า ม ม ั่น ค ง

๓ ๒ .  ก า ร ส ั่ง ส ม :จ ิต ส ั่ง ส ม ก า ร ค ร อ บ ค ร อ ง

๓ ๓ .  ค วาม อ ิจ ฉ า  ร ิษ ยา ะ จ ิต ถ ูก ร บ ก ว น ด ้ว น ส ม บ ัต ิข อ ง ผ ู้อ ื่น

ความคิด ๔๐ อย่างในกลุ่มที่สองเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของลมในระดับกลางซึ่งลมที่ใช ้
เป็นส่ิงคั่าจุนของการเพ่ิมข้ึนสีแดงหรือสีส้มน้ีมีการเคล่ือนไหวอย่างกลาง เม่ือเทียบกับจิตของการปรากฎ 
สีขาวและสีดำ ในอีกแง่หนึ่งอรรถกถากล่าวว่า จิตนี้กำลังเปลี่ยนมาสู่ความเป็นทวิภาวะน้อยลงและ 
ละเอียดย่ิงข้ึน การแสดงถึงจิตแห่งการเพ่ิมข้ึนสีแดงน้ีท่ีเกิดการแสดงตนออกมาเน่ืองเพราะว่าความคิดใน 
กลุ่มน้ีเป็นรอยประทับหรืออิทธิพลของจิตแห่งการเพ่ิมข้ึนสีแดง ซ่ึงได้เกิดการกลับลำดับมาสู่ความหยาบ 
ข้ึน ความคิด ๔๐ มีดังน้ี

๑ . ต ัณ ห า  : ย ึด ต ิด ต ่อ อ าร ม ณ ์ท ี่ย ัง ไม ่บ ร ร ล ุ 

๒ .  ค ว า ม ย ึด ม ั่น ถ ือ ม ั่น ะ  ย ึด ต ิด ต ่อ อ า ร ม ณ ์ท ี่บ ร รล ุแ ล ้ว  

๓ .  ป ีต ิย ิ่ง  : จ ิต ป ีต ิด ้ว ย เห ็น ส ิ่ง ท ี่น ่าพ อ ใจ

๔ . ป ีต ิร ะ ด ับ ก ล า ง  

๕ .  ป ีต ิน ้อ ย

๖ . ย ิน ด ี ะ พ อ ใจ ด ้ว ย บ ร ร ล ุอ า ร ม ณ ์ท ี่น ่า ป ร า ร ถ น า

๗ . ป ล าบ ป ล ื้ม เห ล ือ ล ้น  : จ ิต ม ีป ร ะ ส บ ก า รณ ์ช า ๆ  ต ่อ อ า ร ม ณ ์ท ี่น ่า ป ร า ร ถ น า

๘ . ค ว า ม ป ร ะ ห ล าด ใจ  : พ ิน ิจ อ า ร ม ณ ์ท ี่ไม ่เค ย เก ิด ข ึน ม าก ่อ น

๙. ค ว า ม ต ื่น เต ้น :จ ิต ช ัด ส า ย ผ ่า น ก า ร ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ท ี่น ่า พ อ ใ จ

๑ ๐ . ค ว าม พ อ ใจ  : พ อ ใจ ด ้ว ย อ า รม ณ ์ท ี่น ่าพ อ ใจ

๑ ๑ . ก า ร โอ บ ก อ ด :ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ โอ บ ก อ ด

๑ ๒ .  ก า ร จ ูบ :ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ จ ูบ

๑ ๓ . ก ารด ูด  : ป ร า รถ น าท ี่จ ะด ูด

๑ ๔ . ค ว า ม ม ั่น ค ง  ะ จ ิต ต ่อ เน ื่อ ง ไม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง

๑ ๕ .  ค ว า ม เพ ีย ร :จ ิต โน ้ม ส ู่ค ุณ ธ ร ร ม

๑ ๖ . ม าน ะ ค ว าม ถ ือ ต น : จ ิต พ ิจ ารณ าต ัว เอ งส ูง

๑ ๗ . ก ิจ ก ร ร ม :จ ิต พ ิจ า ร ณ า ก ิจ ก ร ร ม

๑ ๘ . ก า ร ล ัก ข โม ย  ะ ป ร า ร ถ น า ข โม ย ค ว า ม ม ั่ง ค ั่ง

๑๙ . ก ำล ัง  : ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ เอ า ช น ะ ก อ งท ัพ ผ ู้อ ื่น

๒ ๐ .  ค ว า ม ม ีศ ร ัท ธ าแ รงก ล ้า  : จ ิต ค ุ้น เค ย ก ับ ม ร ร ค า แ ห ่ง ค ุณ ธ ร ร ม

๒ ® . ก า ร พ ัวพ ัน อ ย ่า งม า ก ใน ค วาม ย าก ล ำบ าก  : พ ัว พ ัน อ ย ู่ใ น อ ค ุณ ธ ร ร ม เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ย โส



๑๒ ๔

๒๒. การพัวพันอย่างกลางในความยากลำบาก
๒๓. การพัวพันอย่างน้อยในความยากลำบาก
๒๔. ความเร่าร้อน : ปรารถนาจะวิวาทะกับผู้ฉลาดอย่างไม่มีเหตุผล
๒๕. การเก้ียวพาราสี : ปรารถนาจะหยอกเย้าจากการเห็นผู้ท่ีน่าหลงใหล
๒๖. อารมณ์โกรธ ะ จิตขุ่นเคืองใจ
๒ ๗ .  ค ุณ ธ รรม  : ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ท ำ ค ว า ม เพ ีย ร ใน ก า ร ก ระ ท ำ ท า งค ุณ งา ม ค ว า ม ด  ี

๒ ๘ .  ว า จ า แ ล ะ ส ัจ จ ะ อ ัน แ จ ่ม แ จ ้ง  : ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ พ ูด ใ ห ้ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ เ ข ้า ใ จ พ ีง แ ล ะ ไ ม '  

เป ล ี่ย น แ ป ล งก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ข ้อ เท ็จ จ ร ิงข อ งต น  

๒ ๙ . อ ส ัจ จ ะ  ะ ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ พ ูด เป ล ี่ย น แ ป ล งก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ข อ งต น  

๓ ๐ . ค วาม ช ัด เจ น  : ม ีเจ ต น าม ั่น ค งม าก  

๓ ® . ไ ร ้ถ ม ม ต ิฐ า น  ะ จ ิต ไม ่ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ย ึด ใน อ า ร ม ณ ์ใด  

๓ ๒ .  ก ารบ ร ิจ าค  : ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ใ ห ้ซ ึ่ง ส ิ่ง ค ร อ บ ค ร อ ง  

๓ ๓ .  ก ารต ัก เต ือ น  : ป ร า ร ถ น าท ี่จ ะ ต ัก เต ือ ใ เผ ู้เก ีย จ ค ร ้าน ใน ส าส น าก ิจ  

๓ ๔ .  ค วาม เบ น ผ ู้ก ล ้าห าญ  ะ ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ เอ า ช น ะ ศ ัต ร ู เช ่น ค ว า ม ท ุก ข ์ย าก ท ั้งห ล าย  

๓ ๕ .  ค ว า ม ไม ่ล ะ อ า ย  ะ พ ัว พ ัน อ ย ู่ใ น อ ค ุณ ธ ร ร ม โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด อ ัน  

เน ื่อ งม า จ า ก ก า ร ไม ่เห ็น ด ้ว ย ข อ งต น ห ร ือ ข ้อ ห ้า ม ท า งศ า ส น า  

๓ ๖ . ก ารห ล อ ก ล ว ง  ะ ห ล อ ก ล ว ง ผ ู้อ ื่น โด ย ก า ร เส แ ส ร ้ง  

๓ ๗ .  ค ว า ม ต ร ะ ห น ี่ล ี่เห น ีย ว  : ค ว า ม เข ้ม งว ด ร ัด ก ุม  

๓ ๘ .  ค ว าม ช ั่ว ร ้าย เล วท ราม  ะ จ ิต ใช ้ท ร ร ศ น ะ ท ี่เล ว  

๓ ๙ . ค ว า ม ไม ่ช ุภ าพ  : จ ิต ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ท ำ ร ้า ย ผ ู้อ ื่น  

๔ ๐ . ค ว า ม ท ุจ ร ิต ห ร ือ ค ว า ม ค ด ใน ข ้อ งอ ใน ก ร ะ ด ูก  : ค ว า ม ไ ม ่ซ ึ่อ ส ัต ย ์

กลุ่มต่อมาของความคิดอันเป็นกลุ่มชุดท้ายคือ กลุ่มความคิดท้ัง ๗ ซ่ึงเก่ียวข้องกับการเคล่ือนไหว 
ของลมระดับอ่อน  ๆซึ่งใช้เป็นส่ิงทั้าฐนต่อความคิดของกลุ่มนี้ต่ออารมณ์ของตนเอง ตังนั้นกลุ่มนี้จึงใช ้
แสดงอาการหรือแสดงให้เห็นแบบเดียวกันกับการพิจารณาถึงจิตใกล้บรรลุสีดำสำหรับผู้ที่มิได้มี 
ประสบการณ์กับมัน ซ่ึงอรรถกถากล่าวว่า เป็นเพราะว่าความคิดกลุ่มน้ีเป็นรอยประทับหรืออิทธิพลของ 
จิตใกล้บรรลุสีดำ ซ่ึงได้เกิดการย้อนทวนกระบวนการไปสู่สภาวะท่ีหยาบข้ึน ความคิดท้ัง ๗ มีตังน้ี

๑. การลืม ะ สติเส่ิอม
๒. ความนึกคิดผิดพลาด ะ เช่นความเข้าใจว่าเป็นน้ีาในภาพลวงตา 
๓ .  การไม่พูด:ไม่ปรารถนาที่จะพูด 
๔. โทมนัส:จิตรบกวน



๕ .  ค วาม เก ีย จ ค ร ้าน  : ไม ่ม ีศ ร ัท ธ า ใน ค ุณ ธ ร ร ม

๖ . ว ิจ ิก ิจ ฉ า -ค ว า ม ล ัง เล ส งส ัย

๗ . ต ัณ ห าอ ย ่า งก ล าง  ะ จ ิต ม ีต ัณ ห าแ ล ะค วาม เก ล ีย ด พ อ  ๆ ก ัน

ก า ร ส ล า ย ท ี่เ ร ิ่ม ข ึ้น ใ น ข ั้น น ี้อ า จ !ข ้า ใ จ ไ ด ้ว ่า เม ื่อ เท ีย บ ก ับ เถ ร ว า ท แ ล ้ว อ ย ู่ใ น ข ั้น พ ร ะ อ ภ ิธ ร ร ม  จ ึงม ี 

ข ้อ ค ว าม ห ล าย  ๆ อ ย ่า งท ี่เป ็น ก า รย าก ท ี่จ ะ เข ้า ใจ  เพ ร า ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า บ า ง ค ร ั้ง อ ย ู่ใ น ร ูป ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง  

ธ ร ร ม  ก า ร เข ้า ใจ ท า งส ต ิป ีญ ญ า อ า จ ไม ่ง ่า ย น ัก  ง า น ว ิจ ัย น ี้จ ึงพ ย า ย า ม ให ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ี่ป ร า ก ฎ ต า ม ค ัม ภ ีร ์ แ ล ะ  

อ ร ร ถ ถ า ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด โด ย ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร เข ้า ใ จ เอ า เอ ง ห ร ือ ส ร ุป ค ว า ม เพ ร า ะ เก ร ง ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร บ ิด เบ ือ น พ ร ะ  

พ ุท ธ พ จ น ์ช ึ่ง ม ีผ ล ให ้จ ิต ว ิญ ญ า ณ เส ื่อ ม ท ร า ม ล ง  ก า ร ให ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต า ม ต ัว อ ัก ษ ร แ ม ้จ ะ ย ืด ย า ว อ ย ู่บ ้า ง  แ ต ่ใน  

ภ า ย ห ล ังผ ู้ม ีป ีญ ญ า ท ี่เข ้า ม า ศ ึก ษ า จ ะ ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ใน ก า ร พ ิจ า ร ณ า ม า ก ข ึ้น  อ ัน จ ะ เป ็น ค ุณ ูป ก า ร แ ก ่ก า ร ศ ึก ษ า  

พ ร ะ พ ุท ธ ธ ร ร ม

ต า ม ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ถ ึง จ ิต แ ห ่ง ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีอ า ก า ร  ๘ ๐  แ ล ะ ล ม ท ี่ใ ช ้เ ป ็น สิ่งท ั้า ช ุน ข อ ง จ ิต ด ว ง น ี้ว ่า จ ัก  

ส ล า ย ล ง ใ น เบ ื้อ ง ด ้น ต ่อ ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ส ็ข า ว อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว  เพ ร า ะ ว ่า ร ูป แ บ บ แ ห ่ง ค ว า ม เข ้า ใ จ ข อ ง จ ิต  

แ ห ่ง ค ว า ม ค ิด น ี้ก ับ จ ิต แ ห ่ง ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ต ้อ ง ก ัน  เน ื๋อ ง จ า ก ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม ห ย า บ  

แ ล ะ ค ว าม ล ะ เอ ีย ด ข อ งท ั้ง ส อ งจ ิต น ี้ด ้ว ย  จ ิต ห ย า บ ท ั้ง ส า ม ก ล ุ่ม ข อ ง ค ว า ม ค ิด อ า ก า ร  ๘ ๐  น ี้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ำ ร ง อ ย ู ่

ใ น เว ล า แ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฎสีข า ว  ก ล ่า ว ค ือ  เม ื่อ จ ิต ห ย า บ ท ี่ม ีอ า ก า ร ท ั้ง  ๘ ๐  เห ล ่า น ี้ส ล า ย ล ง ส ู่ก า ร ป ร า ก ฎสีข าว  

จ ิต ห ย าบ น ี้จ ึง ไม ,เห ล ือ อ ย ู่ จ ะ ม ีก า ร ป ร า ก ฎสีข าว ท ี่เป ็น จ ิต ล ะ เอ ีย ด ก ว ่า แ ส ด งอ อ ก ม าแ ท น

ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  เม ื่อ ค ว าม ค ิด ท ี่ม ีอ าก าร  ๘ ๐  น ี้ร ว ม ท ั้ง ล ม ท ั้า จ ุน ข อ ง ม ัน เร ิ่ม ส ล า ย ส ู่ก า ร ป ร า ก ฎ ส ีข า ว  

อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว  จ ึง ป ร า ก ฎ ด ั่ง ต ะ เก ีย ง น ี้า ม ัน เน ย ล ุก ไ ห ม ้ข ึ้น  อ ัน เป ็น ส ัญ ญ า ณ ข อ ง จ ิต แ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฎ  

เม ื่อ ค ว า ม ค ิด ท ั้ง ห ม ด น ี้ส ล า ย ล ง ส ู่ม ัน  จ ึง เป ็น ก า ร เร ิ่ม ห ร ือ อ ร ุณ ฃ ึน ข อ ง ค ว า ม ว ่า ง แ ล ะ ค ว า ม ก ร ะ จ ่า ง แ จ ้ง อ ย ่า ง  

ส ูง ส ุด อ ัน เป ็น เช ่น เด ีย ว ก ับ แ ส ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ีข า ว อ ัน ค ล ้า ย ท ้อ ง ฟ ้า ใ น ย า ม ก ล า ง ค ืน ท ี่แ ผ ่ข ย า ย ไ ป ด ้ว ย แ ส ง  

จ ัน ท ร ์ใ น ฤ ด ูใบ ไม ้ร ่ว ง เม ื่อ ท ้อ งฟ ้า ไ ร ้ซ ึ่ง เม ฆ ห ม อ ก เม ฆ า  ห ร ือ ใ ส บ ร ิส ุท ธ ิ

เน ื่อ ง จ า ก เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฎ น ี้ล ม ท ั้ง ม ว ล ท ี่อ ย ู่ใ น ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ ง ซ ้า ย เห น ือ ห ัว ใ จ ได ้เข ้า ไป ส ู่ช ่อ ง  

ก ล า ง ก า ย โด ย ผ ่า น ช ่อ ง ด ้า น บ น ท ี่อ ย ู่บ น ส ่ว น บ น ข อ ง ศ ีร ษ ะ  ด ้ว ย พ ล ัง น ี้ป ม ข อ ง ช ่อ ง ท ั้ง ห ล า ย  ณ ส ่ว น บ น ข อ ง  

ศ ีร ษ ะ จ ึง ค ล า ย อ อ ก  ต ัง น ี้น ห ย ด ส ีข า ว อ ัน ไ ด ้ม า จ า ก บ ิด า  ซ ึ่ง ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น พ ย า ง ค ์ ฮ ัม  (h a m )  

ก ล ับ ด ้า น แ ล ะ ม ีธ ร ร ม ช า ต ิเป ็น น ี้า ไ ด ้เค ล ื่อ น ล ง ม า ส ู่ส ่ว น บ น ข อ ง ป ม ท ี่เ ว ีย น ไว ้ท ั้ง  ๖  ข อ ง ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ ง ซ ้า ย  

ต ร งห ัว ใจ  ก า ร ป ร า ก ฎ ส ีข า ว อ ัน โช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว จ ึง เ ร ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  ม ัน ไม ่ใ ช ่อ ย ู่ใ น แ บ บ ข อ ง ก า ร  

ป ร าก ฎ ข อ งแ ส งจ ัน ท ร ์ท ี่ส ่อ งฉ าย จ าก ภ าย น อ ก  แ ล ะ ท ี่เร ีย ก ว ่า  “ ก า ร ป ร า ก ฎ ”  น ี้น ก ็เพ ร า ะ ว ่า เป ็น ก า ร ป ร า ก ฎ ด ั่ง  

ด ว งจ ัน ท ร ์อ ัน ท อ แ ส ง  แ ล ะท ี่เร ีย ก ว ่า  “ ค ว า ม ว ่า ง ”  ( e m p ty )  น ี้น ก ีเพ ร า ะ ว ่า ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิด ท ั้ง  ๘ ๐  พ ร ้อ ม ก ับ  

ล ม ท ั้า ธ ุน ข อ งม ัน  ต า ร า ง ข อ ง ก า ร ส ล า ย ข อ ง ข ั้น ต อ น น ี้ม ีต ัง น ี้

๑ ๒ ๕



๑๒๖

ต ารางท ี่ &  ร อ บ ท ี่ ๕  ข อ งก ารส ล าย

ป ิจจ ัย ท ี่ส ล าย เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ป ร าก ฏ ส ัญ ญ าณ ภ าย ใน

ค วาม ค ิด  ๘ 0  ป ระ ก าร  

(e ig h ty  c o n c e p t io n s )

ล ม ใน ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ งซ ้า ย เห น ือ  

ห ัว ใจ  เข ้า ไป ใ น ช ่อ ง เข ้า ไป ใ น ช ่อ ง  

ก ล า ง ก า ย ท ี่ส ่ว น บ น ข อ ง ศ ีร ษ ะ

ต อ น แ ร ก ต ะ เก ีย งน ี้า ม ัน เน ย ล ุก  

ไ ห ม ้ แ ล ้ว ก ็เก ิด ค ว าม ว ่า งอ ัน  

ก ร ะ จ ่า งแ จ ้งอ ัน เต ็ม ไป ด ้ว ย  

แ ส ง ส ีข า ว

การสลายขั้นที่๖
หลังจากข้ันท่ี ๕ แล้วคัมภีร์กล่าวว่า จิตแห่งการปรากฎพร้อมท้ังลมคาชุนสลายลงสู่'จิตแห่ง 

การเพ่ิมข้ึน เม่ือจิตแห่งการเพ่ิมข้ึนเร่ิมหรืออรุณรุ่งข้ึน เกิดปรากฏการณ์ของสีแดงหรือสีล้ม และความว่าง 
นันก็ว่างเปล่าชัดเจนมากข้ึนกว่าแต่ก่อน ได้ฉ่องฉายดั่งท้องฟ้าในฤดูใบไม้ร่วง ท่ีไร้ส่ิงบดบังและแผ่ขยาย 
ไปด้วยแสงอาทิตย์

เน ื่อ งจ าก เห ต ุน ี้ ล ม ท ั้ง ม ว ล ใ น ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ ง ซ ้า ย ท ี่อ ย ู่ใ ต ้ห ัว ใ จ  ได ้เข ้า ม า ส ู่ช ่อ งก ล า งก า ย ผ ่า น ช ่อ ง  

ด ้า น ล ่า ง ท ี่อ ย ู่ต ร ง ฐ า น ข อ ง ก ร ะ ด ูก ส ัน ห ล ัง ห ร ือ ใ น อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า ผ ่า น ก ำ ล ัง น ี้ ป ม ข อ ง จ ัก ร ะ ข อ ง  

ช ่อ ง ห ร ือ ป ม ข อ ง ศ ูน ย ์พ ล ัง ใ น ร ัต น ะ ห ร ือ ใ น อ ว ัย ว ะ เพ ศ  แ ล ะ ป ม ข อ ง ช ่อ ง ต ร ง ส ะ ด ือ ไ ด ้ค ล า ย อ อ ก เป ็น ล ำ ด ับ  

ด ้ว ย เห ต ุหัน ห ย ด ส ีแ ด งอ ัน ได ้ม า จ า ก ม า ร ด า  ซ ึ่ง ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง เล ้น ด ิ่ง เส ้น เด ีย ว ข อ ง ต ัว อ ัก ษ ร  อะ ( 

a s h o r t a ) ใ น ภ า บ า ส ัน ส ก ฤ ต ท ี่อ ย ู่ใ น ต ร ง ก ล า ง จ ัก ร ะ ข อ ง ช ่อ ง ท ี่ส ะ ด ือ เค ล ื่อ น ข ึ้น ม า จ น ก ร ะ ท ั่ง ม า ถ ึง ด ้า น ล ่า ง  

ข อ ง ป ม ท ี่เ ว ีย น ไ ว ้ท ั้ง  ๖ ข อ ง ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ ง ซ ้า ย ต ร ง ห ัว ใ จ  ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ ง ส ีแ ด ง ห ร ือ ส ีล ้ม จ ึง เ ร ิ่ม ข ึ้น  แ ละ  

ค ัม ภ ีร ์ก ็ก ล ่า ว ว ่า  น ี้ก ็ไ ม ่ไ ช ่ก ร ณ ีข อ ง ก า ร ส ่อ ง ฉ า ย ข อ ง แ ส ง อ า ท ิต ย ์ท ี่ส ่อ ง ม า จ า ก ภ า ย น อ ก  แ ล ะ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า ก า ร  

เพ ิ่ม ข ึน ข อ งก า ร ป ร า ก ฏ ก ็เพ ร า ะ ว ่า ม ัน แ จ ่ม จ ้า ม า ก ๆ ด ั่ง แ ส งอ า ท ิต ย ์ แ ล ะ ท ี่ว ่า ว ่า งม า ก ๆ ก ็เพ ร า ะ ว ่า ม ัน ป ร า ศ จ า ก  

จ ิต แ ห ่งก า ร ป ร า ก ฏ พ ร ้อ ม ท ั้ง ล ม ค ํ้า จ ุน  ต า ร า ง ข อ ง ส ล า ย ข อ ง ข ั้น น ี้ม ีต ัง น ี้



๑ ๒ ๗

ต าร างท ี่ ๖ รอ บ ท ี่ ๖ ข อ งก ารส ล าย

ป ิจจ ัย ท ี่ส ล าย เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ป ร าก ฏ ส ัญ ญ าณ ภ าย ใน

จ ิต แ ห ่งก า ร ป ร า ก ฏ ส ีข า ว  

(m in d  o f  w h ite  

app ea rance )

ล ม ใน ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ งซ ้า ย ด ้า น ล ่า ง  

ข อ ง ห ัว ใ จ ไห ล เข ้า ม า ส ู่ช ่อ ง ก ล า ง ก า ย  

ณ ฐ า น ข อ ง ก ร ะ ด ูก ส ัน ห ล ัง

ค ว า ม ว ่า งอ ัน ก ร ะ จ ่า ง แ จ ้ง  

ม า ก ๆ ท ี่เต ็ม ไป ด ้ว ย แ ส งส ี 

แ ดง

ก า ร ส ล า ย ข ั้น ท ี่ ๗

จ ิต แ ห ่ง ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น พ ร ้อ ม ท ั้ง ล ม ค ํ้า จ ุน ข อ งม ัน ส ล า ย เข ้า ส ู่จ ิต ใ ก ล ้บ ร ร ล ุ ข ึ้น ต อ น น ี้ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  

ต อ น แ ร ก จ ะ ม ีก า ร อ ร ุณ ร ุ่ง ข ึ้น ข อ ง ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ส ีด ำ อ ัน ว ่า ง เป ล ่า เห ม ือ น ด ัง ท ้อ ง ฟ ้า แ ห ่ง ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง ท ี่ไ ร ้ 

ส ิ่ง บ ด บ ัง  แ ล ะ ย ัง แ ผ ่ข ย า ย ค ร อ บ ค ล ุม ไว ้ด ้ว ย ค ว า ม ม ืด ท ึบ ข อ งต อ น ห ัว ค ํ่า

ล ม ท ี่อ ย ู่ด ้า น บ น แ ล ะ ด ้า น ล ่า ง ภ า ย ใ น ช ่อ ง ก ล า ง ก า ย ไ ด ้เข ้า ม า ร ว ม ค ัน อ ย ู่ใ น ช ่อ ง  ณ ห ัว ใ จ  ด ้วย  

ก ำ ล ัง อ ัน น ี ป ม ท ี่เ ว ีย น ไ ว ้ท ั้ง  ๖ ข อ ง ช ่อ ง ข ว า แ ล ะ ช ่อ ง ซ ้า ย ท ี่ห ัว ใ จ จ ึง ค ล า ย อ อ ก  ด ้ว ย เห ต ุน ั้น ห ย ด ข า ว ท ี่อ ย ู ่

ข ้า งบ น ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  พ ย างค ์ฮ ัม  ก ล ับ ด ้าน  จ ึง เค ล ื่อ น ล งม า  แ ล ะ ห ย ด แ ด งท ี่อ ย ู่ด ้า น ล ่า ง ท ี่อ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะ เส ้น  

ด ัง ต ร ง จ ึง เค ล ื่อ น ข ึ้น  ห ย ด ท ั้ง ส อ ง ไ ด ้เข ้า ม า ส ู่ต ร ง ก ล า ง ข อ ง ห ย ด ท ี่ไ ม ่อ า จ ท ำ ล า ย ไ ด ้ส ีข า ว  แ ล ะ ส ีแ ด ง  ( the  

w h ite  and  red  in d e s tru c t ib le  d ro p s  )ท ี่ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะ ป ล อ ก ห ุ้ม ใ น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ช ่อ ง ก ล า ง ก า ย ท ี่ห ัว ใ จ  

แ ล ะ เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร บ ร ร จ บ ค ัน น ี้จ ึง เ ก ิด ก า ร ป ร า ก ฏ อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว ข อ ง ก า ร ใ ก ล ้บ ร ร ล ุข ึ้น  ซ ึ่ง ก า ร น ี้ 

ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  ม ัน ไม ่ใ ช ่ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ค ว า ม ม ืด ม ิด ท ี่ม า จ า ก ภ า ย น อ ก  แ ล ะ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ ใ ก ล ้บ ร ร ล ุ,, เพ ราะว ่า  

ก า ร อ ย ู่ใ ก ล ้แ ส งก ร ะ จ ่า ง  แ ล ะ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ ว ่า งอ ย ่า งย ิ่ง  “ ( th e  g re a t -  e m p ty  ) เพ ร า ะ ว ่า ก า ร ป ร า ส น า ก า ร ไป ซ ึ่ง  

จ ิต แ ห ่งก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น พ ร ้อ ม ท ั้ง ล ม ท ั้า จ ุน ข อ งจ ิต น ั้น

ค ัม ภ ีร ์อ ธ ิบ าย ว ่า  ใ น ส ่ว น แ ร ก ข อ ง จ ิต ใ ก ล ้บ ร ร ล ุน ี้ เก ิด ม า พ ร ้อ ม ค ับ อ า ย ต น ะ แ ห ่ง อ า ร ม ณ ์ ( a sense o f  

an o b je c t )  แ ต ่ใ น ร ะ ห ว ่า ง ส ่ว น ห ล ัง  เร า ไม ่ม ีส ต ิใ น อ า ร ม ณ ์ใ ด  ร า ว ก ับ ว ่า เป ีน ล ม ส ิ้น ส ต ิส ม ป ฤ ด ีแ ล ะ ส ับ ส น อ ย ู่ 

ใน ค ว าม ม ืด ม ิด  แ ล ้ว ล ม ท ั้งห ล า ย แ ล ะ จ ิต ท ั้ง ห ล า ย ท ี่เก ิด ข ึ้น อ ย ่า งผ ิด ป ก ต ิจ าก ล ม แ ล ะ จ ิต ล ะ เอ ีย ด ส ูงล ุด ก ็ด ับ ล ง  

ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า ส ่ว น ห ล ัง ข อ ง จ ิต ใ ก ล ้บ ร ร ล ุน ี้ป ร า ศ จ า ก ส ต ิ (m in d fu ln e s s )  อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง จ น ก ร ะ ท ั้ง  

ส ต ิใน ล ม แ ล ะ จ ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ส ูง ช ุด ซ ึ่ง ด ำ ร ง อ ย ู่โ ด ย ไม ่แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง แ ต ่ก า ร เร ิ่ม ด ้น ใ น ส ภ า ว ะ ท ั้ง เด ิม ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  

จ ึง เก ิด ส ต ิน ี้ข ึ้น  แ ล ะ แ ส งก ร ะ จ ่า ง แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย จ ึงท อ แ ส งอ ร ุณ ฉ า ย ข ึ้น ม า

จ ิต ใ น ข ึ้น ต อ น เห ล ่า น ี้ค ัม ภ ีร ์ไ ด ้น ิย า ม ไ ว ้ว ่า  จ ิต แ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฏ ส ีข า ว อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว  ค ือ  ม โน  

ว ิญ ญ า ณ ( mental con s c io u sne s s  ) ซ ึ่ง ® ) เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ส ล า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ท ัง ห ล า ย แ ล ะ จ น ก ร ะ ท ั้ง ถ ึง ก า ร  

เค ล ื่อ น ไห ว ข อ ง ค ว า ม ค ิด น ั้น อ ัน เป ีน ก า ร ย ้อ น ก ล ับ  ๒ )  ต ่อ ส ิ่ง ซ ึ่ง ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ค ว า ม ว ่า ง ส ีข า ว อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง



๑๒ ๘

ส ว ่า ง ไ ส ว เร ิ่ม ข ึ้น ซ ึ่ง เห ม ือ น ด ัง ท ้อ ง ฟ ้า ใ น ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง อ ัน ไ ร ้ซ ึ่ง ม ล ท ิน บ ด บ ัง แ ล ะ แ ผ ่ข ย า ย ไ ป ด ้ว ย แ ส ง จ ัน ท ร ์ 

ฉาย ๓ )  ต ่อ ส ิ่ง ซ ึ่ง ไ ร ้ก า ร ป ร า ก ฎ ท ว ิภ า ว ะ ห ย า บ อ ื่น ๆ  เก ิด ข ึ้น

อ ร ร ถ ก ถ า อ ธ ิบ า ย ว ่า  แ ม ้ว ่า ค ว า ม ค ิด ท ั้ง  ๘ ๐  ส ล า ย ไ ป  จ ิต แ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฏ ก ็เป ็น ค ว า ม ค ิด เช ่น อ ัน  

แ ม ้ว ่า จ ะ ล ะ เอ ีย ด ม าก ข ึ้น  แ ต ก เป ็น ท ว ิภ า ว ะ  ม ัน เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ธ า ต ุท า ง ค ว า ม ค ิด  ด ัง บ ัน ม ัน จ ึง เป ็น ค ว า ม ค ิด ด ้ว ย  

ข ณ ะ ท ี่จ ิต แ ห ่ง แ ส งก ร ะ จ ่า งน ั้น เป ็น แ บ บ ไร ้ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ เป ็น อ ท ว ิภ า ว ะ โด ย ส ิ้น เช ิง

ค ำ น ิย า ม ข อ งจ ิต แ ห ่ง ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ งก า ร ป ร า ก ฏ  ค ือ ม โน ว ิญ ญ า ณ  ซ ึ่ง  ๑ )  เก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ส ล า ย ข อ ง  

ค ว า ม ค ิด เห ล ่า น ั้น แ ล ะ จ น ก ร ะ ท ั้ง ถ ึง ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ม ัน  (ท ี่เ ป ็น ก า ร ย ้อ น ก ล ับ )  ๒ )  ต ่อ ส ิ่ง ซ ึ่ง เป ็น ก า ร  

ป ร า ก ฏ ข อ ง ค ว า ม ว ่า ง ส ีแ ด ง อ ัน โช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไส ว เร ิ่ม ข ึ้น  อ ัน เป ็น ด ั่ง ท ้อ ง ฟ ้า ใ น ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง ไ ร ้ส ิ่ง บ ด บ ัง แ ล ะ  

แ ผ ่ข ย า ย ไป ด ้ว ย แ ส งอ า ท ิต ย ์แ ล ะ  ๓ )  ต ่อ ส ิ่ง ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ท ว ิภ า ว ะ ใ น ร ะ ด ับ ห ย า บ อ ื่น  ๆ เก ิด ข ึ้น

ค ำ น ิย า ม ข อ ง จ ิต ใ ก ล ้บ ร ร ล ุค ือ  เป ็น ม โน ว ิญ ญ า ณ  ๑ )  เก ิด ข ึ้น บ น ก า ร ส ล า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ท ั้ง ห ล า ย  

เห ล ่า บ ัน แ ล ะ ก ร ะ ท ั้ง ถ ึง ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ใ น ค ว า ม ค ิด น ั้น  ( ก า ร ย ้อ น ก ล ับ  ) ๒ )  ต ่อ ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ค ว า ม ว ่า ง ส ี 

ด ำ อ ัน โ ช ต ิช ่ว ง ส ว ่า ง ไ ส ว เ ร ิ่ม ข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น ด ั่ง ท ้อ ง ฟ ้า ใ น ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง  อ ัน ไ ร ้ม ล ท ิน บ ด บ ัง แ ล ะ แ ผ ่ข ย า ย ไ ป ด ้ว ย  

ค ว า ม ม ืด ท ึบ ข อ งต อ น ค ํ่า  ๓ )  ต ่อ ก า ร ไ ร ้ก า ร ป ร า ก ฏ ท ว ิภ า ว ะ ห ย า บ อ ื่น  ๆ เก ิด ข ึ้น

ต า ร า งท ี่ ๗  รอ บ ท ี่ ๗  ข อ งก ารส ล าย

ป ิจจ ัย ท ี่ส ล าย เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฏ ส ัญ ญ าณ ภ าย ใน

จ ิต แ ห ่งก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ส ีแ ด ง  

(m in d  o f  red  in c re a se )

ล ม ข ้า งบ น แ ล ะ ข ้า งล ่า ง ม า ร ว ม อ ัน ท ี ่

ห ัว ใจ  แ ล ้ว ก ็เข ้า ไป ท ี่ห ย ด ต ร ง ห ัว ใ จ

ต อ น แ ร ก เป ็น ค ว าม ว ่า งท ี่เต ็ม  

ไป ด ้ว ย ค ว า ม ม ืด ม ิด  แ ล ้ว ก ็เป ็น  

ล ม ไร ้ส ต ิส ม ป ฤ ด ี

การสลายข,นท่ี ๘
เม ื่อ จ ิต ใก ล ้บ ร ร ล ุส ล า ย เข ้า ไป ส ู่แ ส งก ร ะ จ ่า ง  ส ่ว น ท ี่ส อ ง ข อ ง จ ิต ใ ก ล ้บ ร ร ล ุท ี่ป ร า ศ จ า ก ส ต ิน ั้ก ็ไ ด ้ 

ป ร า ศ น า ก า ร ไป  ห ร ือ ได ้ใ ส ก ร ะ จ ่า ง ป ร า ศ จ า ก ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง ท ว ิภ า ว ะ ห ย า บ แ ม ้แ ต ่เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย ท ี่ช ุด  การ  

ป ร า ก ฏ ข อ ง ค ว า ม ว ่า ง อ ัน ใ ส ก ร ะ จ ่า ง จ ึง เ ร ิ่ม ข ึ้น  ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า ม ัน เป ็น ด ั่ง ท ้อ ง ฟ ้า ย า ม ร ุ่ง อ ร ุณ ใ น ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง  

เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก เห ต ุแ ห ่ง ม ล พ ิษ ท ั้ง ส า ม  ค ือ  แ ส ง จ ัน ท ร ์แ ส ง อ า ท ิต ย ์แ ล ะ ค ว า ม ม ืด ม ิด น ั้น  ก า ร ป ร า ก ฏ น ี้เป ็น ด ั่ง  

ว ิญ ญ าณ ท ี่อ ย ู่ใน ด ุล ย ภ าพ ท างส ม าธ ิท ี่ห ย ั่ง ร ู้ส ูน ย ต า  ( em p tin e s s  ) โด ย ต ร ง

เน ื่อ ง จ า ก เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง บ ัน  ห ย ด ส ีข า ว แ ล ะ ส ีแ ด ง ไ ด ้ส ล า ย ต า ม ล ำ ด ับ  

ไป ส ู่ห ย ด ท ี่ไ ม ่อ า จ ท ำ ล า ย ได ้ส ีข า ว แ ล ะ ส ีแ ด ง  (ท ี่ห ัว ใ จ )  แ ล ้ว ล ม ท ั้ง ห ม ด ท ั้ง ม ว ล ภ า ย ใน ช ่อ ง ก ล า ง ก า ย ก ็ส ล า ย  

ไ ป ส ู่ล ม ค า จ ุน ช ีว ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ส ูง ช ุด  ผ ่า น ก า ร น ี้ ล ม แ ล ะ จ ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ส ูง ช ุด ท ี่ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ส า ม ัญ จ า ก



๑๒๙

ช ุด เร ิ่ม ต ้น  (แ ต ่อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ่แ ส ด ง อ อ ก ) ไ ต ้เก ิด ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข ึ้น  เห ต ุน ีก า ร ป ร า ก ฎจ ึง เร ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่ค ัม ภ ีร ์ 

ก ล ่า ว ว ่า ไ ม ่ใ ช ่ใ น ก ร ณ ีข อ ง ก า ร ป ร า ก ฎข อ ง ท ้อ ง ฟ ้า โล ่ง ว ่า ง จ า ก ภ า ย น อ ก  แ ล ะ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  “ แ ส ง ก ร ะ จ่างแ ห ่ง  

ความตาย”  (the “ clear light of death” ) แ ล ะ  ’ ’ค ว า ม ว ่า ง ท ั้ง ห ม ด ”  ( th e  a l l - e r n p t y )m i ก็เพ ร าะ ป ร าศ จ า ก  

ค ว า ม ค ิด ท ั้ง  ๘ 0  ก า ร ป ร า ก ฎ ก าร เพ ิ่ม ข ึ้น  ก า ร ใก ล ้บ ร ร ล ุพ ร ้อ ม ท ัง ล ม ค ำ ช ุน ส ิ่ง เห ล ่า น ี ค ัม ภ ีร ์จ ึง ก ล ่า ว ว ่า น ี่คือ 
ความตายท ี่แ ท ้จริง (It is actual death)

ค ำ ว ่า ธ ร ร ม ก า ย พ ื้น ฐ า น  ( th e  b a s ic  T ru th  B o d y )  ค ือ  พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ช ำ ร ะ ค ว า ม บ ? ส ุท ธ ิอ ัน  

แ ป ร ส ภ า พ ไ ป ส ู่ธ ร ร ม ก า ย  (T ru th  B o d y )  เร ีย ก ค ว า ม ว ่า ง  ( v a c u ity )  ว ่า ก า ย ธ ร ร ม ช า ต ิพ ื้น ฐ า น  ( th e  bas ic  

N a tu re  B o d y )  แ ล ะ เร ีย ก จ ิต ท ี่เอ า ม า เป ็น อ ารม ณ ์ว ่า  ธ ร รม ก าย แ ห ,งป ิญ ญ า ญ า ณ ก า ร ห ย ั่ง ร ู้พ ื้น ฐ า น  (th e  b a s ic  

R e a liz a t io n  W is d o m  T ru th  B o d y )

ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  ค น ธ ร ร ม ด า ส ่ว น ม า ก จ ะ อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง น ี้เ ป ็น เ ว ล า  ๓  ว ัน  แ ล ้ว  

ส ัญ ญ า ณ ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ส ีข า ว แ ล ะ ส ีแ ด ง จ ึง เก ิด ข ึ้น  ซ ึ่ง อ ร ร ถ ก ถ า อ ธ ิบ า ย ว ่า  เล ือ ด  (b lo o d )  แ ล ะ เม ือ ก  

( p h le g m )  จ ำ น ว น เล ็ก น ้อ ย โ ผ ล ่ข ึ้น ม า จ า ก จ ม ูก แ ล ะ ห ร ือ อ ว ัย ว ะ เ พ ศ  ซ ึ่ง เ ป ็น ส ่ว น ท ี่ไ ม ่บ ? ส ุท ธ ิข อ ง ห ย ด  

ท ั้ง ห ล า ย ท ี่ส ล า ย ล ง  ณ ต ร ง ห ัว ใ จ  แ ต ่ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า ก ร ณ ีท ี่ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท า ง ก า ย ภ า พ น ี้ถ ูก ท ำ ล า ย อ ย ่า ง  

ร ุน แ ร ง จ า ก โ ร ค ภัย ส ัญ ญ า ณ อ ัน เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ส ีแ ด ง แ ล ะ ส ีข า ว น ี้จ ะ ไ ม ่เก ิด ข ึ้น  แ ม ้จ ะ ผ ่า น ไ ป ห ล า ย ว ัน  

แ ล ะ ต าม ค ว าม เห ็น ข อ งอ ร ร ถ ก ถ า  บ ุค ค ล เช ่น น ี้น จ ะ ไม ่ไต ้อ ย ู่ใ น แ ส งก ร ะ จ ่า ง แ ม ้แ ด 'ว ัน เด ีย ว

ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า ว ว ่า  โยค ีท ี่ไต ้ห ย ั่ง ร ู้ท ั้ง ร ะ ด ับ ส ูง แ ล ะ ต ํ่า ส า ม า ร ถ ผ ส ม แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง น ี้ก ับ ธ ร ร ม ก า ย แ ล ะ  

ธ ำ ร งอ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ น ี้น า น บ ้า ง ไม ่น า น บ ้า งต ่า งค ัน ไป ต า ม จ ำ น ว น ว ัน แ บ บ พ ิเศ ษ  (ว ัน ท า ง ส ม า ธ ิ)

ต าร า งท ี่ ๘  รอ บ ท ี่ ๘  ข อ งก ารส ล าย

ป ีจ จ ัย ท ี่ส ล าย เห ต ุแ ห ่ง ก า ร ป ร า ก ฎ ส ัญ ญ าณ ภ าย ใน

จ ิต ใก ล ้บ รรล ุส ีด ำ  

(m in d  o f  b la c k  n ea r

a tta in m e n t)

ล ม ท ั้ง ห ม ด ส ล า ย เข ้า ส ู่ล ม ท ั้า ช ุน ช ีว ิต ท ี่ 

ล ะ เอ ีย ด ส ูงส ุด ใน ห ย ด ท ี่ไม ่อ า จ ท ำ ล า ย  

ไต ้ท ี่ห ัว ใ จ

ค ว า ม ว ่า งอ ัน ก ร ะ จ ่า ง แ จ ้ง  

ม าก ๆ ท ี่ป ล อ ด จ าก ก าร  

ป ร า ก ฎ ข อ ง ส ีข า ว  ส ีแ ด ง  

และส ีดำ ก ็ค ือ  จ ิต ข อ งแ ส ง  

ก ร ะ จ ่า งแ ห ่งค ว าม ต า ย

ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ส ล า ย ภ า ย ใน เห ล ่า น ี้ก ็เช ่น ก ัน อ ัน เป ็น ช ่ว ง ท ี่เ ร า จ ะ เก ิด ก า ร ร ู้แ จ ้ง ไต ้ โด ย เร ิ่ม ท ั้ง แ ต ่ช ่ว งจ ิต  

ส ีข า ว ซ ึ่ง ก ็เป ็น ช ่ว ง ท ี่ท ร ง พ ล ัง ม า ก ท ี่สุดช ่ว ง ห น ึ่ง ท ี่จ ะ เก ิด ก า ร ร ู้แ จ ้ง  เพ ร า ะ ต า ม ท ี่อ ร ร ถ -ก ถ า ข อ ง ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ  

ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต ก ล ่า ว ไ ว ้ ค ือ  เร า จ ะ เผ ช ิญ ค ับ ธ ร ร ม ช า ต ิอ ัน ร ู้แ จ ้ง ข อ ง เร า  แ ส ง ท ี่เ ร า ป ร ะ ส บ ใ น ข ณ ะ น ี้ก ็ค ือ จ ิต



๑๓๐

ตรัสรู้ ถ้าเราสามารถจดจำการรำลึกถึงแสงน้ีได้ว่ามันคืออะไร เราจะมีโอกาสท่ีจะสลายเข้าถู่ความจริงอันรู้ 
แจ้งนี้ได้ ซึ่งเราจะรู้แจ้งได้ในระดับหนึ่ง แต่ว่าคนที่นำพาชีวิตของตัวเองด้วยความรุนแรง คนช่ัวช้าเลว 
ทราม คนเห็นแก่ตัว คนท่ีชอบใช้ชีวิตด้วยการทำลายจะไม่สังเกตถึงประสบการณ์ของแสงแห่งความสุขนี ้
และแสงนี้จะผ่านไปไวเหมือนประกายของสายฟ้า ส่วนผู้ที่จิตใจดี มีเมตตาไม่พ่นมลพิษต่อผู้อื่นและ 
ส่ิงแวดล้อมหรือไม่ทำร้ายผู้อ่ืน ส่ิงอ่ืน จะประสบกับแสงน้ีก่อนข้างยาวนาน อาจจะนานถึง ๖ หรือ ๗ นาที 
ส่วนใหญ่จะหมกมุ่นอยู่ในความสุขและคิดว่ามันเป็นแสงแห่งเทพท่ีเสด็จมาหาเขาจากท่ีอ่ืนจึงไม่ได้จดจำ 
ว่าเป็นธรรมชาติอันรู้แจ้งของตน ซ่ึงก็มาจากนิสัยในชีวิตท่ีคิดว่ากระบวนการของส่ิงใดน้ีนมาจากความคิด 
ภายนอก จึงไม,อาจจะจำแสงน้ีได้ แสงน้ีจึงค่อย  ๆสลายไป และเราจึงผ่านเข้าไปสู่ในข้ันตอนต่อไป'๔๘

ในขั้นตอนของการสลายของจิตสีแดงอันเป็นการสลายของความคิดท่ีเกิดจากความโลภน้ีน จิต 
เราจะไร้ซึ่งความทะยานอยากแม้ว่าจะมีเทพธิดาที่งดงามที่สุดเข้ามาหา ตามที่กล่าวไว้ในอัมภีร้มรณ 
ศาสตร์แห่งธิเบต เราก็ไม่มีความปรารถนาเพราะมันไม่มีอำนาจมาบดบังเราต่อภาวะรู้แจ้งน้ีได้ ถ้าผู้ตายน้ัน 
ตายด้วยจิตแจ่มใสจะสามารถจำจิตรู้แจ้งแห่งแสงสีแดงน้ีได้ และจะผสมกลมกลืนไปกับมัน แล้วจะเกิด 
การรู้แจ้ง หากไม่เช่นน้ีนก็จะเข้าสู่ข้ันต่อไป ซ่ึงถ้าจำได้ก็จะรู้แจ้งเช่นกันในข้ันของจิตสีดำ และสำหรับใน 
ข้ันของจิตแห่งแสงกระจ่างน้ัน ถ้าหากเราจำได้คัมภีร์มรณ-ศาสตร์กล่าวว่า จะเหมือนเด็กจำมารดาของตน
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เต ัแ ล ะ ไผ เข าส ู่ต ัก ต ัว ย ค ว าม ย น ด ี ช ุด น ํเป ีน ข ณ ะ ท ีส ำ อ ัญ ท ีส ุด ท ีเ ร า จ ะ เก ิด ก า ร ร ูแ จ งห ร ิอ ต ร ัส ร ู

จ ิต ข อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย น ี้ต ร ง ก ับ ภ า ษ า ส ัน ส ก ฤ ต ว ่า จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร  (p ra b h à s va ra  -  ป ร ะ ภ า  

ส ว ะ ร ะ ) '■๕° อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิเด ิม แ ท ้ข อ ง เร า  เป ็น ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง แ ม ้ว ่า เ ร า จ ะ ต ร ัส ร ู้แ ล ้ว ธ ร ร ม ช า ต ิน ี้ก ็ย ัง  

ต ่อ เน ื่อ ง อ ย ู่'๕* แ ล ะ จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร อ ัน เป ็น จ ิต ท ี่ล ะ เอ ีย ด ท ี่ส ุด จ น อ ย ู่ใ น ร ูป แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง ท า ง น า ม ธ ร ร ม น ี้เ ป ็น  

พ ุท ธ ภ า ว ะ " * '’

ใน คัมภีร์ม รฌ ศ าส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต ก ล ่า ว ว ่าห า ก เร าห ล ุด พ ้น ใน ข ั้น ต อ น ข อ งบ า ร ์โด ก ่อ น ค ว าม ต าย  อ ัน เป ็น  

ช ่ว งข อ งก ารส ล าย ภ า ย ใน  แ ล ะ เป ็น ช ่ว ง แ ห ่ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง ข อ ง จ ิต ป ร ะ ภ ัส ส ร น ี้เ ร า จ ะ บ ร ร ล ุธ ร ร ม ก า ย  แต ่ถ ้า เรา  

บ ร ร ล ุใ น บ า ร ์โ ด แ ห ่ง ธ ร ร ม ต า อ ัน เป ็น ช ่ว ง ห ล ัง จ า ก น ี้น ต ่อ ม า ซ ึ่ง  ต า ม ท ี่ค ัม ภ ีร ์ ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ธ ิเบ ต ท ี่ก ล ่า ว  

ไ ว ้เป ็น ว ัน  ๆ ว่า ว ัน ท ี ่  ๑ ,  ๒ ,  ๓ , . . . เห ล ่า น ี้น อ ัน จ ะ เป ็น ก า ร ป ร า ก ฎ ข อ ง  พ ร ะ ป ีญ จ พ ุท ธ เจ ้า  พ ร ะ ป ีญ จ ส ต ร ีพ ุท ธ

Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Tibetan Book of the Dead

(B o s to n : Sham bhala , 2 004 ), p.61 .

' ๔* Ib id . , pp .61 -62 .

" * °  The D a la i Lam a , Sleeping, Dreaming, and Dying (B o s to n : W is d o m  P ub lica tio n s , 1997), p .229 . 

" * “  Ib id . , pp .93  -  94 .

*๕๒ The D a la i Lam a , The Dalai Lama the Buddha Nature: Death and Eternal Soul in 

Buddhism, 2 nded., (W ood s id e : B lue s ta r C om m u n ica tio n s , 1999), p .26 . ( In  the ta n tr ic  con te x t, B uddha  N a tu re  

re fe rs  m a in ly  to  the C le a r lig h t m in d  it s e l f  and no t to  the  na tu re  o f  the  m in d  in  gene ra l, n am e ly  its  lu m in o s ity  

and c o g n it iv e  fa c u lty .)
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เจ ้า พ ร ะ โพ ธ ิส ัต ว ์ม ห า ส ัต ว ์ค ู่บ า ร ม ี น ั้น  แ ล ะ เป ็น ช ่ว ง ข อ ง เท พ ส ัน ต ิแ ล ะ เท พ พ ิโ ร ธ  เร า จ ะ บ ร ร ล ุส ัม โภ ค ก า ย  

แ ล ะ ห ล ัง จ า ก น ั้น เร า จ ะ ไป เก ิด ใน ด ิน แ ด น ส ุข า ว ด ี แ ล ะ ห า ก เร า บ ร ร ล ุไ ด ้ใ น บ า ร ์โ ด  เร า จ ะ บ ร ร ล ุน ิร ม า ณ ก า ย '๙”

ว ัน ท ี่ต ่า งๆ  ท ี่ป ร า ก ฎ ใ น ค ัม ภ ีร ์ม ร ฌ ศ า ส ต ร ์น ี้น ั้น  ไ ม ่ใ ช ่ว ัน ต า ม ส ุร ิย ค ต ิ (  s o la r d a y s ) แ ต ่เป ็น ว ัน ท า ง  

ส ม าธ ิ (m e d ita t io n  -  d a ys  )aSd ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง ว ัน ใน ก า ร แ ก ฝ น ส ม า ธ ิห ร ือ เข ้า เง ีย บ ท า ง ส ม า ธ ิ อ ัน น ่า จ ะ ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัน ต ร ะ ส ม า ธ ิ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ธ ำ ร ง อ ( .ใน ส ภ า ว ะ น ั้น  พ อ ต อ น ต า ย จ ึง ส า ม า ร ถ ธ ำ ร ง อ ย ู่ใ น  

ส ภ า ว ะ น ั้น ได ้อ ีก  ต ัง น ั้น ค น ท ั่ว ไ ป ท ี่ไ ม ่เค ย ท ำ ส ม า ธ ิจ ึง ป ร ะ ส บ ค ับ แ ส ง แ ห ่ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า เห ล ่า น ี้อ ัน เป ็น ก ุศ ล  

จ ิต ข อ ง เร า  แ ล ะ พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ห ญ ิง อ ัน เป ็น อ ง ค ์ค ุณ แ ห ่ง จ ิต ข อ ง เร า  ร ว ม ถ ึง เท พ ไท ้ธ ร ร ม บ า ล ต ่า ง ๆ  อ ัน เป ็น  

พ ล ัง ง าน ฝ ่าย ด ีใน จ ิต เร า  เพ ีย งช ั่ว แ วบ เด ีย ว

ส่ิงเหล่าน้ีจึงไม่ใช่มาจากภายนอก ไม่ใช่เทวดาจากช้ันต่างๆ เข้ามาหาเรา แต่เป็นการแสดงออก 
ของจิตเราในแง่บริสุทธิ แต่ว่าในแง่อภิปรัชญาน้ันมีส่ิงเหล่าน้ีไหม ตามความเข้าใจของผู้วิจัย ในอดีตอย่าง 
น้อยมีคนบรรลุสภาวะเหล่าน้ีอยู่แล้วตามข้อความในคัมภีร์ ตังบันแม้ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดจากสภาวะจิตของเรา 
แตกเช่ือมหรือเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับภาวะอภิปรัชญาอันเป็นองค์คุณแห่งพุทธะน้ัน และองค์คุณน้ันในแง่ 
จิตวิทยาก็คือธรรมชาติของเรา ผู้วิจัยจึงเช่ือว่ามีจริงและเชื่อในศักยภาพของมนุษย์เช่นคันว่าเป็นไปได้ ท่ี 
จะบรรลุสภาวะนั้นเพราะมันก็สภาวะจิตของเรา อย่างน้อยมันก็ไม่ได้ลอยมาจากไหน และเม่ือเราบรรลุ 
ธรรมชาติเติมแท้ในจิต หากจะใช้คำพูดต่อไปก็คือมันก็เป็นสิ่งน้ันเอง เป็นธรรมกาย สัมโภคกาย และอยู่ 
ในแดนสุขาวดี ซึ่งเป็นสภาวะท่ีไม,มีธาตุหยาบเป็นทุกข์แบบมนุษย์ แต่มีธาตุทิพย์ เป็นสุขแบบสวรรค์ แต่ 
เป็นสวรรค์ท่ีมีความสุข และบริสุทธิ"*๕ เพราะตับแล้วซ่ึงธาตุหยาบ และทดแทนด้วยสภาวะดีงามของจิต 
แห่งพุทธะ เป็นสถานท่ีหรือสภาวะที่คนจิตใจดีงามสมควรอยู่ และจากมุมมองของการตรัสรูสิ่งเหล่าน้ีมี 
อยู่ในรูปบริสุทธิของจิตเหนือมายา’ ,*'’ และล้าหากจะกล่าวแบบชี้ชัดแล้ว โลกของพระพุทธเจ้า และ 
พระพุทธเจ้าท่ังห้า มีอยู่จริงในสภาวะทางอภิปรัชญา เพราะอย่างาจ้อยสามารถเข้าใจได้ว่าคนท่ีมีความดี 
งามสูงสุดในจิตใจท่ังห้าแบบน้ีมีอยู่ซ่ึงก็ย่อมมีโลกสำหรับคนแบบน้ีอยู่ไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะไหนก็ตามแต่ 
และหากว่าเราสามารถบรรลุถึงสภาวะนั้นในตอนตายเราย่อมเข้าสู่สภาวะนั้น อย่างเช่นเม่ือเราบรรลุ 
สภาวะในตอนที่พระอมิตาภะเสด็จมา เราย่อมบรรลุสัมโภคกายหรือกายแห่งความสุข และไปเกิดใน

See G u ru  R inpoche  a cco rd in g  to  K a rm a  -  L in g p a , The Tibetan Book of the Dead: The Great 

Liberation through Hearing in the Bardo, trans la ted  w ith  c o m m e n ta ry  b y  Francesca F rem an tle  and  

C hog yam  T rungpa  (B o s to n : Sham bha la ), p.59.

’ ‘*๔ Tse le  N a tso k  R angd rô l, The M irror of M ind fullness: The Cycle of the Four Bardos, trans. 

E r ik  Pema Kunsang (N e w  D e lh i: R upa .C o , 2002 ), p.71.

“๕๕ Ken R inpo che  and Geshe Lobsang  T h a rc h in  fo rw o rd  in  T songkapa , Preparing for Tantra: 

The Mountain of Blessings (H o w e ll:  the M ahayana  S u tra  and T an tra  Press, 1995), p p .3 - 4.

’ ‘*๖ B o ka r R inpoche , Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2 nded., trans. C h ris tia ne  

B uche t ( San F ranc isco : C le a r P o in t Press,2001 ), pp .56  -  61.
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ดินแดนสุขาวดี (The Pure Land -  ดินแดนแห่งความบริสุทธิ) และบุคคลท่ีเกดอยู่ในโลกน้ัน ย่อมเกิดอยู่ 
ด้วยความสุข และสุขอยู่ด้วยการปฏิบัติธรรมอันเท่ียงต่อการบรรลุนิพพาน หรือบรรลุพุทธภาวะต่อไป น้ีก็ 
มิได้แตกต่างกับโลกหรือสวรรค์ช้ันสุทธาวาสของทางเถรวาทเลย

ประสบการณใกล้ตาย ( Near Dead Experience -  NDE )
ต า ม ก าร ร าย งาน จ าก ก าร ศ ึก ษ าป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใก ล ้ต าย ห ร ือ  N D E  ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู้ท ี่ต าย ท างก ารแ พ ท ย ์'บ า ง  

ค น ก ล ับ น ั้น ค ืน ช ีพ ม า ไ ด ้อ ีก น ั้น  ต า ม น ิย า ม ค ว า ม ต า ย ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ( โ ป ร ด ด ูภ า ค ผ น ว ก )  ซ ึ่ง ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม  

ต า ย ใน ท า ง ก า ย ภ า พ น ั้น  ห า ก เร า เท ีย บ ก ับ ช ั้น ต อ น ก า ร ต า ย ก ับ ว ัช ร ย า น จ ะ ก ล ่า ว ได ้ว ่า ผ ู้ท ี่ต า ย ท า ง ก า ร แ พ ท ย  ์

ต ร งก ับ ค ว า ม ต า ย ใน ช ั้น ท ี่ ๔  ซ ึ่ง ก ็เป ็น ช ่ว ง ร อ ย ต ่อ ก ับ ช ั้น ท ี่ ๕  ข อ ง ว ัช ร ย า น  อ ัน เป ็น ช ่ว ง ท ี่ร อ บ  เน ิร ์น  ก ล ่า ว ว ่า  

ผ ู้ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า รณ ์ใก ล ้ต า ย จ ำ น ว น ม า ก น ั้น ข ึ้น ม า  แ ต ่ถ ้า น ั้น ข ึ้น ม า ก ็แ ส ด ง ว ่า ว ิญ ญ า ณ ก ล ับ ม า ส ู่ร ่า ง  ล ้า เช ่น น ั้น  

N D E  ก ็ไม ่ใช ่ค ว า ม ต าย ท ี่แ ท ้จ ร ิง  เพ ราะล ้าต าย จร ิง  (actual death ) ต าม ท ี่ค ัม ภ ีร ์ม ร ณ ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง  ธ ิเบต  ก ล ่า ว ไ ว ้ 

ว ิญ ญ า ณ จ ะ ไม ่ค ืน ก ล ับ ม า ส ู่ร ่า ง อ ีก “ ‘*๗ เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น  N D E  ใน แ ง ,น ี้จ ึง เป ็น แ ค ,ก าร  เก ือ บ ตาย  ด ้ว ย เห ต ุน ี้ผ ู้ท ี่ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ก ล ้ต า ย จ ึง ไม ่ใ ช ่ผ ู้ท ี่เค ย ต า ย อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  ล ้า เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต า ย จ ร ิง  (Actual Death 
Experience-ADE)* ก ็จ ะ ไ ม ่ใ ช ่ NDE แต ่เป ็น  ADE แ ละ  NDE ไ ป แ ล ้ว ไ ป ล ับ ไ ม ่ก ล ับ ม า เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห  ้

ฟ ิง  น อ ก จ า ก เก ิด ให ม ่แ ล ะ จ ำ ค ว า ม ได ้เท ่า น ั้น  ด ัง น ั้น  NDE จ ึง ไ ม ่ใ ช ่ ADE แ ล ะ เห ต ุน ั้น  NDE ต า ม ท ร ร ศ น ะ  

ข อ งว ัช รย าน จ ึง ไม ่ใช ่ก า ร เค ย ต าย จ ร ิง

การตายจริงก็คือการสลายของธาตุท้ังหลายตามท่ีกล่าวมาแล้ว คนท่ีมี NDE น้ีก็เป็นเช่นท่ีอยู่ใน 
กระบวนการสลายนี้หรือไม่ อย่างหน่ึงคือคนท่ีมี NDE จะเป็นคนที่อยู่ในสภาวะโคม่าหรือหมดสติ และ 
สภาวะโคม่าของคนเราก็ไม่ใช่สภาวะท่ีมีสติ แต่เป็นการส้ินสติเช่นกัน กระบวนการน้ีธาตุหยาบในกายจะ 
สลายลงเช่นเดียวกับกระบวนการตาย และเช่นเดียวกับสภาวะหลับลึก ซึ่งในทีส่ ุด ธาตุละเอียดหรือ 
วิญญาณจะปรากฎ ออกมา แล้วคนที่กำลังตายหรือ NDE ซึ่งบางกรณีป่วยหนักใกล้ตาย หรือตายแล้ว 
ในทางการแพทย์จะกลับน้ันคืนข้ึนมาอีกได้อย่างไร

ตามคำสอนของวัชรยานนั้น ความตายซึ่งก็คือการสลายของธาตุในกายทั้งหลายจากหยาบสู่ 
ละเอียด ซ่ึงจะทำให้วิญญาณเป็นอิสระข้ึนเร่ือยๆ และเผยตัวออกมาจากระดับหยาบสู่ระดับละเอียด และ 
ละเอียดท่ีสุด ซ่ึงก็เป็นกระบวนการเดียวกันกับในเวลาหลับลึกอันเปรียบได้กับความตาย และเม่ือหลับลึก 
ท่ีสุดน้ัน วิญญาณจะเป็นอิสระ■ '*๘ เพราะคลายส่ิงยึดเหน่ียวจากธาตุในกาย แต่ว่าการหลับน้ีมีกระบวนการ

Rob N a im , L iv in g , Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Tibetan Book of the 

Dead (B os to n : Sham bhala , 2 004 ),p.60.

* A D E  เป ็นคำของผ ู้ว ิจ ัย  ไม ่ใช ่ศ ัพ ท ์ให ม ่ท างก ารแ พ ท ย ์แ ต ่อ ย ่างใด  แต ่ใช ้เพ ื่อ เปร ียบ เท ียบ ให ้เห ็น

“‘‘ ๘ Rob N a im , Living, Dreaming, Dying: Practical Wisdom from the Tibetan Book of the Dead

(B os to n : Sham bha la , 2004 ), p .50 .
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ไม่สมบูรณ์เท่ากับการตาย และพอเราตื่นร่างกายก็กลับมาทำงานตามปกติ จิตก็เข้าสู่ภาวะเติม เฉก 
เช่นเดียวกับกระบวนการของ NDE จึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะฟืนคืนชีพข้ึนมาอีก

สาเหตุของความตายมีอยู่มากมายหลายสาเหตุ ท้ังเกิดจากการกระทำของสัตว์ร้าย ภูตผีวิญญาณ 
ร้าย จากมนุษย์ด้วยกันเอง จากการกินอาหาร อุบัติเหตุเภทภัยต่าง  ๆจากธาตุในกาย*๕® และภูตผีวิญญาณ 
ร้ายก็มาท้ังจากโลกเบ้ืองบน โลกเบ้ืองล่าง อันได ้แ ก ่การถูกนาคทำร้าย และจากภูตผีวิญญาณร้ายในพิภพ 
น ี้'๖° นอกจากนี้ยังมาจากอกุศลที่คอยให้ผลอยู่ทุกขณะ เมื่อใดที่ร่างกายและจิตใจอ่อนแออันเป็นช่วง 
เปราะบางของชีวิต อกุศลกรรมเหล่านี้จะเข้ามาให้ผล8b* อันเราจะถูกเคราะห์ชํ้ากรรมชัด หรือผีๆทด้าม 
พลอย นอกจากนี้สาเหตุหลักที่ทำให้เจ็บไข้ได้ป่วยและตายคืออวิชชา และเกิดตามมาด้วยตัณหา และ 
โทสะ อันเป็นยาพิษทำลายสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสุขภาพจิตวิญญาณของเรา*'’'" ซ่ึงภูตผีวิญญาณร้าย 
ท้ังหลายก็เข้ามาก่อโทษแก่เราสอดคล้องกับสภาพจิตเหล่าน้ี ในแง่หน่ึงผีสางนางไม้หรือภูตผีวิญญาณร้าย 
และรวมท้ังนาคท้ังหลายเหล่าน้ีก็เกิดข้ึนจากอกุศลจิตของเรา ในแง่หนึ่งมันมีอยู่จริงแต่อยู่ในแง่สัมพัทธ์ 
กับจิตเรา ข้ึนกับทวิภาวะจิต แต่ในโพธิจิตหรือในทางปรมัตถ์ส่ิงเหล่าน้ีก็เป็นมายาเช่นกัน ดังน้ันคัมภีร์จึง 
ให้ทำสมาธิในศูนย์ดา*'’" และด้วยเหตุน้ัน ภูฅผีวิญญาณร้ายเหล่าน้ีจะปลาสนาการไปจากจิตใจเรา และไม่ 
เป็นสาเหตุเภทภัยแ ก ่เรา แม้ว่ามันจะมีอยู่จริงในภพภูมิของมัน แต่เม่ือเราไ ด ้รับการคุ้มครองโดยธรรม 
ความสุขสวัสดีย่อมเกิดมีแก่เรา เราจะเป็นท่ีรักของเทพไท้เทวดา เทพจะคุ้มครองเรา ภูตผีวิญญาณร้ายก็จะ 
ไม่เข้าใกล้

กล่าวสำหรับผู้มี NDE ล้าหากเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บและภูตผีวิญญาณร้ายเป็นสาเหตุก็สามารถฟืน 
คืนมาได้*'’๔ และจากสาเหตุแห่งความตายท่ีกล่าวมาท้ังแต่ด้นก็หมายความว่า การท่ีผู้มี NDE ฟืนข้ึนมาก็ 
เป็นเพราะว่ายังมีกรรมยังชีพหรือกรรมคาจุนชีวิตหรือแรงบุญแรงกุศลหนุนส่งอยู่*'’๕ จึงแคล้วคลาดจาก

8iS Geshe Rapten, The Preliminary Practices o f  Tibetan Buddhism, 2"ded., trans. G onsar T u lk u  

(D ha ram sa la : L ib ra ry  o f  T ib e ta n  W o rk  and A rc h iv e s , 1994), p. 14.

8๖0 T e rry  C li f fo r d ,  Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry: The Diamond Healing (Y o rk  

Beach: Samuel W eise r, Inc ., 1990), pp. 108-114.

*๖*  G ie ln  H . M o ll in ,  Living in the Face of Dead: The Tibetan Tradition ( Itha ca : S now  L io n  

P ub lica tio n s , 1998). p. 149.

8bl* The Ambrosia Heart Tantra, 2nded., annota ted b y  D r. Y esh i D honden , trans. Jham pa K e lsang  

(D ha ram sa la : L ib ra ry  o f  T ib e ta n  W o rk  and A rc h iv e s , 1995), p p .66 -67 .

8b“ Terry C lif fo rd ,  Tibetan Buddhist Medicine and Psychiatry: The Diamond Healing, (Y o rk  

Beach: Sam uel W e ise r, In c ., 1990), pp. 161-165.

*๖๔ Tsele N a tso k  R angdrô l, The M irror of Mindfulness : The Cycle of the For Bardos, trans. E v ik  

Pem a Konsang (  N e w  D e lh i: R upa .C o ,2002 ), p .3 1.

‘‘๖'* Tulku Thondup , Enlightened Journey: Buddhist Practice as Daily Life (B os ton : Sham bha la

Sou th  A s ia  E d itio n , 2003 ), p.57.
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ภยันตรายท้ังหลาย เราจึงฟ้นขึ้นมาโดยวิธีการทางการแพทย์หรือทางจิตวิญญาณ และสำหรับผู้ที่ฟ้นขึ้น 
มาแล้วกลับเห็นคุณค่าแห่งชีวิต หันมาทำคุณงามความดี ช่วยเหลือเอ้ืออารีต่อผู้อ่ืน อาจจะมีสาเหตุมาจาก 
ส่วนผสมของปีจจัยบวกหรืกุศลกรรมมากกว่าปีจจัยลบหรืออกุศลกรรม แล้วยังทำให้เราพลิกวิกฤตเป็น 
โอกาส แต่สำหรับบางคนพอฟ้นข้ึนมาแล้วยังไม่รีบเร่งทำความดีก็เท่ากับพลิกโอกาสเป็นวิกฤต

ในกรณีของบุคคลธรรมดาทั่วไปที่มี NDE พอฟ้นขึ้นมาแล้วมาบอกเล่าว่าได้พบนรก สวรรค ์
นางฟ้า เทวดา อนทร์พรหม ยมราช โดยแต่งกายตามวัฒนธรรมของตน รวมท้ังได้พบญาติสนิทมิตรสหาย 
หรือคนอ่ืนๆ และบางคร้ังท้ังยังฝากข่าวคราวมาถึง และผู้ท่ีมี NDE นี้ก็มีทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่ กรณีเช่นน้ีจะ 
เข้าใจได้อย่างไร

องค์ดาไล ลามะ “๖b ทรงแสดงความสงสัยในกรณีเช่นน้ีโดย
๑.บุคคลเช่นนี้นมีภาพประทับ หรือมี'ข้อมูลท่ีได้รับการใใอนข้อมูล ( input )ในเรื่องราวและ 

สัญลักษณ์ทางศาลนา ซ่ึงไม่เว้นแม้แต่เด็กๆ ดังน้ันส่ิงท่ีเคยเห็นจึงสอดคล้องกับวัฒนธรรม ความเช่ือหรือ 
ความคุ้นเคยในจิตใจตนเอง กล่าวง่ายๆก็คือ ลักษณะนี้อาจจะเป็นลักษณะของบุพนิมิตหรือจิตนิวรณ์ที่ 
ปรากฎออกมาในความฝนของคนทั้วไป หรือสำนักจิตวิเคราะห์ของวิชาจิตวิทยาอาจจะมองว่าเป็น 
พฤติกรรมฝงใจก็ได้ เพราะฉะน้ีนกรณีเช่นนี้ของบุคคลธรรมดาทั่วไปจึงถือเป็นเรื่องที่คลุมเครือ เพราะ 
อย่างน้อยอย่างหน่ึงคือ ตามคำสอนวัชรยาน คนส่วนมากที่ตายไปจะไปเกิดใหม่ภายใน ๔๙ วันเป็นส่วน 
ใหญ่ และหากแม้ไปเกิดใหม่ในนรกหรือสวรรค์ รูปลักษณ์ก็ไม่ใช่รูปลักษณ์ของมนุษย์ แต่ตามความเข้าใจ 
ของผู้วิจัย สัตว์เหล่าน้ีนอาจจะมีอยู่บ้างท่ีจำความสัมพันธ์ในชาติมนุษย์ได้ เช่น เปรต หรือเทวดา ท่ีปรากฎ 
ในพระสูตร แต่ว่าในกรณีน้ีต่างออกไป แล้วก็ยังปรากฎในรูปลักษณ์ในภพภูมิแห่งตน ไม่ได้เก่ียวข้องกับ 
การ input ทางวัฒนธรรมแต่อย่างใด และซ่ึงท่ีกล่าวว่า NDE ได้พบคนเหล่าน้ีในรูปลักษณ์เดิมๆในสมัย 
ยังเป็นมนุษย์โดยแต่งกายตามวัฒนธรรมเติมของตน จึงเป็นการ input หรืออาจจะจัดอยู่ในประเภท 
บุพนิมิตหรือจิตนิวรณ์ ก็ได้

๒.ตามหลักการแห่งความตายของวัชรยาน ข้ึนตอนของ NDE ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงสิ้นสุดขึ้นที ่
๔ ซ่ึงก็อาจจะเป็นช่วงด้นของข้ึนที่ ๕  นี้กล่าวสำหรับหลักการสลายของการเจ็บไข้ได้ป่วยตายตามปกติ 
เม่ือเป็นเช่นน้ีก็ถ ือได้ว่าจิตหรือวิญญาณยังอยู่กับร่าง ดังน้ัน NDE อาจจะเห็นนิมิตของนรก-สวรรค์ได้ แต่ 
ว่ามันก็เป็นนิมิตท่ีเกิดกับจิต จิตยังไม่ได้ออกจากร่างไปเห็นนรก-สวรรค์จริงๆ โดยเฉพาะกรณีของคนท่ีอยู่ 
ในภาวะโคม ่า ส่วนคนที่ตายตามนิยามทางการแพทย์แล้วฟ้นมาในกรณีนีก็เช่นกัน นิมิตท่ีเห็นอาจเป็น 
บุพนิมิตหรือนิมิตจากกรรมเก่าเช่นเดียวกับท่ีเกิดในความฝนก็เป็นได้

๓.ในกรณีของ NDE ท่ีกล่าวว่าเห็นวิญญาณของตนลอยออกมาจากร่าง แล้วมองเห็นร่างหยาบ 
ของตนนอนอยู่ และเห็นคนรายรอบ รวมท้ังเกิดประสบการณ์การเห็นเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิตหรือการ 
ทบทวนชีวิต ( Life Review ) และบางครั้งในบางคนอาจเกิดการเพ่ิมพูนความรู้ขึนในขณะน้ัน รู้เหตุผล 
กลไก อ่านใจผู้อ่ืนออก หรือการเข้าใจในนิมิตหรือเหตุผลเรื่องโลก เร่ืองเวลาของจักรวาล ความข้อน้ีองค์

ebb The D a la i Lam a , Sleeping, Dreaming and Dying ( B os ton : S ham bha la , 1997 ), pp. 177-213.
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ด า ไล  ล าม ะ  ก ็บ อ ก ว ่า เป ็น ไ ป ไ ด ้ เพ ร า ะ จ ิต ล ะ เอ ีย ด ส ูง ล ุ[ด ห ร ือ ว ิญ ญ า ณ จ ะ เผ ย ต ัว อ อ ก ม า  ซ ึ่ง น อ ก จ า ก จ ะ เผ ย  

อ อ ก ม า ใน ข ณ ะ ต า ย แ ล ้ว  ใ น ข ณ ะ ห ล ับ ล ึก ก ็จ ะ เผ ย ต ัว อ อ ก ม า ใ น ร ะ ด ับ ล ะ เอ ีย ด ส ูง ส ูด แ ล ะ ใ น ร ะ ต ับ ค ว า ม ฝ ึน ก ็ 

จ ะ เผ ย อ อ ก ม า ใน ร ะ ด ับ ล ะ เอ ีย ด  ร ว ม ท ั้ง จ ะ เผ ย อ อ ก ม า ใ น ข ณ ะ เป ็น ล ม ห ร ือ ส ิ้น ส ต ิส ม ป ฤ ด ี ( fa in t  ) ด ้ว ย  8bd 

ซ ึ่ง ก ็ร ว ม ท ั้ง ใ น ช ่ว ง ห า ว  ช ่ว ง ก า ร บ ร ร ล ุจ ุด ส ูด ย อ ด ใ น ท า ง เพ ศ ด ้ว ย  ใ น ก ร ณ ีเช ่น น ี้จ ึง เป ็น ไ ป ไ ด ้ท ี่ว ิญ ญ า ณ จ ะ  

อ อ ก จ า ก ร ่า ง ช ั่ว ค ร า ว  แ ล ะ ใน ก ร ณ ีก า ร ได ้อ ภ ิญ ญ า ข อ ง น ัก บ ว ช น ัก บ ุญ ก ็ส า ม า ร ถ ช ัก พ า ว ิญ ญ า ณ อ อ ก จ า ก ร ่า ง  

ไ ป ท ่อ ง เท ี่ย ว ไ ด ้ ร ว ม ท ั้ง ก ล ับ ม า ส ู่ร ่า ง เด ิม ไ ด ้ แ ล ะ ม ีญ า ณ ห ย ั่ง ร ู้ช า ต ิท ี่แ ล ้ว ได ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ บ บ น ี้อ ง ค ์ด า ไล  

ล าม ะ  ต ร ัส ว ่า ก ็อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ้น ได ้ใ น ค น ส า ม ัญ เช ่น ก ัน  8๖๘ ซ ึ่ง ก ็ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ได ้ว ่า อ ภ ิญ ญ า  เช ่น ก า ร ส ั่ง ส ม  

ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ท ร ง จ ำ  ก ็ม ีร า ก ฐ า น ม า จ า ก ค ุณ ภ า พ ส า ม ัญ แ บ บ เด ีย ว ก ัน ก ับ ค น ป ก ต ิ แ ล ะ ก า ร เ ห า ะ เ ห ิน  

เด ิน อ า ก า ศ ได ้ ท ะ ล ุก ำ แ พ ง ได ้ข อ ง ว ิญ ญ า ณ น ั้น อ ง ค ์ด า ไล  ล าม ะ  ต ร ัส ว ่า  เม ื่อ ป ม ท ั้ง  ๖ ค ล า ย ไป แ ล ้ว เม ื่อ ต อ น  

อ ย ู่ใ น ข ั้น ต อ น ก า ร ส ล า ย  ว ิญ ญ า ณ ก ็เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก ธ า ต ุห ย า บ จ ึง ท ำ เช ่น น ี้ไ ด ้ แ ล ะ แ ม ้ใ น ท า ง ก า ย ภ า พ ท ี่เ ร า ได ้ 

ย ิน ต ำน าน  อ ิท ธ ิป า ฏ ิห า ร ิย ์ข อ งน ัก บ ว ช น ัก บ ุญ  อ ัน เร า เค ย พ ิศ ว งส งส ัย น ั้น  เม ื่อ พ ิจ า รณ า เร ื่อ งธ าต ุล ะ เอ ีย ด  แ ละ  

ก ารส ล าย ค ล าย ป ม ใน ร ่า งก าย  ใ น ต ัน ต ร ะ เร า จ ึง เห ็น ค ว า ม เป ็น ไป ได ้ ข อ ง ก า ร เด ิน บ น น ั้า  ล ุย ไฟ  ห ร ือ เห า ะ เห ิน  

เด ิน อ า ก า ศ ห า ย ต ัว ข อ งพ ร ะ ห ร ือ ม ห า ส ิท ธ า ท ั้ง ห ล า ย เห ล ่า น ั้น

กล่าวสำหรับในกรณีของข้อนี้นั้น วิญญาณของ NDE ได้เข้าสู่บาร์โดหรืออันตรภาพหรือยัง 
คำตอบคือยัง โดยองค์ดาไล ลามะตรัสว่า หากเราเข้าสู่บาร์โดแล้วไซร้ก็ยากหรือเป็นไปไม่ได้ที่จะ 
คืนกลับมา เพราะพระองค์ทรงตรัสว่าหากเราไปเกินกว่าจุดแสงกระจ่างแล้วเข้าสู่บาร์โด การจะกลับมาใน 
บุคคลธรรมดาก็เป็นไปได้ยาก แต่หากยังไม่เข้าสู่บาร์โด โดยเพียงแต่ตายตามนิยามทางการแพทย์ ( 
Clinically dead ) ซ่ึงก็จะประมาณคร่ึงช่ัวโมงท่ีการศึกษาบอกว่าผู้เป็น NDE น้ีนข้ึนมาหลังความตาย 
ทางการแพทย์ ซ่ึงอาจเข้าใจได้ว่าเป็นกรณีของเวลาท่ีก่อนข้างนานแล้วท่ีใครจะน้ีนข้ึนมา ก็เป็นไปได้ท่ี 
NDE จะน้ีนข้ึนมา แต่ปีญหาก็คือว่าแล้ววิญญาณท่ีว่าท่องเท่ียวไปน้ันไปอยู่ในบาร์โดไหนของชีวิต ซ่ึง
จากการพิจารณาจุดน้ีก็แน่นอนว่าเม่ือไม่ได้เข้าสู่อันตรภาพ ก็เป็นไปไม่ได้ที่จะเข้าสู่นรก สวรรค์ เพราะ 
ตามคำสอนของวัชรยาน ตามปกติใครจะไปนรก สวรรค์ในตอนตายล้าไม,ใช่กุศล-อกุศลแรงมากจะผ่าน 
บาร์โดนี้ก่อน ส่วนผ่านระยะนั้นๆหรือระยะยาวนานก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งที่กล่าวกันว่า NDE 
ชาวตะวันตกท่ีบอกเล่าว่าได้เห็นนรก สวรรค์เห็นการตัดสินพิพากษาน้ัน องค์ดาไล ลามะตรัสว่า ถ้าได้ไป 
เห็นนรก สวรรค์จริงเช่นน้ัน เราก็ไม่จำเป็นต้องรอคำพิพากษาเพ่ือพีนคืนชีพเช่นน้ัน ( ซ่ึงตามท่ีเราเข้าใจ 
คือ ในวันโลกแตกหรือถูกทำลาย ) จากพระเจ้า ไม่ต้องนอนจำศีลรอในโลกบางแห่งเพ่ือพีงคำพิพากษา

8i>d T he  Fou rteen  D a la i Lam a  H is  H o lin e ss  T e n z in  G ya tso , Kindness, Clarity, and Insight, 13th ed., 

trans la ted  and ed ited  b y  J e ffre y  H op k in s  ( Ith a ca : S now  L io n  P ub lic a tio n s , 1997), pp. 178-180.

“๖๘ The D a la i Lam a , Sleeping, Dreamnig, and Dying(Boston: Sham bha la , 1997), p p .2 0 4 -2 1 1.

8๖5 Ib id ., p. 199.



เช่นนัน เม่ือเป็นเช่นนํบาร์โดท่ี NDE ประสบก็คือบาร์โดแห่งชีวิตน้ี “๗° แต่นีก็แตกต่างจากการถอดจิตของ 
นักบวชนักบุญท่ีได้อภิญญา และผู้วิจัยก็เห็นว่าในกรณีของปรากฎการณ์เดลก', อันเป็นกรณีท่ีคล้าย 
NDE ของคนท่ัวไปน้ีน ซ่ึงเดลกน้ีเกิดข้ึนในทิเบต ผู้วิจัยคิดว่าเป็นกรณีพิเศษท่ีต่างออกไปจาก NDE ของ 
คนท่ัวไปธรรมดา เพราะเดลกมีเทพนำทาง และผลจากการนัน ก็ได้นำมาเป็นคำสอนทางจิตวิญญาณ แต่ 
จะไม่วิเคราะห์มากไปกว่าน้ี ณ ท่ีน้ี

๔.กรณีท่ีว่า NDE ท่ีได้หวนกลับมาสู่ชีวิตเป็นเพราะว่ายมบาลคิดนัญชีผิด ห ! อว่าม ีความสับสน 
เก่ียวกับช่ือเสียงทียงนาม นอกจากกรณีของเดลกแล้ว ในกรณี NDE ท่ัวไป ผู้วิจัยยังไม่มีวาสนาได้พบคำ 
สอนท่ีชัดเจนในเร่ืองนี แต่ตามคำสอนท่ีกล่าวถึงบาร์โดแห่งอันตรภพ ส่ิงท่ีตัดสินว่าเราผิดเราถูก มีบาป 
บุญ คุณ โทษ มากน้อยแค,ไหนก็คือจิตฝ่ายดีผิายช่ัวของเราเอง แต่ก็แน่นอนว่าพญายมราชเป็นเจ้าเป็น 
พยาน เป็นประธานศาลสูงส ุด ในเรื่องนี้adl" ซ่ึงไม่ว่า จะมีจริงในแง่อภิปรัชญา หรือจิตวิทยา หรือท้ังสอง 
แบบรวมกัน แต่อย่างหน่ึงท่ีแน่นอนคือ ความดี-ความช่ัวในตัวเราเป็นส่ิงท่ีเราจะโกงหรือปฏิเสธไม่รับรู้แก่ 
ใจไม,ได้ และนอกจากน้ันเม่ือ NDE อยู่ในบาร์โดแห่งชีวิตน้ีในข้อน้ีก็ยังเป็นประเด็นท่ีไม่ชัดเจน

ต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง ว ัช ร ย า น ท ี่ก ล ่า ว ม า ถ ึง ส า เห ต ุท ี่ก ร ะ ท ำ เห ต ุเภ ท ภ ัย แ ก ่เ ร า น ั้น  อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ส า เห ต ุ 

ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ใน แ ง ,ท ี่ว ่า เป ็น ส า เห ต ุท า ง น า ม ธ ร ร ม  (ซ ึ่ง ไ ม ่ใ ช ่ส า เห ต ุท า ง ก า ย ภ า พ )  ห ร ือ เป ็น ส า เห ต ุม า จ า ก  

ว ิบ า ก ข อ ง อ ก ุศ ล ก ร ร ม ใ น อ ด ีต ป ร ะ ส บ ช ่ว ง แ ท ร ก แ ซ ง  ใน ข ณ ะ ท ี่จ ะ ม ีบ า ง ช ่ว ง ท ี่ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ เร า อ ่อ น ล ้า  

พ ล ัง ก ร ร ม ด ีล ด น ้อ ย ถ อ ย ล ง ห ร ือ อ ่อ น แ ร ง  ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เก ิด จ า ก ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ล ้ว น ๆ  

ห ร ือ ม ีส ่ว น ผ ส ม ท า ง ก ร ร ม ห ร ือ ป ีจ จ ัย จ า ก ส ิ่ง ช ั่ว ร ้า ย แ ล ะ ห ร ือ เร า ก ็ไ ม ่เค ย ป ล ูก ว ัค ซ ีน แ ห ่ง ก ร ร ม ด ีเล ย ใ น ช ีว ิต  

ห ร ือ ท ำ แ ต ่น ้อ ย ช ำ ย ัง เ จ ือ อ ัต ต า ล ง ไ ป ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ัน ท ำ ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ท ำ น ั้น ไ ม ่บ ร ิส ุท ธ ิท ำ ใ ห ้ต ้อ ง ป ร ะ ส บ  

เค ร า ะ ห ์ก ร ร ม อ ัน ม ีเบ ื้อ ง ห ล ัง จ า ก ก า ร ผ ิด ศ ีล  ๕  เป ็น ห ล ัก  ห ร ือ อ า จ จ ะ เก ิด จ า ก ย า พ ิษ ใน จ ิต เร า อ ัน ได ้แ ก ่ค ว า ม  

ห ล ง  ค ว า ม โล ภ  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม อ ิจ ฉ า ร ิษ ย า  ค ว า ม ม ีทิฎฐิม า น ะ ย ก ต น ข ่ม ท ่า น  ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย เส ีย ค ว า ม  

ส ม ด ุล ห ร ือ เจ ็บ ไ ข ้ไ ด ้ป ่ว ย  (d is o rd e r )  ห ร ือ เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุ ห ร ือ ถ ูก ท ำ ร ้า ย  ห ร ือ ด ้ว ย เห ต ุน ี้เ ห ต ุห น ึ่ง จ ึง ถ ูก ภ ูต ผ  ี

ว ิญ ญ า ณ ร ้า ย ห ร ือ น า ค ท ำ ร ้า ย  ซ ึ่ง ก ็อ า จ จ ะ เป ็น เพ ร า ะ ค ว า ม ช ั่ว ร ้า ย ข อ ง ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ห ร ือ เ ร า ซ ึ่ง เป ็น ค น ธ ร ร ม ด า

“ ๗๐ D ilg o  Khyenpoche  in  Sogya l R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying, 10lh ed. ( 

Lon don : R ide r, 2002 ), p.336.

od“  Sogya l R inp rohe , The Tibeten Book of Living and Dying, 10 th e d .(L ondon : R ide r, 2 002 ), pp.

334 -336 .

See a lso  D e log  D aw a  D ro lm a , Delog: Journey to Realm Beyon Death ( V a ranas i: P ilg r im s  

P ub lis h in g , 2001)

“ rtl’ G um  R inpoche  a cco rd ing  to  K a rm a -L in g p a , The Tibetan Book of the Dead: The Great 

Liberation through Hearing in the Bardo, trans la ted  w ith  c om m e n ta ry  b y  Francesca F rem an tle  and  

C hog yam  T rungpa  (B os to n : Sham bha la , 1987), p .77 .



๑รท๗

ท่ัวไปไม่เคารพธรรมชาติ ไม่เคารพธรรม ทำให้อัตตาคิดว่าคัวเองเป็นเลิศในจักรวาล ละเมิดส่ิงศักดิสิทธ 
หรือเราเป็นคนเลวเลยไม่มีเทพคุ้มครอง จึงเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยหรือประสบอุบัติเหตุเภทภัย น่ี,ก็กล่าวถึงกรณี 
ทั่วไป เพราะฉะน่ีนพระพุทธองค์จึงสอนให้ทำบุญทำทาน อันจะเป็นการสละละอัตตา คลายปมทาง 
จิตวิทยาอันเกิดจากกรรมและยาพิษน้ัน สมาทานศีล บำเพ็ญภาวนา อันจะเป็นวัคซีนหรือเกราะคุ้มครอง 
เรา อย่างน้อยหนักก็จะได้เป็นเบา แต่ถ้าไม่ทำเบาก็อาจจะเป็นหนักได้ ท่ังสภาวะอาฟเตอร์ช็อคทางจิตใจ 
หรือผลกระทบภายหลังท่ีตามมา ก็อาจจะรับหรือเยียวยาไม,ได้ เพราะไม,มีธาตุแห่งธรรมมาคอยสมานแผล 
ใจ จึงอาจจะเป็นแผลเป็นกันต่อไป และปลายทางแห่งชีวิตน้ันก็มีแต,จะเสื่อมหรือร่วงลงจากเกณฑ์ 
มาตรฐานของจักรวาล โดยไม่จำเป็นต้องมีคนมาท่ังเกณฑ์แด,จะเป็นไปเองตามเหตุของปิจจัย คัวอย่างมี 
ให้เห็นจนท่วมท้นในชีวิตประจำวัน

ก า ร ท ำ ค ุณ ง า ม ค ว า ม ด ีต า ม พ ร ะ ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้ต า ย ก ่อ น ก ำ ห น ด ไ ด ้ 

เช ่น เด ีย ว ก ับ ก าร อ ่า น ค ัม ภ ีร ์ ก า ร ส ร ้า ง ร ูป บ ูช า  ก า ร ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย ใน พ ร ะ ธ ร ร ม  การทำ 

ส ม า ธ ิ ท ่อ ง บ ่น ม น ต ร า ใ น เท พ ไท ้ธ ร ร ม บ า ล ท ั่ง ห ล า ย  ก าร ท ำ พ ิธ ีอ ภ ิเษ ก ต ่อ อ าย ุ เป ็น ด ้น  ร ว ม ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ง ่า ย

ท ี่ส ุด ค ือ  ก า รท ำ บ ุญ ค ัก บ าต ร  ป ล ่อ ย น ก  ป ล ่อ ย ป ล า  ใ ห ้ท า น แ ก ่ส ัต ว ์ท ี่ก ำ ล ัง จ ะ ถ ูก ฆ ่า  ห า ก อ ก ุศ ล ก ร ร ม ไม ่แ ร ง  

จร ิงๆ  ย ่อ ม ช ่ว ย ได ้ น ี่ก ็ค ว ร จ ะ ใ ห ้โอ ก า ส ค น ค ุก  ค น น ้า  ค น ป ่ว ย  ได ้ท ำ บ ุญ  ท ำท าน  ค ัก บ า ต ร  แ ล ะ ส อ น ใ ห ้ส ว ด  

ม น ต ์ไ ด ้ท ำ เป ็น ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ด ้ว ย  เพ ร า ะ ส า ย ใ ย ข อ ง ห ัว ใ จ แ ห ่ง ค ว า ม ด ีง า ม ข อ ง เข า อ า จ จ ะ ส ิ่น ส ะ เท ือ น  

แ ล ะ ช ำ ร ะ ธ ุล ีก ร ร ม ใ น ห ัว ใ จ ท ี่ม ีม า แ ต ่อ ส ง ข ัย ก ัป ได ้ อ ัน เน ื่อ ง ด ้ว ย แ ส ง ส ว ่า ง ท า ง ธ ร ร ม ส ่อ ง ต ้อ ง ถ ึง  อ ัน ผ ู้ม ีจ ัก บ  ุ

ห ร ือ ป ิญ ญ า ฌ ื่อ ก ร ร ม ท ุเล า เบ า บ า ง ล ง จ ัก แ ล เห ็น ห ร ือ ร ำ ล ึก ได ้ใ น ภ า ย ห ล ัง  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิแ ล ะ ม ร ณ  

ส ต ิซ ึ่ง เป ็น ม ร ด ก ธ ร ร ม ห ม ว ด ส ุด ท ้า ย ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ก ่อ น ป ร ิน ิพ พ า น จ ึง เป ็น เร ื่อ ง ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

n d e Tน ท ี่น ี่ก ็เป ็น เพ ีย งค ร ่า ว ๆ ห ร ือ ไม ่ล ะ เอ ีย ด น ัก  ท ำ เพ ื่อ ล ะ ล า ย ค ว า ม ส ง ส ัย ใน เบ ื้อ ง ด ้น เท ่า น ั้น  อ ุด ป ร ะ ส ง ค  ์

ค ือ เพ ื่อ ย ัง ส ัม ม า ท ิฎ ฐ ิม ิให ้ล ้ม จ า ก ส า ย ล ม แ ห ่ง ก า ล เว ล า  เพ ื่อ ป ร ะ ค อ ง โพ ธ ิพ ฤ ก ษ ์ ณ พ ุท ธ ค ย า  ให ้ง อ ก เงย ให ม ่ 

ใน ผ ืน ด ิน แ ห ่ง จ ิต ใจ  ม ิใ ห ้โค ่น ล ้ม ไป ต า ม แ ร ง ล ม

เปรยบเพียบกวามฅายของเถรวาทกับวัชรยาน
การแปรียบเพียบน่ีจะยกทรรศนะเร่ืองความตายทางการแพทย์สมัยใหม่มาเสริมด้วยเพ่ือให้เห็น 

ภาพชัดข้ึนหรือจะได้เกิดความเข้าใจท่ีครอบคลุมข้ึน โดยแนวคิดหรือนิยามความตายทางการแพทย์น้ันถือ 
ว่าความตายคือการท่ีสมองตาย ลมหายใจขาดห้วง กล้ามเน้ือตาย หรือหัวใจหยุดเต้น เป็นด้น (ใน 
รายละเอียดโปรดดูภาคผนวก) ซ่ึงถือได้ว่าเป็นความตายทางกายภาพและในเร่ืองทางกายภาพน่ีก็มีกล่าว 
ในวัชรยานอยู่แล้ว และสำหรับเร่ืองโคมาในทางการแพทย์ก็มีอ้างถึงในเร่ืองความตายตอนท่ีกล่าวถึง 
ทรรศนะทางเถรวาทเช่นกัน เพราะฉะน้ันจึงเป็นการสมควรมท่ีจะขอกล่าวถึงความตายทางการแพทย์ไป

The Ambrosia Heart Tantra, 2nd ed., anno ta ted  by D r .Y e s h i D honden , trans la ted  b y  Jham pa

K e lsa ng  (D haram sa la : L ib ra ry  o f  T ib e ta n  W o rk s  and A rc h iv e s , 1995), p p .66 -67 .



๑ ๓ ๘

ด้วยเน่ืองการแพทย์สมัยใหม่จึงอิทธิพลต่อชีวิตประจำวันสูงและถือเป็นมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับและไม่ 
อาจหาข้อมูลมาโต้เถียงได้โดยเฉพาะในเร่ืองน้ี

ก า ร เป ร ัย บ เท ีย บ น ี้อ า ศ ัย น ิย า ม ค ว า ม ต า ย แ ล ะ ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต า ย ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า เป ็น ห ล ัก  

แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก เค ร ื่อ ง ว ัด ค ล ื่น ส ม อ ง  E E G  ท ี่ใ ช ้ว ัด ว ่า ส ม อ ง ต า ย อ ัน ถ ือ เป ็น เก ณ ฑ ์ค ว า ม ต า ย ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ 

น ี้น  ก ็ย ัง จ ัด เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ห ย า บ อ ย ู่ ท ั้ง ค ว า ม ต า ย ใ น เถ ร ว า ท ใ น ช ่ว ง ม ร ฌ า ส ัน น ก า ล แ ล ะ ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ี ซ ึ่ง  

เป ็น ช ่ว ง ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ภ า ย ใน ก ็เก ิด ข ึ้น ไม ่แ น ่น อ น แ ล ะ เพ ีย ง อ า ศ ัย ต ำ ร า ห ร ือ ส ต ิใ ]ญ ญ า ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข อ ง  

ผ ู้ว ิจ ัย ก ็ค ง ไม ่เพ ีย งพ อ  เพ ร า ะ ฉ ะ น ี้น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์น ี้จ ึง อ า จ ท ำ ได ้ไ ม ่ด ีน ัก  เพ ีย ง อ า ศ ัย อ ุด ม ค ต ิแ ห ่งค ว า ม ร ัก อ ัน  

บ ร ิช ุท ธ ิใน ห ัว ใจ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เร ีย ก ว ่า ศ ร ัท ธ า อ ัน เป ็น ส ม บ ัต ิเพ ีย งข ึ้น เด ีย ว ท ี่ม ีม เพ ิจ า ร ณ า  แ ล ะ อ ีก อ ย ่า ง พ ร ะ ธ ร ร ม  

ค ำ ส อ น ,ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ ศ า ส น า น ี้น ก ็ล า ล ึก  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ว ัช ร ย า น  น อ ก จ า ก ล า ล ึก แ ล ้ว ย ัง ล ึก ล ับ  ท ี่ต ้อ งอ า ศ ัย  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เท ่า น ั้น  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต ท ี่อ ่อ น ห ัด ใ น ท า ง โ ล ก  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต ใ น ท า ง  

ธ ร ร ม ก ็น ับ ว ่า ย ัง ห ่า ง ไ ก ล ม า ก ม า ย ท ีเด ีย ว ย ิ่ง เส ีย ก ว ่า ท า ง โล ก อ ีก  ส ิ่ง เด ีย ว ท ี่ท ำ ไ ด ้ค ือ  เพ ีย ง ป ล ่อ ย ใ ห ้ม ัน ไห ล  

อ อ ก ม าจ าก ค ว าม ร ัก ใน ห ัว ใจ เท ่า น ี้น เอ ง  ท ำ ได ้แ ค ่เพ ีย ง เป ิด เป ล ือ ย ห ัว ใจ ย อ ก ม า

๑.ช่วงโคม่าในทางการแพทย์ซ่ึงอาจน้ันข้ึนมาได้น้ันตรงกับช่วงมรณาสันนกาลซ่ึงอาจน้ันข้ึนมา 
ได้เช่นกันของทางเถรวาท และตรากับความตายข้ึนท่ี ๑ ถึงข้ึนท่ี ๔ ในวัชรยาน เพราะข้ึนท่ี ๔ ก็อาจจะน้ัน 
คืนได้เช่นกัน

๒.ช่วงโคม่าท่ีไม,อาจน้ันคืนได้ในทางการแพทย์ตรงกับช่วงมรณาสันนวิถีในทางเถรวาทเพราะ 
ตามหลักการแล้วไม่อาจน้ันคืนได้เช่นกัน และตรงกับความตายในข้ึนท่ี ๔ ของวัชรยานท่ีตามปกติ คนท่ี 
เข้าสู่ข้ึนนีจะไม่อาจพีนคืนมาได้ แด'อย่างไรก็แล้วแต่ในกรณี NDE ซ่ึงเป็นกรณียกเว้น ก็เป็นไปได้ในข้อนี้ 
ท่ีผู้ป่วยจะน้ันคืนชีวิตมา ยกเว้นว่ากรณีมรณาสันนวิถีท่ีไม่มีทางจะน้ันข้ึนมาได้ เพราะช่วงน้ีจะมีจุติจิต 
เกิดข้ึน และจะม ีป ฎ ิสนธิจิตเกิดต่อมา น้ีจึงเป็นความแตกต่างจากอีกสองทรรศนะ

ในข้อนี้สาเหตุที่จัดโคม่าที่ไม่อาจนั้นคืนได้เข้ามาก็เพราะว่า เพียงแค,ว่าไม่อาจนั้นขึ้นมา 
เหมือนกัน แม้อาจจะตรงกับความตายข้ึนท่ี ๔ ของวัชรยาน แต่อาจจะตรงหรือไม่ตรงกับช่วงมรณา-สันน 
วิถีก็ได้ เพราะมรฌาสันนวิถีเกิดข้ึนไม่แน่นอนอาจจะเป็นแบบเดียวกับวัชรยานก็ได้คือ กระบวนการอาจ 
เป็นไปตามปกติหรือรวดเร็วก็ได้ คุรุอาจารย์ผู้มีประสบการณ์ก็ไม่ได้กล่าวไว้ว่าข้ึนตอนน้ีใช้เวลาเท่าได 
ไนวัชรยานอาจสังเกตจากเร่ืองทางกายภาพได้ แต่เถรวาทมีรายระเอียดทางกายภาพไม่แน่ช ัด  แ ต ่จะไม่แน่ 
ชัดเพราะว่าให้ข้อมูลห้อยหรือไม่แน่ชัดเพราะผู้วิจัยศึกษาห้อยก็เป็นไปได้เช่นกัน

๓ . ความตายในทางการแพทย์ ไม,สามารถเทียบได้กับความตายในทางเถรวาท เพราะการแพทย์ 
ไม่ได้กล่าวถึงเร่ืองจิต ส่วนเถรวาทก็ไม่ได้กล่าวถึงเร่ืองทางกายภาพมากนัก ยกเว้นว่าเถร-วาทกล่าวถึงว่า 
ไออุ่นออกจากร่าง และร่างกายเปรียบเหมือนท่อนไม้ ซ่ึงเม่ือเทียบกับวัชรยาน ความตายในทางการแพทย์ 
อาจเทียบได้กับขึ้นท่ี ๔ แต่เม่ือเทียบกันในเร่ืองทางกายภาพกับเถรวาท การท่ีไออุ่นออกจากร่างและ 
ร่างกายเปรียบเหมือนท่อนไม้ เทียบได้กับความตายข้ึนท่ี ๔ เช่นกัน แม้องค์ดาไล ลามะจะตรัสว่า ชีวิตเป็น 
ฐานของไออุ่นและวิญญาณ เม่ือชีวิตตายไปวิญญาณและไออุ่นก็ออกจากร่างหรือไม่ได้เป็นโครงสร้าง



หรือทำงานในร่างกาข ‘๗๔ แต่เราก็อาจเข้าใจในนัยยะเอาได้ว่า จากกระบวนการตายท่ีผ่านมา เป็นไปได้ท่ี 
ท้ังสองอย่างนี้จะออกไม่พร้อมกัน คือไออุ่นออกก่อนตอนความตายข้ันท่ี ๓ หรือในช่วงท้ายของขั้นท่ี ๔ 
อันทำให้บุคคลรู้สึกหนาว แล้ววิญญาณหรือจิตประภัสสรออกในข้ันท่ี ๘ หรือล้าจะออกพร้อมกันก็แสดง 
ว่ามีไออุ่นเหลืออยู่น้อยมากในข้ันท่ี ๘ แต่ตามกระบวนการตายท่ีกล่าวมาท้ังแต่ข้ันท่ี๕ -  ๘ ไม่กล่าวเร่ือง 
ทางกายภาพไว้เลย เพราะฉะน้ีนอย่างน้อยเราอาจเข้าใจหยาบๆ ได้ว่าไออุ่นออกก่อนตั้งแต่ขั้นธาตุไฟ 
แตกดับ หรือไม'เกินขั้นที่ ๔ ที่มีไออุ่นเหลืออยู่เล็กน้อยที่หัวใจ ตอนที่ลมหายใจภายในยังไม่หมดสิ้น 
วิญญาณออกทีหลังในข้ันท่ี ๘ อันเป็นขั้นของแสงกระจ่างแห่งธรรมตาหรือจิตประภัสสร และเม่ือแพทย์ 
มาทูลถามองค์ดาไล ลามะว่า เราจะรู้ได้อย่างไรว่าบุคคลตายหรือยัง อย่างหนึ่งท่ีพระองค์ตอบคือให้ดูว่า 
ร่างกายเริ่มเสื่อมหรือเน่าเปีอยหรือยัง ถ้ายังก็ปล่อยร่างผู้ตายไว้อย่างน้อย ๓ วัน หรือจนกว่าจะเห็น 
สัญญาณลับออกมาทางจมูกและอวัยวะเพศ ด้วยเหตุน้ีความตายในทางการแพทย์จึงไม่เท่ากับความตาย 
ในทางวัชรยาน และในกรณีของเถรวาทอาจยังไม่ชัดเจนนักจึงไม,อาจเทียบได้กับความตายทางการแพทย์ 
เพราะเราไม่ทราบว่าวิญญาณออกจากร่างเม่ือใด แต่หากดูจากนิยามอาจเข้าใจได้ว่า เม่ือวิญญาณออกจาก 
ร่างแล้วร่างจะแข็งเหมือนท่อนไม้ ก่อนหน้านี้นไม่แข็ง ส่วนในทางการแพทย์คือร่างกายไม่มีปฎิกิริยา แต่ 
จะเหมือนท่อนไม้หรือยังก็ยังไม่ชัดเจน แต่อาจเข้าใจได้ว่าความตายทางการแพทย์ไม่เท่ากับความตายทาง 
เถรวาท เพราะอย่างน้อยของเถรวาทจะไม่มีทางท้นเลย และความตายทางการแพทย์ก็ยังถือว่าไม่ตายจริง 
ตามคำสอนวัชรยาน แต่ตายเพียงคร่ึงเดียว หรือตายแต่ทางกายภาพ

๔.ช่วงมรฌาสันนกาลของเถรวาทจะเกิดนิมิต ๓ อย่าง คือ ๑) กรรมหรือการกระทำที่บุคคลได้ 
กระทำไว้๒) กรรมนิมิตหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ทำกรรม ๓) คตินิมิตหรือสัญลักษณ์ของภพหน้าท่ีจะไปเกิดตรง 
กับกระบวนการตายของวัชรยานตั้งแต่ขั้นท่ี ๑ ถึงข้ันท่ี ๔ เพราะช่วงเหล่านี้ของวัชรยานอาจกล่าวได้ว่า 
เป็นช่วงโคม่าเหมือนกับช่วงมรณาสันนกาล และท้ังช่วงมรณาสันนกาลกับความตายต้ังแต่ข้ัน ๑ -๔ ของ 
วัชรยาน ก็มีปรากฎการณ์ของการท้นคืนมาของบุคคลเหมือนกันจากภาวะโคม่า และสำหรับ NDE น้ีน 
เถรวาทไม่มีคำอธิบายท่ีเด่นชัดในเร่ืองน้ี แต่วัชรยานกล่าวว่า ผู้เป็น NDE จะอยู่ในช่วงสิ้นอุดขั้นตอนท่ี ๔ 
หรืออาจจะด้นขั้นที่ ๕ แล้วแต่บุคคล ซึ่งเป็นสถิติของคนส่วนใหญ่ที่เป็น NDE และตามท่ี รอบ เนิร้น 
กล่าวไว้คือ ผู้ท่ีเป็น NDE ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงหลังความตายทางการแพทย์ ๑๕ นาที แต่ถ้าหากเม่ือใดท่ี 
ธาตุสีขาวและธาตุสีแดงบรรจบกันที่หัวใจแล้วโอกาสท้นน้ีนไม่มี “๗๕ ซ่ึงตามนิยามทางการแพทย์แล้วน้ัน 
หลังจากความตายทางการแพทย์ ๒๐ นาที ยังจัดอยู่ในช่วงท่ี ๔ หรืออาจเกินกว่าน้ีนได้แล้วแต่บุคคล หรือ 
ในกรณีที่นานกว่า ๒๐ นาที นักวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์กล่าวว่า โดยที่จริงแล้วก็ประมาณ ๓๐ นาที 
และท่ีกล่าวว่าบรรทัดฐานความตาย ๔ อย่างครอบคลุมเวลา ๑๒ ชั่วโมงนี้นก็ไม,จริง เพราะว่าเป็นการ

“ ๗๔ The  F ou rte en th  D a la i Lam a  H is  H o lin e ss  T e n z in  G ya tso , Kindness, Clarity, and insight, 13th 

ed., trans la ted  and ed ite d  b y  J e ffre y  H op k in s  ( Ith a ca : S now  L io n  P ub lica tio n s , 1997 ) , p. 171.

“ ๗'* Rob N a im , Living , Dreaming , Dying: Practical wisdom from the Tibetan Book of the dead

( B os ton : Sham bha la , 2004 ), p .63 .



๑ ๔ ๐

อธิบายสมองตายและตามปกติก็เกิดข้ึนเม่ือหัวใจหยุดเต้น ฉะน้ันบุคคลท่ีตายตามแพทย์ประกาศแล้วจะไม่ 
สามารถฟืนมาไต้อีก แต่เม่ือสมองตายน้ัน ทางการแพทย์กล่าวว่า ร่างกายยังคงมีชีวิตอยู่แต่ปรากฎใหัเห็น 
ว่าสมองต เย ซ่ึงแพทย์ยอมรับว่ายาบางอย่ เงก็ทำให้สมองตายและส่งผลแบบน้ี และยาบางอย่างก็ปกปอง 
สมองไว้ซ่ึงก็ทำให้บุคคลฟืนจากสภาวะความตายมานานๆน้ัน หรือฟืนจากโคม่านั้นไต้ *rfb น้ันคือสาเหตุ 
ท่ีฟืนก็เพราะสมองในกรณีน้ีตายเพราะอิทธิพลยา และ NDE ท่ีฟืนก็เพราะอิทธิพลยาเช่นกัน แต่ล้าสมอง 
ตายจริงๆแล้วแพทย์ยืนยันว่าไม่มีทางฟืน

ในข้อน้ีผู้วิจัยแยกย่อยลงมาอีกทีจากข้อ ๑ โดยยึดนิมิตและ NDE เป็นหลัก เพราะช่วงน้ีในเถรวาท 
กล่าวถึงการเกิดนิมิต และสำหรับวัชรยานน้ัน นิมิตในข้ันที่ ๔ จะมีรายละเอียดมากเป็นพิเศษ และในช่วง 
มรณาสันนกาลของเถรวาทก็อาจจะเกิดต่อเนื่องสู่ช่วงมรณาสันนวิถีเลยก็ได้ เพราะเกิดขึ้นไม่แน่นอน 
ตามแต่บุคคล ซึ่งถ้าเกิดมาถึงช่วงมรฌาสันนวิถี ก็จะเท่ากับช่วงที่ ๕ ของวัชรยานขึ้นไป แต่ถ้ายังเป็น 
มรณาสันนกาลก็จะเป็นช่วงปลาย  ๆแล้ว แตกไม่แน่นอนเพราะอาจเกิดชาๆ กันไต้อีก

๕ .ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ี บ ุค ค ล ไ ม ่ม ีก า ร ร ับ เท า ง ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส เห ล ือ เพ ีย ง ก า ร ร ับ ร ู้ท า ง จ ิต ใ จ อ ย ่า ง  

เด ีย ว  จ ิต ข อ ง บ ุค ค ล เห ม ือ น ด ว ง ไ ฟ ท ี่ร ิบ ห ร ี่ใ ก ล ้ด ับ  ช ่ว ง น ี่น ่า จ ะ ถ ือ ไ ต ้ว ่า ต ร ง ก ับ ก า ร ต า ย ข ั้น ท ี่ ๕ -  ๘  ข อ ง  

ว ัช ร ย า น เพ ร า ะ ก า ร ต า ย ข ั้น น ี้ค ัม ภ ีร ์ไ ม ่ก ล ่า ว ถ ึง เ ร ื่อ ง ท า ง ก า ย ภ า พ แ ต ่ก ล ่า ว เฉ พ า ะ ก า ร ส ล า ย ใ น ข ั้น จ ิต ภ า ย ใ น  

ใน ระ ด ับ ต ่า งๆ  แ ล ะ ค ำ ว ่า จ ิต ข อ ง บ ุค ค ล เห ม ือ น ด ว ง ไฟ ร ิบ ห ร ี่ใ ก ล ้ด ับ น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย เข ้า ใ จ ว ่า ท ่า น เป ร ีย บ ด ว งจ ิต ข อ ง  

ช ีว ิต เห ม ือ น ค ับ ต ะ เก ีย ง ท ี่ใ ก ล ้จ ะ ห ม ด น ั้า ม ัน  ซ ึ่ง เป ร ีย บ เห ม ือ น ช ีว ิต ก ำ ล ัง จ ะ ด ับ ล ง  ค ง ไม ่ไ ต ้ห ม า ย ถ ึง ว ่า ผ ู้ต า ย  

เห ็น ห ร ือ ป ร ะ ส บ เป ็น น ิม ิต ข อ ง จ ิต ต ัว เอ ง ว ่า ร ิบ ห ร ี่ ห ร ือ ค ง ไม ่ไ ต ้ห ม า ย ถ ึง ว ่า ผ ู้ม ีญ า ณ เห ็น ว ่า ด ว ง จ ิต ผ ู้ต า ย ส ่อ ง  

แ ส ง ร ิบ ห ร ี่ เพ ร า ะ ค ง จ ะ อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เห ็น ว ่า ช ีว ิต ช ่ว ง น ี้จ ว น เจ ีย น จ ะ ส ิ้น แ ล ้ว ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ ต อ น ท ี่จ ุต ิจ ิต ด ับ แ ล ะ  

ป ฏ ิส น ธ ิจิตเก ิด ห ร ือ ก ล ่า ว ไต ้ว ่า ว ิญ ญ า ณ อ อ ก จ า ก ร ่า ง น ั้น  น ่า จ ะ ล ือ ไ ต ้ว ่า ต ร ง ก ับ ช ่ว ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง แ ห ่ง ค ว า ม  

ต า ย เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ด ับ ล ง  ซ ึ่ง ก า ร เก ิด ข ึ้น แ ล ะ ก า ร ด ับ ล ง ข อ ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง แ ห ่ง ค ว า ม ต า ย ใ น ก น ป ก ต ิจ ะ ก ิน เว ล า  

ป ร ะ ม า ณ  ๓  ว ัน  ห ร ือ อ าจ จ ะ แ ค ,ช ั่ว ด ีด น ิ้ว ม ือ ก ็ไ ต ้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล  แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ค น ป ก ต ิจ ะ อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  ๓  

ว ัน  น ับ จ า ก ก า ร ต า ย ข อ งก า ร แ พ ท ย ์ แ ต ่ก ร ณ ีเช ่น น ี้ก ็ไ ม ่อ า จ อ ธ ิบ า ย ห ร ือ เท ีย บ ไต ้ก ับ ก า ร ท ี่จ ุต ิจ ิต ด ับ  ป ฏ ิส น ธ  ิ

จ ิต เก ิด  เพ ร า ะ ก า ร เก ิด -ด ับ น ี้จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว า ม เร ็ว ใ น ก า ร เก ิด ด ับ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ม ีช ่อ ง ว ่า ง  เช ่น เด ีย ว ก ับ ก าร  

เก ิด ด ับ แ บ บ วัชรยาน  เพ ร า ะ เถ ร ว า ท พ ูด ถ ึง จ ิต เป ็น ก ร ะ แ ส ข อ ง ก า ร เก ิด ด ับ  แ ต ว่ัชร ข า น พ ูด ถ ึง ค ว า ม ห ย า บ แ ล ะ  

ค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ข อ ง จ ิต ใ น ก า ร เก ิด ด ับ ใ น บ ร ิบ ท น ี้อ ัน เป ็น ก า ร ก ล ่า ว ถ ึง จ ิต ใ น แ ง ,ป ร ิม า ณ ข อ ง เถ ร ว า ท ก ับ แ ง ่ 

ค ุณ ภ า พ ข อ งวัชร ย า น  (อ ย ่า ง น ้อ ย ใ น บ ร ิบ ท น ี้เ ร า ส า ม า ร ถ เข ้า ใ จ ไ ต ้ว ่า ก ร ะ แ ส จ ิต ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ใ น เถ ร ว า ท เป ็น  

ล ัก ษ ณ ะข อ งก ารค ำ เน ิน ต ่อ เน ื่อ ง ไป ข ้า งห น ้า เพ ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว  ไ ม ่ไ ต ้บ อ ก ถ ึง ร ะ ด ับ ค ว า ม ห ย า บ ห ร ือ ล ะ เอ ีย ด  เรา 

จ ึง ไม ,ท ร า บ ว่า จิตห ร ือ ว ิญ ญ า ณ ท ี่อ อ ก จ า ก ร ่า ง น ี้ม ีส ภ า ว ะ ห ย า บ ห ร ือ ล ะ เอ ีย ด อ ัน เป ็น ก า ร ก ล ่า ว ใน เช ิง ค ุณ ภ า พ  

ห ร ือ ไ ม ่ ด ัง น ั้น ใ น ท ี่น ี้จ ึง ใ ช ้ค ำ ว ่า ใ น แ ง ่ห ร ือ ใ น เช ิง ป ร ิม า ณ เพ ื่อ จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ต ้เห ็น ภ า พ พ จ น ้ช ัด ข ึ้น เท ่า น ั้น เม ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ จ ิต ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ร ะ ด ับ ห ย า บ  ร ะ ด ับ ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ว ัช ร ย า น )จ ึง เป ็น ก า ร ก ล ่า ว ถ ึง จ ิต ใ น ช ่ว ง น ี้ก ัน

“db The D a la i Lam a , Sleeping, Dreaming, and Dying (B o s to n : W is d o m  P ub lica tions , 1997 ),

p. 199.



๑๔๑

ค น ล ะ แ ง ่ แ ล ะ เถ ร ว า ท ก ็ไม ่ไ ค ้ใ ห ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด ม า ก น ัก เก ี่ย ว ก ับ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ข อ ง จ ุต ิจ ิต ด ับ แ ล ะ ป ฏ ิส น ธ ิจ ิต เก ิด  

แด,ก ็เป ีน ไ ป ไ ค ้ว ่า ไ น ช ่ว ง ม ร ณ า ส ัน น ว ิถ ีน ี้พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง จ ิต ต ก อ ย ู่ใ น ภ ว ัง ค จ ิต ต ั้ง แ ต ่ข ณ ะ ท ี่ ๑ ถ ึง ข ณ ะ ท ี่ ๘  

อ า จ จ ะ ต ร งก ับ ค ว า ม ต า ย ข ั้น ท ี่ ๕  ถ ึง  ๗  อ ัน เป ็น ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ส ล า ย ข อ ง จ ิต ภ า ย ใน  แ ต ่พ อ ว ิถ ีจ ิต ข ึ้น ท ี่ 

ช ่ว ง ข ณ ะ จ ิต ท ี่ ๙ ใ น เถ ร ว า ท  จ ะ ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต า ย ช ่ว ง ท ี่ ๘  อ ัน เป ็น ข ณ ะ แ ห ่ง แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง เ ก ิด ข ึ้น  แ ล ะ พ อ  

จ ุต ิจ ิต ข อ ง เถ ร ว า ท ด ับ ล ง  จ ะ ต ร ง ก ับ แ ส ง ส ว ่า ง ด ับ ล ง  แ ล ้ว พ อ จ ุต ิเก ิด ก ็จ ะ ต ร ง ก ับ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ท ี่ไ ค ้เก ิด ใ ห ม ่ใ น  

บ า ร ์โ ด  เพ ร า ะ ต า ม ท ี่อ งค ์ด า ไล  ล า ม ะ ต ร ัส ไ ว ้ พ อ แ ส ง ส ว ่า ง ด ับ ล ง ผ ่า น เข ้า ส ู่ก า ร ย ้อ น ท ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย  

ใน ข ัน แ ร ก ๆ  ซ ึ่ง แ ค ่แ ส ง ส ว ่า ง ด ับ ล ง บ ุค ค ล ก ็ก ่อ ร ูป ข ึ้น แ ล ้ว ใ น บ า ร ์โ ด ห ร ือ อ ัน ต ร ภ พ  อ ัน ด ัง จ ะ ก ล ่า ว ต ่อ ไป  ซ ึ่ง  

ก า ร ก ่อ ร ูป ข ึ้น ใน บ า ร ์โด ห า ก ว ่า บ ุค ค ล ม ีก ร ร ม ท ี่จ ะ เข ้า ส ู่บ า ร ์โ ด น ี้น  อ งค ์ด า ไล  ล าม ะ  ต ร ัส ว ่า เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ก า ร ย ้อ น  

ท ว น ใน ข ั้น ใก ล ้บ ร รล ุส ีด ำ  " ๗d ด ัง น ี้น จ ึง อ า จ เข ้า ใ จ ไค ้ว ่า ช ่ว ง จ ุต ิจ ิต ด ับ ค ือ ช ่ว ง แ ส ง ส ว ่า ง ด ับ  แ ล ะ ช ่ว ง ป ฏ ิส น ธ ิ 

เก ิด  ค ือ ช ่ว ง ท ี่บ ุค ค ล เก ิด ให ม ่เป ็น ส ัม ภ เว ส ีใ น บ า ร ์โด  แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก เถ ร ว า ท ไม ่ไ ค ้อ ธ ิบ า ย แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ส ัม ภ เว ส ี 

แ ล ะ อ ัน ต ร ภ พ ใ น แ น ว น ี้เพ ร า ะ เถ ร ว า ท ย ึด ห ล ัก ว ่า  พ อ จ ุต ิจ ิต ด ับ แ ล ะ ป ฏ ิส น ธ ิเก ิด จ ะ ไ ม ่ม ีช ่อ ง ว ่า ง แ บ บ อ ัน ต ร  

ภ พ ด ัง ใน ว ัช ร ย า น  แ ต ่จ ะ ไ ป เก ิด ใ ห ม ่ใ น ภ พ ภ ูม ิท ั้ง  ๖ เลย เพ ร า ะ ฉ ะ น ี้น เม ื่อ ข ้อ ม ูล ไม ่ต ร ง ก ัน จ ึง เท ีย บ ก ัน ต า ม  

ต ัว อ ัก ษ ร ไม ่ไ ค ้ ย ก เว ้น ต า ม ก า ร ต ีค ว า ม ข อ งผ ู้ว ิจ ัย อ ัน เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ใน ท า ง ป ร ัช ญ า  ( fe e l in g  o f  p h ilo s o p h ic a l 

m in e - ซ ึ่ง ค ว า ม ร ู้ส ึก น ี้ก ล ่า ว อ ีก อ ย ่า ง ห น ึ่ง ก ็ค ือ ว ่า เก ิด จ า ก ก า ร ต ีค ว า ม ค ำ ส อ น  เก ิด จ า ก ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เข ้า ใจ อ ัน  

ท ำ ให ้เก ิด แ น ว โน ้ม ภ า ย ใน ใจ ท ี่อ ย า ก จ ะ เช ื่อ เช ่น น ี้น  ต า ม บ ร ิบ ท ใน เร ื่อ ง น ี้น ๆ  ต า ม ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ใน เช ิง ต ร ร ก ะ  

ด ้วย  ต า ม ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ท า งค ว า ม ค ิด ด ้ว ย  เป ็น ก า ร ม ีผ ัส ส ะ ต ่อ ป ร ะ เด ็น ท า ง ป ร ัช ญ า อ ัน เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ห า  

ค ว า ม จ ร ิง โด ย ใช ้เห ต ุผ ล  แ ต ่ผ ล ไค ้จ า ก ก า ร ส ัม ผ ัส ต ่อ ค ว า ม จ ร ิง น ี้อ า จ จ ะ เก ิน ก ร อ บ เห ต ุผ ล  เพ ร า ะ ผ ัส ส ะ ท ี่ว ่า น ี้ 

เก ิด ข ึน เองจ า ก ส ภ า ว ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ใ น จ ิต ใ จ ซ ึ่ง ค ล ้า ย ก ับ ก า ร เข ้า ใ จ ห ร ือ ช า บ ซ ึ้ง ใ น ง า น ศ ิล ป ะ  ห ร ือ อ ย ู่ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ของก า ร เก ิด ค ว า ม แ น ่ใ จ ข อ ง ช า ว ป ร ะ ม ง ท ี่ม อ ง ท ้อ ง ฟ ้า แ ล ้ว ก ็ร ู้ส ึก ห ร ือ แ น ่ใ จ ว ่า จ ะ ม ีพ า ล ุห ร ือ ฝ น ฟ ้า  

ค ะ น อ ง หรือใม ่ แ ล ะ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ับ ก า ร เก ิด ญ า ณ ท ร ร ศ น ะ ห ร ือ ก า ร เก ิด ป ีญ ญ า ห ร ือ ก า ร เก ิด ก า ร ห ย ั่ง  

ร ู้ ก า ร หยั่งเห ็น ต ่อ ค ว า ม จ ร ิง ห ร ือ ป ร ะ เด ็น น ี้น ๆ  แ ต ่ค ว า ม ร ู้ส ึก น ี้ไ ม ่ไ ค ้ย ิ่ง ใ ห ญ ่ถ ึง ข น า ด น ี้น  เป ็น เพ ีย งแ ค ’ 

ป ร ะ ก า ย ของส ิ่ง ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้เท ่า น ั้น )  ด ้ว ย ค ว า ม ร ู้ส ึก น ี้แ ล ะ ด ้ว ย ก า ร ค ิด ถ ึง อ ร ร ถ ะ ห ร ือ ค ว า ม ห ม า ย  ท ำ ให ้ผ ู้ว ิจ ัย  

ค ิด ว ่า  ความต าย ท ี่เก ิด จ าก ท ี่ว ิญ ญ าณ อ อ ก จ าก ร ่า งข อ ง เถ ร ว า ท  ต ร ง ก ับ  ค ว า ม ต า ย ท ี่ว ิญ ญ า ณ อ อ ก จ า ก ร ่า งข อ ง  

ว ัช ร ย า น  เพ ีย งแ ต ่ก ล ่า ว ก ัน ค น ล ะ แ ง ่ ค ือ เถ ร ว า ท ก ล ่า ว ใ น แง่ว ่า ว ิญ ญ า ณ อ อ ก จ า ก ร ่า ง ใน เช ิง ป ร ิม า ณ แ ต ่ใน ท ี่น ี ้

ไม ่ไค ้ห ม าย ค ว าม ว ่า อ อ ก ค ราว ล ะ ม าก ๆ  ใน ท ี่น ี้ห ม าย แ ต ่เพ ีย ง ว ่า  เป ็น ก าร ก ล ่า ว ถ ึง ว ิญ ญ าณ  (ข อ ง ข ัน ธ ์ ๕ ) ห ร ือ  

จ ิต  ( ใ น พระอ ภ ิธ ร ร ม )  ใ น แ ง 'ข อ ง ก า ร เก ิด -ด ับ เป ็น ข ณ ะ ๆ ต ่อ เน ื่อ ง ก ัน ไป ข ้า ง ห น ้า เร ื่อ ย ๆ ไม ่ส ิ้น ล ุด ต ร า บ ใ ด ท ี ่

ย ัง ไ ม ่บรรลุน ิพ พ าน  ส ่ว น ว ัช ร ย า น ก ล ่า ว ใน แ ง ่ท ี่ว ่า ว ิญ ญ า ณ อ อ ก จ า ก ร ่า ง ใน เช ิง ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ค ำ ว ่า ค ุณ ภ า พ ใน  

ท ี่น ี้ห ม า ย ถ ึงว ิญ ญ าณ  ( ใ น ข ัน ธ ์ ๕  เช ่น ก ัน )  ห ร ือ จ ิต  อ อ ก จ า ก ร ่า ง ใ น ส ภ า ว ะ ท ี่ล ะ เอ ีย ด ส ูง ล ุด  จ ึง ใ ช ้ค ำ ว ่า  

ปริมาณ-คุณภาพ เพ ื่อ จ ะ ช ่ว ย ว ิญ ญ ช น บ า ง จ ำ พ ว ก ให ้เข ้า ใ จ ไค ้ง ่า ย ข ึ้น  แ ล ะ เถ ร ว า ท ให ้ข ้อ ส ัง เก ต ท า งก า ย ภ า พ  

ว ่า เม ื่อ วิญญาณอ อ ก จ า ก ร ่า ง  ไ อ อ ุ่น ก ็อ อ ก จ า ก ร ่า ง ด ้ว ย  (แม้ว ่า อ า จ จ ะ อ อ ก ก ่อ น )  ส ่ว น ว ัช ร ย า น ก ล ่า ว ว ่า จ ะ ม ี

The Fou rteen th  D a la i L am a  H is  H o line ss  T e z in  G ya tso , Kindness, Clarity, and Insight, n '1'

ed., trans la ted  and ed ite d  b y  Je ffre y  H o p k in s  (Ith a ca : S now  L io n  P ub lica tio n s , 1997 ) 1 p.178.



๑ ๔ ๒

เล ือ ด แ ล ะห น อ งป ราก ฎ อ อ ก ม าจ าก จ ม ูก แ ล ะอ ว ัย วะเพ ศ  ไม ่ว ่าห ญ ิงห ร ือช ายในกรณ ีท ี่ร ่างกายไม ่ถ ูกท ำลาย  

จากสาเหต ุของการตายหร ือการเจ ็บไข ้ได ้ป ่วยมากน ัก  แ ล ะรวม ท ั้งท ี่อ งค ์ด าไล  ลาม ะ ทรงตร ัสว ่าร ่างกายจะ  

เร ิ่ม เส ือมสลายลง
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