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บาร์โดอันตรภพ
(The Bardo of Becoming)

ในบทที่แล้วได้กล่าวถึงเรื่องความตายตามคำสอนวัชรยาน และหลังจากเราตายตามความหมาย 
ของวัชรยานแล้ว จิตหรือวิญญาณของเราก็เข้าสู่บาร์โดหรืออันตรภพซึ่งเป็นช่วงที่อยู่ระหว่างหลังความ 
ตายและก่อนการเกิดใหม่ เป็นอีกภพหน่ึงของโลกหลังความตาย เป็นภพที่อยู่ระหว่างภพภูมิทั้งหกที่เราจะ 
ไปเกิดใหม่ต่อไป เป็นโลกของจิตหรือวิญญาณของผู้ตายที่กำลังรอการไปเกิดแต่ว่าเป็นโลกหรือภูมิที่มี 
สภาพแวดล้อมและมีสภาวะทางเหตุการณ์ที่จะต้องประสบที่เกิดจากกรรมของแด'ละบุคคลโดยเฉพาะ 
ไม่ใช่อยู่ในลักษณะที่ว่าล้าเกิดมีการตายหมู่หรือมีอุบัติเหตุที่ทำให้เสียชีวิตคราวละมากๆเช่นตาย ๑0 ๐ 
หรือ ๑00๐ คนเป็นด้น แล้วคนทั้งหมดนั้นจะพากันเข้าสู่บาร์โดนี้เป็นกลุ่มหรือเป็นหมู่คณะก็หาไม่ เพราะ 
ตามความเข้าใจของผู้วิจัยนั้นแต่ละคนก็ไปตามสภาวะจิตหรือไปตามอำนาจกรรมในจิตตน ประสบอับ 
วิบากกรรมของตนเอง และท้ายท่ีชุดก็ไปเกิดใหม่ตามกรรมของแต่ละคน

คำว ่า บ า ร ์โ ด อ ัน ต ร ภ พ  ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ใ น ท ี่น ั้ต า ม ท ี่จ ร ิง แ ล ้ว ค ่อ น ข ้า ง จ ะ เป ็น ก า ร ใ ช ้ค ำ ท ี่ท ับ ช ้อ น  

ความ ห ม ายก ัน อย ู่พ อส ม ค วร เพ ราะต าม ท ี่ก ล ่าวม าต ั้งแต ่ด ้น ใน เร ื่อ งค วาม ห ม าย ห ร ือ น ิย าม ข อ งช ่วง เห ล ่าน ี้ 

แล ้วว ่า  ห าก เราประสงค ์ท ี่จ ะใช ้คำว ่า  บาร ์โด  ใน สภ าวะห ล ังค วามต าย แล ะก ่อน ก ารเก ิด ให ม ่น ั้ก ็ส าม ารถ ท ำ  

ได ้ หร ือไม ่เช ่น บ ัน เราก ็สามารถ ใช ้คำว ่า  อ ัน ตรภพ ได ้เลย เพ ราะคำว ่า  The Bardo of Becoming ตามท ี่กล ่าว  

มาแล ้วว ่า ม ีความหมายตามร ูปศ ัพ ท ์ว ่า  อ ันตร ภพ และคำว ่า  The Bardo o f Becoming น ี้ส าม ารถ ก ล ่าวส ั้น ๆ  

ได ้ว ่า บาร ์โด  และใน ท ี่น ี้เน ึ่องจาก เป ็น ก ารก ล ่าวถ ึงแน วค ิดข องท าง ธ ิเบต ด ังน ั้นจ ึงต ้องใช ้คำว ่า บ าร ์โด  อ ัน  

เป ็นค ำท ี่เป ็น ท ี่เข ้าใจก ัน และน ิยมใช ้ก ัน  แต ่เน ื่องจากการใช ้คำน ี้เพ ียงอย ่างเด ียวอาจจะเก ิดการส ับสนก ับคำ  

ว่า บ าร ์โด  ซ ึ่งห ม าย ถ ึงค ำส อน เร ื่องช ่วงเวลาต ่างๆท ั้งห ม ด ใน ช ีว ิต ต าม ท ี่ก ล ่าวม าใน บ ท ท ี่ ๔ ด ัง น ั้น ใ น บ ท น ี้ 

จ ึงใช ้ช ื่อบทว ่า บาร ์โดอ ัน ตรภ พ  ท ี่ไม ่ใช ้คำว ่าอ ันตรภพ เพ ียงอย ่างเด ียวก ็เพ ราะว ่าประสงค ์จะให ้ม ีค ำว ่า  บ าร  ์

โด ปราก ฎอย ู่ด ้วย เพ ื่อ ให ้ได ้บรรยาก าศข องงานน ี้ แ ล ะต าม ท ี่เก ร ิ่น ไว ้แ ต ่ด ้น แ ล ้วว ่า  หากกล ่าวคำว ่า บาร ์โด  

ใน บ ร ิบ ท ท ี่เป ็น ท ี่เข ้า ใจ ก ัน ก ็ห ม าย ถ ึง ส ภ าว ะท ี่ก ล ่า วถ ึง น ี้อ ัน เป ็น ส ภ า วะท ี่ต ่อ เน ื่อ ง ก ับ ก ระบ ว น ก า รต า ย ใน  

ข ั้นส ุดท ้ายอ ัน เป ็นข ั้นท ี่จ ิตละเอ ียดท ี่ช ุดหร ือแสงกระจ ่างแห ่งค วามต ายเก ิดข ึ้นตามท ี่กล ่าวไว ้ในบท ท ี่แล ้ว

ห ล ังจากจ ิตประภ ัสส รห ร ือแสงสว ่างแห ่งความตายเก ิดข ึ้นในความตายข ั้นท ี่ ๘ ไม ่ว ่าจะเก ิดนาน 
เท ่าใดตามท ี่กล ่าวมา ตอนน ั้นจ ิตน ี้อาศ ัยหร ือส ่องแสงอย ู่โดยปราศจากการเคล ื่อนไห ว ต ่อมาในตอนท ้าย 
จะมีการส ั่นไหวเล ็กน ้อย ณ ช ุดน ี้ตามค ัมภ ีร ์กล ่าวว ่าลมและจ ิตท ี่ละเอ ียดท ี่ช ุดได ้ออกจากหยดท ี่เป ิดข ึ้นของ 
ส ่วนประกอบขาวและแดงนี้นท ี่ห ัวใจแล้วก ็ผ ่านออกไป ร ่างกายจ ึงถ ูกทอดท ั้ง แล ้วร ่างกายของส ัตว ์ในบาร ์ 
โดห ร ืออ ันตรภพจ ึงก ่อข ึ้น  พร ้อมก ันน ั้น  ส ่วน ป ระส ีขาว ณ ห ัวใจน ั้น  ได ้เคล ื่อน ลงม าและโผล ่ออกม าท ี่ 
อวัยวะของเพศชายหรือหญ ิง ขณ ะท ี่ส ่วนประกอบส ีแดาได ้เคล ื่อนข ึ้นและโผล ่ออกมาจากจม ูก
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ลมซึ่งใช้เปีนส่ิงคาชุนแสงกระจ่างแห่งความตายนันคัมภีร์กล่าวว่ามี ๕ สี คันกระทำเปีนสาเหตุคัน 
เปีนแก่นสารของกายของสัตว์ในบาร์โดหรือกายของสัมภเวสี และอันว่าสีสันทัง ๕ นีก็เป็นสีของลมคาตุน 
ชีวิตที่ละเอียดสูงสุด ซึ่งอรรถกถากล่าวว่า โดยตัวมันเองมีสีขาวแต่ส่องฉายออกมาเป็นสีขาว สีแดง สี 
เหลือง สีเขียว และสีน้ีาเงิน ซึ่งเราก็อาจเข้าใจได้ว่าสีนี้ เป็นสีของคุณลักษณะของธาตุนำ ธาตุลม ธาตุไฟ 
ธาตุดิน ธาตุอากาศ หรือในแง่หนึ่งคือสีสันของพระพุทธเจ้าและพระพุทธเข้าหญิงที่ปรากฎในคัมภีร์มรฌ 
ศาสตร์แห่งทิเบต ซึ่งธาตุเหล่านี้ยังมีความหมายพิเศษในภาวะเทวสมาธิแต่จะไม่กล่าวถึงในที่นี้

ต าม ค ัม ภ ีร ์อ ธ ิบ าย ว ่าล ม ค ํ้าธ ุน ช ีว ิต น ี้ก ระท ำเป ็น ส าเห ต ุร ่วม ข อ งจ ิต แ ห ่งส ัต ว ์ใน บ าร ์โด  และจ ิตของ  

แสงก ระจ ่างแห ่งค วามต าย ก ็ก ระท ำเป ็น ส าเห ต ุร ่วมข องร ่างก าย และเป ็น ส าเห ต ุอ ัน เป ็นแก ่น สารข องจ ิต แห ่ง  

ส ัต ว ์ใน บ า ร ์โด ห ร ือ ส ัม ภ เว ส ี ด ้วย ก ารอ าศ ัย ก ารเก ิด ค ัน ข ึ้น น ี้ส ัต ว ์แ ห ่งบ าร ์โด จ ึงม ีก าย แห ่งล ม  ม ีล ักษณ ะ 

แห ่งมน ุษ ย ์ท ี่เข าจะไป เก ิด  จ ึงก ่อร ูป ข ึ้น  ณ เวล าน ี้ โดยแยกจากข ันธ ์เก ่าข องช ีว ิตในช าต ิท ี่แล ้วอ ัน เป ็นผ ลมา  

จากกรรมแต ่ปางก ่อน น ั่น ค ือ  อรรถกถาอธ ิบายเพ ิ่มว ่า กายข องส ัต ว ์ใน บาร ์โด ม ีร ูปก าย ข องช ีว ิต ใน ช าต ิห น ้า  

ไม ่ว ่าจ ะเป ็น ส ัต ว ์น รก  เปรต เดรัจฉาน ม น ุษ ย ์ อส ุรกาย หร ือเทวดา

ณ เวลาน ั่น  ค ัมภ ีร ์กล ่าวว ่า  จ ิตแห ่งการปรากฎ  จ ิตแห ่งการเพ ิ่มข ึ้น  แ ล ะจ ิต ใก ล ้บ รรล ุ เก ิดย ้อนทวน  

ก ระบ ว น ก าร  ตามท ี่ได ้อธ ิบายมาในตอนตาย  ก ารเก ิด ข ึ้น ข อ งจ ิต ใก ล ้บ รรล ุส ีด ำอ ัน โช ต ิช ่วงส ว ่างไส วท ี่อ ย ู ่

ใน ก ารย ้อ น ท วน ห ร ือ ป ฏ ิโล ม  การด ับลงของแสงกระจ ่างแห ่งความตาย การล ุถ ึงบ าร ์โด  เก ิดข ึ้นพ ร ้อมค ัน  น ี้ 

ก ็ก ล ่าวไว ้ต รงค ัน ค ับ พ ระอ ภ ิธ รรม ข อ งห ิน ย าน  มหายาน แ ล ะท ่าน อ ส ังค ะท ี่ก ล ่า วว ่าก ารด ับ ล ง ข อ ง ส ภ าวะ  

ค วาม ตายและก ารล ุถ ึงบ าร ์โค เก ิดข ึ้น พ ร ้อม ค ัน  เห ม ือน ค ับ ก ารเค ล ื่อน ไห วข ึ้น ล งข องป ลาย ส ูงต ํ่าข องม าต ร  

วิด ( sca le  ) ส ัต ว ์ใน บาร ์โด เม ื่อ เก ิด ข ึ้น ท ันท ี ค ัมภ ีร ์กล ่าวว ่าจ ึงม ีแขนขาน ้อยใหญ ่เก ิดข ึ้นพ ร ้อมค ัน

ตามท ี่ค ัมภ ีร ์อธ ิบาย เราอาจเข ้าใจได ้ว ่าส ัตว ์ใน บาร ์โดน ี้ม ีก ารเก ิด แบบ โอปปาต ิก ะห ร ืออ ุปป าต ิก ะ 

ค ัม ภ ีร ์อ ธ ิบ า ย ว ่า จ ิต ท ี่บ ร ร ล ุถ ึง บ า ร ์โ ด ใ น ท ัน ท ีค ือ จ ิต ใ ก ล ้บ ร ร ล ุท ี่อ ย ู่ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ย ้อ น ก ล ับ  

จากน ี้น  จ ิตแห ่งการเพ ิ่มข ึ้นของกระบวนการย ้อนกล ับจ ึงเก ิดข ึ้น  แล ้วก ็จ ิตแห ่งการปรากฎ ต ่อมาก ็ความค ิดท ี่ 

ม ีอ าก าร  ๘ ๐  ใน ช ่วง เห ล ่า น ี้ส ัญ ญ า ณ ท ี่เร ิ่ม จ า ก ส ัญ ญ า ณ ใก ล ้บ ร ร ล ุส ีด ำ  จ น ถ ึง ภ าพ ล วง ต า จ ึง เก ิด ข ึ้น  

ตามลำด ับในทางปฏ ิโลม  ด ังท ี่ได ้อธ ิบายมาแล ้ว  

ลำด ับท ี่กล ่าวถ ึงน ี้ ม ีด ังต ่อ ไป น ี้

a . แสงกระจ่าง
๒. การใกล้บรรล ุส ีดำอ ันโชติช ่วงสว่างไสว 
๓ .  การเพ ิ่มข ึ้นส ีแดงอันโชติช ่วงสว่างไสว 
๔. การปรากฎส ีขาวอันโชติช ่วงสว่างไสว 
๕. เปลวไฟแห่งตะเก ียงน ี้าม ันเนย 
๖. แสงหิ่งห ้อย 
๗. ควัน
๘. ภาพลวงตา
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เม ื่อ ส ัต ว ์ใน บ าร ์โด น ี้เก ิด ข ึ้น  ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าวว ่า  ส ัต ว ์แ ห ่ง บ าร ์โด น ี้จ ะร ีบ เร ่งถ ล า  เฝ ึาค ้นหาสถานท ี่เก ิด  

และก ล ิ่น อ ัน เป ็น ภ ัก ษ าห าร แ ล ะอ ื่น ๆ  และเน ื่องด ้วยม ีกายจ ิตอ ันละเอ ียดส ูงอ ุ[ด  ( a very subtle mental body 

) ซ ึ่งก ่อข ึ้นมาจากลมแต ่เพ ียงอย ่างเด ียว แ ละก ารท อ ด ท ิ้งก าย ห ย าบ อ ัน ก อ ป รด ้วย ธาต ุห น ัก ท ิ้งห ลาย รวม ถ ึง  

เล ือด เน ือ ห ย า บ ๆ แ ล ะอ ื่น ๆ  จ ึงเร ียกกายน ี้ว ่า น ิรมาณ กายพ ื้นฐาน (a  basic Enjoyment Body ) ในแง ่ของ  

ก ารเป ็น พ ื้น ฐาน แห ่งก ารช ำระค วามบ ร ิส ูท ธ ิ แล ้วแป รเปล ี่ยน ไปส ู่น ิรมาฌ ก าย  และท ี่เร ียกว ่า  ต ัวก ิน ก ล ิ่น  ( a 

smell-eater ) ค ัม ภ ีร ์กล ่าวว ่า เป ็น เพ ราะก ินกล ิ่น เป ็นอาหาร

เก เล ็ก ร ิม โป เช ก ล ่าวว ่าก าย แ ห ่งค วาม ต าย ท ี่ถ ูก ท อ ด ท ิ้งน ี้เป ็น ก าย ท ี่ใช ้ใน ก ารไม ่ได ้* ซ ึ่ง เข ้า ใจ ได  ้

อีกแง'ว่า จ ิตไม ่อาจอย ู่ในกายท ี่ใช ้การไม ่ได ้หร ือเก ่า หมดอาย ุ จ ึงละกายน ั้นมาอ ัน เป ็นสาเหต ุแห ่งความตาย  

ใน ก ารเก ิด เป ็น ส ัม ภ เวส ีน ี้ท ่าน โซ เก ีย ล  ร ิน โป เช  กล ่าวว ่า ต อ น ท ี่เรา เข ้าส ู่ก ระบ วน ก ารส ล าย แ บ บ  

ป ฏ ิโล ม  ลม ท ิ้งห ลาย ปรากฎข ึ้น ม าอ ีก และเข ้าม าส ู่สภ าวะท างความ ค ิดท ี่เช ื่อมค ับอว ิช ช า โล ภ ะ โท ส ะ  และ  

เน ื่องจากความทรงจำในกายอ ันกอปรด ้วยกรรมในช าต ิท ี่แล ้วย ังคงสดใหม ่อย ู่ในจ ิตใจของเรา เราจึงได ้กาย  

จิตน ี้มา ๒

องค ์ดาไล ล าม ะต ร ัส ว ่า  เน ื่องจาก ความย ึดต ิดต ่อช ีว ิต มายาวน าน  จ ึงย ึดต ิดต ่อต ัวตนอย ่างเข ้มข ้น  

เราจ ึงก ล ัวว ่าจ ะส ูญ เส ีย ต ัวต น  ก ล ัวว ่าจะข าด ส ูญ  ค วาน ย ึด ต ิด น ีจ ึง เช ื่อ ม ต ่อ ม าย ังบ าร ์โด  การเช ื่อมค ันของ  

ร ่างก ายเป ็น สาเห ต ุห น ึ่งแห ่งก ารก ่อร ูป ข องส ัมภ เวส ี0’

การดำรงอยู่ของสัตว์ในบาร์โดหรือสัมภเวสีที่อยู่ในบาร์โดนี้เปรียบเทียบได้คับความฝืนใน 
ชีวิตประจำวันของเรา โดยคัมภีร์ กล่าวว่า เมื่อเราหลับนั้นจะมีสัญญาณทิ้ง ๔ คือภาพลวงตา ควัน แสง 
ห่ิงห้อย และเปลวไฟแห่งตะเกียงนี้ามันเนย พร้อมทิ้งความว่างทิ้ง ๔ คือ ว่าง ว่างมาก ว่างอย่างยิ่ง และว่าง 
ทังหมดเกิดข้ึน อันเป็นสัญญาณและความว่างแห่งการหลับเหมือนคับที่เกิดในตอนตาย แต่ว่าช่วงการหลับ 
จะเกิดสิ่งเหล่านี้สั้นๆ และยังมีแสงกระจ่างแห่งการหลับเกิดขึ้นอีกด้วย แต่ว่าหยาบกว่าตอนเกิดแสง 
กระจ่างแห่งความตาย สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นในตอนหลับลึกตามที่กล่าวมาตอนด้น พอหลังจากสั้นเราก็เริ่ม 
ขึนมาจากสภาวะเหล่านี้ มาอยู่ในสภาวะแห่งความฝืน ซึ่งนี้ล็เทียบได้กับการขึ้นมาจากแสงกระจ่างแห่ง 
ความตายสู่การเป็นสัมภเวสีในบาร์โด กล่าวง่ายๆ ล็คือว่า ตอนหลับลึกนี้นเหตุการณ์ทุกอย่างเกิดขึ้น 
เหมือนคับตอนตายท้ิง ๘ ข้ึนตอน แต่เป็นไปอย่างรวบรัด และพอแสงกระจ่างที่เกิดขึ้นในยามหลับลึกซึ่งก็ 
เหมือนคับแสงกระจ่างที่เกิดขึ้นในยามตายแต่มีคุณภาพหยาบกว่า เพราะตอนตายสิ่งหยาบของร่างกาย 
สลายไปแบบสิ้นเชิงกว่า แสงกระจ่างแห่งความตาย จึงเป็นแสงสว่างอันแท้จริงที่ละเอียดกว่า แต่แสงท่ี 
ปรากฎในตอนหลับจะหยาบกว่า เพราะร่างกายสลายการยึดเหนี่ยวแบบไม่สมบูรณ์ ตังนี้นแสงนี้จึงปรากฎ

“ G ehlek R im poche, G ini AlhadefT and Mark M agill, Good Life 1 Good Death: Tibetan Tradition 

on Reincarnation (London: M ichael Joseph , 2 0 0 1 ), p.33.
to Sogyal R inpoche, The Tibetan Book of Living and D ying , 10th ed. (London: Rider, 2 0 02), p .292. 

01 H is H olin ess the Fourteenth D alai Lam a, Forword in Lati R inbochay and Jeffrey H opkins, Death, 

Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed. (Ithaca; S n ow  Lion Publications, Inc., 1985), 

P-9.



๑ ๔ ๖

ออกมาห ยาบกว ่า  แ ล ะพ อ เราข ึ้น ม าจ าก ระด ับ ห ส ับ ล ึก ข อ งแ ส งก ระจ ่างใน ย าม ห ล ับ  เราจ ึงม ีร ่างแห'งดวาม  

ฝ ืน ก ระท ำก ิจ ก รรม ต ่างๆ  ใน ย าม ห ล ับฝ ืน  ก ารเป ็น ส ัม ภ เวส ีจ ึง เท ีย บ ใต ้ก ับ ก ารอ ย ู่ใน ค วาม ฝ ืน ด ัวย ป ระก าร  

« ะฟ ้

ในช ่วงเร ิ่มต ื่นของเราน ั้น  ค ัมภ ีร ์กล ่าวว ่า กายท ี่อย ู่ในความฝ ืนซ ึ่ง เป ็นกายลมน ั้น  สลายจากภายนอก  

เห ม ือ น ก ล ิ่น ไอ บ น ก ร ะจ ก ท ี่ไ ห ล ม า ร วม ก ัน เข ้า ท ี่ห ัว ใจ  แล ้วส ล าย เข ้าไป ใน ล ม แล ะจ ิต ท ี่ล ะเอ ีย ด ส ูงช ุ[ด อ ัน  

เป ็นอ ัตล ักษณ ์ ( entity ) ท ีไม ่ไต ้แยกจากก ัน  ท ีอย ู่ภายในช ่องกลางกายท ีห ัวใจของข ันธทางกายและใจเด ิม  

ด ้วยเหต ุน ี้เราจ ึงต ื่น จาก ก ารหล ับให ลและก ล ับมาใช ้ช ีว ิตอ ีก ต ่อไป

ล ัก ษ ณ ะข องส ัม ภ เวส ี ๔

ร ูปล ักษณ ์ อ ัตล ักษณ ์ของส ัมภเวส ีม ี ๕  ล ักษณ ะ คือ

๑. ม ีค ุณ สม บ ัต ิท ]งป ระสาท ส ัม ผ ัส ค รบ

๒ . เม ื่อ เก ิด แบ บ โอ ป ป าต ิก ะจ ึงม ีแ ข น ข าน ้อ ย ให ญ ่ค รบ ล ้วน ใน ท ัน ท ี 

๓ . เม ื่อม ีกายละเอ ียดจ ึงไม ่อาจทำลายไต ้ แม ้แต ่เพชร

๔. ยกเว ้นสถานท ี่เก ิด  อย ่างเช ่นในครรภ ์มารดา จ ะไม ่ม ีอ ุป ส รรค ใด ๆ  มาข ัดขวางการไป แม ้แต  ่

กำแพง ห ร ือ ภ ูเข าแล ะอ ื่น ๆ

๕ .  ด ้วยพ ล ังแห ่งอำนาจของกรรม ส ัต ว ์น ี้จ ะไป ไต ้โด ย ท ัน ท ีไม ่ว ่าท ี่ไห น ท ี่ต ้อ งก ารจ ะไป  แม ้แต  ่

พ ระพ ุท ธเจ ้าก ็ห ้าม ไว ้ไม ่ไต ้

ท ่านโซเก ียล ร ิน โป เช  ไต ้อ ธบ าย บ าร ์โด น ี้แ ล ะราย ล ะเอ ีย ด อ ื่น ๆใน ช ่วง เห ล ่าน ี้เอ าไว ้ว ่า  บ า ร ์โด น ี ้

ค ือ ส ิป า บ า ร ์โด ซ ึ่ง แ ป ล ว ่า อ ัน ต ร ภ พ  (becoming = antarabhava ใ น ส ัน ส ก ฤ ต )แ ล ะ ย ัง ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม  

เป ็น ไ ป ไ ด  ( possibility ) และภพ  ( existence ) จ ิต แ ห ่งส ัต ว ์ใน บ าร ์โด น ี้ไม ่ม ีข อ บ เข ต จ ำ ก ัด อ ีก ต ่อ ไป  ไม  ่

เป ็น อ ุป ส รรค ด ้วย ร ูป ท างก าย ภ าพ ข อ งโล ก ม บ ุษ ย ์ จ ึงม ีค วาม เป ็น ไป ไต ้อ ย ่างไม ่จำก ัด ท ี่จ ะส ร ้างอ ุป ป ีต ต ิภ พ  

ห ร ือ ส ร ้า งส ภ าวะช ีว ิต ใน อ ัน ต รภ พ เพ ื่อ ไป เก ิด ให ม ่ใน ภ พ ภ ูม ิใด ๆ  ( the “ possibilities are infinite for “ 

becoming” reborn in different realms. ) และท ี่ห ม าย ถ ึง  ภพ บ ัน  ท ่านโซเก ียล กล ่าวว ่า เพ ราะม ี “ ภพ ” 

ภายนอกด ้วยกายจิต แ ล ะ ม ี“ ภพ ” ภ าย ใน ด ้วย จ ิต แ ล ะล ัก ษ ณ ะพ ิเศ ษ ข อ งบ าร ์โด แ ห ่งอ ัน ต รภ พ ค ือ จ ิต จ ะม ี 

บ ท บ าท ส ำค ัญ ข ณ ะท ี่บ าร ์โด แห ่งธรรม ต าจะส ่อ งส ว ่างอ ย ู่ภ าย ใน ป ร ิม ณ ฑ ล แ ห ่งร ิก ป ะ ( the realm of Rigpa 

) ห ร ือ ส ภ าวะจ ิต เด ิม แ ท ่ ด ังน ั้น บ าร ์โด แ ห ่งธรรม ต าเราจ ึงม ีร ่างแ ห ่งแส ง  ข ณ ะท ี่อ ย ู่ใน บ าร ์โด แ ห ่งอ ัน ต รภ พ

๔ Lati Rinbochay and JefTre Hopkins, Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan
Buddhism, 3"«1. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985), pp.51-57.



๑ ๔ ๗

เราจึงมีร่างของจิต และจิตนี้มีความแจ่มชัดมากและเคลื่อนไหวโดยไม่มีขอบเขต กระนัน ท่านโซเกียล 
เน้นยาว่า ทิศทางการเคลื่อนไหวก็ถูกกำหนดด้วยนิสัยและความเคยชินของกรรมเก่าแต่เพียงอย่างเดียว จึง 
ได้เรียกบาร์โดนี้ว่า บาร์โดกรรมแห่งอันตรภพ * และสัตว์นีไม่มีสิทธิตัดสินใจอย่างมีสำนึกในสิ่งที่เกิด 
ขึ๋นกับตัวเอง แต่สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นผลของกรรมเก่า และเราจึงถูกพัดพาไปในสายลมแห่งกรรม และมี 
สถานท่ี ๒ แห่งที่สัตว์นี้ไปไม่ได้ นอกจากครรภ์มารดาในอนาคตแล้วก็คือ วัชรสะนะ ( Vajrasana ) หรือ 
วัชรอาสน้อันเป็นสถานที่ที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสรู้ทั้งสองสถานที่นี้แสดงถึงทางเข้าสู่สังสารวัฏและ 
นิพพาน กล่าวคือ ทั้งการเกิดใหม่และการตรัสรู้จะนำไปสู่การสิ้นชีวิตในบาร์โด b

ท ่านโซเก ียล ร ิน โป เช อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ย จ ิต น ี้ว ่า น อ ก จ า ก จ ะค ร อ บ ค ร อ ง อ ิน ท ร ีย ส ัม ผ ัส ท ั้ง ๕ น ี้แ ล ้ว  

ม ัน ย ัง เป ็น แสงก ระจ ่างแจ ้งส ูงส ุด และเค ล ื่อน ไห วได ้ ม ีความร ู้ต ัวท ั่วพร ้อมช ัดเจนกว ่าตอนม ี'ช ีว ิต  ๗ เท่า

ประเภ ท ข อ งก ารเป ล ี่ย น  ใน อ ภ ิด ะร ม ะโก ศ ะ  ( Abhidharmakosha ) ห ร ือ อ ภ ิธรรม โก ศ ข อ งท ่าน  

วส ุพ ัน ธ ุอธ ิบาย เอาไว ้ว ่า  ค ร ั้น ส ัต ว ์'น ี้เข ้าส ู่บ าร ์โด น ั้น  ม ัน ไม ่ใช ่ก ารเป ล ี่ย น ไป ส ู่ก ารย ้ายไป ย ังภ พ ภ ูม ิอ ื่น ท ั้ง  b 

ภพภ ูม ิ ๗ ซ ึ่งห ม าย ค วาม ว ่าพ อ เราต าย แ ล ะเก ิด ให ม ่ใน บ าร ์โด น ี้ก าร เก ิด ให ม ่ใน บ าร ์โด น ี้ไม ่ใช ่ก ารเก ิด ให ม ่ 

ในภพ ภ ูม ิท ั้ง  ๖

ท ่ า น อ ส ั ง ค ะ  ก ล ่ า ว ไ ว ้ ใ น ค ั ม ภ ี ร ์ อ ภ ิ ด ะ ร น ะ ส ะ ม ุ จ จ ะ ย ะ  ห ร ื อ อ ภ ิ ธ ร ร ม ส บ ุ จ จ ย ะ  

(Abhidharmasamuchchaya ) ว่า ค ร ั้น ส ัต ว ์น ี้เข ้าส ู่บ าร ์โด ท ั้น ม ัน จ ำ เป ็น ท ี่จ ะไป เก ิด โด ย ท างน ั้น  บ าร ์โด น ี้ค ือ  

ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น ไ ป ส ู่ภ พ ภ ูม ิอ ื่น  ๘ แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก ็ม ีก า ร อ ธ ิบ า ย เอ า ไ ว ้ใ น พ ร ะ อ ภ ิธ ร ร ม ข อ ง ห ิน ย า น แ ล ะ  

ม หาขานว ่า  พ ร ะอ ร ห ัน ต ์ห ร ือ ผ ู้ฆ ่าศ ัต ร ูค ือ ก ิเล ส เส ีย ได ้ ( a Foe Destroyer ) อ ัน ด ้ว ย ก า ร ส น ับ ส บ ุน ข อ ง  

สภ าวะใน ส ม าธ ิ ไม ่ได ้ม าบ าร ์โด เพ ื่อท ี่จ ะเปล ี่ยน ไป เก ิด ให ม ่ห ร ือไปน ิพ พ านอ ีก ท ี

กำพ ้อง ท ่าน วส ูพ ัน ธ ุ อธ ิบายว ่า คำว่า “ เก ิดข ึ้นด ้วยจ ิต ” ( mind - arisen ) ผ ู้แสวงภพ  (seeker 

o f existence ตรงก ับคำว ่า ส ัม ภ เวส ี ) ต ัวก ิน ก ล ิ่น  ( smell - eater) อ ัน ต ราภ าวะห ร ือ  อ ัตรภพ ห ร ือ

๕ Sogyal R inpoche, The Tibetan Book of Living and Dying, เอ"1 ed. (London: Rider, 2 0 0 2  ), pp. 
2 9 1 -2 9 2 . and p.410.

๖ Kalu R inpoche in Sogyal R inpoche , The Tibetan Book of Living and Dying , 10th ed . 
(London: Rider, 2 0 0 2 ), p .292

๗ Vasubandhu’ ร Treasury o f  K n ow ledge in Lati R inbochay and Jeffrey H opkins, Death, 

Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3"1 ed. ( Ithaca: S n ow  Lion Publications, Inc., 1985), 
p.52.

๘ Asanga’s Compendium o f Knowledge in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, Death ,

Intermediate State and Rebirth in Tibeton Buddhism , 3 c ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985 ),
p.52.



๑ ๔ ๘

ส ภ าวะต รงก ล าง  ( intermediate state ) และผ ู้ก ่อ ภ พ  (establishing existence ) เป ีน ค ำพ ้อ งห ร ือ ม ี 

ความหมายเด ียวก ัน 5

ช ่วงช ีว ิต  ค ัม ภ ีร ์ก ล ่า วว ่าส ัม ภ เวส ีม ีช ีว ิต อ ย ู่ใน บ าร ์โด น าน ท ี่ส ุด  ๗ ว ัน  แต ่ก ็ม ีหลายกรณ ีท ี่การเก ิด  

ให ม ่ใน ช าต ิต ่อ ไป เก ิด ข ึ้น ใน ท ัน ท ีท ัน ใด ใน ข ณ ะท ี่บ รรล ุถ ึงอ ัน ต รภ พ เม ื่อ ม ีส า เห ต ุส ั่งส ม เพ ีย งพ อ ต ่อ ก ารเก ิด  

ให ม ่ ( since there are cases o f transmigrating to the next birth immediately upon achieving the 

intermediate state when the causes for rebirth aggregate ) ด ังน ัน ระย ะเวล าท ว ่าน ีจ งไม ่แ น ่น อ น

ตามคำกล ่าวในค ัมภ ีร ์ในกรณ ีน ี้เราอาจเข ้าใจได ้ว ่า  พ อบ ุค ค ลต ายไปแล ้ว  ใน ท ัน ท ีท ี่เข ้าส ู่อ ัน ต รภ พ  

ห ร ือ บ าร ์โด น ี้ใน ท ัน ท ีน ี้น ก ็ไป เก ิด ใน ภ พ ภ รต ่อ ไป ใน ท ัน ท ี ก ล ่า วได ้ว ่าส ัม ภ เวส ีผ ่าน อ ัน ต รภ พ น ี้ใน ช ่วงส ั้น ๆ  

ห ร ืออาจจะแวบ เด ียว ล ้าจ ะก ล ่าวต าม บ ร ิบ ท ข อ งเถ รวาท ท ี่ก ล ่าวไว ้ว ่า  พ อ จ ุต ิจ ิต ด ับ แล ะป ฏ ิสน ธ ิเก ิด  ซ ึ่งหาก  

เป ร ีย บ ก ับ แ ส งไฟ ก ็เป ร ีย บ ได ้ว ่า  พ อ จ ุต ิจ ิต ด ับ จ ะเห ม ือ น ป ระก าย ไฟ ด ับ  พ อ ป ฏ ิส น ธ ิเก ิด จ ะเห ม ือ น ป ระก าย  

ไฟ ป ร าก ฎข ึ้น น ี้น ก ็ค ือ  พ อ ป ระก าย ไฟ ด ับ  แ ล ้ว ม า ส ว ่า ง ว าบ ใน บ าร ์โด แ ล ้วก ็ไ ป เก ิด ให ม ่ใน ท ัน ท ีท ัน ใด  ซึ่ง 

เม ื่อ ร ู้ส ึก ว ่า เข ้าใจ เช ่น น ี้ ช ่องว ่างระห ว ่างก ารเก ิด  ก ารต าย ใน ก รณ ีน ี้ ถ ือว ่าน ้อย มาก  แ ต น ก ็เป ็น ก ารค ิด ห ร ือ  

การด ีความหร ือความร ู้ส ึกในทางปร ัชญ าของผ ู้ว ิจ ัย  ( feeling o f philosophical mine )

ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าวว ่า  ถ ้าภายใน ๗ ว ัน  ส า เห ต ุแ ห ่งก ารเก ิด ย งไม ่ได ้ส ั่งส ม ข ึ้น  ใน ต อ น ส ุด ส ัป ด า ห ์จ ะ เก ิด  

ความตายเล ็ก ๆข ึ้น * * แ ล ้วก ็จ ะบ รรล ุส ู่อ ัน ต รภ พ อ ีก ท ี แ ล ะใน ค ัม ภ ีร ์ภ ูม ิว ัส ด ุ ( Bhumivastu ) ข องท ่าน อส ัง  

ค ะก ล ่าวว ่า  พ อล ่วงพ ้น  ๗ ส ัป ด าห ์แล ้ว  ส า เห ต ุแ ห ่งก าร เก ิด ให ม ่จ ะส ั่งส ม ข ึ้น อ ย ่างแ น ่น อ น  แ ละจ ึงจำเป ็น ท ี่ 

จะไป เก ิดให ม ่ “°

ท ่านโซเก ียล ร ิน โป เช  กล ่าวว ่า เน ื่องจากเราย ึดต ิดต ่อร ่างกายอย ่างมาก พ อเราตายและกลายเป ็น  

ส ัม ภ เว ส ี เราอาจพ ยายามก ล ับ เข ้าส ู่ร ่างอ ีก  แต ่ก ็ไร ้ผ ล  ห ร ือ เผ ่า วน เว ีย น อ ย ู่ แ ล ะใน ก รณ ีส ุด โต ่ง ก า ย จ ิต น ี ้

สาม ารถ ท ี่จ ะอ ้อ ย อ ิ่งอ ย ู่ใก ล ้ๆ  ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิห ร ือ ร ่างก าย เป ็น เวล าห ล าย ส ัป ด าห ์ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ห ล าย ป ี *■ บาง 

คนก ็ต ิดอย ู่ในบาร ์โดน ี้กลายเป ็นภ ูตผ ีป ีศาจ ‘■๒'

องค ์ดาไล ล าม ะต ร ัส ว ่า  ช ่วง ระย ะเวล าท ี่ย าวน าน ท ี่ส ุด ใน บ าร ์โด ค ือ  ๗ ส ัป ด าห ์ ห ร ือ  ๔๙ ว ัน  ซึ่ง 

หมายความว ่า ผ ู้ท ี่อย ู่ในบ าร ์โด เป ็น ป ีๆ  หล ังจากตายแล ้วข ังไม ่พ บสถานท ี่เก ิดน ัน  ไม ่ได ้อย ู่ใน  บ า ร ์โด น ี้แ ต ่

s Vasubandhu’ ร Treasury o f  K now ledge in Late R inbochay and Jeffrey Hopkins, Death, 

Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism , 3 rd ed . ( Ithaca: Sn ow  Lion Publications, Inc., 
1985), p .52.

* หมายถึงการตายที่ดำเนินตามกระบวนการตายอย่างรวบรัดหรือใช้เวลาในกระบวนการตายนี้ 
อย่างรวดเร็วเมื่อเทียบกับกระบวนการตายของมนุษย์

“° A sanga ’ร A ctuality o f  the L evels in Lati R inbochay and Jeffrey H opkins, Death , Intermediate 

State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3 rd ed .( Ithaca: S n ow  Lion P ublications, Inc., 1985 >1 p.52.

““ Sogyal R inpoche, The Tibetan Book of Living and Dying , lo"1 ed . (London: Rider 1 2002  ), p.

0๒293.
Ibid., p.295.



ไปเกิดเป็นภูตผีจากบาร์'ใดน้ีแล้ว ■๓ ซึ่งอาจจะเข้าใจได้ว่าภูตผีปีศาจนี้น่าจะอยู่ในเปรต-ภูมิหรือภพภูมิแห่ง 
เปรตบนพื้นดินแห่งโลกนี้ แต่อยู่ในสภาวะหนึ่งหรือในภพหนึ่งที่ต่างจากภพภูมิมนุษย์ และคนที่เกิดเป็น 
ภูตผีปีศาจตามทรรศนะของวัชรยานคือ คนที่ไม่มีกรรมที่เหมาะสมพอที่จะไปเกิดที่อื่น และไม่ถึงกับมี 
กรรมที่เลวมากพอที่จะเกิดในนรก อาจจะมีอกุศลกรรมบางอย่างที่เหมาะสมที่จะเกิดเป็นภูตผีวิญญาณส่ง 
อิทธิพลแทน และก็ไม่มีพลังแห่งกรรมดีพอ รวมทังไม่มีใครทำบุญ ทำทานอุทิศไปให้ การติดอยู่ในบาร์โด 
เกิน ๔๙ วันน้ันผู้วิจัยคิดว่า ไม่น่าจะเป็นอยู่ในรูปสัมภเวสี และในเมื่อเป็นภูตผีวิญญาณก็อาจเป็นไปได้ที่ 
จะเกี่ยวข้องในบาร์โดไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง และที่บอกว่าบางคนอยู่เป็นปูโสมเผีาทรัพย์นั้นก็คงไม่ใช่ 
สัมภเวสีอีกเช่นกัน เพราะน่าจะเป็นภูตผีวิญญาณ ( spirit ) นีท่ีองค์ดาไล ลามะทรง ตรัสถึง

คำว่าภูตผี ป ีศาจ ห ร ือว ิญ ญ าณ เหล ่าน ี้ ผู้ว ิจ ัย เข ้าใจว ่าคงไม ่ใช ่ส ัตว ์ผ ู้ห ิวโหยอย ู่ตลอดเวลาเช ่น เปรต 
แต ่ก ็คงใกล ้เค ียงก ับเปรต คงจะเป ็น เผ ่าพ ันธ ุห น ึ่งใน ภ พ ภ ูม ิน ี้ซ ึ่งก ็อย ู่ตามพ ื้นด ิน  บ ้านเร ือน ด ้นไม ้ ภ ูเขาเลา 
กาของโลกมนุษย์เราเช ่นเด ียวกับเปรต หรือท ี่เป ็นไปได ้กรณ ีหน ึ่งค ือภ ูตผ ี ป ีศาจ ว ิญ ญ าณ น ี้จ ัด เป ็นอส ูรกาย 
ซ ึ่งล ้าเป ็น เช ่นน ี้นก ็น ่าจะเป ็นอส ูรกายข ั้นต ํ่า และเป ็นส ัตว ใ์ น อบายภ ูม ิ ส ิงถ ู่อย ู่ในท ี่ต ่างๆ ในโลกนี้ตามท ี่ 
กล่าวมา

ความตายในบาร์โด ใน เร ื่อ งข องร ูป แบ บ ก ารต าย เล ็ก ๆ ใน ท ้าย ส ัป ด าห ์น ั้น  ค ัม ภ ีร ์กล ่าวว ่า  กายลม 

ข อ งส ัม ภ เวส ีรวม เข ้า เป ็น ข ั้น ๆ  จ าก ส ่วน บ น แ ล ะส ่ว น ล ่า ง เข ้าส ู่ห ัว ใจ  เห ม ือ น ก ล ิ่น ไอ บ น ก ระจ ก รวบ เข ้าม า  

จากขอบท ั้งสอง ความค ิดท ี่ม ีอาการ ๘๐ ข องบ าร ์โด พ ร ้อม ก ับลม ค าจ ุน สลายลง ด ้วย เห ต ุน ั้น  ส ัญญาณทั้ง ๔ 

และความว ่างท ั้ง  ๔ แห ่งความตายของส ัมภเวส ีก ็เก ิดข ึ้นอย ่างรวดเร ็ว  แ ล ะแส งก ระจ ่างแห ่งค วาม ต ายก ็ส ่อง  

ฉาย ด ังน ั้น ล ม ท ี่ ค า จ ุน แ ส ง ก ระจ ่าง ก ็ก ระท ำ ก ารอ ัน เป ็น เห ต ุท าง แ ก ่น ส า ร  แ ล ้วก ็บ รรล ุถ ึงซ ึ่งก าย ล ม ข อ ง  

ส ัมภ เวส ีด ั่งก าลก ่อน  พ ร ้อ ม ท ั้งก ัน ก ับ ได ้บ รรล ุถ ึง จ ิต ใก ล ้บ รรล ุแ ห ่ง ก ระบ วน ก ารป ฏ ิโล ม  ไม ่สำค ัญ ว ่าความ  

ตายเล ็กๆท ั้งหลายน ี้ท ี่เก ิดข ึ้นข ณ ะท ี่ม ีการค ํ้าจ ุนช ีว ิต ข อ งส ัม ภ เวส ี ความตายก ็ค ือความตายท ี่อย ู่ภายในบาร ์ 

โดน ี ไม ่ใช ่อย ู่ในสภาวะความตาย(ของร ่างกายตอนเป ็นมน ุษย ์)

การเห ็น ร ่างเก ่าก ่อน ใน ค ัม ภ ีร ์ภ ูม ิว ัส ต ุข อ งท ่าน อ ส ังค ะก ล ่าวว ่า  แ ม ้เม ื่อ ส ัม ภ เวส ีเห ็น ส ิ่งค าจ ุน ท าง  

กายภ าพ ใน ก าลก ่อน ของตน ห ร ือ เห ็น ศพ ตน เอง แด,เน ื่อ งจาก อำนาจข องก ารได ้แย ก ข าด จาก ค วามส ัมพ ันธ  ์

ใด ๆ ในร ่างกาย เขาก ็ไม ่ได ้ค ิดว ่าน ี่เป ็นร ่างของฉ ัน  แ ล ะก ็ม ิ1ได ้เก ิดความปรารถนาท ี่จะเข ้ามาส ู่ร ่าง *๔

ตามท ี่ท ่านโซเก ียล ร ิน โป เช  กล ่าวว ่า อาจจะม ีบ างก รณ ีท ี่ส ัมภ เวส ีได ้พ ย ายาม จะก ล ับ เข ้าส ู่ร ่างน ั้น  

น ่าจ ะเข ้าใจ ได ้ว ่า เป ็น ก รณ ีส ุด โต ่งบ างก รณ ี แด’ต า ม ท ี่ท ่าน อ ส ัง ค ะก ล ่า ว  น ่าจ ะ เป ็น ก ร ณ ีม า ต ร ฐ า น ท ั่ว ไ ป

““ His H oliness the Fourteen Dalai Lam a, Forword in Lati R inbochay and Jeffrey H odkins, Death , 

Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3 rd ed (Ithaca: S n ow  Lion Publications, Inc., 1985 ),
p .10.

‘‘๔ Asanga ’ ร Actuality o f the Levels in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, Death , Intermediate
State and Rebirth in Tibetan Buddhism , 3rd ed . (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985 ), p . 53.



๑ ๕ ๐

เพราะถ้าเป็นทุกกรณี มันจะเหมือนกับว่าธรรมชาติไม่มีกฎอะไรมารองรับตรงนี้คงจะเกิดความโกลาหล 
ต่อผู้ตาย และน่าจะขัดกับสามัญสำนึกของเรา ดังนั้นคำว่าอำนาจการแยกขาดจึงมีความหมายในกรณีนี้ 
เพราะเมื่ออยู่ต่างสภาวะโดยทั่วไปน่าจะมีธรรมชาติของสภาวะนันๆ กำหนด และในบางกรณีของ NDE 
กล่าวว่า ตอนที่วิญญาณออกจากร่างแล้วมองเหนกายเก่า ก็เหมือนกับมองเห็นหมูที่น่าเกลียดตัวหนึ่ง *๕ 
อำนาจการแยกขาดน่าจะเข้าใจได้อย่างหนึ่งว่าเป็นอำนาจอย่างหนึ่งของกรรม

เจ็ดวัน คำว่าวันในที่นี้ไม่ใช่วันในนรก หรือสวรรค์อันสัตว์นั้นจะไปเกิด เพราะมิเช่นนั้นคงจะ 
อยู่ในบาร์โดเป็นล้านๆ ปี เพราะวันบนภพภูมิเหล่าน้ัมีความยาวนาน วันในท่ีน้ัเทียบกับวันในมบุษยภูมิ

ทวารแห่งการออกจากร่างหลังความดาย คัมภีร์กล่าวว่า ผู้ที่จะไปเกิดเป็นสัตว์นรก วิญญาณจะ 
ออกจากร่างทางทวารหนัก ( anus ) เปรต ออกทางปาก เดรัจฉาน ออกทางช่องปิสสาวะ ( the urinary 
passage ) มนุษย์ ออกจากตา เทพไท้เทวดาในกามภพ ทางสะดือ ยักษ์ ( a yaksha ) ทางจมูก เทวดาที่มี 
ฤทธิ ( a god of magical accomplisment ) หรอผู้ทค่อนขางแน่ว่าจะเกิดเป็นมนุษย ( a probable human ) 
ออกทางหู ผู้ที่จะไปเกิดในรูปภพหรือรูปพรหม ออกตรงกลางระหว่างคิ้ว อรูปภพหรืออรูปพรหม ( อัน 
เป็นสัตว์ท่ีไม่มีรูป มีแต่จิต เนื่องจากยึดติดในอรูปฌาน ) ออกทางจอมขวัญ ( the crown of the head ) โดย 
ทั่งหมดน้ัในตอนแรก ก็เร่ิมออกจากท่ีหัวใจ แล้วจึงออกไปทางส่วนต่างๆ ตามท่ีกล่าวมา

การรับรู้ ในคัมภีร์อภิธรรมโกศ ของท่านวสูพันธุ กล่าวว่า สัมภเวสีเป็นที่เห็นได้ของสัตว์ 
ประเภทเดียวกันกับเขา และเห็นได้โดยผู้มีตาทิพย์อันบริสุทธิ ( a pure divine eye - clairvoyants ) ท่ีว่า 
บริชุทธิ -  ไม่บริสุทธินั้ท่านวฤ[พันธุอธิบายว่า ถ้าได้ตาทิพย์เพียงเพราะผ่านการเกิดจะ เป็นตาทิพย์ที่ไม่ 
บริฤ[ทธ แต่ถ้าได้ตาทิพย์มาเพราะบรรลุถึงพลังอำนาจในสมาธิมาก่อน จะเป็นตาทิพย์ที่บริฤ[ทธิ และใน 
อรรถกถา ท่านวสุพันธุได้อธิบายเพิ่มว่า สัมภเวสีที่เป็นสัตว์ในภพภูมิขั้นสูงกว่าหรือสัมภเวสีผู้ที่จะเป็น 
เกิดในภพภูมิท่ีสูงกว่าจะเห็นสัมภเวสีในประเภทท่ีตํ่ากว่า 8b เช่นสัมภเวสีผู้มีกรรมดีที่จะไปเกิดเป็นเทวดา 
จะเห็นผู้ที่จะเป็นมนุษย์ และผู้ที่จะเป็นมนุษย์จะเห็นผู้ที่จะเป็นเดรัจฉาน เป็นด้น ซึ่งอาจเข้าใจได้ทั่งว่า ผู้ 
จะเป็นเทวดาเห็นผู้จะเป็นสัตว์ในภพภูมิขั้นต่ําทั่งหมด และทั่งอาจจะเข้าใจในทางกลับกันได้ว่าสัมภเวสีที่ 
จะไปเกิดในภพภูมิขั้นตํ่าไม่สามารถมองเห็นผู้ที่จะเป็นไปในภพภูมิขั้นสูง และเกี่ยวกับการเห็นนี้ท่านโซ

Sogyal Rinpoche, The Tibeten Book of Living and Dying 1 10th ed. ( London: Rider, 2002 ),

p.335.

‘‘๖ Vasubandhu in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, Death, Intermediate State and Rebirth in

Tibetan Buddhism, 3rd ed. ( Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985 ), p.54.



๑<5!®

เกียล รินโปเช กล่าวว่า ตาทิพย์ของสัมภเวสีจะเป็นตาทิพย์ขันตํ่าไม่อาจควบคุมได้ด้วยสติสำนึก แตกทำ 
ให้กายจิตนี้สามารถอ่านใจผู้อ่ืนและเขาจะเห็นวัตถุใน ๓ มิติ *๗

ขนาด ในคัมภีร์อภิธรรมโกศะภาษยะ ( Abhidharm akosha bhashya ) อันเป็นอรรถ-กถาของ 
ท่านวสุพันธุ อธิบายว่า สัมภเวสีของมนุษย์ในโลกนี้มีขนาดวัยเยาว์ ๕ หรือ ๖ ขวบ แต่ก็ไม่ได้แน่นอน 
เสมอไป ‘๘ และท่านโซเกียล รินโปเชกล่าวว่า ในคำสอนอันเก่าแก่ของโชะเชนกล่าวถึงกายจิตนี้ว่า มิ 
ขนาดเท่าคับเด็ก ๘ ถึง 0๐ ขวบ*8

รูปการ ในคัมภีร์ภูมิวัสดุของท่านอสังคะกล่าวถึงรูปการของสัมภเวสีนี้ไว้ว่า สัมภเวสีที่จะไป 
เกิดในทุคติภพ อันได้แก่ เดรัจฉาน เปรต สัตว์นรก จะปรากฎธงดำอื่นออกมา หรือกลางคืนที่แผ่ขยายไป 
ด้วยความมืด ขณะท่ีสัมภเวสีแห่งอุ[คติภพอันได้แก่ มนุษย์ อสุรกาย หรือเทวดา จะปรากฎเป็นผ้าสีขาวอื่น 
ออกมาหรือกลางคืนที่แผ่ไปด้วยแสงจันทร์๒0

สี คัมภีร์กล่าวว่า ในพระสูตรที่ชื่อว่า พระสูตรอาถุษมันนันทครรภาวะกรานติน ิรเทศะ 
(Ayushmannandagarbhavakrantinirdesha) อธิบายว่าสกายของสัมภเวสีทีจะไปเกิดเป็นสัตว์นรกจะมิสี 
ของท่อนไม้ท่ีเผาด้วยไฟ เปรตจะมิสีด่ังน้ีา เดรัจฉานดั่งควัน เทพในกามาวจรภูมิหรือมนุษย์และสัมภเวสี 
จะมิสีทอง พรหมในรูปพรหมจะมิสีขาว เป็นด้น

รูปพรรณ ในคัมภีร์อภิธรรมโกศของท่านวสุพันธุที่กล่าวว่า สัมภเวสีมิลักษณะของร่างกายหรือ 
รูปทางกายภาพของสภาวะก่อน ( the prior state ) ของการเป็นผู้ท่องไปถู่การเกิดใหม่นี้นคำว่าสภาวะ มิ 
๔ สภาวะ คือ

๑ .  สภาวะการเกิด (Birth state) คือช่ัวขณะแรกของการเก่ียวข้องคับชีวิตใหม่
๑ .  สภาวะก่อน ( Prior state ) ดำรงอยู่จากขณะหลังจากเกี่ยวข้องคับชีวิตใหม่จนกระดั่ง 

ถึงสภาวะความตาย

*๗ Sogyal Rinpoche , The Tibetan Book of Living and Dying , 10th ed. ( London: Rider, 2002 ), p. 

292 -  293.

*๘ Vasubandhu ’ ร Commentary on the “ Treasury of Knowledge ” in Lati Rinbochay and Jeffrey 

Hopkins, Death, Intermediate state and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed.( Ithaca: Snow Lion 

Publications, Inc.,1985 ), p.54.

°s Sogyal Rinpoche , The Tibetan Book of the Living and Dying , 10lh ed. ( London: Rider, 2002 ),

p.292.

too Asanga ’ร Actuality of the Levels in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins , Death 1 Intermediate 

State and Rebirth in Tibetan Buddhism , 3rd ed .( Ithaca: Snow Lion Publication, Inc., 1985 ), p.55.



๑ ๕ ๒

๒. สภาวะความตาย (Death state ) ดำรงอยู่ระหว่างช่วงขณะชุดท้ายของความตายหรือเวลาที่ 
กำลังประสบกับแสงกระจ่างแห่งความตาย

๓ .  บาร์โด ( Intermediate state ) การดำรงอยู่เกิดข้ึนระหว่างสภาวะความตายลับสภาวะการเกิด
คำว่า “ สภาวะก่อน ” น้ีมีการเข้าใจผิด ท่ีบางทีบอกว่า สัมภเวสีมีรูปของชีวิตในชาติที่แล้ว บางคน 

ที่ได้เห็นคำอธิบายของท่านอสังคะท่ีบอกว่า มีรูปกายของชีวิตในชาติหน้าก็ยืนยันออกมาว่า สัมภเวสีมีรูป 
กายของชาติก่อนสามวันคร่ึง ของชาติหน้าอีกสามวันครึ่ง แต่ท่านชงกาปา อธิบายว่าเป็นเพียงการแต่งขึ้น 
ยังไม่ใช่ข้อมูลท่ีถูกต้อง คำว่าก่อนในคำว่าสภาวะก่อน คือก่อนอันสัมพันธ์ลับความตายในชาติหน้า ไม่ใช่ 
สัมพันธ์ต่อกับบาร์โด ที่ท่านวชุพันธุกล่าวว่า การครอบครองรูปกายแห่งสภาวะก่อนจะเกิดขึ้น น้ันเป็น 
การใช้ต่ออนาคตไม่ใช่ใช้ในอดีต และองค์ดาไล ลามะตรัสว่า สัตว์ผู้เกิดมาในบาร์โดจะมีรูปของสัตว์ผู้ที่ 
จะเขาจะไปเกิด ๒8

ท่านโซเกียล รินโปเช กล่าวว่า ในตอนแรก กายจิตจะมีรูปคล้ายกับชีวิตที่เพิ่งตายจากมา โดย 
ปราศจากข้อบกพร่องใดๆ ตามท่ีมีในชาติท่ีผ่านมา ไม่ว่าจะพิกลพิการหรือเจ็บไข้ได้ป่วย แต่กายจิตในบาร์ 
โดจะมีความสมบูรณ์ ๒๒ และช่วงอาทิตย์แรกๆในบาร์โดเราจะมีรอยประพับของความเป็นชาย เป็นหญิง 
ด่ังท่ีเราเคยเป็น ๒'°’ และกล่าวว่าช่วงสามสัปดาห์แรกผู้ตายมีความเชื่อมโยงอย่างเหนียวแน่นต่อชีวิตที่จาก

ตามคำอธิบายของท่านโซเกียล รินโปเชนั้น อาจเข้าใจได้ว่ากายที่ว่าเหมือนกันลับความเป็น 
มนุษย์ของเรา อาจจะเป็นรอยประทับอันเข้มข้นของสายสัมพันธ์กับอดีตชาติ อันอาจจะเป็นทั้งความทรง 
จำและการยึดติดในชีวิต ซึ่งเป็นคุณลักษณะภายใน และอาจจะกลับกลายมาเข้าใจว่าเป็นคุณลักษณะเด่น 
ทางภายนอกด้วย จึงอาจจะกล่าวในลักษณะของรูปลักษณ์ที่ละม้ายคล้ายมนุษย์ สิ่งที่คล้ายมนุษย์มากที่ชุด 
น่าจะเป็นความทรงจำ และประสบการณ์อันชุขเศร้าในขณะเป็นมนุษย์ และความยึดติดในชีวิต ส่วน 
รูปลักษณ์ภายนอกจึงเป็นรูปลักษณ์ของสัตว์ในภพภูมิต่อไป

กล่าวอีกแง่หน่ึง ส่วนใหญ่ของผู้ตายตามคำสอนของวัชรยานก็แทบจะกล่าวได้เลยว่า ภพใหม่ท่ีจะ 
ไปเกิดก็ก่อไว้ท้ังแต่กระบวนการตาย โดยเฉพาะที่ก่อไว้โดยสภาวะจิตก่อนตายตามที่กล่าวมา แต่โดยหลัก 
ใหญ่ใจความแล้วก็คือกรรม ท่ีเราสร้างไว้ในขณะมีชีวิต ทั้งทางกาย วาจา ใจ ด้วยเหตุนี้ศีลธรรมคำสั่งสอน 
ของพระองค์จึงมีเหตุ มีผล หย่ังลึกล้วนทั่ว ทั้งทางโลกและทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะเมื่อมาพิจารณาใน 
คำสอนเรึ่องการเวียนว่ายตายเกิดนี้

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama, Forword in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, Death, 

Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed.( Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985 ),

p.10.

๒๒ Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying, 10111 ed. ( London: Rider, 2002 ), p.

๒°’ Ibid., p.293.

๒๔ Ibid., p.304.
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สำหรับกรณีของความไม่สมบูรณ์ของร่างกาย เช่นพิกลพิการ ทุพลภาพ คัมภีร์กล่าวว่าเกิดขึ้นก็ 
ต่อเมื่อได้เข้าไปปฏิสนธิอย่างเช่นในครรภ์มารดาแล้วเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตั้งแต่อยู่ในบาร์โด และที่กล่าวว่า 
สัมภเวสีจะมีลักษณะของสัตว์ผู้ท่ีเขาจะไปเกิดน้ัน ก็ไม่ใช่ว่าสัมภเวสีนันจะเหมือนกันทุกประการ

รูปแบบของการเกลื่อนไหว ในคัมภีร์ภูมิวัสดุของท่านอสังคะกล่าวเอาไว้ว่า สัมภเวสีของเทพ 
หรือสัมภเวสีที่จะเกิดเป็นเทวดาจะเคลื่อนขึ้นข้างบน มนุษย์จะเคลื่อนไปข้างหน้า ผู้ที่จะเกิดในทุคติจะ 
เคล่ือนลงข้างล่าง โดยเอาศีรษะลงก่อน ๒'*

ไตรภพ คัมภีร์กล่าวว่า ผู้ที่จะไปเกิดในกามภพและรูปภพจำเป็นที่จะต้องผ่านมาทาง บาร์โด 
ดังนั้นการยืนยันว่าผู้ที่ทำอนันตริยกรรม จะไม่ผ่านบาร์โดนั้น ท่านชงกาปา กล่าวว่า ไม่ถูกต้อง tab

อนัใเตริยกรรม ( the five actions of immediate retribution ) คือ ฆ่าบิดา ฆ่ามารดา ฆ่าพระ 
อรหันต์ ยังพระโลหิตให้ไหลจากกายของพระพุทธเจ้า (causing blood to flow from the body of a buddha 
) ด้วยเจตนาอันชั่วร้าย และยุยงสงฆ์ให้แตกแยกกัน อันจะนำไปสู่การเกิดใหม่ในทันที่ที่นรกในตอนตาย 
แม้กระนั้น คัมภีร์กล่าวว่าจะต้องผ่านบาร์โดก่อนเป็นชั่วขณะสั้นๆ ดังนั้นคำว่า “ในทันที” จึงไม่ควรถูก 
ติความว่าไม่เข้าบาร์โด

สำหรับผู้ท่ีไม,มีบาร์โดเป็นทางผ่านไปสู่การเกิดใหม่น้ัน คัมภีร์กล่าวเอาไว้ว่า คือผู้ที่จะไปเกิดใหม่ 
ในอรูปภพ ไปเกิดเป็นอรูปพรหม คือพรหมที่ไม่มีร่างกายมีแต่จิต อันเนื่องแต่การติดข้องในอรูปฌานซึ่ง 
เป็นผู้ที่ไต้อรูปฌาน ๔ คือ อากาสานัญจายตนะ (limitless spacedญญาณํณูจายต-นะ ( limitless
consciousness) อากิญจัญญายตนะหรือความไม่มีอะไรอยู่เลย ( nothingness ) และเนวสัญญานา 
สัญญายตนะ หรือชุดยอดของวัฎฎสงสาร (peak of cyclic existence) เพราะขันธ์อันเป็นฐานของนามแห่ง 
สัตว์ไร้รูปนี้(นั่นคือจิตและเจตสิกของสัตว์) รับไว้ได้แก่เพียงในสถานการณ์แห่งความตาย คนที่จะไปเกิด 
ในอรูปภพจะเข้าอรูปฌานจากภายในแสงกระจ่างแห่งความตาย มันไม่มีการเริ่มหรืออรุณขึ้นของจิตใกล้ 
บรรลุบนการเกิดขึ้นของแสงกระจ่างแห่งความตายในกระบวนการย้อนทวน เพราะล้าเป็นเช่นนั้นก็จะเป็น 
จิตในบาร์โดแทน ดังนั้นอรูปภพจึงไม่ใช่สถานที่ท่ีแยกออกไปจากกามภพและรูปภพ

สัมภเวสีชนิดพิเศษ ในคัมภีร์อภิธรรมโกศภาษยะของท่านวชุพันธุ และคัมภีร์สมาชสาธน-วัยวัส 
ถาลิ ของท่านนาคโพธิกล่าวว่า สัมภเวสีชนิดพิเศษคือ พระโพธิสัตว์ซึ่งอีกชาติเดียวจะตรัสรู้ เสด็จลงมา 
จากสวรรค์ขึ้นดุสิต ( The Joyous Land ) แล้วเข้าสู่พระครรภ์ของพระมารดา สัมภเวสีชนิดนี้จะเยาว์วัช

'’ ๕ Asanga ’ร Actuality of the Levels in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, Death , Intermediate 

State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed. (Ithaca: Snow Lion Publications, Inc., 1985 ), p.56.

bb Tsong-ka-pa’s Great Exposition of the stages of the path in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, 

Death, Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed.(hhaca: Snow Lion Publications , Inc., 

1985 ), p.56.
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ประดับด้วยมหาปุริษลักษณะ และอนุพยัญชนะ ลับทั้งแสงอันส่องฉายไปทั่ว พันล้านกลุ่มของทั้ง ๔ ทวีป 
๒๗ อันแต่ละโลกธาตุที่มีภูเขาเป็นจุดศูนย์กลางน้ัน มี ๔ ทวีป และ ๘ 
อนุทวีป

ที่กล่าวว่าพระศากยมุนีพุทธเจ้าเข้าสู่ครรภ์พระมารดามาในรูปช้างเผือก ๖ งาน้ัน คัมภีร์กล่าวว่า 
เป็นเพียงความผืนของพระมารคา เพราะล้ากล่าวว่าสัมภเวสีที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์มีลักษณะของสัตว์ 
เดรัจฉานก็จะขัดแย้งกับคัมภีร์ท่ีเป็นทางการท้ังหลาย

ปิจจัยทั้งหลายของบาร์โดนี้คัมภีร์กล่าวว่าได้นำเอามาสู่หนทางแห่งการปฏิบัติโดยใช้ บาร์โดนี้ 
เป็นนิรมาณกายในขั้นตอนแห่งการเกิดในอนุดรโยคมันตระ ( the stage of generation in Highest Yoga 
Mantra ) และยังนำมาเป็นพื้นฐานของการชำระความบริพุทธิโดยวิถีของกายมายาที่ไม,บริพุทธิและกาย 
มายาท่ีบริพุทธ ในขันตอนแห่งความสมบูรณ์ (the stage of completion ) ปิจจัยเหล่านี้จึงมีความสำคัญ 
ของการรู้ในรายละเอียด

ประสบการณ์ของกายจิตในบาร์เดตามคัมภีร์มรณคาสฅร์แห่งธิเบต ‘“๘

เนื่องจากหากว่าเราเป็นผู้สนใจในชีวิตหรือเป็นผู้หมุดคิดเกี่ยวกับชีวิตก็มักจะสนใจในเรื่องชีวิต 
หลังความตายด้วย ดั่งที่ความคิดเรื่องนี้เกิดขึ้นและเข้ามารบกวนจิตใจเราอยู่บ่อยๆ แม้มีผู้ไม่สนใจในชีวิต 
หลังความตายหรือชาตินี้ชาติหน้า ความสงสัยคลางแคลงใจในปรากฎการณ์ทั้งหลายในชีวิต จะไม่มี 
คำตอบ เขาจะงวยงงสงสัยและสับสนกับชีวิต ท้ังสุข ทุกข้ที่เข้ามาในชีวิตเขา ท้ังชัยชนะ และความพ่าย 
แพ้จะเป็นสิ่งที่เกินจินตนาการของเขาในรากเหง้าของมัน เขาจะสัมผัสได้แต่เพียงเปลือกของปรากฎการณ์ 
เขาจะไม่สามารถพบทางเดินที่แพ้จริงแห่งชีวิต จะถูกสายลมแห่งกรรมพัดพาไปและหลงทางอยู่ในความ 
มลมิดจากแสงสว่างแห่งป้ญญาในชีวิต ความรู้ในเรื่องชีวิตและความตาย และหนทางชีวิตที่ทอดยาว 
ออกไปหลังจากนั้น จะเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ของบุคคลหากไม่มีกรรมบังตา คันเกิดจากพฤติกรรมและ 
ความเคยชินในอดีต รวมท้ังมิจฉาทิฎฐิ บุคคลจะกลับกลายมามีวาสนา มีวาสนาที่จะเลือกทางเดินของชีวิต 
คำกล่าวที่ว่าชีวิตเลือกเกิดไม่ได้ แข่งบุญแข่งวาสนาแข่งบารมีแข่งไม่ได้จะเจือจางลง ณ บัดนี้ บัดดลท่ีเรา 
เริ่มเห็นหัวใจเผยเจตนาบริพุทธิที่จะทำกรรมดี และดอกไม้แห่งความรักความกรูณาในส่วนลึกของหัวใจ 
ได้คลี่คลายขยายกลีบออก ยังความงามแก่หัวใจผู้อื่น ด้วยเจตนาและกรรมที่ทำประโยชน์ต่อผู้อื่น หรือละ 
ความยึดติดในสุขทุกข์ของตนในด้านหนึ่งนี้จะเป็นแสงส่องทางและกลีบกุหลาบโปรยปรายแก่จุดหมาย 
ปลายทางแห่งชีวิต ความรู้นี้1จะปลุกเราให้ตื่นจากความสับสนงุนงง จะมีสิ่งใหม่ๆเหมือนสูดเอาไออากาศ

๒*  Vasubandhu’s C om m entary on the “ Treasury o f  K n ow ledge ” and N agab odh i’s Ordered Stages o f  

the M eans of A ch iev in g  Guhyasam aja in Lati R inbochay and Jeffrey H opkins, Death, Intermidiate State 

and Rebirth in Tibetan of Buddhism, 3 rd ed. (Ithaca: Sn ow  Lion Publications, Inc., 1985 ), p.57.

'’ ๘ Guru R inpocna according to K arm a-Lingpa , The Tibetan Book of the Death: The Great 

Liberation through Hearing in the Bardo, (Boston: Sham bhala, 1985 ), pp.72 -  94.
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จากสายลมเย็นบ?สุทธิจากภูเขา ท่ามกลางดอกไม้ป่านานาพันธุ เราจะเห็นความแตกต่างจากที่เคยเป็นมา 
จากความยึดติดต่อสิ่งต่างๆ ในชีวิตอันเราเฟ้อฝืนขึ้น และไม่มีใครรับรองทิฎฐิของเรานั้น ทางสายใหม่ 
แห่งความคิดที่มองชีวิตยาวไกล เกิดจากการตื่นขึ้นมาเห็นของพระพุทธเจ้า และประการณ์ในทางธรรม 
ของนักบวชนักบุญผู้ซึ่งเรายังไม่เคยเป็นเลยในชีวิตสายตาแห่งวัตถุนิยมของเราจึงมองตํ่าและไม่บ?สุทธิ 
เราคิดว่าพระพุทธเจ้าก็คงเป็นคนที่คิดเหมือนเรา นั้งยังอาจไม่มีประสบการณ์ชีวิตในโลกสมัยใหม่เช่นเรา 
สมัยใหม่ของความเจ?ญทางวัตถุนิยม กรรมและความหลงทำให้เราคิดเช่นนั้น ตั้งแต่นี้ถึงโลกแตกสลาย 
วิทยาศาสตร์ก็คงทดลองหาความจ?งได้ไม่สิ้นสุด และไม่พบความจ?งแท้ แต่ความตื่นแห่งพุทธะนั้น เม่ือ 
ต่ืนแล้วก็เห็นโลกท้ังหมด ท้ังกว้าง ลึก ส้ิน ยาว ท้ังอดีต ปิจชุบัน และอนาคต แต่ความหลงหรือความหลับ 
ฝืนที่เรายึดว่าจ?งนั้นเป็นเพียงมายาในชีวิต มันจะบังคับสายตาเราให้มองตํ่า ความสุขในชีวิตของเราที่เรา 
ให้ค่าว่าชีวิตต้องสุขแบบนี้โดยธรรมชาติของคนเหมือนกันหมด จะเป็นความสุขขึ้นตํ่า เหมือนที่เรามอง 
ความสุขของสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งสัตว์นั้นก็เข้าใจว่าเป็นความสุขสุดยอดของตน ชีวิตมนุษย์มีระดับซึ่งวัดจาก 
คุณภาพจิต คุณภาพจิตที่ต่ําอาจมองไม่เห็นสภาวะของผู้มีคุณภาพจิตขึ้นสูงกว่า เปรียบได้กับเดรัจฉานย่อม 
มองไม่เห็นความสุขของมนุษย์ว่าดีกว่า และมนุษย์ก็ไม่เข้าใจเทวดา แต่สำหรับพุทธะและนักบวช นักบุญ 
เทวดาหรือพรหมก็ไม่เข้าใจเช่นกัน เพราะเขาไม่เคยเป็นและเคยอยู่ในสภาวะนั้น

ความรู้เรื่องชีวิตหลังความตายถือเป็นเรื่องหนึ่งที่ควรนำมาพิจารณา เพราะจะช่วยให้เราเข้า 
ใจความจ?งของชีวิตได้กว้างขึ้น และที่ใช้คำว่า “ คัมภีร์มรณศาสตร์แห่งธิเบต ” ในที่นี้เพราะความเป็นที่ 
นิยม และถือว่าเป็นช่ือเล่นท่ีเรียกง่าย

คำสอนในบาร์โดมีขึ้นเพื่อไม่ให้เราเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิทั้งหก นั้นคือสอนให้เราหลุดพ้น 
จากกับดักสัตว์น้ีน้ันเอง

ประเด็นต่างๆที่จะต้องประสบในบาร์โดมีดังต่อไปนี้
๑. การกลับมาบ้าน
หลังจากเกิดกายจิตขึ้นมาในบาร์โด คัมภีร์กล่าวว่า ด้วยกายนี้เราจะเห็นบ้าน เห็นครอบครัวของ 

เรา ราวกับว่าเราพบกันในความฝืน แม้ว่าเราจะพูดกับเขา เราก็ไม,มีคำตอบและเราจะเห็นญาติสนิทมิตร 
สหายและครอบครัวของเราร้องห่มร้องไห้ เราจะคิดว่าเราตายแล้ว เราจะทำอย่างไรดี เราจะรู้สึกเจ็บปวด 
รวดร้าวอย่างแสนสาหัส ดั่งปลาที่ดิ้นเร่าๆ อยู่ในทรายร้อน แต่แม้ทุกข์เศร้าไปก็ไร้ประโยชน์ ถ้าเรามีคุรุ 
หรือครูบาอาจารย์ทางจิตวิญญาณ ก็จงวิงวอนท่าน หรือขอพรต่อเทพประจำตนของเรา ( ยีดัม -  the yitam) 
พระอวโลคิเตศวรเจ้า ผู้เป็นใหญ่ในมหากรุณาคุณ แม้ว่าเราจะยึดติดต่อญาติมิตร ต่อพี่น้องไปก็ไร้ 
ประโยชน์ คำสอนให้วิงวอนต่อพระผู้กรุณานี้จะไร้ทุกข์และไร้ความขยาดขลาดกลัว

๒. การถูกพัดพาไปด้วยอำนาจกรรม
คัมภีร์กล่าวว่าเราจะถูกพัดพาไปด้วยสายลมแห่งกรรม จิตอันไร้สิ่งทั้าธุนของเรา ขึ้นขี่ม้าแห่ง 

สายลมนี้ดั่งขนนกที่ปลิวไป พัดไหวไปมา ไร้สิ้นซึ่งความหวัง เราจะร้องบอกผู้โศกเศร้าต่อเราว่า อย่าร้อง 
เลย ฉันอยู่ตรงน้ีแตกไม,มีใครรับรู้เรา เราจะคิดว่า เราตายแล้ว และเราก็จะเจ็บปวดรวดร้าวแสนสาหัส คำ 
สอนจะบอกเราว่าอย่าได้ทุกข์ทนหม่นเศร้าเช่นน้ัน
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คำสอนกล่าวถึงอิทธิพลของกรรมที่ทำให้เรายังอยู่ในบาร์โดนี้ ลำดับนี้จะมีพายุทอร์นาโดใหญ่ 
อันเป็นทอร์นาโดแห่งกรรมอันน่ากลัว ไม่อาจทานทนได้ ปีนมาอย่างดุร้าย จะขับเรามาจากข้างหลัง แต่คำ 
สอนบอกเราว่า จงอย่าหวาดกลัวมันเป็นภาพฉายอันสับสนของเราเอง ความมืดทึบอันน่ากลัวและไม่อาจ 
ทานทนได้ จะมาบังคับเรา พร้อมเสียงร้องอันน่ากลัวว่า “ โจมตี ” และ “ ฆ่า ” แต่คำสอนก็บอกไม่ให้เรา 
กลัว ในกรณีของคนบาปหนัก ( Who have done great evil ) จะมียักษ์กินเนื้อมากมายมาปรากฎ อัน 
เกิดขึ้นจากผลกรรมของเขา ถืออาวุธหลากหลาย แผดเสียงภู่ก้องร้องตะโกนว่า “ ฆ่า ทำลาย ” และอ่ืนๆ 
และคัมภีร์กล่าวว่า เราจะรู้สึกว่าถูกไล่ล่าโดย สัตว์ป่าอันน่ากลัวทั้งหลายและยังจะถูกไล่ล่าด้วยกองทัพอัน 
มหึมา ไล่เข่นฆ่า ท่ามกลางหิมะ ฝน พายุ ไม่เว้นในยามมืดมิด จะมีเสียงภูเขาถล่มทลาย เสียงนื้าแห่ง

หวาดหว่ันส่ันกลัว หลบหนีไปที่ไหนที่ไปได้ แต่เราจะถูกดัดหน้าด้วยเงื้อมผาทั้งสาม ผาขาว ผาแดง ผาดำ 
ท้ังลึกน่าหวาดกลัว และ ณ ที่ตรงทั้นโดยฉับพลันเราจะร่วงหล่นลงไปในบัดดล

คัมภีร์บอกกล่าวกับเราว่า โอบุตรแห่งอารยสกุล มันไม่ใช่หน้าผาที่แท้จริงเลย มันคือความ 
ก้าวร้าว โลภะ และโมหะ ให้เราจดจำไว้ว่า ณ ตอนนี้คือบาร์โดหรืออันตรภพ และให้เราเรียกชื่อพระอว 
โลกิเตศวรเจ้า ผู้เป็นเลิศในทางกรุณา เรียกร้องหาคุรุหรือกรูบาอาจารย์ หาพระรัตนตรัยอันเป็นแก้วมIนี 
สารพัดนึกท้ังสาม ว่าอย่าให้เราร่วงหล่นไปอยู่บนนรกอเวจี คำสอนบอกกล่าวว่าเราอย่าได้ลืมคำนี้

ในกรณีของผู้สร้างกุศลผลบุญ ปฏิบัติศีล ปฏิบัติธรรม อย่างบริฤ[ทธิใจ (who have gathered merit 
and were virtuous and practiced dharma sincerely) ความปิติทึสมบูรณบรรดามีจะเข้ามาเชือเชิญเรา เราจะ 
ประสบกับความสุขและความหฤหรรษ์อันสมบูรณ์ทุกชนิด ในกรณีของผู้ที่ไม่ทํๅทั้งตีทั้งชั่วและผู้ที่โง่ 
เขลาเบาปิญญาหรือผู้ที่มีอวิชชา เขาจะไม่ประสบทั้งความสุขทั้งความทุกข้ แต่จะประสบกับความมืดมิด 
แห่งอวิชชาและกับความเมินเฉย แต่ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น คำสอนกล่าวกับเราว่าอย่าได้ยึดติด อย่าได้ 
ปรารถนาอยากได้มา แต่ให้ถวายแด,คุรุและพระรัตนตรัย ให้เลิกยึดติดและเลิกปรารถนาในหัวใจ และถ้า 
เราประสบกับความเฉยชา ไร้ทั้งวามสุข ความทุกข์ ให้พักจิตใจในสภาวะของมหามุทราหรือมหา 
สัญลักษณ์( The Great Symbol ) อันเป็นสภาวะอสมาธิอันแน่วแน่ ซ่ึงสำคัญมาก 

๓ . ท่ีหลบพักของสัมภเวสี
ในเรื่องที่พักของสัมภเวสีผู้เร่ร่อนนื้น คัมภีร์กล่าวต่อมาว่า ในตอนนี้ สะพาน ศาลเจ้า และวัดวา 

อาราม กระท่อมน้อยหรือเถียง-นา สถูปหรือเจดีย์ และอ่ืนๆ จะเป็นที่พักพิงอิงอาศัยชั่วคราวของเรา เรา 
ไม,อาจพำนักได้ยาวนาน เนื้องจากจิตของเราแยกขาดจากกาย เราจึงไม่อาจทั้งมั่น เราจะรู้สึกโกรธและ 
เหน็บหนาว และวิญญาณเราจะกลับกลายมาบางเบา รวดเร็ว แกว่งไกวไปมา และไม่ถาวร แก้วเราจะคิดว่า 
เราคือคนตาย แก้วเราจะทำอะไรในตอนนี้ และคิดขึ้นได้ในตอนนี้ว่าหัวใจเราเต็มไปด้วยความว่างเปล่า 
และเหน็บหนาวในฤดี เราจะรู้สึกอย่างแรงกล้าและเจ็บปวดรวดร้าวเหลือประมาณ คัมภีร์สอนว่าเนื้องจาก 
เราจะเคลื่อนไปโดยปราศจากการทั้งมั่นในที่ใด จึงอย่าให้ตัวเองคิด ไม่ว่าจะเป็นความคิดชนิดใด แต่จง 
พำนักจิตของเราไว้ในสภาวะพ้ืนฐานของจิต
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๔. การโหยหาอาหารและร่างกาย
สัมภเวสีกินอาหารทางกล่ินและความหิวโหยของเขาจะมากกว่าคนปกติ และในเวลาท่ีไม่มี 

อาหารการกินน้ันจงเกิดหิวโหยเป็นอย่างมาก คัมภีร์กล่าวว่า แม้ว่าเราจะเห็นอาหารเราก็ไม่อาจกินได้เว้น 
แต่ว่ามีการอุทิศให้เรากิน และเราก็ไม่มีเพ่ือนแท้ กายจิตเราจะเร่ร่อนไปในบาร์โดแห่งอันตรภพ จะ 
ประสบคับความสูขและความทุกข์อันกำหนดด้วยกรรม เราจะเห็นบ้านเกิดเมืองนอน เพ่ือนสนิท มิตร 
สหาย ญาติพ่ีห้อง และศพของเรา เราจะคิดว่าเราคือคนตาย เราจะทำอะไรต่อไปในตอนน้ี กายจิตจะ 
เจ็บปวดแสนสาหัส และจะคิดว่า ทำไมจึงไม่พบร่างกาย และเราจะประสบคับการเท่ียวหาร่างกาย คัมภีร์ 
กล่าวว่าแม้ว่าเราจะเข้าศพของเราถึง ๙ คร้ัง แม้ว่าฤดูหนาวจะแช่แข็ง ฤดูร้อนจะทำให้ศพเราเน่าเปีอย หรือ 
ญาติของเราจะนำศพเราไปเผาหรือปงในป่าข้า หรือให้นกกาหรือสัตว์ป่าเค้ียวกิน ต้ังเน่ินนานท่ีเราผ่านบาร์ 
โดแห่งธรรมตามา ยังไม่อาจหา ไม่อาจพบ ท่ีจะเข้าหลบ ท่ีจะเข้าร่วมรวมตัวได้ในบาร์โด เราจะส้ินหวัง 
เราจะรู้สึกถูกบีบน้ันอยู่ในระหว่างก้อนหินต้ังมวล คัมภีร์กล่าวอีกว่า ความทุกข์เช่นน้ีแหละท่ีมีในบาร์โด 
แห่งอันตรภพ แม้เราจะมองหาร่างกายแต่ก็ไม่พบ จะประสบก็แต่กับความทุกข์ คำสอนจึงบอกเราให้ตัด 
ความปรารถนาในร่างกาย และพำนักอยู่ในภาวะอกรรม ( the state of non -  action ) อย่าได้ว้าอุ่นใจ

คำสอนบอกว ่าถ ้าท ่านทำแบบน ี้เราจะหล ุดพ ้นได ้ แต ่เน ื่องจากอำนาจของอก ุศลกรรมจ ึงทำให ้เรา 
จดจำไม,ได ้จ ึงไมอาจจะบรรลุถ ึงความหลุดพ ้นจากความท ุกข ์ ค วามโศกในบาร์โดนั้น 

๕. พบกับการพ ิพากษา
คัมภีร ์บอกกับเราว่า เน ื่องจากกรรมของเรา เราจ ึงท ุกข ์ทนห ม ่นไหม ้เช ่นน ี้เราไม ่อาจประณ ามใคร 

ได ้ ม ันเป ็นกรรมของเรา คำสอนในคัมภ ีร ์น ี้จ ึงให ้เราอธ ิษฐานถ ึงพระพ ุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ด ้วยศร ัทธา 
อ ันแรงกถ้า ขอให ้ท ่านปกป ่องเรา แต ่ถ ้าเราไม ่ว ิงวอน เช ่นน ี้และเราไม,รู้ใน มหาม ุทราสมาธ ิ ตั้งไม่ได้ทำ 
สมาธ ิต ่อย ีต ัม  ห ร ือ เท พ าร ักษ ์แห ่งสมาธ ิของเรา จ ิต ฝ ่ายด ีจะส ะส ม กรรม ด ีของเรา จะน ับ ด ้วยกรวดส ีขาว 
แล ะจ ิต ฝ ่าย เล วภ ายใน เรา จ ะ ส ะส ม อ ก ุศ ล ก รรม ต ั้งห ม ด ข อ งเรา จ ะนับด้วยกรวดส ีดำ ณ เวล าน ี้เราจะ  
หวาดหวั่นส ั่นกล ัวจนตัวส ิ้นง ันงกเป ็นท ี่ล ุค เราจะกล ่าวคำโกหกว ่าเราไม ่ม ีบาปกรรมอะไร แต ่พญายมราช 
กล ่าวว ่า ท ่านจะมองล ูในกระจกเงา จะเห ็น บาปกรรมและค ุณ ธรรมของเรา อย ่างช ัด เจนแจ ่มแจ ้งต ั้งห มด 
ในทันที โกหกไปก็ไร ้ประโยชษ ์ แล ้วพญ ายมจะลากเราด ้วยเช ือกท ี่ม ัดคอเราไว ้ จะบ ั่นศ ีรษะเราให ้ขาดไป 
จะฉ ีกท ึ้งห ัวใจเราให ้ย ับ เย ิน  จะกระชากลากไห้ ด ึงออกมาซ ึ่ง เคร ื่องในของเรา เล ียก ินสมอง ก ินเล ือด กิน 
เนื้อ แทะกระดูก แต่เราก็ไม่อาจตาย แม้เราจะถ ูกต ัดเป ็นช ิ้น เล ็กช ินน ้อย เราก็จะพ ้นขึ้นมาอ ีก

คัมภีร์กล่าวว่า การถูกตัดคร้ังแล้วคร้ังเล่าแม้จะทำให้เราทุกขเวทนาสูงลุด แตกบอกอย่าให้เรากลัว 
เม่ือกรวดสีขาวน ั้นได้นับ ให้เราอย่าโกหก และไม่ต้องกลัวขมบาลหรือพญายมราชน้ี ด้วยกายจิตของเราไม่ 
อาจตายได้ แม้ว ่าจะถูกฆ่าหรือถูกตัด ด้วยว่าเรามีรูปแห่งความว่างตามธรรมชาติ ตังน้ันจึงไม่จำเป็นต้อง 
กลัว สำหรับยมบาล ณ ท่ีน้ีน้ันคัมภีร์กล่าวว่า ก็คือแห่งความว่างตามธรรมชาติ (the natural form of 
emptiness ) เช่นเดียวกับเรา อันเป็นภาพฉายแห่งความสับสนของตัวเราเอง และเราก็คือความว่าง เป็นกาย 
จิตแห่งนิสัยอันไร้สำนึกของเรา ความว่างจึงไม่อาจทำร้ายความว่างได้ ความไร้ลักษณ์ไม่อาจทำร้ายความ 
ไร้ลักษณ์ได้ เทพแห่งความตายหรือยมราช เทพไท้เทวดา ภูตผีปีศาจ ยักษ์มาร ท่ีมีหัวเป็นสัตว์ และอ่ืนๆ
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ข้างนอกท้ังหลายเหล่าน้ีไม่ใช่ส่ิงจริงแท้ท่ีแยกจากภาพฉายอันสับสนของตัวตนเรา คำสอนให้เราจดจำไว้ 
จำให้ได้ทุกส่ิงในบาร์โดในขณะน้ี

คำสอนบอกให ้เราทำสมาธิมหาม ุทรา ถ ้าเราไม ่ร ู้เร ื่องสมาธ ิเลย ก ็ให ้มองเข ้าไปใกล ้ๆ ในธรรมชาต ิ 
ของสิ่งท ี่เรากลัว เราจะแลเห ็นความว่างซ ึ่งไม ่ม ีธรรมชาต ิอะไรเลย อ ันเร ียกอ ันว ่า ธรรมกาย แด’ความว ่างน ี้ 
ก ็ไม ่ใช ่อย ู่ในแง,ลบ ธ รรม ช าต ิอ ัน น ่าก ล ัวข อ งม ัน ก ็ค ือ จ ิต ท ี่ร ู้ต ัวท ั้วพ ร ้อ ม แจ ่ม แ จ ้งอ ย ่างย ิ่ง  น ี้ค ือจ ิตแห ่ง 
ส ัมโภคกาย ความว ่างและความกระจ ่างแจ ้งไม ่ใช ่สองส ิ่งท ี่แยกขาดจากอ ัน  ด ้วยธรรมชาต ิของความว ่าง 
ความกระจ่างแจ้ง และธรรมชาต ิของความกระจ ่างแจ ้งก ็ค ือความว ่างบ ัดน ี ความว่าง -  ความกระจ่างแจ ้งท ี่ 
ไมอาจแบ ่งได ้ ก็คือ จ ิตอ ันไร ้การปรุงแต ่ง (the naked mind) ท ี่ได ้ร ับการปลดเปล ื้องให ้เปล ือยเปล ่า และ 
อาศ ัยอย ู่ในสภาวะอ ันไม ่ถ ูกสร ้างของม ัน  นี้ก ็ค ือ สวภาว ิกกาย ( the svabhavikakaya ) ส ่วนพล ังงานตาม 
ธ ร รม ช าต ิใน ต น เอ งข อ งม ัน น ี้น เก ิด ข ึ้น ใน ท ุก ท ี่โด ยป ราศ จ าก อ ุป ส รรค  ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าวว ่าพ ล ังงาน น ี้ก ็ค ือ  
น ิรมาฌกายอ ันกรุณา ( the compassionate nirmanakaya )

คัมภีร์กล่าวว่าเม่ือเราเห็นด่ังน้ีโดยไม่ไขว้เขวลังเลใจ และตราบท่ีเราจำได้ เราจะบรรลุการตรัสรู้ท่ี 
สัมบูรณ์ในส่ีกายท่ีว่ามาน้ี เพราะฉะน้ีนจงอย่าให้จิตใจชดส่าย แต่จงจดจ่อ มีสมาธิหรือมีเอกัตคตา'จิต 
เพราะคัมภีร์กล่าวว่า น้ีเป็นเส้นแบ่งท่ีซ่ึงพุทธะและสรรพสัตว์แยกจากอัน คัมภีร์จึงกล่าวว่า

“ บัดเด๋ียว แยกจากกัน 
บัดเด๋ียวพลัน 
ตรัสรู้ท่ีสมบูรณ์ ” ๒*

เม่ือเรามีจิตใจชัดส่าย และจำไม่ได้มาถึงตอนนิ คัมภีร์กล่าวว่า สายใยแห่งความกรุณาจะถูกตัด 
ขาดและเราจะระหกระ เหินไปในท่ีท่ีไม่มีการหลุดพ้น จุดน้ีคัมภีร์เตือนให้ร ะมัดระวัง

แม้แสดงไว้ด่ังน้ีและแม้เราไม่อาจจดจำได้มาก่อน แต่คัมภีร์กล่าวว่า เขาจะจำได้ท่ีน่ีและจะบรรลุ 
การหลุดพ้น และในกรฌีท่ีผู้ตายเป็นฆราวาสท่ีไม่รู้เร่ืองสมาธิเลย คัมภีร์สอนให้ทำสมาธิ และระลึกถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์และพระอวโลกิเตศวรอันเป็นพระโพธิสัตว์มหาสัตว์เป็นตัวแทนแห่งความ 
กรุณาท่ีมากท่ีชุดในจักรวาลหรือภพภูมิน้ีของพระพุทธเจ้า และให้เปิดใจร้องขอต่อท่านเหล่าน้ีอันเป็นส่ิง 
ศักดิสิทธิในสากลโลกด่ังท่ีเรามักจะสวดมนต์และให้พรอัน และให้เราทำสมาธิเอาภาพฉายอันน่ากลัวของ 
เราน้ีนว่าเป็น พระอวโลกิเตศวรหรือเป็นยีตัมของเรา ในกรณีท่ีเรามีเทพทางสมาธิองค์อ่ืนอันเป็นองค์ท่ีเรา 
มีกรรมเก่ียวข้องหรือสืบสายมาทางประเพณีหรือท่ีเหมาะอับจิตเรา เช่นอาจจะเป็นพระนางตารา องค์วัชร 
ปาณี พระมัญชุศรี องค์ป็ทมสัมภวะหรือเทพไท้ธรรม-บาลองค์อ่ืน อันเป็นเทพท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 
และเป็นเทพผู้ปกป็องธรรม และเม่ือเป็นยีตัมของเรา ก็จะเป็นเทพารักษ์แห่งเรา อันเราจะเช่ือมจิตกับท่าน 
ทางสมาธิ เม่ือจิตสองดวงสือสารสัมพันธ์กัน ด้วยพลังแห่งเทพและกุศลกรรมของเรา กอปรท้ังอำนาจ 
ธรรมอันกล่าวไว้ดีแล้วของ พระพุทธ-องค์ ก็จะช่วย จะนำทาง หรือทำให้เราดำเนินไปในอริยมรรคน้ีน

เ9๙Ibid., p.78.
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พ้นทุกข์พ้นโศก โรคภัย หรือหลุดพ้นจากอบาย หรือเกิดใหม่ท่ีดี คัมภีร์จึงให้เราจำคุรุของเราและจำช่ือลับ 
ในทางธรรมท่ีได้ถ่ายทอดให้เราไว้ในโลกมนุษย์ และบอกต'อธรรมราชา (the dharma king) หรือยมบาล 
อันเป็นเทพเจ้าแห่งความตาย แม้-ว่าเราจะตกลงไปในหน้าผ้าน้ันเราก็จะไม่บาดเจ็บ ดังน้ันเราจึงจะหมด 
ความกลัวและความหวาดหว่ัน

๖. อยู่ในความสุขและความเศร้า
หากว่าตอนน้ีเราก็ยังไม่หลุดพ้น คัมภีร์กล่าวว่า เราจะถูกขว้างไปมาในสภาวะแห่งความสุขและ 

ความเศร้า ลอยไปลอยมาในแต่ละขณะ ด่ังถูกยิงด้วยเคร่ืองยิงกระสุน อย่าให้เราสร้างความรู้สึกแห่งความ 
โลภ และความก้าวร้าวข้ึนมาในตอนน้ี

คัมภีร์กล่าวว่า ถ้าเราจะไปเกิดในภพภูมิข้ึนสูง และในขณะท่ีประสบกับภพภูมิข้ึนสูงอยู่น้ันแต่ 
ญาติเบ้ืองหลังท่ีเราจากมา กลับทำพิธีบูชายัญสัตว์ท้ังหลาย อุทิศเป็นญาติพลีแถ่ผู้ตาย เราจะรู้สึกโกรธอย่าง 
รุนแรง อันจะเป็นเหตุให้เราไปเกิดเป็นสัตว์นรก ดังน้ีให้เราอย่าเกรียวโกรธไม่ว่าเขาจะทำอะไรในท่ีน้ัน 

แต่ให้ต้ังสมาธิจิตในความเมตตา ( kindness ) น่ันคือคัมภีร์สอนว่า ความโกรธเป็นผลให้เกิดเป็น 
สัตว์นรก ยาด้านพิษแห่งความโกรธคือความรักหรือความเมตตา อันเป็นยาอมฤตท่ีมีสรรพคุณป้องคัน 
จิตใจเราไม,ให้เป็นสัตว์นรก ความรักหรือเมตตาจึงเป็นยารักษาจิตขนานหน่ึง

ถ้าเรายึดติดต่อทรัพย์สมบัติหรือส่ิงของครอบครองท่ีเราท้ิงไว้เบ้ืองหลัง หรือถ้าเรารู้สึก ยึด 
ติดต่อมัน แล้วรู้ว่ากำลังมีคนมาครอบครอง เป็นเจ้าของ เพลิดเพลินเจริญใจในทรัพย์สินของเรา เราจะรู้สึก 
โกรธคนท่ีเราจากมาเหล่าน้ัน และจะเป็นเหตุท่ีแน่นอนท่ีเราจะไปเกิดเป็นสัตว์นรกหรือเปรต แม้ว่าเรา 
กำลังจะเข้าสู่สภาวะข้ึนสูง ไม่ว่าเราจะยึดติดต่อส่ิงต่าง  ๆ ท่ีเราท้ิงไว้ข้างหลังอย่างไร เราก็ไม่สามารถเอา 
มันมาได้ คือคัมภีร์กำลังบอกว่า ส่ิงท่ีรักท่ีแหนหวงในขณะเป็นมนุษย์น้ัน ตายไปก็เอาไปไม่ได้ แม้แต่เงิน 
สักบาท หรือผมติดหัวสักเสึนเราก็เอาติดตัวมาด้วยไม่ได้ มันไม่มีประโยชน์ต่อเราเลย เงินทองข้าวของ 
เหล่าน้ัน เอาไปเป็นใบเบิกทางสู่สวรรค์ไม่ได้ ติดสินบนยมบาลไม่ได้ รังแต่จะเป็นภาระหนักในจิตใจ 
คัมภีร์จึงบอกให้เราละความยึดม่ัน ถือม่ัน ดัดบัวอย่าให้เหลือเย่ือใย หรือตัดสินใจอย่างเด็ดขาด ใครก็ 
ตามท่ีสนุกสนานในทรัพย์สมบัติของเราอย่าใส่ใจ แต่จงปล่อยมันไป ปล่อยให้มันเป็นไป และให้เรามี 
สมาธิหรือเอภัตคตาจิต ( one -  pointed concentration ) หรือรวมจิตเป็นหน่ึงเดียวไม่ซัดส่ายจนมีปลายจิต 
เป็นหน่ึงเดียว และคิดถวายต่อคุรุของเรา ต่อพระรัตนตรัย และธำรงไว้ในสภาวะท่ีไร้ตัณหาหรืออโลภะ 
(desirelessness)

เม ื่อพ ิธ ีก ังกะน ิ (the kankani rimai) ท ี่ท ำเพ ื่อผ ู้ตายและพ ิธ ีการชำระความ บ ร ิส ุท ธ ิจากอบ ายภ ูม ิ 
(the purification from lower realms) และพ ิธ ีอ ื่น ท ี่ท ำเป ็นญ าต ิพล ีแล ่เรา และด ้วยการร ับร ู้อ ัน เหน ือ 
ธรรมชาต ิท ี่ประณ ีต ( the subtle super -  natural perception ) อ ันได ้มาหรือเป ็นผลจากกรรมของเรา เราจะ 
เห ็นว ่าพ ิธ ีเห ล ่าน ี้กระทำค ันอย ่างไม ่บร ิส ุทธ ิ อย ่างเฉ ื่อยชาไม ่ใส ่ใจ และอย ่างอ ื่นๆ อ ัน เป ็นการปฏ ิบ ัต ิท ี่ไม ่ 
ระม ัดระวัง ขาดหล ักการแห ่งปณ ิธานอันศ ักด ิของการปฏ ิบ ัต ิด ันตระ (the samaya vow) และเราจะรู้ว ่า เป็น 
การแส ดงถ ึงการขาดศร ัท ธาและความ ร ู้ส ึกท ี่ไม ่น ่าเช ื่อถ ือ  และร ู้ส ึกว ่าเป ็น การท ำบ าป กรรม จน ร ู้ส ึกกล ัว  
และร ู้ส ึกว ่าเป ็น พ ิธ ีกรรมท ี่ไม ่บ ร ิส ุท ธ และเราจะค ิดไป อ ีกว ่า น ี่ม ัน เป ็น การห ลอกลวงเราอ ย ่างแน ่น อน
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ความคิดน้ีจะทำให้เราโศกเศร้าและส้ินหวังเป็นอย่างมาก และด้วยการไม่รู้สึกว่าการอุทิศน้ีบริสุทธเราจะ 
ไม่เช่ือถือและสูญเสียศรัทธา แล้วน้ีนจะยังเหตุให้เราไปเกิดในภพภูมิข้ันต่ําอย่างแน่นอน คำสอนบอกว่า 
มันไม่มีประโยชน์ มีแต่โทษแท้  ๆดังน้ีนคำสอนให้เราคิดว่าไม่ว่าพิธีกรรมท่ีไม่บริสูทธิอะไรท่ีกัลยาณมิตร 
ท่ีเราท้ิงไว้เบ้ืองหลังจะกระทำ ก็ด้วยศรัทธาและการอุทิศท่ีบริสุทธิ คิดว่าภาพฉายของเราต้องไม,บริสุทธ 
แด'มันจะมีความไม่บริสูทธิในล้อยคำของพระพุทธเจ้าได้อย่างไร น้ีด้องเป็นสาเหตุจากภาพสะท้อนทางจิต 
ยันไม่บริชุทธิของเรา ด่ังมองเห็นความบกพร่องของใบหน้าท่ีส่องสะท้อนมาในกระจกเงา ของเรา คำ 
สอนให้ใช้ร่างกายของคนเหล่าน้ีเป็นพระสงฆ์ ใช้วาจาของเขาเป็นพระธรรม และใช้จิตใจของเขาเป็น
ธรรมชาต ิของพระพ ุทธเจ ้า แล ้วให ้เราร ับมาเป ็นสรณ ะ ด ังน ั้น คำสอน จ ึงกล ่าวว ่าไม ่ว ่าใครจะทำอะไรลง 
ไป,ไนสถานท ี่ท ี่เราจากมาก ็จะเป ็นการกระทำท ี่ช ่วยเรา จ ึงสำค ัญ มากท ี่จะม ีความค ิดท ี่บร ิส ุทธ ิในทางน ี้และ 
อย่าให ้เราล ืม

คัมภีร์กล่าวว่า ล้าเรากำลังจะไปเกิดใหม่ในภูมิหน่ึงภูมิใดในอบายภูมิท้ิงสาม ณ เวลาท่ีได้ประสบ 
กับภพภูมิเหล่าน้ีและขณะท่ีญาติของเราท่ีเราจากมากำลังทำพิธีกรรมศีลธรรมยันบริสุทธิ ยันลอยเสียได้ 
ซ่ึงบาป ( free of sin ) และคุรุและครูบาอาจารย์กำลังปฏิบัติธรรมยันศักดิสิ้ทธิด้วยความบริสุทธิสูงสุดหรือ 
ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกาย วาจา ใจ น้ีจะทำให้เราปล้ืมปีติอย่างมากท่ีได้เห็นเช่นน้ีและจะยังผลอย่าง 
ฉับพลันทันที ( immediately cause ) ให้เราไปเกิดในภพภูมิข้ันสูง แม้ว่าเรากำลังจะตกลงไปในภพภูมิข้ัน 
ต่ําท้ิงสาม คำสอนจึงเน้นว่ามันมีประโยชน์มาก มันสำคัญมากไม่ใช่ความคิดที่ไม่บริสุทธิ แต่เป็น 
ความรู้สึกของการอุทิศท่ีบริสุทธิปราศจากอคติ จึงระวังให้ดีในการอุทิศน้ี

นอกจากนี้คำสอนบอกให้เรารู้ว ่า ความค ิดท ี่เก ิดก ับกายจ ิตน ี้ม ีอำนาจมาก ไม ่ว ่าจะค ิดด ีหร ือค ิดเลว 
ด ังน ั้น เราจ ึงไม ่ควรค ิดถ ึงกรรมช ั่วหรืออก ุศลกรรม แต ่ให ้จำการปฏ ิบ ัต ิทางศ ีลธรรม จำค ุณงามความด ีท ี่เรา 
ก ่อข ึ้นไว ้ แต ่ล ้าเราไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิ ก ็ให ้ร ู้ส ึกถ ึงการอ ุท ิศตน และม ีความค ิดท ี่บร ิส ุทธ ิ ว ิงวอนต ่อย ีด ัมของเรา 
และพระอวโลคิเตศวรเจ ้า และกล ่าวสวดมนต์แห ่งแรงดลบ ันดาลใจด ้วยสมาธิภาวนาอ ันแรงกล ้า ด ังน ี้

“ เม ื่อพลัดจากเพ ื่อนเป ็นท ี่ร ัก
จำต ้องจักพเนจรเด ียวดายเหลือ
รูปย ันว ่างท ิ้งหลาย
คือภาพฉายทางจิต
ภาพสะท้อนทางใจไร้จริงเจ ือ
ขอพระพ ุทธเจ ้าท ิ้งหลายโปรดช่วยเหลือ
ทานอำนาจกรุณามาพลันเทอญ

ความน ่ากล ัวของบาร์โดอย่าได ้เก ิด
เม ื่อประสบการก่อเก ิด
จากอำนาจอกุศลกรรมตามสนอง



ข อ ย ีต ัม เท พ ร ัก ษ า แ ห ่ง ข ้า  ฯ 

ข จ ัด ท ุก ข ์อ อ ก ไ ป ใส เร ือ ง ร อ ง  

เม ื่อ เส ีย ง ธ ร ร ม ร ํ่า ก ึก ก ้อ ง  

ด ั่ง ส า ย ฟ ้า ท ี่ร ํ่า ร ้อ ง  

ก ัง ว า น ก ้อ ง ท ั้ง ร ้อ ย พ ัน

ข อ ให ้เส ีย ง ท ั้ง ห ล า ย ก ล า ย เป ็น เส ีย ง  

เป ็น ส ำ เน ีย ง เส ีย ง ม น ต ร า ท ั้ง ห ก เส ีย ง  

เม ื่อ ต ิด ต า ม ก ร ร ม ไ ป  

ไ ร ้ส ร ณ ะ ค ุ้ม ภ ัย ม า ข ้า ง เค ีย ง  

ข อ พ ร ะ อ ว โ ล ก ิเต ศ ว ร เจ ้า ส ด ับ เส ีย ง  

ท ร ง ข ้า ง เค ีย ง เป ็น ส ร ณ ะ แ ก ่ข ้า  ฯ เท อ ญ
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ด ัว ย ป ร ะ ส บ พ บ ก ร ร ม ล ำ ล ึก  

จ า ก น ิส ัย ใ น จ ิต ใจ ไ ร ้ส ำ น ึก  

ข อ ส ม า ธ ิแ ห ่ง ค ว า ม ส ุข  

แ ล ะ แ ส ง ก ร ะ จ ่า ง อ ัน ผ น ึก  

จ ง เก ิด ม า แ ด ่ข ้า  ฯ เท อ ญ  ” “

คัมภีร์นีให้เรากล่าวมนต์น้ีด้วยศรัทธาแรงกล้า เพราะมนต์จะนำทางเราไป อย่างม่ืนใจแน่นอนไม่ 
ผิดหวัง นีคัมภีร์เน้นว่าสำคัญมาก เพราะหากว่าเราจำได้และรับร้ก็จะบรรลุความหลุดพ้น แต่ผู้ตายอาจจะ 
จำไม่ได้เน่ืองจากอิทธิพลของอกุศลกรรมท่ีทำมาน้ีนมันมาก ผู้ทำพิธีอ่านคัมภีร์จึงต้องทำหลาย  ๆคร้ัง 

๗. ประสบกับแสงแห่งการเกิดใหม่ของภพภูมิท้ังหก
ตอนนิคัมภีร์กล่าวว่าเขาใกล้จะไปเกิดใหม่แล้ว แสงท้ังหกแห่งภพภูมิท้ังหกเร่ิมฉายฉานข้ึน แ ล ะ  

ภพใหม่ท่ีเขาจะไปเกิดอันเน่ืองจากกรรมของเขาจะสว่างมากท่ีสุด
แสงสีท้ังหกน้ีคัมภีร์กล่าวว่า แสงสีขาวนวลคือสวรรค์ของเทวดา แสงสีแดงอ่อนคืออสุรกาย 

แสงสีน้ีาเงินอ่อนคือมนุษย์ แสงสีเขียวอ่อนคือเดรัจฉาน แสงสีเหลืองอ่อนคือเปรต และแสงสีควันไฟคือ 
สัตว์นรก ณ เวลาน้ีกายของเราจะเป็นสีของแสงในภพท่ีเราจะไปเกิด

เม่ือแสงสีน้ีนเกิด คัมภีร์กล่าวว่าสารัตถะธรรมคำสอนเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุด ไม่ว่าแสงอะไรที่ส่อง 
ฉายมาให้ทำสมาธิอยู่บนแสงน้ันว่าเป็นพระอวโลกิเตศวร ทำสมาธิโดยคิดภาวนาว่าแสงท่ีปรากฎน้ีเปีน 
พระอวโลกิเตศวร เพราะคัมภีร์กล่าวว่าน้ีคือประเด็นอันเป็นสารัตถะท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดสำคัญสูงสุดเพราะจะ 
ป้องคันการไปเกิด

0)0 Ibid., p.80.
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คำสอนให ้เราทำสมาธ ิให ้นานๆ ต ่อย ีต ัมของเราไม ่ว ่าจะเป ็น องค ์ไห น  ว ่าเป ็น น ิม ิตอ ันปราศจาก 
ธรรมชาต ิจร ิงแท ้ในตนเอง เป ็นด ั่งมายาหน ึ่ง น ี้ท ่านจ ึงเร ียกว ่า กายมายาอ ันบร ิส ุทธ (the pure illusory 
body ) แล ้วป ล ่อยให ้ย ีด ัมของเราสลายจากขอบเข ้าไปภายใน และพ ำน ักช ั่วขณ ะในสภาวะท ี่ส ุดจะน ึกค ิด  
ได หรอสภาวะไรความค ิดของความว ่างหรอศ ูนยตา -  แสงกระจ่าง (the inconceivable state o f  emptiness 
- luminosity) ซ ึ่งไม ่ประกอบด ้วยอะไร ทำสมาธ ิอ ีกคร ั้งใน องค ์ย ีต ัม  แล ้วท ำอ ีกคร ั้งบ น แส งกระจ ่าง ทำ 
ส ม าธ ิด ังน ี้กล ับ ไป กล ับ ม า แ ล ะ ห ล ังจาก น ั้น ให ้ป ล ่อ ยจ ิต ข อ งเราส ู่ก ารส ล ายจ าก ข อ บ เข ้าไป ภ ายใน ด ้วย  
ค ัม ภ ีร ์ก ล ่าวว ่าไม ่ว ่าท ี่ไห น ท ี่เป ็น ค วาม ว ่าง  ( space) ก ็ม ีจ ิต แ ล ะ ไม ่ว ่าท ี่ไห น ท ี่ม ีจ ิต ก ีม ีธ รรม ก าย  (the 
dharmakaya) ใ ห ้เร า พ ำ น ัก อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ข อ ง ค ว า ม ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร  (sim plicity ) แ ล ะ ค ว า ม ไ ร ้อ ัต ต า  
(selflessness) ของธรรมกาย

ในค ัมภ ีร ์กล ่าวว ่า ล ้าในสภาวะแห ่งการเก ิดน ี้ป ้องก ัน เอาไว ้ได ้ เราก ็จะกลายเป ็น พ ระพ ุทธเจ ้า แต่ 
สำห ร ับผ ู้ท ี่ปฏ ิบ ัต ิสมาธ ิย ังไม ่ด ีและไม,ชำนาญ จะไม ่เข ้าใจ และจะย ังคงส ับ ส น และท ่องเท ี่ยวไป ส ู่ป ระต ู 
แท ่งครรภ ์ ค ัมภ ีร ์จ ึงม ีคำสอนสำหรับป ีดประต ูครรภ ์

หากเราย ังจำไม ่ได ้ เราจะรู้ส ึกว ่าเรากำล ังเคล ื่อนข ึ้น  เคล ื่อนข้าม หรือเคล ื่อนลง อ ันด ้วยอำนาจแห ่ง 
กรรม คำสอนให ้เราทำสมาธิต ่อพระอวโลกิเตศวร และให ้จำไว ้

ต ่อมาเราจะประสบอ ับสถานการณ ์การไล ่ล ่า และพ าg เหม ือนในกาลก ่อน ผ ู้ไม ่ม ีบ ุญ ก ุศลจะร ู้ส ึก  
ว ่าเขาจะห ลบห น ีออกไปส ู่สถานท ี่แห ่งความท ุกข ์ แต ่ผ ู้ม ีบ ุญ จะร ู้ส ึกว ่ามาถ ึงสถานท ี่แห ่งความส ุข และจะ 
เก ิดส ัญ ล ักษณ ์ใน ส ถานท ี่ท ี่เราจะไป เก ิด  ถ ึงตอน น ี้แม ้ว ่า เราจะไม ่เข ้าใจส ัญ ล ักษ ณ ์น ี้ก ็ให ้ฟ ้งคำส อน อย ่าง 
ที่ว ่ามา จะมีคำสอนป้องก ันการเข ้าส ู่ครรภ ์และสมาธิในศ ูนย์ตา -  ความสุข ตามที่กล ่าวมาแล้ว

ท ี่กล ่าวมาน ั้งหมดน ี้ม ีจ ุดประสงค ์ท ี่จะให ้ข ้อม ูล เป ็นแผนท ี่ สำหร ับวางแผนเด ินทางช ีว ิต  แต่ในที่ 
อื่ใเๆ จะม ีรายละเอ ียดบางอย ่างเสร ิมต ่างออกไป แต ่สำห ร ับค ัมภ ีร ์ในท ี่น ี้นอกจากจะกล ่าวถ ึงประเด ็นห ล ัก  

 ๆ ท ี่กายจ ิตจะประสบแล ้วก ็บอกว ิธ ีแก ้ห ร ือกล ่าวในแง ่ของการช ่วยเห ล ือผ ู้ตายเอาไว ้ด ้วย อ ันเป ็นร ูปแบบ 
การส อน ของพ ระพ ุท ธศาส น าแบ บ ธ ิเบ ต ซ ึ่ง เป ็น ม ิต ิท ี่ครอ บ คล ุม กว ่าการศ ึกษ าท างว ิชาการใน ตะว ัน ตก 
และเป ็น จ ุดป ระส งค ์ท ี่แท ้จร ิงข องพ ระพ ุท ธเจ ้า ท ี่เม ื่อให ้ข ้อม ูลแล ้ว  ข ้อม ูลน ั้น จะบ อกป ระโยชน ์ก ับ ช ีว ิต  
ตามมา คำสอนทางพระพ ุทธศาสนาจึงไม ่แห ้งแล ้ง ท ั้งย ังความชุ่มฉ ํ่าแก ่จ ิตใจได้เสมอ

อรรถกถาบางประเด็นในสภาวะของบาร์โด
อรรถกถาท ี่จะกล ่าวถ ึงน ี้เป ็นการขยายรายละเอ ียดในเร ื่องประส บการณ ์ของกายจ ิตในบาร ์โดใน 

บ างป ระเด ็น ต าม ค ัม ภ ีร ์ม รณ ศ าส ต ร ์แห ’งธ ิเบ ต ท ี่เพ ิ่งก ล ่าวม า ซ ึ่งก ารท ี่น ำม าก ล ่าว เพ ิ่ม น ี้ก ็เพ ื่อ ให ้ได ้ร ับ  
รายละเอ ียดและได ้ทราบบรรยากาศท ี่มากข ึ้น  ด ังจะกล ่าวต ่อไปน ี้
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ในช่วงแรกๆ ที่เราตาย'น ั้น ท ่านโซเก ียล รนโปเซ กล ่าวว ่า เราอาจจะไม ่ร ู้ว ่าเราตาย จนกระท ั่งว ่า 
เราไม ่เห ็น เงาต ัวเองในกระจก ไม ่เห ็นรอยเท ้าบ น ผ ืน ทราย เราจ ึงจะตระห น ักว ่าเราตาย ซ ึ่งรผลท ำใท ้เรา 
ถ ึงกับช๊อค หมดสติไปเลยทีเด ียว "*

ในบาร ์โดแห ่งอ ันตรภพน ั้เราจะคายประส บการณ ์ในชาต ิท ี่แล ้วออกมา น ั้นค ือประสบการณ ์ของ 
เราจะย ้อนทวนกระบวนการห ร ือเก ิดกระบวนการทบทวนช ีว ิต  ( Life review  ) เราจะเห ็นรายละเอ ียดท ี่ 
ผ ่านมาในช ีว ิตท ั้งหมด เห ม ือน ด ูห น ังห ร ือภาพ ยน ตร ์ซ ึ่งตาม อรรถกถากล ่าวว ่า เราจะกล ับ ไป เห ็น ท ี่ท ี่เรา 
ผ ่านมาในอด ีต แ ม ้แ ต ่ท ี่ท ี่เราไม ่ได ้ท ำอ ะไรม ากไป กว ่าแค ่ถ ่ม น ั้าลายรดพ ื้น  และป ระส บ การณ ์การช ัด เซ  
พ เนจรท ั่งขนนกท ี่ถ ูกสายลมแห ่งกรรมพ ัดข ึ้นๆ ลงๆ ปล ิวห ว ิวไป ตาม ส ายลม น ั้น  ท ่าน โซ เก ียล  ร ินโปเซ 
บอกว ่า ม ัน เห ม ือ น ก ับ ว ่าโล ก แ ห ่งบ าร ์โด น ี้เป ีน โล ก แ ห ่งค ว าม บ ้าค ล ั่ง  เป ็น เห ม ือ น ก ับ ผ ืน ร ้าย  และภ ูม ิ 
ประเทศและส ิ่งแวดล ้อมท ั้งห มดถ ูกก ่อไวด ้วยกรรมของเรา เป ็น โลกท ี่ถ ูกอาศ ัยได ้ก ็ด ้วยจ ินตภาพแห ่งผ ืน  
ร ้ายจากความห ลงของเรา ท ่าน ร ิน โป เซ บ อกด ้วยว ่าช าวป ระมง คนฆ ่าเน ื้อ  น ายพ ราน ป ่าผ ู้ล ่าส ัต ว ์ จะถูก 
โจมตีจากนิม ิตอันโหดร้าย จากเหยื่อเม ื่อกาลก่อนของเขา “๒’ เราจะถ ูกเข ่นฆ ่า ทารุน ท ุกรูปแบบ ""

การที่เรายังไม่ได ้ไปเก ิดใหม่น ั้น ก ็เพราะย ังรอกรรมให ้สร ้างความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ิดา มารดา ของเรา 
ในอนาคต น ี้อาจเข ้าใจได ้ว ่าเป ็นประเด ็นของการเก ิดเป ็นมน ุษย ์ซ ึ่งการรอกรรมน ่าจะเป ็นเหต ุผลหน ึ่ง

เม ื่อตอนที่เราชัดเซพเนจร ไร ้ท ี่นอนหมอนหมื่น ไปพ ักตามว ัดวาอาราม สถูป เจด ีย ์ตามท ี่กล ่าวใน 
คัมภีร ์แล้วน ั้น เรายังเข ้าพ ักในบ้านร้าง ตอไม ้ รอยแยกแตกร ้าว หร ือถ ํ้าเขาลำเนาไพร ฯลฯ และเม ื่อยามห ิว 
โหย เราสามารถมองเห ็นท ั้งอาหารดี อาหารเลว หยาบ ประณีต อ ัน เป ็นอาหารของภพภ ูม ิท ั้งหก แต่เราก ็ไม ่ 
สามารถก ินได ้เว ้น เส ียแต ่ว ่าจะม ีใครอ ุท ิศให ้เราเป ็นพ ิเศษ "๔ ม ิเช ่นน ั้น เราจะโหยห ิวอย ่างอเน ็จอนาถเป ็น  
๗ เท่า ตลอดทั้ง ๔๙ วัน หากเรายังไม่ได ้เก ิด

สรุป
ท ี่กล ่าวม าท ั้งห มดน ี้เป ็น การพ ยายามท ี่จะตอ บ คำถาม ใน เร ื่องช ีว ิตห ล ังความ ตาย ซ ึ่งเป ็นช ีว ิตใน 

ก รณ ีท ี่ย ังไม ่ได ้เก ิดให ม ่ เป ็น ช ีว ิต ห ล ังค วาม ต าย ท ี่อ ย ู่ใน ช ่อ งว ่าง  ใน ระห ว ่างก ่อ น ก าร เก ิด ให ม ่ โดยยก 
ข ้อความมาให ้เห ็น รายละเอ ียด  บ รรยาก าศ ใน เร ื่อ งน ี้อ ัน จะค ล ายค วาม ส น ใจ และความสงส ัยของความ 
อยากร ู้อยากเห ็นใน ห ัวใจห ร ือสาม ัญ ส ำน ึกห ร ือจ ิตใต ้ส ำน ึกลงได ้บ ้าง ส ำห ร ับความส งส ัยในระด ับส ูงค ือ  
ระด ับสงส ัยใคร่ร ู้ในทางธรรม แต่สำหรับความล ังเลสงส ัยหร ือว ิจ ิก ิจฉาก ็ให ้ค ิดว ่าม ีคำอธ ิบายท ี่ด ีกว ่าน ี้ไหม 
ความเจริญทางวัตถุอ ันเป ็นท ี่น ิยม ช ื้อของขว ัญทางจ ิตว ิญญาณ อะไรให ้เราได ้บ ้าง ม ันเก ิดมาเพ ื่อตอบสนอง

"* Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of the Living and Dying , 10th ed. (London: Rider, 2002 ),

pp.294.

"to Ibid., pp.294-295.

Tsele Natsok Rang drôl, The M iror of Mindfulness: The Cycle of the Four Bardos, trans. Erik 

Pema Kunsang (New Delhi: Rupa.Co, 2002 ), p.70.
Old Ibid., p.69.
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อะไร ทำไมค ุณ ค ่าของช ีว ิตสม ัยใหม ่จ ึงผ ิวเผ ินและตกต ํ่า ก ่อบ ิญ หาข ึ้นมามากมาย โรคร้าย และเภทภัยต ่าง 
ๆ ก ็ด ูเหม ือนจะพ ัฒนาตามมาก ับเทคโนโลยี ขณ ะท ี่จ ิตใจเส ื่อมลง เร ิ่มม ีมาตรฐานการผ ิดศ ีลธรรมตามมาท ี 
ละเล ็กละน ้อยในสังคม มาตรฐานทางศ ีลธรรมในจ ิตใจเร ิ่ม เล ือนราง แกว ่งไกวไปมาตามความเห ็นท ั้งๆ ท่ี 
ความจริงไม ่ได ้ข ึ้นก ับความเห ็น เราไม ่สามารถพ ูดโน ้มน ้าวเพ ื่อกล ่อมยมบาลได ้ เราไม ่สามารถนำผลงาน 
ห ร ือเรตต ิ้งท ี่เราพยายามด ึงคนด ู ช ิงล ูกค ้า หากำไร ด ้วยเจตน าความโลภผ ่าน ผลงาน ท ี่เส ื่อม ศ ีลธรรม  ไป 
ย ืนย ันต ่อยมบาลได ้เพราะม ัน เป ็นผลงานในแง่ลบหร ืออก ุศลกรรมของเรา และผลหรือของม ันค ือ เราต้อง 
กลับไปฝึกหัดการใช้ช ีว ิตใหม่ในนรก

หากจะกล ่าวว ่าเราควรจะนอบน ้อมถ ่อมต ัวต ่อความร ู้ทางว ิทยาศาสตร ์ ถ ้าความร ู้ของเราย ังย ืนย ัน  
ไม ่ได ้ เราควรจะทำตนเป ็นคนเง ียบ  ๆ ไม ่ขวางโลก ช ีว ิตเราจะปลอดภ ัย ไม ่ม ีใครว ่าเราได ้ เพราะถ ้าเราถ ูก 
ว ิทยาศาสตร์ว ่า เราจะอาย เขาจะห ัวเราะเยาะเรา เราควรจะประนอมตนกับว ิทยาศาสตร์

ในแง ่ของการเท ียบ เค ียงความร ู้แล ้ว เราคงจะท ำก ัน ได ้ก ับ ความร ู้ของโลกส ม ัยให ม ่ ห ร ือความร ู้ 
ใน ท างว ิท ยาศาส ต ร ์ แ ต ่ว ่าถ ้าอ ัน ไห น ท ี่ว ิท ยาศ าส ต ร ์ย ังไม ่ร ู้ แ ต ่เราร ู้ เราก ็ค วรท ี่จะ เป ็น ห ล ักช ีว ิต ให ้ก ับ  
ว ิทยาศาสตร ์แต ่ไม ่ใช ่ลดทอนความร ู้ของเรามาให ้เท ่าก ับว ิทยาศาสตร ์ เพราะว ่าเรากำล ังทำลายพระธรรม 
คำส ั่งสอนของพระบรมศาสดา ให ้ลดลงมาเร ื่อยๆ จาก ๘ ๔ ,๐๐0 พ ระธรรมข ัน ธ ์ ซ ึ่งในตอนนี้ไม,ทราบว่า 
เราลดลงมาแล้วกี่พระธรรมขันธ์

ในฐานะชาวพ ุทธ เราไม ่ควรถอยกล ับไปอย ู่ในร ังด ักแด ้แห ่งอ ัตตาหรือการย ึดม ั่นถ ือม ั่นในต ัวตน 
เพราะม ันเป ็นแดนสนธยาของอวิชชา เราอาจประสบความสำเร ็จในช ีว ิตการงานอ ันจะอย ู่ได ้ไม ่ก ี่ป ี แต่เรา 
จะถดถอยกล ับ เข ้าส ู่ร ังด ักแด ้หร ือเปล ือกหอยแห ่งอว ิชชา ถ ้าจะถามว ่าพ ุทธศาสนาด ีท ี่ฤ[ดแล ้วหร ือ เราคง 
ตอบไม ่ได ้ เพราะเราเป ็นชาวพ ุทธ ผ ู้ซ ึ่งจะรู้ต ื่น ร ู้เบ ิกบาน ในอนาคต ตามท ี่ได ้ร ับการส ั่งสอนมา กรรมจะ 
เป ็น ค ำต อ บ ข อ งค ำถ าม  แ ล ะ จ ะ เป ็น ค ำถ าม ข อ งค ำต อ บ  ห ล ัก ข อ งพ ร ะ พ ุท ธ ศ าส น าค ือ ค ว าม ม ีเห ต ุผ ล  
(ปฎิจจสมุปบาท ) และการไม่ทำร้ายใคร ( ศานติ และอหิงสาธรรม ) “’๔

เปรียบเทียบกำสอนเร่ืองอันตรภพและสัมภเวสีของวัชรยานกับเถรวาท
ร).อันตรภพ ตามปกติคำว่าอันตรภพนี้ ไม่มีความสำคัญหรือไม่ได้มีความหมายในคำสอนของ 

เถรวาท ซึ่งเถรวาทในที่น้ี เราอาจถือเอาว่าเป็นเถรวาทกระแสหลักในประเทศไทย หรือพุทธศาสนานิกาย 
เถรวาทแบบไทย แต่อาจจะมีท่านผู้รู้บางท่านในสายประเพณีเถรวาทนี้ได้ให้ความหมายแก่ คำว่าอันตร 
ภพ ซึ่งอาจจะเป็นความหมายในแง่ของรากศัพท์และรวมถึงการใช้ซึ่งศัพท์นันในการอธิบายเกี่ยวกับเรื่อง 
นี้โดยคำว่าอันตรภพนี้ในความหมายของศัพท์ก็มีความหมายไม่แตกต่างจากวัชรยานมากนัก โดย 
หมายถึงภพกลาง แต่เพื่องจากเถรวาทเชื่อว่าพอเราตาย เราจะไปเกิดใหม่ทันที ทำให้มีปิญหาว่าภพกลางนี้ 
อยู่ท่ีไหน เพราะคำน้ีมีใช้ในหมู่ชาวพุทธคนไทย ซึ่งตามที่ท่านให้ความหมายทั้น อันตรภพตามเถรวาทคือ 
ช่องว่างระหว่างภพ เช่นการที่ สวรรค์กับนรก มีระยะทางที่ห่างกัน ตังนั้นการที่เทวดาสิ้นบุญลงมาเกิด

The Dalai Lama, The World of Tibetan Buddhism, translated, edited and annotated by Geshe

Thupten Jinpa (Boston: Wisdom Publications, 1995 ), p.16.
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อาจจำเป็นต้องอธิบายในแง่เวลาของการลงมาเกิดบ้างในเชิงเทคนิคหรือในเชิงวิธีการ คือถึงแบ้เทวดาจะ 
จุติมาปฏิสนธิหรือสิ้นบุญแล้วร่วงมาเกิดในนรก แม้จะร่วงลงมาในชั่วขณะเดียวหรือหายวับมา หรือ 
อย่างไรก็ตามก็จำต้องผ่านช่องว่างระหว่างภพที่ว่าน้ีบ้าง

สำหรับความหมายของว ัชรยานตามท ี่กล ่าวมาแล ้วน ั้น  อ ันตรภพ คือ ภพตรงกลางระหว ่างภพภ ูม ิ 
ท ั้งหก อ ัน สัตว์เม ื่อตายไปจะเข ้าส ู่ภพ น ี้แล ้วค ่อยไปเก ิดให ม ่อ ีกท ีใน ภพ ภ ูม ิห น ึ่งใดใน ภพ ภ ูม ิท ั้งห ก ยกเวน 
กรณ ีพ ิเศษ ค ือผ ู้ท ี่ไต ้อร ูปฌาน เป็นต้น จะไม ่ม ีอ ันตรภพสำหร ับส ัตว ์ชน ิดท ั้นหร ือส ัตว ์ชน ิดท ั้นจะเด ินทาง 
ไปเก ิดใหม ่(หากจะใช ้คำน ี้)ในอร ูปภพโดยไม ่ผ ่านบาร ์โด ตามท ี่อธ ิบายไว ้ จะเห ็นไต ้ว ่า อ ันตรภพของเถร 
วาทในแง,ท ี่พ อ จะเป ็น ไป ไต ้น ี้และอ ัน ตรภ พ ห ร ือ บ าร ์โดขอ งว ัชรยาน  กล ่าวไว ้ไม ่ตรงก ัน  ส ่วนสาเห ต ุท ี่ 
กล่าวไว้ไม ่ตรงก ันท ั้น ในแง่หนึ่ง เราอาจเข ้าใจไต ้ว ่า อาจจะเป ็น เพราะช ุดคำสอนของท ั้งสองน ิกายเน ้นใช ้ 
ก ับจริตคนไม,เหมือนกัน ส่วนในแง'หนึ่งน ั้น คำสอนน ี้กล ่าวไว ้ในพระต ันตระป ิฎกธรรม จ ึงไม ่ม ีกล ่าวไว ้ 
ในพระส ูตรของเถรวาท ส ่วน ส ำห ร ับ กรณ ีโลกห ล ังความตายของคต ิเทวน ิยมบางคต ิท ี่กล ่าวว ่า พ อมน ุษย ์ 
ตายไป จะไปรอในโลกว ิญ ญ าณ โลกหน ึ่งเพ ื่อพ ิงคำพ ิพากษาจากพระเจ ้าในว ันท ี่โลกถ ูกทำลายน ั้น  ไม่ตรง 
ก ับว ัชรยาน (ล ้าห ากอยากจะพ ิจรผาถ ึงการเป ร ียบ เท ียบ  เพ ื่อความครบล ้วนสมบ ูรณ ์ความ ด ั่งหงายของท ี่ 
ควํ่า เป ิดของท ี่ป ิด บอกทางแค ่คนหลงทาง ด ้วยหว ังว ่าคนม ีจ ักบ ุจ ักเห ็นไค ้) ตรงก ันแค ่ม ีภพหล ังความตาย 
แต ่ว ัชรยาน บ อกว ่าอย ่างมากท ี่เราจะอย ู่ในโลกน ี้ค ือ  ๔๙ วัน ด ้วยเห ต ุผลของกรรม แต ่คต ิเทวน ิยมอาจจะ 
ประมาณ  ๕ ,๐๐0 ล ้านป ี ถ ้า เท ียบ ก ับ ท ฤ ษ ฎ ีข อ งท างว ิท ยาศ าส ต ร ์ท ี่ว ่า เวล าน ั้น โลก จะห ม ด อ าบ ุห ร ือ ถ ูก  
ท ำลาย ใน ช ่วงน ี้ว ิญ ญ าณ ของช าวเท วน ิยม  จะไม ่ไต ้ผ ุด ไต ้เก ิด  แด 'ไม ่ท ราบ ว ่าจะใช ้ช ีว ิต ห ร ือก ิน อย ู่ก ัน  
อย่างไรหรืออยู่ในสภาวะแบบไหน และท ี่อย ู่ในโลกน ี้ก ็เพราะรอว ันโลกถ ูกทำลาย พอโลกถ ูกทำลาย พระ 
เจ ้าจะมาพ ิพากษาช ีว ิตแต ่ละคน แล ้วค ่อยส ่งคนบาปลงนรกไปน ิร ันดร ์ ส ่งคนด ีข ึ้นสวรรคไปน ิร ันดร แต ่น ี้ 
เราก็ไม'อาจทราบว่า ทำไมคนเหล ่าน ี้ ไม ่ได ้ร ับการพ ิพากษาเลยหล ังความตาย ค ือไม ่ว ่าจะถ ูกลงโทษให ้ตก 
นรก ห ร ือว ่าได ้ร ับรางว ัลให ้ข ึ้น สวรรค ์ การรอในกรณ ีน ี้ม ีเหต ุผลอะไร ม ีค ุณ ค ่าอะไร ม ีความหมายอะไร 
ทำไมพระผ ู้เป ็น เจ ้าจ ึงทรงพระประสงค ์ใน เร ื่องเช ่นน ี้เพราะล ้าเข ้าใจตามว ิธ ีน ี้ก ็แสดงว ่า ณ จนถ ึงตอนน ี้ม ี 
ผ ู้ท ี่รออย ู่ในโลกน ั้นแล ้วหลายพ ันล ้านคน น ับต ั้งแต ่ ค.ศ.® ถึง ค .ศ .๒๐๐๕ และคงต ้องรอไปอ ีกประมาณ  
๕๐๐๐ ล ้านป ีถ ้าว ่าตามทฤษฎีทางว ิทยาศาสตร์ ซ ึ่งจะทำให ้ผ ู้ท ี่รอน ั้งแต ่ตอนน ันจะใช ้เวลารอเท ่าก ับ ๗๐๐๕ 
ป ี แ ต ่เร ื่อ ง เช ่น น ี้ ห ากใค รส งส ัยก ็คงไม ่ม ีส ิท ธ ิถาม  เพ ราะอ าจจะผ ิด ล ้าถาม  และห ล ังจากน ั้นไม'แน ่ใจว ่า 
พ ระอ งค ์จะส ร ้างโล ก อ ีก ห ร ือ ไม ่ ล ้าเท ียบ ก ับ ค ัม ภ ีร ์อ ัค ค ัญ ส ูต ร  โลก จะถ ูก ส ร ้าง  ถ ูกท ำลาย เป ็น ว ัฎจ ักร 
เร ื่อยไป  แต ่ไม ่ใช ่ด ้วยอำน าจของพ ระเจ ้า เพ ราะด ูเห ม ือน จะเป ็น ไป ตาม กฎ ขอ งธรรมช าต ิโดยห ล ักให ญ ่ 
และกฎนี้ก ็อยู่นอกกรอบทางความคิดของเทวน ิยม

๒. สัมภเวสี หากจะพิจารณาว่ามีความหมายอยู่บ้าง ตามความหมายของเถรวาทนั้น กล่าวไปใน 
ทำนองว่า สัมภเวสีคือผู้แสวงหาภพ ซึ่งเป็นความหมายตามตัวอักษร อันนี้ก็ไม่แตกต่างจากวัชรยาน แต่ผู้ 
แสวงหาภพของเถรวาทนี้ ไม่ได้หมายถึงสัตว์ในบาร์โดตามที่กล่าวมา แต่หมายถึงผู้ที่ยังเวียนว่ายตายเกิด 
ในวัฎสงสารอันยังไม่หลุดพ้น เป็นผู้ท ่องไปในวัฎสงสาร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็ค ือ สัมภเวสีใน 
ความหมายของเถรวาทคือ สัตว์ที่ตอนนี้กำล้งอยู่ในภพภูมิทังหกนั่นเอง นั่นก็หมายความว่า เราก็คือ



๑ ๖ ๖

สัมภเวสีที่เป็นมนุษย์ ชุ[นัขที่เราเล้ียงก็คือ สัมภเวสีที่เป็นชุ[นัข นก หนู ปู ปลา หรือกุ้ง หอย ต่างๆ หรือ 
สํ่าสัตว์ทั้งในภพภูมิทั้งหก ก็คือสัมภเวสี เช่นนี้ เป็นต้น ส่วนผู้ที่มิ'ใช่สัมภเวสีตามความหมายนี้ก็คือ 
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต้เท่านี้น เพราะท่านเหล่าทั้ยบรรลุนิพพานแล้ว จึงไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด 
หรือท่องเที่ยวไปในภพภูมิทั้งหก จึงไม่เป็นสัมภเวสี นี้ก็แตกต่างจากความหมายของวัชรยาน เพราะ 
วัชรยานใช้เน้นคำนีกับชีวิตหลังความตายในอันตรภพ หรือบาร์โดดังท่ีกล่าวมา

๓. การเกิดใหม่เป็นไปตามกรรม คำสอนไนเถรวาทที่กล่าวถึงสภาวะจิตก่อนตายนั้นว่าเป็น 
สาเหตุแรกที่จะนำไปสู่การเกิดใหม่ ไม่ว่าอะไร ซึ่งตรงนี้ก็ตรงกับวัชรยาน “๖ แต่เนื่องจากคำสอนของ 
วัชรยานมีในเรื่องบาร์โด ดังทั้นชีวิตในบาร์โดก็เป็นผลของกรรม และการจะไปเกิดใหม่ต่อไปก็เป็นผล 
ของกรรมอีกเช่นกัน คือหากเราโลภ โกรธ หลง ในบาร์โด ชีวิตก็จะเปลี่ยนไปตามแรงโน้มเอียงทั้นอีกที 
ไม่ว่าเราจะเข้าสู่สวรรค หรือกำลังเห็นสวรรค์รำไรอย่างไร หรือเมื่อเราเกิดจิตเป็นกุศล ชีวิตเราจะดีขึ้น 
ทันที ไม่ว่าเรากำลังปีกหัวลงจนจะถึงนรกอยู่แล้วก็ตามที และวัชรยานก็ยังมีคำสอนเพื่อให้หลุดพ้นในบาร์ 
โด อันเป็นรายละเอียดท่ีมีมากกว่าตามมาจากการมีคำสอนในเรื่องบาร์โด

ด้วยเหตุนิ สภาวะจิตก่อนตาย ตอนตาย หลังตาย มีผลต่อผู้ตายด้วยเช่นกันในวัชรยาน ขณะท่ีเถร 
วาทเน้นเฉพาะตอนตายหรือใกล้ตาย เพราะไม่มีชุดคำสอนในเรื่องบาร์โดหรืออันตรภพ

๔. นิมิต ในเถรวาท เราจะมีนิมิตเมื่อตอนใกล้ตายแต่วัชรยานมีตั้งแต่กระบวนการตาย ตอนตาย 
หลังตาย และในตอนเข้าสู่บาร์โด แต่ทั้งสองนิกายกล่าวตรงกันว่า นิมิตนั้นเกิดจากกรรม แต่วัชรยานมี 
นิมิตพิเศษต่างออกไปคือ เอานิมิตเป็นสมาธิเพื่อช่วยเหลือในสภาวะหลังความตายในบาร์โด

ที่กล่าวมาทังหมดนิก็ด้วยเวลาท่ีจำกัด จึงทำได้แค'เป็นแนวทางเท่านั้น หวังว่าจะมีผู้ศึกษาให้ลึกลง 
ไปในภายภาคหน้า

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama, Forword in Lati Rinbochay and Jeffrey Hopkins, Death, 

Intermidiate State and Rebirth in Tibetan Buddhism, 3rd ed. (Ithaca; Snow Lion Publication, Inc., 1985),

p.8.
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