
บ ท ท ี่ 2

รอกสารแ ล ะงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยว ข้อง

แนวคิดแอะ ทฤษฎี

ก าร ศ ึก ษ าค ร ังน ีผ ู้ว ิจ ัย ได ้ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าแ น ว ค ิด  ท ฤษ ฎ ี เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  เพ ื่อ 
เป ็น แ น ว ท างใน ก าร ศ ึก ษ า โด ย ม ีราย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้

( 1 ) ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ,ใน ระ ยะห ล ังค ล อ ด

( 2  ) ส ุข ภ าพ ท างเพ ศ ใน ระยะห ล ังค ลอด

( 3 ) กายว ิภ าค และส ร ีรว ิท ย าข องก ารต อบ ส น อ งท างเพ ศ

( 4 ) ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด

( 5 ) ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ังแรกใน ระย ะห ล ังค ลอ ด

( 6  ) ร ัเญ ห าห ร ือ ภ าวะแท รก ช ้อ น จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด

( 7 ) ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อพ ฤ ต ิกรรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีห ล ังค ลอ ด

( 8  ) เอกส ารและงาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อง

1. ระยะห ล ังค ออด

1.1 ค วาม ห ม าย ข อ งระยะห ล ังค ล อ ด

Bobak แ ล ะ  Jensen ( 1991 ) ได ้ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ ง ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ว ่า  เป ็น ช ่วง เวล าต ั้งแต  ่

ห ล ัง จ าก ค ล อ ด เด ็ก แ ล ะ ร ก จ น ก ร ะ ท ั่ง อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์ก ล ับ เข ้าส ู่ภ าว ะ เห ม ือ น ต อ น ไม ่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ซ ึ่งก ิน  
เวล าป ระม าณ  6  ส ัป ด าห ์ บ างค ร ั้ง เร ีย ก ว ่าไต ร ม าส ท ี่ 4 ข อ งก ารต ั้งค รรภ ์ ( The fourth o f  trimester o f  
pregnancy ) การ เป ล ี่ยน แป ล งท างส ร ีระบ างอ ย ่างก ็เก ิด เป ็น พ ิเศ ษ  บ างอ ย ่างก ็เป ล ี่ย น จ าก ข ณ ะ ต ั้งค ร ร ภ ์ 
เข ้าส ู่ภ าวะป ก ต ิม ีป ีจ จ ัย ม าก ม าย ท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ้อ ง เผ ช ิญ ใน ช ่วงน ี ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น เร ื่อ งร ะ ด ับ พ ล ังงาน  

ข องต น เองค วาม ไม ่ส ุข ส บ าย  ส ุข ภ าพ ข องท ารก แ ล ะ ก ารได ้ร ับ ก ารด ูแล จ าก เจ ้าห น ้าท ี่ท ีม ส ุข ภ าพ



13

Word Health Organization ( 1996 ) ได ้ก ำห น ด ร ะ ย ะ น ี้ไว ้ 6  ส ัป ด าห ์ หร ือ  42 ว ัน น ับ จาก  
ค ล อ ด ท า ร ก  ซ ึ่ง ใน ร ะ ย ะ น ีน อ ก จ า ก จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ้ว  ย ัง เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ม ีก าร  

เป ล ี่ย น แป ล งท างด ้าน จ ิต ใจ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด อ ย ่างม าก  เพ ร าะ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว ให ้ได ้ก ับ  

บ ท บ าท ข องค วาม เป ็น ม ารด าและย ังต ้องร ัก ษ าบ ท บ าท ข อ งภ รรย าไว ้ด ้วย

Zlatnik ( 1994 ) ได ้ให ้ค ำจ ำก ัด ค ว าม ข อ ง ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไว ้ว ่า  ร ะ ย ะ เว ล าต ั้งแต ่ร ก ค ล อ ด  

ค ร บ ไป จ น ก ร ะ ท ั่งม ด ล ูก ก ล ับ เข ้าส ู่ภ าว ะ เห ม ือ น ต อ น ไม ,ต ั้ง ค ร ร ภ ์ซ ึ่ง ก ิน เว ล าป ร ะ ม าณ  6  - 8  ส ัป ด าห ์ 
Sherwen, Scoloveno และ  Weingarten ( 1995 ) กล ่าวว ่า  ร ะ ย ะ ต ังแ ต ่ห ล ังค ล อ ด ไป จ น ถ ึง  6  ส ัป ด าห  ์
เป ็น ช ่ว งท ี่ห น ้าท ี่ท าง ส ร ีร ะ ข อ ง ร ่าง ก าย ส ต ร ีร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ก ล ับ เข ้าส ู่ภ าว ะ ป ก ต ิ แล ะป ร ับ ส ภ าพ จ ิต  

ให ้เข ้าส ู่ภ าวะป ก ต ิด ้วย  น อกจ ากน ี้ย ัง เป ็น ช ่วง เวล าท ี่บ ิด าม ารด าได ้พ ัฒ น าส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ท ารก

Cunningham และค ณ ะ ( 2001 ) ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งระย ะห ล ังค ล อ ด ว ่า  ระยะเวลาต ั้งแต ่ห ล ัง  

ค ลอด จน ถ ึง  6  ส ัป ด าห ์ เป ็น ช ่ว งท ี่ก าย ว ิภ าค ข อ งอ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ุก ล ับ เข ้าส ู่ภ าว ะ ป ก ต ิเห ม ือ น ข ณ ะ ไม  ่

ต ัง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ร ว ม ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ถ า ว ร ข อ ง ป า ก ม ด ล ูก  ช ่อ ง ค ล อ ด  ร ี]เย ็บ  น อ ก จ าก น ี้ย ัง  

รวม ถ ึงก าร เร ิ่ม ต ก ไข ่ข อ งส ต ร ีท ี่ไม ่ได ้ให ้น ม ต น เอ งแก ่ท ารก ด ้วย

ส มพ ล พ งศ ์ไท ย  ( 2530 ) กล ่าวว ่า  ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด เป ็น ช ่ว ง เว ล าท ี่ร ่างก าย ข อ งส ต ร ีค ล อ ด  

บ ุตร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ืน ส ู่ส ภ า พ ก ่อ น ต ัง ค ร ร ภ ์ท ัง ด ้า น ก า ย ว ิภ า ค แ ล ะ ส ร ีร ะ  ซ ึ่ง จ ะ ก ิน เว ล าป ร ะ ม าณ  

4 - 8  ส ัป ด าห ์

จต ุพ ล ศ ร ีส ม บ ร ูณ ์ ( 2535 ) กล ่าวว ่า  ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด เป ็น ร ะ ย ะ เว ล าต ั้ง แ ต ่ห ล ัง ค ล อ ด ร ก ไป  

จ น ก ร ะ ท ั่ง อ ว ัย ว ะ ต ่าง ๆ ใน ร ะ บ บ ส ืบ พ ัน ธ ุก ล ับ ม า เป ็น ป ก ต ิเห ม ือ น ก ่อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ซ ึ่งก ิน เวลาป ระม าณ  

6  ส ัป ด าห ์ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์บ า ง อ ย ่าง ก ล ับ ส ู่ป ก ต ิภ าย ใน  1 2  ส ัป ด าห ์ 
บ าง อ ย ่าง ใช ้เว ล าน าน ก ว ่า  6  ส ัป ด าห ์ แ ล ะ บ างอ ย ่างย ังค งอ ย ู่ต ล อ ด ไป  ร ว ม ถ ึง ส ต ร ีท ี่ไม ่ได ้ให ้น ม บ ุต ร  

น ั้น การท ำงาน ข องต ่อม พ ิท ิวอ ิท าร ี ( pituitary ) แ ล ะ ร ังไข ่จ ะ ก ล ับ ส ู่ป ก ต ิภ าย ใน  6  ส ัป ด าห ์

ศ ร ีน ว ล  โอ ส ถ เส ถ ีย ร  ( 2541 ) ไ ด ้ให ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย แ บ ่ง ร ะ ย ะ
ห ล ังค ล อ ด อ อ ก เป ็น  3 ร ะย ะได ้แก ่

1. หลังคลอดทันที (Immediate Postpartum )  ค ือ ต ังแต ่ท าร ก ค ล อ ด ถ ึง  24 ช ั่ว โม ง
ห ล ังก ารค ลอด

2. หลังคลอดระยะต้น ( Early Postptum )  ค ือ  ต ั้งแต ่ว ัน ท ี่ 2 ถ ึงว ันท ี่ 7 ห ล ังคลอด
3. หลังคลอดระยะปลาย (Late Postpatum ) ค ือ ต ั้งแต ่ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ถ ึงส ัป ด าห ์ท ี่ 6

ห ล ังคลอด
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ด ังน ัน ส ร ุป ได ้ว ่า  ร ะย ะห ล ังค ล อ ด  ห มายถ ึง ร ะ ย ะ เว ล าต ัง แ ต ่ท าร ก แ ล ะ ร ก ค ล อ ด ค ร บ จ น ถ ึง  6 
ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  ซ ึ่ง เป ็น ช ่วงท ี่ม ีก ารป ร ับ ต ัวท ั้งด ้าน ก ายว ิภ าค แล ะส ร ีระข อ งอ ว ัย วะต ่างๆท ี่เก ี่ย วข ้อ ง  

ก ับ ก า ร ค ล อ ด แ ล ะ ภ า ว ะ จ ิต ใจ ให ้ก ล ับ ส ู่ส ภ า พ เห ม ือ น ข ณ ะ ไ ม ่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ น อ ก จ าก น ี้ย ัง ร ว ม ถ ึง ก า ร  
ป ร ับ ต ัวด ้าน บ ท บ าท ข องการ เป ็น ม ารด า แ ล ะก ารค งบ ท บ าท ข อ งก าร เป ็น ภ รรย าไว ้ด ้ว ย  อาจเร ียกระยะ  
น ีว ่าระยะท ี่ 4 ข องการต ังค รรภ ์

1.2 ก าร เป ล ี่ยน แป ล งใน ระยะห ล ังค ลอด

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  3 ป ร ะ ก าร  ได ้แ ก  ่

ท างด ้าน กายว ิภ าค  ท างด ้าน อ ารม ณ ์ จ ิตใจ และท างด ้าน ส ังค ม

1.2.1 กายว ิภ าค และส ร ีระ  ะ พ บ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ต ังน ี้
1.2.1.1 รูปร่าง - ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด น ำห น ัก ล ด ล งจ าก ก าร ค ล อ ด ท าร ก แ ล ะ  

รก แ ต ่น ี้าห น ัก จ ะย ังไม ่เท ่าก ับ ก ่อ น ต ั้งค รรภ ์
1 .2 .1 .2 ม ด ล ูก  - ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ม ด ล ูก จ ะ ม ีก าร เข ้าอ ู่โด ย ก าร ท ี่ม ด ล ูก ม  ี

ก าร ห ด ร ัด ต ัว ก ล ับ เข ้าส ู่ส ภ าว ะ ป ก ต ิใน อ ุ้ง เช ิง ก ร าน  โด ย ย อ ด ม ด ล ูก จ ะ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ไม ่เก ิน ส ะ ด ือ  การ 
ล ด ข น าด น ี้เก ิด จ าก ก าร ท ี่เซ ล ล ์ก ล ้าม เน ื้อ ม ด ล ูก ม ีข น าด เล ็ก ล ง  เน ื่อ งจ าก ก าร ส ล าย ข อ งโป ร ต ีน ภ าย ใน  

เซ ล ล ์ ส ่วน ล ่างข องม ด ล ูก  ( lower uterine segment ) ซ ึ่งบ างม าก ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  จะห ดต ัวห น าข ึน  

แ ล ะ ส ัน ล งจ น เป ็น ค อ ม ด ล ูก  ( isthmus ) ตามเด ิม ภายใน  2 - 3 ส ัป ด าห ์ ป าก ม ด ล ูก จ ะห ุบ ล ง  ห น าข ึ้น แต ่ 
ก ็ย ังน ุ่ม  จ ะค ่อ ย ๆ  ห น าแ ล ะ แ ข ็ง ข ึน  ข น าด เล ็ก ล ง จ น เม ื่อ ส ิน ส ัป ด าห ์แ ร ก ก ็เก ือ บ จ ะ ส อ ด น ัว ม ือ เข ้า ไป
U1 Vเม่ เตั

เย ื่อ บ ุโพ ร งม ด ล ูก ภ าย ห ล ังค ล อ ด  2 - 3 วัน จ ะม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งข อ งเย ื่อ บ  ุ
โพ รงม ด ล ูก ส ่วน ท ี่ย ัง เห ล ือ อ ย ู่ค ือ  basal layer โด ย ส ่วน บ น จ ะ ส ล าย ต ัว  แ ล ะ ห ล ุด อ อ ก จ าก โพ ร ง ม ด ล ูก  
ท างป าก ม ด ล ูก  เร ียกว ่า  น ี้าค าว ป ล า ( lochia ) ซ ึ่ง ใน  2-3 ว ัน แร ก จ ะ ม ีส ีแ ด งจ ัด เพ ร าะ ป ระ ก อ บ ด ้วย  

เล ือ ด เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ เร ียกว ่า  “ lochia rubra ” ต ่อ ม าส ีแ ด ง จ ะ จ าง ล ง แ ล ะ ป ร ิม าณ น ้อ ย ล ง  เพ ราะม  ี

เน ื้อ เย ื่อ บ ุโพ ร ง ม ด ล ูก ท ี่ส ล าย ต ัว ป ะ ป น ม าก ข ึ้น เป ็น ส ีช ม พ ู เร ียกว ่า “ lochia serosa ” ป ระม าณ ว ัน ท ี่ 
10 ห ล ังค ล อ ด  ส ีข อ ง น ี้าค าว ป ล าจ ะ ย ิ่ง จ าง ล ง อ ีก  เป ็น ส ีข าว ห ร ือ ส ีน ว ล  ม ีจ ำน ว น น ้อ ย ล ง ม าก แ ล ะ  
ล ัก ษ ณ ะ เป ็น เม ือ ก ป น  ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ีเร ีย ก ว ่า  “ lochia alba ” น ำค าว ป ล าจ ะ ห ม ด ภ าย ใน  3 ส ัป ด าห  ์
ห ล ังค ลอด  แต ่อาจม ีบ างรายท ี่ม ีอย ู่น าน  6 ส ัป ด าห ์ ( M onheit, Cousins และ Resnik, 1980 )

ก าร ต ก ไข ่แ ล ะ ก าร ม ีป ร ะ จ ำเด ือ น ห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่าใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด จ ะไม ่ม ีป ระจ ำเด ือ น อ ย ู่ระย ะห น ึ่งซ ึ่ง เป ็น  physiologic amenorrhea ร ะ ย ะ เว ล าข อ งก ารไม ่ม ี 
ป ร ะ จ ำเด ือ น ห ล ังค ล อ ด จ ะ แ ต ก ต ่างก ัน ไป ใน แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ซ ึ่งป ิจ จ ัข ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ส ูงส ุด ต ่อ ก ารต ก ไข ่แล ะ  
การม ีป ระจำเด ือน ค ือ  “ การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา ” ( Cunningham et al., 1993 )
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1.2.1.3 เต ้าน ม  - เต ้าน ม จ ะ ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ังแ ต ่ใน ระ ย ะ ต ั้งค ร รภ ์เพ ื่อ  

เต ร ียม ต ่อม น ำน ม ส ำห ร ับ บ ุต รห ล ังค ลอด  ต ังน ั้น ภ าย ห ล ังค ล อ ด ห ล อ ด เส ือ ต จ ะข ย าย ให ญ ่ม ีเล ือ ด ม าค ั่ง  
ม าก ท ำให ้เต ้าน ม ม ีข น าด ให ญ ่แล ะต ึงข ึน เห ็น ไต ้ช ัด  2 - 4  ว ัน ห ล ังคลอด

1.2.1.4 บ เย็บ - ห ล ังคลอดม ักม ีแผลร ี)เย ็บ  เน ื่อ งจ าก ข ณ ะ ค ล อ ด จ ะ ไต ้ร ับ  
การต ัด ร ี)เย ็บ เพ ื่อฟ ้องก ัน การย ืด ข ยาย  ก าร ฉ ีก ข าด ข อ งร ี)เย ็บ แ ล ะ เร ่ง ให ้ศ ีรษ ะ เด ็ก ค ล อ ด เร ็ว ข ึ้น  ซ ึ่งม ัก  

ป ร ะ ส บ ป ็ญ ห าเก ิด ก าร เจ ็บ ป ว ด บ ร ิเว ณ แ ผ ล ‘ป เย ็บ ไต ้ แ ล ะ ค ว าม ไม ่ส ุข ส บ าย จ าก ก าร ต ัด บ เย ็บ ข ึ้น ก ับ  

ชน ิดของการต ัดร ี)เย ็บ  ก ารซ ่อ ม แซ ม  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าท ี่!! เย ็บ ถ ูก ศ ีร ษ ะ เด ็ก ก ด  ห ล ังค ล อ ด ว ัน ท ี่ 2 - 3  

อาการบ วม ท ี่บ เย ็บ ม ักลด ลง รอ ย แผ ล ท ี่ร ี)เย ็บ ม ักไม ่ม ีน ี้า เห ล ืองและห ร ือ เล ือด ซ ึม ออก  อ าก ารรบ ก วน ท ี่ 
ร ี)เย ็บ ใน ระย ะน ีจ ึง เป ็น เพ ีย งอ าก ารต ึงแผ ล ร ี)เย ็บ เล ็ก น ้อ ย  ห ล ังค ล อ ด ว ัน ท ี่ 4 จะไม ่ม ีอาการป วด ร ี)เย ็บ  
โด ยแผ ล ม ัก ต ิด ว ัน ท ี่ 5 ห ล ังค ล อ ด  แ ล ะต ิด ส น ิท รวด เร ็วว ัน ท ี่ 8 - 1 4  ส ำห ร ับ อ าก าร ต ึงแ ผ ล จ ะ เก ิด ห ล ัง  

ว ันท ี่ 3 จน กระท ั่ง  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
ถ ้าร ี)เย ็บ ม ีอ าก ารบ ว ม  แดง ปวด ม ีน ั้า เห ล ือ ง ซ ึม  แ ล ะ แ ผ ล ต ิด ช ้า แ ส ด ง ว ่า  

แผลร ี)เย ็บอาจจะม ีการต ิด เช ื้อ  ( ศร ีนวล โอ ส ถ เส ถ ีย ร , 2541 )
1.2.1.5 ก าร ห ล ั่งฮ อ ร ์โม น  - ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ฮ อ ร ์โม น  estrogen และ  

progesterone จ ะ ล ด ระ ด ับ ล ง  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก าร ด ูด น ม ข อ ง ท าร ก ก ร ะ ต ุ้น ให ้ม ีก าร ห ล ั่ง ข อ ง น ั้าน ม ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ให ม ่ ส ่ง ผ ล ให ้ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โม น prolactin ย ังค งอย ู่ส ูงอย ู่ ซ ึ่งม ีผ ล ต ่อ ก าร ส ร ้างแ ล ะ ห ล ั่ง  

ฮ อ ร ์โม น จ าก  hypothalamus แ ล ะ ต ่อ ม ใต ้ส ม อ ง ท ี่จ ะ ค ว บ ค ุม ก าร ท ำง าน ข อ ง ร ัง ไข ่ จ น เม ื่อ ระย ะ เวล า  

ผ ่าน ไป ระด ับ  ฮ อ ร ์โม น prolactin จ ะ ค ่อ ย ๆล ด ล ง  ร ังไข ่จ ะ เร ิ่ม ก ล ับ ท ำงาน ต าม ป ก ต ิม ีก าร ต ก ไข ่แ ล ะ ม  ี

ป ระจำเด ือน ใน เวลาต ่อม า

1.2.2 อารมณ แ์ละจิตใจ ะ ความ เห น ็ด เห น ื่อยจากการเล ี้ยงบ ุต ร  แ ล ะ ก ารป ร ับ ต ัว ต ้าน  

บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ก า ร เป ็น ม า ร ด า  ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ป ร ับ ต ัว ค ่อ น ข ้า ง ย า ก  อาจ  

ห ง ุด ห ง ิด  อ า ร ม ณ ์แ ป ร ป ร ว น ไ ต ้ง ่า ย เน ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว อ ย ่า ง ม า ก ท ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  

( เท ีย ม ศ ร ีท อ ง ส ว ัส ด , 2541 ) แ ต ่โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว ค ว าม เค ร ีย ด น ี้ม ัก จ ะ ส ล าย ไป ไต ้ถ ้าบ ุค ค ล ข ้าง เค ีย ง  

โด ย เฉ พ าะ ส าม ีแ ล ะ ญ าต ิๆ ค อ ย ให ้ก ำล ัง ใจ  ให ้คำแนะน ำ แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

เอ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีก าร พ ัฒ น าท าง ต ้าน จ ิต ใจ ท ี่พ ร ้อ ม จ ะ เป ็น ม าร ด าอ ย ่าง ส ม บ ร ูณ ์อ ย ู่แ ล ้ว  เช ่น  ร ู้ส ึก ช ื่น ช ม  
ย ิน ด ีต ่อ ก าร ต ัง ค ร ร ภ ์น ิ ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ต ่อ ก าร ม ีบ ุต ร  ม ีค ว าม ร ัก แ ล ะ ผ ูก พ ัน ก ับ ม าร ด าข อ ง ต น เอ ง  มี 
ค ว าม อ บ อ ุ่น แ ล ะ ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีง าม ก ับ ส าม ี แ ล ะ ม ีส ุข ภ าพ ท ี่ส ม บ ร ูณ ์แ ข ็ง แ ร ง  ท ั้งห ม ด น ี้จ ะ ช ่ว ย  

พ ัฒ น าค วาม เป ็น ม ารด าไต ้อย ่างรวด เร ็ว  ซ ึ่งแส ด งอ อ ก ใน ร ูป ข อ งค วาม ร ัก  ค วาม อ าท ร ให ้ก าร ท น ุบ ำร ุง  

โอ บ อ ุ้ม ด ูแ ล บ ุต รข อ งต น อ ย ู่ต ล อ ด เว ล าแล ะส ม ํ่า เส ม อ
ใน ระ ย ะ น ีส ต ร ีห ล ังค ล อ ด บ างค น อ าจ จ ะ ม ีอ าก าร ซ ึม เศ ร ้า  ( postpartum blue ) และ  

อาการห ดห ู่ ( depression ) โด ย ไม ่ท ร าบ ส าเห ต ุท ำให ้เก ิด อ าร ม ณ ์แ ป ร ป ร ว น  ( em otional lability ) ไต ้
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ง่าย ม ัก ร ้อ ง ไห ้โด ย ไม ่ม ีส า เห ต ุ อ าก าร น ี้ม ัก จ ะ เก ิด ภ าย ใน  2 -  3 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด จ ะ เป ็น อ ย ู่ช ั่ว ค ร าว  
ป ระม าณ  48 -  72 ช ั่ว โม ง  แ ล ้ว ห าย ไป  ค าด ว ่า เป ็น ผ ล จ าก ค ว าม ร ู้ส ึก ห ว ้า เห ว ่ และล ้า เก ิด ฃ ึ้น ก ็เพ ียงแต  ่
ให ้ก ำล ัง ใจ  ให ้ค ว าม ห ่ว งใย  ก ็จ ะ แ ก ้ไข ภ าว ะ น ี้ได ้ ( ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด  แล ะค ณ ะ, 2534 )

1.2.3 ส ังค ม  ะ ส ังคม ค รอบ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น ม ีส ่ว น อ ย ่างม าก ใน ก าร ป ล ูก ผ ิง ท ัศ น ค ต ิ 
ค ่าน ิยม  ค วาม เช ื่อ  เก ี่ย วก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ  ซ ึ่งค ว าม เช ื่อ ห ล าย อ ย ่างท ี่ย ึด ถ ือ ก ัน ม าย าว น าน จ น ส ืบ  

ท อ ด เป ็น ป ระ เพ ณ ีข อ งก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ห ล ังค ล อ ด ข อ งช าวไท ย  เช ่น “ ป ร ะ เ พ ณ ีก า ร อ ย ูใ ฟ ’’ ใน !เจ จ ุบ ัน  

แ ม ้ว ่าก าร ค ล อ ด บ ุต ร จ ะ ค ล อ ด ใน โร ง พ ย าบ าล แ ต ่เม ื่อ ก ล ับ บ ้าน พ ่อ แ ม ่ ญ าต ิผ ู้ให ญ ่ห ร ือ เพ ื่อ น บ ้าน  ผู้ม ี
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ ะ แ น ะ น ำ ห ร ือ บ อ ก ใ ห ้ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม อ ย ่า ง ท ี่ค น เห ล ่า น ัน เค ย เห ็น ห ร ือ เค ย ท ำ ม า  

ป ร ะ ก อ บ ก ับ เป ็น ค ว าม เช ื่อ เด ิม ท ี่เช ื่อ ม าเป ็น ร ะ ย ะ เว ล าน าน ย าก แ ก ่ก าร เล ิก ป ฏ ิบ ัต ิ รวม ท ั้ง ใน ส ม ัย น ี้ค น  

ใน ช ุม ช น เม ือ ง เร ิ่ม ม ีก ร ะ แ ส ห ัน ม าให ้ค ว าม ส น ใจ ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ห ล ังค ล อ ด ด ้ว ย ก าร แ พ ท ย ์แ ผ น ไท ย  

เพ ิ่มข ึ้น  โด ย เช ื่อ ว ่าก าร อ ย ู่ไฟ จ ะ ช ่ว ย ท ำให ้ผ ิว พ ร ร ณ ด ี ช ่ว ย ข ับ น ำค าว ป ล า  ท ำให ้ม ด ล ูก แ ห ้ง เข ้าอ ู่เร ็ว  

ร ูป ร ่าง ก ล ับ ม า เป ็น ป ก ต ิเห ม ือ น ก ่อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ว ม ท ั้ง ช ่ว ย ให ้ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง ต ล อ ด ไป  น อ ก จ าก น ี้ 
ร ะ ห ว ่าง ก า ร อ ย ู่ไพ ่ย ัง ม ีข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ก ฎ ข ้อ ห ้า ม ต ่า ง ๆ ห ล าย ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ใน ข ้อ ห ้า ม น ั้น ค ือ  การงด  
เก ี่ย ว ข ้อ งท าง เพ ศ ใน ระ ห ว ่างก าร อ ย ู่ไพ ่แ ล ะ เม ื่อ อ อ ก จ าก ไพ ่แ ล ้ว ให ้งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ไป อ ีก  3 เด ือน  

( ก ัน ท ิม า ส ิท ธ ิธ ัญ ก ิจ แล ะพ รท ิพ ย ์ เต ิมว ิเศษ, 2547 )

2. ส ุขภาพทางเพศในระยะหลังคลอด

ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ะพ บ ก ับ ค ว าม ก าร เป ล ี่ย น แป ล งท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิตใจ  
อ ารม ณ ์ แ ล ะ ส ังค ม  ซ ึ่งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่าง ๆ เห ล ่าน ี้อ าจ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด ได ้ ด ังน ี้

2.1 ด ้านร่างกาย

ร ะ ห ว ่างก ารต ั้งค รรภ ์น ั้าห น ัก จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น โด ย เฉ ล ี่ย  1 0 -  1 2 ก ิโล ก ร ัม  ห ล ังค ล อ ด ท ัน ท ีน ำห น ัก  

จะลดลง 5 - 6  ก ิโล ก ร ัม  ต ่อม าอ ีก  1 ส ัป ด าห ์ ก าร ล ด ล ง ข อ ง น ำใน ร ่าง ก าย ใน ร ูป ข อ ง !เส ส าว ะ แ ล ะ  

เหง ื่อ  น ำห น ัก จ ะ ล ด ล งอ ีก  2 -  3 ก ิโล ก ร ัม  รวมเป ็น  7.5 -  9 ก ิโล ก ร ัม  ( Gorries, M ckinney และ  
Murray, 1994 อ ้างถ ึง ใน ศ ร ีน ว ล  โอ ส ถ เส ถ ีย ร , 2541 ) ต ้อ ง ใช ้เว ล าอ ย ่างน ้อ ย  2 - 3  เด ือน  กล ้าม เน ื้อ  

ห น ้าท ้อ งจ ึงก ล ับ ต ึง  ส ่ว น ไข ม ัน แ ล ะ ร อ ย แ ต ก ท ี่ป ร าก ฏ บ น ผ ิว ห น ้าท ้อ ง  ม ัก จ ะ ป ร าก ฏ ต ่อ ไป  ใน ส ต ร ี 
ห ล ัง ค ล อ ด บ าง ร าย ก ล ้าม เน ื้อ ห น ้าท ้อ ง อ าจ ย ้อ ย เป ็น ถ ุง  ( pendulous abdomen ) ผ ล ก ร ะ ท บ ด ังก ล ่าว  
อ าจ ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ุข ภ าพ จ ิต เส ีย  แ ล ะ ห ร ือ ก าร ป ร ับ ต ัว ต ่อ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ข อ งต น เอ ง ด ้าน ล บ  เช่น  
การศ ึก ษ าข อง Bradley ( 1989 ) ร าย งาน ว ่าใน  6 เด ือ น ห ล ัง ก าร ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  70 ข องส ต ร ีห ล ังการ  
ค ล อ ด ไ ม ่พ อ ใจ ต ่อ อ า ก า ร อ ้ว น  แ ล ะ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ป ร า ก ฏ ห ล ัง ค ล อ ด  น อ ก จ า ก น ีส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ท ี่
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อ ่อน เพ ล ียภ ายห ล ังคลอด เจ ็บ ป ว ด ผ ล !!เย ็บ แล ะม ด ล ูก ร ่ว ม ก ับ ม ีน ำค าว ป ล าส ่งผ ล ให ้ค ว าม ต ้อ งก ารท าง  
เพ ศ ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ล ด ล งได ้ ( เอน ก อาร ีพ รรค, 2548 )

2.2 ด้านจิตใฉ

ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ร ู้ส ึก เม ื่อ ย ล ้า  เห น ็ด เห น ื่อ ย จ า ก ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  

ว ิต ก ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ป ร ับ ต ัว ต ่อ บ ท บ าท ให ม ่ใน ก า ร เป ็น ม า ร ด าแ ล ะ ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ย ัง ต ้อ ง ร ัก ษ า  

บ ท บ าท เด ิม ข องการ เป ็น ภ รรยาท ี่ด ีไว ้ด ้วย ( เอนก อาร ีพ รรค, 2548 ) น อ ก จ าก น ี้ใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด บ าง  
ร าย อ าจ ร ู้ส ึก ถ ึง ก าร ส ูญ เส ีย ค ว าม เป ็น อ ิส ร ะ  ห ร ือ ค ว า ม เป ็น ส ่ว น ต ัว เพ ร าะ ต ้อ ง ม ีภ าร ะ ใน ก าร เล ี้ย ง ด ู 
บุตร ล ัง เล ใจ ต ่อ ก ารค ุม ก ำเน ิด  ร ว ม ท ั้งก ล ัว เก ิด ก าร ต ั้งค ร ร ภ ์ซ ้อ น ใน ข ณ ะ ท ี่ร ่างก าย ย ังไม ่พ ร ้อ ม  ส ่งผล  

ให ้แรงข ับ ท าง เพ ศ เป ล ี่ยน แป ล งไป  ซ ึ่งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่เช ื่อ ว ่า  ก าร ค ล อ ด ท ำให ้ค ว าม ต ้อ งก าร  

ท างเพ ศ เส ียไป  ค ว าม เค ร ีย ด แล ะ ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ต ่างๆ เห ล ่าน ี้ย ่อ ม ส ่งผ ล ก ร ะ ท บ โด ย ต รงต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก  

แล ะค วาม ต ้อ งการท างเพ ศ ได ้

2.3 ด้านสังคม

ส ังคม ครอบ คร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น ม ีส ่ว น ส ำค ัญ ใน ก ารป ล ูก ร ัเงท ัศ น ค ต ิ ค ่าน ิยม  ค วาม เช ื่อ เก ี่ย วก ับ  

พ ฤ ต ิก ร รม ท าง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  เช ่น ต าม ป ร ะ เพ ณ ีไท ย จ ะ ห ้าม ไม ่ให ้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  3 

เด ือ น แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  ( ก ัน ท ิม า ส ิท ธ ิธ ัญ ก ิจ แ ล ะ  พ รท ิพ ย ์ เต ิม ว ิเศ ษ , 2547 ) น อ ก จ าก น ีย ังพ บ อ ีก ว ่า  

ภ าย ใน ค ร อ บ ค ร ัว ส าม ีม ีบ ท บ าท อ ย ่างม าก ใน ก าร ก ำห น ด พ ฤ ต ิก รร ม ท างเพ ศ  โด ย เฉ พ าะ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  
ท ี่ส าม ีม ีค ว าม ต ้อ งก ารท ี่จ ะม ีบ ุต รจ ะแส ด งอ อ ก ถ ึงพ ฤ ต ิก รรม ท างเพ ศ ใน ท างท ี่ด ี ใน ท างต ร งก ัน ข ้าม ล ้า  

ส าม ีท ี่ไม ,ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ม ีบ ุต ร จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ูป ร ่าง ข อ ง ภ ร ร ย าภ า ย ห ล ัง ก า ร ค ล อ ด แ ล ะ  

ภ าร ะ ก าร เล ีย งด ูบ ุต ร ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท างท ี่เล ว ล ง  แ ล ะ ท ี่ส ำค ัญ ค ว าม  

ร าบ ร ื่น ใน ช ีว ิต ส ม ร ส ย ่อ ม ม ีส ่ว น อ ย ่างม าก ใน ก ารป ร ับ ต ัว เก ี่ย วก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ให ้ด ีฃ ึน
«1 3Jเด

3. กายวิภาคและสรีรว ิทยาของการตอบสนองทางเพศ

เม ื่อม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ห ร ือ ถ ูก ก ระต ุ้น ท างเพ ศ จ ะเก ิด ข บ วน ก ารก าร เป ล ี่ย น แป ล งใน  

ร ่างกาย 2 ป ระการค ือ

1. เก ิด การค ั่งข องเล ือด ด ำท ั่วร ่างก าย โด ย เฉ พ าะท ี่อว ัยวะ เพ ศ

2. เก ิด การบ ีบ ร ัด ต ัว เป ็น จ ังห วะข อ งก ล ้าม เน ือ ท ี่อ ว ัย วะ เพ ศ  แ ล ะ ก ล ้าม เน ือ ใก ล ้เค ีย ง
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การต อบ ส น อ งท างเพ ศ จ ึง เป ็น เร ื่อ งธ รรม ช าต ิซ ึ่งป ราก ฎ ช ัด เจ น เม ื่อ เข ้าส ู่ว ัย ห น ุ่ม ส าว  และจะ  

เก ิด ฃ ึน ก ับ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ได ้เช ่น เด ีย ว ก ัน  ซ ึ่ง ก ล ไก ท ี่ท ำให ้เก ิด ก าร แ ป ร เป ล ี่ย น ส ัม ผ ัส เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก  

ท างเพ ศ น ัน เป ็น ผ ล จ าก ฮ อ ร ์โม น เพ ศ  ค ว าม ป ก ต ิข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส าท อ ัต โน ม ัต ิ ร ว ม ท ั้งค ว าม ส ม บ ร ูณ ์ 
ของร ่างกาย อ ารม ณ ์ จ ิต ใจ  และท ัศ น ค ต ิท ี่ถ ูกต ้องใน เร ื่อง เพ ศ

ด ังน ั้น ส าม าร ถ แ บ ่ง ก าร ต อ บ ส น อ ง ท าง เพ ศ อ อ ก เป ็น  4 ร ะ ย ะ ด ัง น ี้ ( Master และ Johnson, 
1966 อ ้างถ ึง ใน  เอนก อาร ีพ รรค, 2548 )

1. ร ะ ย ะ ค ืน เต ้น  ( Excitement phase ) เป ็น ระย ะที่เร ิ่ม ม ีค วาม ร ู้ส ึก ท างเพ ศ เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร  

เล ้า โล ม จ ะ ม ีก าร ค ั่งข อ ง เล ือ ด ท ั่ว ร ่าง ก าย  ช ีพ จรเต ้น เร ็ว  ค ว าม ด ัน เล ือ ด ส ูงข ึ้น  ก ล ้าม เน ื้อ ต ึงต ัว  เต ้านม  

ข ยายต ัว  ห ัว น ม ต ัง ช ัน ข ึน  บ ร ิเว ณ ผ ิว ห น ัง จ ะ เห ็น เป ็น ผ ื่น แ ด ง ท ี่ห น ้า อ ก แ ล ้ว ค ่อ ย ๆ ก ร ะ จ า ย ไ ป ท ั่ว  

ร ่างกาย บ ร ิเวณ อ ว ัย วะ เพ ศ จ ะม ีน ำซ ึม อ อ ก จ าก ผ น ังช ่อ งค ล อ ด  ( vaginal lubrication ) แ ค ม ให ญ ่แ ล ะ  
แ ค ม เล ็ก จ ะ ข ย าย ต ัว ป าก ช ่อ ง ค ล อ ด จ ะ เป ิด ก ว ้าง ข ึน  ช ่อ งค ล อ ด ข ย าย ต ัวย าวข ึน  ค ล ิต อ ร ิส จ ะ ข ย าย ต ัว  

และต ังช ันข ืน

2. ร ะ ย ะ กำหนัด ( Plateau phase ) เป ็น ร ะ ย ะ ก ัด ม าซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม าจ าก ก ารก ระ ต ุ้น ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  

แล ะร ุน แ ร งพ อ จ ะ ท ำให ้ค วาม ร ู้ส ึก ท าง เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ ม ีค ว าม พ อ ใจ ต ่อ ก าร ส ัม ผ ัส ใน ส ่ว น ต ่าง ๆ ข อ ง  

ร ่า ง ก า ย ร ุน แ ร ง ม าก ข ืน จ ะ ม ีก า ร ค ั่ง ข อ ง เล ือ ด  แ ล ะ ม ีก า ร เก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ ม า ก ข ืน  แ ต ่ถ ้าก าร  

กระต ุ้น ห ย ุด ลงห ร ือค วาม ร ู้ส ึกท างเพ ศ ห ม ด ไป  การต อ บ ส น อ งน ี้ก ็จ ะห ม ด ไป ด ้วย เช ่น ก ัน

3. ร ะ ย ะ จุดสุดยอด ( Orgasmic phase ) เป ็น ร ะ ย ะ ที่ร ่าง ก าย ท ุก ส ่ว น ต อ บ ส น อ ง เต ็ม ที่ต่อ 

ก าร ท ี่ม ีค วาม ร ู้ส ึก ท าง เพ ศ ท ว ีข ึ้น ส ูงส ุด  จ น ค ว าม ร ู้ส ึก น ี้ถ ูก ป ล ด เป ล ื้อ งห ม ด ไป  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่เก ิด ค วาม  

ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใจ อ ย ่า ง ม า ก  จ ะ เก ิด ก า ร เก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ ท ุก ส ่ว น ท ั่ว ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  ซ ึ่งอย ู่ 
น อกเห น ือการค วบ ค ุม  กล ้าม เน ื้อ ม ด ล ูก  ก ล ้าม เน ื้อ ป าก ช ่อ งค ล อ ด  แ ล ะ ร อ บ ท ว าร ห น ัก  จะม ีการห ดร ัด  
ต ัว เป ็น ร ะ ย ะ ๆ ค ล ้าย ก ับ ก าร เจ ็บ ค ร ร ภ ์ค ล อ ด  ก ล ้าม เน ื้อ ป าก ช ่อ ง ค ล อ ด จ ะ ม ีก าร ห ด ร ัด ต ัว เป ็น จ ัง ห ว ะ  

5 - 15 คร ั้ง แ ร ก ๆ เร ็ว แ ล ะ ส ั้น  ต ่อ ไป จ ะ ข ้าแ ล ะ น าน แ ล ้ว ห าย ไป  ร ะ ย ะ จ ุด ส ูด ย อ ด น ื้จ ะ ใช ้เว ล าส ั้น ม าก  

ป ร ะ ม า ณ 3 - 1 0 ว ิน าท ีเท ่าน ั้น  ใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่าก าร ค ั่ง ข อ ง เล ือ ด บ ร ิเว ณ อ ว ัย ว ะ เพ ศ จ ะ เก ิด ไต ้ 
ช ้าก ว ่าใน ระย ะค ่อ น ต ั้งค รรภ ์ เน ื่องจากม ีการย ืดข ยายข องช ่องคลอดรวม ท ั้ง  rugae ข อ งผ น ังช ่อ งค ล อ ด  
ค ่อน ข ้างเร ียบ  ท ำ ให ้ vaginal lubrication ไต ้ช ้าแ ล ะ ป ร ิม าณ ล ด ล ง  ช ่อ งค ล อ ด จ ะ ห ด ต ัว ช ้าแ ล ะ น ้อ ย ล ง  

ท ำให ้การถ ึงจ ุด ส ุด ยอ ด ท างเพ ศ ค ่อน ข ้างช ้า  ร ะ ย ะ เวล าส ั้น แล ะไม ่ร ุน แรง  4

4. ร ะ ย ะ ค ล าย ตัว ( Resolution phase ) เป ็น ร ะ ย ะ ที่ร ่าง ก า ย ก ล ับ ค ืน สู่ภ า ว ะ ก ่อ น มีการ  

ก ร ะ ต ุ้น ท า ง เพ ศ  ก ล ้า ม เน ื้อ เร ิ่ม ค ล า ย ต ัว  เล ือ ด ท ี่ม า ค ั่ง ก ็ล ด ล ง  อ ว ัย ว ะ เพ ศ ก ล ับ ค ืน ส ู่ภ า ว ะ ป ก ต  ิ
ช ่อ ง ค ล อ ด จ ะ ค ล าย ต ัว ใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  ใน ร ะ ย ะ ค ล าย ต ัว จ ะ ม ีก าร ค ั่ง ข อ ง เล ือ ด ท ี่อ ว ัย ว ะ เพ ศ
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น าน ก ว ่า ป ก ต ิ ก ็อ า จ จ ะ ท ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง เพ ศ ถ ึง จ ุด ส ุด ย อ ด ต ิด ต ่อ ก ัน ไ ด ้ 
ห ล าย ๆค ร ั้ง  เน ื่องจ าก ใน เพ ศ ห ญ ิงไม ่ม ีระยะ refractory period

จ าก ก ารศ ก ษ าข อ ง Master and Johnson (1966 ) ศ ึก ษ าก าร ต อ บ ส น อ งท างเพ ศ ข อ งส ต ร  ี
ห ล ังค ลอด ป กต ิจำน วน  101 ราย พ บ ว ่าห ล ังค ลอด  4 - 6  ส ัป ด าห ์แ ผ ล บ เย ็บ ห าย ด ี ผ น ังช ่อ งค ล อด เป ็น  
ส ีช ม พ ูค ่อ น ข ้างบ าง rugae แบ น ราบ ไม ่เห ็น รอ ย ย ่น  ม ด ล ูก ย ังอ ย ู่ใน ช ่อ งท ้อ ง  ส ำห ร ับ ก ารก ระ ต ุ้น ท าง  

เพศ พ บว ่า 2 ใน  3 ข องส ต ร ีท ี่ศ ึกษ าม ี erotism ต ่ออ ว ัย วะร ับ ค วาม ร ู้ส ึกท างเพ ศ  รวม ท ั้ง เก ิด ก ารค ั่งข อง  
เล ือ ด บ ร ิเว ณ อ ว ัย ว ะ เพ ศ ได ้อ ย ่างส ม บ ูร ณ ์ แ ต ่จ ะ เก ิด ได ้ช ้าก ว ่า ใน ร ะ ย ะ ก ่อ น ต ัง ค ร ร ภ ์ เน ื่องจ าก การย ืด  

ข ย าย ข อ ง ช ่อ ง ค ล อ ด ใน ร ะ ย ะ Plateau จะเก ิด  vaginal lubrication ได ้ช ้าแ ล ะ ป ร ิม าณ ล ด ล ง  ช ่องคลอด  
จ ะ ห ด ร ัด ต ัว ได ้ช ้าแ ล ะ น ้อ ย ล ง  ส ำห ร ับ ร ะ ย ะ  Orgasmic ก าร ต อ บ ส น อ ง จ น ถ ึง จ ุด ส ุด ย อ ด ท าง เพ ศ  
ค ่อน ข ้างช ้า ระยะเวลาส ัน  แล ะไม ่ร ุน แรง

4. การมืเพศสัมพ ันธ์ในสฅรีหลังคลอด

ม น ุษ ย ์เป ็น ส ัต ว ์ส ังค ม ท ี่จ ะ ต ้อ งอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน เป ็น ช ุม ช น แล ะ ส ังค ม  การแพ ร,เผ ่าพ ัน ธ ุข องม น ุษ ย ์ 
จ ึง อ ย ู่ภ าย ใต ้ก ฎ ร ะ เบ ีย บ แ ล ะ ก าร ค ว บ ค ุม ท าง ส ัง ค ม  ได ้แ ก ่ จาร ีต ป ระเพ ณ ี แ บ บ แ ผ น ใน ก าร แ ต ่ง ง าน  

ก ฎ ห ม าย ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ต ้น  ด ัง น ั้น จ ะ เห ็น ไต ้ว ่า เร ื่อ ง เพ ศ ไม ่ใช ่เร ื่อ ง ส ่ว น ต ัว แ ต ่เป ็น ป ร ะ เด ็น ใน ท าง  
ส ังคม แม ้ก ารม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ จะเป ็น เร ื่อ งส ่วน ต ัวก ็ต าม  ( น ง ล ัก ษ ณ ์ เอ ม ป ร ะ ด ิษ ฐ ์แล ะ  คณ ะ, 
2546 )

เม ื่อ ค น ส อ ง ค น ต ัด ส ิน ใ จ ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ไ ป ต า ม  

ว ัฎ จ ัก ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ต าม ข ั้น ต อ น ต ่าง ๆ ข อ ง ว ัฎ จ ัก ร น ั้น  ต ้อ ง อ าศ ัย ก าร ส ร ้าง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่
ผ ูก พ ัน ก ัน อ ย ่างแท ้จ ร ิง  ( พ รรณ ท ิพ ย ์ ศ ิร ิวรรณ บ ุส ย ์, 2545 ) ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง เพ ศ จ ึงถ ือ ไต ้ว ่า เป ็น  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ผ ูก พ ัน ก ัน ม าก ท ี่ส ุด เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ื่น ๆ  เพ ร าะ ให ้ค ว าม ร ู้ส ึก ค ุน เค ย ข อ ง  

กน 2 คน ซ ึ่งม าจาก ค น ละแห ่งแต ่ต ้อ งก ารท ี่จะม ีช ีว ิต อย ู่ร ่วม ก ัน  ต ้อ งก าร ส ร ้างค ร อ บ ค ร ัว ให ม ่ด ้ว ย ก ัน" I  . 1 ะ " . , 1 ะ 1% i I 1 ท้ั."แ ล ะ ก า ร ส ร ้าง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ีด ีต ่อ ก ัน น ัน ไ ม ่ใช ่เร ือ ง ย าก  ท ัง น ีต ้อ ง เร ิม จ าก ก าร เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ีด ีเป ็น  

อ ัน ด ับ แร ก บ ว ก ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก ารป ร ับ ต ัว ใน เร ื่อ ง เพ ศ ก ล ่าว ค ือ  ก ารม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ น ั้น  

ต ้อ ง เป ็น ไป ต าม ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งท ั้งส อ งฝ ่าย  ฝ ่าย ใด ฝ ่าย ห น ึ่งส าม าร ถ จ ะ ป ฏ ิเส ธ อ ีก ฝ ่าย ห น ึ่ง ได ้เม ื่อ  

ต น ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ไม ่ต ้อ งก ารโด ย ไม ่ต ้อ งม ีค วาม ร ู้ส ึก ล ะ อ าย ห ร ือ ร ู้ส ึก ว ่าจ ะ เป ็น ก าร ท ำร ้าย จ ิต ใจ ฝ ่าย ต ร ง  
ข้าม ค ู่ส ม รส ค ว ร ม ีใจ ก ว ้างย อ ม ร ับ ค ว าม ป ร าร ถ น าข อ งอ ีก ฝ ่าย ห น ึ่งด ้ว ย  เพ ราะ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น  

ค ว าม พ ึง พ อ ใจ ข อ ง ท ัง ส อ ง ฝ ่าย  ไม ่ใช ่ค ว าม พ ึง พ อ ใจ ข อ ง ฝ ่าย ใด ฝ ่าย ห น ึ่ง แ ต ่เพ ีย ง ฝ ่าย เด ีย ว  ท ังส าม  ี

ภ ร ร ย าส าม าร ถ แ ส ว งห าค ว าม ส ุข ไต ้อ ย ่าง เท ่า เท ีย ม ก ัน  ต ังน ัน ก าร ป ร ับ ต ัว ใน เร ื่อ ง เพ ศ จ ะ ไม ่ม ีป ีญ ห า  

ม า ก น ัก ห า ก ค ู่ส ม ร ส ม ีพ ื้น ฐ า น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น เร ื่อ ง เพ ศ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง อ ย ู่บ ้า ง  ด ้ว ย เห ต ุบ ี 
ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ป ร ับ ต ัว เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ็ไม ่ใช ่ส ิ่งท ี่ย าก ล ำบ าก จ น เก ิน ไป  แ ต ่ห าก ค ู่ส ม ร ส ไม ่ม ี
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ก าร ป ร ับ ต ัว ใน เร ื่อ งต ัง ก ล ่าว น อ ก จ าก จ ะ ท ำให ้เก ิด ป ็ญ ห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง เพ ศ ใน ช ีว ิต ส ม ร ส ข ึ้น แ ล ้ๆ  

ย ังอ าจ จ ะ น ำไป ส ู่ร ัเญ ห าต ่างๆได ้อ ีก  เช ่น  ป ็ญ ห าค ว าม เบ ื่อ ห น ่าย ใน ค ู่ส ม ร ส  ก าร ไม ่ม ีค ว าม ส ุข ใน ช ีว ิต  
ส ม ร ส ท ั่ว ๆ ไป ไม ่ใช ่เฉ พ าะ แ ต ่เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เท ่าน ั้น ย ัง ร ว ม ถ ึง ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ไม ่ส ม บ ท บ าท ใน กๅร 
เป ็น ส าม ีภ ร ร ย า ก าร แ ย ก ก ัน อ ย ู่ แ ล ะ บ าง ค ู่อ าจ ร ้าย แ ร ง ถ ึง ข ั้น เก ิด ก าร ห ย ่าร ้า ง ก ัน ได ้ (น ง ล ัก ษ ณ ์ เอม  
ป ระด ิษ ฐ ์แล ะค ณ ะ, 2546 )

ต ังบ ัน  การม ีเพ ศ ส ัมพ ัน ธ ( sexual relationship ) ห ม ายถ ึง  พ ฤ ต ิก รรม  ห ร ือ ป ฏ ิก ิร ิย าท ี ่
แ ส ด ง อ อ ก ใน เร ื่อ ง เพ ศ  เพ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้า  ท ั้ง น ี้ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใน  ก า ร ร ับ ร ู้ 
ค ่าน ิยม  ค วาม เช ื่อ  เจตคต ิ แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึงพ ฤ ต ิก ร ร ม ภ าย น อ ก  ได ้แ ก ่ ท ่าท ีแ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท าง เพ ศ  
ซ ึ่ง เป ็น ก ารแส ด งค วาม ร ัก แล ะค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่างล ึก ซ ึ้งระห ว ่างส าม ีภ รรย า (ช ัยว ัฒ น ์ ร ัเญ จพ งษ ์ และ  

คณ ะ, 2524 อ ้างถ ึงใน ว ิภ าพ ร เส น าร ัต น ์, 2542 ) แ ล ะ ย ัง เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  4 ด ้าน ข อ งช ีว ิต ใน  

ค น ๆบ ัน ด ้วย  ได ้แก ่ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้าน ส ังค ม  ด ้าน ช ีวภ าพ  ด ้าน ศ ีลธรรม  แ ล ะ ด ้าน จ ิต ใจ  รวมเอาความ  

เช ื่อ  ค ว าม ศ ร ัท ธ า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ่าง ๆ ท ี่ค น ๆ บ ัน ร ับ ม า จ า ก บ ร ร พ บ ุร ุษ โด ย ก าร ถ ่าย ท อ ด ม าท าง  

ว ัฒ น ธ ร รม ใน ส ังค ม  ด ้ว ย เห ต ุน ีเร ื่อ ง เพ ศ จ ึงไม ่ใช ่เร ื่อ งท ี่ห ม าย ถ ึง เฉ พ าะ ก ารป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ เพ ีย งอ ย ่าง  

เด ีย ว ( ล ัก ษ ณ า อ ิน ท ร ์ก ล ับ , 2542 ) ซ ึ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ 4 ด ้าน ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ได ้แก ่
องค์ประกอบด้านสังคม ( Social component )  ส ังค ม ห น ึ่งๆจ ะม ีก ฎ เก ณ ฑ ์'ท างส ังค ม  เช ่น  

ค ำส อ น ท าง ศ าส น า ร ูป แ บ บ ท างว ัฒ น ธ รร ม  ม าเป ็น ต ัว ก ำห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ให ้ค น ใน  

ส ังค ม น ั้น ๆได ้ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิ ห ร ืออ าจก ล ่าวว ่าพ ฤต ิก รรม ด ้าน เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องค น ได ้ร ัน อ ิท ธ ิพ ลม าจาก
- เร ื่อ งราว ใน ป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ ค ำส อน ท ี่ถ ่ายท อด ส ่งต ่อม าจากบ รรพ บ ุร ุษ
- เร ื่อ งราวใน ส ังค ม  โด ย ได ้ร ับ ผ ่าน ท างส ื่อ ต ่างๆ  เช ่น ว ิทย ุ ท ีว ี ห น ังส ือ พ ิม พ ์ เป ็นด ้น
- บ ท บ าท ท าง เพ ศ  ท ุก ค น ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งอ ย ู่ใน เพ ศ ใด  ซ ึ่งม ัก ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ได ้เห ม าะส ม ถ ูก ต ้อ ง  

ใน เพ ศ ข องต น เอง
ต ังน ั้น ค น ท ุก ค น ท ี่อ ย ู่ใน ส ังค ม ข อ งโล ก น ี้ย ่อ ม ม ีว ัฒ น ธ ร รม ห น ึ่งท ี่ค ว บ ค ู่ไป ก ับ ส ังค ม น ั้น  ก ็จะ 

ม ีม าตรฐาน การยอม ร ับ ใน เร ื่องพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องว ัฒ น ธรรม น ั้น อย ู่ด ้วย
องค์ประกอบด้านจิฅไจ ( Psychological component ) เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วข ้อง  

ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ีย น ร ู้ ท ุก ค น เร ิ่ม ด ้น ก าร เร ีย น ร ู้จ าก ค รอ บ ค ร ัว  เร ีย น ร ู้ถ ึงส ิ่งท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ส ิ่งท ี่ม ี ค ุณ ค ่า  
โด ยส ังเกต จ ากพ ฤต ิกรรม ข องพ ่อแม ่

องค์ประกอบด้านศีลธรรม (M oral component )  เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ  

ค ว าม เช ื่อ ใน ศ าส น าท ี่ส อ น เร ื่อ ง ค ว าม พ อ เห ม าะ ใน ก าร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิเร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ การป ฏ ิบ ัต  ิ

เร ื่อ ง เพ ศ ใด ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  ด ัง น ั้น เร ื่อ ง ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท าง เพ ศ จ ึง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่เก ี่ย ว โย ง ก ับ ค ว าม
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ศ ร ัท ธาใน ศ าส น า 'ซ ึ่ง ศ าส น าใน โล ก น ี้ก ็ม ีก าร ย อ ม ร ับ ก าร แ ส ด งอ อ ก ใน เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่
แตกต ่างก ัน

อ งคIเระกอบค้านชีวภาพ ( Biological component )  เร ือ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น เร ือ งท ีเก ีย วข ้อ ง  

ก ับ ก าร ส ืบ พ ัน ธ ์ ก าร เป ็น ห น ุ่ม เป ็น ส าว  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ต ล อ ด ว ง โค จ ร ข อ ง ช ีว ิต ค น ก ็จ ะ ม  ี

การเป ล ี่ยน แป ลงท างด ้าน เพ ศ ต าม จ ังห วะวงจรข องช ีว ิต ด ้วย
น อ ก จ าก น ี้แ น ว ค ิด ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ย ัง ม ีค ว าม ห ม าย แ ล ะ ร ูป แ บ บ อ ื่น ท ี่แ ต ก ต ่าง ก ัน ไป  

ต าม ค วาม ห ล าก ห ล าย ข อ งว ัฒ น ธ รรม แล ะก ล ุ่ม ค น  ซ ึ่งอ ุด ม ค ต ิข องการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ั้ง เด ิม เป ็น ค วาม  

ค า ด ห ว ัง ให ้เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำร ะ ห ว ่า ง เพ ศ ต ร ง ก ัน ข ้า ม  ห ร ือ ห ญ ิง ก ับ ช าย ท ี่อ ย ู่ใน ว ัย อ ัน  
ส ม ค ว ร แ ล ะ ม ิใช ่เป ็น บ ุค ค ล ท ี่อ ย ู่ใน ว ง เค ร ือ ญ าต ิเด ีย ว ก ัน  ภ าย ใต ้ก รอ บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง เพ ศ ท ี่ช าย ม  ี

อ ำน าจ ท างส ังค ม ใน เร ื่อ ง เพ ศ ม าก ก ว ่าห ญ ิง  ส ังค ม ค าด ห ว ัง ให ้ผ ู้ห ญ ิงม ีห น ้าท ี่ต อ บ ส น อ งค ว าม ส ุข ท าง  

เพ ศ แก ่ชายผ ู้เป ็น ส าม ี ค วาม ส ุข ท างเพ ศ ข อ งห ญ ิงก ล ับ ถ ูก ส ังค ม ไม ่ให ้ค วาม ส ำค ัญ แล ะห ญ ิง เอ งก ็ถ ูก ข ัด  

เกลาให ้ม องเร ื่อ ง เพ ศ ข อ งต น ม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่อ เม ื่อ เป ็น ค วาม ต ้อ งการข องช าย เท ่าน ั้น  ผ ลการศ ึก ษ าการ  

เข ้า ส ู่ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง พ บ ว ่า เห ต ุผ ล ท ี่เป ็น แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง ช า ย ท ี่ต ้อ ง ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ห ญ ิงค ือ  ต ้อ งก าร ค วาม ส ุข ส ุด ย อ ด ท าง เพ ศ  ต ้อ ง ก าร ก าร เอ าใจ ค ู่ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไต ้ห ญ ิง  

น ัน เป ีน ก ร ร ม ส ิท ธ ์ ค ว าม ต ้อ งก าร ป ล ด ป ล ่อ ย ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ  

ใน ข ณ ะ ท ี่แ ร ง จ ูง ใจ ต ้าน ค ว าม ผ ูก พ ัน ท าง ต ้าน ค ว าม ร ัก แ ล ะ ค ว าม ใก ล ้ช ิด ค ับ ค น ร ัก เป ็น แ ร ง จ ูง ใจ ข อ ง  

ผ ู้หญ ิง(Leigh, 1989 อ ้างถ ึงใน  น ิม ิต ม ั่งม ีทร ัพ ย ์, 2541 )
ด ัง น ั้น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง ไ ต ้จ าก ก าร ร ว บ ร ว ม แ น ว ค ิด ต ่าง ๆ ท ี่ก ล ่าว ม า  

แ บ ่ง เป ็น ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ห ล ัก แ ล ะ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ร อ ง ไต ้ด ัง น ี วัตถุประสงค์หลักของการปีเพศสัมพันธ์ 
คือ “ เพื่อแสวงหาความสุข ความผ่อนคลาย ความรัก และความผูกพันของคู่สมรส ตลอดจนทำไห  ้
เกิดความพึงพอไจที่จะมีกิจกรรมปีอย่างต่อเนื่อง ” วัตถุประสงค์รองค ือ ‘‘ เพื่อการมีบุตรตามความ 
ปรารถนา และมีครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคง ” ด ้วย เหต ุผลน ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง เป ็น ว ิธ ีห น ึ่งของก าร สื่อ 
ค วาม ห ม าย ท ี่ล ึก ซ ึ้งระห ว ่างช าย ห ญ ิงท ี่เก ิด บ น ราก ฐ าน ข อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ี ม ีค ว าม เข ้า ใจ ค ว าม ร ู้ส ึก  

ผ ูก พ ัน จ น ก ล าย เป ็น ค ว าม ร ัก เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ป ร าร ถ น าให ้ค น ท ี่เร าร ัก ม ีค ว าม ส ุข  ( ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต , 
2 5 4 0 )

เพ ร าะ ฉ ะ น ั้น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่ง ท ี่ช ่ว ย เช ื่อ ม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ 
สมรส  แ ล ะ เป ็น ว ิธ ีท ี่จ ะ ท ำให ้เก ิด ก าร ด ั้งค ร รภ ์ไต ้ แต ่เม ื่อ ม ีก ารด ั้งค รรภ ์เก ิด ข ึ้น จ ะ เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แป ล ง  

อ ย ่าง ม าก ม าย แ ก ่ส ต ร ีท ั้ง ท าง ต ้าน ก าย ว ิภ าค  ส ร ีรว ิท ยา ฮ อ ร ์โม น  แ ล ะ จ ิต ใจ  ซ ึ่งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง น ีม  ี

อ ิท ธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ข องส าม ีและภ รรยา น อกจากน ีย ังม ีร ัเจจ ัยอ ีกห ลายอย ่างท ี่ม ีค วาม ส ำค ัญ  

ต ่อก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ข ณ ะต ังค รรภ ์ เช ่น การศ ึกษา เช ือชาต ิ ศ าส น า แ บ บ แผ น ค วาม เช ื่อ  บ ุคล ิกภ าพ  
ร า ย ไ ต ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า ก ่อ น ก า ร  

ด ั้งค รรภ ์เป ็น ต ้น  ( เอ น ก อ า ร ีพ ร ร ค แ ล ะ ส ุว ัท น า อ า ร ีพ ร ร ค ,2525 )



22

ซ ึ่งร ะ ย ะ ต ังค รร ภ ์เป ็น อ ีก ช ่วงร ะ ย ะ เว ล าห น ึ่งข อ งช ีว ิต ท ี่ส าม ีภ ร ร ย าจ ะ ต ้อ งม ีก ารป ร ับ ต ัว เร ื่อ ง  

เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น อ ีกอย ่างม ากโด ยพ บ ว ่า  ค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ข อ งส ต ร ีต ั้งค รรภ ์ม ีล ัก ษ ณ ะท ี่แต ก ต ่างก ัน ไป  
ใน แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ล ะ จ าก ก าร ศ ึก ษ าท ี่ผ ่าน ม าพ บ ว ่า  ม ีร ัเจ จ ัย ห ล าย อ ย ่างท ี่ท ำให ้ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ  

ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ท ี่ส ำค ัญ ส ิ่งห น ึ่ง  ได ้แ ก ่ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ซ ึ่งม ีผ ลต ่อ  

ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป ใน แ ต ่ล ะ ไ ต ร ม าส ข อ ง ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ โด ย แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  3 
แบ บ ค ือ  ความ ต ้องการท างเพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  ลดลง และค งเด ิม  ( ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด แ ล ะ ค ณ ะ ,  

2540 ) ด ้ว ย เห ต ุน ี้ค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งไป ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ข ณ ะ  
ต ังครรภ ์ด ้วย

ใน ระ ยะต ่อ ม าเม ื่อ เข ้าส ู่ระย ะห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท ัง ท างด ้าน ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ แ ล ะ ส ังค ม  ร ว ม ท ังห น ้าท ี่ก าร เล ี้ย งด ูบ ุต ร  เร ีย น ร ู้ป ฎ ิก ิร ิย าโต ้ต อ บ  
ข อ งท าร ก  ใน ข ณ ะ ท ี่ต ้อ ง ค ง ส ภ าพ บ ท บ าท ห น ้าท ี่เด ิม ค ือ ภ ร ร ย าท ี่ด ีข อ ง ส าม ีเป ็น แ ม ่บ ้าน ร ับ ผ ิด ช อ บ  

เร ื่อ ง ต ่าง ๆ ภ าย ใน บ ้าน  บ ท บ าท ด ัง ก ล ่าว ต ้อ ง ก าร ก าร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ต ัด ส ิน ใจ ท ี่ด ีเพ ื่อ เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่าง  

ถ ูกต ้อง ภ าว ะ ห ล ัง ค ล อ ด จ ึง ล ือ ได ้ว ่า เป ็น ภ าว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ุก ค น  โด ย เฉ พ าะ อ ย ่าง ย ิ่ง  

ส ต ร ีท ี่ม ีบ ุต ร ค น แร ก  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ำเป ็น ต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิต ัว แต ก ต ่างไป จ าก เด ิม ท ี่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิม าเร ิ่ม จ าก  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน น ับ ต ั้ง แ ต ่ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ าห าร ท ี่ร ัน ป ร ะ ท าน  การ  

ร ักษ าค วาม ส ะอาด ข องร ่างกาย  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้ร ูป ร ่างก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ าพ เด ิม  รวม ท ั้ง เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด ด ้วย  (ก ัน ท ิม า ส ิท ธ ิธ ัญ ก ิจ แ ล ะ พ ร ท ิพ ย ์เต ิม ว ิเศ ษ ,2547 )

.ต ัง น ั้น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่าง ๆ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย เฉ พ า ะ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ้าน ร ่าง ก า ย  
พ น ว ่า อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์แ ล ะ ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เพ ื่อ ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ เด ิม เห ม ือ น ก ่อ น  

ต ั้งค รรภ ์ ( ส ุข ิต  เผ ่าส ว ัส ด  แ ล ะ ค ณ ะ , 2525 ) ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ัง ก ล ่าว อ าจ ส ่งผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะ  

ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ไต ้ ก ล ่าว ค ือ อ าจ ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง  

เพ ศ ลดลง ห ร ือ ไม ่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ เล ย  ร ว ม ท ั้งก าร ท ี่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ให ้ท าร ก ด ูด น ม ต น เอ ง  มี 
ผล ก ร ะ ต ุ้น ต ่อ ก าร ห ล ั่ง ข อ ง ฮ อ ร ์โม น อ อ ก ซ ิโต ช ิน  ส ่งผ ล ก ระ ต ุ้น ก าร ห ด ร ัด ต ัว ข อ งม ด ล ูก  อ าจ ท ำให  ้

เก ิด อ าก ารป วด บ ้อ งได ้ ( ธ ีระพ ร ว ุฒ ยวน ิ1ช, 2537 )
จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Master แ ล ะ  Johnson (1966 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  จำนวน 101 ราย 

พ บ ว ่าใน ร ะ ย ะ  3 เด ือ น แ รก ห ล ังค ล อ ด  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท างเพ ศ ล ด ล ง  ห ร ือ ไม ่ม ีค วาม  
ต ้องการท างเพ ศ เลย ร ้อยละ 47 .00 เน ื่อ งจ าก ต ้อง เล ียงด ูบ ุต รรวม ท ังย ังม ีน ำค าวป ลาไห ลอย ู่ น อกจากน ี 
ย ัง ม ีค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ก ล ัว อ ัน ต ร าย ต ่อ แ ผ ล !ไ เย ็บ  ซ ึ่ง ค ว าม ไม ่ส ุข ส บ าย จ าก ก าร เจ ็บ ต ึง แ ผ ล 'ผ ิเย ็บ บ ัน  
ข ืน อ ย ู่ก ับ การต ัด บ เย ็บ และก ารซ ่อ ม แซ ม ท ี่ไต ้ร ับ  ถ ้าม ีก ารฉ ีก ข าด ห ร ือ ไต ้ร ับ ก ารต ัด ผ ิเย ็บ แล ะ เย ็บ ผ ิเย ็บ  

แผ ลจะต ิด เร ียบ ร ้อยด ีภ ายใน  5 วัน อ าก าร เจ ็บ ป ว ด จ าก แ ผ ล ผ ิเย ็บ จ ะ ล ด ล งภ าย ใน  1 ส ัป ด าห ์ ย ก เว ้น ใน  

ร าย ท ี่ม ีอ าก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ือ ก ็จ ะ ต ้อ ง น าน ก ว ่าน ี โด ย ท ั่ว ไป แ ผ ล ผ ิเย ็บ ห า ย ต า ม ป ก ต ิใช ้เว ล า  2 - 3 

ส ัป ด าห ์ ห าก ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีก าร บ ร ิห าร ร ่าง ก าย ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด โด ย ก าร เก ร ็ง  ข ม ิบ ก ล ้าม เบ ือ บ ร ิเวณ
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ช ่อ งค ล อ ด  (K egel’s exercise) จ ะช ่วย ท ำให ้แผ ล U เย ็บ ห าย เร ็ว ข ึ้น ท ำให ้ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้เร ็ว  
ขึน ( Tulman แ ล ะ Fawcett, 1988 ) แ ต ่ใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด บ าง ร าย อ าจ ป ว ด แ ผ ล ฝ ่เย ็บ น าน  5 - 6 

ส ัป ด าห ์ ( May และ Mahlmeister, 1994 ) ส ำห ร ับ บ ร ิเว ณ แ ผ ล พ ัเย ็บ เป ็น ต ำแห น ่งท ี่ใก ล ้ล ับ ท ว าร ห น ัก  
ซ ึ่งส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ท าง ช ่อ ง ค ล อ ด บ างร าย อ าจ จ ะ ป ร ะ ส บ ษ ัเญ ห าเจ ็บ ป ว ด บ ร ิเว ณ ร ิด ส ีด ว งท ว ารร่วมด้วย 

โด ย อ าก าร เจ ็บ ป ว ด จ ะ ล ด ล ง ภ าย ใน  2 - 3 ส ัป ด าห ์( Sherwen et al., 1995 ) น อ ก จ าก น ี้ใน ร ะ ย ะ  
ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  เย ื่อ บ ุภ า ย ใ น ช ่อ ง ค ล อ ด จ ะ ฝ ่อ แ ล ะ แ ห ้ง ซ ึ่ง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ีร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โ ม น  

เอ ส โต ร เจ น ท ี่ล ด ล ง  อ าจ ท ำให ้เจ ็บ ห ร ือ ไม ่ม ีค ว าม ส ุข ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ ย ิ่งถ ้าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด อ ย ู ่
ใน ร ะ ย ะ ให ้น ม บ ุต ร ( lactation ) จ ะ ย ับ ย ั้ง ก า ร ส ร ้าง ฮ อ ร ์โม น เอ ส โต ร เจ น  จ ึง ค ว ร ใช ้ส า ร ห ล ่อ ล ื่น ท ี่ 
ล ะ ล าย น ำได ้ ( water soluble lubricants ) เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีข ึ้น  น อ ก จ าก น ี้ก าร ก ล ัว  
เจ ็บ ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ค ว าม อ ่อ น ล ้าจ าก ก าร ด ูแ ล ท าร ก แ ล ะ ส ม าช ิก ค น อ ื่น ๆ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  อาจม  ี

ผ ล ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ย ิ่ง ไป ก ว ่าน ั้น ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ให ้น ม ต น เอ งแ ก ่บ ุต ร อ าจ ม ีค ว าม  

ก ัง ว ล ม า ก ข ืน เม ื่อ น ำ น ม ไ ห ล อ อ ก ม า ม า ก ใน ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ จ ึง ค ว ร ให ้น ม ท า ร ก ก ่อ น ท ี่จ ะ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
ส ่ว น ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  ม ัก จ ะ พ บ ใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย  

น ม ม ารด า จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Kenny (1973 ) ซ ึ่งศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่เล ี้ย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด า  
พ บว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่เล ี้ย งบ ุต รด ้วย น ม ม ารด า ร ้อยละ 30.00 ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  และ  

พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่เร ิ่ม ม ีค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ เม ื่อ  4 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  น อกจ ากน ีส ต ร ี 
ห ล ังค ล อ ด ท ี่เล ีย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าอ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ  จ ะ ม ีป ร ะ จ ำเด ือ น ค ร ัง แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด แ บ บ ไม ่ม  ี

ไข ่ต ก แ ล ะ ป ร ะ จ ำเด ือ น จ ะ ม าช ้าห ร ือ ไม ่ม ีป ร ะ จ ำเด ือ น  ซ ึ่งท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ ง ย ังไม ่ม  ี

ก าร ต ั้งค ร ร ภ ์จ ึงม ีค ว าม พ ร ้อ ม แ ล ะ ส าม าร ถ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้เร ็ว ข ึ้น  ด ังน ั้น  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ึงอ าจ เก ิด  

ก าร ต ั้งค ร ร ภ ์ได ้โด ย ท ี่ย ัง ไม ่ม ีป ระ จ ำเด ือ น  ซ ึ่งอ าจ เป ็น อ ีก เห ต ุผ ล ห น ึ่งท ี่ท ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด บ างร าย  

อ าจไม ่ต ้อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ช ่วงห ล ังค ลอด  เน ื่อ งจ าก ม ีค วาม เป ็น ห ่ว งก ล ัว ว ่าอ าจ เก ิด ก าร ต ั้งค รร ภ  ์

ให ม ่ใน ข ณ ะ ท ี่ย ัง เห น ็ด เห น ื่อ ย ล ับ ก าร ด ูแล ท าร ก อ ย ู่ ด ังใร ั้น จ ึงควรวางแผนครอบคร ัว  เพ ื่อ เว ้น ระยะการ  

ม ีบ ุต ร ให ้เห ม าะ ส ม  ร ว ม ท ั้งส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ค ว ร ท ร าบ เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ก าร เร ิ่ม ม ีก าร  

ต ก ไ ข ่ก ่อ น ท ี่ป ร ะ จ ำ เด ือ น จ ะ ม า ค ร ั้ง แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่ง เร ็ว ท ี่ส ุด อ า จ ม ีก า ร ต ก ไ ข ่ภ า ย ใน  1 เด ือน  

ห ล ังค ล อ ด  ซ ึ่ง ม ัก เก ิด ใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ไม ่ได ้เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด า  ห ร ือ ให ้บ ุต ร ด ูด น ม แ ต ่ไม ่ 
ส ม ํ่า เส ม อ ( ปราณ ี พ งศ !พ บ ูล ย ์, 2540 ) น อ ก จ าก น ีย ังพ บ ว ่าส าม ีข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด บ างร าย  อาจเห ็น  
ว ่าภ รรย าข อ งต น ม ีการ เป ล ี่ย น แป ล งส ภ าพ ร ่างกาย  ม อ งด ูแ ล ้ว ไม ่น ่าท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ท าง  

เพ ศ ไ ด ้( พ ิช ัย เจ ร ิญ พ าน ิช , 2539 ) จ ึง ท ำให ้ไม ่ก ล ้าแ ล ะ ไม ่อ ย าก ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย ร ว ม ท ัง ก าร ท ี่ 
ภ ร ร ย าเก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก เฉ ื่อ ย ช าท าง เพ ศ ไม ่ให ้ค ว าม ส น ใจ ส าม ี ก ็เป ็น อ ีก เห ต ุผ ล ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้ส าม ีร ู้ส ึก ว ่า  

ตน เองถ ูกท อด ท ั้ง  แล ะ เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก อ ิจ ฉ าท าร ก ได ้ ก ารท ี่ภ รรย าห ล ีก เล ี่ย งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ็เป ็น อ ีก  

เห ต ุผ ล ห น ึ่ง ท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้ส าม ีไป เท ี่ย ว ห ญ ิง ข าย บ ร ิก าร ท าง เพ ศ เพ ื่อ ป ล ด เป ล ือ ง อ าร ม ณ ์เพ ศ  ซ ึ่งการ
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ก ร ะ ท ำด ังก ล ่าว อ าจ ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ภ าว ะ เส ี่ย ง ต ่อ ก าร เก ิด โร ค ต ิด ต ่อ ร ้าย แ ร ง ท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ส ำค ัญ ค ือ  

" การติดเชือเอดส์ ” ซ ึ่งก ่อ ให ้เก ิด ป ิญ ห าต ่างๆต าม ม า ( เอน ก อาร ีพ รรค , 2548 )
ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด น อ ก จ าก ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ้อ ง ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท างด ้าน ร ่าง ก าย ด ัง ก ล ่าว  

แล ้ว  ใน ช ่วงน ีย ังม ีก าร เป ล ี่ย น แป ล งท างต ้าน จ ิต ส ังค ม อ ีก ด ้วย  โด ย ท ั่ว ไป ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  สตรี 
ห ล ัง ค ล อ ด อ าจ ม ีค ว าม เค ร ีย ด ท ี่เก ิด จ าก ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง ต ้าน ร ่าง ก าย  ร ว ม ท ั้งม ีอ าก าร อ ่อ น เพ ล ีย  
และเห น ็ด เห น ื่อย จาก การค ล อด  ห ร ือจากการเล ี้ยงด ูบ ุตร แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่อ ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ท ี่เป ล ี่ย น ไป ใน  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่งค ว าม เค ร ีย ด แ ล ะ ก าร ว ิต ก ก ัง ว ล เห ล ่าน ีย ่อ ม ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี น อ ก จ าก น ี้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด อ าจ ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ค ว าม เค ร ีย ด แ ล ะ  
ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ใน ก า ร ร ับ บ ท บ าท ก าร เป ็น ม าร ด า  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ต ้อ ง ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง บ ท บ าท ก าร เป ็น  
ภ ร ร ย าท ี่ด ีด ้ว ย  บ าง ร า ย ม ีค ว า ม ไ ม ่พ อ ใจ ท ี่ต ้อ ง ต ื่น น อ น ใน เว ล า ก ล า ง ค ืน เพ ื่อ เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ท ำ ให ้เก ิด  

อ าก าร อ ่อ น เพ ล ีย  พ ัก ผ ่อ น ไม ่เพ ีย ง พ อ ส ่ง ผ ล ให ้ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ล ด ล ง  เก ิด ค ว าม เฉ ื่อ ย ช า  ไม ่ 
ส น ใจ ส าม ี ห ร ือ บ างร าย อ าจ ถ ูก ร บ ก ว น ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ าก ก าร ต ื่น แ ล ะ ร ้อ งก ว น ข อ งบ ุต ร  เก ิดการ  

ห ย ุด ช ะง ักข องอารม ณ ์ท างเพ ศ  อารมณ ์เส ีย  หง ุดหง ิด ท ำให ้ไม ่อ ย าก ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ( มาล ี เล ิศ ม าล ีวงศ ์ 
แล ะค ณ ะ, 2532 ) ส ิ่งต ่างๆ เห ล ่าน ี้เป ็น ค ว าม ย าก ล ำบ าก ท ี่ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ต ้อ ง เผ ช ิญ ท ั้งท างร ่างก าย แล ะ  
จ ิตใจ

ด ้ว ย เห ต ุน ี้ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ให ้ม ีค ว าม ส ุข ร ะ ห ว ่าง ส าม ีแ ล ะ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด น อ ก เห น ือ จ าก  

ค วาม ร ัก  แ ล ะ ก า ร เอ า ใจ ใส ่ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน แ ล ้ว  ก าร เล ือ ก เว ล าท ี่เห ม าะ ส ม  ม ีการ เต ร ียม ด ัวท ี่ด ี ร ู้จ ักการ  

ป ร ับ ต ัว  แ ล ะ เร ีย น ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ย ่อ ม เป ็น อ ีก ห น ท า ง ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้ช ีว ิต  

ค รอบ คร ัวม ีค วาม ส ุข  แล ะ ส าม าร ถ เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห าต ่างๆท ี่เก ิด ข ึ้น ไต ้

5. การเร ิ่มม ีเพศสัมพ ันธ์ครั้งแรกในระยะหลังคลอด

ภ า ย ห ล ัง ค ล อ ด ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ีอ า จ ม ีค ำ ถ า ม ม า ก ม า ย อ ย ู่ใ น ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ต ่ก ็อ า จ ล ัง เล ใจ ไ ม ่ก ล ้า ถ า ม เพ ร า ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ท ย ย ัง ถ ือ ว ่า ก า ร พ ูด ถ ึง เร ื่อ ง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น เร ื่องท ี่น ่าอาย  ไม ่ควรพ ูดค ุยก ับ ผ ู้อ ื่น
ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีอ าจ พ บ ก ับ ค ว าม  

ย า ก ล ำ บ า ก  เน ื่อ ง จ า ก แ บ บ แ ผ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง เพ ศ อ า จ ช ้า ล ง  แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ าจ น ้อ ย บ ้างม าก บ ้าง  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ห ล าย ร าย ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ส ูง ใน ช ่ว ง ห ล ัง  

คลอ ด แต ่ก ็ม ีห ลายรายท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ลด ล ง ซ ึ่งแ บ บ แ ผ น ก ารต อ บ ส น อ งท าง เพ ศ จ ะ ก ล ับ เข ้า  

ส ู่ภ าวะ เห ม ือน ก ่อ น ต ั้งค รรภ ์ภ าย ใน  12 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  (ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด , 2540 )
โด ย ท ั่ว ไป ไม ่ว ่าแ พ ท ย ์ห ร ือ พ ย าบ าล ม ัก แ น ะ น ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ป ร ะ ม าณ  

6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ห ร ือ จ น ก ว ่าไต ้ร ับ ก าร ต ร ว จ ร ่าง ก าย ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  โด ย ย ึด ห ล ัก ว ่า ใน ช ่ว ง
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ระยะเวลา 6 ส ัป ดาห ์น ี แ ผ ล ใน โพ ร ง ม ด ล ูก แ ล ะ แ ผ ล ร ี!เย ็บ ต ้อ ง ก าร เว ล าเพ ื่อ ให ้แ ผ ล ห าย ส น ิท จ ะ ได ้ไม  ่
เก ิด การต ิด เช ือต าม ม าภ ายห ล ังจากการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แต ่จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ งส ม พ ล  พ งศ ์ไท ย แ ล ะ ค ณ ะ  

( 2521 ) ได ้ส อ บ ถ าม ส ต ร ีท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าส ต ร ี 
ห ล ังคลอดเร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด ส ูงถ ึงร ้อยละ 40 .00  แส ด งว ่า  ก าร แ น ะ น ำให ้งด  
ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด  6 ส ัป ด าห ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม า อ า จ จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไ ป ไ ด ้ ย ิ่ง ใน  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ิจ จ ุบ ัน ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ด ัง ก ล ่า ว  ข ัง อ า จ ก ่อ ป ีญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ห ล ัง ค ล อ ด ใน ถ ู่ส ม ร ส บ า ง ค ู่ไ ด ้(ศ ร ีน ว ล โ อ ส ถ เส ถ ีย ร ,2541 ) ซ ึ่ง ก าร ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ถ ึง 6 ส ัป ด าห  ์
เป ็น ช ่ว ง เว ล าท ี่ค ่อ น ข ้างน าน ส ำห ร ับ ก าร ก ล ับ ม าเร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ให ม ่ร ะ ห ว ่าง ส าม ีแ ล ะ ส ต ร  ี

ห ล ังคลอด ด ังบ ัน ก าร ให ้ค ำแน ะน ำใน ป ีจ จ ุบ ัน จ ึงไม ่เฉ พ าะ เจ าะจ งว ่าค วรงด ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น าน ถ ึง  

6 ส ัป ด า ห ์ แ ต ่จ ะ ด ูท ี่ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ก ับ ส า ม ีเป ็น ส ำ ค ัญ  

น อ ก จ าก น ีข ัง พ บ ว ่าม ีส าม ีภ ร ร ย าห ล าย ค ู่ท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ั้ง แ ต ่ 2 -  3 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  
(Cunningham et a l.,1993 ) ซ ึ่งช ่วงระยะเวลาน ี้แผ ลร ี!เย ็บ ห ายส น ิท ด ี แ ต ่อ าจ ม ีน ี้าค าว ป ล าไห ล อ ย ู่บ ้าง  
จ ึง ค ว ร ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ าด ข อ ง อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์ให ้ม าก ท ี่ส ุด  โด ย อ า จ ให ้ 
ส าม ีส ว ม ถ ุงย างอ น าม ัย ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก าร ต ิด เช ื้อ ใน โพ ร ง ม ด ล ูก ม ด ล ูก แ ล ะ ข ัง เป ็น  
ก าร ป ้อ ง ก ัน ก าร ด ัง ค ร ร ภ ์ท ี่ไม ่พ ึง ป ร าร ถ น า เน ื่อ ง จ าก อ าจ ม ีโอ ก า ส ก าร ต ก ไ ข ่เก ิด ข ึ้น ได ้ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง  

คลอด ซ ึ่งจากการศ ึกษ าของ Sharman ( 1966 ) ได ้ท ำก าร ศ ึก ษ าก าร ต ก ไข ่ค ร ั้ง แ ร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

โด ย อ าศ ัย ก าร ด ูล ัก ษ ณ ะ ข อ งเย ื่อ บ ุโพ ร งม ด ล ูก  พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด ก าร ต ก ไข ่เร ็ว ท ี่ส ุด ค ือ  42 วัน 

ห ล ังค ล อด  Perez แล ะ ค ณ ะ  ( 1972 ) ได ้ท ำก าร ศ ึก ษ าท ี่ค ล ้าย ค ล ึงก ัน  แ ล ะ พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด  

ก ารต ก ไข ่เร ็ว ท ี่ส ุด ค ือ  36 ว ัน ห ล ังค ลอ ด  ส ำห ร ับ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  สมพ ล พ งศ ์ไท ย  
แ ล ะ ค ณ ะ  (2521) ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ส ต ร ีท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด  ี
จำน วน  210 ราย พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด ก า ร ต ก ไ ข ่เร ็ว ท ี่ส ุด  36 ว ัน ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ส ุร ศ ัก ด  

ฐ าน ีพ าน ิช ส ถ ุล  ( 2532 ) ได ้ท ำก าร ศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ไม ่ได ้ 
เล ีย งท าร ก ด ้ว ย น ม ม าร ด าท ี่โร ง พ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ จำน วน  100 ราย พ บ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด ก าร  

ต ก ไข ่เร ็ว ท ี่ส ุด ค ือ  23 ว ัน ห ล ังค ล อ ด  ด ้ว ย เห ต ุน ี้จ ึงค ว ร แ น ะ น ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เร ิ่ม ก ารค ุม ก ำเน ิด ไม ่ 
เก ิน ส ัป ด าห ์ท ี่ 4 ห ล ังค ล อ ด  ห ร ือ ถ ้า ให ้แ น ่น อ น ท ี่ส ุด ค ือ เร ิ่ม ท ัน ท ีห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ จ าก ก าร พ บ ว ่าส ต ร  ี
ห ล ังค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่จ ะ เก ิด ก าร ต ก ไข ่ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ีป ร ะ จ ำเด ือ น  ก าร ค ุม ก ำเน ิด จ ึง เป ็น อ ีก ห น ท างห น ึ่งท ี่
■ ■ ' ' J ไ ” ไ' ไ ' .  I  1 „ _

ท ำให ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ีจ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ด ีข ึน ร ว ม ท ังไม ่เก ิด ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ก ล ัว เก ิด  
การต ั้งครรภ ์ซ ้อน ใน ข ณ ะท ี่ส ภ าพ ร ่างกายข ังไม ่พ ร ้อม

ด ังน ั้น ก าร เร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแ รก ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ร ะ ห ว ่างส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี 
ค ว ร ข ึน อ ย ู่ก ับ ค ว าม พ ร ้อ ม ท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ท ัง ส อ ง ฝ ่า ย  ซ ึ่งจำเป ็น ต ้อง  
อ าศ ัย ค ว าม ร ัก  ค วาม ผ ูกพ ัน  ก า ร ด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ม ีค ว าม เข ้า ใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต ร ง ก ัน  
แ ล ะ ม ีเวล าให ้แ ก ่ก ัน  จ ึงจ ะ ส าม าร ถ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ได ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม แ ล ะ เก ิด ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ข อ งท ัง
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ส อ ง ฝ ่าย  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร พ ูด ค ุย ก ัน อ ย ่า ง เป ิด เผ ย เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีแ ล ะ ส ต ร  ี
ห ล ัง ค ล อ ด ถ ือ ได ้ว ่า เป ็น ส ิ่ง ส ำค ัญ  เพ ื่อ ให ้เก ิด ก าร ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ถ ึง ค ว าม ร ู้ส ึก ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ร ว ม ท ั้ง  
เพ ื่อ ให ้เก ิด ก าร ป ร ับ ต ัว ใน ก าร เร ิ่ม ด ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ  ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม าร ถ เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห า  
ห ร ือภ าวะแท รก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ืน จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก ใน ระยะห ล ังค ล อ ด ได ้

6. ฟ ้ญหาหรือภาวะแทรกซ้อนจากการม ีเพศสัมพ ันธ์ในระยะหลังคลอด

ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เห ม าะ ส ม น อ ก จ าก ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า เป ็น ต ัว ก ำห น ด  

เพ ื่อ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ได ้ม ีก าร พ ัก ฟ ืน ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ้ว  ย ังจ ำเป ็น ต ้อ ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว าม พ ร ้อ ม  
ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เป ็น ส ำค ัญ ด ้ว ย  ซ ึ่ง ค ู่ส าม ีภ ร ร ย าค ว ร ค ำน ึง ถ ึง ค ว าม  

ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ใน ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ให ้ม าก ท ี่ส ุด  

ร ว ม ท ัง ค ว ร ค ุม ก ำ เน ิด ก ่อ น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ไ ม ่ให ้เก ิด ป ิญ ห า ท ี่อ า จ ต า ม ม า ภ า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ได ้ต ังน ี้

6.1 อาการเจ ็บปวดจากการม ีเพศสัมพ ันธ์ dyspareunia)

อาก าร เจ ็บ ป วด ข ณ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ าจ จ ะ เก ิด จ าก ก ารฉ ีก ข าด ข อ งช ่อ งค ล อ ด  หร ือจาก'ฝ ่เย ็บ  

รว ม ท ั้งจ าก ก เย ็บ 1ซ ่อม แผล'บ เย ็บ ท ี่ไม ่ถ ูกว ิธ ี จากการศ ึก ษ าข อง Reading แ ล ะ ร !edmer (1982 ) พ บว ่า  
ส ่ว น ให ญ ่แ ล ้ว ก าร ต ัด ฝ ่เย ็บ แ บ บ  Mediolateral จ ะ เก ิด อ าก าร ป ว ด ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ม าก ก ว ่าก าร  

ตัด'ฝ ่เย ็บ แ บ บ  Median ต ังน ั้น จ ึงค วรต ัด 'ฝ ่เย ็บ แบ บ  Median ล ้า ไม ่ม ีข ้อ ห ้าม แ ล ะ ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใน ก าร  

เล ือ ก ใช ้ว ัส ด ุส ำห ร ับ เย ็บ แ ผ ล โด ย เล ือ ก ช น ิด ท ี่ร ะ ค าย เค ือ ง น ้อ ย  ส ำห ร ับ อ าก าร เจ ็บ ป ว ด ข ณ ะ ร ่ว ม เพ ศ
V ’ ’ ' I I "  I ไ. “ “

ม ัน ล ้า เป ็น น า น ๆ  อ า จ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เก ร ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ บ ร ิเว ณ ป า ก ช ่อ ง ค ล อ ด ข ณ ะ ร ่ว ม เพ ศ ไ ด  ้

(vaginism us) แ ล ะ ใน ร ะ ย ะ ให ้น ม ท าร ก ด ้ว ย น ม ม าร ด า  จ ะ ท ำให ้ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โม น โพ ร แ ล ค ต ิน เพ ิ่ม ข ืน  
แ ล ะ ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โม น เอ ส โต ร เจ น ล ด ล ง  ซ ึ่งอ าจ จ ะ ม ีผ ล ท ำให ้ช ่อ งค ล อ ด แ ห ้ง  เก ิด อ าก าร เจ ็บ ป วด ข ณ ะม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ ( เอน ก อาร ีพ รรค, 2548 )

Barrett และค ณ ะ ( 2000 ) ศ ึกษ าอ าก าร เจ ็บ ป วด จาก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ห ล ังค ล อ ด ใน ส ต ร  ี

ค ร ร ภ ์แ ร ก  484 ร า ย พ บ ว ่า ม ีส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ก ล ับ ม า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อ ีก ค ร ั้ง ภ า ย ใน 6 เด ือ น แ ร ก  

ห ล ังค ลอด ร ้อยละ 89.00 แ ล ะ ใน ร ะ ย ะ  3 เด ือ น แ รก ห ล ังค ล อ ด ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีป ิญ ห าท าง เพ ศ ร ้อ ย ล ะ
83.00 แ ล ะล ด ล งเห ล ือ ร ้อ ย ล ะ  64.00 ภ ายห ล ังค ลอด แล ้ว  6 เด ือน ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ าก าร เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ พ น ว ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน อ ด ีต ท ี่ 
เป ็น ม าก ่อ น ก ารต ั้งค รรภ ์ และการเล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ม ารด า
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6.2 เลอดออกจากชองคลอด ( vaginal bleeding )

เล ือ ด อ อ ก จ าก ช ่อ ง ค ล อ ด อ าจ จ ะ เก ิด จ าก  แ ผ ล ใน ช ่อ งค ล อ ด ย ังห าย ไม 1ส น ิท  แ ล ้ว เก ิด ก าร ฉ ีก  
ข าด จากการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ท ำให ้เล ือ ด อ อ ก ได ้ โด ย ท ั่ว ไป แล ้วแผ ล ท ี่เก ิด จ าก ก ารฉ ีก ข าด ห ร ือ แผ ล !ไเย ็บ  

จะห ายเป ็น ป กต ิภ ายใน  3 - 6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  ( เอน ก อาร ีพ รรค, 2548 )

6.3 การฅงครรภฑ ไม ่ได ้วางแผน ( unplanned pregnancy )

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ต ่า ง ๆ ม ัก จ ะ พ บ เส ม อ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ห น ึ่ง ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ั้ง แ ต  ่

ร ะ ย ะ แ ร ก ๆ  ห ล ังค ล อ ด ก ่อ น ก ล ับ ม าต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ บ ร ิก าร ว าง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ใน จ ำน ว น น ี้บ าง  
ร า ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ค ุม ก ำ เน ิด  ด ัง น ัน จ ึง อ า จ จ ะ ต ัง ค ร ร ภ ์โด ย ไ ม ,ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก  

ผ ลการว ิจ ัย  พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ม ีก าร ต ก ไข ่ได ้เร ็ว ใน ว ัน ท ี่ 23 ห ร ือ  ส ัป ด าห ์ท ี่ 4 

ห ล ังคลอด โด ย เฉ พ าะส ต ร ีห ล ังค ลอด ท ี่ไม ่ได ้เล ี้ย งบ ุต รด ้วย น ม ต น เอง ถ ึง แ ม ้ว ่าก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์โด ย ไม ่ได ้ 
ว างแ ผ น น ีจ ะ ไม ่ได ้เป ็น ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ต ร ง  (ส ม ช าย  ท ังไพ ศ าล  ,2530 ) 
แ ต ่อ าจ จ ะ เก ิด ผ ล ก ระ ท บ โด ย ท างอ ้อ ม ได ้ เช่น ผ ล ก ระท บ ต ่อ ส ุข ภ าพ ท ั้งท างร ่างก าย แล ะจ ิต ใจ ข อ งส ต ร  ี

จากการต ั้งค รรภ ์ท ี่ไม ่พ ึงป ระส งค ์

6.4 การตดเชอภายหลงคลอดบุตร ( puerperal infection )

ภ าว ะ ต ิด เช ื้อ ภ าย ห ล ัง ก าร ค ล อ ด บ ุต ร น ับ เป ็น ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  

ส ่ว น ให ญ ่จ ะ เป ็น ก าร อ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ ท ี่ม ด ล ูก แ ล ะ แ ผ ล !ไ เย ็บ ป ้จ จ ัย เส ี่ย ง ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก าร ต ิด เช ื้อ  การม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ แ ผ ล ใน โพ ร ง ม ด ล ูก ย ัง ไ ม ่ห าย ส น ิท  น ำค าว ป ล าย ัง ไม ่ห ม ด  ก าร ไม ่ร ัก ษ าค ว าม  

ส ะอาด  ก าร อ ย ู่ไฟ ท ี่เส ี่ย ง ต ่อ ก าร ต ิด เช ื้อ โร ค ต ิด ต ่อ ท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส าม ี ร ว ม ท ั้งก าร ต ิด เช ื้อ ก ่อ น  

แ ล ะ ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ด ท ี่อ า จ ส ่ง ผ ล ต ่อ เน ื่อ ง ม า ถ ึง ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ด ัง น ั้น ส าม ีภ ร ร ย าห ล าย ค ู่ท ี่เร ิ่ม ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังคลอด 2 - 3 ส ัป ด าห ์ ( Cunningham et a l.,1993 ) ซ ึ่งใน ช ่วงน ี้แผล'ฟ เย ็บ จะห ายด ีแล ้ว  

แ ต ่อ าจ ม ีน ี้า ค า ว ป ล า อ ย ู่บ ้า ง  จ ึง ค ว ร แ น ะ น ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ีร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร ิเว ณ  

อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์ให ้ม าก ท ี่ส ุด โด ย ให ้ส าม ีส วม ถ ุงย างอ น าม ัย ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ก าร ต ิด เช ือ  
ใน โพ ร งม ด ล ูก

6.5 ความรู้ส ึกผ ิดทางเพศ ( sexual guilt )

โด ย ท ั่ว ไ ป ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ัก ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ัง แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ท ี ่
ย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ม าช ้าน าน  คือ ห ล ังค ล อ ด  6 - 8 ส ัป ด าห ์ ห ร ือ ภ าย ห ล ังแพ ท ย ์อ น ุญ าต  ห ร ือม าตรวจ
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ห ล ังค ล อ ด ก ่อ น จ ึงจ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได '(ศ ร ีน ว ล โอ ส ถ เส ถ ีย ร  ,2541 ) แ ล ะ ถ ้าห าก ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ต ้อ ง  
จ ำย อ ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส าม ีเพ ื่อ ร ัก ษ าส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีไว ้แ ต ่ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล ถ ด ร ู้ส ึก ผ ิด  กล ัวก าร  

ถ ูก ต ำห น ิท ี่ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแน ะน ำ เก ิด ค ว าม ค ับ ข ้อ งไจ  ล ะ อ าย ใจ  ก ล ัว ก าร ต ั้งค รร ภ ์ช ้อ น  เป ็น ท ุก ข  ์
ท างใจ  ท ำให ้ไม ่ม ีค ว าม ส ุข ใน ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ อ าจ ท ำให ้ไม ่ก ล ้าท ี่จ ะ ม าต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่งจะ 
ส ่งผ ล เส ียก ับ ต ัวส ต ร ีห ล ังค ลอ ด เอ ง (สมพ ล พ งศ ์ไทย ,2540 )

6.6 การขาดแคลนด้านกามารมณ์ของคู'สมรส

การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อด ส ่วน ให ญ ่ส าม ีภ รรยาม ักลองผ ิด ลอ งถ ูก  เร ีย น ร ู้ก ัน เอ งเพ ราะอ าย  

ท ี่ต ้อ ง ไ ป ถ า ม ใค ร ๆ  อ ีก ท ัง แ ห ล ่ง ค ว า ม ร ู้ม ีน ้อ ย แ ล ะ ค ู่ส ม ร ส บ า ง ค ู่อ า จ ไม ่ก ล ้าพ ูด ก ัน  ต ่างค น ต ่างค ิด  
ก ัน เอง ส าม ีเห ็น ภ ร ร ย าร ูป ร ่างค ่อ น ข ้าง เท อ ะ ท ะ  ห น ้าท ้องห ย ่อน ยาน  ส ีด ำค ล า ท ำให ้ค ว าม ด ึงด ูด ท าง  

เพ ศ ล ด ล ง  บ า ง โ ร ง พ ย า บ า ล อ น ุญ า ต ใ ห ้ส า ม ีไ ป อ ย ู่เค ีย ง ข ้า ง ภ ร ร ย า ข ณ ะ ค ล อ ด ไ ต ้เพ ื่อ ส ร ้า ง  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ต ่อ าจ ท ำให ้ส าม ีน ึก ภ าพ ก าร ค ล อ ด ท ี่ช ่อ ง ค ล อ ด ก ำล ัง ข ย าย แ ล ะ ม  ี

ศ ีร ษ ะ ท า ร ก โผ ล ่อ อ ก ม า  เห ็น แพ ทย ์ต ัด 'IIเย ็บ  ม ีเล ือด  น ำค ร ํ่า  ส ิ่ง เห ล ่าน ี้อ า จ ท ำ ให ้ส าม ีห ม ด อ า ร ม ณ ์ 
ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ได ้ ส ่ว น ค ว าม ร ู้ส ึก ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ล ด ล ง จ น แ ท บ ไม  ่

เหล ือ  ท ังน ีเพ ราะค วาม ร ู้ส ึก ข อ งค วาม เป ็น ม ารด าย ิ่ง ให ญ ่จ น บ ด บ ังค วาม ส ำค ัญ ข อ งก าร เป ็น ภ รรยาจ น  

เท ีย บ ก ัน ไ ม ่ไ ต ้ (อ าน น ท ์ เร ือ ง อ ุต ม าน ัน ท ์ , 2540 ) ซ ึ่ง ท ำ ให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ไม ่ม ีเว ล าค ิด เร ื่อ ง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เน ื่อ ง จ าก เห น ื่อ ย ก ับ ก าร เล ี้ย ง บ ุต ร แ ล ะ ส ภ าพ ร ่าง ก าย ไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ หร ือ  

ร ะ ห ว ่างม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เก ิด ล ูก ร ้อ ง เส ีย ง ต ัง ส ัญ ช าต ญ าณ ข อ ง ม าร ด าจ ะ ท ำให ้ล ะ ค ว าม ส น ใจ จ าก ส าม  ี

ท ันท ี ท ำให ้เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ บ ล ง อ ย ่าง ไม ่ป ร ะ ท ับ ใจ  เม ื่อ เก ิด ข ึน บ ่อ ย ค ร ังก ็จ ะ ร ู้ส ึก เบ ื่อ ห น ่าย ต ่อ ก ัน แ ล ะ  

ล ้าห าก ว ่าส าม ีภ ร ร ย าข าด ก าร พ ูด ค ุย ก ัน อ ย ่าง เป ีด เผ ย  ไม ่เข ้า ใจ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ห ร ือ ล ะ เว ้น จ าก ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า น า น อ า จ เป ็น ส า เห ต ุท ำ ล า ย ค ว า ม ย ั่ง ย ืน ข อ ง ช ีว ิต ส ม ร ส ไ ต ้ (ม า โ น ช ญ  ์
ช ุมสาย , 2521 อ ้างถ ึง ใน  ว ิภาพร เสน าร ัตน ์, 2542 )

7. ป ็จจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ ์ต ่อพฤติกรรมการม ีเพศสัมพ ันธ์ของสตรีหลังคลอด

โ ด ย ท ั่ว ไ ป ใ น ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด า ห ์ห ล ัง ค ล อ ด  ถ ือ เป ็น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ช ่ว ง ห น ึ่ง ข อ ง ช ีว ิต ส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด  เน ื่อ งจ าก ร ะ ย ะ ต ัง ก ล ่าว เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด พ บ ก ับ ค ว าม เป ล ี่ย น แ ป ล งท ังท างต ้าน  
ร ่างกาย จ ิต ใจ  อ ารม ณ ์ แล ะส ังค ม  ซ ึ่งจ ะม ีผล ต ่อพ ฤ ต ิกรรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีห ล ังค ลอ ด  โดย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ัง ก ล ่า ว จ ะ เร ิ่ม ช ้า ห ร ือ เร ็ว บ ัน เป ็น ผ ล จ า ก ป ีจ จ ัย ต ่า ง ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  

น ัก พ ฤ ต ิก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ห ล า ย ท ่า น พ ย า ย า ม จ ะ อ ธ ิบ า ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ม น ุษ ย ์เก ิด ข ึน ไ ต ้อ ย ่า ง ไ ร  โด ย ก าร  
ศ ึกษ าว ิจ ัย แล ะพ ัฒ น าแน วค ิด ท ฤ ษ ฎ ี เพ ื่อ น ำม าอ ธ ิบ าย ท ำให ้ส าม ารถ ส ร ุป แ น ว ค ิด เร ื่อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น  

3 ก ล ุ่ม ให ญ ่ๆ  ค ือ ( บ ุญเย ี่ยม ต ระก ูลวงษ ์, 2530 )
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กล ุ่มที่ 1 แนวค ิด เก ี่ยวก ับป ัจจ ัยภายในต ัวบ ุคคล ( Intra Individual Assumption ) ก ล ุ่ม น ี้ 
ม ีแ น ว ค ิด ว ่าส า เห ต ุข อ ง ก าร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ม าจ าก 0 ง ค ์ป ร ะ กอบ  

ภ ายใน บ ุค ค ล  ได ้แก ่ ค วาม ร ู้ เจตคติ ความเช ื่อ  ค ่าน ิยม หรือ ค วาม ต ั้ง ใจ ใฝ ่พ ฤต ิกรรม  เป ็นต ้น

กล ุ่มที่ 2 แนวค ิดเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยภายนอกบ ุคคล (Extra Individual Assumption) กล ุ่มน ี้ม ี 
แน วค ิด ว ่าส าเห ต ุข องการเก ิด พ ฤต ิกรรม ม าจากป ัจจ ัยภ ายน อกต ัวบ ุค ค ล ซ ึ่ง เป ็น ป ัจจ ัยท างด ้าน  
ส ิ่งแวด ล ้อ ม แ ล ะ ร ะ บ บ โค ร งส ร ้างท างส ังค ม  เช่น ระบ บ การเม ือง การเศรษฐก ิจ  การศ ึกษ า การศ าส น า  

อ งค ์ป ระก อ บ ด ้าน ป ระช าก รแ ล ะล ัก ษ ณ ะท างภ ูม ิศ าส ต ร ์ เป ็นด ้น

กล ุ่มที่ 3 แนวค ิดเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยหลายป ัจจ ัย ( Multiple Causal Assumption ) กล ุ่ม น ี้ม  ี

แ น ว ค ิด ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ม ีส า เห ต ุจ าก ป ัจ จ ัย ภ าย ใน บ ุค ค ล  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ภ าย น อ ก บ ุค ค ล  โด ย  

แน ว ค ิด ใน ก ล ุ่ม ท ี่ 3 จะน ่าท ฤษ ฎ ี จ ิต ว ิท ยาการเร ียน ร ู้ จ ิต ว ิท ยาส ังค ม  ส ังค ม ศ าส ต ร ์ ป ร ะ ช าก ร ศ าส ต ร ์ 
แ ล ะ ส า ข า อ ื่น ๆ  เข ้า ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ส า เห ต ุข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ พ ย าย าม ห าท าง  

แก ้ป ัญ ห าโด ย ก าร ผ ส ม ผ ส าน ใน ว ิช าช ีพ ส าข าต ่างๆ  เข ้าม าร ่วม ดำเน ิน การด ้วยก ัน

ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่าม ีผ ู้ศ ึก ษ าค ่อ น ข ้างน ้อ ย  เช ่น ก ารศ ึกษ าข อ งภ ารด ี ช าญ ส ม ร (2530 ) ศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม  

ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ว ิภ าพ ร  เส น า ร ัต น ์ (2542) ศ ึก ษ าก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ซ ึ่ง ก าร ศ ึก ษ าด ัง ก ล ่าว พ บ ว ่าม ีป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ล อ ด ต ังน ี้

1. ปัจจัยด ้านร่างกาย ได ้แก ่ ว ิธ ีการคลอด บ ุต ร ระยะเวลาท ี่ม ีน ่าค าวป ลา แผ ล จ าก ก ารต ัด แล ะ  

เย ็บฝ ่เย ็บ  การเล ียงบ ุตรด ้วยน มม ารดา การค ุม กำเน ิด ห ล ังค ลอด
2. ป ัจจ ัยด ้านจ ิดใจ ได ้แก ่ ก าร ร ับ ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด  ค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ข อ ง  

ม าร ด าห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี ค ว าม ว ิต ก ก ังวล  ค วาม ก ล ัว  ค ว าม ท ุก ข ์จ าก ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้งแรก  
ห ล ังคลอด

3. ป ัจจ ัยด ้านประชากร เศรษฐก ิจและส ังคม ได ้แ ก ่ อาย ุ ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  ศ าส น า ล ัก ษ ณ ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ร าย ได ้ค ร อ บ ค ร ัว  จำน วน บ ุต รท ี่ม ีช ีว ิต  ร ะ ย ะ เว ล าส ม ร ส  แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่าง ส ต ร ี 
ห ล ังค ล อ ด แล ะส าม ี

จ าก ผ ล ก าร ศ ึก ษ าต ังก ล ่าว  พ บ ว ่าป ัจ จ ัย ท ี่ม ีส ่วน ส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก รร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด น ั้น ม าก ม าย  แต ่ค งไม ่ม ีท ฤษ ฎ ีห ร ือ แน วค ิด ใด เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย วท ี่จะส าม ารถ  

อ ธ ิบ าย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ได ้อ ย ่าง ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ห ม ด  ต ังน ั้น  

ใน การศ ึกษ าค ร ังน ี ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ได ้ร ว บ รว ม แ น ว ค ิด แ ล ะ ก าร ศ ึก ษ าต ่าง ๆท ี่ผ ่าน ม าใช ้เป ็น ข ้อ ม ูล พ ืน ฐ าน ใน
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ก า ร ค ัด เล ือ ก ต ัว แ ป ร เข ้า ม า ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ  
ห ล ัง ค ล อ ด  ณ โร ง พ ย าบ าล ส ม เด ็จ พ ร ะ ป ีน เก ล ้า  โด ย จ ัด ก ล ุ่ม แ ล ะ แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท ข อ ง ป ีจ จ ัย เพ ื่อ น ำ ม า  

ศ ึก ษ าใน งาน ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ด ัง ต ่อ ไป น ี้
- ป ัจจ ัยด ้านประชากร ได ้แ ก ่ อ าย ุข อ ง ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี จำน วน บ ุต รท ี่ม ีช ีว ิต  และ  

ร ะ ย ะ เว ล าก ารส ม รส
ป ัจ จ ัย ด ้าน ร ่าง ก า ย  ไ ด ้แ ก ่ ว ิธ ีก า ร ค ล อ ด บ ุต ร  ก า ร ต ัด แ ล ะ เย ็บ ป ีเย ็บ  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่

น ี้าค าวป ลาห ม ด  การป ฏ ิบ ัต ิค ุม กำเน ิด  และการเล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม
- ป ัจจ ัยด ้าน ความ ร ู้ ได ้แ ก ่ ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี และค วาม ร ู้เร ื่อ ง  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
- ปัจจ ัยด ้านจ ิฅใจ ได ้แก ่ ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แล ะ ส าม ี และท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด
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เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

ก า ร ร ว บ ร ว ม เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้แ บ ่ง ก ล ุ่ม จ ัด ป ะ เภ ท !เจ จ ัย ท ี ่
เก ี่ยวข ้องต ่อการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต 1 ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด อ อ ก เป ็น ร าย ด ้าน ด ้ว ย ก ัน ด ังน ี้

ป้จจ ัยด ้านประชากร

1. อายุของสตรีหล ังคลอดและสาม ี

อ าย ุเป ็น อ งค ์ป ระก อบ ห น ึ่งท ี่ม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ต ่อพ ฤ ต ิกรรม ท างเพ ศ ซ ึ่งบ ่งบ อกถ ึงว ุฒ ิภ าวะ  
ห ร ือ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร จ ัด ก าร ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ภ าวะจ ิต ใจ  ก าร ร ับ ร ู้ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เข ้า ใจ  และ  

ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น โด ย เฉ พ าะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ใน ก า ร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก ใน  
ระยะห ล ังค ลอด  ( กนกพ ร โฉ ม เฉ ล า , 2539 ) ซ ึ่งว ุฒ ิภ าวะท างอ ารม ณ ์เป ็น พ ัฒ น ก ิจ ท ี่ถ ึอ ว ่า เป ็น ค วาม  

เจ ร ิญ เต ิบ โต ท า ง อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ส ม บ ร ูณ ์ ม ีผ ล ให ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ ส ภ า ว ะ  

แ วด ล ้อ ม ได ้อ ย ่าง เห ม าะส ม  ม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก าร ก ร ะ ท ำข อ ง ต น เอ ง ได ้ ( จ ัน ท รร ัต น ์ เจร ิญ ส ัน ต ิ, 
2533 )โด ย บ ิด าม าร ด าท ี่ม ีอ าย ุม าก ก ว ่าส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว ใน ส ิ่ง ต ่าง ๆ ร ว ม ท ัง เร ื่อ ง เพ ศ แ ล ะ ม ีค ว าม พ ร ้อ ม  

ต ่อ ก าร เป ็น บ ิด าม าร ด าได ้ด ีก ว ่า  ท ังน ีเพ ราะ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีอ าย ุม าก ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท างด ้าน ร ่างก าย  
อ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ังค ม ท ี่ส าม าร ถ ร ับ ค ำต ิช ม  ห ร ือ ให ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ ใน เร ื่อ งก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด  

ต ล อ ด จ น ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ต าม ค ำแ น ะ น ำข อ ง บ ุค ค ล าก ร ท าง ก าร แ พ ท ย ์ ใน ข ณ ะ ท ี่บ ิด าม าร ด าท ี่ม ีอ าย  ุ

น ้อ ย ห ร ือ อ ย ู่ใน ว ัย ร ุ่น ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ข า ด ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ น ใน ฐ า น ะ ก า ร เป ็น บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า  ท ังน ี 
เพ ร าะ ค วาม ไม ่พ ร ้อ ม ท างด ้าน ว ุฒ ิภ าวะ  ข าด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ช ีว ิต  ไม ่เข ้า ใจ บ ท บ าท ก าร เป ็น บ ิด าม าร ด า  

( ปราณ ี พ งศ ์ไพ บ ูลย ์, 2541 )
เป ็น ท ี่น ่าส น ใจ ว ่าอ าย ุม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ช ีว ิต ท าง เพ ศ ข อ ง ช าย ห ญ ิง แ ต ก ต ่าง ค ัน ใน แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ าย  ุ

ใน ผ ู้ช ายพ บ ว ่า  อารมณ ์เพ ศ ก าร ต อ บ ส น อ งท างเพ ศ แ ล ะ ค ว าม ส าม ารถ ท างเพ ศ จ ะ ร ุน แ รงท ี่ส ุด เม ื่อ อ าย  ุ

น ้อย ( ว ัยร ุ่น  ) แต ่เม ื่อ อ าย ุม าก ข ึน  ( ห ล ังอ าย ุ 30 ป ี ) ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ จ ะ ล ด ล ง  ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิง  

ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ แ ล ะ ก าร ต อ บ ส น อ ง ท าง เพ ศ ข ึน ค ับ ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ เพ ราะฉ ะบ ัน  

ก าร ต อ บ ส น อ ง ท างเพ ศ จ ะ ด ีม าก ใน ช ่ว ง ป ล าย อ าย ุ 3 0 ป ีถ ึง ด ้น อ าย ุ 4 0 ป ี ค ือ ผ ู้ห ญ ิงจ ะ ถ ึงจ ุด ส ุด ย อ ด ได  ้

ง ่ายและร ุน แรง ห ร ือ อ าจ ม ีค ว าม ส ุข ส ุด ย อ ด ต ิด ต ่อ ค ัน ได ้ห ล าย ๆ ค ร ัง  ซ ึ่ง เป ็น ระย ะท ี่ค ว าม ต ้อ งก ารท าง  
เพ ศ แ ล ะ ก าร ต อ บ ส น อ ง ท าง เพ ศ ข อ ง ฝ ่าย ช าย ค ่อ ย ๆ ล ด ล ง  ต ัง บ ัน ฝ ่าย ช าย อ าจ ก ังว ล ว ่าต น จ ะ ส ู้ภ ร ร ย า  

ไ ม ่ไ ด ้ แ ต ่เม ื่อ อ าย ุม าก ข ึน ค ว า ม ส น ใจ ท าง เพ ศ แ ล ะ ก าร ต อ บ ส น อ ง ท าง เพ ศ 1ข อ ง ท ัง ช าย แ ล ะ ห ญ ิง จ ะ  
ค ่อ ย ๆ ล ด ล ง  ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ได ้ว ่าอ าร ม ณ ์เพ ศ ข อ ง ค น เร า จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป ต าม ว ัย เน ื่อ ง จ า ก ส ร ีร ะ ข อ ง  

ร ่างก าย ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล งไป  แ ล ะ ย ัง เก ี่ย ว ข ้อ งค ับ ป ิจ จ ัย อ ื่น ๆอ ีก ด ้ว ย  ใน ร ะ ย ะ แ ต ่ง ง าน ให ม ่ๆ พ น ว ่าก าร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ู่ส ม ร ส จ ะ เก ิด ข ึน ได ้บ ่อ ย ท ี่ส ุด ( เอน ก อาร ีพ รรค  แ ล ะ ส ุว ัท น า  อ าร ีพ รรค , 2525 )



32

ห ล ัง จ าก น ัน ฌ ื่อ เข ้ใส ่ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท าง เพ ศ ค ่อ ย ๆ ล ด ล ง ต าม อ าย ุค ร ร ภ ์ท ี่ม าก ข ึ้น  
(ก ร ร ณ ิก าร ์ม ณ ีว ร ร ณ , 2538 ) แ ล ะ เม ื่อ เข ้าส ู่ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่าม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่าง ๆ เก ิด ข ึ้น  

ม ากม าย ท ังท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม ส ่ง ผ ล ให ้ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ท าง เพ ศ  
ข อ งส าม ีแ ล ะส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ได ้

จากการศ ึก ษ าข อง K insey (1953 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ โด ย เก ็บ ข ้อ ม ูล ก ับ ค น จ ำน ว น
12,000 รายซ ึ่งม ีท ังผ ู้ห ญ ิงและผ ู้ชาย ใน อ าย ุแ ล ะ อ าช ีพ ท ี่แ ต ก ต ่างๆ ก ัน  พ บ ว ่า ค ู่ส ม รส ท ี่ม ีอ าย ุน ้อ ย ก ว ่า  

25 ป ี ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 2-4 ครัง ต ่อ ส ัป ด าห ์ แต ่ค ว าม ถ ี่จ ะล ด ล งเห ล ือ  1 คร ั้ง  ต ่อ ส ัป ด า ห ์เม ื่อ  อายุ 40 ป  ี

แ ล ะ ผ ู้ช าย จ ะ ถ ึง จ ุด ส ูง ส ุด ข อ ง ค ว าม ส าม าร ถ ท าง เพ ศ ใน ต อ น ป ล าย ข อ ง ว ัย ร ุ่น ( 1 6 - 2 0 ป ี) ห ล ัง จ า ก  

บ ัน ค วาม ส าม าร ถ ท าง เพ ศ จ ะ ล ด ล งไป เร ื่อ ย ๆ  แ ต ่ใน ผ ู้ห ญ ิงก ล ับ ต ร งก ัน ข ้าม ค ือ  จะเร ิ่ม ช ีว ิต ท างเพ ศ ช ้า  
แ ล ะ จ ะ ไม ่ถ ึง จ ุด ส ูงส ุด ข อ งค ว าม ส าม าร ถ ท าง เพ ศ  จนอาย ุ 3 0 ป ี แ ล ะ พ บ ว ่าค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ จ ะ  

ก ล ับ เพ ิ่ม ข ึน โด ย เฉ พ าะ ช ่ว ง ป ล าย อ าย ุ 3 0 ป ี ถ ึงด ้น  40 ป ี แ ล ้ว จ ะ ค ่อ ย ๆ ล ด ล ง แ ต ่ช ้าก ว ่า ผ ู้ช าย  ท ังน ี 
เพ ราะอ าจข ึน ก ับ ป ระส บ การณ ์และค วาม ม ั่น ค งใน ช ีว ิต ส ม รส

Master และ Johnson ( 1966 ) ศ ึก ษ าก ารต อ บ ส น อ งท างเพ ศ ข อ งห ญ ิงอ เม ร ิก ัน พ บ ว ่าผ ู้ห ญ ิง  

จ ะ ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง เพ ศ ร ว ด เร ็ว แ ล ะ ร ุน แ ร ง ท ี่ส ุด ใน ร ะ ห ว ่า ง ป ล า ย อ าย ุ 3 0 ป ี ถ ึง ด ้น อ าย ุ 40  ป ี 
โด ย เฉ พ าะ ผ ู้ห ญ ิงท ี่เค ย ม ีบ ุต รแ ล ้ว  น ี้าห ล ่อ ล ื่น จ าก ช ่อ ง ค ล อ ด จ ะ เถ ิด ข ึ้น ท ัน ท ีท ัน ใด ท ี่ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ท าง  

เพศ แ ล ะก ารม ีค วาม ส ุข ต ิด ต ่อ ก ัน ห ล าย ๆค ร ังก ็พ บ ได ้ใน ระย ะน ี
Kaplan ( 1974 ) พ บ ว ่าผ ู้ห ญ ิงใน ช ่วงป ล าย อาย ุ 3 0 ป ี ถ ึงด ้น อาย ุ 4 0 ป ี จ ะ ส น ใจ ก ิจ ก ร รม ท าง  

เพศเพ ิ่มข ึ้น  แล ะบ รรล ุค วาม ส ุข ส ุด ย อ ด จ าก ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ง ่าย เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ว ัย อ ื่น  เห ต ุผลท ี่ 
อ ธ ิบ าย ค ือ  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง เพ ศ ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง ไ ม ่ข ึ้น ก ับ ช ีว ว ิท ย าข อ ง ร ่า ง ก าย  แ ต ่ข ึน ก ับ ป ีจ จ ัย  2 
ป ร ะ ก า ร ค ือ  ผ ู้ห ญ ิง เก ็บ ก ด เร ื่อ ง เพ ศ น ้อ ย ล ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ช ีว ิต ส ม ร ส ม า ก ข ึน เพ ร า ะ เป ็น ท ี ่
ยอม ร ับ ข อ งส าม ี ใน ระ ย ะ น ี้ผ ู้ห ญ ิงม ีค ว าม เป ็น ต ัวข อ งต ัว เอ ง เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ  แ ล ะ ก ล ้าพ ูด ค ุย ก ับ ส าม ี 
เก ี่ยวก ับ ค วาม ร ู้ส ึกท างเพ ศข องต น ม ากข ึ้น

ส ม พ ล พ งศ ์ไท ย  และ คณ ะ ( 2521) ศ ึก ษ าก าร ส ม ร ส แ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ ง  

ส ต ร ีท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่โร ง พ ย าบ าล ร าม าธ ิบ ด ี จำน วน  210 ราย พ บ ว ่า ใน ช ่ว ง เว ล า  

35 -  56 ว ัน ห ล ังค ล อ ด  ป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  40 .00 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่อ าย ุน ้อ ย ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์บ ่อ ยกว ่าส ต ร ีห ล ังค ลอด ท ี่อ าย ุม ากกว ่าอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
ภารด ี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บว ่า สตร  ี

ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ท ี่ส ุด เป ็น ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่อ าย ุน ้อ ย ( 16 - 2 5 ป ี)  แ ล ะ ก ารม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ะล ด ล งใน ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่อ าย ุ 26 - 35 ป ี แ ต ่ก ล ับ ส ูง ข ึ้น ใน ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี ่
อ า ย ุม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ 36 ป ีส ำ ห ร ับ ส า ม ีพ บ ว ่า ส า ม ีก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ( 1 6 - 2 5 ป ี)ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม า ก  

ท ี่ส ุด แล ะลด ลงต าม อ าย ุท ี่ม ากข ึ้น
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ด ังน ัน จ ะ เห ็น ได ้ว ่าผ ู้ช าย ผ ู้ห ญ ิงม ีอ ารม ณ ์เพ ศ แ ล ะ ก ารต อ บ ส น อ งท าง เพ ศ ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ไป ใน  
แ ต ่ล ะช ่ว งอ าย ุท ังน ี้เน ื่อ งจ าก ส ร ีรว ิท ย าข อ งร ่างก าย ท ี่เป ล ี่ย น แป ล งไป  ด ้วยเห ต ุน ี้ก ารศ ึกษ าคร ั้งน ี้จ ึงน ำ  
อาย ุม าเป ็น ต ัวแป รห น ึ่ง เพ ื่อ ท ำก ารศ ึก ษ าแล ะน ่าจะม ีส ่วน เก ี่ย วข ้อ งต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  
ระยะห ล ังคลอด

2. จ ำน วน บ ุต รท ี่ม ีช ีว ิต

เป ็น ป ีจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร ก ล ับ ม า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ท ั้ง น ี ้
เน ื่อ ง จ าก จ ำน ว น บ ุต ร ท ี่ม ีช ีว ิต เป ็น ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ซ ึ่ง บ ่ง บ อ ก ถ ึง ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ก าร ค ล อ ด แ ล ะ ค ว าม
” 0 ;  * “ . ,  [ I

เพ ียงพ อข องจำน วน บ ุต ร ร ว ม ท ังก ารม ีบ ุต ร เป ็น ภ าระท าง เศ รษ ฐ ก ิจ อ ย ่างห น งข อ งค รอ บ ค ร ัว  ฉะบ ัน  

ครอบ ค ร ัว ใด ม ีจ ำน วน บ ุต รห ลายค น และไม ่ต ้องการจำน วน บ ุต รเพ ิ่ม  ย ่อม เก ิด ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ก ล ัว เก ิด  

การ ต ั้งค ร รภ ์ซ ้อ น ได ้เพ ร าะ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม ีผ ล ต ่อ ภ าว ะ เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ส าม าร ถ ท ำให ้เก ิด ก าร
ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ม ีบ ุต ร ได ้ ถ ึง แ ม ้จ ะ พ บ ว ่าก าร ต ัง ค ร ร ภ ์ใน ร ะ ย ะ ให ้น ม บ ุต ร ม ีเพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  9 .00 -1 1 .0 0  

(K en t, 1982 )
จาก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Kenny ( 1973 ) ศ ึก ษ าใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ก าร เล ี้ย งท าร ก ด ้วย น ม  

ม ารด าพ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ 43.00 ข องส ต ร ีท ี่ม ีบ ุต รม าก ก ว ่า  1 คน แล ะ ร ้อ ย ล ะ  8.00 ข องส ต ร ีท ี่ม ีบ ุต ร  1 คน 

เม ื่อภ ายห ล ังการค ลอ ด บ ุต รท ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ลอ ด ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น
Hamase (1980 ) ศ ึก ษ าค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ แ ล ะ ค ว าม ส น ใจ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน  

ระยะห ล ังค ล อ ด  โด ย พ บ ว ่าส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีจ ำน ว น บ ุต ร เพ ีย งพ อ ต ่อ ค ว าม ต ้อ งก าร ม ีค วาม  

กล ัวและเก ิด ค วาม ว ิต กก ังวลต ่อการต ังค รรภ ์ซ ้อน  ด ้ว ย เห ต ุน ีใน ค ู่ส ม รส ท ี่ไม ่ต ้อ งก าร ม ีบ ุต รอ ีก ย ่อ ม ไม  ่
ต ้องการต ังครรภ ์ แล ะอ าจ ส ่งผ ล ต ่อ ก ารก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ได ้

Fischman (1986 ) ศ ึก ษ าก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ
ห ล ังค ล อด  4 และ 12 เด ือน พ บ ว ่าก ารก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ต ร ีท ี่เค ย ม ีบ ุต รม าก ่อ น แล ้วม ีม าก ก ว ่า  

ส ต ร ีค ร ร ภ ์แ ร ก  ท ั้ง น ี้พ บ ว ่า ก า ร ก ล ับ ม า ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ต ร ีท ี่เค ย ม ีบ ุต ร ม า แ ล ้ว  ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 
ม าก ก ว ่า  แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ม ีโอ ก าส ใน ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ได ้น ้อ ย  น อ ก จ าก น ี้ย ัง  

อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ด ้ว ย ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม เพ ีย ง พ อ ข อ ง จ ำน ว น บ ุต ร  

พ บว่า ส ต ร ีท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้ว ใน ระย ะห ล ังค ลอ ด  ส ่วน ให ญ ่ย ังม ีบ ุต รไม ่เพ ียงพ อ ( ร ้อยละ 61.50 ) 
Kenny ( 1973 ) ศ ึก ษ าใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  แ ล ะ ก าร เล ี้ย งท าร ก ด ้วย น ม ม าร ด าพ ใเว ่าร ้อ ย ล ะ

43.00 ข อ งส ต ร ีท ี่ม ีบ ุต ร ม าก ก ว ่า  1 คน แล ะ ร ้อ ย ล ะ  8.00 ข องส ต ร ีท ี่ม ีบ ุต ร  1 คน เม ื่อภ ายห ล ังการ  

ค ลอ ด บ ุต รท ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ลอด ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น
ภารด ี ชาญ ส มร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บว ่า สตร  ี

ห ล ังคลอดท ี่ม ีบ ุตร 2 คน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ร ้อยละ 24.70 ม ากกว ่าส ต ร ีท ี่ม ีบ ุต ร 1 คน ร ้อยละ 21.30
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3. ระยะเวลาการส ม รส

ก า ร ส ม ร ส เป ็น ก า ร ป ร ับ ต ัว ร ะ ห ว ่า ง ค น ส อ ง ค น น อ ก จ า ก เร ื่อ ง ก า ร ย อ ม ร ับ น ิส ัย ใ จ ค อ  
ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ห ร ือ ญ าต ิพ ี่น ้อ ง ข อ ง ค ู่ส ม ร ส แ ล ้ว  ก าร ป ร ับ ต ัว ด ้าน เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ็เป ็น ค ว าม ส ำค ัญ ย ิ่ง  

“ ถ้าถามคนไทยหลายคนโดยเฉพาะท ี่แต ่งงานแล้ว 20 ป ีข ึ้นไปว่ากามารมณ ์ก ับช ีว ิตสมรสม ี 
ความสัมพ ันธ์ก ันหรือไม  ่ ” ผ ล ส ร ุป ท ี่ไ ด ้พ บ ว ่า ก า ม า ร ม ณ ์ม ีบ ท บ า ท ค ่อ น ข ้า ง ส ำค ัญ ท ีเด ีย ว ใน ช ีว ิต  

ส ม รส  เป ็น แ ต ่เพ ีย ง ใน ส ังค ม ไท ย ย ังไม ่ก ล ้าย อ ม ร ับ ค ว าม จ ร ิง เท ่าน ั้น เอ ง  เพ ร าะ ถ ้าไม ่ม ีก าม าร ม ณ ์ก าร  
ส ม ร ส ก ็จ ะ ไ ม ่ใช ่ก า ร ส ม ร ส  ส า ม ีก ็ม ิ,ใช ่ส าม ี ภ ร ร ย าก ็ม ิ,ใช ่ภ ร ร ย า  แ ม ้แ ต ่ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ห ร ือ ห ล ัง  

ค ลอ ด เร ื่องต ังกล ่าวก ็ย ังม ีค วาม ส ำค ัญ อย ู่ ง าน ว ิจ ัย ห ล าย ช ิ้น ใน ต ่างป ระ เท ศ โด ย เฉ พ าะ ป ร ะ เท ศ ท ี่ก ำล ัง  

พ ัฒ น าพ บ ว ่า ส ำห ร ับ ผ ู้ห ญ ิงม ีบ ท บ าท ท างเพ ศ เพ ีย ง เพ ื่อ ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก ารข อ งเพ ศ ช าย เท ่าน ั้น  

ส ่วน ผ ู้ช าย ม ีจ ำน ว น น ้อ ย ท ี่จ ะ ห าค ว าม ส ุข ท าง เพ ศ จ าก ภ ร รย าม าก ก ว ่าผ ู้ห ญ ิงอ ื่น  ซ ึ่งผ ิด ค ับ ป ระ เท ศ ท ี ่
พ ัฒ น า แ ล ้ว ใน ซ ีก โล ก ต ะ ว ัน ต ก จ ะ พ บ ว ่า  เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น เป ็น บ ท บ าท ท ี่ท ั้ง ส อ ง ฝ ่าย เท ่า เท ีย ม ค ัน  

(พ ร ร ณ ท ิพ ย ์ศ ิร ิว ร ร ณ บ ุศ ย ์,2545 )
ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ข อ ง ช ีว ิต ส ม ร ส เป ็น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ส าม ีภ ร ร ย าจ ะ เร ีย น ร ู้เร ื่อ ง เพ ศ แ ล ะ ป ร ัน ต ัว  

ให ้เข ้าค ัน ท าง เพ ศ  ซ ึ่งถ ือ ได ้ว ่าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช ่ว ย เช ื่อ ม ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ู่ 
สมรส  ( เอน ก อาร ีพ รรค แ ล ะ ส ุว ัท น า อาร ีพ รรค , 2525 ) น อ ก จ าก น ี้ร ะ ย ะ เว ล าข อ งก าร ส ม ร ส ย ัง เป ็น  

ต ัวแป รห น ึ่งท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ภ าวะเจร ิญ พ ัน ธ ์ ก ล ่าว ค ือ บ ุค ค ล ใด ท ี่ม ีร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม ร ส ย าว น าน  

โอ ก าส ท ี่จ ะ ม ีค ว าม ส น ใจ ท าง เพ ศ  แ ล ะ ร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย ท ี่จ ะ ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  
ย ่อมม ีมากข ึ้น ด ้วย ( ศ ุภ ว ัลย ์ พ ลายน ้อย, 2530 อ ้างถ ึงใน  บ ุญ พ บ อน ิวรรตน ้วงศ ์, 2531 )

จากการศ ึกษ าของ Kenny ( 1973 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ก าร เล ี้ย งท าร ก ด ้ว ย น ม  
ม าร ด าพ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ 4 0 .0 0 ของส ต ร ีท ี่ส ม รส น าน  5 ป ีแ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  78.00 ข อ งส ต ร ีท ี่ส ม ร ส น าน  6 -1 8  

ป ี ม ีบ ุต รม ากกว ่า  1 คน แ ล ะ ให ้บ ุต ร ด ูด น ม น าน จ ะ ก ล ับ ม ีค ว าม ส น ใจ ท าง เพ ศ  ( Sexual interest ) และ  

ร ู้ส ึกป ลอด ภ ัยท ี่จะกล ับ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ  ( Sexual relation ) ห ล ังจ าก น ั้าค าวป ล าห ม ด แล ้ว
Grudzinkas แ ล ะ Atkinson ( 1984 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ำน ว น  328 ราย ใน ระ ย ะ  5 -  7 

ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  50.60 ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว  ซ ึ่งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม  ี
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ถ าน ภ าพ ก ารส ม รส

ส ุช า ต ิพ ห ล ภ า ค ย ์ ( 2533 ) ศ ึก ษ า ป ิญ ห า ใน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว โด ย ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ส า เห ต ุใน ค ู ่
ส ม ร ส จ ำน ว น  1 1 5 ค ู่พ บ ว ่า  ค ู่ส ม รส ท ี่ม าข อ ร ับ บ ร ิก ารป ร ึก ษ าท างเพ ศ ร ้อ ย ล ะ  2 7 .8 0 ม ีระยะเวลาข อง  

ก ารส ม รส ระห ว ่าง  5 -  9 ป ี รองลงม าค ือ  ร ้อยละ 21.70 , 20 .90 , 12.20 แ ล ะ  10.40 ม ีระยะเวลาข อง  

ก า ร ส ม ร ส น ้อ ย ก ว ่า 4 ป ี,  1 0 -  1 4 ป ี, 1 5 - 1 9 ป ีแ ล ะ ม า ก ก ว ่า 2 5 ป ีต า ม ล ำด ับ ส ่ว น ร ะ ย ะ เว ล าข อ ง  
การส ม รส ระห ว ่าง  2 0 - 2 4 ป ีม ีร ้อ ย ล ะ  7 .0 0 และจากการศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ฝ ่ายภ รรยาม ัก เป ็น ฝ ่ายท ี่เร ิ่ม ด ้น  

ม าป ร ึก ษ าป ีญ ห าท างเพ ศ  ม ีป ีญ ห าท ี่ส ำค ัญ  3 อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่ท ำให ้ช ีว ิต ส ม ร ส ไม ่ม ีค ว าม ส ุข  ค ือ การท ี่ค ู่
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ส ม รส ม ีช ู้ ก าร ข าด ค ว าม ใก ล ้ช ิด แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ไม ่ร ัก ส ู่ส ม ร ส  ป ีญ ห าก ารไม ่ร ัก ส ู่ส ม รส จ ะ พ บ ใน ร ะ ย ะ  

5 ป ีแ ร ก ข อ งก าร ส ม ร ส ม าก ก ว ่า ใน ร ะ ย ะ ห ล ังจ าก  5 ป ีข ึ้น ไป  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ( P = 0 .004 ) 
ด ้ว ย เห ต ุน ี้ร ะ ย ะ เว ล าก าร ส ม ร ส น อ ก จ าก จ ะ เป ็น ส ิ่งบ ่ง บ อ ก ถ ึงค ว าม ม ั่น ค ง ใน ช ีว ิต ส ม ร ส แ ล ้ว  

ย ัง เป ็น ส ิ่งท ี่บ ่งบ อ ก ถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ข อ งส าม ีภ รรยาและโอ ก าส ใน ก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ใน ระ ยะห ล ังค ล อ ด ด ้วย

ปีจจ ัยด ้านเดรษฮกิจและสังคม

1. ราย ได ้ข องค รอ บ ค ร ัว

ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ม ีบ ุต ร ส ่ง ผ ล  

ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง ต ่อ ร า ย ได ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ค ่า ใช ้จ ่าย เก ี่ย ว ก ับ บ ุต ร  ค ว าม ส ำน ึก ถ ึง ค ุณ ภ าพ ข อ ง บ ุต ร  

ต ล อ ด จ น ส ภ าพ ส ัง ค ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม  ท ำ ให ้ค น ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ ุต ร จ ำ น ว น น ้อ ย ล ง  ( เท ีย น ฉ าย  

ก ีร ะ น ัน ท ์, 2526 ) ซ ึ่งส ู่ส าม ีภ รรย าจ ะ เป ็น ผ ู้ก ำห น ด จ ำน วน บ ุต รต าม ท ี่ต น ต ้อ งก ารห ร ือ จ ะล ะ เว ้น ช ่วง  

การม ีบ ุตร ท ั้งน ี้เพ ราะ ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว เป ็น ต ัว ก ำห น ด ข น าด ข อ งค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ เป ็น ป ิจ จ ัย อ ย ่าง  
ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ใ น ค น ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

( เอน ก อาร ีพรรค แ ล ะส ุว ัท น า อาร ีพ รรค, 2525 )
ใน อ ด ีต พ บ ว ่า ห า ก ค ร อ บ ค ร ัว ใด  ม ีร าย ได ้ด ี ห ร ือ ส ูง  แ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ม ีบ ุต ร ก ็จ ะ ส ูง ข ึ้น ด ้ว ย  

ใน ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ล ้า ค ร อ บ ค ร ัว ใด ม ีร า ย ไ ด ้ต ํ่า แ น ว โน ้ม ใน ก า ร ม ีบ ุต ร ก ็จ ะ ต ํ่า ล ง ด ้ว ย เช ่น เด ีย ว ก ัน  
เน ื่องจ ากส ภ าพ ข องรายได ้เป ็น ข ้อจำก ัด  แต ่ใน ส ภ าพ ก ารณ ์ป ีจ จ ุบ ัน ก ารม ีบ ุต รม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ล ับ ก ัน  

กล ่าวค ือ  ค ร อ บ ค ร ัว ใด ม ีร าย ได ้ส ูงม ีแ น ว โน ้ม ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ้อ ย ก ว ่า  ม ีแน ว โน ้ม ท ี่ 
จ ะ ใช ้ก ารค ุม ก ำเน ิด ม าก ก ว ่า  แ ล ะ ม ีแน ว โน ้ม ท ี่จ ะ ต ังค ร ร ภ ์ห ร ือ ค ล อ ด บ ุต ร น ้อ ย ก ว ่า  เพ ราะค รอบ ค ร ัวท ี่ 
ม ีร าย ได ้ส ูง  ม อ ง ค ุณ ค ่าข อ ง บ ุต ร ใน เช ิงค ุณ ภ าพ ม าก ก ว ่าป ร ิม าณ  แ ต ่ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีร าย ได ้น ้อ ย ก ล ับ ม  ี

ค วาม ต ้องการบ ุต รเพ ิ่ม ข ึ้น  เพ ราะม อ งค ุณ ค ่าข อ งบ ุต ร ใน เช ิงป ร ิม าณ ม าก ก ว ่าค ุณ ภ าพ  ( Kamnuansila, 
1981 ) น อ ก จ าก น ี้ร าย ได ้ข อ งค ร อ บ ค ร ัวย ังบ ่งบ อ ก ถ ึง  อ าช ีพ แ ล ะ ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ งค น ร ว ม ท ั้งก าร  
ใส ่ใจ ด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง  
ต น เอ ง ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร เต ร ีย ม ต ัว เพ ื่อ ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น  

ครอบ ค ร ัวก ่อน ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์
จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ งว ช ิรา  ก ศ ิโก ศ ล  ( 2521 ) ศ ึก ษ าป ิจ จ ัย ด ้าน เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะส ังค ม ท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

ส ุข ภ าพ อน าม ัยแม ่และ เด ็ก  ท ี่อ ำเภ อบ างป ะอ ิน  จ ังหว ัดอย ุธยา พ บ ว ่าก ล ุ่ม ส ต ร ีท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ  

ร าย ได ้ส ูงจ ะ ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว ด ้าน อ น าม ัย แ ม ่แ ล ะ เด ็ก ได ้ด ีก ว ่า  ก ล ุ่ม ส ต ร ีท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ ร าย ได ้ 
ตํ่า

X 2 2 7 6 1 7 0 1
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ภารดี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก รรม ท างเพ ศ ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ท ี่โรงพ ย าบ าล  

ราม าธ ิบ ด ี จำน วน  500 ราย พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีร าย ได ้น ้อ ย ก ว ่า  ห ร ือ เท ่าก ับ  2 ,500 ถึง 5,000  
บ า ท /เด ือ น  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  52 .20 ข อ ง ส ต ร ีท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

จำนวน 113 ราย ร อ ง ล ง ม าใน ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีร าย ได ้5 ,000 ถ ึง 10,000 บาท และ 10,000 บาทข ึ้น  
ไป  ร ้อยละ 19.10 และ 17.50 ตามลำด ับ

สมพ ร ว ัฒ น น ุก ูล เก ีย ร ต ิ ( 2531 ) ศ ึก ษ าป ็จ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ศ ูน ย ์
อน าม ัย แม ่แล ะ เด ็ก ช น บ ท ท ี่ 41 อำเภ อพ ล จ ังห ว ัดขอน แก ่น  พ บ ว ่าค รอบ ค ร ัวท ี่ม ีราย ได ้เพ ีย งพ อและม ี 
เห ล ือ เก ็บ ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่ม า ต ร ว จ ส ุข ภ าพ ภ าย ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำ แ น ะ น ำ ข อ ง บ ุค ล าก ร ท าง  

การแพ ท ย ์ม ากกว ่าค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีรายได ้ไม ่เพ ียงพ อ ห ร ือรายได ้เพ ียงพ อ แต ่ไม ่เห ล ือ เก ็บ
ศ ร ีโส ภ า แท่งทองคำ ( 2533 ) พ บว ่า ร าย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว ต ่อ เด ือ น ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก  

ก ับ การป ร ับ ต ัวต ่อบ ท บ าท การเป ็น ม ารด าอย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

2. แบบแผนความเชื่อ

ค ว าม เช ื่อ เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ห ร ือ ค ว า ม เข ้า ใจ ข อ ง บ ุค ค ล ต ่อ ส ิ่ง ใด ส ิ่ง ห น ึ่ง  ซ ึ่งอ าจ ม ีเห ต ุผ ล  

ห ร ือ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ก ็ไ ด ้ ซ ึ่ง ค ว าม เช ื่อ เป ็น ป ิจ จ ัย ส ำค ัญ อ ย ่าง ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง บ ุค ค ล  เพ ราะ  

บ ุค ค ล ส าม าร ถ ก ร ะ ท ำส ิ่ง ห น ึ่ง ส ิ่ง ใด ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว าม เช ื่อ  ท ั้ง ๆ  ท ี่ค ว าม เช ื่อ อ าจ จ ะ เป ็น ไป ใน ท าง ท ี ่
ถ ูก ห ร ือ ผ ิด จ า ก ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ก ็ไ ด ้ ส ่ว น ให ญ ่ใน ส ัง ค ม เด ีย ว ก ัน จ ะ ม ีค ว า ม เช ื่อ ค ล ้า ย ก ัน  จ น ก ล าย เป ็น  
ว ัฒ น ธรรม ข องส ังค ม น ั้น ๆ  ส ม าช ิก ใน ส ังค ม ได ้ร ับ ว ัฒ น ธ ร รม โด ย ก าร เร ีย น ร ู้ม าต ั้งแ ต ่เก ิด  ซ ึ่งได ้ร ับ ก าร  

ถ ่ายท อด จากบ ิด าม ารด า ญ าต ิพ ี่น ้อง แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ ใน ล ัก ษ ณ ะข น บ ธ รรม เน ีย ม ป ระ เพ ณ ี แ ล ะศ าส น าท ี่ 
ส ืบ ท อ ด ต ่อ ๆ ก ัน ม าห ล าย ช ั่ว อ าย ุค น  ( ปราณ ี พ งศ ์ไพ บ ูล ย ์, 2544 )แ ล ะ ก าร ท ี่บ ุค ค ล อ าศ ัย อ ย ู่ใน ส ภ าพ  

ท างส ังค ม ท ี่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน  ก ็ย ่อ ม ส ่งผ ล ให ้ค ว าม ค ิด  ค วาม เช ื่อ  ค ่าน ิยม  แ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย เฉ พ าะ  

ใน เร ื่อ ง เพ ศ แต ก ต ่างก ัน ไป ด ้วย
จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Ramos แล ะ ค ณ ะ  ( 1996 ) ร าย ง าน ก าร ศ ึก ษ าใน ม าร ด าช าว พ ีล ิป ป ิน ส  ์

จำนวน 485 ราย พ บ ว ่าร ้อยละ 14.00 จะม ีเพ ศ ส ัมพ ัน ธ ์ภายใน  1 เด ือน แ ล ะร ้อ ย ล ะ  52 .50 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ภ ายใน  2 เด ือน  ซ ึ่งก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ล อ ด ต าม ป ก ต ิภ าย ห ล ังค ล อ ด ข ึ้น ก ับ แบ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ  

ขน บ ธรรม เน ียม ป ระเพ ณ ี และส ภ าพ ท างเศ รษ ฐก ิจ  ส ังค ม ข อ งแต ่ละท ้องถ ิ่น
ส ำห ร ับ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย พ บ ว ่า  ช ุม ช น ช น บ ท ข อ งไท ย ย ังค งย ึด ถ ือ ป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก ารด ูแล ต น เอ ง  

ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ต าม ค ว าม เช ื่อ เต ิม ท ี่ส ืบ ท อ ด เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ม าย าว น าน  ซ ึ่งม ีความ  
ค ล ้าย ค ล ึงก ัน ใน แ ต ่ล ะ ภ ูม ิภ าค ข อ งป ร ะ เท ศ ไท ย  ม ีแ ต ก ต ่างก ัน บ ้าง ใน ราย ล ะ เอ ีย ด เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  ค ือสตร  ี

ห ล ังค ล อ ด ย ังม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิใน ก าร อ ย ู่ไฟ  ก าร เข ้าก ร ะ โจ ม  ก าร อ บ ไอ น ั้า  ก ารน ั่งถ ่าน  ก ารน าบ อ ิฐ  ก ารไข ้ 
ยาสม ุนไพ ร การงด อ าห ารแส ล ง แ ล ะ อ ื่น ๆ  ซ ึ่งก ารป ฏ ิบ ัต ิด ังก ล ่าวต าม ค วาม เช ื่อ ข อ งผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิแล ะก ารค ง
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อ ย ู่ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ย ัง ย ืน ย ัน ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ เก ิด จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ  ด ัง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  
มาลา ไช ย เอ น ก  ( 2544 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีก าร ด ูแ ล ด ้ว ย ก าร แ พ ท ย ์พ ืน บ ้าน ท ุก ร าย  เพ ราะเช ื่อว ่า  

ค ว าม ร ้อ น จ าก ก าร อ ย ู่ไฟ จ ะ ให ้ค ว าม อ บ อ ุ่น ท าง จ ิต ใจ แ ล ะ บ ร ร เท าค ว าม เจ ็บ ป ว ด เม ื่อ ย ล ้าบ าง อ ย ่าง ล ง ได  ้
ด ัง น ั้น ก าร อ ย ู่ไฟ ท ำให ้ม ีโอ ก า ส ไ ด ้พ ัก ผ ่อ น เต ็ม ท ี่ ก าร ท ี่น อ น ผ ิงไฟ  อ าบ น ั้าร ้อ น  ก ิน น ั้าร ้อ น จ ะ ช ่ว ย ให ้ 
อ ุณ ห ภ ูม ิร ่างก าย ส ูงข ึน  ก าร ไห ล เว ีย น ข อ ง โล ห ิต ด ีท ำให ้ม ด ล ูก เข ้าอ ู่เร ็ว  น ำค าว ป ล าแ ห ้ง เร ็ว  ป าก ม ด ล ูก  
ป ิดเร ็ว  ซ ึ่งช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ไม ่ให ้ม ีก าร ต ิด เช ือ ใน โพ ร ง ม ด ล ูก แ ล ะ ต ก เล ือ ด ห ล ัง ค ล อ ด  น อ ก จ าก น ี้ใน ร ะ ห ว ่าง  
การอย ู่ไฟ ย ังงด เก ี่ยวข ้องท างเพ ศ  แ ล ะ เม ื่อ อ อ ก ไฟ ไป แ ล ้ว ให ้งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ อ ีก  3 เด ือน

ข ณ ะ เด ีย ว ค ัน ป ิจ จ ุบ ัน ใน ช ุม ช น เม ือ ง ก ็ม ีก ร ะ แ ส ก า ร ห ัน ม า ให ้ค ว า ม ส น ใจ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ  

ห ล ังค ล อ ด ด ้ว ย ก าร แ พ ท ย ์แ ผ น ไท ย เพ ิ่ม ข ึ้น  ซ ึ่ง ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง น ีจ ะ เห ็น ได ้จ าก โร ง พ ย าบ าล เอ ก ช น ห ล าย  

แ ห ่ง ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ีบ ร ิก ารด ูแ ล ห ล ังค ล อ ด  ต ั้งแต ่ก าร ท ับ ห ม ้อ เก ล ือ  ก าร อ บ ไอ น ี้า  ก าร น วด ห ล ังค ล อ ด  

รวม น ั้งม ีก ารด ูแ ล ห ล ังค ล อ ด แ บ บ ให ้บ ร ิก ารถ ึงบ ้าน  ( Delivery ) แ ล ะ จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ล ัฐ ิก า  จ ันทร ์จ ิต  
( 2540 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ใน เข ต ก ร ุง เท พ แล ะป ท ุม ธ าน ีม ีก ารน วด ต ัว  ก าร ป ร ะ ค บ ส ม ุน ไพ ร  การเข ้า  
ก ร ะ โจ ม  ก าร อ าบ น ี้าส ม ุน ไพ ร  เพ ร าะ เช ื่อ ว ่าจ ะ ท ำให ้ผ ิว พ ร รณ ด ี ช ่ว ย ข ับ น ำค าว ป ล า ท ำให ้ม ด ล ูก เข ้าอ ู ่
เร ็ว ช ่ว ย ให ้โค ร งก ร ะ ล ูก ท ี่เบ ี่ย ง เบ น ไป จ าก ป ก ต ิข ณ ะ ด ัง ค ร ร ภ ์ก ล ับ เข ้าท ี่ ช ่ว ย ให ้ท น ต ่อ อ าก าศ ห น าว ได  ้

แ ล ะ ช ่ว ย ให ้ร ูป ร ่าง เห ม ือ น ก ่อ น ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ร ว ม ท ั้งช ่ว ย ให ้ร ่าง ก าย แ ข ็ง แ ร ง ต ล อ ด ไป  โด ย ก ล ุ่ม ส ต ร ีเห ล ่าน ี ้
ห ล าย ค น ม ีก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีแล ะราย ได ้ต ่อ เด ือ น  20,001 - 2 5 , 0 0 0 บ าท ร ูป แ บ บ ก าร อ ย ู่ไ ฟ ใน  
ป ิจ จ ุบ ัน ม ีก าร เป ล ี่ย น แป ลงป ร ับ ป ร ุงไป ต าม ย ุค ส ม ัย  โด ย แ บ ่งได ้เป ็น  2 ล ัก ษ ณ ะ ให ญ ่ๆ ได ้ด ัง น ี ( ก ัน ท ิม า  

ส ิท ธ ิธ ัญ ก ิจ  แล ะพ รท ิพ ย ์ เต ิม ว ิเศ ษ ,2547 )
- ก าร อ ย ู่ไฟ แ บ บ ใช ้ก อ งไฟ  ( แบ บ ด ังเด ิม  )
- ก าร อ ย ู่ไฟ แ บ บ ให ้ค ว าม ร ้อ น บ ร ิเว ณ ห น ้าท ้อ ง  เป ็น ก าร ป ร ับ เพ ื่อ ให ้ส ะ ด ว ก ข ึน  โด ย ม ี 2 วิธ  ี

ค ือ ก าร ใช ้ไฟ ช ุด  การใช ้ก ระ เป ้าน ี้าร ้อ น ห ร ือ ก ระ เป ้าไฟ ฟ ้าบ ร ิเว ณ ห น ้าท ้อ ง
ก าร ศ ึก ษ าป ิจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไม ่ว ่าจ ะ  

เป ็น ป ิจ จ ัย ด ้าน ป ร ะ ช าก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ว าม ร ู้ ร ่างก าย  แ ล ะ จ ิต ใจ  ซ ึ่ง ป ีจ จ ัย ต ่า ง ๆ เห ล ่า น ีบ ุค ล า ก ร ท า ง  

ก ารแพ ท ย ์ส าม ารถ ป ระเม ิน ข ้อม ูลได ้ค รบ ล ้วน  ส ่ว น แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ เป ็น ส ิ่งท ี่บ ุค ล าก ร ท างก าร แพ ท ย ์ 
ม ัก ค ิด ไม ่ถ ึง ว ่าจ ะ ม ีค ว าม ส ำค ัญ อ ย ่าง ไร ใน ก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ  ด ูแล  ต ล อ ด จ น ก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ก ่ 
ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โด ย เฉ พ าะ แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ใน เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  
ห ล ังคลอด ด ัง น ั้น ก าร ด ูแ ล ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ก ่อ น อ อ ก จ าก โร งพ ย าบ าล ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ จ ึง ต ้อ ง  
ค ำน ึงถ ึงแ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ ข อ งค น ใน ส ังค ม น ัน ๆให ้ม าก  เพ ร าะ แ บ บ แ ผ น ค ว าม เช ื่อ เป ็น ร ะ บ บ ค ว าม ค ิด  
ค ว าม ร ู้ส ึก  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง ๆ  แ บ บ แ ผ น ค ว า ม เช ื่อ จ ึง ก ล า ย เป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค น ใน ก าร ด ูแ ล ส ต ร ีใน  

ระยะห ล ังค ล อ ด แล ะค รอ บ ค ร ัว  ( ปราณ ี พ งศ ์ไพ บ ูลย ์. 2544 )
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ป็จจัยด้านร่างกไย

1.วิธีการคลอดบุตร

ก า ร ค ล อ ด  ค ือ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่เก ิด ข ึน เพ ื่อ ข ับ เด ็ก  รก  แ ล 'น าค ร ํ่าอ อ ก จ าก  

โพ รงม ด ล ูก จ น อ อ ก ม าจ าก ภ ายน อ ก  ( อ ัจฉราวด ี ศร ียะศ ักด , 2539 )
ก าร ค ล อ ด ส าม าร ถ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ป ร ะ เภ ท ให ญ ่ๆ ไ ด ้ 3 ป ระเภ ท  ค ือ  ก าร ค ล อ ด ป ก ต ิ และการ  

ค ล อ ด ผ ิด ป กต ิท างช ่องค ลอด  และการผ ่าต ัด ค ลอ ด ท างห น ้าท ้อง
- คลอดปกติทางช่องคลอด (Normal labour)  ห ม ายถ ึง  ก าร ท ี่ม าร ด าค ล อ ด บ ุต ร ได ้ 

เอ ง ท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด โ ด ย ส ่ว น น ำ เป ็น ศ ีร ษ ะ  ข บ ว น ก า ร ค ล อ ด เป ็น ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิโ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ใช ้ 
เค ร ื่อ ง ม ือ ใด ๆช ่ว ย ใน ก าร ค ล อ ด

- คลอดผิดปกติทางช่องคลอด ( Abnormal labour )  ห ม ายถ ึง  ก าร ท ี่ม าร ด าไม  ่

ส าม าร ถ ค ล อ ด บ ุต ร ท าง ช ่อ ง ค ล อ ด ได ้ต าม ธ ร ร ม ช าต ิ ห ร ือ  ต ้อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ช ่ว ย ใน ก าร น ำส ่ว น น ำซ ึ่ง  

เป ็น ศ ีร ษ ะ ข อ ง เด ็ก อ อ ก ท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด  ได ้แ ก ่ค ีม  (Forceps extraction ) เค ร ื่อ ง ด ูด ส ูญ ญ าก าศ  

( Vacuum extraction ) แ ล ะ ก ารค ล อ ด ผ ด ป ก ต ท างช ่อ งค ล อ ด อ น ๆ เช ่น ท ่ากน  ( Breech presentation ) 
ครรภแผ ่ด  ( Twin pregnancy)tป ็นตน

- การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ( Caesarean section ) ห ม ายถ ึง  ก าร ท ี่ม าร ด าไม  ่
ส าม าร ถ ค ล อ ด บ ุต ร ท างช ่อ งค ล อ ด ได ้ ต ้อ งได ้ร ับ ก ารผ ่าต ัด เพ ื่อ เอ าท ารก อ อ ก ท างห น ้าท ้อ ง

ก าร ค ล อ ด บ ุต ร จ ึง เป ็น ผ ล ก ร ะ ท บ โด ย ต ร ง ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ์ ไม ่ว ่าจะ  

เป ็น ก าร ค ล อ ด ป ก ต ิท าง ช ่อ ง ค ล อ ด  ( normal labour ) ก าร ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท าง ช ่อ ง ค ล อ ด  (abnormal 
labour ) ห ร ือ ก าร ผ ่าต ัด เอ า เด ็ก อ อ ก ท างห น ้าท ้อ ง  ( caesarean section ) ท ำให ้เก ิด ค ว าม เจ ็บ ป ว ด แ ล ะ  

ห ายข อ งแผ ล ผ ่าต ัด  ซ ึ่งน ่าจ ะ ม ีผ ล ต ่อ ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ังแ ร ก ห ล ังค ล อ ด ด ้ว ย  แล ะส ่วน  

ให ญ ่ก ารค ล อ ด จ ะ ท ำให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ไม ่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ  ห ร ือ ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ล ด ล ง  

( Katy Kountz, 2530)
จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Richardson แล ะ ค ณ ะ  ( 1976 ) ศ ึก ษ าก าร ล ด ล ง ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล าง ด ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด ใน ส ต ร ีค ล อ ด ป ก ต ิ จำนวน 800 ราย พ บ ว ่าส ่ว น ม าก ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  

1 4 - 2 1  ว ัน ห ล ังคลอด
Grudzinkas และ Atkinson ( 1984 ) พ บ ว ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างว ิธ ีก ารค ล อ ด ป ก ต ิร ่ว ม ก ับ  

การต ัด U เย ็บ  ก ับ ก า ร ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท าง ช ่อ ง ค ล อ ด  แ ล ะ ก า ร ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด ก ับ ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ

ภารด ี ชาญ ส มร ( 2530 ) พ บ ว ่าส ต ร ีท ี่ค ล อ ด โด ย ก าร ผ ่าต ัด ท าง ห น ้าท ้อ ง ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  
ระยะ 6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  ม าก กว ่าว ิธ ีอ ื่น  (ร ้อยละ 25 .80) รอ งล งม าค ือ ก าร ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด
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(ร ้อยละ 2 3 .7 0 )แ ล ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ้อ ย ท ี่ส ุด ใน ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท าง ช ่อ ง ค ล อ ด  ได ้แ ก ่ก า ร ค ล อ ด  

โด ย ใช ้ค ีม  และเค ร ื่องด ูด ส ุญ ญ ากาศ  (ร ้อยละ 16.50 ) ท ั้งน ี้อ าจ เป ็น เพ ราะ ใน ก าร ค ล อ ด โด ย ก ารผ ่าต ัด  
ท างห น ้าท ้อง แผ ลห น ้าท ้องห าย ภ ายใน  1 - 2 ส ัป ด าห ์ รวม ก ับ ไม ่ม ีแผ ลท ี่ผ ิเย ็บ  การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไม ่ม  ี
ค ว าม เจ ็บ ป ว ด ท ี่อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ุ ส ่ว น ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิก าร ห าย ข อ ง แ ผ ล ใช ้เว ล าไม ,นาน  จ ึงส าม ารถ  
เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ได ้เร ็ว ก ว ่าส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด  ซ ึ่ง ได ้แ ก ่ ก า ร ใช  ้

ค ีมช ่วยคลอด การใช ้เค ร ื่องด ูด ส ุญ ญ าก าศ ช ่วย ค ลอ ด  ร ว ม ท ั้งก าร ค ล อ ด ท ่าก ้น  แ ล ะ ค ล อ ด แฝ ด  ท ี่ป ีการ  
ฉ ีก ข า ด ช ่อ ง ท า ง ค ล อ ด ม า ก ท ำให ้ม ีก าร บ อ บ ช ำแ ล ะ เจ ็บ ป ว ด จ าก ก าร ค ล อ ด  ก า ร ห า ย ข อ ง แ ผ ล ช ้า ใช ้ 
เวลาน าน ไม ่พ ร ้อม ท ี่จะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ว ิภาพร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บว ่า สตร  ี
ห ล ังค ล อ ด ท ี่ค ล อ ด ป ก ต ิ ค ลอ ด ผ ิด ป กต ิท างช ่องค ลอด  และผ ่าต ัด ค ล อ ด ท างห น ้าท ้อ ง  ม ีระยะเวลาท ี่เร ิ่ม  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ัง แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ไม ่แ ต ก ต ่าง ก ัน  ท ั้ง น ี้พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่พ บ  

ม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ  36.18 ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 5 เม ื่อ พ ิจ าร ณ าว ิธ ีก าร ค ล อ ด ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  โด ย ท ั่ว ไป ก าร  

ห าย ข อ ง แ ผ ล ผ ิเย ็บ ใน ส ต ร ีท ี่ค ล อ ด ท าง ช ่อ ง ค ล อ ด ใช ้เว ล าป ร ะ ม าณ  1 ส ัป ด าห ์ แ ล ะ ถ ้า เป ็น แ ผ ล ผ ่าต ัด  

ท างห น ้าท ้อ งก าร ห าย ข อ งผ ล ภ าย ใน ช ่อ งท ้อ งโพ ร งม ด ล ูก ใช ้เว ล าป ร ะ ม าณ  2 - 3  ส ัป ด าห ์ ( May และ  
Mahlmeister, 1994 ) เพ ร าะ ฉ ะ น ัน ก าร ห าย ข อ ง แ ผ ล จ าก ก าร ค ล อ ด  3 ว ิธ ีจ ึง ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ก าร เร ิ่ม ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอ ด

Tara และค ณ ะ ( 2004 ) ท ี่พ บ ว ่า ก าร ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด เก ิด ป ็ญ ห าใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  
ได ้น ้อ ยกว ่าส ต ร ีท ี่ค ล อด ผ ิด ป ก ต ิท างช ่องค ลอ ด  เช ่น ก าร ใช ้ค ีม ช ่ว ย ค ล อ ด  ก าร ใช ้เค ร ื่อ งด ูด ส ุญ ญ าก าศ  

ช ่วยคลอด ท ังน ีเน ื่อ งจ าก ก าร ค ล อ ด ป ก ต ิท างช ่อ งค ล อ ด ส าม าร ถ ล ด อ าก าร บ อ บ ช ํ้าแ ล ะ อ าก าร เจ ็บ ป ว ด  

จ าก ก าร ค ล อ ด ร ว ม ท ั้ง ก าร ฉ ีก ข าด ข อ ง แ ผ ล บ เย ็บ ได ้ แ ต ่ก าร ค ล อ ด ท ี่ผ ิด ป ก ต ิท าง ช ่อ ง ค ล อ ด  ม ีการต ัด  
แ ล ะ เย ็บ ซ ่อ ม แ ซ ม แ ผ ล ผ ิเย ็บ ท ี่ก ว ้าง  ร ว ม ท ั้ง ก าร ใช ้เท ค น ิค แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย เย ็บ น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร  

ค ลอ ด ป กต ิท างช ่องค ลอด  ส ่งผ ล ให ้ก ารห าย ข อ งแผ ล ค ่อ น ช ้างช ้า

2. การต ัด และเย ็บ ผ ิเย ็บ

ใน ก า ร ค ล อ ด ท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด  ท ั้ง ก า ร ค ล อ ด ป ก ต ิแ ล ะ ผ ิด ป ก ต ิท า ง ช ่อ ง ค ล อ ด น ั้น ส ่ว น ให ญ  ่

จะด ้องได ้ร ับการต ัด ,ผ ิเย ็บ  ( episiotom y) เพ ื่อ ส ะ ด ว ก แ ก ่ก ารค ล อ ด  แ ล ะ แ ผ ล จ าก ก ารต ัด ผ ิเย ็บ ม าก น ้อ ย  
ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ว ิธ ีก า ร ค ล อ ด  ใ น ก า ร ค ล อ ด ผ ิด ป ก ต ิ เช ่น  ก า ร ใ ช ้ค ีม ช ่ว ย ค ล อ ด  ห ร ือ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง  

ด ูดส ุญ ญ ากาศ ช ่วยคลอด แพ ท ย ์ม ัก จ ะต ัด ผ ิเย ็บ ก ว ้างแล ะล ึก ก ว ่าก ารค ล อ ด ป ก ต ิ ท ำให ้แผ ล ผ ิเย ็บ ห าย ช ้า  

ก ว ่าป ก ต ิ แ ล ะ ม ีอ า ก าร บ อ บ ช ํ้าม าก ก ว ่า  โด ย ป ก ต ิแ ผ ล ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ต ัด แ ล ะ เย ็บ ผ ิเย ็บ จ ะ ต ิด ส น ิท ใช ้ 
เว ล าป ระม าณ  5 วัน ก าร ห าย ข อ ง แ ผ ล ส ่ว น ให ญ ่ใช ้เว ล าป ร ะ ม าณ  3 ส ัป ด าห ์ ย ก เว ้น ใน ร าย ท ี่ม ีก าร  
อ ัก เส บ ห ร ือ ต ิด เช ือ ก ็จ ะ ต ้อ งน าน ก ว ่าน ี (ส ุข ิต  เผ ่า ส ว ัส ด แ ล ะ ค ณ ะ ,2525 )



40

ด ังบ ัน ถ ้าส าม ีภ รรยาม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์อาจ เร ิ่ม ได ้ต ั้งแต ่ 2-3 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  
แ ต ่ต ้อ ง เป ็น ไป อ ย ่าง ส ุภ าพ ไม ่ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ให ้ม า ก ท ี่ส ุด  ( Master และ  
Johnson, 1966 )

จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Richardson แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1976 ) ศ ึก ษ าก าร ล ด ล ง ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล าง ด ม  ี
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด ใน ส ต ร ีค ล อ ด ป ก ต ิ พ บ ว ่าก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เร ็ว ใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ค ล อ ด  

ป ก ต ิแล ะไม ่ไต ้ร ับ การต ัด !]เย ็บ  ( episiotom y ) เพราะ ไม ่ม ีผ ล เส ียต ่อการห ายข องแผ ล!]เย ็บ
Reading แ ล ะ  Sledmer ( 1982 ) ศ ึก ษ าค ว าม เจ ็บ ป ว ด จ าก ก ารด ัด !]เย ็บ แ บ บ  mediolateral ใน  

ส ต ร ีค รรภ ์แรกท ี่ค ลอด ป กต ิจำน วน  101 คน พ บ ว ่าการต ัด !]เย ็บ  ท ำให ้เก ิด ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ  และ  
ความ ส ุขท างเพ ศ ลดลง

ภารดี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ข องส ต ร ีห ล ังคลอด  พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

ท ี่ด ัด แ ล ะ เย ็บ !]เย ็บ ก ับ ไ ม ่ด ัด แ ล ะ เย ็บ !] เย ็บ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใก ถ ้เค ีย ง ก ัน ค ือ ร ้อ ย ล ะ  2 2 .0 0 แ ล ะ 24.70  

ต า ม ล ำ ด ับ  อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ส ต ร ีท ี่ต ัด ! ] เย ็บ  จ ำ น ว น  410  ร า ย ส ่ว น ใ ห ญ ่
(ร ้อ ย ล ะ  88.60 ) ไม,ม ีภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น จ าก ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ส ต ร ีท ี่ม ีก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว  

จำนวน 1 1 6 ราย ก ็ไม ่ม ีอ าการแท รกซ ้อน จากการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ร ้อยละ 85.30
ว ิภาพร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่าส ตร  ี

ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ได ้ร ับ ก าร ต ัด !]เย ็บ แ ล ะ ไม ่ได ้ร ับ ก าร ด ัด !]เย ็บ  เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ไม ่แ ต ก ต ่าง ก ัน  ท ั้ง น ี้ 
เพ ร าะ ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ าจ ม ีป ิจ จ ัย อ ื่น ๆ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ร ่ว ม ด ้ว ย  เช ่น  

ค วาม พ ร ้อม ข องร ่างกาย  การห าย เห น ื่อ ย อ ่อ น เพ ล ีย  ค วาม พ ร ้อ ม ท างต ้าน จ ิต ใจ  ค วาม ต ้องการท างเพ ศ . 
ท ั้งข องส ต ร ีห ล ังค ลอด และส าม ี และ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ใน ช ีว ิต ส ม รส  เป ็นต ้น

3 ระยะเวลาท ี่น ํ้าค าวป ลาห ม ด

น ี้าค า ว ป ล า เป ็น ข ้อ บ ่ง ช ี้ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก าร ท ำง าน ข อ ง ม ด ล ูก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด อ ย ่าง  

ห น ึ่ง ก ล ่าว ค ือ  ก า ร ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ เด ิม ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด พ บ ว ่า  ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ม ีน ำ ค า ว ป ล า  

( lochia ) อ อ กท างช ่องค ลอ ด ป ระม าณ  3 ส ัป ด าห ์ แ ต ่บ างราย อ าจ ม ีน ำค าว ป ล าอ อ ก น าน ถ ึง  6 ส ัป ด าห ์ 
( Monheit, Cousins และ  Resnik, 1980 ) ซ ึ่ง ใน ร ะ ย ะ  2 - 3 ว ัน แ ร ก น ี้าค าว ป ล าจ ะ ม ีส ีแ ด ง จ ัด  
ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เล ือ ด เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ เร ียกว ่า “ lochia rubra ” ต ่อ ม าส ีแ ด ง จ ะ จ าง ล ง  แ ล ะ ป ร ิม าณ  
น ้อยลง เพ ร าะ เน ือ เย ื่อ บ ุโพ ร งม ด ล ูก ท ี่ส ล าย ต ัว ป ะ ป น ม าก ข ึน เป ็น ส ีช ม พ ูเร ีย ก ว ่า  " lochia serosa ” 

ป ระม าณ ว ัน ท ี่ 10 ห ล ัง ค ล อ ด ส ีข อ ง น ี้าค าว ป ล าจ ะ ย ิ่งจ าง ล ง อ ีก เป ็น ส ีข าว ห ร ือ ส ีน ว ล  ม ีจำน วน น ้อยลง  

ม าก แล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น เม ือ ก ป น  ซ ึ่ง เป ็น เพ ราะอ งค ์ป ระก อ บ เป ล ี่ย น ไป เป ็น เม ็ด เล ือ ด ข าว เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ 
ล ัก ษ ณ ะ น ี้าค าว ป ล าเช ่น น ี้เร ีย ก ว ่า  “ lochia alba ” ( ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด  แ ล ะ ค ณ ะ , 2534 ) 
ก ารป ระเม ิน น ำค าวป ลาม ีค วาม ส ำค ัญ แล ะจำเป ็น  เน ื่องจ าก ไม ่เพ ีย งแต ่เป ็น ก ารต รว จ ส อ บ ก ารต ก เล ือ ด
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เท ่าน ั้น  ย ัง เป ็น การป ระเม ิน การกล ับ ค ืน ส ู่ส ภ าพ เด ิม ข องม ด ล ูกอ ีกด ้วย  ชน ิด จำนวน แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

น ำคาวป ลาย ัง เป ็น ข ้อ บ ่งช ีถ ึงการห ายข องแผ ลบ ร ิเวณ รกเกาะ ( เท ียมศร ท อ งส ว ัส ด ิ, 2541 )
จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Oppenheimer แล ะค ณ ะ (1986 ) ศ ึก ษ าร ะ ย ะ เว ล าท ี่ม ีน ั้าค าว ป ล าใน ส ต ร ี 

ห ล ังคลอด พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ำน วน  236 ราย ม ีน ี้าค าวป ล าเฉ ล ี่ย  33 วัน ห ร ือ  ระห ว ่าง  23 -  48 

ว ัน ห ล ังค ล อ ด  ซ ึ่งก าร ท ี่น าค าว ป ล าห ม ด เร ็วห ร ือ ข ้า  น ่าจ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก ารก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังคลอด
Hames ( 1980 ) ศ ึก ษ าค ว าม ต ้อ งก าร แ ล ะ ค ว าม ส น ใจ ข อ งค ู่ส ม รส ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด บ ุต ร ค น  

แรก 4 - 6  ส ัป ด าห ์ พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แ ล ะ ส าม ี ร ้อยละ 38.00 ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ว ่า  ก ารม ีน ำค าว ป ล า  

ไห ลม ีผ ลระง ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ ต าม ป กต ิ
ภารด ี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่า  สตรี 

ห ล ังค ล อ ด ท ี่ม ีร ะ ย ะ ข อ งก าร ม ีน ํ้าค าว ป ล าส ั้น ท ี่ส ุด  ค ือ 1 -  2 ส ัป ด าห ์ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ้อ ย ล ะ  18.30 ซึ่ง 

น ้อ ย ก ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีน ํ้าค าว ป ล าน าน 3 -  5 ส ัป ด าห ์ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ้อ ย ท ี่ส ุด  ร ้อยละ 17.00 

และส ต ร ีท ี่ม ีน าค าวป ล า นาน คือ 6-9 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด จะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ้อ ยท ี่ส ุด  ร ้อยละ 17.00
ว ิภาพ ร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่า การ 

ห ม ด ข อ งน ำค าวป ล าม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  โด ย พ บ ว ่า  

ระยะเวลาข องการห ม ด ข องน ำค าวป ลาพ บ ม ากท ี่ส ุด ใน  4 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด
จากการศ ึก ษ าด ังกล ่าวท ี่ผ ่าน ม า พ บ ว ่าม ีค วาม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ท ัศ น ค ต ิเร ื่อ งก ารม ีค วาม ต ้อ งก าร  

ท า ง เพ ศ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ว ่า ข ณ ะ แ ผ ล U เย ็บ ห า ย ส น ิท ด ีแ ล ะ น ำ ค า ว ป ล า ห ย ุด ไ ห ล ส า ม า ร ถ ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไต ้ ด ัง น ั้น ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ม ีน ั้าค าว ป ล าข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ึง น ่าจ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  

เร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด ด ้วย

4. การป ฏ ิบ ัต ิค ุม กำเน ิด

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร ค ุม ก ำ เน ิด  ห ม ายถ ึง  ก าร ฟ ้อ ง ก ัน ก าร ป ฏ ิส น ธ ิ ห ร ือ ก าร ฟ ้อ ง ก ัน ก าร ต ัง ค ร ร ภ  ์

ส ำ ห ร ับ ท า ง เล ือ ก ข อ ง ส ต ร ีใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ใน ก า ร เล ือ ก ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ค ุม ก ำ เน ิด ข ึน อ ย ู่ก ับ ค ว า ม  
เห ม า ะ ส ม  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ช ้ ก า ร เข ้า ถ ึง ส ถ า น บ ร ิก า ร  แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ว ิธ ีก า ร ค ุม ก ำ เน ิด  

น อ ก จ าก น ี้ย ังต ้อ งค ำน ึงถ ึงค ว าม เห ม าะ ส ม ท ังท างต ้าน เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ังคม ศ าส น า อาช ีพ  โร ค ป ระ จ ำต ัว  
ข ้อห ้าม ใน ท างก ารแพ ท ย ์ข อ งแต ่ล ะว ิธ ี เป ็นต ้น  ( ป ร ะ ท ัก ษ ์ โอ ป ร ะ เส ร ิฐ ส ว ัส ด  แ ล ะ ค ณ ะ , 2534 ) ซึ่ง 

ว ิธ ีก ารค ุม ก ำเน ิด แบ ่งอ อ ก เป ็น  2 ก ล ุ่ม ให ญ ่ค ือ  ( ธ ีระ ท องส ง, 2539 )
1. การคุมกำรนิดแบบชวกราว ( Contemporary contraception )  ห ม ายถ ง การค ุม ก ำเน ิด  

เพ ื่อ เว ้น ระยะการม ีบ ุตร เม ื่อ ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด เล ิก ใช ้ส าม ารถ ม ีบ ุต รไต ้อ ีก  ม ีห ลายว ิธ ีแบ ่ง เป ็น
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1.1 ก าร ค ุม ก ำ เน ิด โด ย ใช ้ฮ อ ร ์โม น  ( ฮ อ ร ์โม น ค ุม ก ำเน ิด ช น ิด ร ับ ป ร ะ ท าน , ยาฉ ีด  
ค ุม กำเน ิด , ยาพ ึงค ุมกำเน ิด )

1.2 ห ่วงอน าม ัย
1.3 ถ ุงยางอน าม ัย
1.4 ว ิธ ีก ารค ุม ก ำเน ิด โด ย ไม ่ใช ้เค ร ื่อ งม ือ  ( ก าร ค ุม ก ำเน ิด แบ บ ธ ร ร ม ช าต ิ เช ่น ก า ร  

น ับ ร ะ ย ะ ป ล อ ด ภ ัย ว ิธ ีน ีค ่อ น ข ้าง ย าก ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ต ้อ ง ร อ ให ้ไ ข ่ต ก เป ็น ป ก ต ิก ่อ น จ ึง จ ะ ใช ้ว ิธ ีน ี้ 
ไต ้ผล ห ร ือการเล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ต น เองอย ่างส ม ํ่า เส ม อ จ ะช ่วย ย ับ ย ั้งก ารต ก ไข ่ได ้ )

2. การคุมกำเนิดแบบถาวร ( Permanent contraception ) ห ม ายถ ึง  ก าร ค ุม ก ำเน ิด ใน ก ร ณ ี 
ท ี่ไม ่ต ้อ งก ารม ีบ ุต รอ ีก ต ่อ ไป  เร ียกว ่า การท ำห ม ัน

จาก ก ารศ ึก ษ าท ี่ผ ่าน ม า พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด บ างราย อ าจ ไม ่ต ้อ งก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ย ะ  

ห ล ัง ค ล อ ด เน ื่อ ง จ าก ม ีค ว าม ห ่ว ง ว ่าอ าจ เก ิด ก าร ต ัง ค ร ร ภ ์ให ม ่ใน ข ณ ะ ท ี่ต น เอ ง ย ัง ค ง เห น ็ด เห น ื่อ ย ก ับ  

ก าร ด ูแ ล ท าร ก  ส ำห ร ับ ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว ส ่ว น ให ญ ่ได ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด แ ล ้ว ท ั้ง ว ิธ  ี

ช ั่วค ราวและถ าวรเพ ื่อ ป ็องก ัน การต ังค รรภ ์ซ ้อน  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ห าก ม ีก ารค ุม ก ำเน ิด ท ี่เห ม าะส ม ต ั้งแต ่ 
ห ล ังค ล อด ท ัน ท ี จ ะ ท ำให ้ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีม ีค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ว ่าจ ะ ไม ่เก ิด ก าร  

ต ั้งค ร รภ ์ท ี่ไม ่พ ึงป ระส งค ์ไม ่ม ีค วาม ว ิต ก ก ังวล เก ิด ข ืน  (ศ ร ีน ว ล โ อ ส ถ เส ถ ีย ร ,2541 )
จากการศ ึกษ าข อง Grudzinkas แ ล ะ Atkinson (1984 ) ศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ข องส ต ร ีใน  

ระยะห ล ังค ลอด  พ บว ่า ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ใน ระย ะ  6 ส ัป ด าห ์แรก  ใน กล ุ่ม ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ กรรม ท างเพ ศ  

( sexual activity ) จำนวน 161 ราย ม ีการค ุม กำเน ิด ค ่อน ม ีการป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ  ร ้อยละ 89.70(146 ราย) 

Ellis และ  Hewat ( 1985 ) ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างส าม ีภ รร ย าใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  1, 3 

แ ล ะ  6 เด ือน  พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  1 เด ือน  จำนวน 159 ราย ม ีก าร ค ุม ก ำ เน ิด แ ล ้ว ร ้อ ย ล ะ  68.80  

( 86 รา ย) ซ ึ่งส ่งผ ลให ้การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ลอด เร ็วข ึ้น ด ้วย
ภารด ี ช าญ ส ม ร ( 2530) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่าสตร  ี

ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ไต ้ร ับ ก าร ค ุม ก ำ เน ิด ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ค ุม ก ำ เน ิด ช ั่ว ค ร าว แ ล ะ ว ิธ ีถ าว ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ก ว ่า  

ส ต ร ีท ี่ย ังไม ่ไต ้ค ุม กำเน ิด
ว ิภาพร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  จำนวน 250 ราย 

พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  61.70 ม ีก ารค ุม ก ำเน ิด ค ่อ น ม ีเพ ส ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  
แล ้ว

ต ัง น ั้น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร ค ุม ก ำ เน ิด ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส าม ีน ่าจ ะ เป ็น  

ป ีจ จ ัย ห น ึ่งท ี่ท ำให ้ค ู่ส ม ร ส เก ิด ค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร ก ล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระ  ย ะห ล ังค ล อ ด  และน ่าจะ  

เป ็น ต ัวแป รห น ึ่งท ี่ท ำให ้ค ู่ส ม รส เร ิ่ม ม ีเพ ส ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ไต ้เร ็วข ึ้น
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5. การเล ี้ยงบ ุตรด้วยนมมารดา

ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ฮ อ ร ์โม น เอ ส โต ร เจ น  แ ล ะ โป ร เจ ส เต อ โร น  จ ะ ล ด ระ ด ับ ล ง  ท ำให ้ส ่ว น  
ห น ้าของต ่อม พ ิท ูอ ิท าร ี ห ล ั่ง โป ร แล ค ต ิน  ซ ึ่งม ีผ ล ต ่อ ก ารส ร ้างน ี้าน ม ป ระก อ บ ก ับ ก ารด ูด น ม ข อ งท ารก  

จ ะ เป ็น ก ารกระต ุ้น ป ระส าท จากป ล าย ห ัวน ม  ท ำให ้ต ่อ ม พ ิท ูอ ิท าร ีส ่ว น ห ล ังห ล ั่งฮ อ ร ์โม น อ อ ก ซ ิโท ช ิน  
ท ำให ้เก ิด ก าร ห ล ั่งน ี้าน ม แล ะอ อ ก ซ ิโต ช ิน ย ังม ีฤ ท ธ ิก ระต ุ้น ก ารห ด ร ัด ต ัวข อ งม ด ล ูก (ธ ีระพ ร  ว ุฒ ยวน ิช , 
2537 ) ข ณ ะท ี่บ ุต รด ูด น ม ม ารด าอ าจท ำให ้เก ิด ก ารกระต ุ้น ค วาม ร ู้ส ึก ท างเพ ศ ได ้

จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Master และ  Johnson ( 1966 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ำน ว น  101ราย  

พ บ ว ่าใน ร ะ ย ะ  3 เด ือ น แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  47 .00 ม ีค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ล ด ล ง  
ห ร ือ ไม ่ม ีเล ย  เน ื่อ ง จ าก ต ้อ ง เล ีย ง ด ูบ ุต ร  ย ังม ีน ํ้าค าว ป ล า ม ีอ าก าร เจ ็บ ข ณ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ส ต ร ีห ล ัง  

ค ล อ ด บ างค น ก ล ัว อ ัน ต ร าย ต ่อ แ ผ ล บ เย ็บ  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น ม ัก พ บ ใน ก ล ุ่ม ท ี่ 
เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ต น เอ ง  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด บ า ง ร า ย ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง จ ุด ส ุด ย อ ด  

( orgasm) แล ะม ด ล ูกห ด ร ัด ต ัวข ณ ะท ี่ให ้บ ุต รด ูด น ม
Kenny ( 1973 ) ศ ึก ษ าใน ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด แล ะ เล ีย งท ารก ด ้วย น ม ม ารด า พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

ท ี่เล ี้ย ง ท าร ก ด ้ว ย น ม ม าร ด าร ้อ ย ล ะ  30.00 ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  ร ้อ ย ล ะ  18.00 ม ีความ  

ต ้องการท างเพ ศ ท างเพ ศ ลดลง และร ้อย ละ 52.00 ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ ค งเด ืม  แ ล ะพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง  

ค ลอ ด ส ่วน ให ญ ่จ ะ เร ิ่ม ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ เม ื่อ  4 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด น อ ก จ าก น ีย ังพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง  

ค ล อ ด ส ่วน ให ญ ่ม ีค วาม ส น ใจ ท างเพ ศ  ม าก ข ึ้น ห ล ังจากให ้บ ุต รด ูด น ม ต น เอง
Hames ( 1980 ) พ บ ว ่า ก าร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม าร ด าใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ม ีผ ลต ่อ เร ื่อง เพ ศ  

ร ้อยละ 76.00 แ ล ะ เป ็น ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้ป ฏ ิบ ัต ิท าง เพ ศ ม าก ก ว ่าป ก ต ิร ้อ ยล ะ  12.00
Kazi และค ณ ะ ( 1995 ) รายงาน ก ารศ ึก ษ าใน ส ต ร ีช าวป าก ีส ถ าน ซ ึ่ง เล ี้ยงท ารก ด ้วยน ม ม ารด า  

จำนวน 391 ร าย โด ย ใช ้ต าร างช ีพ  พ บว ่า ใน ร ะ ย ะ เด ือ น แ ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

แล ้วถ ึงร ้อยละ 13.80 และเพ ิ่ม เป ็น  80.30 ใน เด ือน ท ี่ 2
Rom os แ ล ะค ณ ะ (1996 ) ได ้ท ำก าร ศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ซ ึ่ง เล ี้ย งท ารก ด ้ว ย น ม ม าร ด า ใน  

ป ร ะ เท ศ ฟ ิล ิป ป ิน ส ์ จำน วน  485 ร า ย โด ย ใช ้ต า ร า ง ช ีพ เช ่น เด ีย ว ก ัน  พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ  14.00 จะม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ ายใน  1 เด ือน และร ้อย ละ 52.50 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ ายใน  2 เด ือน

บ ุญศรี จ ันทร์ศร ี แ ล ะบ ัณ ฑ รฉ ว ี ล ีละพ ัฒ น ะ ( 2526 ) ศ ึกษ าระยะการเล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ม ารด า  
แ ล ะ ก ารก ล ับ ส ู่ภ าวะ เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ จำนวน 37 ราย ใน เข ต กร ุงเท พ ม ห าน ค ร พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ
40 .00  ม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ก ่อน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด

ภารด ี ชาญ ส มร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าสตร ี 
ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า  น ม ผ ส ม  แ ล ะ น ม ม า ร ด า ร ่ว ม ก ับ น ม ผ ส ม  ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ห ล ังค ล อ ด ใก ล ้เค ีย งก ัน  ค ือ ร ้อยละ 22.40, 25.90 และ 20.30 ตามลำด ับ



44

วิภาพร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด จ ำน ว น  250 
ราย พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ร ้อ ย ล ะ  87.61 เล ีย งบ ุต ร ด ้ว ย น ม ต น เอ ง  แ ล ะ พ บ ว ่าร ้อ ย ล ะ  5.94 ม ีความ  
ต ้องการท างเพ ศ ข ณ ะให ้บ ุต รด ูด น ม ต น เอง

ปจจัยทางด ้านความรู้

1. ระด ับการศ ึกษาของสตรีหลังคลอดและสาม ี

การศ ึก ษ าเป ็น การเพ ิ่ม พ ูน ค วาม ร ู้ ท ัก ษ ะ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ต ล อ ด จ น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เจตคติ 
ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งบ ุค ค ล  เพ ื่อ ให ้บ ุค ค ล ได ้น ำค ว าม ร ู้น ัน ไป ป ฏ ิบ ัต ิได ้อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง เห ม าะ ส ม  ระด ับ  
ก า ร ศ ึก ษ า จ ึง เป ็น ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ด ้ว ย  น ั่น ย ่อ ม ห ม าย ถ ึง  

บ ุค ค ลท ี่ม ีก ารศ ึกษ าส ูง  ย ่อ ม ม ีโอ ก าส ท ี่จ ะ ร ับ ร ู้ส ิ่ง ให ม ่ๆ  ได ้เร ็วก ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม ีก ารศ ึก ษ าต ํ่า  แ ล ะ น ำส ิ่งท ี่ 
ร ับ ร ู้ได ้ม าเป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ก อ บ ก าร เพ ื่อ จ ะ น ำไป ป ฏ ิบ ัต ิ ( บ ุญ พ บ อน ิวรรต น ์วงศ ์, 2531 ) น อ ก จ าก น ี ้
ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าย ัง บ ่ง บ อ ก ถ ึง ส ต ิป ีญ ญ า ค ว าม ส าม า ร ถ ใน ก าร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร ท ำค ว า ม เข ้า ใจ ใน ส ิ่ง  

ต ่า ง ๆ ท ี่ไ ด ้เร ีย น ร ู้ม า  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม ร ว ม ท ั้ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด  ี

โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใน เร ื่อ ง เพ ศ  ท ั้ง น ี้ผ ู้ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง เม ื่อ ม ีค ว า ม ส ง ส ัย ห ร ือ ไ ม ่เข ้า ใจ  

เก ี่ย ว ก ับ ค ำแ น ะ น ำท ี่ได ้ร ับ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ก ็อ าจ ห าข ้อ ม ูล โด ย ก าร ซ ัก ถ าม ห ร ือ อ ่าน ห น ัง ส ือ  ตำรา 

แ ล ะ น ิต ย ส า ร (พ ร ร ณ พ ิไ ล ศ ร ีอ า ภ ร ณ ์,  2532 ) ท ำ ให ้ส าม าร ถ ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ส ิ่ง ต ่าง ๆ ไ ด ้ง ่าย ข ึ้น  
ร ว ม ท ั้งส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะ น ำได ้ เช ่น ค ำแ น ะ น ำเก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

ซ ึ่งจ าก ก ารศ ึก ษ าห ล าย ค ร ัง  พ บ ว ่าร ะ ด ับ ก ารศ ึก ษ าท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ย ่อ ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เร ิ่ม ด ้น ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข องส ต ร ีใน ระยะห ล ังค ลอด

จากการศ ึก ษ าข องส ม พ ล พ งศ ์ไท ย และค ณ ะ (1980) ศ ึก ษ าก ารส ม รส แล ะก ารป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก รรม  

ทางเพ ศ  พ บ ว ่าส ต ร ีท ี่จ บ ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  ม ีค ว าม ถ ี่ใน ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ้อ ย ก ว ่าส ต ร ีท ี่ม  ี

ระด ับ การศ ึกษ าต ํ่ากว ่าอ ุด ม ศ ึก ษ า
ก าร ด ี ช าญ ส ม ร  (2530) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าส ต ร ี 

ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ม .ศ 1 ถ ึง ม .ศ 5 ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ท ี่ส ุด ร ้อ ย ล ะ 28 .10 แ ล ะ ส ต ร ีห ล ัง  

ค ล อ ด ท ี่ม ีระ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าต ร ีซ ึ่ง เป ็น ก าร ศ ึก ษ าร ะ ด ับ ส ูงส ุด ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ้อย  

ท ี่ส ุด  ส ำห ร ับ ส า ม ีข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่าท ี่ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  ป .1ถ ึง  ป .7 ร เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ก ว ่า  

ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าอ ื่น ๆ  ค ือ ร ้อ ย ล ะ  29.60 แ ล ะ ส าม ีท ี่ม ีร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าป ร ิญ ญ าต ร ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ้อ ย  

ที่ส ุด
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2. ความรู้เร ื่องการม ีเพคสัมพ ันธ ์ในระยะหลังคลอด

ค วาม ร ู้ ห ม ายถ ึง  ค ว าม เข ้า ใจ ท ั่ว ๆ ไป เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ท ี่ได ้จ าก ก าร ส ัง เก ต ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ 
ห ร ือ เอ ก ส าร ร าย ง าน ต ่าง ๆ  ( Webter N , 1986 อ ้างถ ึง ใน ภ าร ด ี ช าญ ส ม ร , 2530  ) เป ็น พ ฤ ต ิกรรม  
ข ั้น ต ้น ท ี่ท ำ ให ้บ ุค ค ล เก ิด ก าร ไต ร ,ตรอง ท ด ล อ ง แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ(ว ิท ูร  โอ ส ถ า น น ท ์, 2516 อ ้างถ ึง ใน  
ว ิภาพร เส น าร ัต น ์,2542 ) ก าร ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร เก ิด ค วาม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ แ ล ะ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  
ระยะห ล ังค ลอด ว ่าส าม ารถ เก ิด ข ึน ไต ้ห ร ือไม ' ห ร ือ ถ ้า เก ิด ข ืน แล ้ว เป ็น ส ิ่งป ก ต ิ ห ร ือ ผ ิด ป ก ต ิ จ ึงม ีผลต ่อ  

การป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ  ห ร ือก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไต ้
ช ูศ ร ีว ีร ะ ส ัม พ ัน ธ ์ ( 2525 ) เร ื่อ งค ว าม ร ู้เจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก าร เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีช น บ ท ระ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด  ใน ศ ูน ย ์อ น าม ัย แ ม ่แ ล ะ เด ็ก เข ต  7 จ ังห ว ัดราชบ ุร ี ร าย งาน ค ว าม ร ู้เก ี่ย วก ับ ร ะ ย ะ เวล าท ี่ค ว ร  

งด เว ้น ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่าร ้อยละ 37.00 ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม ร ู้ว ่าค ว ร  
งด การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอ ด เด ือน ค ร ึ่ง

ภารด ี ช าญ ส ม ร ( 2530 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 87.90 ม ีค วาม ร ู้เร ื่อ งค วาม  
ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด โ ด ย ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ลอด ม ากท ี่ส ุด  ร ้อยละ 90.30

ป ็จ จ ัย ด ้าน จ ิต ใจ

1. ความด้องการทางเพศของสาม ีและสตรีหลังคลอด

ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ช าย  ห ญ ิง จ ะ เก ิด ข ืน ไ ต ้เม ื่อ ฝ ่าย ห น ึ่ง  ห ร ือ ท ัง ส อ ง ฝ ่าย ม ีค ว าม  
ต ้องการท างเพ ศ  ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ซ ึ่งจ ะแต ก ต ่างก ัน ใน แต ่ล ะบ ุค ค ล  ท ั้งน ี้เป ็น ผ ล จากป ิจ จ ัย ห ลายอ ย ่างร ่วม ก ัน รวม ท ั้งย ังข ึ้น ก ับ ระย ะเวล า  

ท ี่ศ ึกษ าอ ีกด ้วย
จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Master และ  Jonhson (1966 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด จ ำน ว น  111 ราย 

พ บ ว ่าใน ช ่วง  3 เด ือน แรก ห ล ังค ล อ ด  ส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ป ระม าณ  ร ้อยละ 47 .00  ม ีค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ  

ลด ล งห ร ือ ไม ่ม ีเล ย  โด ย ให ้เห ต ุผ ล ว ่า เก ิด จ าก ค ว าม ร ู้ส ึก อ ่อ น เพ ล ีย จ าก ก าร ค ล อ ด  ม ีค วาม เจ ็บ ป วด ข ณ ะ  

ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก าร ท ี่ย ัง ม ีน ี้าค าว ป ล าไห ล  ห ร ือ บ างร าย ก ล ัว จ ะ เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ แ ผ ล ใน ช ่อ งค ล อ ด  แต  ่
ใน บ างราย ร ้อ ยล ะ  20 .90 ก ล ับ ม ีอ าร ม ณ ์แ ล ะ ค วาม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ เห ม ือ น ป ก ต ิก ่อ น ก าร ต ั้งค รร ภ ์ โดย  
เร ิ่ม ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ ต ั้งแต ่ 2 - 3  ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ส ำห ร ับ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ส ูง  

ม ัก จ ะ พ บ ใน ก ล ุ่ม ท ี่เล ี้ย ง ท าร ก ด ้ว ย น ม ม าร ด า อ าจ จ ะ เน ื่อ งจ าก ก าร ก ร ะ ต ุ้น ท าง เพ ศ จ าก ก ารท ี่ท าร ก ด ูด  

น ม แ ล ะ ม ีก าร ต อ บ ส น อ งจ น ม ี Orgasm ส ต ร ีก ล ุ่ม น ีจ ะ ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ก ล ับ ไป ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ลอด เร ็วข ืน ด ้วย
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Kenny (1973 ) ศ ึก ษ าใน ม าร ด าห ล ัง ค ล อ ด  แล ะ เล ีย งท าร ก ด ้ว ย น ม ม าร ด า จำนวน 33 ราย  
พ บ ว ่าส ่ว น ม าก เร ิ่ม ม ีค ว าม ต ้อ งก ารท างเพ ศ  4 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ร ้อยละ 30.00 ม ีค วาม ต ้อ งก ารท าง  
เพศเพ ิ่มข ึ้น ร ้อยละ 1 8 .0 0 ม ีค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ล ด ล งร ้อ ย ล ะ  5 2 .0 0 ม ีความ ต ้องการท างเพ ศ คงเด ิม  

Fischman และค ณ ะ (1986 ) ซ ึ่งศ ึก ษ าก าร เป ล ี่ย น แป ล งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง เพ ศ ข อ งค ู่ส ม รส ใน  

ระยะห ล ังค ลอด  พ บว ่า ร ้อยละ 48 .00  ม ีการ เป ล ี่ยน แป ล งค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ใน ระยะห ล ังค ล อ ด
Robson แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1981 ) ศ ึก ษ าส ต ร ีค ร ร ภ ์แ ร ก  ช าว อ ัง ก ฤ ษ  119 ราย ห ล ังค ล อ ด  12 

ส ัป ด าห ์ และ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อด  พ บ ว ่าร ้อยละ 10.00 ม ีค วาม ต ้องการท างเพ ศ เพ ิ่ม ข ึ้น  ร ้อยละ 57.00  
ม ีความ ต ้องการท างเพ ศ ลดลง และร ้อย ละ 33.00 ม ีความ ต ้องการท างเพ ศคงเด ิม

สมพร บ ุษราท ิจ  ( 2524 ) ศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ข องช าย ไท ย ท ี่ส ม รส แล ้ว  โด ย ส ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  

จ าก ผ ู้ช าย ใน เข ต บ างก อ ก น ้อ ย จ ำน ว น  145 ราย ซ ึ่งม ีอาย ุเฉ ล ี่ย  40  ป ี พ บ ว ่าช าย ไท ย ส ่ว น ม าก ม ีค ว าม  

ต ้องการท างเพ ศ แล ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ส ัป ด าห ์ละ  2 - 3 .ครั้ง
ภารด ี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึกษ าพ ฤ ต ิกรรม ท างเพ ศ ข องส ต ร ีห ล ังค ลอด  พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

เก ิด ค วาม ต ้องการท างเพ ศ และเร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ังแต ่ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ห ล ังค ลอด  แล ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก  

ท ี่ส ุด 'ในส ัปดาห ์'ท ี่ 5 น อ ก จ าก น ี้ย ังพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ส าม ีม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์
ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด แล ้วม าก ก ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ส าม ีย ังไม ่ม ีค วาม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ

ว ิภาพ ร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  พ บ ว ่าส ตร  ี

ห ล ังค ล อ ด เร ิ่ม ม ีค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ แ ล ะ เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ห ล ังค ล อ ด  ส ำห ร ับ ส าม  ี

น ั้น พ บ ว ่า เร ิ่ม ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ต ั้งแต ่ 1 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  โด ย ส าม ีม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ให ้ 
ส ต ร ีห ล ังค ลอด ม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ เก ิด ข ึ้น ไต ้ ได ้แก ่ ก าร เล ้าโล ม  ก าร ข อ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แล ะก ารท ี่ 
ส าม ีแ ส ด งพ ฤ ต ิก ร รม ท าง เพ ศ ให ้ส ต ร ีห ล ังค ล อ ค ร ับ ร ้ณ ็ป ็น อ ีก เห ต ุผ ล ห น ึ่งท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ใน ระยะห ล ังค ลอด เร ็วข ึน

ต ังน ั้น จ ะพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ท ี่ส าม ีม ีค วาม ต ้อ งก ารท างเพ ศ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แล ้วม าก ก ว ่าส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด ท ี่ส าม ีย ัง ไม ่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ  แ ส ด ง ว ่าค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ ข อ งส าม ีเป ็น ต ัว แ ป ร  

ห น ึ่ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์1ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ร าย ง าน ค ว าม บ ่อ ย ข อ ง  

ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ค น ส ่ว น ห น ึ่ง ใน ส ัง ค ม ไท ย ท ี่พ บ ว ่า  ข ึน อ ย ู่ล ับ อ าร ม ณ ์ข อ งส าม ีม าก ก ว ่าภ ร ร ย า  

ส ต ร ีบ า ง ค น ก ล ัว ว ่า ส า ม ีจ ะ น อ ก ใจ ม ีห ญ ิง อ ื่น  จ ึง ย อ ม ให ้ส าม ีม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย ท ั้ง ๆ ท ี่ไ ม ่ม ีอ าร ม ณ ์ 
ค ว าม ต ้อ งก าร ท าง เพ ศ เล ย  ( ช ุด าจ ิต พ ิท ัก ษ ์, 2525 ) น อ ก จ าก น ี้ใน ร ะ ย ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ส ต ร ีม ัก ไ ต ้ร ัน  

ค ำ แ น ะ น ำให ้ง ด ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  3 เด ือน  ถึง 4 ส ัป ด าห ์ ห ล ังค ล อ ด  เพ ื่อ ใ]อ ง ก ัน ก าร  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ท า ร ก ใน ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ต ิด เช ือ  ก าร ท ี่ส า ม ีง ด ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ภ ร ร ย าท ี่ 
ต ังค รรภ ์เป ็น เว ล าน าน  ใน ข ณ ะ ท ี่ส าม ีย ังม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง เพ ศ อ ย ู่ จ ึง เป ็น อ ีก เห ต ุผ ล ใน ก าร ก ล ับ ม า  

เร ิ่ม ต ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ล ับ ภ รรย าให ม ่ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด ไต ้
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2 . ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ืเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด

ท ัศ น ค ต ิโด ย ท ั่ว ๆ ไ ป น ั้น เป ็น ค ว า ม เส ึก  ห ร ือ ท ่าท ี'ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ บ ุค ค ล  ว ัตถ ุ ส ิ่งข อ งห ร ือ  
ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ เป ็น ไ ป ใน ท ำ น อ ง ท ี่พ ึง พ อ ใจ  ห ร ือ ไ ม ่พ ึง พ อ ใจ  เห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ก ็ไ ด  ้

ท ัศ น ค ต ิเป ็น น าม ธ ร ร ม ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิม  ี

ค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ก าร ต อ บ ส น อ งท างส ังค ม ข อ งบ ุค ค ล เป ็น อ ย ่างม าก  น ั่น ค ือ บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร รม อ ย ่างไร  

ห ร ือ ท ำส ิ่ง ใด ล ง ไ ป  ท ัศ น ค ต ิจ ะ เป ็น เค ร ื่อ งก ำห น ด  ( ส ุช า จ ัน ท ร ์เอ ม , 2542 ) ส ำห ร ับ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ  
เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ั้น เป ็น ภ าพ ร ว ม ท ี่เก ิด ข ึ้น จ า ก ค ว า ม ร ู้ ค ว าม ร ู้ส ึก  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่ง ได ้ร ับ จ าก  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  น อ ก จ าก น ั้น ย ัง ม ีเร ื่อ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ช น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม  

ค ่าน ิยม  ห ร ือ ม าต ร ฐ าน ข อ ง ก ล ุ่ม  ห ร ือ ส ัง ค ม ท ี่บ ุค ค ล น ัน ร ่ว ม ใช ้ช ีว ิต อ ย ู่( ส ุว ร ร ณ า ห งษ ์ศ ร ีส ุว รร ณ ์, 
2544 ) ด ้วย เห ต ุน ี้ก ารม องเร ื่องเพ ศ ท ี่แตกต ่างก ัน  ย ่อม ส ่งผ ลต ่อท ัศ น คต ิการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ด ้วย

ใน ระ ยะห ล ังค ล อ ด  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์เก ิด ข ึ้น ได ้จ าก ก ารท ี่ส ต ร ี่ห ล ังค ล อ ด ม ีค ว าม  

ต ร ะ ห น ัก  ม ีค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ใน ข ้อ ม ูล  เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะ น ำเก ี่ย ว ก ับ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ 
ได ้ร ับ จ าก แ พ ท ย ์ พ ย าบ าล  ญ าต ิพ ี่น ้อง บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ว ิทย ุ 
โท ร ท ัศ น ์ เป ็น ด ้น  ร ว ม ท ัง ไ ด ้ร ับ จ าก ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เด ิม ท ี่ผ ่าน ม า  ซ ึ่ง ใน ก ล ุ่ม ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ท ี่เค ย ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ม า ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ส ่ว น ให ญ ่ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  

ส าม ารถ กระท ำได ้ข ึ้น อย ู่ก ับ ค วาม พ ร ้อม ข อ งท ั้งส องฝ ่าย ท ั้งส าม ีและภ รรย า
จากการศ ึก ษ าข อง Kenny (1973 ) พ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  ร ้อยละ 52 .00  ม ีความ ค ิดว ่าควร  

เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้เม ื่อน ั้าค าวป ลาห ย ุด ไห ลแล ้ว
ชูศรี ว ีร ะ ส ัม พ ัน ธ ์ ( 2525 ) ศ ึก ษ าค ว าม ร ู้ เจ ต ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก าร เจ ร ิญ พ ัน ธ ุข อ งส ต ร ีช น บ ท ระย ะ  

ห ล ังค ล อด  พ บ ว ่าร ้อยละ 37.00 ข อ งส ต ร ีห ล ังค ล อ ด ม ีค วาม ค ิด ว ่า  ค ว ร งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด  1 
เด ือนคร ึ่ง

ส ุชาต ิ ป ร ะ ส ิท ธ ์ร ัฐ ส ิน ธ ุ ( 2526 ) ศ ึก ษ าก าร เจ ร ิญ พ ัน ธ ์แ ล ะ ช าต ิพ ัน ธ ุใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  พบว ่า 

ส ต ร ีใน เข ต เม ือ ง เห ็น ว ่าค ว ร งด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด เฉ ล ี่ย  1.40 เด ือน  แ ล ะ ส ต ร ีใน ช น บ ท เห ็น ว ่า  

ค วรงดม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังคลอดเฉ ล ี่ย  1.31 เด ือน
ภารดี ชาญ สมร ( 2530 ) ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่าส ต ร  ี

ห ล ังค ล อ ด ม ีค วาม ค ิด ว ่าภ าย ใน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ังค ล อ ด  ล ้า เก ิด ค ว าม ต ้อ งก ารท าง เพ ศ ข ืน  ใน ข ณ ะ ท ี่แ ผ ล  
‘ฝ ่เย ็บ ห าย ส น ิท ด ี น ั้าค าว ป ล าห ย ุด ไห ล ส าม าร ถ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ น อ ก จ าก น ี้ ย ังพ บ ว ่าส ต ร ีห ล ังค ล อ ด  

ส ่วน ให ญ ่ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ภ าย ใน  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด ว ่าจ ะ ท ำให ้เก ิด ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ได ้ 
ฉะน ั้น ห ากม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์จ ึงค วรค ุม กำเน ิด ก ่อน

วิภาพร เส น าร ัต น ์ ( 2542 ) ศ ึก ษ าก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ต ร ีใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด พ บ ว ่าส ต ร ี 
ห ล ังค ล อ ด ม ีท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ก ่อ น ข ้างด ี ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ห ่ว ง ใย ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ข อ ง ต น เอ ง
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ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร จ าก ส ื่อ ม ว ล ช น  ม ีแ ห ล ่ง ให ้ค ำ ป ร ึก ษ าท ี่ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใจ  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่ 
ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะ น ำข อ ง แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย าบ าล ม าก ข ึ้น  แ ล ะ ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ด ีก ับ ส าม ี ส ิ่ง  
ต ่าง ๆ เห ล ่าน ี้อ าจ ม ีผ ล ใน ก าร ต ัด ส ิน ใจ  เล ือ ก ท ี่จ ะ ไม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ  6 ส ัป ด าห ์ห ล ัง ค ล อ ด  รอ 

จ น ก ว ่า ร ่า ง ก าย แ ล ะ จ ิต ใจ พ ร ้อ ม  แ ล ะ ให ้ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ห ล ัง ค ล อ ด ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ จ ึงม  ี

แ น ว โน ้ม ท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอด ลด ลง
ด ังน ั้น  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก าร เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ห ม ายถ ึง  ค ว าม ค ิด เห ็น  ค ว าม ร ู้ส ึก  

แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง เพ ศ ต ่อ ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่จ ะ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ระยะห ล ังค ลอ ด  ได ้แก ่ ค วาม พ ร ้อม ท างด ้าน ร ่างกาย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ ต ่อ ก ารต อ บ ส น อ ง  

ท า ง เพ ศ ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ส า ม ี ร ว ม ท ัง ป ็ญ ห าห ร ือ อ ุป ส ร ร ค จ าก ก าร เร ิ่ม ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ซึ่ง 

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ 2 ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ม ี 
เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก และท ัศ น ค ต ิต ่อการเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท างลบ ( ศร ีนวล โอ ส ถ เส ถ ีย ร , 2541) คือ

1. ท ัศนคติต่อการปีเพศสัมพันธ์ในระยะหลังคลอดทางบวก : ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ แ ส ด ง
ค วาม ร ู้ส ึก  ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ก าร ก ล ับ ม าเร ิ่ม ด ้น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด ได ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  มี 

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีก ับ ส าม ี ส าม าร ถ ระ บ ุค ว าม ต ้อ งก าร ก ารช ่ว ย เห ล ือ เร ื่อ ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ บ ุค ล าก ร ท าง  

ก าร แ พ ท ย ์ แ ส ด ง ค ว าม พ อ ใจ ต ่อ ก าร ป ร ึก ษ าท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เข ้า ใจ ว ิธ ีแ ก ้ไข !เจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ  

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ส าม ารถ ระบ ุแน วท างก ารป ร ับ ต ัว ท างเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เพ ื่อ แ ก ้ไข ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ท ี่ไม ่ด ี ส ต ร ีห ล ังค ลอด จ ะม ีส ัม พ ัน ธภ าพ แน ่น แฟ ้น ด ีก ับ ส าม ีใน ระยะห ล ังค ลอด

2. ทัศนคติต่อการปีเพศสัมพันธ์ไนระยะหลังคลอดทางลบ : ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด จ ะ แ ส ด ง  

ความ ร ู้ส ึก  ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ การกล ับ ม าม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อด อย ่างไม ่เห ม าะส ม  ไม ่ถ ูก ต ้อ ง  ม ีความ  

เข ้า ใจ ผ ิด ต ่อ ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ม ีป ีญ ห า เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ เช ่น  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ล ด ล ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท า ง เพ ศ ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ื่อ ส า ร ท า ง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส  

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ส าม ีไม ่ด ี บ ่น ท ุก ข ์ท ร ม าน ต ่อ ก าร ป ร ับ ต ัว ท าง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ังค ล อ ด  ร ู้ส ึก ล ำบ าก ใจ  

ต ่อ ก าร ง ด ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด  บ ่น ป วด ‘ผ ิเย ็บ  ช ่อ ง ค ล อ ด  แ ล ะ เด ้าน ม  เบ ื่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ต าม ป ก ต ิ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ร ้อ าร ม ณ ์ ต ึง เคร ียด  ก ล ัว ก าร ต ิด เช ื้อ  ก ล ัว ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ อ าย ร ูป ร ่าง  

ตนเอง
จ าก ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่อ ก าร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ห ล ัง ค ล อ ด ต ัง ก ล ่าว  จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  อ า จ ท ำ ให  ้

ส ต ร ีห ล ัง ค ล อ ด แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ท าง บ ว ก แ ล ะ ล บ ได ้ ท ั้ง น ี้ย ่อ ม ข ึ้น ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ว ่า  
ถ ูกต ้องต รงก ับ ค วาม เป ็น จร ิงม ากน ้อยเพ ียงใด
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ตัวแปรอิสระ

ฟ ้จ จ ัย ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร

- อายุ
- จำน วน บ ุตรท ี่ม ีช ีว ิต
- ระยะ เวล าก ารส ม รส  

ป ัจ จ ัย ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ -  ส ัง ค ม

- ราย ได ้ข องค รอ บ ค ร ัว
- แบ บ แผ น ค วาม เช ื่อ  

ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม ร ู้

- ระด ับ การศ ึกษ า
- ค วาม ร ู้เร ื่อง เพ ศ ส ัม พ ัน ธ  ์

ป ัจ จ ัย ด ้า น ร ่า ง ก า ย

- ว ิธ ีก ารค ลอด
- ระยะเวลาท ี่น ํ้าค าวป ลาห ม ด
- การด ัดและเย ็บ พ ัเย ็บ
- การเล ี้ยงบ ุต รด ้วน น ม
- การป ฏ ิบ ัต ิค ุม กำเน ิด  

ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ใ จ

- ค วาม ต ้องการท างเพ ศ
- ท ัศ น ค ต ิต ่อการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ตัวแปรตาม

การมีเพศสัมพันธ์ของสฅรืใน 
ระยะหลังคลอด
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