
ก า ร อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์การจำแนกกลุ่มพหุคูณ (Multiple Discriminant 

analysis) เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนชั้นมัธยม 

คืกษ'าปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร โดยแยกวิเคราะห์เพศชายและเพศหญิง พบว่า การจำแนกกลุ่ม 

นักเรียนตามลักษณะพฤติกรรมทางเพศ ทั้งในเพศชายและหญิง แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ

กลุ่มที่ 1 กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือน

ข้างหน้า

กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือน

ข้างหน้า

กลุ่มที่ 3 กลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์

ที่น่าสังเกต คือ ในขณะที่กลุ่ม 2 และกลุ่ม 1 ชึ่งต่างก็เป็นกลุ่มที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

เช่นเดียวกัน น่าจะมีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน แต่ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติวิเคราะห์การจำแนกกลุ่ม 

พหุคูณ กสับพบว่ากลุ่ม 2 ไม่ได้มีความใกล้ชดกับกลุ่ม 1 สักเท่าไร แต่กลับใกล้ชิดกับกลุ่ม 3 ซ่ึง 

เป็นกลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้วมากกว่า โดยผลการวิเคราะห์พบว่า ในขณะที่กลุ่ม 1 

สามารถแยกตัวออกไปจากกลุ่มอื่นได้อย่างชัดเจนตามสถิติการจำแนกกลุ่มฟังก์ชัน 1 แต่กลุ่ม 2 

และกลุ่ม 3 กลับดูเหมือนจะเกาะกลุ่มกัน เมื่อถูกแยกออกมาจากกลุ่ม 1 ด้วยกัน

และในการจำแนกกลุ่ม 2 และ 3 ออกจากกันตามการวิเคราะห์จำแนกกลุ่มในฟังก์ชัน 2 

พบว่า 2 กลุ่มนี้มีการจำแนกออกจากกันได้ใม่ชัดเจนเท่าการจำแนกกลุ่ม 1 ออกไปในตอนแรก

นั่นก็หมายความว่า ในขณะที่กลุ่ม 3 เป็นกลุ่มที่มีปัญหาอย่างชัดเจนในเรื่องของการมี 
เพศสัมพันธ์ไนนักเรียนวัยรุ่น แต่กลุ่ม 2 ซึ่งมีความใกล้ชิดกับกลุ่ม 3 ก็อาจถือได้ว่าเป็น "กลุ่ม 
เสี่ยง" ที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้ถึงแม้นักเรียนในกลุ่ม 2 นี้จะยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ก็ตาม เนื่องจาก 
กลุ่ม 2 เป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มจะเปล่ียนไปเป็นกลุ่ม 3 ได้ ทั้งในแง่ของการอธิบายเชิงสถิติการจำแนก 
กลุ่มที่กล่าวมาแล้วข้างต้น และจากทฤษฎีของ Ajzen และ Fishbein (1 9 8 0 )  ที่อธิบายถึง ‘'ความ 
ตังใจท่ีจะทำพฤติกรรมของบุคคล" ในการนำไปล่การทำพฤติกรรมน้ันๆ

จึงอาจถือได้ว่ากลุ่ม 2 คือ ก ล ุ่ม นักเร ีย น ท่ีไม่เ ค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แต่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น  

อ ีก  6 -1 2  เ ด ือ น ข้างน น้าน ี้เ ป ็น  "กลุ่มเสี่ยง” ที่น่าจับตามองในแง่ฃองการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียน 

วัยรุ่น ไม่น้อยไปจากกลุ่มที่ 3
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สำหรับการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ไนนักเรียนช้ัน 
มัธยม คืกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า

ในเพศชาย ตัวแปรสำคัญท่ีมีอำนาจการจำแนกกลุ่ม นักเรียนชายกลุ่มท่ี 1 (กล ุ่ม น ัก เร ียน  

ท ี่ใม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน อ ีก  6 -12  เด ือน  ข ้างห น ้า) ออกจาก กลุ่มท่ี 2 
{ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ท ี่ไม ่เค ยม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้งใจจะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โน อ ีก  6-12  เด ือ น  ข ้างห น ้า) และกลุ่ม 
ท่ี 3 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์) ได้แก่ ตัวแปร 5 ตัว คือ การร ับรูก้ารทำหน้าท ี่ของ 

ครอบครัว การแสวงหาความต ื่นเต ้นเร ้าใจในส ัมผ ัส การร ับร ู้บรรท ัดฐานในกล ุ่มเพ ี่อน 

การร ับรู้ความภ ูม ิใจในตนเอง การด ูต ื่อกระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศ โดยตัวแปรท้ัง 5 ตัวแปร 
ลามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียนชายท้ัง 3 กลุ่มออกจากกันได้อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ ( Wilks’ Lambda=.346, p< .001) ท้ังน้ีรูปแบบองค์ประกอบของตัวแปรท้ัง 5 ในการ 
จำแนกนักเรียนชายแต่ละกลุ่ม และอำนาจการทำนายของแต่ละกลุ่ม ลามารถนำเสนอตังตาราง18

ตาราง 18
สรูปการ•จำแนกนักเรียนเพศขายเข้ากลุ่ม จากการวิเคราะห์จำแนกกลุ่มพหุคูณ (MDA)

ตัวแปร กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3
การทำหน้าท่ีของครอบครัว สูง ต่ํา ต่ํา
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน ต่ํา สูง สูง
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสัมผัส ต่ํา สูง สูง
การดูสิอกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ตำ ปานกลาง สูง
การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง สูง ปานกลาง ตา

อ ำ น า จ ก า ร ท ำ น า ย  (ร ้อ ย ล ะ ) 8 2 .9 0 6 3 .6 0 7 9 .2 0
อ ำ น า จ ก า ร ท ำ น า ย ร ว ม  (ร ้อ ย ล ะ ) 75.00

หมายเหตุ กลุ่มที่ 1 คือกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก6-12 เคือน ข้างหน้า 
กลุ่มท ี่2 คือกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก6-12 เดือน ข้างหน้า 
กลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว

เม่ือวิเคราะห์ในเพศหญิง พบว่า มีตัวแปรสำคัญ 6 ตัวแปรท่ีมีอำนาจจำแนกกลุ่มนักเรียน 
หญิงท้ัง 3 กลุ่มออกจากกัน ได้แก่ การดูส ิอกระตุ้นอารมณ ์ทางเพศ การรับรู้การทำหน้าที่ของ 

ครอบครัว การรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ ี่อน เจตคติต ่อเพศสัมพ ันธ์ในวัยรุ่น การแสวง 

หาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส และการรับรู้ความภูม ิใจในตนเอง โดยตัวแปรท้ัง 6 ตัวแปร 
ลามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียนหญิงท้ัง 3 กลุ่มได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตาราง 19

( Wilks' Lambda =.243, p<.001) ทั้งนี้ รูปแบบองค์ประกอบของตัวแปรทั้ง 6 ในการจำแนก

นักเรียนหญิงแต่ละกลุ่ม และอำนาจการทำนายของแต่ละกลุ่ม ลามารถนำเสนอตังตาราง 19

ส ก า ร จ ำ แ น ก น ัก เ ร ีย น เ พ ศ ห ญ ิง เ ข ้า ก ล ุ่ม  จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์จ ำ แ น ก ก ล ุ่ม พ ห ุค ูณ  (M D A )

ตัวแปร กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3
การทำหน้าท่ีของครอบครัว สูง ต่ํา ต่ํา
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน ต่ํา สูง สูง
การดูลือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ต่ํา สูง สูง
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ต่ํา สูง สูง
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในสัมผัส ต่ํา ปานกลาง สูง
การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง สูง ปานกลาง ต่ํา

อ ำ น า จ ก า ร ท ำ น า ย  (ร ้อ ย ล ะ ) 9 4 .8 0 7 6 .3 0 7 6 .9 0
อ ำ น า จ ก า ร ท ำ น า ย ร ว ม  (ร ้อ ย ล ะ ) 88.30

หมายเหตุ กลุ่มท่ี 1 คือกลุ่มนักเรียนทีไ่ม ่เคยมีเพศส้มพันธ์และไม ่ค ิดจะมีเพศส้มพันธ์ในอีก 6-1 2  เดือน ข้างหน้า 
กลุ่มที่2 คือกลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยมีเพศส้มพ ้น ธ์นต่ต้ังใจจ ะมีเพศสัมพันธ์ในอีก6-1 2  เดือน ข้างหน้า 
กลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศส้มพันธ'์แล้ว

การอภิปรายผลการวิจัย จะอภิปรายเป็นรายตัวแปรตังน้ี

1. การรับรู้การทำหน้าที่ข'องครอบครัว

การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญกับพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ท้ังในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ตังน้ี คือ

ในนั กเรียนเพศชาย การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัว เป็นปัจจัยท่ีมีอำนาจจำแนก 
กลุ่มระหว่างกลุ่มนักเรียนชายท้ัง 3 กลุ่ม1ใต้ดีท่ีสุด (ตาราง 10) โดยมีค่าสัมประลิทธฟังก์ชันจำแนก 
คาโนนิตัลมาตรฐานของฟังก์ชัน 1 เท่ากับ .693 น่ันคือสามารถจำแนกนักเรียนชายกลุมท่ี 1 (กล ุ่ม  

น ัก เร ีย น ท ี่ไม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไม ่ค ิดจะม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ใน อ ีก  6 -12  เด ือน  ข ้างห น ้า) ออกจาก 
นักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกันคือกลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ได้ดีที่ลุด {กล ุ่ม  2  = ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ท ี่ไม่เค ย ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้งใจ จ ะ ม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ใน อีก 6 -1 2  เด ือ น ข ้างห น ้า  เ กลุ่ม 3 = ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ที่เค ย ม  ี

เพ ศส ัม พ ัน ธ ์)

นอกจากน้ี การวิเคราะห์ค่าเมตริกซ์โครงสร้างในตาราง 10 ยังแสดงให้เห็นว่า การรับรู้การ 
ทำหน้าท่ีของครอบครัวสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 1 ในระตับท่ีสูง อธิบายได้ว่าการรับรู้การทำหน้าท่ีของ
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ครอบครัวสัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของนักเรียนชายท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิด 
จะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าในระดับสูง

ล่วน'ไนนัก เร ีย น เพ ศ ห ญ ิง  แม้จะไม่ได้เป็นปัจจัยอันดับแรกเหมือนในเพศชาย แต่ปัจจัย 
การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัว กีมีอำนาจจำแนกกลุ่มระหว่างกลุ่มนักเรียนหญิงท้ัง 3 กลุ่มได้ 
ดืปีนอันดับลองจากตัวแปรท้ัง 6 ตัว (ตาราง 15) โดยมีค,าสัมประสิทธ้ิฟังก์ชันการจำแนกคาโนนิ 
คัลมาตรฐานของฟังก์ชัน 1 เท่ากับ -.418 น่ันคือลามารถจำแนกนักเรียนหญิงท้ัง 3 กลุ่มออกจาก 
กัน โดยลามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่มท่ี 1 ( ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ท ี่ใ ม ่เ ค ย ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ น อ ีก  6 -1 2  เด ือ น  ข ้างห น ้า) ออกจากนักเรียนกลุ่มท ี่เหลือรวมกัน คือกลุ่มท่ี 2 { ก ล ุ่ม  

น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 -12  เด ือ น  ข ้างห น ้า) และกลุ่มท่ี 3 
( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)

นอกจากน้ี การวิเคราะห์ค่าเมตรีกชิโครงสร้างในตาราง 15 ก็แสดงให้เห็นว่า การรับรู้การ 
ทำหน้าท่ีของครอบครัวในนักเรียนเพศหญิง สัมพันธ์กับฟังก์ชัน 1 ในระดับท่ีสูง อธิบายได้ว่าการ 
รับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวสัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของนักเรียนหญิงท่ีไม่เคยมี 
เพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าในระดับสูงเช่นเดียวกับในเพศ 
ชาย

ในชันนีอาจกล่าวได้ว่า การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวท้ังในนักเรียนเพศชายและ 
นักเรียนเพศหญิงมีรูปแบบคล้ายคลึงกัน น่ันคือหากน ัก เร ียน มกีารร ับร ู้การทำหน ้าท ี่ของ 

ครอบครัวในระด ับส ูงแนวโน ้มท ี่น ักเร ียนจะไม ่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์และไม ่ค ิดท ี่จะม ีเพศส ัมพ ันธ ์

ก ่อนว ัยอ ันควรก็จะส ูง แต่ในทางกสับกันหากนักเรียนมีการรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวใน 
ระดับท่ีลดลง แนวโน้มท่ีนักเรียนจะคิดมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรก็จะเพ่ิมข้ึน และถ้านักเรียนมี 
การรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวในระดับท่ีต่ําหรือขาดประสิทธิภาพแล้ว แนวโน้มท่ีนักเรียนจะมี 
เพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น ก็จะมีความเป็นไปได้สูง

ผลการว ิเคราะห ์คร ั้งน ี้ทำให ้มองภาพได ้อ ัด เจนข ึ้นว ่า การร ับร ู้การทำหน ้าท ี่ใน 

ครอบครัวของเด็กน ักเร ียน เป ็นป ัจจ ัยสำคัญปัจจ ัยหนี้งท ี่ควรจะคำนึงถ ึงอย่างมากในเรื่อง 

ของการสร้างเกราะคุ้มคันไมให้เด ็กน ักเรียนวัยรุ่นมีเพศสัมพ ันธ์ในวัยน ี้

การทำหน้าท่ีของครอบครัวท่ีคืกษาในงานวิจัยคร้ังน้ี จะประกอบ1ไปด้วยล่วนประกอบย่อย 
ท ัง7 ด้านได้แก่การแก้ปัญหาภายในครอบครัวการลือสารภายในครอบครัวบทบาทของสมาชิก 
แต่ละคนในครอบครัว การตอบสนองทางอารมณ์ต่อกันท่ีเหมาะลมของสมาชิกในครอบครัว ความ 
ผูกพันทางอารมณ์ที่มีต่อกัน รวมไปถึงการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกและด้านท่ัวๆไป ซ่ึง 
ล่วนประกอบทุกด้านล้วนสำคัญต่อการรับรู้การทำหน้าท่ีของครอบครัวในวัยรุ่นท้ังสิน
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ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Paul, Fitzjohn, Herbison และ Dickson 
(2000) ที่ได้นำปัจจัยในเรื่องการทำหน้าท่ีของครอบครัวมาเป็นตัวแปรหนึ่งในการคืกษาเพื่อ 
ทำนายการมีเพศสัมพันธ์ไนวัยรุ่น และพบว่าการทำหน้าที่ของครอบครัวเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมี 
ความสำคัญในการทำนายโอกาสการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในวัยรุ่นตอนต้นและตอนกลางได้ 
นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอื่นๆ ในทำนองเดียวกันแต่ไม่ได้คืกษาทุกด้านของการทำหน้าที่ของ 
ครอบครัว เช่น Podhisita, Xenos และ Varangrat (2004) ท่ีคืกษาเร่ืองของสัมพันธภาพภาย1ใน 
ครอบครัว ซ่ึงเป็นด้านหน่ึงในการทำหน้าท่ีของครอบครัว กับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานใน 
วัยรุ่น พบว่า หากสัมพันธภาพภายในครอบครัวของวัยรุ่นมีระตับตํ่า โอกาลที่วัยรุ่นจะมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานก็จะสูงข้ึน และในทางตรงกันข้ามหากสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
เป็นไปอย่างดี โอกาสท่ีวัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานก็จะลดลง ซ่ึง Resnick และคณะ 
(1997) ก็ได้นำตัวแปรของความผูกพันภายในครอบครัวมาเป็นตัวแปรหน่ึงในการดีกษาพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเช่นเดียวกัน โดยพบว่าวัยรุ่นท่ีมีความรู้สึกผูกพันกับครอบครัวมาก มี 
แนวโน้มท่ีจะมีประลบการณ์ทางเพศข้ากว่าวัยรุ่นท่ีมีความผูกพันกับครอบครัวน้อยหรือไม่มีความ 
ผูกพันเลย รวมพังการล่ือลารในครอบครัวท่ีดี ก็จะช่วยให้วัยรุ่นมีการชะลอการมีเพศสัมพันธ์ให้ข้า 
ลงได้ด้วย (Miller, 2002) ซ่ึงก็คล้ายกับรายงานของ Lammers, Ireland, Resnick และ Blum 
(2000) ท่ีพบว่าวัยรุ่นท่ีได้รับการเอาใจใสํดูแลท่ีดีจากบิดามารดา มักจะมีการยับย่ังช่ังใจในเร่ือง 
เพศสัมพันธ์

นอกจากน้ี การแสดงออกถึงความผูกพันในครอบครัว ยังเป็นกลไกสำคัญในการลดความ 
เส่ียงด้านสุขภาพของวัยรุ่นในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ สุขภาพจิต การใช้ความรุนแรง การใช้สารเสพติด 
อีกด้วย (Resnick et al.,1997) ซ่ึงลอดคล้องกับการดีกษาของ Bingham และ Lisa (1996) ท่ี 
พบว่า พฤติกรรมของบิดามารดาท่ีให้เวลากับสมาชิกในครอบครัว ช่วยให้สมาชิกมีความผูกพันที,ดี 
ต่อกัน และเกิดผลดีต่อพัฒนาการของบุตรวัยรุ่น ในทางตรงข้ามการท่ีบิดามารดาไม่เอาใจใส่บุตร 
ของตนจะมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงของบุตรวัยรุ่น โดยวัยรุ่นท่ีไม่ได้อยู่ในครอบครัวท่ีมีครบ 
พังบิดามารดา มีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์เร็วกว่าและมีคู่นอนมากกว่า

จะเห็นได้ว่าการที่บุตรวัยรุ่นได้รับความเอาใจใส่ และคำแนะนำจากบิดามารดาอย่าง 
ใกล้ชิด ได้รับความรัก ความอบอุ่น และมีการล่ือสารท่ีดีต่อกันในครอบครัว จะช่วยลดความเส่ียง 
ของบุตรต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น รวมท้ังช่วยชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นให้ข้าลง มีจำนวนคู่ 
นอนน้อยลง และมีการคุมกำเนิดมากข้ึน (Miller, 2002)

งานวิจัยในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่ พบว่า มีผู้ที่นำปัจจัยทางด้านการทำหน้าที่ของ 
ครอบครัวมาเป็นตัวแปรในการดีกษาเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นไม่มากนัก ส่วนใหญ่แล้วเป็นการ 
นำเพียงบางด้านของการทำหน้าที่ของครอบครัวมาดีกษา คือ ในด้านของความสัมพันธ์กับ
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ครอบครัว ดังเซ่นงานวิจัยทั้งสามงานต่อไปนี้ ที่ต่างก็รายงานคล้ายคลึงกัน คือ ระวีวรรณ 
ดนัยดุษฎีกุล (2547) ท่ีรายงานว่า วัยรุ่นหญิงตอนปลายท่ีมีล้มพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัวมักจะ 
ละเว้นจากการมีเพศล้มพันธ์ก่อนแต่งงาน งานวิจัยของ ถิรพงษ์ถิรมนัล (2537) ท่ีคืกษาพฤติกรรม 
ทางเพศในกลุ่มนักคืกษาชายระดับป,รญญาตรี โดยพบว่าผู้ท่ีมีความล้มพันธ์ท่ีคืกับบุคคลใกล้ชิด 
มีแนวโน้มท่ีจะละเว้นการมีเพศล้มพันธ์ก่อนวัยอันควร และ ศรีพัทรา จารียวงดั (2539) พบว่า 
เยาวชนท่ีทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีความล้มพันธ์ในครอบครัวดี มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม 
ทางเพศในทางท่ีเหมาะลมกว่ากลุ่มท่ีมีความล้มพันธ์ในครอบครัวระดับปานกลางและต่ํา

จากงานวิจัยก่อนหน้าท่ีเก่ียวช้องพอจะทำให้เห็นภาพว่า ครอบครัวเป็นปัจจัยท่ีลำดัญต่อ 
พฤติกรรมการมีเพศล้มพันธ์ในวัยรุ่น ฃ่ืงจากผลการวิจัยในคร้ังน้ีก็ทำให้ได้ทราบว่าการท่ีการรับรู้ 
การทำหน้าท่ีของครอบครัวเป็นตัวแปรลำดัญท่ีล้มพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศล้มพันธ์ในนักเรียน 
ชั้นมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนด้นท่ีกำลังก้าวเช้าล่วัยรุ่นตอนกลางและบางรายก็เช้าล่ 
วัยรุ่นตอนกลางแล้วน้ัน สะท้อนให้เห็นกลไกลำดัญท่ีทำให้กลุ่มวัยรุ่นจำนวนหน่ึงมีเพศล้มพันธ์ก่อน 
วัยอันลมควร เน่ืองจากความบกพร่องของการทำหน้าท่ีภายในครอบครัว โดยการทำหน้าท่ีของ 
ครอบครัวจะอยู่ในเกณฑ์ท่ีลมบูรณ์มากน้อยเพียงใด ไม่อาจประเมินได้จากการทำหน้าท่ีเพียงด้าน 
ใดด้านหน่ึง แต่จะต้องพิจารณาอย่างครบถ้วนทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการแก้ปัญหาภายใน 
ครอบครัว การสื่อลารภายในครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การตอบสนองทาง 
อารมณ์ต่อกันท่ีเหมาะลม ความผูกพันทางอารมณ์ท่ีมีต่อกัน รวมไปถึงการควบคุมพฤติกรรมของ 
สมาชิกด้วย

จ าก ท ี่ก ล ่าว ม าใน ช ้างด ้น อ าจ ส ร ุป ได ้ว ่าป ัจ จ ัย ก าร ท ำห น ้าท ี่ข อ งค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ีค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ 
ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ม ีเพ ศ ล ้ม พ ัน ธ ์ใน น ัก เร ีย น ว ัย ร ุ่น  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ว ่า  ห า ก ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง  
ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ไ ป อ ย ่า ง ด ีแ ล ะ เห ม า ะ ส ม  แ ล ะ น ัก เร ีย น ม ึก า ร ร ับ ร ู้ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  
ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ด ี แ น ว โ น ้ม ท ี่น ัก เร ีย น จ ะ ม ึเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ว ัย ร ุ่นก ็จ ะ ต ํ่า  แ ต ่ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  
ห า ก น ัก เร ีย น ม ีก า ร ร ับ ร ู้ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ด ับ ไ ม ่ด ีน ัก  แ น ว โ น ้ม ท ี่น ัก เร ีย น จ ะ  
ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ว ัย น ี้ก ็จ ะ เป ็น ไ ป ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น

ผลการวิจัยคร้ังน้ีก็เป็นไปในทิศทางเดียวกันและลอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า และยัง 
เป็นการฃีให้เห็นถึงหนทางในการปรับปรุงพัฒนาครอบครัวให้มีประสิทธิภาพในการทำหน้าท่ีได้ 
อย่างตรงจุดมากขึ้น น่ันคือ ควรจะคำนึงถึงหน้าที่ของครอบครัวอย่างครบถ้วนในทุกๆด้าน 
มากกว่าท่ีจะให้ความสำคัญเฉพาะบางด้านเท่าน้ัน
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2. การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ ื่อน

การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน ก็ถือได้ว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ท้ังในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ดังน้ี คือ

ในน ัก เร ีย น เพ ศ ช า ย  ปัจจัยการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนมีอำนาจจำแนกกลุ่มนักเรียน 
ชายท้ัง 3 กลุ่มได้ดีเป็นอันดับลองจากตัวแปรท้ัง 5 ตัว (ตาราง 10) โดยมีค่าสัมประสิทธิใจำแนกคา 
โนนิคัลมาตรฐานในฟังก์ชันท่ี า เท่ากับ .469 คือ ลามารถจำแนกนักเรียนชายกลุ่มท่ี 1 ( ก ล ุ่ม

น ัก เ ร ีย น ท ี่ใ ม ่เ ค ย ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6-1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจาก 
นักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกัน คือกลุ่มท่ี 2 { ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ท ี่ใม ่เ ค ย ม เี พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 -1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  และกลุ่มท่ี 3 ( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เ ค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)  ใด้ดี
นอกจากน้ี การวิเคราะห์ค่าเมตริกช'โครงสร้างในตาราง 10 ยังแลดงให้เห็นว่า ลักษณะของ 

การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองเพศสัมพันธ์สัมพันธ์กับฟังก์ชัน 1 ในระดับท่ีสูง อธิบายได้ว่า 
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนในเรื่องเพศสัมพันธ์สัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของ 
นักเรียนชายท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าในระดับสูง 

สํวนในน ัก เร ีย น เพ ศ ห ญ ิง  ปัจจัยการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนถือเป็นตัวแปรสำคัญท่ีมี 
อำนาจจำแนกกลุ่มได้ดีเช่นเดียวกันโดยเป็นตัวแปรท่ีมีอำนาจจำแนกในอันดับท่ี 3 (ตาราง 15) ค่า 
สัมประลิทธ้ิฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐานในฟังก์ชันท่ี 1 มีค่าเท่ากับ -.379 น่ันคือลามารถ 
จำแนกกลุ่มนักเรียนหญิงท้ัง 3 กลุ่มออกจากกันได้ โดยจะสามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่มท่ี 1 
( ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ท ี่ไม ่เ ค ย ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไม ่ค ิดจ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 -12  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออก 
จากนักเรียนกลุ่มท่ีเหลือรวมกัน คือกลุ่มท่ี 2 ( ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ที่ไม ่เ ค ย ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 -1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  และกลุ่มท่ี 3 ( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เ ค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)  ได้ดี
นอกจากน้ี การวิเคราะห์ค่าเมตริกช์โครงสร้างในตาราง 15 ยังแสดงให้เห็นว่า ลักษณะของ 

การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองเพศสัมพันธ์โนกลุ่มนักเรียนเพศหญิง มีความสัมพันธ์กับ 
ฟังก์ชัน 1 ในระดับท่ีสูง อธิบายได้ว่าการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองเพศสัมพันธ์สัมพันธ์กับ 
การจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของนักเรียนหญิงท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมี 
เพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าได้ในระดับสูงเช่นเดียวกับในนักเรียนเพศชาย

เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของคะแนนเฉล่ียการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน 
ของนักเรียนท้ังเพศหญิงและชายในแต่ละกลุ่มในตาราง 8 และตาราง 13พบว่ามีความน่าลนใจท่ี 
จะอภิปราย เน่ืองจากคะแนนการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือนเป็นคะแนนท่ีต้องพิจารณาเคร่ืองหมาย 
บวกและลบของคะแนนประกอบด้วย โดย
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คะแนนบวก หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจต่ํา ท่ีจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตาม
ความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือน

คะแนนลบ หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจสูง ท่ีจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตาม
ความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือน

จากการวิจัยพบว่า รูปแบบการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ของ 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม มีความคล้ายคลึงกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง คือ

กลุ่ม 1 นักเรียนท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือน 
ข้างหน้า มีค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่ม เป ็น บ วกทั้งใน เพ ศ ช า ย แ ล ะ หญิง (เพศชาย M - 9.25 1 
รอ= 1 8 . 5 8 / เพศหญิง M - 21.151 SD=17.99) แสดงว่านักเรียนท้ังชายและหญิงในกลุ่มน้ีมี 
แรงจูงใจต่ําท่ีจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือน

กลุ่ม2 นักเรียนท่ีไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ต้ังใจว่าจะมีเพศสัมพันธ์อีก6 - 1 2 เดือน 
ข้างหน้า มีค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่ม เป็นลบทั้งในเพศชายและหญิง (เพศชาย M -  -11.88, 
รอ=20.28 / เพศหญิง M= -2.74, S D - 16.52) แสดงว่านักเรียนท้ังชายและหญิงในกลุ่มน้ีมี 
แรงจูงใจสูงุท่ีจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือน

กลุ่ม 3 นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว มีค่าเฉล่ียคะแนนของกลุ่ม เป็นลบทั้งในเพศ 
ชายและหญิง (เพศชาย M -  -25.68, รอ=24.81 / เพศหญิง M =  -12.81, Sû=19.88)
เช่นเดียวกับกลุ่ม 2 และมีคะแนนสูงกว่ากลุ่ม 2 แสดงว่านักเรียนท้ังชายและหญิงในกลุ่มน้ีมี 
แรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ท่ีจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือน

ผลจากการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล อาจสร ุปได ้ว ่าหากน ักเร ียนม ีการร ับร ูบรรพ ัดฐานใน 

กล ุ่มเพ ื่อนในเรี่องการม ีเพศส้มพ ันธ ์ในระด ้บคะแนนที่ส ูงและเป ็นคะแนนติดลบ แนวโน้ม 

ของการที่น ักเรียนจะมีเพศส้มพ ันธ์ก ็เป ็นไปได้ส ูงด ้วย และเม่ือผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เพ่ิมเติม 
(ภาคผนวก ง) เพื่อเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนชาย และหญิงโดยรวม พบว่า โดยท่ัวไปแล้ว 
นักเรียนเพศชายมีแรงจูงใจท่ีจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือนสูง 
กว่าเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=-10.38, ๙/=608, p<001)

จะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากการมีปฏิสัมพันธ์ 
กับกลุ่มเพ่ือน โดยเฉพาะจากแรงกดดันและความคาดหวังของกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ผลการวิจัยท่ีได้ในงานวิจัยน้ี สอดคล้องกับทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล 
ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ท่ีมีแนวคิดว่า พฤติกรรมต่าง  ๆของบุคคลอยู่ภายใต้การควบคุม 
ของความต้ังใจท่ีจะทำพฤติกรรมของบุคคลน้ัน ซ่ึงความต้ังใจของบุคคลจะข้ึนอยู่กับเจตคติต่อการ
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ทำพฤต ิกรรมของบ ุคคล (Attitude toward the behavior) และการท ี่บ ุคคลคล ้อยตามกล ุ่มอ ้างอ ิง 

(Subjective norms) โดยในงานว ิจ ัยน ี้ “บ รรท ัด ฐ าน ในกล ุ่ม เพ ื่อ น " ก ็เป ็นส ่วนหน ึ่งของการท ี่ 

น ัก เร ีย น ค ล ้อ ย ต าม ก ล ุ่ม อ ้า งอ ิง  น ั่น ค ือ  ห า ก น ัก เ ร ีย น ว ัย ร ุ่น ร ับ ร ู้ว ่า ก ล ุ่ม เพ ื่อ น เห ็น ด ้ว ย แ ล ะ  

ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ต น ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ น ัก เ ร ีย น ก ็จ ะ ม ีค ว า ม ต ั้ง ใ จ ท ี่จ ะ ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท ี่ส ุด  ใ น ท า ง ต ร ง ว ัน ข ้า ม ห า ก น ัก เ ร ีย น ว ัย ร ุ่น ร ับ ร ู้ว ่า ก ล ุ่ม  

เพ ื่อ น ไ ม ,เห ็น ด ้ว ย แ ล ะ ไ ม ่ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ต น ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ น ัก เ ร ีย น ก ็จ ะ ห ล ึก เล ี่ย ง ก า ร ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ผลการวิจัยที่ใดในครั้งนี้ยังมีความลอดคล้องก็บงานวิจัยของ Podhisita, Xenos และ 

Varangrat (2004) ที่ทำการคืกษาปัจจัยที่ทำให้เยาวชนไทยมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน และ 

รายงานว่า อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนเป็นตัวทำนายโอกาลของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของ 

เยาวชนไทย

ในงานวิจัยต่างประเทศ พบว่ามีรายงานการคืกษาเรื่องการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อน 

กับการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในวัยรุ่นเช่นกัน เช่น Schwarz, Furstenberg และ Romer (1997) 

ได้คืกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในวัยรุ่นตอนต้น พบว่า 

การรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อนและแรงกดตันจากสังคมรอบด้าน เป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้วัยรุ่น 

ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ซึ่งก็เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Santelli et al. (2004) ท่ี 

พบว่าตัวแปรการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อนนั้น เป็นตัวแปรหนึ่งที่สามารถทำนายโอกาสการมี 

เพศสัมพันธ์หรือการละเว้นเพศสัมพันธ์[นวัยรุ่นตอนต้นได้ด้วย นอกจากนี้งานวิจัยของ จันทร์แรม 

ทองคืรี (2539) และ พูนสุข ช่วยทอง และคณะ (2542) พบว่านักเรียนชั้นมัธยมปลายที่เคยมี 

เพศสัมพันธ์ รายงานว่าได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนในการสนับลนุน ซ่ึงรวมไปถึงแรงยุ และการ 

ผลักตันจากเพื่อนให้มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตังกล่าว

ผลการวิจัยครั้งนี้ และรายงานการวิจ ัยต ่างๆที่กล่าวมาแล้วข้างด้น เป็นการเน้นยํ้าให้ 

ทราบว ่ากล ุ่ม เพ ื่อนเป ็นกล ุ่มอ ้างอ ิงท ี่ส ัาด ้ญ ส ัาหรับน ักเร ียนว ัยร ุ่น  โดยเฉพาะในเร ืองของ 
การม ีพฤติกรรมทางเพศ ด้งน ั้นในการรณรงค์หรีอหาหนทางแกไขในเรืองนี้ กลุ่มเพ ื่อนถือ 
ได ้ว ่าเป ็น กล ุ่มท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลส ูงในการป ร ับ เป ล ี่ยน พฤต ิกรรมการม ีเพ ศส ัมพ ันธ ์ใน ว ัยเร ียน  
ของน ักเร ียนได ้

นอกจากการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ ื่อนจะเป็นตัวแปรสำคัญในการทำนายการมี 

เพศสัมพันธ์ไนวัยรุ่นแล้ว ยังมีผู้ได้นำตัวแปรที่มีแนวคิดเดียวกันกับการรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่ม 

เพื่อน คือการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงหรือการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไปคืกษากับพฤติกรรมการ 

ใช้ลุงยางอนามัยและพฤติกรรมเสียงต่างๆ ในวัยรุ่นได้อีกด้วย
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3. ก า รแ ส วงห าค วาม ต ื่น เต ้น เร ้า ใจ ใน ส ัม ผ ัส

การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส ถือไต้ว่าเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญกับพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธ์ทั้งในนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ดังน้ี คือ

ในน ักเร ียนเพศชาย การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสถือเป็นปัจจัยอีกตัวหนึ่งที่มี 

ความสำคัญ และมีอำนาจจำแนกกลุ่มระหว่างกลุ่มนักเรียนชายทั้ง 3 กลุ่มไต้ดีเป็นอันตับที่ 3 จาก 

ตัวแปร5 ตัว(ตาราง 1 0 )โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐานในฟังก์ชันที่ 1 

เท่ากับ -.455 นั่นคือสามารถจำแนกนักเรียนชายทั้ง3 กลุ่มออกจากกันโดยจะสามารถจำแนก 

นักเรียนชายกลุ่มที่ 1 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ใม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม เีพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน อ ีก  6 -1 2  

เด ือน  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกัน (คือกลุ่มที่ 2 และ 3) ไต้ดี

นอกจากนี้ การวิเคราะห์ค่าเมตริกขเครงสร้างในตาราง 10 ยังแสดงให้เห็นว่า สักษณะของ 

การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 1 ในระคับดี อธิบายไต้ว่าการ 

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส สัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของนักเรียนชายที่ไม่ 

เคยมีเพศสัมพันธ์และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าในระดับดี

สํวนในนักเร ีย น เพ ศ ห ญ ิง  การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสถือเป็นตัวแปรสำคัญที่มี 

อำนาจจำแนกกลุ่มได้เป็นอันดับที่ 5 จากตัวแปร 6 ตัว (ตาราง 15) โดยมีค่าสัมประสิทธิ"ฟังก์ชัน 

จำแนกคาโนนิคัลมาตรฐานในฟังก์ชันที่ 1 เท่ากับ .187 นั่นคือสามารถจำแนกกลุ่มนักเรียนหญิง 

ท้ัง 3 กลุ่มออกจากกันได้โดยจะลามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่มที่ 1 ( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนกลุ่มที่เหลือ 

รวมกันคือกลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่3 ไต้ดี และมีค่าสัมประสิทธิ้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน 

ในฟังก์ชันที่ 2 เท่ากับ .771 นั่นคือสามารถจำแนกกลุ่มนักเรียนหญิงกลุ่มที่ 2 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ 

เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากกลุ่มที่ 3 (ก ล ุ่ม  

น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)  ไต้ดีท่ีสุดน่ันเอง

นอกจากนี้ การวิเคราะห์ค่าเมตริกซ์โครงสร้างในตาราง 15 ยังแสดงให้เห็นว่า ลักษณะของ 

การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 2 ในระดับสูง อธิบายได้ว่าการ 

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส สัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 2 คือ กลุ่มของนักเรียนหญิงที่ไม่ 

เคยมีเพศสัมพันธ์แต่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ไนอีก 6-12 เดือนข้างหน้า ออกจากกลุ่ม 3 ที่เคยมี 

เพศสัมพันธ์แล้ว ในระตับสูง
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จากผลการวิจัยที่ได้ครั้งนี้พบว่า ปัจจัยการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสมี 

ความสัมพันธ์กับฟังก์ชันการจำแนกกลุ่มนักเรียนชายต่างจากนักเรียนหญิง คือ

ในนักเรียนเพศชาย ปัจจัยการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสมีความสัมพันธ์กับ 

ฟังก์ชัน 1 คือสามารถจำแนกนักเรียนชายกลุ่ม 1 ออกจากกลุ่ม 2 และ 3 ไต้ดี ในขณะที่ ในนักเรียน 

เพศหญิง พบว่า ตัวแปรตัวนี้มีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 2 คือ ลามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่ม 2 

ออกจากกลุ่ม 3 ไต้ดี

อาจกล่าวไต้ว่า หากนักเรียนขายมีการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสในระตับตํ่า 

แนวโน้มท่ีนักเรียนจะอยู่ในกลุ่ม า คือไม่มีเพศสัมพันธ์และไม่คิดที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรก็ 

จะสูง แต่ในทางกลับกันหากนักเรียนมีการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสในระตับสูง 

แนวโน้มที่นักเรียนจะอยู่ในกลุ่ม 2 หรือ 3 คือคิดมีเพศสัมพันธ์หรือมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนวัยอันควรก็จะเป็นไปไต้มากขึ้น

ล่วนในนักเรียนเพศหญิง มีรูปแบบที่แตกต่างไปเล็กน้อย น่ันคือ ถ้านักเรียนหญิงมีการ 

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสในระตับที่ตํ่า แนวโน้มที่นักเรียนหญิงจะอยู่ในกลุ่ม 1 คือไม่มี 

เพศสัมพันธ์และไม่คิดที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรก็จะสูง แต่เมื่อนักเรียนหญิงมีการแสวงหา 

ความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสในระตับที่เพิ่มขึ้นแต่ไม่สูงมากนัก แนวโน้มท่ีนักเรียนหญิงจะอยู่ในกลุ่ม 

2 คือตั้งใจมีเพศสัมพันธ์ก็จะเพิ่มขึ้น และเมื่อนักเรียนหญิงมีการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจใน 

สัมผัสในระตับที่สูง แนวโน้มในการเข้าไปอยู่ในกลุ่ม 3 คือมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น ก็เป็นไป 

ไต้มาก
ผ ล ก า ร ว ิจ ัย น ี้ แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ก า รท ี่ท ั้ง น ัก เร ีย น ช า ย แ ล ะน ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีส ัก ษ ณ าก า ร  

ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ ใน ส ัม ผ ัส ท ี่ส ูง  แ น ว โ น ้ม น ัก เร ีย น จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ็ส ูง ข ึ้น  

แ ล ะ ห า ก น ัก เ ร ีย น ม ีส ัก ษ ณ า ก า ร ก า รแ ส ว ง ห า ค ว า ม ต ื่น เต ้น เร ้า ใ จ ใน ส ัม ผ ัส ท ี่ต ํ่า  แน วโน ้มท ี่ 

น ัก เร ีย น จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ็น ้อ ย ล ง น ั่น เอ ง

ชึ่งลอดคล้องกับงานวิจัยของ Farley (1991) ที่พบว่าวัยรุ่นที่มีคุณลักษณะของการแสวงหา 

ความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสที่สูง จะเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยเฉลี่ยเร็วกว่าวัยรุ่นโดยทั่วๆ ไป 1 

ปี มีคู่นอนหลายคน และมีประสบการณ์ทางเพศที่หลากหลายกว่าวัยรุ่นทั่วไป งานวิจัยของ 

Arnett (1994) ก็ไต้เสนอรายงานที่ลอดคล้องกับงานวิจัยข้างต้น โดยคืกษาความสัมพันธ์ของการ 

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสกับพฤติกรรมเลี่ยงต่างๆของวัยรุ่นอายุ 16-18ปีที่กำสังคืกษา 

อยู่ระตับชั้น High school พบว่า การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสมีความสัมพันธ์กับ 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น และยังพบว่าคะแนนเพศชายจะสูงกว่าเพศหญิงอย่างมี 

น ัยสำคัญทางสถิต ิด ้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่นที่เต ็มไปด้วยความคะนอง ตัววัยรุ่นเองจะ 

มองเห็นถึงผลดีที่จะเกิดตามมาจากความท้าทายของตนมากกว่าผลเสีย ชึ่งผิดกับในวัยผู้ใหญ่ที่จะ
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มีความมั่นคงทางความคิดมากกว่าทำให้มองเห็นผลเสียได้มากกว่าผลดี (ประธาน รัชตจำรูญ, 

2544) นอกจากนี้ บุคคลที่มีคุณลักษณะของการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสสูง มักจะมี 

การเป ิดร ับในเร ื่องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และมีจำนวนคู่นอน รวมท ั้งประสบการณ ์ทางเพศท ี่ 

หลากหลายมากกว่าผู้ที่มีการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสที่ตํ่ากว่า (Zuckerman, 1991) 

เมื่อพิจารณาคะแนนการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสระหว่างเพศชายและหญิง พบว่า 

คะแนนเพศชาย { M - 42.60, ร๐=5.57) สูงกว่าเพศหญิง {M-=41.18, ร๐=5.64) อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ (f=-10.295, d f =608 p<.001) ซึ่งคล้ายกับงานของ Arnett (1994) ที่พบว่าคะแนนการ 

แสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสของเพศชายจะสูงกว่าเพศหญิง เช่นกัน

เมื่อผู้ว ิจ ัยทำการวิเคราะห์เพิ่มเติม (ภาคผนวก ง) ความแตกต่างของคะแนนการแสวงหา 

ความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสระหว่างนักเรียนชายและหญิงโดยรวม พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยใน 

ต่างประเทศ คือ คะแนนเฉลี่ยรวมของนักเรียนเพศชาย (M = 42.60 1 ร๐=5.57) สูงกว่าเพศหญิง 

(/พ=41.00 1 ร๐=5.38) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (1=3.617, ๙/=608 pc.001 )

สำหรับงานวิจัยในประเทศไทยส่วนใหญ่ที่ค ืกษาเรื่องการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจใน 

สัมผัส มักจะเป็นการคืกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่างๆ ของวัยรุ่น เช่น ความก้าวร้าว และ 

ยาเสพย์ต ิด แต่ย์งไม่มีพบว่ามีผูใดนำตัวแปรนี้มาคืกษาในเรื่องของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

งานวิจัยครั้งนี้จึงถือเป็นพื้นฐานในการคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจ 

ในสัมผัสกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนวัยรุ่นไทย และในประเด็นที่เกี่ยวข้องต่อไป
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4. ก า รด ูล ื่อ ก ระต ุ้น อ า รม ณ ์ท า ง เพ ศ

การดูลื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ในนักเรียนวัยรุ่น ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ดังน้ี คือ

ใน น ัก เรียนเพศชาย การดูล ื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเป็นปัจจัยท ี่ม ีความสำคัญ ท่ีมี 

อำนาจจำแนกกลุ่มระหว่างกลุ่มนักเรียนชายทั้ง 3 กลุ่มได้ดีเป็นอันดับที่ 4 จากตัวแปร 5 ตัว 

(ตาราง 10)โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน ในฟังก์ชันที่ 1 เท่ากับ -.417 

นั่นคือลามารถจำแนกนักเรียนชายทั้ง 3 กลุ่มออกจากกัน โดยจะลามารถจำแนกนักเรียนชายกลุ่ม 

ท่ี 1 ( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ใ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  

ออกจากนักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกัน คือกลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่ 3 และมีค่าสัมประสิทธิ้ฟังก์ชัน 

จำแนกคาโนนิคัลมาตรฐานในฟังชันก์ที่ 2 เท่ากับ -.666 น่ันคือ ลามารถจำแนกนักเรียนชายกลุ่ม 

ท่ี 2 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 -1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออก 

จากกลุ่มที่ 3 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)  ได้ดีท่ีลุด

นอกจากนี้ การวิเคราะห์ค่าเมตริกซโครงลร้างในตาราง 10 ยังแลดงให้เห็นว่า การดูล่ือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 2 ในระดับสูง อธิบายได้ว่าการดูลื่อกระตุ้น 

อารมณ์ทางเพศ สัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 2 คือ กลุ่มของนักเรียนชายที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ 

ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ไนอีก 6-12 เดือนช้างหน้า ออกจากกลุ่ม 3 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว

สํวนในน ัก เร ีย น เพ ศ หญิง การดูลื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศถือได้ว่าเป็นตัวแปรสำคัญที่มี 

อำนาจจำแนกกลุ่มได้ดีที่สุด จากตัวแปร6 ตัว (ตาราง 15) โดยมีค่าสัมประสิทธ้ี'ฟังก์ชัน'จำแนก 

คาโนนิคัลมาตรฐาน ในฟังก์ชันท่ี 1 เท่ากับ .6 0 4 นั่นคือลามารถจำแนกกลุ่มนักเรียนหญิงทั้ง3 

กลุ่มออกจากกันได้ โดยจะสามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่มที่ 1 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนกลุ่มที่ 2 และ 

กลุ่มท่ี 3 ได้ดีท่ีลุด

นอกจากนี้ การวิเคราะห์ค่าเมตริกชัโครงสร้างในตาราง 15 ยังแสดงให้เห็นว่า การดูล่ือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 1 ในระดับสูง อธิบายได้ว่าการดูลื่อกระตุ้น 

อารมณ์ทางเพศ สัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของนักเรียนหญิงที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนช้างหน้า ได้ดื
จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ห าก น ัก เร ีย น ท ั้ง ใน เพ ศ ช าย แ ล ะห ญ ิงย ิ่ง ไ ด ้ม ึก า รด ูล ื่อ ก ระต ุ้น 'อ า รม ณ ์ 

ท าง เพ ศ ม าก ข ึ้น เท ่าไ ร  แ น วโ น ้ม ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น จ าก ก ล ุ่ม  1 ท ี่ไ ม ่ม ึเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ป เป ็น ก ล ุ่ม  2 

ค ีอ ท ั้ง ใ จ จ ะม ึเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ็ส ูง ข ึ้น  แ ล ะห าก ม ีค ว าม ท ั้ง ใจ จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว  โอกาสท ี่จ ะ  

เป ็น ก ล ุ่ม  3 ค ีอ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ก ็จ ะส ูงข ึ้น ด ้วย
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ผลการวิจัยที่ได้ลอดคล้องกับการสำรวจพฤติกรรมวัยรุ่นในกรุงเทพฯ ที่พบว่า สิงที่ผลักด้น 

ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์มากที่สุดถึงร้อยละ 72 ก็คือ การได้ดูสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ (เซ็กซ์ท่ี 

ปลอดภัย, sex.sanook.com/sex/safetysex/safety_15410 .php) นอกจากนี มีรายงานว่ากลุ่ม 

ตัวอย่างที่อ่านหนังสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ดูภาพลามก หรือดูภาพยนตร์หรือวีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับ 

การร่วมเพศ มีสัดล่วนการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

(จุฑามาศ นุชนารถ, 2531) ซึ่งผลการวิจัยเหล่านี้ก็เปีนไปไนลักษณะเดียวกับ งานวิจัยของ ซวนันท์ 

โฆษิต (2536) ที่คืกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 

โรคเอดสั และพบว่า ร้อยละ 85.5 ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์รายงานว่าสื่อภาพยนต์ที่ 

แสดงการร่วมเพศ เป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดการร่วมเพศ และจากงานวิจัยเชิงคุณภาพใน 

นักเรียนมัธยมคืกษาตอนด้นของ วรวรรณ์ทิพย์วารีรมย์ (2545) พบว่าเมื่อนักเรียนได้ดูสื่อกระตุ้น 

อารมณ์ทางเพศแล้วจะเกิดอารมณ์ทางเพศ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 1 คน มีการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

โดยตรง คือหลับนอนกับเพื่อนหญิงในโรงเรียนเดียวกันในขณะที่เกิดอารมณ์นั้น ซึ่งก็สอดคล้องกับ 

งานวิจัยก่อนหน้าที่คืกษาเรื่องการดูสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ที่พบว่าวัยรุ่นจะมีการยับยั้งอารมณ์ 

ทางเพศของตนได้น้อยกว่าผู้ใหญ่ และอาจเกิดการลองผิดลองถูก เกิดการเลียนแบบจากสื่อที่ได้ดู 

ผลที่ตามมาก็คือ เมื่อขาดการชี้แนะที่ถูกต้อง ก็เป็นเหตุให้เกิดความอยากรู้อยากลอง และเกิด 

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมขึ้นได้ (Rogala & Tyden, 2003) ทั้งนี้งานวิจัยในต่างประเทศก็ได้ระบุ 

อย่างชัดเจนว่าการร่วมเพศในรูปแบบต่างๆ ที,ปรากฏในสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศนั้นทำให้เกิด 

พฤติกรรมการเลียนแบบขึ้นในหมู่วัยรุ่นด้วย (Rogala & Tyden, 2003) ซึ่งลามารถอธิบายได้ตาม 

แนวคิดทฤษฎีของ Bandura's ในเรื่องการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) ซ่ึงให้แนวคิด 

ว่าบุคคลจะเรียนรู้ และประพฤติปฏิบัติตนตามเหตุการณ์สังคม โดยการสังเกตจากสังคมรอบๆ ตัว 

นอกเหนือจากสื่อที่เป็นวัตถุ เช่น หนังสือ ภาพยนต์ หรือวิดีทัศน์แล้ว สื่อสารลนเทศหรือ 

อินเทอร์เนตก็มีบทบาทไม่ใช่น้อยในปัจจุบัน ซึ่งประเด็นสำคัญเกี่ยวกับเรื่องเพศนี้ แม้ว่ามนุษย์เรา 

จะรับรู้ได้เองตามธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ในบางเรื่องบางกรณีก็ต้องได้รับการแนะนำที่ถูกต้อง การท่ี 

เปิดเสรีข้อมูลข่าวสารให้เด็กได้ลามารถเช้าไปค้นหาข้อมูลต่างๆได้ จึงอาจมีทั้งผลดีและผลเสีย 

เนืองจากลือเหล่านันไม่ได้มีการกลั่นกรองก่อนเผยแพร่ล่สาธารณะ ซึ่งหากตัวผู้ใหญ่ หรือ

ผู้ปกครอง รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวช้องได้ละเลยปล่อยให้สื่อเหล่านี้แพร่กระจายลุ่เด็กนักเรียน 

วัยรุ่น โดยขาดการสอดล่องดูแลและให้การแนะนำที่ถูกต้อง ก็อาจนำพาไปล่ปัญหาการเลียนแบบ 

ปัญหาการละเมิดและอาชญากรรมทางเพศต่อไปได้
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5. การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง

การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 

ของทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ดังน้ี คือ

ในนักเร ียน เพ ศชาย การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง เป็นปัจจัยอันดับสุดท้ายที่มีอำนาจ 

จำแนกกลุ่มระหว่างนักเรียนชายทั้ง 3 กลุ่ม (ตาราง 10) โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิ 

คัลมาตรฐานในฟังก์ชันที่ 1 เท่ากับ -.220 นั่นคือสามารกจำแนกนักเรียนชายกลุ่มที่ 1 (ก ล ุ่ม  

น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจาก 

นักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกัน คือกลุ่มที่ 2 และ 3 ได้ และมีค่าสัมประสิทธี้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัล 

มาตรฐานในฟังก์ชันที่ 2 เท่ากับ .306 น่ันคือ ลามารถจำแนกนักเรียนชายกลุ่มที่ 2 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น  

ท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนชาย 

กลุ่ม 3 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)  ได้ดีท่ีลุดนั่นเอง

และจากการวิเคราะห์ค่าเมตริกซ์โครงสร้างในตาราง 10 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความ 

ภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 2 ในระคับสูง อธิบายได้ว่าการรับรู้ความภูมิใจในตนเอง 

สัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 2 ค ือกลุ่มของนักเรียนชายที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ค ิดจะมีเพศ 

สัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าออกจากกลุ่ม 3 คือกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ได้เป็นอย่างดี

สํวนในน ัก เร ียน เพ ศ ห ญ ิง การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง เป็นปัจจัยอันดับสุดท้ายที่มี 

อำนาจจำแนกกลุ่มระหว่างกลุ่มนักเรียนหญิงทั้ง 3 กลุ่มได้เช่นเดียวกับในเพศชาย (ตาราง 15) 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ้ฟ ังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐานในฟังก์ชันที่ 1 เท่ากับ .058 นั่นคือ 

ลามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่มท ี่ 1 ( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 - 1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกัน คือกลุ่มที่ 2 และ 3 

ได้ แต่ในฟังก์ชันที่ 2 ตัวแปรนี้มีค่าสัมประสิทธิ้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เท่ากับ .707 

นั่นคือสามารถจำแนกนักเรียนหญิงกลุ่มที่ 2 (ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ใ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะ ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6 -1 2  เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนหญิงกลุ่มที่ 3 ( ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่เค ย ม ี 

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์)  ได้ดีท่ีลุด

และจากการวิเคราะห์ค่าเมตริกซ์โครงสร้างในตาราง 15 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความ 

ภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชัน 2 ในระดับสูง อธิบายได้ว่าการรับรู้ความภูมิใจในตนเอง 

ส ัมพ ันธ์ก ับการจำแนกกลุ่ม 2 ค ือกล ุ่มของน ักเร ียนหญ ิงท ี่ไม ่เคยม ีเพศส ัมพ ันธ ์แต ่ค ิดจะม ี 

เพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าออกจากกลุ่ม 3 คือกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว ได้เป็นอย่างดี

เช่นเดียวกับในกลุ่มนักเรียนเพศชาย
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สรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์ครั้งนี้ว่า การรับรู้ความภูมิใจในตนเองมีรูปแบบและอำนาจ 

การจำแนกกลุ่มคล้ายคลึงกันทั้งในนักเรียนเพศชายและหญิง

อาจกล่าวได้ว่า หากนักเรียนทั้งเพศชายและหญิงมีการรับรู้ความภูมิใจในตนเอง 
ในระดับสูง แนวโน้มท่ีนักเรียนจะไม่มีเพศล้มพันธ์ก่อนวัยอันควรก็สูง แต่หากนักเรียนมี 
ระดับการรับรู้ความภูมิใจในตนเองลดลงมา แนวโน้มที่นักเรียนจะโอนเอึยงไป หรีอมี 
ความตงใจที่จะมีเพศล้มพันธ์ในช่วงวัยรุ่น ก็เป็นไปได้สูงข้ึน และถ้านักเรียนมีการรับรู้ 
ความภูมิใจในตนเองในระดับที่ตํ่า แนวโน้มที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมการมีเพศอัมพันธ์ 
ในช่วงวัยรุ่น ก็เป็นไปได้มาก

จากผลการวิเคราะห์ในงานวิจัยครั้งนี้ พอจะทำให้เห็นภาพว่า การรับรู้ความภูมิใจใน 

ตนเองในระดับตํ่า มีความล้มพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศล้มพันธ์ในนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น ซ่ึง 

ลอดคล้องกับงานวิจัยของ Hayas และ Fors (1990) ที่พบว่าระดับการรับรู้ความภูมิใจในตนเองตํ่า 

จะเกี่ยวข้องกับการมีเพศล้มพันธ์ก่อนการลมรลฃองวัยรุ่น และเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้วัยรุ่นมี 

เพศล้มพันธ์แบบขาดการป้องกัน อันจะนำไปลุ่การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ไนวัยรุ่น และยังพบว่า 

เมื่อวัยรุ่นมีระดับการรับรู้ความภูมิใจในตนเองลดลง เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมี 

แนวโน้มที่จะเป็นแบบยินยอมตามผู้อ ื่นมากขึ้นด้วย ผลจากการลึกษายังข ึ้ให ้เห ็นว่าวัยรุ่นท ี่ 

ตั้งครรภ์นักเป็นนักเรียนที่ไม่ค่อยสนใจตนเอง มีระดับความนับถือตนเองตํ่า ขาดทักษะพื้นฐานใน 

ล้งคม ต้องการความรัก และมาจากครอบครัวที่ทำหน้าที่ในครอบครัวที่ไม่ดีนัก โดย Friedman 

(1989) ยังได้เลนอแนะว่า สภาวะแวดล้อมที่ใม่เหมาะลม และการที่วัยรุ่นมีการรับรู้ความภูมิใจใน 

ตนเองในระดับตํ่า ล่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หรือการมีเพศล้มพันธ์ก่อนวัย 

อ ันควรที่ขาดการป้องกัน และทำให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือเกิดโรคติดต่อทาง 

เพศล้มพันธ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Shrier, Harris, Sternberg และ Beardslee (2001) ลึกษา 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นพบว่า การรับรู้ความภูม ิใจในตนเองจะมีความเกี่ยวข้องกับ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นั่นคือการที่วัยรุ่นรับรู้ความภูมิใจในตนเองตํ่า จะทำให้ง่ายต่อการที่วัยรุ่น 

จะถูกโน้มน้าวจูงใจให้มีเพศล้มพันธ์รวมทั้งอิทธิพลร่วมจากตัวแปรอื่นๆ เช่น การรับรู้ลมรรถนะใน 

ตนเองตํ่า (Self-efficacy) การรับรู้ความเสี่ยงตํ่า หรือเจตคติในเชิงเห็นด้วยต่อการมีเพศล้มพันธ์ใน 

วัยรุ่น ก็จะทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมแบบขาดการป้องกัน และเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่ายขึ้น 

ด้วย นอกจากนี้ Chilman (1979) ที่ลึกษาเรื่องการมีเพศล้มพันธ์ครั้งแรกของเพศหญิง ยังได้

รายงานว่า ผู้หญิงที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองตํ่านักจะมีเพศล้มพันธ์ครั้งแรกในขณะเป็นวันรุ่น 

โดยขาดการป้องกัน และล่งผลให้เกิดการต้ังครรภ์โม่พึงประสงค์หรือการติดโรคทางเพศล้มพันธ์ได้
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อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยในต่างประเทศส่วนหนึ่ง ที่รายงานผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับ 

งานวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ มีการรายงานว่าวัยรุ่นที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองในระดับสูงุ จะมี 

เพศสัมพันธ์เร็วขึ้น เๆ เน

งานวิจัยของ Flick (1986) ชึ่งคืกษาในวัยรุ่นชาย งานวิจัยของ Whitbeck, Yoder, Hoyt 

และ Conger (1999) ที่คืกษานักเรียนวัยรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิงที่คืกษาในเกรด 8 -10 และ 

งานวิจัยของ Paul, Fitzjohn, Herbison และ Dickson (2000) ที่คืกษาเฉพาะในวัยรุ่นหญิง ต่าง 

รายงานผลลอดคล้องกันว่า วัยรุ่นที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองในระดับสูง มีความสัมพันธ์กับ 

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วกว่าวัยรุ่นทั่วไป

ความไม่ลอดคล้องกันระหว่างงานวิจัยทั้ง 2 กลุ่มที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ทำให้เกิดข้อสงสัย 

ว่า วัยรุ่นที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองในระดับสูงหรือตํ่ากันแน่ ที่มีแนวโน้มจะมีความสัมพันธ์ 

กับการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วกว่าวัยรุ่นทั่วไป อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการคืกษารายงานการวิจัย 

ท้ัง 2 กลุ่มเหล่านั่นอย่างละเอียด กลับพบว่า ที่จริงแล้วผลการวิจัยดังกล่าวไม่ไต้ขัดแย้งกัน แต่ 

ชี้ให้เห็นถึงรูปแบบที่ต่างกันของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น กล่าวคือ

วัยรุ่นที่มีกา?รับรู้ความภูมิใจในตนเองในระดับสูง จะมีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ 

ครั้งแรกเร็วกว่าวัยรุ่นทั่วไป แต่เป็นไปในลักษณะของการไตร่ตรองไว้ก่อนแล้ว และมีความพร้อมจะ 

มีเพศสัมพันธ์จากการตัดสินใจของตนเอง มิใช่จากการยอมตามการชักจูงของผู้อื่น

ในทางตรงข้าม วัยรุ่นที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองในระดับต่ํา ก็จะมีความสัมพันธ์กับ 

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วกว่าวัยรุ่นทั่วไปไต้เช่นกัน แต่เป็นไปในลักษณะของการมีเพศสัมพันธ์ 

ด ้วยความไม ่พร้อม เก ิด เพ ราะการยอมตามการช ักจ ูงของผ ู้อ ื่น  ห ร ือ เก ิดจากอารมณ ์และ 

สถานการณ์ที่พาไป ล่งผลให้มีเพศสัมพันธ์แบบขาดการป้องกัน และนำไปล่การติดโรคทาง 

เพศสัมพันธ์หรือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นได้

ลำหรับงานวิจัยในประเทศไทย ยังไม่พบงานวิจัยที่คืกษาความสัมพันธ์ระหว่างความภูมิใจ 

ในตนเองกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดยตรง แต่'ไต้มีผู้'นำตัวแปรความภูมิใจ'ในตนเองไปคืกษา 

ในเรื่องของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์คือ เจตน์สันติ แตงสุวรรณ, พูนสุข 

ช่วยทอง, และอนงค์นาฏ เหลี่ยมสมบัติ (2541) พบว่านักคืกษาที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองสูง 

และมีการเผชิญกับปัญหาในระดับที่ดี จะมีพฤติกรรมการปฎินัติตัวเพื่อป้องกันการติดโรคเอดส์ได้ 

ดี โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองในระดับที่ลดลงมา ก็'จะมีการปฎิบ้ติตัวเพื่อ 

ป้องกันการติดเชี้อเอดสัลดลง และนักสืกษาที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองตํ่าและมีการเผชิญกับ 

ปัญหา'ในระดับที่ตํ่า จะมีการปฎิบั!ติตัวเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอดสัไต้ไม่ดีนัก
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โดยสรุป คือ การวิจ ัยในครั้งน ี้ม ่งค ืกษาในวัยร ุ่นตอนต้น ท ี่กำล ังค ืกษาอยู่ระด ับช ั้น  

มัธยมคืกษาปีที่ 3 และผลการวิจัยที่ไต้ ชั้ให้เห็นว่า ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีการรับรู้ 

ความภูมิใจในตนเองตํ่า มีแนวโน้มที่จะมีเพศลัมพันธ์สูงกว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความภูมิใจใน 

ตนเองสูง

ท้ังน้ี อธิบายได้ว่า การที่วัยรุ่นมีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองสูง ช่วยทำให้วัยรุ่นเกิดความ 

มั่นใจในตนเองและรักตัวเองมากขึ้น ไม่ยอมปล่อยให้ตัวเองทำในสิงที,ไม่ลมควรหรือลิ่งที่ละเมิด 

ค่านิยมที่ดีงามของลังคมไทย เนื่องจากนักเรียนรันรู้ว่าลังคมไทยยังไม่ยอมรับหรือไม่เห็นลมควรให้ 

วัยรุ่นที่อยู่ในวัยคืกษาเล่าเรียนมีเพศลัมพันธ์ และตนเองก็ยัง1ไม่พร้อมที่'จะมีความลัมพันธ์'ทางเพศ 

จึงควรรอให้มีความพร้อมเลียก่อน ท้ังน้ี เมื่อผู้วิจัยได้มีโอกาสพูดคุยกับนักเรียนวัยรุ่นทั้งหญิงและ 

ชายจำนวนหนึ่งที่มีการรับรู้ความภูมิใจในตนเองสูง ก็พบใด้ว่านักเรียนเหล่านั้นต่างก็เป็นเด็กดีที่ไม่ 

มีเพศลัมพันธ์และไม่คิดจะมี เนื่องจากเห็นว่าตนยังไม่พร้อมและควรจะลนในการเรียนมากกว่า 

เด็กกลุ่มนี้ล้วนมีผลการเรียนดี และมีความตระหนักต่อค่านิยมและความคาดหวังของลังคมไทยใน 

เรื่องความไม่เหมาะลมของการมีเพศลัมพันธ์ในวัยรุ่นที่กำลังคืกษๆเล่าเรียน เป็นอย่างดี

ตังน้ัน วิธีการต่างๆในการเสริมลร้างให้นักเรียนได้มีความภูมิใจในตนเองที่ดี ไม่ว่าจะเป็น 

การเพิ่มผลลัมฤทธิ้ทางการคืกษา หรือการเข้าร่วมกิจกรรมที่ทำให้นักเรียนได้รับการยอมรับจาก 

เพื่อนหรือคนรอบข้าง จะช่วยให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ได้รู้สืกว่าตนเองมีคุณค่า ซ่ึง 

กิจกรรมเสริมสร้างความภูมิใจในตนเองในเด็กวัยรุ่นเหล่านี้ ถือเป็นสิงที่จำเป็นและต้องกระทำ 

อย่างต่อเนื่อง เพื่อช่วยเป็นเกราะป้องกันการมีเพศลัมพันธ์ในวัยเรียนได้เป็นอย่างดี



104

6. เจตคติต ่อการมึเพศสัมพ ันธ์ไนวัยร ุ่น

จากการวิเคราะห์พบว่าเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นตัวแปรที่มีอำนาจการ 

จำแนกได้เฉพาะในนักเรียนเพศหญิงเท่านั้น แต่ไม่สามารถจำแนกกลุ่มนักเรียนชายออกจากกัน 

ได้

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น มีอำนาจการจำแนกกลุ่มนักเรียนหญิงทั้ง 3 กลุ่มเป็น 

อันดับที่ลี่ (ตาราง 15) โดยมีค่าสัมประสิทธี้ฟังก์ชันจำแนกคาโนนิคัลมาตรฐานในฟังก์ชันที่ 1 

เท่ากับ .338 นั่นคือสามารถจำแนกนักเรียนหญิงทั้ง 3 กลุ่มออกจากกัน โดยจะลามารถจำแนก 

นักเรียนหญิงกลุ่มที่ 1 (ก ล ุ่ม น ัก เร ย น ท ึ่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ไ ม ่ค ิด จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ก  6 -1 2  

เด ือ น  ข ้า ง ห น ้า )  ออกจากนักเรียนกลุ่มที่เหลือรวมกัน คือกลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่ 3 ได้

จากการวิเคราะห์ค่าเมตริกซ์โครงสร้างในตาราง 15 แสดงให้เห็นว่า เจตคติต ่อการมี 

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับฟังก์ชันที่ 1 ในระดับที่สูง อธิบายได้ว่า เจตคติต่อการมี 

เพศสัมพันธ์ไนวัยรุ่นสัมพันธ์กับการจำแนกกลุ่ม 1 คือ กลุ่มของนักเรียนหญิงที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

และไม่คิดจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าออกจากกลุ่ม 2 และ 3 ในระดับสูง

จากการพิจารณค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต ่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นประกอบกับค่า 

เมตริกซเครงลร้าง จะพบว่า ย ิ่งน ักเร ียนหญ ิงม ีเจตคติต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ์ไนวัยร ุ่นท ี่ส ูงหรีอ 
ในเช ังเห ็นด ้วยมากเท ่าไหร่ แนวโน้มที่น ักเรียนหญิงจะเป็นกลุ่ม 3 ค ึอกล ุ่มท ี่ม ีเพศส ัมพ ันธ ์ 
ก ็จ ะ ส ูงม าก ข ึ้น เท ่าน ั้น  น ั้น ค ึอ ถ ้าน ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ว าม ค ิด ท ี่เห ็น ด ้ว ย ใ น เร ื่อ ง ก าร ม ี 
เพศสัมพันธ์ไนวัยรุ่นมากเท ่าไร แนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ก็ส ูงมากขึ้นนั้นเอง

ผ ล ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ลอคล้องกับงานวิจัยของ อรวรุณ สังฃรักษ์ (2539) ในเรื่อง 

ความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวกับเร ื่องเพศของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนปลาย จังหวัด 

สุพรรณบุรี ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 52.9 เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนไม่ใช่เรื่อง 

เส ียหาย และกลุ่มตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์ก็จะมีเจตคติทางบวกกับการมีเพศสัมพันธ์ไนวัย 

เรียน นอกจากนี้ การคืกษาฃอง จันทร์แรม ทองคิริ (2539) เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

ใน อำเภอเมือง จังหวัดน่าน ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมี 

จำนวนน้อยกว่างานวิจัยข้างด้น คือ มีเพียงร้อยละ 24.4 ที่เห็นด้วย ส่งผลให้จำนวนของผู้ที่เคยมี 

ความสัมพันธ์ทางเพศก็ตํ่ากว่างานวิจัยข้างต้นด้วย สี่งที่สอดคล้องกันระหว่างงานวิจัยทั้งลอง คือ 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่มีเจตคติในทางไม่เห็นด้วยต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย 

เรียน และมองเป็นเรื่องเสียหายยอมรับไม่ได้ ในขณะที่กลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์มักมีเจตคติในเชิง 

เห็นด้วย
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การมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนที่แตกต่างกันนั้น ทำให้ผลของการแสดงออก 

ของพฤติกรรมทางเพศของบุคคลต่างกัน ในงานวิจัยของ ระวีวรรณ ดนัยดุษฎีกุล (2547) พบว่า 

เมื่อวัยรุ่นมีเจตคติในเชิงบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์โอกาสที่วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ก็เพิ่มขึ้นด้วย 

นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศด้วย เช่นในการสืกษาวิจัยของ Carvajal 

et al. (1999) ที่รายงานว่า เจตคติในเชิงเห็นด้วยต่อการละเว้นเพศสัมพันธ์ช่วยให้วัยรุ่นมีแรงจูงใจ 

และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการชะลอการมีเพศสัมพันธ์ออกไป และลามารถละ 

เว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้ และงานวิจัยของ Silva และ Ross (2002) ที่สืกษาเรื่องการ 

ประเมินโปรแกรมการเรียนเพศสืกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชายระดับ high school ประเทศชิลี 

พบว่าเจตคติทางบวกต่อการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นตัวแปรสำคัญในการทำให้วัยรุ่น 

มีเพศสัมพันธ์ที่น้อยลงได้

ผลการวิจัยครั้งนี้ รวมทั้งรายงานการวิจัยที่กลาวมาข้างต้น ต่างแสดงให้เห็นว่า เจตคติใน 

เชิงเห็นด้วย หรีอไม่เห็นด้วยต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นตัวทำนายการมีเพศสัมพันธ์และ 

การไม่มีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนวัยรุ่นได้

อย่างไรก็ตาม การที่เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นตัวแปรที่ไม่สามารถจำแนก 

กลุ่มนักเรียนชายออกจากกันได้ในงานวิจัยนี้ ไม่ได้หมายความว่าตัวแปรนี้ไม่มีความสัมพันธ์กับ 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น แต่บอกได้เพียงว่าตัวแปรนี้จำแนกความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักเรียน 

ชายทั้ง 3 กลุ่มออกจากกันไม่ได้ ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น
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สรุปผลการวิรัย และการเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปไซิในเซิงปฎิบ้ติ

ในการคืกษ"าคร้ังน้ี พูจํยได้เน้นที่จะคืกษาปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับการมี 

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนเพศชายและหญิงชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 3 และสามารถสรุปผลการวิรัยคังนี้

น ัก เร ึยนเพศชาย ในการทำนายว่านักเรียนเพศชายคนใดน่าจะได้รับการจำแนกเข้ากลุ่ม 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด ลามารถพิจารณาได้จากคัวแปร 5 คัว คือ การรับรู้การทำ 

หน้าที่ของครอบครัว การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส การรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพื่อน 

การรับรู้ความภูมิใจในตนเอง การดูสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

โดยท่ีตัวแปรท้ัง 5 จะมีรูปแบบที่แตกต่างกันในนักเรียนชายแต่ละกลุ่ม (ตาราง 18) คังน้ี 

คอ

กลุ่ม 1 ดือกลุ่มนักเรียนชายท่ีไม,เคยมีเพศสัมพันธแ์ละไม่ค ิด จะมีเพศสัมพันธ์ใน 
อีก 6-12 เดือนขางหน้า

นักเรียนชายในกลุ่มนี้จะมีการรับรู้ทำหน้าที่ของครอบครัวสูง การรับรู้ 

บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนตํ่า การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสตํ่า การดูสือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศตํ่า และการรับรู้ความภูมิใจในตนเองสูง

การจำแนกนักเรียนชายเข้ากลุ่มที่ 1 มีอำนาจการทำนายถูกต้อง 

ร้อยละ 82.90

กลุ่ม 2 ดือกลุ่มนักเรียนชายท่ีไม่เคยมึเพศสัมพันธ์แต่ต้ังใจจะมีเพศสัมพันธ์ไน 
อีก 6-12 เดือน ข้างหน้า

นักเรียนชายในกลุ่มนี้จะมีการรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัวตํ่า การรับรู้ 

บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนสูง การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสสูง การดูสือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศปานกลาง และการรับรู้ความภูมิใจในตนเองปานกลาง 

การจำแนกนักเรียนชายเข้ากลุ่มที่ 2 มีอำนาจการทำนายถูกต้อง 

ร้อยละ 63.60

กลุ่ม 3 ดือกลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์
นักเรียนชายในกลุ่มนี้จะมีการรับรู้ทำหน้าที่ของครอบครัวตํ่า การรับรู้ 

บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนสูง การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสสูง การดูสือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศสูง และการรับรู้ความภูมิใจในตนเองตํ่า

การจำแนกนักเรียนชายเข้ากลุ่มที่ 3 มีอำนาจการทำนายถูกต้อง 

ร้อยละ 79.20
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น ัก เร ีย น เพ ศ ห ญ ิง  ในการทำนายว่านักเรียนเพศหญิงคนใดน่าจะอยู่ในกลุ่มใด พิจารณา 

จากตัวแปรสำคัญ 6 ตัวแปรที'มีอำนาจจำแนกกลุ่มนักเรียนหญิงทั้ง 3 กลุ่มออกจากกัน ได้แก่ การ 

ดูสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัว การรับรู้บรรทัดฐานในกลุ่มเพ่ือน 

เจตคติต่อเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การแลวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส และการรับรู้ความภูมิใจ 

ในตนเอง

โดยท่ีตัวแปรท้ัง 6 จะมีรูปแบบที่แตกต่างกันในนักเรียนหญิงแต่ละกลุ่ม (ตาราง 19) ตังน้ี 

คอ

กล ุ่ม  1 ด ือ ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ห ญ ิงท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะไม ,ค ิด จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ น  

อ ีก  6-12 เด ือ น  ข ้างห น ้า

นักเรียนหญิงในกลุ่มนี้จะมีการรับรู้ทำหน้าที่ของครอบครัวลูง การรับรู้ 

บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนตํ่า เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในรัยรุ่นที่ตำ การแลวงหา 

ความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสตำ การดูสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศตํ่า และการรับรู้ 

ความภูมิใจในตนเองสูง

การจำแนกนักเรียนหญิงเข้ากลุ่มที่ 1 มีอำนาจการทำนายถูกต้อง 

ร้อยละ 94.80

กล ุ่ม  2 ด ือ ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ห ญ ิงท ี่ไ ม ่เค ย ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ต ั้ง ใ จ จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใน อ ีก  

6-12 เด ือ น  ข ้างห น ้า

นักเรียนหญิงในกลุ่มนี้จะมีการรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัวตํ่า การ 

รับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนสูง เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นที่สูง การดูสือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศสูง การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสปานกลาง 

และการรับรู้ความภูมิใจในตนเองปานกลาง

การจำแนกนักเรียนหญิงเข้ากลุ่มที่ 2 มีอำนาจการทำนายถูกต้อง 

ร้อยละ 76.30

กล ุ่ม  3 ค ิอ ก ล ุ่ม นักเร ีย น ห ญ ิง ท ี่เค ย ม เีพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

นักเรียนหญิงในกลุ่มนี้จะมีการรับรู้ทำหน้าที่ของครอบครัวตํ่า การรับรู้ 

บรรทัดฐานกลุ่มเพื่อนสูง เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ไนวัยรุ่นที่สูง การดูสือ 

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศสูง การแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัสสูง และการ 

รับรู้ความภูมิใจในตนเองตํ่า

การจำแนกนักเรียนหญิงเข้ากลุ่มที่ 3 มีอำนาจการทำนายถูกต้อง 

ร้อยละ 76.90
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งานวิจัยนึ๋ มีข้อสังเกตว่า ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ไม่มีเพศสัมพันธอ์ ย ่า ง ชัดเจน (กลุ่ม 1) 

และกลุ่มนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์อย่างชัดเจน (กลุ่ม 3) แล้ว ย ัง มีกลุ่มอีกกลุ่มหน ึ่งที่น่าสนใจ น่ันคือ 

ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ่ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ต ่ต ั้ง ใจ จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น อ ีก  6-12 เด ึอ น ข ้า งห น ้า  (กลุ่ม

2) ที่พบในนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้พบว่า กว่าร้อยละ 26 ของกลุ่มที่ 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มีความตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ภายในอนาคตอันใกล้ และจากทฤษฎีการ 

กระทำด้วยเหตุผล (Ajzen & Fishbein ,1980) มีแนวคิดว่า "พฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายใต้การ 

ควบคุมของความตั้งใจของบุคคลที่จะทำพฤติกรรมนั่น เมื่อบุคคลมีความตั้งใจหรือเจตนาที่จะทำ 

พฤติกรรมใดแล้ว แนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมนั่นก็จะมีความเป็นไปใด้ลูง’, ดังนั่นกลุ่มนักเรียนที่ยัง 

ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 6-12 เดือนข้างหน้าเหล่านี้ จึงถือได้ว่าเป็น 

“กล ุ่ม เท ี่ยง" ท ี่ม ีแ น ว โ น ้ม จ ะ เก ิด พ ฤ ต ิก ร รม ก า รม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ได ้ส ูง  ในลักษณะที่คล้ายคลึงกับ 

นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว และเป็นกลุ่มท่ีโรงเรียน ครอบครัว และสังคมควรให้ความสนใจใน 

เซิงการวางแผนป้องกัน หรือชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในขณะคืกษาเล่าเรียน ควบคู,ไปกับกลุ่ม 

นักเรียนที่เคยมีประลบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ด้วย

การคืกษาวิจ ัยครั้งน ี้ม ุ่งเน ้นที่จะคืกษาปัจจัยต ่างๆ ที่มีล ่วนทำให้วัยรุ่นก้าวเข้าล่การมี 

เพศสัมพันธ์ในขณะยังคืกษาเล่าเรียน ทั้งน้ี พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ถือเป็นพฤติกรรมของ 

บุคคล ที่ต้องทำความเข้าใจทั้งในบริบทของปัจจัยล่วนบุคคลและอิทธิพลความแวดล้อม ดังนั่น 

ปัจจัยด้านความภูมิใจในตนเอง และการแสวงหาความตื่นเต้นเร้าใจในสัมผัส ซึ่งเป็นปัจจัยล่วน 

บุคคล และ ปัจจัยด้านความเชื่อ เจตคติ การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มและความคาดหวังของเพื่อน การ 

รับรู้ทำหน้าท่ีของครอบครัว และการดูลึอกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ซึ่งถือเป็นอิทธิพลจากสิงแวดล้อม 

จึงได้ถูกนำมาคืกษาในครั้งนี้

ผลการวิจัยที่ได้ข้างต้น เป็นสิงที่น่าสนใจและมีความสำคัญต่อนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น และ 

เป็นข้อมูลที่กลุ่มบุคคลที่สนใจ รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องสามารถนำไป 

พิจารณาเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการรณรงค์ล่งเสริมให้นักเรียนได้มีปัจจัยสำคัญต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นอย่างเหมาะลม เช่น เสริมสร้างให้มีความภูมิใจในตนเองสูง มี 

การคบเพื่อนที่มีบรรทัดฐานในการมีเพศสัมพันธ์อย่างเหมาะลม หลีกเลี่ยงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทาง 

เพศ เป็นต้น ฯลฯ นอกเหนือจากการให้ความรู้ในเรื่องเพศสัมพันธ์ที่โรงเรียนจัดให้

ในเรื่องเจตคติของนักเรียน หากได้มีการปลูกฝังถึงข้อดืฃองการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ 

รวมทั้งการชี้ให้เห็นถึงผลเลียที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอย่างชัดเจน ก็น่าจะช่วยให้ 

วัยรุ่นใต้ตระหนักได้ว่าการมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่พร้อมนั่นก่อให้เกิดผลเลึยที่ตามมาได้อย่างไรบ้าง 

และน่าจะล่งผลให้วัยรุ่นชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนออกไปได้ นอกจากนี้ การสนับสนุน
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กิจกรรมที่พ ึงประสงค์แก่น ักเรียน และการให้ความสำคัญกิ'บกลุ่มเพ ื่อนที,น ักเรียนคบหากีมี 

ความสำคัญมากไม่แพ้กัน กลุ่มอ้างอิงอื่นๆที่สำคัญสำหรับนักเรียนนอกเหนือไปจากกลุ่มเพื่อน 

ฟน ครู ผู้ปกครอง ควรได้ร่วมมือกันวางแผนจัดกิจกรรมให้ความรู้ ให้คำแนะนำแก่นักเรียน และ 

ทำตัวให้เป็นที่ไว้วางใจของนักเรียนวัยรุ่น เพื่อช่วยดึงวัยรุ่นออกจากการอิงกับกลุ่มเพื่อนมากเกินไป 

และที่ขาดไม่ได้ คือ กิจกรรมการเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน และการทำหน้าที่ 

ของครอบครัวท ี่จะต ้องจัดให ้ความรู้แก ่ผ ู้ปกครองอย่างต ่อเน ื่อง เพื่อเป ็นแนวทางแก่พ ่อแม่ 

ผู้ปกครองให้เข้าใจถึงหน้าที่ทุกด้านของครอบครัวอย่างชัดเจน รวมถึงกลไกของครอบครัวท่ีต้องทำ 

หน้าที่ควบคู่กันไปทุกด้าน อันจะเป็นอิทธิพลที่สำคัญในการลร้างเลริมพัฒนาการด้านต่างๆทั้ง 

ในทางร่างกายและจิตใจของสมาชิกทุกคนในครอบครัวตลอดวงจรชีวิต

การทำหน้าที่ของครอบครัวทั้นจะสำเร็จลุล่วงไม่ได้ หากไม่ได้ทำหน้าที่ครบทุกด้านอย่าง 

ต่อเนื่อง ผู้วิจัยเชื่อว่าหากสมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันประเมินแล้วว่าครอบครัวตนเองบกพร่อง 

ในด้านใดบ้าง แล้วช่วยกันแก้ไขปรับปรูงให้ด้านนั้นๆ ดีขึ้น ครอบครัวนั้นกีจะเป็นองค์กรที่มื 

ประสิทธิภาพของอังคม และสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นที่เป็นวัยที่เรียกได้ว่าเป็น 

วัยที,มีปัญหามากที่ลุดนั้น ก็เสมือนได้รับเกราะคุ้มกันที่แข็งแกร่งจากครอบครัวในการเผชิญปัญหา 

และลามารถจัดการกับปัญหาที่รายล้อมได้ ไม่เฉพาะเรื่องเพศอัมพันธ์ในวัยคืกษาเล่าเรียนเท่านั้น 

แต่รวมไปถึงปัญหาพฤติกรรมอื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
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