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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบสอบถามข้อมูลมี 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวน 27 ข้อ
ตอนท 2 แบบทดสอบความเครยด Dougan’ ร stress questionnaire จำนวน 40 ข้อ
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อม ูลท ี่'วไป

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย X ลงใน  ( 
เป ีนจริง

ป ้จ จ ัย ด ้าน ส ่ว น ต ัว

1. เพศ ( )

( )
2. ลำดับการเกิด ( )

( ) 
( ) 
( ) 
( )

3. ปีจจุบันนี้ท่านพักอาศัยอยู่กับ

( ) 

( ] 
( ) 

( ) 

( )
4. ลักษณะของที่อยู่อาศัยในป็จจุบัน

( : 

( : 

( :
5. รายรับต่อเดือน

( : 
( : 

( :

) หรือเด ิมข้อความลงในช่องว่างดามความ

ชาย
หญิง
บุตรคนแรก 
บุตรคนเดียว 
บุตรคนกลาง 
บุตรคนสุดท้อง 
อ ื่น ๆระบ ุ.............

บ ิดาและมารดาและพ ี่น ้อง
บ ิดาหรือมารดาเพ ียงคนเดียวและพี่น ้อง
ญาติ
บ ิดามารดาและญาติ 
อื่นๆ ระบ ุ.................

บ ้านของบิดามารดา 
บ้านของญาต  ิ
อื่นๆ ระบ.ุ...............

น้อยกว่า 1 ,500บาท 
1,500-2,500 บาท 
2,500 บาทข ึ้นไป
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6. แผนการเรียน
( ) แผนคณ ิตศาสตร ์-ว ิทยาศาสตร ์
( ) แผนศิลป ี- ค ำ น ว ณ

( ) แผน ศ ิลป ี-ภ าษ าอ ังกฤษ
( ) แผนศิลป ี-ภาษาท ั่วไป

7. คะแนนเฉลี่ยของท ่านในภาคการศ ึกษาท ี่ผ ่านมา
( ) ตํ่ากว่า 2.00
( ) 2.00 - 2.49
( ) 2 .50 -2 .99
( ) 3.00 - 3.49
( ) 3 .5 0 -4 .0 0

8. ท ่านจะสอบเข ้ามหาวิทยาล ัยในป ีการศ ึกษา 2548หรือไม่
( ) ไม ่สอบ
( ) สอบ

9. ท ่านมีความคาดหวังในการสอบเข ้ามหาวิทยาลัยมากน้อยเพ ียงใด
( ) คาดหวังสูง
( ) คาดหวังปานกลาง
( ) คาดหวังน้อย
( ) ไม'คาดหวังเลย

10. บ ิดามารดาของท ่านมีความคาดหวังในการสอบเข ้ามหาวิทยาล ัยมากน ้อย เพียงใด
( ) คาดหวังสูง
( ) คาดหวังปานกลาง
( ) คาดหวังน้อย
( ) ไม่คาดหวังเลย

11. ท ่านม ีโรคประจำต ัวหรือไม ่
( ) ไม่มี

( ) มี ระบ.ุ...........................

12. ขณะนี้ท่านมีโรคทางกายหรือทางจิตหรือไม่
( ) ไม่มี

( ) มี ระบุ



13. ท่านมีบัเญหาในการนอนหลับหรือไม่
( ) ไม่มี
( ) มี ระบุ...................................

14. ท่านเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายหรือไม่
( ) ไม่เล่น
( ) เล่น ระบุ...............................

ป ็จ จ ย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

15. ความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา
( ) ดีมาก
( ) ค่อนข้างดี
( ) มีปีญหา

16. ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวท่าน
( ) ดีมาก
( ) ค่อนข้างดี
( ) มีปีญหา

17. ความสัมพันธ์ของตัวท่านกับพี่น้อง
( ) ดีมาก
( ) ค่อนข้างดี

( ) มีบิญหา

18. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
( ) อยู่ด้วยกัน

( ) หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่
( ) บิดา หรือมารดาเสียชีวิต

19. ระดับการศึกษาของบิดา
( ) ไม่ได้ศึกษา

( ) ประถมศึกษา
( ) มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา
( ) ปริญญาตรีขึ้นไป
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20. ระดับการศึกษาของมารดา
( ) ไม่ได้ศึกษา
( ) ประถมศึกษา
( ) มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 
( ) ปริญญาตรีขึนไป

21. อาชีพของบิดา

( ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ
( ) รับราชการ
( ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ
( ) ค้าขาย
( ) รับจ้าง

22. อาชีพของมารดา

( ) ไม่ได้ประกอบอาชีพ

( ) รับราชการ

( ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ
( ) ค้าขาย

( ) รับจ้าง
23. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา

( ) ไม่มีรายได้
( ) ต่ํากว่า 5,000 บาท

( ) 5,000-9,999 บาท
( ) 10,000- 14,999บาท

( ) 15,000-20,000บาท

( ) 20,000บาทขึ้นไป 24

24. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา

( ) ไม่มีรายได้
( ) ต ํ่ากว่า5,000บาท

( ) 5 ,000-9 ,999บาท

( ) 10,000- 14,999บาท

( ) 15,000-20,000บาท

( ) 20,000 บาทขึ้นไป
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ป ้จจ ิยด ้านจ ิตส ังคม

25. โดยทั่วไปความสัมพันธ์ของท่านกับเพื่อน
( ) ดีมาก
( ) ค่อนข้างดี
( ) มีปิญหา

26. ความสัมพันธ์ของท่านกับเพื่อนต่างเพศ
( ) ความสัมพันธ์ดีมาก
( ) ความสัมพันธ์ค่อนข้างดี
( ) ความสัมพันธ์มีปิญหา
( ) ยังไม่มีแฟน

27. โดยทั่วไปความสัมพันธ์ของท่านกับครู
( ) ดีมาก
( ) ค่อนข้างดี

( ) มีปิญหา
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ต อ น ท  2 แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เค ร ย ด  D o u g a n ’s s t r e s s  q u e s t io n n a i r e

คำชี้แจง ข้อความต่อไปนีเป็นคำถามเกี่ยวกับสุขภาพ1ของท่าน โปรดพิจารณาว่าในช่วง 3 เดือนท่ี
ผ่านมาจนถึงป็จจุบัน ท่านมีอาการต่างๆ เหล่านีในระดับใด แล้วทำเครื่องทมาย ลงในช่องของ
ระดับบัน โดยมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณวดังต่อไปนี้

บ่อยครั้งที่สุด หมายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขืนมากกว่า 4 ครัง ภาย 

ใน 1 สัปดาห์ หรือเกิดเป็นประจำ

บ่อยครั้ง หมายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้น 3-4 คร้ัง ภายใน 1
สัปดาห์

สัปดาห์
นานๆ ครั้ง หมายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขืน 1-2 คร้ัง ภายใน 1

ไม่มีอาการ มายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล่าวไม่เคยเกิดขึ้นเลย

ข้อความอาการ บ่อยครั้งที่สุด บ่อยครั้ง นานๆคร้ัง ไม่มีอาการ

1. ท่านรู้สึกวิตกกังวลง่ายกว่าปกติ

2. ท่านตื่นเต้นตกใจง่ายกว่าปกติ

3. ท่านรู้สึกกลุ้มใจ หรือหนักใจ

4. ท่านรู้สึกสับสนในบางเรื่อง

5. ท่านมักหลงลืมง่ายจำไม่ค่อยได้

6. ท่านมักไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน 
หรือในการทำกิจกรรม

7. ท่านรู้สึกหงุดหงิดง่ายกับเรื่อง 
ท่ัวไป

8. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายไม่อยากทำสิ่ง 

ใดๆ

9. ท่านรู้สึกซึมเศร้า

10. ท่านรู้สึกฉุนเฉียว โกรธง่าย
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ข้อความอไการ บ่อยครั้งที่สุด บ่อยครั้ง นานๆคร้ัง ไมมอาการ

11. ท่านรู้สึกใจเต้นแรงหรือใจสั่นโดยไม่ 
ทราบสาเหตุ

12. ท่านรู้สึกหายใจเร็วกว่าปกติ

13. ท่านรู้สึกป่นป่วนในท้องหรือ 
คลื่นไส้

14. ท่านรู้สึกปวดแสบท้อง หรือจุก 

บริเวณลิ้นปี

15. ท่านมีเหงื่อออกง่ายจนทำให้ 
รำคาญ

16. ท่านรู้สึกหน้ามืด วิงเวียน หรือ 
ปวดศีรษะ

17. ท่านรูสึกว่าปากหรือลำกอของ 

ท่านแห้ง

18. ท่านมักมีอาการมือหรือเท้าเย็น

19. ท่านปิสสาวะบ่อยกว่าปกติ

20. ท่านมีอาการท้องเสียบ่อยๆ

21. ท่านมีอาการท้องผูก

22. ท่านมักรู้สึกร้อนวาบบริเวณใบ 

หน้าและหน้าแดง

23. ท่านมีอาการกล้ามเนื้อกระตุกใน 
ขณะอยู่เฉยๆ

24. ท่านมีอาการมือสั่นเกินปกติ

25. ท่านรู้สึกกระสับกระส่ายกระวน 
กระวายมากกว่าปกติจนบางครั้ง 

ไม,สามารถนั่งหรือยืนนิ่งๆไต้



107

ข้อความอาการ บ่อยครั้งที่สุด บ่อยครั้ง นานๆครั้ง ไม่มีอไการ

26. ท ่านม ีอาการเกร็งกล ้ามเน ื้อในบาง 
ส่วน เช่น กล้ามเนือบริเวณใบหน้า ไหล่ 
หลัง เป็นต้น

27. ท่านมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ 
บริเวณต้นคอ

28.ท่านมีอาการปวดเมื่อยบริเวณบัน 
เอว

29.ท่านรู้สึกปวดบริเวณรอบ 
กระบอกตา

30.ท่านพูดติดอ่างหรือพูด 
ตะกุกตะกัก

31.ท่านมักแสดงอาการหงุดหงิดง่าย 
กับผู้อ่ืน

32. ท่านมักชอบหลีกเลี่ยงจากป็ญหา

33.ท่านได้รับความสำเร็จในการทำ 
กิจกรรมหรือการเรียนน้อยกว่าที่ 

เคยเป็น

34.ท่านไม่ค่อยอยากรับประทาน 
อาหาร

35.ท่านรับประทานอาหารมากกว่า 
ปกติ

36.พ่านรู้สึกง่วงนอนและนอนมาก 
กว่าปกติ
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ข้อความอาการ บ่อยครั้งที่สุด บ่อยครั้ง นานๆคร้ัง ไม่มีอาการ

37. ท่านนอนไม่ค่อยหลับในเวลากลางคืน

38. ท่านมักทำผิดพลาดในสิ่งเล็กๆ 
น้อยๆ

39.ท่านมักรอาการเจ็บป่วยเล็กๆ 
น้อยๆเกิดขึ้น

40. ท่านต้องพึ่งยา หรือสารเสพติด 
เช่น ยาแก้ปวดยานอนหลับ เหล้า 
บุหรี่ เป็นต้น
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ป ร ะ ว ิต ผ ู้เ ข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

นางสาว วรรณธิรา ชุทอง เกิดเม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ. 2522 ท่ีอำเภอเมือง 
จังหวัดพัทลุง สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ วิชาเอกสังคมสงเคราะห์ 
ศาสตร์ และวิชาโททางการแพทย์ ท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการศึกษา 2545 และเข้าศึกษา 
ต่อในคณะแพทยศาสตร์ หลักสูตร วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ท่ีอุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยเมื่อ พ.ศ.2546
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