
บ ท ฑ ิ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

งานวิจัยเรื่อง "การจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์เซิงบูรณาการ เพี่อเสรีมสร้าง 

ค ุณจักษณะ‘บัณฑิตท ีพ่ ึงประสงค์" เป ็นงานวิจ ัยเซ ิงค ุณภาพ ท ี่ม ุ่งเน ้นศึกษากระบวนการจัด 
การเร ียนรู้ส ุนทรียน ิเทศศาสตร์เซ ิงบ ูรณาการ อ ันเป ็นการจัดการเร ียนรู้ท ี่เน ้นผ ู้เร ียนเป ็นสำค ัญ 
ใช ้การจัดการเร ียนรู้ในร ูปแบบบ ูรณาการ เน ้นเน ื้อหาน ิเทศศาสตร์ในลักษณะที่ม ุ่งการส ื่อสาร 
เซิงสุนทรียะ และส่งผลต่อค ุณล ักษณะบัณฑ ิตท ี่พ ึงประสงค ์หรือค ุณสมบัต ิท ี่ด ีงามฃองผู้สำเร ็จ 
การศึกษา โดยมี'วัตถุประสงค์,ขจงการ'วิจัยด้งน้ี

1 ) เพื่อศึกษากระบวนการเซิงบูรณาการในจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์
2) เพ ื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ส ุนทรียนิเทศศาสตร์เซิงบูรณาการที่ส ่งผลต่อคุณ 

ลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์
เพ ื่อตอบว ัตถ ุประสงค ์ท ั้ง 2 ขอ ผู้ว ิจ ัย ได ้ใช ้ว ิธ ีการว ิจ ัย เซ ิงค ุณ ภาพ  (QuaütativeResearch) 

ใน ล ักษ ณ ะการล ัง เกต แบ บ ม ีส ่วน ร ่วม  (Participatory Observation) ก ิจกรรมส ุนทร ียน ิเทศศาสตร ์ 
กว ีค ีตการช ุด “ออง ซาน ช ูจ ี 6 0 ป ีแ ห ่งตะวันหจ ัง ก้อนเมฆ” ทั้งสิ้น 3 ค ร ั้ง ใช ้ว ิธ ีการส ัม ภ าษ ณ ์ 
แ บ บ เจ า ะ ล ึก  (Depth Interview) บ ุค ล า ก ร ท ี่เป ็น ผ ู้ผ ล ิต ง า น ส ุน ท ร ีย น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ช ิ้น น ื้ แ ล ะ  
ใช ้ก ารส น ท น าก ล ุ่ม  (Focus group) ช อ งผ ู้ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ร ู้เพ ื่อ ห าค ุณ ล ัก ษ ณ ะ บ ัณ ฑ ิต  
ที่พ ึงประสงค ์ ท ี่พ บจากการจ ัดการเร ียนร ู้ โด ยม ีขอบเขตการศ ึกษ าด ้าน ระยะเวลาท ั้งส ิ้น  9 เด ือน  
คือต ั้งแต ่ ม ิถ ุนายน 2548 กงเมษายน 2549 และม ีประซากรท ี่ใช ้ในการศ ึกษาแบ ่งเป ็น  2 กล ุ่มใหญ  ่
คือ กลุ่มผู้อำนวยการจัดการเรียนรู้และกลุ่มผู้เรียนรู้ รวมทั้งสิ้น1 6 คน

ในบทสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะนี้ ผ ู้วิจ ัยจะนำเสนอด้วยการแบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ 
คือ ส่วนที่ 1 การสรุปและอภิปรายผลการศึกษาการวิจ ัยตามวัตถ ุประสงค์การวิจ ัยสองประการ 
คือ รูปแบบเซิงบูรณาการในจัดการเรียนรู้ส ุนทรียนิเทศศาสตร์และจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ส ุนท ร ียน ิเท ศศาสตร ์เซ ิงบ ูรณ าการท ี่ส ่งผลต ่อค ุณ ล ักษณ ะบ ัณ ฑ ิตท ี่พ ึงป ระสงค ์และส ่วน ท ี่2 
จะเป็นการนำเสนอข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย
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ส่วนท่ี 1 สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล

กระบวนการเซิงบ ูรณาการในการจัดการเรียนรู้และจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ส ุนทรียนิเทศศาสตร์เซิงบูรณาการที่ส ่งผลต่อคุณลักษณะบัณฑิตที่พ ึงประสงค์

จากการศ ึกษ า พบว่า การจัดการเรียนรู้ส ุนทรียน ิเทศศาสตร์ เป ็นการจัดการเร ียนรู้ด ้วย 
การใช้การสื่อสารการแสดงเป็นสื่อหรือกิจกรรมหลักลำหรับการเรียนรู้ ซ ึ่งประเภทของสื่อสาร 
การแสดงที่ใช้ลำหรับการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์นี้ มีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบท่ีใช้ในการ'จัดการเรียน 
ร ู้ท ี่ผ ู้'ว ิจ ัย ใด ้เช ้าไ ป ศ ึก ษ า  คือ ก าร ใช ้ส ื่อ ส าร ก าร แ ส ด งท ี่เร ีย ก ว ่า  ก า ร แ ส ด ง ก ว ิค ีต ก า ร  
หรือการแสดงผสมผสาน บทกวี ดนตรี และลีลา ลักษณะเด่นของการสื่อสารเซิงสุนทรียะที่แตกต่างจาก 
การส ื่อสารท ั่วๆ  ใป โด ย เฉ พ าะ ก ารแ ส ด งก ว ีค ีต ก าร น ั้น  คือ เม ื่อ ใช ้ส ุน ท ร ียน ิเท ศ ศ าส ต ร ์ 
เป็นส่ือ ผ้ลํงสารในฐานะผ้ผลิต จะต้องเป็นผ้ที่สามารถใช้สื่อสารการแสดงในการถ่ายทอดเรื่องราว ความ‘ข dJ9 ข ํ <น่

เป ็น จร ิงท ี่เก ี่ยวข ้อ งล ับ ล ังค ม รอ บ ต ัว  ด ้วยก ารใช ้ก ารผ ส ม ผ ส าน ศ ิล ป ะ  ห ล าก ห ล ายแ ข น ง 
เข ้าด ้วยล ัน  โดยม ีร ูปแบบบ ังค ับท ี่ต ้องเก ิดจากการใช ้บทกว ี ดนตรี และล ีลาการเคล ื่อนใหว 
เป็นวิธีหลักในการส่ือสารผ่านการแสดง

ผ ล ศ ึก ษ างาน ด ้าน ส ื่อ ส ารก ารแ ส ด ง เราล าม ารถ ใช ้ว ิธ ีก ารอ ธ ิบ ายด ้ว ย  การล ำต ับ  
ข ั้น ก าร แ ส ด งส าม ช ่ว ง  คือ ก ่อน ก ารแส ด ง (Pre production) การแส ดง (Production) และ 
หล ังการแสดง (Post production) เพ ื่อทำให ้เข ้าใจและเห ็นภาพของกระบวนการ หรือรูปแบบ 
การจัดการส่ือสารการแสดงหรือสุนทรียนิเทศศาสตร์ได้ชัดเจน

แต่การศ ึกษาครั้งน ี้ต ้องการอธ ิบายการจัดการเร ียนรู้ส ุนทรียน ิเทศศาสตร์เซ ิงบ ูรณาการ 
ตังนั้น เม ื่อศ ึกษ าแน วค ิดการจ ัดการเร ียน ร ู้ การอธิบายกระบวนการหรือร ูปแบบ จ ึงล าม ารถ  
นำวิธีการอธิบายด้วย แนวคิดปัจจัยนำเข้า (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ์ (Out put) เพ่ือ 
ให้เห็นภาพรวมท้ังหมดได้ ตังน้ี
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ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลจัพธ์

แผนภูมิที่ 7 กระบวนการเชิงบูรณาการในการจัดการเรียนรู้และจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
สุนทรียนิเทศศาสตร์เชิงบูรณาการที่ส่งผลต่อคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประลงค์

กระบ วน การเช ิงบ ูรณ าการใน การจ ัดการเร ียน ร ู้และจากกระบ วน การจ ัดการเร ียน ร ู้ 
ส ุน ท ร ียน ิเท ศศาส ตร ์เช ิงบ ูรณ าการท ี่ส ่งผลต ่อค ุณ ล ักษ ณ ะบ ัณ ฑ ิตท ี่พ ึงป ระสงค ์เป ็น การจ ัด  
การเร ียนรู้ร ูปแบบหนึ่งในการจัดการเร ียนรู้ทางน ิเทศศาสตร์ท ี่ป ุงเน ้นการสื่อสารด้วยส ุนทรียะ 
ด ้ว ย ก าร ม ีเป ้าห ม าย  ให ้ก ารจ ัด ก ารเร ียน ร ู้น ั้น เป ็น ท ั้งล ื่อ ส ารก ารแส ด งท ี่บ อ กก ล ่าว  สาระ 
ความเป็นจริงแก่ลังคม ผ ่านความงดงามทางการแสดง ขณะเดียวกัน สื่อสารการแสดงนั้นก็เป็น 
เสมือนสื่อการเรียนการสอน หรือกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ใปพร้อมๆ กันด้วย ด ้วยความเช ื่อ 
ถึงพลังของการสื่อสารการแสดงว่ามีผลต่อทั้งผู้สร้างและผู้ชม กระบวนการจัดการเรียนรู้ลักษณะ 
เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนจากองค์ประกอบของการจัดการสื่อสารการแสดงเป็นหลัก

ด ังน ั้นการจัดการเร ียนรู้จ ึงอาจม ิใด ้เร ิ่มต ้นด้วยการต ั้งใจม ั่น ให ้เป ็นการเร ียนรู้ตามหลัก 
การจ ัด ก ารเร ียน ก ารล อ น ท างศ ึก ษ าศ าส ต ร ์แต ่อ ย ่างใด  ห ากแต ่ว ่าด ้วยกระบ วน การจ ัดการ 
ทำให้ผู้จ ัดการเรียนรู้และผู้เรียนรู้ใด้รู้ว ่า ท่ามกลางกระบวนการที่ดำเนินไปนั้น ใด้เกิดการเรียนรู้

ระแเ
?
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รูปแบบหนึ่งขึ้น ซ ึ่งจากการศ ึกษาการแสดงกว ีค ีตการช ุด “ออง ซาน ซูจี 6 0 ป ี แห ่งตะว ัน ห ล ัง
ก ้อ น เม ฆ " กระบวนการจัดการเร ียนรู้ส ุนทรียน ิเทศศาสตร์เช ิงบ ูรณาก'',ร (Process) มีขั้นตอน 
โดยสรุปดังน้ี

ขั้นที่ 1 ก่อนการนสดง
ผู้อำนวยการจัดการเรียนรู้จะเป็น ผู้คอยให้ความสะดวกในการจัดกิจกรรม เริ่มต้นด้วย การ 

เตร ียมและประสานงาน ท ีมงานฝ ่ายต ่างๆ มีการนิดประชุม และแบ ่งงานตามความเหมาะลม 
โ ด ย ม ีผ ู้เร ีย น ร ู้(น ิส ิต น ัก ศ ึก ษ า) เป ็น ผ ู้ลงม ือป ฏ ิบ ัต ิงาน ตาม ภ าระห น ้าท ี่ท ี่ได ้ร ับ ม อบ ห ม าย 
ในการทำการซ้อมการแสดง

ล ักษณ ะการบ ูรณ าการในข ั้นน ี้ จะเน ้นไปท ี่การบ ูรณ าการแบบลหวิทยาการเป ็นหล ัก 
โดยมีการบูรณาการแบบสอนเป็นทีม และบูรณาการกิจกรรม รองลงมา

เน ื่องจากการทำก ิจกรรมส ุนทรียน ิเทศศาสตร์เป ็นการผสมผสานการส ื่อสารด ้วยศ ิลปะ 
ห ล าก ห ล ายส าข า เม ื่อนำไปโยงเข ้าก ับการจ ัดการเร ียนร ู้ ก ิค ือการเป ิดโอกาสให ้ผ ู้เร ียนได ้ม ี 
การเช ื่อมโยงเน ื้อห าส าระการเร ียน ร ู้จากห ลายๆ ส าขาว ิชาม าไว ้เพ ื่อศ ึกษ าห ัว เร ื่อ งเด ียวก ัน  
น ั่น ค ือห ัวเร ื่องการแสดงกว ีค ีตการช ุด  “อ อ ง ชาน  ซูจี 6 0 ปี แ ห ่ง ต ะ ก ้น ห ล ัง ก ้อ น เม ฆ ” น้ี 
เซ่น การ‘รกการอ่าร!บทสำหรับการแสดง เป็นการเชื่อมโยงทั้งวิชาการอ่านวินิจสาร การตีความบทในกรร 
แสดง ก ารแ ส ด งแ ล ะ ก ารก ำก ับ ก ารแ ส ด ง ห ร ือการเข ียน บ ท ส ำห ร ับ การแส ดงไป พ ร ้อม ๆ  
กันได้

การบ ูรณ าการแบ บ สอน เป ็น ท ีม  ก ็เป ็น ล ัก ษ ณ ะเด ่น อ ีก ป ระก ารท ี่พ บ จากก ารศ ึก ษ า 
การจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์เชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ครั้งนี้ 
เพ ราะผ ู้จ ัด ก าร เร ียน ร ู้ เป ็นท ั้งผ ู้สอนในรายว ิชาตางๆ ท ี่ม าบ ูรณ าก ารก ้น  น อกจากน ี้ย ัง เป ็น  
ผ ู้เช ี่ยวชาญ ห ร ือชำนาญ ใน แต ่ละสาขาว ิชา ท ี่จะต ้องนำมาประกอบรวมก ันเป ็นการแสดงด ้วย 
นอกจากน ี้ย ังม ีการบ ูรณาการกิจกรรมเข ้าไว ้ในการจัดการเร ียนรู้ล ักษณะน ี้เสมอ ทั้งน ี้เน ื่องจาก 
ก ิจกรรมสื่อสารการแสดง เป ็นก ิจกรรมท ี่ต ้องการค ุณสมบ ัต ิหลายประการของผ ู้ร ่วมก ิจกรรม 
ทั้งในเซิงความลามารถ ระเบียบวินัย สมาธิฯลฯ กิจกรรมหลายๆ ล ักษณะจึงถ ูกนำมาใช ้ เซ่น 
การ'แกสมาธิ การรักษาเวลา การทำความเข้าใจบทบาท การรู้จักหน้าท่ีเป็นต้น

ขั้นที่ 2 ขั้นการแสดง
ขั้นการแสดงน ี้ ผ ู้จ ัดการเร ียนร ู้จะวางต ัวอย ู่น อกเห น ือก ิจกรรมพ อลมควร แล ้วปล ่อย 

ให้ผู้เรียนรู้ได้ลงมือและปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งแก้ปัญหาและเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง
ตังนั้นการบูรณาการการเรียนรู้ท ี่พบในขั้นตอนการแสดงนี้ จ ึงเหม ือนเป ็นการบ ูรณาการ 

ทุก  ๆอย่างเข้าไว้ด้วยกัน ทั้ง'วิชาความรู้ท่ีมในสาขาต่างๆ ที,จะมาใช้ถ่ายทอดการแสดง ท้ังกิจกรรม
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ลักษณะต่างๆ ที่เคยได้รับการแกฝนมา เพื่อที่จะนำไปใช้แก้ปัญหาเฉพาะหน้าต่างๆ หรือเรียกได้ว่าเป็น 
การบูรณาการกับวิถีชีวิต

ขนที่ 3 ขนหลังการแสดง
ข ั้น ห ล ัง ก า ร แ ล ด ง ข อ ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ุน ท ร ีย น ิเท ศ ศ า ล ต ร ์จ ะ ม ีก า ร ล น ท น า ห ล ัง  

ก ารแลด งจบ  เป ็น เว ท ีก าร ล ื่อ ล าร อ ย ่าง ไม ่เป ็น ท างก าร  ระหว่างผ ู้แสดงก ับผ ู้'ซม ซ ึ่งจ ุดน ีถ ือว ่า  

เป ็น กระบ วน การเร ียน ร ู้ล ักษ ณ ะห น ึ่งท ี่ผ ู้ล ่งลารห ร ือผ ู้แส ดง ซ ึ่งในท ี่น ีค ือผ ู้เร ียนร ู้ จ ะ ได ้ล ือ ล าร  
โดยตรงก ับผ ู้ชมห ร ือผ ู้ร ับ ลาร ซ ึ่งแท ้จร ิงก ็ค ือผ ู้ล ่งลารกล ับ  เห ม ือน เป ็น การป ระเม ิน ผลเบ ืองต ้น  
ที่ผู้ชมได้รับจากการแสดง

ล ัก ษ ณ ะ ก ารบ ูรณ าก ารท ี่เด ่น ซ ัด ใน ช ่วงน ี้ คือ ก ารบ ูรณ าก ารก ับ ว ิถ ีช ีว ิต แล ะวาระ  
ท างล ังค ม  เพ ร าะ เป ็น ก าร ป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว ่างผ ู้แ ล ด งก ับ ผ ู้ช ม ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ 
รับฟัง อารมณ์ ความรู้สึก ต่อเนื้อหาหรือเรื่องราวที่ได้ร่วมกันลื่อลาร ที่เกียวกับประเด็นสันติภาพ สิทธิ 
มนุษยชน และประชาธิปไตย

ทั้งน ี้การบูรณาการในขั้นตอนต่างๆ ท ี่กล ่าวมา ม ิได้ล ่งผลให้เพ ียงการแสดงหรือการจัด 
การเรียนรู้สำเร็จไปได้เท่านั้น หากแต่กา?จัดการเรียนรู้น ั้นเอง ก็เป ็นเครื่องมือหลักในการพัฒนา 
ผ ู้เร ียน ร ู้ให ้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิห ร ือ ค ุณ ภ าพ ข ึ้น ม าได ้ ซ ึ่งค ุณ สมบ ัต ิต ่างๆ  ท ี่จะป รากฏ ข ึ้น ท ั้งจาก  
การประเม ินตนเองของผ ู้เร ียนร ู้หร ือจากการได ้ร ับเล ียงปรบมือ จากผ ู้ชมการแสดง ถ ือว ่าเป ็น 
ส ่วนหน ึ่งของค ุณ ล ักษณ ะบ ัณ ฑ ิตท ี่พ ีงประสงค ์ ซ ึงผ ู้เร ียนรู้ในฐานะท ี่เป ็นน ิส ิตน ักศ ึกษาพ ึงม ี 
ซ ึ่งผลการศ ึกษา พบว่า ค ุณ ล ักษณ ะบ ัณ ฑ ิตท ี่พ ึงประสงค ์ท ี่พบจากการจ ัดการเร ียนร ู้ส ุนทรีย- 
นิเทศศาลตรีนั้น มีดังน้ี

ด ้านความรู้
ผ ู้เร ียน ร ู้ม ีความ ร ู้ความ เช ้า1ใจ น ิเทศศาลตร ีในแง ่ม ุมท ี่กว ้างขวางข ึ้นว ่า การลื่อสารนั้น 

เป ็น ห ัวใจส ำค ัญ ของน ิเท ศศาส ตร ์ ห ากแต ่ว ่าร ูป แบ บ การล ื่อส ารน ั้น ม ีม ากม ายห ลากห ลาย 
การใช้การแสดงเป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อลาร และลื่อสารการแสดงก็เป็นการลื่อสารที่ต้องอาศัยความ 
มีศึลปะในการถ่ายทอดประเด็นความจริงไปยังผู้ชมคาดหวังความเช้าใจของผู้ซม นอกจาก จะมีความรู้ 
ใ น ส าข าว ิช าข อ ง ต น แ ล ้ว  ผ ู้เร ีย น ร ู้ย ัง ม ีค ว าม ร ู้ท ี่ท ัน ต ่อ ล ก าน ก าร ณ ์ร อ บ ต ัว  ม ีค ว า ม ร ู้ 
นอกเหน ือสาขาว ิชา และม ีความร ู้กว ้างไกลอ ีกด ้วย เช่น ในเร ื่องการกล ่าวถ ึงประว ัต ิศาสตร ์ 
สมัยใหม่ ความรู้เกี่ยวกับอัตชีวประวํติฃองบุคคลสำคัญเป็นต้น

ด้านความคิด
ผ ู้เร ียน ร ู้จะได ้แกใช ้ความค ิดแบ บ ละเอ ียดและแยบ คาย การใช ้การล ื่อสารการแสดง 

เป ็นก ิจกรรมการเร ียนรู้จะล ่งผลให ้ผ ู้เร ียนร ู้ คิดแบบมีระบบ ม ีว ิจ าร ณ ญ าณ  ม ีความค ิดรอบ
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แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม ถ ูก ผ ิด ไ ด ้ ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเ ร ิ่ม ส ร ้า ง ล ร ร ค ์ เ พ ร า ะ ผ ู้เ ร ีย น ร ู้ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร ศ ึก ษ า บ ท  

ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่จ ะ เก ิด ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ต ัว ล ะ ค ร  ผ ู้เร ีย น ร ู้จ ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ  

ถ ่าย ท อ ด เร ื่อ งร าว ก าร ล ื่อ ส าร ไ ด โ ด ย ป ร าศ จ าก ก าร ใข ้ค ว าม ค ิด  จ ึงต ้อ ง ร ู้จ ัก ก าร ค ิด แ บ บ บ ูร ณ าก าร  ป ร ะ ย ุก ต ์ 

ค ว าม ค ิด ต ่างๆ  ม าใช ้ใน ก ารท ำก ารแส ด ง

ด้านความสามารถ

ผ ู้เร ีย น ร ู้ล า ม า ร ถ ป ร ับ ป ร ุง พ ัฒ น า ง า น แ ล ะ แ ส ว ง ห า ว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ๆ  ท ี่ด ีฃ ึ้น ด ้ว ย ก า ร อ า ศ ัย  

ก า ร เร ีย น ร ู้ จ ด จ ำ จ า ก ก า ร แ ก ฝ น  ส า ม า ร ถ บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ก ิจ ก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง ห ร ือ บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ 

ต น เอ งไ ด ้ ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ในก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย เฉ พ า ะ ป ัญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า ต ่า ง ๆ  ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ  ใน  

ก ารล ื่อ ส ารโด ยใช ้เท ค โน โล ย ี ม ีค ว าม เป ็น ม ือ อ าช ีพ  ล าม าร ถ ส ร ้าง ง าน ให ม ่แ ล ะ ท ำง าน น ั้น ๆ  ได ้ ด ้ว ย ต น  

เอง

ด้านคุณธรรม จริยธรรม

ผู้เรียนรู้มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ เล ียสละ ต่อการมาร่วมกิจกรรม แม้ว ่าจะเป ็นส่วน  
ห น ึ่งของการเร ียน การส อน  ก ารแล ด งอ อ ก ข อ งผ ู้เร ีย น ร ู้ใน ข ณ ะท ำก ารแ ล ด งล ะท ้อ น ว ่าผ ู้เร ีย น ร ู้ 
ม ีจรรยาบ รรณ ใน ว ิชาช ีพ  โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่งก ารม ีส ุน ท ร ีย ะด ้าน ค ิล ป ะแล ะด น ต ร ี น อ ก จ าก น ี ้
ยังลามารถควบคุมตนเองได้ และรู้จักประเมินตนเอง เพื่อแก้ไขปรับปรุง ผู้เรียนรู้เป็นเข้าใจผู้อึ่นและเข้าใจ 
โลก รู้จักเทคนัควิธีดำเนินชีวิต รู้จักสังคมและโลก

โดยสรุป การจ ัดการเร ียนร ู้ส ุนทร ียน ิเทศศาสตร ์เช ิงบ ูรณ าการ จ ึงเป ็น กระบวน การเร ียน ร ู้ 
ท ีล า ม า ร ถ ล ง ผ ล ใน เช ิง ค ุณ ส ม บ ัต ิห ล า ย ๆ  ล ัก ษ ณ ะ แ ก ่ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ ซ ึ่ง ค ุณ ส ม บ ัต ิต ่า ง ๆ  หรือ 
ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ีก ล ่าว ม าท ั้ง ห ม ด  เป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ อ ัน ล ำศ ญั  ท ี่จะป ระเม ิน ห ร ือ เป ็น ห ล ักป ระก ัน  
ถ ึง ค ว า ม เป ็น ผ ู้ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่เข ้า ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เป ็น ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง  
ของสถาบันการคิกษ'า และลังคมโดยรวม ซึ่งจากผลการศึกษาที่พบ สอดคล้องก ับการได ้ศ ึกษา งาน  
จำนวนมากตังนี้

จากการศึกษางานวิจ ัยท ั้งในและต่างประเทศ เก ี่ยวกับการใช ้ละครในฐานะลื่อการสอน หรือ 
ก าร ใช ้ล ะ ค ร เพ ื่อ ก าร พ ัฒ น า ผ ล ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่ พ บ ว ่า ก าร ใช ้ล ะ ค ร  ห ร ือ ก าร ใช ้ร ูป แบ บ  
บทบาทลมมุติเป็นกิจกรรมที่ได้รับการสนับลนุนส่งเสริมให้เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อมุ่งเน้น ให้เกิด 
ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ก า ร เล ีย น แ บ บ  ก า ร ไ ด ้ท ด แ ท น ส ถ า น ะ ข อ ง ต น เอ ง ก ับ ต ัว ล ะ ค ร ห ร ือ บ ท บ า ท  
ที่ได้รับมอบหมาย

ก าร ใช ้ล ะ ค ร เพ ื่อ ก ารศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก น ั้น ม ีค ว าม ค าด ห ว ัง  ท ี่จะว ัด ผ ลใน แง ่พ ฤ ต ิกรรม  
ห ร ือท ัศน คต ิของเด ็ก  ท ั้ง ใน แ ง ่ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร พ ัฒ น าต น เอ ง  แ ล ะ ต น เอ งก ับ ล ังค ม  การส ่งเสร ิม  
การสร ้างภาวะท ี่ให ้ผ ู้เร ียน ได ้เก ิดความร ู้ส ึก  เห ็นอกเห ็นใจผ ู้อ ื่น  ร ู้จ ักการส ม ม ต ิส ถาน การณ ์ท ี่อ าจ
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เกิดข้ึน กับคนอื่นแล้วเมื่อต้องเผชิญสถานการณ์นั้นกับตนเอง เช่น ผลการศึกษางานวิจัยในต่าง
ประเทศ ของ Jane Conoley (1977:49) แ ห ่งม ห าว ิท ย าล ัย เท ็ก ซ ัล  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ 

ก า ร แ ส ด ง แ บ บ ส ม ม ุต ิใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  เพ ื่อ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก  
เป ็นการพยายามเปลี่ยนแปลงทางล ังคม โดยใช้การแสดงเข้าช ่วยในการลอน ผลการวิเคราะห  ์
ข้อมูลปรากฏว่าการใช้การแสดงบทบาทสมมุติเช้าเป็นองค์ประกอบในการเรียนการลอน มีผลต่อการ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กมากกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
แ ล ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ก าร ใช ้ก าร แ ล ด ง บ ท บ าท ล ม ม ต ิท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  
ของเด ็ก ทำให ้เด ็กม ีส ังคมม ิต ิด ีข ึ้น  และม ีการเป ล ี่ยน แป ลงจากการย ึดตน เองเป ็น ศ ูน ย ์กลาง  
ไปส่บุคคลอื่นมากข้ึน

ท ำน อ งเด ียวก ับ  Bowers และ Basso (1999) ใต ้ท ำก ารศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ล ะ ค ร  

เ ซ ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ว ่ า ม ีส ่ ว น ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ท ี ่ม ีต ่อ ก ล ุ ่ม อ ย ่ า ง ไ ร  ซ ึ่งผลการว ิจ ัย 
พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ รายงานว่าตนเรียนรู้ท ักษะการอยู่ร ่วมกันในกลุ่มมากขึ้น เช่น การเรียนรู้ 
ที่จะรับฟังและเคารพความคิดเห็นหรือคำแนะนำซองเพื่อน การเรียนรู้ที่จะร่วมมือกันแก้ปัญหาภายใน 
กลุ่ม เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ป ร ะ น ีป ร ะ น อ ม ก ัน ภ าย ใน ก ล ุ่ม ม าก ข ึ้น  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ด ังก ล ่าว  ช ่วยให ้ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนดีขึ้นด้วย

ขณ ะท ี่งาน ว ิจ ัย  อ ีกส ่วน ห น ึ่ง เป ็น การส ืกษ าการใช ้การล ื่อส ารการแลด ง เพ ื่อล ื่อลาร  
ถึงความรู้สึกของการใต้ลวมบทบาทเป็นผู้อื่นที่ขยายวงกว้างออกไปนอกเหนือจากบทบาทที่ใกล้ติว หรือ 
การลร ้างลถาน การณ ์ลม ม ุต ิท ี่ม ีการเท ียบ เค ียงก ับ บ ุคคล กลุ่มคน หรือลังคมจรีงๆ ใช ้ละคร  
ในฐานะที่เป็นลื่อเพื่อการเรียนรู้ที่เกิดกับดัวผู้เรียนและท่ีแสดงออกจนส่งผลกับผู้ซม

Wager ได้สืกษา ผลการใช ้ก ารแสดงบทบาทสมม ุต ิเพ ื่อส ร ้างความ เข ้าใจอ ันต ีระหว ่าง กล ุ่ม ชน  

ก ับน ัก เร ียนอาย ุ 8 ถ ึง 9 ป ี โดยให้ผู้เรียนแลดงบทบาทลมมติของชนเผ่าพื้นเมืองอเมริกัน ที่แสดงความ 
ร ู้ส ึก ใน ก า ร ถ ูก ร ุก ร า น ท ี่อ ย ู่ เป ็น ก า ร เน ้น ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ส ด ง ท ่า ท า ง  ล ีล า  
ก าร เค ล ื่อ น ท ี่ โ ด ย ไ ม ่ใช ่ค ำ พ ูด  (non-verbal language) ผ ล ก า ร ค ีก ษ า  พ บ ว ่า น ัก เร ีย น  
ม ีความเช ้าใจ  และประท ับใจในเร ื่องท ี่แสดงมาก เก ิดความร ู้ส ึกลงสารและเห ็นใจความท ุกข ์ 
ของซนกลุ่มน้อยมากขึ้น (Wager, Betty Jane. 1978 : 13)

Vicrk (1997 อ้างถึงใน ภัทธรา โต๊ะบุรินทร์. 2543 : 59) ได้สืกษา ผลขอ งก ารใช ้ก ิจ ก รรม ล ะค ร  
ใ น ร ู ป แ บ บ ข อ ง  ล ะ ค ร ข อ ง ผ ู ้ ถ ู ก ก ด ข ี ่  (Theatre o f the oppressed) ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ก า ร ใ ช ้  
แ บ บ ป ี ก ห ั ด  In teractive theatre  ให ้น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย ช ุม ช น  Metropolitan แ ล ้ว พ บ ว ่า  
หลังการทดลองความลามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา เพ่ิมสูงข้ึน โดยรับรู้ถึง
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เหตุป ัจจัยแห่งความทุกข์ของการเป็นผู้ท ี่ถ ูกกดขี่ และได้ม ีการสร้างการสื่อสารระหว่าง ผู้แลดง 
กับผู้ชมในการสะท้อนอารมณ์หรือความรู้สึกของการกดขี่เหลาน้ันด้วย

Sphink (1997อ ้างถ ึง  ใน ภ ัทธรา โต ๊ะบ ุร ินทร์. 2543 : 59) ได ้ศ ึก ษ าถ ึง  ค ว า ม ส ำ เ ร ็ จ  

ข อ ง ก า ร ท ำ แ บ บ ป ีก ห ัด ท ี ่น ำ จ ิน ต น า ก า ร ท า ง ก า ร ล ะ ค ร  (ซ ึ ่ งพ ัฒนาโดย A u g u s t o  B o a I) ม า ใ ช ้ ใ น  ก า ร  

ส ร ้ า ง ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ ห ้ ก ั บ น ั ก เ ร ี ย น  โด ย ท ัก ษ ะ น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก าร ม ีส ม าธ ิ 
การใช้จินตนาการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การร่วมมือกันทำงาน และการคิดตัดสินใจ ซ่ึง 
ท ัก ษ ะ ต ่างๆ  เห ล ่าน ี้ น ำไป ล ู่ก าร ค ิด ว ิจ าร ณ ญ าณ แ ล ะ ย ัง เป ็น ว ิธ ีใน ก าร เต ร ีย ม ร ับ ม ือ ก ับ  
ลถานการณ์ในอนาคต โดยเชื่อมโยงจินตนาการและหลักสูตรเช้ากับประลบการณ์จริงในอนาคต

ง าน ว ิจ ัย ข อ ง  Vicrk แล ะ  Sphink เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ล ะ ค ร  
ในการพ ัฒ นาบ ุคคล เร ื่องท ักษะการค ิดและว ิจารณ ญ าณ  ผลการค ิกษาแลดงให ้เห ็นว ่าละคร  
มีศักยภาพในการพัฒนาในเชิงพุทธิพ ิลัย (Cognitive) รวมถึงด้านอารมณ์และลังคม การล่งเสริม 
จ ินตนาการชองผ ู้เร ียน  การส ่งเสร ิม ให ้'รกความ กล ้าต ัดส ิน ใจแก ้ป ัญ ห าและท ำงาน เป ็น ท ีม  
การเรียนรู้กิจกรรมละครจึงเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์มากกว่าแค่เพียง “กิจกรรมเลริมหลักสูตร” เพราะ 
ล าม ารถ ท ำให ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ ก ารพ ัฒ น าท างด ้าน ค วาม ค ิด แล ะจ ิต ใจ ไป ใน ท ิศ ท าง  
ท่ีดี-งาม่ข้ึนด้วย

ก าร ศ ึก ษ าก าร ใช ้ส ื่อ ล าร ก าร แ ส ด ง  โด ย เฉ พ าะ ส ื่อ ก ารล ะ ค ร แ บ บ  บ ท บ าท ส ม ม ต ิ 
ในประเทศไทย สวนใหญ่เป็นการศึกษาในเชิงประสิทธิภาพของการใช้สื่อทารแลดงเป็นกิจกรรม เพ่ือ 
เสริมสื่อการเรียนการสอน และเน้นการศึกษากระบวนการใช้การการแสดงละครในกลุ่มผู้เรียน ที่เป็น 
เด็กระตับปฐมวัยหรือประถมศึกษา มากกว่านิสิตน์กศึกษา เซ่น

พรรัตน์ แ ก ่น ท อ ง (2529) ศ ึก 'ษ าเร ื่อ งก าร ใ ช ้ บ ท บ า ท ส ม ม ุ ต ิ พ ั ฒ น า ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  

ต ่อ ข ุม ช น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  โด ยได ้ศ ึกษ าก ับ น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 1 โรงเร ียน ลายน ํ้าผ ึ้ง  
กรุงเทพมหานคร เพ ื่อศ ึกษาผลการใช ้เทคน ิค บทบาทสมมต ิในการพ ัฒ นาความร ับผ ิดชอบ  
ต่อชุมชน ผลการศ ึกษา พบว่า การพ ัฒนาความรับผิดชอบต่อช ุมชนของนักเร ียนกลุ่มทดลอง 
มีพัฒนาการสูงขึ้น

ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2545) ศึกษาเรื่อง การใช ้ละครสร ้ างสรรค ็ ในการพ ัฒนาผ ู ้ เ ร ียน  เป็น 
การศึกษาละครสร้างสรรค์กับนักเรียนชั้น ป.4 โรงเรียนชินวร กรุงเทพฯ ในฐานะที่เป็นกระบวนการ 
พ ัฒ น า ผ ู้เร ีย น ใน ด ้า น พ ุท ธ ิพ ิล ัย  จ ิต พ ิล ัย  แ ล ะ ท ัก ษ ะ พ ิส ัย  พ บ ว ่า  ก า ร เร ีย น ล ะ ค ร  
สร้างสรรค์ ทำให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ของผู้เรียนในวิชานาฏศิลป็อย่างชัดเจน เพราะลามารถ ทำให้ 
ผ ู้เร ีย น ม ีพ ัฒ น าก าร ท ั้งล าม ด ้าน  โด ย ผ ู้เร ีย น ได ้ร ับ ก าร พ ัฒ น าด ้าน ก าร แ ก ท ัก ษ ะ ก าร ค ิด
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ด้วยกระบวนการวิธีการละครลร้างสรรค์ ซึ่งเทคนิคการถามกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิด มี 
ส่วนร่วมในการตัดสินใจ การระดมสมองในกระบวนการกลุ่มและได้ลงมือปฏิบัติจรีง ซ่ึงถือว่า เป็นการ 
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential Learning)

ง าน ว ิจ ัย ล อ งช ิ้น น ี้ เน ้น ก ารให ้ผ ู้เร ีย น เป ็น ส ่ว น ห น ึ่งข อ งก ร ะ บ ว น ก าร ส ร ้างส รร ค ์ 
การแสดงละคร เพื่อพัฒนาผู้เรียนในระดับบุคคล คือ ตัวผู้เรียนเองเกิดการเรียนรู้และมีพฤติกรรม ท่ี 
แสดงออกถึงการพัฒนาในหลายๆ ด้าน

ส่วนภัทธรา โต ๊ะบ ุร ินทร ์(2543) ศ ึก ษ า เ ร อ ง  ก า ร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ล ิต ล ะ ค ร เ ว ท ี  ท ี'ม ีต่อ  

ผ ล ก า ร เพ ิ ่ม ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ของนักศ ึกษาช ั ้นปีท ี ่  2  ค ณ ะ อ ัก ษ ร ศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ิล ป า ก ร  
เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  
(ร่วมกระบวนการผลิตละครเวที) และกลุ่ม,าวบคุม (อ่านเรื่องสัน) ผลการวิจ ัยพบว่า ภายหลัง 
การทดลองท ักษ ะการค ิดว ิจารณ ญ าณ ของน ักศ ึกษ ากล ุ่มทดลองท ี่เข ้าร ่วมกระบ วน การผล ิต  
ละครเวที เพิ่มสูงขนและมีทักษะการคิดวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมด้วย

งานวิจัยของ ภัทธรา เป็นการศึกษากลุ่มผู้เรียนรู้ ที่เป็นนักศึกษา โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบการใช้ 
กระบวนกา?การผลิตละครเวทีเป็นตัววัด ทักษะการคิดวิจารณญาณของผู้เรียน 2 กลุ่ม คือ ใด้ลงมือ 
ป ฏ ิบ ัต ิก าร ผ ล ิต ล ะ ค ร  กับ ได ้อ ่าน เร ื่อ งส ัน  ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ข ้อ ไ ด ้เป ร ีย บ จ าก ก าร เร ีย น ร ู้ 
ท ี่เน ้น ก าร ล งม ือ 1เฏ ิบ ัต ิ ว ่าล าม าร ถ ส ่ง เส ร ีม ให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่ส ่งผ ล ด ้าน ท ัก ษ ะ ก าร ค ิด  
แบบมีวิจารณญาณเพิ่มมากขึ้น ทั้งเมื่อวัดกับตนเองและเมื่อเปรียบเทียบกับผู้อื่น

ทั้งนี้การ'ได้ศึกษ'างาน'วิจัยการ'ใช้สื่อสารการแสดงเป็นรูปแบบหนึ่ง1ในการเรียนรู้ ในระตับอุดม 
ศ ึกษ า 2ช ิ้น  คือ ของ Vicrk ท ี่ได ้ศ ึกษ า ผลของการใช ้ก ิจกรรม ละครใน ร ูป แบ บ ของ ละคร  
ข อ งผ ู้ถ ูก ก ด ข ี (Theatre of the oppressed) ค วบ ค ู่ก ับ ก ารใช ้แบ บ " รก ท ัด  Interactive theatre 
ก ับน ักศ ึกษาว ิทยาล ัยช ุมซน Metropolitan และงานวิจ ัยของ ภัทธรา โต ๊ะบ ุร ินทร์ ท ี่ใด ้ศ ึกษ า  
เรื่องการใช้กระบวนการผลิตละครเวที ที่มีต่อผลการเพิ่มทักษะการคิดวิจารณญาณ ของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 
2 คณะอักษรศาสตร์มหาวิทยาลัยคิลปากร

งานว ิจ ัยท ั้ง  2 ชิ้น เป ็นงานว ิจ ัยท ี่ม ีร ูปแบบ ใก ล ้เค ีย งก ับ ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย  เร ื่องการจ ัด  
การเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์เริงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ เพราะ 
เลือกศึกษากับกลุ่มผู้เรียนรู้ที่เป็นผู้เรียนระตับอุดมศึกษาเซ่นเดียวกัน

อ ีกท ั้งงานวิจ ัยของ Vicrk บ ังสนใจศ ึกษาละคร หรือการส ื่อสารท ี่เก ี่ยวช ้องก ับประเด ็น  
ทางล ังคม เน ้น เร ื่องการแสดงออกถ ึงความ เท ่าเท ียม อ ิสรภาพ และม ุ่งหว ังการส ื่อสารท ี่ เกิด 
การเร ียนร ู้และสร ้างความเช ้าใจระหว ่างก ัน  คือ สันติภาพ และให ้ความสน ใจก ับการส ื่อสาร  
กลับของผู้ชมด้วย
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แล้วพบว่า หลังการทดลองความลามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษา เพิ่มสูงขึ้น 
โดยรับรู้ถึงเหตุปัจจัยแห่งความทุกข์ของการเป็นผู้ที่ถ ูกกดขี่ และได้มีการลร้างการสื่อลารระหว่าง 
ผู้แสดงกับผู้ชมในการสะท้อนอารมณ์หรือความรู้สึกของการกดขี่เหล่าน้ันด้วย

ขณะที่การศึกษาของ กัทธรา เป็นการศึกษาเปรียบเทียบ และระบุให้เห็นถึงความแตกต่าง 
ระหว่างผ ู้เร ียน ท ี่ได ้ผ ่านการเร ียนร ู้ด ้วยก ิจกรรมทางการแสดง กับผู้ท ีไม่ได้‘รกปฏ ิบ ัต ิ ช ่วยย ํ้า 
ให ้เห ็นถ ึงพ ล ังของกระบวนการเร ียนร ู้ทางการแลดงท ี่ส ่งต ่อพ ัฒ นาการของผ ู้เร ียนความค ิด  
วิจารณญาณ และคุณธรรมจริยธรรม รวมท้ังคุณลมบติเซิงทักษะอ่ืนๆ

จากการศ ึกษ างาน ว ิจ ัยต ่างๆ โดยเฉพาะในประเทศไทย เป ็นท ี่น ่าส ังเกตอย่างหน ึ่งว ่า 
การลนับลนุนเรื่องสื่อสารการแสดง ทั้งในลักษณะการแสดงละคร หรือแบบ‘รกทัดบทบาทลมมุติต่างๆ 
มักเป็นกิจกรรมการเรียนการลอนท่ีใซ้สำหรับเด็กนักเรียน มากกว่านิสิตนักศึกษา

ท ั้งก ังไม ่ค ่อ ย พ บ ก ารจ ัด ก ารเร ียน ร ู้ก ิจก รรม ก ารแส ด งล ะค ร สำหร ับน ักเร ียนระด ับ  
มัธยมหรือในช่วงอายุวัยรุ่นตอนต้น ท ั้งท ี่เป ็นช่วงอายุท ี่น ่าส ่งเสริมให ้เก ิดการเร ียนรู้อย ่างถูกวิธ  ี
เพื่อการแลดงออกทั้งทางร่างกาย จิตใจ และความคิดที่เหมาะลม

เมื่อได้สนทนากับกลุ่มผู้อำนวยการจัดการเรียนรู้ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยที่มีความพร้อม ท้ัง 
วัยวุฒิและคุณวุฒิ จากการได้เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์ เซิงบูรณา 
การ ผลที่เกิดขึ้นกับบุคคลเหล่านี้ก็คือ การได้ร่วมเรียนรู้และพัฒนา ความรู้ ความคิด ความเชอ ความ 
เข ้า ใ จ  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร  แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ก ับ ผ ู้ร ่ว ม ง า น  
ท ี่ม ีความแตกต ่างท ั้งสถานภาพ และอาย ุ ด ังน ั้นหากจะส่งเสริมให ้ม ีการจัดก ิจกรรมลักษณะนี้ 
ในกลุ่มคนที่มิใช่นิสิตนักศึกษา ก็กังจะส่งผลเซิงคุณประโยชน์ในหลายๆ ด้านเช่นเดียวกัน

ประเด็นที่ถือเป็นคุณลักษณะที่เด่นซัด จากการจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาลตร์ครั้งนี้คือ ผู้ 
เร ียนร ู้ได ้ล ่งเสร ิมและ'ช ี้นำล ังคม ให ้ตระหนักถึงค ุณธรรมจริยธรรม ม ีจ ิต ใจกล ้าห าญ  ทั้งใน 
การแลดงออกและการปร ับ เปล ี่ยนความค ิดและท ัศนคต ิ ม ีส ่วนร่วมในการช ี้นำความถ ูกต ้อง 
ให้กับลังคม และสื่อความคิดท ี่ด ีงามส ่ล ังคม ผู้เรียนรู้ได้อุทิศงานเพื่อส่วนรวม โดยการสละตน 
เพ ื่อล ังคมท้องถิ่น และสละตนเพื่อประชาคมโลก เพราะคงมีว ัยร ุ่นไม ่มากคนนักท ี่จะล ุกข ึ้นมา 
สื่อลารแนวคิดสันติภาพ ประชาธิปไตยและสิทธิมนุษยซน ได้ด้วยการสื่อสารการแสดงอันงดงาม 
ที่ต้องอาศัยความพร้อมเพรียงและการสร้างสรรค์ศิลปะหลากหลายลาขาเข้าไว้ด้วยกัน

กิจกรรมการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์ จึงเป็นกิจกรรมที่แลดงออกเพ่ือสะท้อนให้เห็นพฤติกรรม 
ต่างๆ ของคน เป็นทั้งการเลียนแบบและเป็นลัญญะที่แสดงถึงความเป็นมนุษย์ อีกทั้งกังเป็นรูปแบบทาง 
ศ ิ ล ป ะ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง  ท ี ่ ช ่ ว ย ใ ห ้ ศ ิ ล ป ิ น ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช ้ ส ื ่ อ ส า ร ถ ึ ง ท ั ศ น ะ  ป ร ั ช ญ า  
ความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของตนต่อปรากฏการณ์รอบตัวใดๆ ก็ตามที่เขาต้องการนำเสนอ
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เม ื่อเราชมการแสดง เราหวังจะได้ร ับความเพลิดเพลิน และเรายังหวังให ้ศ ิลป ินสื่อสาร 
ส ิ่ง ใด ก ็ต าม ท ี่เข าป ระส งค ์จะบ อก เราอ ีกด ้วย  เม ื่อม ีท ั้งการส ื่อสาร การแสด งออกท ี่งด งาม  
และความเพ ล ิดเพ ล ินอย ู่พ ร ้อมย ัน เราอาจสน ุกสนานไปก ับประสบการณ ์มากมายหลายแบบ  
เช่น การมีอารมณ์โต้ตอบร่วมไปยับเรื่องราว ความรู้สึกฮึกเหิมในใจ ความเข้าใจซัดในความรู้สึกส่วนตัว 
และอค ต ิข อ งต น  ก าร อ ภ ิป ร าย ท ัศ น ะ ท างส ังค ม ป ร ัช ญ าก าร เม ือ งห ร ือ ศ าล น า การเสนอ  
เร ื่องราวท ี่คล ้ายคล ึงย ับ ต ัว เรา ห ร ือแตกต ่างอย ่างม ากจากต ัว เรา ด ้าน การเวลาเละส ถาน ท ี่ 
หรือการหล ีกหน ีไปจากช ีว ิตประจำว ันในช ่วงเวลาส ันๆ ท ี่ได ้ด ูละครเบาสมอง ซ ึ่งช ่วยให ้เรา 
ลืมตัวเองไปชั่วขณะ จุดมุ่งหมายเหล่านี้ม ีอยู่ในการละครตลอดมาทุกยุค และยังเป็นอยู่ในทุกวันนี ้
จอห์น แกลเนอร์ เรียกมันว่า ตัว E ท้ัง 5 นั่นคือ การแสดงออก (Express) ความเพลิดเพลิน  
(Entertain) ความรู้สึกเพรีดแพร้ว (Exalt) ความรู้แจ้งเห็นจริง (Enlighten) และการหลีกหนี (Escape) 
(เอ็ดเวิร์ด เอ ไรทั, 2525 : 5 -  6)

นอกจากนี้ละครยังเป็นพื้นฐาน ของสื่อประเภทโทรทัศน์และภาพยนตร์ ซึ่งเป็นสื่อในชีวิต 
ประจำว ันของส ังคมสม ัยใหม ่ท ั้งย ังเป ็นส ื่อท ี่สามารถผสมผสานท ุกส ื่อท ี่กล ่าวมาแล ้วรวมท ั้ง  
คืลปวัฒนธรรมทุกชนีดเข้าไว้ด้วยยันอย่างกลมกลืน เพราะธรรมชาติของศิลปะการละครมีสักษณะ 
เป็นศิลปะรวม (Composite Arts) ละครเรื่องหนึ่งๆ จึงเป็นเสมือนพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่ลามารถ 
หลอมรวมเอาศิลปะหลายแขนงไว้ด ้วยยันไม ่ว ่าจะเป ็นวรรณศิลป ๋ ดนตรี ทัศนศิลป็ ตลอดจน 
นาฏศิลป๋ และการแสดงทุกรูปแบบ ฯลฯ ด้วยเหตุผลนี้เป็นกระบวนการทางสังคมโดยธรรมชาติ เพราะ 
ล ะ ค ร ต ้อ ง ก าร ก าร ร ่ว ม ม ือ อ ย ่างด ีข อ ง ศ ิล ป ิน  น ัก เท ค น ิค จ ำน ว น ม าก  ซ ึ่งท ำให ้ก ิจ ก รรม  
ด้านการละครมีความตักยภ■ ไพในการพัฒนาความเข้าใจตนเอง

ก ิจกรรมการส ื่อสารส ุนทรียะ หร ือการส ุนทร ียน ิเทศศาสตร ์ม ุ่งอ ็านวยการให ้ผ ู้เร ียนร ู้ 
เป ็น น ักส ัง เกตการณ ์ น ักจ ัดการ น ักสร ้างสรรค ์และน ักประเม ินผลท ั้งต ่อตนเองละส ิ่งต ่างๆ  
อย่างกระดือรีอร้น ภายใต ้ประลบการณ ์ทางประสาทส ัมผ ัสท ี่หลากหลาย ซึ่งผู้เร ียนรู้จะต้องใช้ 
สิ่งเหล่าน ี้ในการพ ัฒนาความรู้ท ักษะการแสดงออกเช ิงสร้างสรรค์และการประเม ินค ่า โดยเริ่ม 
จ าก ส ่ว น บ ุค ค ล  จาก น ั้น จ ึงยก ระด ับ ไป ล ูก ล ุ่ม  ซ ึ่งก ่อ ให ้เก ิด ก าร พ ัฒ น าท างด ้าน จ ิต ส ำน ึก  
ความเป ็นมนุษย์เร ิ่มจากการเคารพนับถือในตนเอง (Self-esteem ) ก่อนจะยกระดับไปล่ส ังคม 
(Social Consciousness) แ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด ก าร ต อ บ ส น อ งอ ย ่างม ิค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ต น เอ ง  
และสังคมได้ในท่ีลุด

เมื่อเราตั้งต้นคำถามว่าสุนทรียศาสตร์ สัมพันธ์ยับการสื่อสารอย่างไรจากการได้คืกษากระบวน 
ก าร จ ัด ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก า ร ใ ช ก้ ารส ุน ทร ียก ิจกรรม กว ี ค ี ตการชุ ด ’''อ อ ง  ซ า น  ซูจี 6 0 ป ี 

แ ห ่ง ต ะ ว ัน หล'ง ก ้ อ น เ ม ฆ "  พบว่า ก ารล ื่อส ารค วาม จร ิงท ี่ส ร ้างพ ล ังต ้องใช ้พ ห ุศ ิลป ๋ และ
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การลร้างพหุคิลป็ ท ี่ม ีความหมายต้องใช้การสื่อสาร ทั้งสองสิ่งต ่างมีค ุณค่าในตนเอง และมีพลัง 
ในระดับหนึ่ง ที่เมื่อนำมารวมเข้าด้วยกัน จะส่งผลต่อการสร้างเสริมสติปัญญา และพัฒนาอารมณ์ 
และจิตวิญาณของผู้คนได้

บ ่อ ยค ร ั้งท ี่เราพ บ ว ่า การล ื่อส ารป ระเด ็น  ค วาม จร ิงท างล ังค ม ต ่างๆ  ช ่างแห ้งแล ้ง  
โหดเหี้ยม โศกสลด เป ็นไปอย่างขวานผ่าซาก และ "จ ร ิง"อย ่างน ่าเหล ือเช ื่อ  สร้างความรู้ส ึก 
เสมือนสิ่งเหล่าน ั้นเป ็นเร ื่อง "ไกลตัว" และจะไม่ม ีก ันเกิดขึ้น หริอเก ี่ยวข ้องกับเรา การสื่อสาร 
เช ิงส ุนทรียะ เป ็น ร ูป แ บ บ ก ารล ื่อ ่ล ารท ี่เน ้น ก ารท ำค ว าม เข ้าใจ แ ล ะน ำเส น อ ข ้อ ม ูล  รวมถึง 
ความส ัมพ ันธ ์ในก ัฒ นธรรมของคนเรา ท ี่จะลามารถกระต ุ้น บ อกเร ื่องราว ท ี่เป ็นความจร ิง  
ได ้อย ่างละเม ียดละไม ประณีต ละเท ือนอารมณ ์ และให ้ความรู้ โดยในท ้ายท ี่ส ุด เราจะรู้สึก 
เชื่อมโยงกับลังคมและเรื่องราวที่เกิดขึ้น เข้าใจและยอมรับ หรือขัดแย้งอย่างมีเหตุผลต่อสิ่งต่างๆ รอบ 
ตัว และในท่ีสุด สุนทรียนิเทศคาลลร์จะกระตุ้นให้เราไม่ละเลยหริอน่ึงเฉยกับการเปลี่ยนแปลงรอบตัว

ส่วนที่ 2 ข ้อ เสน อแน ะใน การศ ึกษาว ิจ ัย

ข ้อ เสนอแนะเช ิงนโยบายหร ิอการปฎ ิบ ้ด ิ

1) ควรส่งเสริม สน ับลน ุนให ้เก ิดการจัดการเร ียนรู้ส ุนทรียน ิเทศศาสตร์เซ ิงบ ูรณ เการ 
ใน ล ักษณ ะท ี่เป ็น การจ ัด เตร ียมแผน การเร ียน การลอน ล ่วงหน ้าแบ บโครงเร ื่อง หรือเป ็นแผน  
คร่าวๆ ได้ และควรส่งเสริมให้ผู้จัดการเรียนรู้เน้นการลอนแบบเป็นคณะในลักษณะอาจารย์ประจำ 
ห ร ือน ักว ิชาช ีพ ท ี่เป ็น อาจารย ์พ ิเศ ษ ให ้ม าก  เพราะส ่งผลท ี่ เป ็นประโยซนั แก ่ท ั้งต ัวผ ู้เร ียนร ู้ 
ในแง่ความหลากหลาย และการได้เท ียบเคียงความเหมือนความต่างของสาระวิชา ในขณะที่ผู้จัด 
การเรียนรู้ ก ็ลดภาระการเตร ียมก ิจกรรมลอน ท ี่หน ักและช ่วยให ้ประหย ัดเวลา อ ีกท ั้งย ังเป ็น  
การแลกเปลี่ยนเซิงวิชาการระหว่างกันด้วย

2) ก ิจกรรมการลื่อลารการแสดง ควรได้รับการสนับลนุนให้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียน 
การลอน ตังแต ่ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา จนกระทั้งถึงระดับอุดมศึกษา หรือต่อไปลำหรับ 
ผู้ท ี่อาจไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา หรือผู้ที่พ้น'ช่วงวัยเรียน เช่น ผู้ส ูงอายุหรือผู้ด ้อยโอกาล เพราะ 
จะช่วยสร้างเสริมให้ผู้เรียนรู้หรือผู้ได้ร่วมกิจกรรม เกิดการเรียนรู้ในเซิงสุนทรียศาสตร์หรือศึลปะ 
และลื่อลารกับผู้คนรอบข้างได้อย่างเข้าอกเข้าใจ

3) ควรน ำแน วค ิดการจ ัด การเร ียน การลอน  ห ร ือการจ ัดการเร ียน ร ู้ท ี่ลามารถส ่งผล  
ในคุณลักษณะเบืองต้น ลามประการ ในเชิงนโยบายหรือการบริหารการจัดการศึกษา อันได้แก่

(1) การบ ร ิการว ิชาการและบ ร ิการล ังคม  การทำน ุบำร ุงส ่งเสร ิมศ ิลปว ัฒ นธรรม  
และการขับเคลื่อนทางลังคม (Social movement) ท่ีพบจากการจัดการเรียนรู้สุนทรียนิเทศศาสตร์
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เป ็นต ้นแบบลู่การพ ัฒ นาเพ ื่อการลงม ือปฏ ิบ ัต ิการจ ัดการเร ียนการสอนอย่างจร ิงจ ัง เพราะถือ 
เป ็น พ ัน ธก ิจพ ื่สำค ัญ สถาบ ัน ท างการศ ึกษาจำเป ็น ต ้องเร ่งให ้เก ิดการปฏ ิบ ัต ิจน เป ็น ร ูปธรรม  
เพื่อบรรลุเป้าหมายในการพัฒนาการศึกษาอันเป็นรากฐานการพัฒนาสังคม

(2) การจ ัดการเร ียนการลอนทางด ้านการส ื่อสารหร ือน ิเทศศาสตร ์ท ี่ม ีอ ุดมการณ ์ 
ทางการศ ึกษา เพื่อ1ให ้ผ ู้เร ียนหรือบัณฑิตเป ็นผู้ท ี่ลามารถใซวิชาความรู้ ในการสื่อสารความจริง 
ความถูกต้องดีงามลู่ส ังคมได้ ยังต้องการการส่งเสริมการสร้างสรรค์การสื่อสาร ที่รักษาความจริง 
เป็นหัวใจหลักแต่ยังคงลอดแทรกรูปแบบทางศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งยังมุ่งสื่อสารกับลาธารณะด้วย 
ก ารจ ัด ก ารเร ียน ร ู้ส ุน ท ร ียน ิเท ศ ศ าส ต ร ์ จ ึงม ีส ่วน ใน การพ ัฒ น าส ังค ม ไป พ ร ้อ ม ก ับ ภ ารก ิจ  
ในการพัฒนาบัณฑิตไดในคราวเดียวกัน

ห าก จะก ล ่าวว ่า  "ช ีว ิตค ือการเร ียนร ู้ท ี่ไม ่ม ีว ันส ิ้นส ุด " การ1ได ้เร ียนร ู้ก ิจกรรมส ุนทริย- 
น ิเทศศาสตร์จะเป ็นอ ีกประสบการณ ์การเร ียนเหน ึ่ง ท ี่ส ่งเสริมการเรียนรู้แบบยั่งย ืนให ้เก ิดฃ ึน 
กับคนทุกเพศทุกวัยได้ เป็นการเรียนรู้ทีไ่ม่ต้องอาศัยห้องเรียน ไม ่ต้องสร้างภาวะแตกต่างระหว่าง 
ผ ู้เร ียนก ับผ ู้ลอน มีส ื่อการสอนที่ด ีท ี่ส ุด ค ือต ัวตนและบทบาทของเรา ม ีแบบแกห ัดท ี่ด ีท ี่ส ุด 
คือตัวตนและบทบาทของผู้อื่น มีการทดสอบที่ยุติธรรมที่ลุด คือ การถ่ายทอดเรื่องราว ลู่ลาธารณะ 
และได้รับรู้ถ ืงผลตอบรับที่กลับมา สุนทรียนิเทศศาสตร์ จ ึงเป ็นกระบวนการเร ียนรู้ท ี่ม ืค ุณค่าย ิ่ง 
สำหรับสังคมที่กำลังใฝ่หา "สังคมแห่งการเรียนรู้" ที่มีรากฐานจากความงามและความจริง
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