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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการวิจัย

งานวิจัยนี้ได้สัมภาษณ์ชาวประมงกลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งลิ้น 300 คน ไม,มีข้อมูลสูญ 
หายเนื่องจากเป็นการสัมภาษณ์โดยตรง เม่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์พบว่า มีผู้ที่ได้รับบาดเจ็บในรอบ 
1 ปี ที่ผ่านมา (1 มิถุนายน 2546 -  31 พถุษภาคม 2547) เป็นจำนวน 131 คน คิดเป็นอัตรา 
อุบัติการณ์เท่ากับ 43.67 คน/100 คน/ปี หรอ 32.00 คน/200,000 คน-ช่ัวโมง และเม่ือรวมจำนวน 
ครั้งของการบาดเจ็บทั้งหมดได้ 138 คร้ัง ลามารถคิดเป็นอัตราอุบัติการณ์ เท่ากับ 46.00 คร้ังท 00 
คน/ปี หรือ 33.71 ครั้ง/200,000 คน-ช่ัวโมง สามารถจำแนกออกเป็นอัตราอุบัติการณ์การได้รับ 
บาดเจ็บชนิดรุนแรง ได้เท่ากับ 23.00 คน/100 คน/ปี หรือ 16.85 คน/200,000 คน-ช่ัวโมง อัตรา 
อุบัติการณ์การได้รับบาดเจ็บชนิดไม่รุนแรง ได้เท่ากับ 27.33 คน/100 คน/ปี หรือ 20.02 คน/
200,000 คน-ช่ัวโมง

อัตราชองการได้รับบาดเจ็บจากการทำงานเมื่อจำแนกตามเหตุการณ์ต่าง  ๆ พบว่า เดือน 
มกราคม และพฤษภาคม มีสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 13.70 และเกิดขึ้นในฤดูร้อนมากที่ลุด คิดเป็นร้อย 
ละ 37.40 ช่วงเวลาหัวค่ําเกิดการบาดเจ็บจากการทำงานมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.10
ลักษณะของการบาดเจ็บเป็นบาดแผลฉีกขาดพบมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 38.17 และพบท่ีน้ิวมือ 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 17.56 ชนิดของการบาดเจ็บพบการลื่นหกล้มหรือละดุดมีมากที่สุด คิด 
เป็นร้อยละ 16.79 ลื่งท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บพบว่า เครื่องมืออุปกรณ์เช่น อวน เชือก ค้อน ขวาน 
และชะแลง มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 31.30 ไม่ได้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับจำนวนวันที่สูญเลียในการ 
ทำงาน เนื่องจากการจัดเก็บข้อมูลส่วนนี้ ยังไม่เป็นระบบระเบียบเหมือนกับแรงงานในระบบ
ประกันสังคมของภาคอุตสาหกรรมอื่น

อัตราของการได้รับบาดเจ็บจากการทำงานเมื่อจำแนกตามลักษณะงานที่ทำขณะเกิดการ 
บาดเจ็บพบว่า งานกู้อวนมีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.95 บริเวณที่เกิดการบาดเจ็บมากที่สุดคือ 
บริเวณหัวเรือ คิดเป็นร้อยละ 29.77 ในด้านของความรุนแรงที่ได้รับบาดเจ็บพบชาวประมงกลุ่ม 
ตัวอย่างที่ลามารถทำงานต่อไปได้ มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.33

บ ท ท ี่ 5
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ประชากรตัวอย่างเป็นเพศชายทั้งหมด มีอายุเฉล่ีย 27.86 ปี ช่วงอายุ 15-24 ปี พบมาก 
ที่สุดคิดเป็นร้อยละ40.33 มีกลุ่มตัวอย่างที่อายุน้อยกว่า15ป ีอ ย ู่1 รายซึ่งถือว่าเป็นแรงงานเด็ก 
นํ้าหนักเฉลี่ยรองประชากรตัวอย่างมีค่า 59.93 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 163.74 เซนติเมตร 
ประชากรตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 94.33 พบว่ามีภูมิลำเนาและมีเชื้อ 
ชาติพม่ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.00 ส่วนพวกที่มีภูมิลำเนาอยู่ในประเทศไทย พบว่ามาจาก 
ภาคอิลานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 12.33 กลุ่มตัวอย่างมีสถานะภาพสมรสโสดมากที่ลุด คิดเป็น 
ร้อยละ 55.33 และพบว่าไม่ได้เรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 37.33 ในส่วน 
ของรายได้พบว่า ตำแหน่งงานที่มีรายได้เฉลี่ยสูงสุด คือ ไต้ก๋ง เท่ากับ 15,000 บาท ส่วนของลูกเรือ 
พบว่า มีรายได้เฉลี่ยตํ่าลุด คือ 5,098.03 บาท ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอและเหลือเก็บ คิดเป็นร้อย 
ละ 58.67

ในด้านของพฤติกรรมสุขภาพพบว่า ค่าดัชนีมวลกายของชาวประมงกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าเฉล่ีย 22.34 โดยมีผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 23.00 คิดเป็นร้อยละ 36.67 และมี 
ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.49 คิดเป็นร้อยละ 4.33 แต่เนื่องจากการเก็บข้อมูลนี้ไม่ได้เป็น 
การชั่งน้ําหนักจริง แต่เป็นการสอบถามน้ําหนักจากกลุ่มตัวอย่าง จึงอาจคาดเคลื่อนจากความ 
เป็นจริง ส่วนใหญ่มีการตรวจสุขภาพประจำปี คิดเป็นร้อยละ 66.3 และได้ผลปกติ คิดเป็นร้อยละ 
99.50 มักไม่มีประวัติการเจ็บป่วยหรือปัญหาสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 94.67 มีการใช้ยาคลาย 
กล้ามเน้ือมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 87.10 ประชากรตัวอย่างสูบบุหรี่เป็นส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 
67.33 แต่มักไม่ด่ืมสุราและเบียร์ขณะทำงาน คิดเป็นร้อยละ 99.00 และ 99.33 ตามลำดับ

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการทำงานพบว่า ประชากรตัวอย่างทำงานที่ท่าเรือขนาดใหญ่เป็น 
ส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 88.33 ซึ่งเป็นเรืออวนลากคู่ร้อยละ 76.33 ขนาดความยาวของเรือ 
มากกว่า 18 เมตร พบมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 68.33 โดยมากเรือมีสภาพสมบูรณ์ใช้งานได้ดีไม่ 
ต้องซ่อมแซม คิดเป็นร้อยละ 50.33 ประชากรตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นลูกเรือ คิดเป็นร้อยละ 67.67 
และ ได้รับการพักผ่อนเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 80.67 ส่วนเวลาในการจับสัตว์นํ้ามักไม่แน่นอน คิด 
เป็นร้อยละ 75.00 ในขณะออกเรือส่วนใหญ่เคยพบพายุที่รุนแรง คิดเป็นร้อยละ 80.33 ซ่ึงได้รับ 
การเตือนพายุจากระบบการสื่อสารและหาที่หลบพายุได้ คิดเป็นร้อยละ 60.00

จากการประเมินสภาพการทำงานพบกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ท่ีต้องสัมผัส 
ความเส่ียงต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี ทำงานกลางแจ้ง อากาศร้อนจัด ทำงานเวลากลางคืน แลงสว่างไม่ 
เพียงพอ ทำงานที่มีกล่ินเหม็นก่อให้เกิดความรำคาญ ทำงานเคล่ือนย้ายส่ิงของหนักเป็นประจำ
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ทำงานยกของหนักเป็นประจำ ทำงาน'ท่าทางท่ีซ้ํา1ซาก พื้นที่การทำงานมีการเคลื่อนไหว
โคลงเคลงเกือบตลอดเวลา ทำงานบนพ้ืนท่ีลื่น ทำงานบนพ้ืนท่ีลาดเอียง

ลภาพส่ิงแวดล้อมในการทำงานที่กลุ่มตัวอย่างตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ต้องสัมผัสความ 
เล่ียงต่าง  ๆ ตังต่อไปน้ี อากาศร้อนจัด อากาศเย็นจัด และมีพายุฝนฟ้าคะนอง ส่วนการกระทำท่ี 
ไม่ปลอดภัยในการทำงาน ได้แก่ ไม่สวมใส่เสื้อชูชีพขณะทำงานในเรือ ประซากรตัวอย่างส่วน 
ใหญ่ ไม่ได้รับการอบรมเกี่ยวภับความปลอดภัยในการทำอาชีพประมง มีการใช้อุปกรณ์ป้องภัน 
อันตรายส่วนบุคคลทุกคนแต่ใช้ไม่ครบทุกชนิด สำหรับการใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยหรือการ
ปฐมพยาบาลพบว่า มีวิทยุสื่อสารขอความช่วยเหลือ และมีเชือกช่วยชีวิตมากที่สุด

เมื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการทำงาน กับการบาดเจ็บ 
จากการทำงานพบว่า มีปัจจัยที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการทำงานอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ตังน้ีคือ ช่วงอายุ 35-44 ปี มีความเส่ียงน้อยกว่าช่วงอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 24 ปี ซ่ึงต่าง 
จากการคืกษาฃอง Jansen431 ที่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการบาดเจ็บกับอายุ ช่วงนํ้าหนักท่ี 
มากกว่าหรือเท่ากับ 71 กิโลกรัม มีความเลี่ยงน้อยกว่าช่วงนํ้าหนักที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 
กิโลกรัม รายได้ และระตับการคืกษาที่สูงขึ้นมีความเลี่ยงน้อยกว่าระดับการคืกษาที่ตํ่ากว่า เช้ือ 
ชาติไทยมีความเลี่ยงน้อยกว่าชาวต่างด้าว สถานภาพสมรสโลดมีความเสี่ยงน้อยกว่าพวกที่ไม่เป็น 
โสด พวกท่ีทำงานท่ีท่าเรือขนาดเล็กมีความเล่ียงมากกว่าท่าเรือขนาดใหญ่ สภาพเรือท่ีสมบูรณ์มี 
ความเลี่ยงมากกว่าสภาพเรือที่พอใช้งานได้ ลูกเรือมีความเส่ียงมากกว่าได้ก่ง ไม่พบความสัมพันธ์ 
ระหว่างการบาดเจ็บกับชนิดของเรือ ซ่ึงต่าง'จากการคืกษ'าของ Jansen431 ที่พบความสัมพันธ์ 
ระหว่างการบาดเจ็บกับชนิดของเรือ

สำหรับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการทำงานที่พบว่า มีความเล่ียงต่อการบาดเจ็บอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การมีกล่ินเหม็นก่อให้เกิดความรำคาญ พ้ืนท่ีการทำงานมีการเคลื่อนไหว 
โคลงเคลงเกือบตลอดเวลา การทำงานบนพ้ืนลื่น การทำงานบนพ้ืนลาดเอียง และการท่ีมีวัตถุ 
สิ่งของพุ่งชนได้ การทำงานในอากาศร้อนจัด การทำงานในอากาศเย็นจัด การที่มีพายุฝนฟ้า 
คะนองขณะทำงาน การไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การเคลื่อนย้ายยกของด้วย 
ท่าทางท่ีไม่ถูกต้อง การลงไปในทะเลโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต การไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล โดยพบว่า ผู้ที่ใช้เป็นบางครั้งในขณะทำงานมีความเลี่ยงต่อการบาดเจ็บจาก 
การทำงานมากกว่าผู้ท่ีใช้ทุกครั้ง
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5.2 อภิปรายผลการวิจ ัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเป็นงานวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Crossectional 
study) ข้อมูลท่ีได้จึงเป็นการบรรยายภาพแนวกว้างของการเกิดการบาดเจ็บจากการทำงานของ 
กลุ่มอาชีพประมงทะเลเชิงพาณิชย์ที่มาใช้ทำเทียบเรือแลมสาร ตำบลแลมสาร อำ๓ อสัตหีบ
จังหวัดชลบุรี ในช่วงเวลา 1 มิถุนายน 2546 -  31 พฤษภาคม 2547 ส่วนการสืกษาหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ กับการบาดเจ็บจากการทำงานนั้น จะช่วยให้เห็นระดับของ 
ความสัมพันธ์ได้เพียงระดับหนึ่งเท่าน้ัน นอกจากนี้ ยังมีข้อจำกัดในการลุ่มตัวอย่าง โดยท่ีไม่
สามารถลุ่มเป็นรายบุคคลได้ เพราะสักษณะการทำงานของชาวประมงต้องเร่งรีบ เม่ือทำงาน
เสร็จจะกลับเข้าฝังพร้อมกันทั้งลำเรือ อีกทั้งต้องรีบพักผ่อน จึงต้องลุ่มประชากรตัวอย่าง ร้อยละ 
50 ของลูกเรือลำนั้น แต่อย่างไรก็ตาม สามารถท่ีจะนำข้อมูลนี้ไปใช้ประโยชน์ในการดิกษา
รายละเอียดเชิงวิเคราะห์ต่อไปได้

อัตราอุปัติการณ์ของการได้รับบาดเจ็บจากการทำงานของชาวประมงกลุ่มตัวอย่างนี้ มีค่า 
สูงถึง 43.67 คน/ 100 คน/ปี ซึ่งเป็นอัตราที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยในต่างประเทศของ 
Jensen<43) ส่วนในประเทศไทย จากสถิติการประสบอันตรายของกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน กระทรวงแรงงาน (61) พบว่า อัตราการบาดเจ็บจากการทำงาน ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2543 -  
2547 ของทุกกลุ่มอาชีพอื่น  ๆ รวมกัน มีอัตราการบาดเจ็บจากการทำงานอยู่ระหว่าง 2.92 -  3.42 
คน/100 คน/ปี และในปี พ.ศ. 2547 อัตราการการบาดเจ็บจากการทำงานของทุกกลุ่มอาชีพอื่น  ๆ
รวมกันมีเพียง 2.92 ค น /100คน/ปี ซึ่งพบว่าในกลุ่มประมงทะเลมีอัตราการบาดเจ็บจากการ 
ทำงานสูงกว่าทุกกลุ่มอาชีพอ่ืน  ๆ รวมกันถึง 14.96 เท่า เม่ือจำแนกอัตราอุบัติการณ์ตามความ 
รุนแรงพบว่า ผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บชนิดไม่รุนแรงมีมากกว่าผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บชนิดรุนแรง
หลังจากการคำนวณอัตราอุบัติการณ์ โดยการขจัดอคติจากความจำออกไปแล้ว ซึ่งเป็นธรรมชาติ 
ของการเกิดอุบัติภัยท่ีการบาดเจ็บชนิดไม่รุนแรงควรมีมากกว่า แต่ในการดิกษาครั้งน้ียังจำแนก
ความรุนแรงของการบาดเจ็บได้ไม่ครบถ้วน ยังมีวิธีการจำแนกความรุนแรงของการบาดเจ็บอีก
หลายวิธี เช่น การจำแนกความรุนแรงของการบาดเจ็บทางกายวิภาควิทยา (Abbreviated Injury 
Scale, AIS) เป็นต้น<2EI ซึ่งการจำแนกโดยวิธีนี้ผู้วิจัยควรเห็นบาดแผลของชาวประมงที่ได้รับ 
บาดเจ็บโดยตรง หรือมีข้อมูลการบันทึกลักษณะของบาดแผลที่เชื่อถือได้ ดังน้ันถ้ามีการจำแนก 
ความรุนแรงของการบาดเจ็บหลายๆวิธีมาเปรียบเทียบกัน จะทำให้มองเห็นเหตุการณ์ความรุนแรง 
ของการบาดเจ็บอย่างชัดเจนข้ึน ผู้ท่ีได้รับการบาดเจ็บชนิดรุนแรง มีอัตราอุบัติการณ์สูงถึง 23.00 
คน 7100 คน/ปี หรือ 5.52 คน /200,000 คน-ช่ัวโมง ซึ่งก็เป็นอัตราที่สูงเช่นกันเมื่อเปรียบเทียบกับ
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งานวิจัยของ Jensen<43> และคาดว่าน่าจะมีอัตราที่สูงกว่านี้อีกมากเนื่องจากมีผลของ Healthy 
survival effect มาบดบัง'1,’ กล่าวคือ พวกท่ีได้รับการบาดเจ็บรุนแรงจนถึงขั้นพิการต้องออกจาก 
งานไปและไม่ได้รับการสำรวจในครั้งนี้ แสดงถึงว่าปัญหาในเรื่องการบาดเจ็บจากการทำงานใน
กลุ่มแรงงานประมงยังเป็นปัญหาสำคัญอันดับต้น  ๆ เหมือนกับในรายงานวิจัยจากต่างประเทศ
สำหรับการคำนวณอัตราอุบัติการณ์เป็นจำนวน คน-ช่ัวโมง จะไม่นำมาใช้ไนการคำนวณหาอัตรา 
อุบัติการณ์ของการได้รับบาดเจ็บจำแนกตามเหตุการณ์ต่าง  ๆ เน่ืองจากลักษณะการทำงานของ 
ซาวประมงไม่มีเวลาแน่นอนเหมือนตามโรงงานอุตสาหกรรมอื่น ที่มีชั่วโมงการทำงานแน่นอน จาก 
การสอบถามข้อมูลในอดีตก็พบว่ามีผู้พิการ และสูญเสียชีวิตด้วย ซึ่งช่วยสะท้อนความรุนแรงของ 
ปัญหา นอกจากน้ียังพบว่า มีผู้ท่ีเคยประสบเหตุการณ์ที่เป็นอันตรายหรือไม่ปลอดภัย (near miss) 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ไม่ได้คืกษาในรายละเอียด แต่ก็เป็นอีกแง่มุมหนึ่งของงานวิจัยท่ีน่าคืกษาค้นคว้าอีก 
ต่อไป

เมื่อพิจารณาข้อมูลการบาดเจ็บจากการทำงานพบว่ามีผู้ที่ได้รับบาดเจ็บมากกว่า 1 คร้ัง 
ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการควบคุมป้องกันของหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ซึ่งถ้าได้มีการสำรวจต่อเนื่องเป็นระยะ  ๆ จะช่วยให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น และเป็น
แนวทางในการออกนโยบายแผนงานในการแก้ไขต่อไป การบาดเจ็บล่วน่ไหฤj เกิด'ข้ึน'ไนฤดูร้อน
อาจเป็นเพราะเป็นช่วงท่ีมีการออกเรือบ่อย โอกาสลัมผัสต่อสิ่งคุกคามสุขภาพจึงมีมากกว่าฤดูกาล 
อ่ืน เมื่อพิจารณาเป็นรายเดือนที่เกิดการบาดเจ็บพบว่า มีการกระจายของเดือนท่ีเกิดการบาดเจ็บ 
มาหลายช่วง แต่ถ้าดูแนวโน้มจากแผนภูมิท่ี 4.6 จะเห็นว่ามักเกิดการบาดเจ็บข้ึนในช่วงฤดูกาลหา 
ปลา คือ หลังเดือนกุมภาพันธ์ และมีแนวโน้มลดลงในฤดูวางไข่'62’ ซึ่งอยู่ระหว่างเดือนกันยายน -  
กุมภาพันธ์ ของทุกปี และใกล้เคียงกับฤดูมรสุม ซึ่งตรงกับเดือนพฤศจิกายน -  มกราคม'9’ 
เรือประมงโดยเฉพาะเรืออวนลากคู่ ต้องจอดทอดสมอพักเรือ การบาดเจ็บมักเกิดเวลาหัวคํ่า และ 
มักเกิดในเวลากลางคืน ซึ่งอาจเกี่ยงข้องกับแลงสว่างในการทำงาน หรือความเหน่ือยล้ามาจาก 
ตอนกลางกัน

ลักษณะงานที่พบว่าเกิดการบาดเจ็บมากที่สุด คือ งานกู้อวน โดยเกิดการบาดเจ็บที่มือ 
มากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับการคืกษาของ Jansen'43’ ลักษณะเป็นแผลฉีกขาด และมักเกิดจาก 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการทำประมงมากที่สุด ซึ่งอธิบายได้จากลักษณะการทำงานของชาวประมงที่ 
ต้องทำงานลัมผัสสิ่งเหล่านี้อยู่ตลอดเวลา อีกท้ังพบว่า การบาดเจ็บล่วนใหญ่เกิดจากการลื่นสะดุด 
หกล้ม จึงควรมีมาตรการดูแลในเรื่องเหล่านี้เป็นอันดับแรก เช่น การติดตั้งวัสดุกันพื้นลื่น หรือการ 
ติดต้ังครอบกำบังกับเครื่องมืออุปกรณ์ในการทำประมง เป็นต้น ลักษณะงานของอาชีพประมงที่
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คาดว่าน่าจะเป็นสาเหตุให้เกิดการบาดเจ็บจากการทำงาน คือ งานดำน้ํา แต่สำรวจไม่พบซ่ึงอาจ 
เป็นเพราะการทำประมงแบบเรืออวนลาก และเรือไดหมึก/อวนช้อนปลากะตัก ไม่ต้องมีการดำนํ้า 
เป็นงานหลัก บริเวณที่เกิดการบาดเจ็บมากท่ีสุดอยู่ที่หัวเรือ เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่หลักในการวาง 
และกู้อวน

ชาวประมงกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายทั้งหมด และมีสถานภาพเป็นโลดเนื่องจากแรงงาน
ประมงทะเลต้องออกไปในทะเลลึก ระยะเวลาแรมเดือน ตังน้ันจึงไม่มีแรงงานเพศหญิงเลย แต่ 
แรงงานเพศหญิงยังเป็นแรงงานที่ทำงานอยู่บนฝัง ซึ่งเป็นงานแปรรูปผลิตภัณฑ์สัตว์นํ้าที่จับมาได้ 
ซาวประมงกลุ่มตัวอย่างสํวนใหญ่มีอายุอยู่ในวัยแรงงาน และเป็นแรงงานวัยฉกรรจ์ ซึ่งก็เหมาะลม 
กับอาชีพประมงทะเลท่ีต้องใช้แรงงานหนักและตรากตรำมาก ตังน้ันจึงมีผลกระทบจาก Healthy 
worker effect111’021 ซึ่งอาจทำให้ข้อมูลของการบาดเจ็บน้อยกว่าแรงงานอุตสาหกรรมอื่น ๆ
นอกจากน้ียังพบว่าอัตราอุปติการณ์ของการบาดเจ็บลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซึ่งอธิบายได้จาก
Healthy worker effect เช่นกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bull148’ ผลการวิเคราะห์ยังพบว่า 
ในการสำรวจครั้งน้ีพบแรงงานเด็ก อายุ 13 ปี อยู่ 1 คน แสดงถึงว่ายังมีปัญหาการใช้แรงงานเด็ก 
ในภาคอุตสาหกรรมประมงอยู่ ซึ่งผิดต่อข้อกำหนดของกระทรวงมหาดไทย เร่ืองการคุ้มครอง
แรงงานในกิจการประมง ที่ห้ามมิให้นายจ้างรับเด็กอายุตํ่ากว่าสิบหกปีทำงานในเรือประมง142’ เว้น 
แต่ได้รับอนุญาตจากบิดามารดา หรือผู้ปกครอง หรือรับเด็กน้ันไว้เพ่ือปีกงานในเรือประมง
นอกจากน้ียัง พบว่า ไม่มีการจ้างแรงงานที่มีอายุเกินกว่า 60 ปี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เลาวภา’9’

ชาวประมงกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นชาวต่างด้าว และมีเชื้อชาติพม่ามากที่สุด ซ่ึง
สภาวะเหตุการณ์เช่นนี้ได้เกิดชื้นหลังจากมีพายุเกย์พัดเช้าที่จังหวัดชุมพร ทำให้มีลูกเรือชาวประมง 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานจากภาคอีสานเสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ตังน้ันแรงงานจากภาคอีสานจึง
ลดลงไปมากและมีแรงงานต่างด้าวเช้ามาแทนที่ ทำให้มีปัญหาของแรงงานต่างด้าวเช้ามาอีก
มากมาย ได้แก ่ โรคติดต่อ เช่น โรคเท้าช้างจากแรงงานชาวพม่า หรือปัญหาโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคเอดลั ซึ่งมีการแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากไม่ได้มีการควบคุม 
ที่ดืพอจากประเทศเพื่อนบ้านอีกทั้งมีปัญหาในเรื่องการใช้ภาษาติดต่อลื่อสาร ทำให้เช้าถึงกลุ่ม
ซาวประมงต่างด้าวได้ยาก นอกจากนี้ยังมีปัญหาในด้านอาชญากรรม ปัญหาลังคมต่าง  ๆ และ 
ปัญหาความมั่นคงของประเทศ
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สำหรับในงานวิจัยครั้งนี้ ได้รับผลกระทบจากแรงงานต่างด้าวซึ่งเป็นแรงงานส่วนใหญ่ของ 
ชาวประมงกลุ่มตัวอย่าง ทำให้มีปัญหาในเรื่องการติดต่อสื่อสาร การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ การ 
ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ โดยเฉพาะพวกแรงงานต่างด้าวที่ไม่ได้มาขึ้นทะเบียนกับกรม
แรงงาน นายจ้างและแรงงานต่างด้าวเหล่านี้จึงกลัวผิดกฎหมาย อาจไม่ให้ความร่วมมือกับ
คณะผู้วิจัยในการให้ข้อมูลตอบแบบสัมภาษณ์ แต่ก็ได้อาตัยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากสถานี
อนามัยแสมสาร เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลแสมสาร รวมทั้งผู้ใหญ่บ้านที่ช่วยเป็นผู้
ประสานงานเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ในการทำวิจัยครั้งน้ีให้สำเร็จได้ในระดับหนึ่ง สำหรับ
แรงงานคนไทยส่วนใหญ่ยังมาจากภาคอีสานเหมือนในอดีต แต่แรงงานท่ีมาจากภาคตะวันออก
กลับพบน้อย ซึ่งอาจเป็นเพราะประชากรแถบภาคตะวันออกมืเศรษฐานะที่ดีกว่า จึงไม่ประกอบ 
อาชีพที่ต้องใช้แรงงานหนักโดยเฉพาะที่ตำบลแสมสารนี้ ประชากรมักประกอบอาชีพแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากสัตว์นํ้าท่ีจับมาได้ซึ่งไม่ต้องใช้แรงงานหนัก นอกจากนี้ยังเป็นเจ้าของกิจการประมง 
เองมืเศรษฐานะท่ีมั่นคง

ระดับการดีกษาของชาวประมงกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือและอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ถึงเกือบร้อยละ 40 ทำให้อาจเป็นปัญหาในเรื่องของการให้ความรู้สุขดีกษาทั้งในด้าน 
สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน ดังน้ันในการจัดโครงการรี]กอบรมควรพิจารณา 
ให้เหมาะกับระดับการดีกษาของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อช่วยให้มืความรู้ความเข้าใจได้เป็นอย่างดี

ผลการสำรวจข้อมูลพ้ืนฐานทางสุขภาพพบว่า ชาวประมงกลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีมวลกาย 
มากกว่าหรือเท่ากับ 23.00 ถึงเกือบร้อยละ 40 ซึ่งถือว่าเป็นพวกที่มืนํ้าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
และยังมืพวกที่มืค่าดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.49 อยู่เล็กน้อย ซึ่งเป็นกลุ่มที่มืนํ้าหนักน้อยกว่า 
เกณฑ์มาตรฐาน'60, แสดงว่าควรมีการดูแลทางด้านโภชนาการให้แก่ชาวประมง ท้ังในแง่ของ
การควบคุมอาหารไม่ให้มืน้ําหนักเกิน และการส่งเสริมโภชนาการให้แก่พวกที่มืนํ้าหนักน้อย
ชาวประมงกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการตรวจสุขภาพประจำปี โดยเฉพาะแรงงานต่างด้าว จะมีการ 
ตรวจสุขภาพของแรงงานต่างด้าวโดยเฉพาะ ซึ่งจัดทำโดยสถานพยาบาลสังกัดกระทรวง
ลาธารณสุข แต่จำนวนผู้เข้ามาตรวจเป็นปริมาณมาก ทำให้ประสิทธิภาพการตรวจของแพทย์
ต่ํา อีกทั้งยังไม่ได้เน้นการตรวจตามความเสี่ยงของงาน ตามหลักการการตรวจสุขภาพทาง
อาชีวอนามัย จึงไม่มีการดัดแยกกลุ่มเสี่ยง ส่วนพวกที่ไม่ได้ตรวจสุขภาพยังมีจำนวนประมาณ
ร้อยละ 30 ซึ่งควรมีการตรวจลอบเพื่อให้แรงงานได้รับการตรวจสุขภาพทุกคน ผลการตรวจสุขภาพ 
ส่วนใหญ่รายงานว่าปกติ นอกจากน้ียังพบว่ามีการใช้ยาคลายกล้ามเนื้อเป็นจำนวนมาก ซึ่งน่าจะ
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เป็นผลมาจากการทำงานที่ต้องใช้แรงงานอย่างหนัก อาจมีปัญหาทางการยศาสตร์ที่ยังไม่ได้รับ
การดูแลแก้ไข อาจต้องมีการคึกษาวิจัยเชิงลึกในแง่การยศาสตร์ของชาวประมงต่อไป

พฤติกรรมสุขภาพอื่น  ๆ ของชาวประมงกลุ่มตัวอย่างยังต้องได้รับการแก้ไขอยู่มาก เช่นใน 
การสำรวจครั้งนี้ พบว่ายังมีผู้สูบบุหรอยู่เป็นจำนวนมาก ส่วนใหญ่ไม่ดื่มสุราและเบียร์ขณะทำงาน 
แต่ถ้าสังเกตพฤติกรรมที่ชาวประมงได้พักงานจะใช้บริการของร้านอาหาร คาราโอเกะ และมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นหสัก ในต้านของสิ่งเสพติดไม่ได้ทำการสำรวจเพราะคาดว่าจะไม่ไต้รับ
คำตอบท่ีตรงกับความเป็นจริง แต่จากการสอบถามเจ้าหน้าที่สาธารณสุขไม่พบปัญหายาเสพติด 
ในพื้นที่น้ี

ในการสำรวจข้อมูลการทำงานพบว่า ที่ท่าเรือแสมสารมักมีเรืออวนลากคู่และเรือไดหมึก/ 
ช้อนปลากะตัก และมักเป็นเรือขนาดใหญ่ซึ่งมาจอดเทียบท่าเรือที่มีขนาดใหญ่เป็นส่วนมาก แสดง 
ถึงว่าอุตสาหกรรมการประมงที่แสมสารเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ควรต้องไต้รับการดูแลอย่าง 
เป็นระบบ โดยเฉพาะการบริหารจัดการต้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการทำงาน การ 
พักผ่อนส่วนใหญ่ตอบว่ามีการพักผ่อนเพียงพอแต่ช่วงเวลาที่ทำการจับสัตว์นํ้านั้นไม่แน่นอน ซ่ึง
อาจจะค้านกัน จึงควรมีการคึกษาในรายละเอียดต่อไปเกี่ยวกับชั่วโมงการทำงานของชาวประมง 
ซึ่งถ้าชาวประมงได้รับการพักผ่อนไม่เพียงพออาจนำมาซึ่งอุบัติภัยในการทำงานไต้ง่าย ในต้าน
ของการใช้อุปกรณ์ปัองกันอันตรายส่วนบุคคลยังไม่ดีพอ ถึงแม้จะตอบว่าใช้กันทุกคน แต่ใช้กันไม่ 
ถูกวิธี หรือใช้แค่เป็นบางครั้งเท่านั้น ในเรื่องพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยก็ยังมีอยู่มาก เช่น การไม่สวม 
ใส่เสื้อชูชีพขณะทำงาน การเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยท่าทางที่ไม่ถูกต้อง พวกอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
การคู้ชีพข้ันพื้นฐานยังขาดแคลนอยู่มาก อีกทั้งชาวประมงส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับ 
ความปลอดภัยในการทำอาชีพประมง เจ้าหน้าที่ที่ให้การอบรมก็หลากหลายมากอาจไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอในการให้ความรู้ จึงต้องมีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องของความปลอดภัยใน 
การทำงานของกลุ่มอาชีพประมงอย่างเป็นระบบ

เมื่อคึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง  ๆ กับการบาดเจ็บจากการทำงาน พบว่า ช่วง 
อายุ 35-44 ปี มีความเสี่ยงน้อยกว่าช่วงอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 24 ปี อาจเก่ียวช้องกับ 
ประสบการณ์การทำงาน หรือ ความคึกคะนองในช่วงวัยรุ่น และ ลอดคล้องกับงานวิจัยของ Bull'481 
ที่พบว่าอุบัติการณ์ลดลงตามอายุที่มากขึ้น ซ่ึงอธิบายจาก Healthy worker effect เน่ืองจากผู้ท่ีมี 
อายุมากจะล้งานหนักไม่ไหว และต้องออกจากงานไปโดยปริยาย เชื้อชาติไทยมีความเส่ียงน้อย
กว่าซาวต่างชาติอาจอธิบายได้จากฃนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อถึอที่แตกต่าง
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กัน อีกทั้งปัญหาในด้านการใช้ภาษาติดต่อสื่อสารอาจไม่เข้าใจกัน นำมาซ่ึงการเกิดอุบติกัยได้ง่าย 
จึงควรมีการคืกษาต่อไปเช่นกัน สถานภาพสมรสโสดมีความเสี่ยงน้อยกว่าพวกท่ีไม่เป็นโลดอาจ
อธิบายได้จากพวกที่ไม่เป็นโสดมีปัญหาครอบครัว การดำเนินชีวิต ความคิดถึงครอบครัวมากกว่า 
พวกท่ีเป็นโสด หรืออาจเป็นเพราะว่าพวกท่ีไม่เป็นโสดต้องมีภาระดูแลครอบครัว ถึงแม้จะเกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงานก็ต้องทนทำต่อไป แต่พวกที่เป็นโลดเมื่อเกิดการบาดเจ็บแล้ว ก็ลาออกจาก 
งานไปเลย จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพกับการบาดเจ็บ
พบว่า พวกท่ีดื่มสุราขณะทำงานมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการทำงานมากกว่าพวกที่ไม่ด่ืม 
ซึ่งเหตุผลก็เป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า การดื่มสุราทำให้ขาดสติในการท่ีจะระมัดระวังเร่ืองต่างๆ
โดยเฉพาะอุบติเหตุ นอกจากน้ี ย้งมีพฤติกรรมอีกหลายชนิดท่ีอาจมีความสัมพันธ์กับการบาดเจ็บ 
จากการทำงาน เช่น การเสพยาเสพติด หรือความเช่ือถือต่าง  ๆ ซึ่งต้องอาศัยงานวิจัยใน 
รายละเอียดต่อไป พวกท่ีทำงานที่ท่าเรือขนาดเล็กมีความเส่ียงมากกว่าพวกท่ีทำงานท่ีท่าเรือขนาด 
ใหญ่ อาจอธิบายได้ว่าพวกที่ทำงานที่ท่าเรือขนาดใหญ่มีบรืษัทที่มีความมั่นคงแข็งแรง มีการดูแล 
ด้านสวัสดิการให้แก่ซาวประมงเป็นอย่างดี กรณีที่ต้องมีการคืกษาหาคำตอบต่อไป คือ สภาพเรือท่ี 
ลมบูรณ์มีความเสี่ยงมากกว่าสภาพเรือที่พอใช้งานได้

สำหรับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการทำงานที่พบว่า มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ พื้นที่การทำงานมีการเคลื่อนไหวโคลงเคลงเกือบตลอดเวลา การทำงาน 
บนพ้ืนลื่น การทำงานบนพ้ืนลาดเอียง การที่มีพายุฝนฟ้าคะนองขณะทำงาน และการท่ีมีวัตถุ 
สิ่งของพุ่งชนได้ ซึ่งสอดคล้องกับชนิดของการบาดเจ็บที่พบมากท่ีสุด คือ การล่ืนสะดุดหกล้ม จึง 
ควรมีมาตรการคำแนะนำเกี่ยวกับความปลอดภัย ตามกฎความปลอดภัยสากลของการเดินเรือ
ให้กับชาวประมงเหล่านี้ นอกจากน้ียังพบว่า การมีกลิ่นเหม็นก่อให้เกิดความรำคาญ การทำงานใน 
อากาศร้อนจัด และการทำงานในอากาศเย็นจัด มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ซึ่งอาจเกิดจากความเครียด ความอ่อนล้าในการทำงาน การเคลื่อนย้ายยกของด้วยท่าทางที่ 
ไม่ถูกต้องมีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้ว่ามี
การใช้ยาคลายกล้ามเนื้อกันเป็นล่วนใหญ่ พฤติกรรมความปลอดภัยที่พบว่ามีความเสี่ยงต่อการ
บาดเจ็บอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ การไม่สวมใล่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายล่วนบุคคล การลง 
ไปในทะเลโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต จึงควรมีการรณรงค์ในเร่ืองเหล่าน้ี'อย่างเต็มท่ี
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5.3 ข้อเสนอแนะ

5.3.1 ด้านงานวิจัย

5.3.1.1 ควรมีการสีกษาวิจัยเก่ียวกับความสูญเสียที่เกิดขึ้นของการบาดเจ็บ 
จากการทำงาน ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดทำแผนงานควบคุมป้องกัน
ต่อไปได้

5.3.1.2 ควรมีการสีกษาวิจัยเซิงวิเคราะห์ต่อไป หลังจากได้ข้อมูลพื้นฐาน 
เบ้ืองด้นแล้ว เพื่อสีกษาในรายละเอียดของปัจจัยต่าง  ๆ ว่ามีความเกี่ยวข้องหรือเป็นลาเหตุของการ 
บาดเจ็บจากการทำงานอย่างไร และยังมีปัจจัยอีกหลายประการท่ียังไม่ได้ทำการสีกษา ได้แก่ 
ระยะเวลาที่เรือออกไปอยู่กลางทะเล จำนวนลูกเรือ ประสบการณ์ของลูกเรือ การแจกอุปกรณ์ 
ป้องกันสีวนบุคคลอย่างทั่วถึง ชนิดของเสื้อผ้าที่สวมใส่ในการทำงาน

5.3.1.3 จากการที่กระทรวงมหาดไทยได้ออกประกาศ เร่ือง การคุ้มครอง
แรงงานในกิจการประมงทะเล เม่ือปี 2536 ซ่ึงมีข้อกำหนดว่า ห้ามให้ลูกจ้าง ยก แบก หรือทูนของ 
ที่มีนํ้าหนักเกินห้าสิบกิโลกรัม ดังที่เคยกล่าวไว้แล้วน้ัน,42, ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเก่ียวกับปัญหา 
ทางการยศาสตร์ ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญที่สำรวจพบในครั้งนี้ด้วย

5.3.1.4 ควรมีการสีกษาวิจัยเซิงพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน รวมถึง 
ความคิดเห็น ค่านิยม ทัศนคติ วัฒนธรรม ประเพณี และความเช่ือถือของซาวประมง เพ่ือให้ได้ 
ข้อมูลพ้ืนฐานในการกำหนดนโยบายแผนงานป้องกันต่อไป

5.3.1.5 ควรมีการสีกษาวิจัยเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการทำงาน ท่ีทำให้ถึงแก่ 
ชีวิตเพ่ิมเติม เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานของการบาดเจ็บจากการทำงานในกลุ่มอาชีพประมงครบถ้วน

5.3.1.6 ควรมีการสีกษาวิจัยเกี่ยวกับการบาดเจ็บจากการทำงานในกลุ่มอาชีพ 
ประมงชนิดอื่น เซ่น เรืออวนล้อม เรืออวนรุน หรือการทำประมงพ้ืนบ้าน เป็นต้น

5.3.1.7 ควรมีการสีกษาวิจัยเกี่ยวกับโรคจากการประกอบอาชีพรวมถึง 
พฤติกรรมที่เป็นความเส่ียงต่อสุขภาพต่าง  ๆ ด้วย

5.3.2 ด้านนโยบาย แผนงาน และการบริหารจัดการ

5.3.2.1 รัฐบาลควรให้ความสำคัญของการดูแลด้านอาชีวอนามัย และความ 
ปลอดภัยของกลุ่มอาชีพประมง เนื่องจากมีอัตราอุบ้ติการณ์ของการบาดเจ็บจากการทำงานท่ีสูง 
มาก โดยให้มีการบริหารจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในกลุ่มอาชีพประมงอย่าง
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เป็นระบบ จัดลรรงบประมาณให้แก่หน่วยงานที่รับผิดชอบอย่างเพียงพอ และติดตามประเมินผล 
การเนินการอย่างสมํ่าเสมอ

5.3.2.2 ให้มีการบูรณาการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กับการดูแลสุขภาพ
อนามัยของชาวประมง ทั้งภาครัฐและเอกชน เช่น กรมประมง กระทรวงแรงงานฯ และกระทรวง 
ลาธารณสุขเพื่อจัดทำคู่มือความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของอาชีพประมง โดยอ้างอิงจากลากล 
ได้แก่ แนวทางการแกอบรมซาวประมงที่จัดทำโดยองค์กรระดับสากล 3 องค์กร คือ องค์การ 
แรงงานระหว่างประเทศ (International Labour Organization, ILO) องค์การอาหารและเกษตร 
แห่งลหประชาชาติ (Food and Agricultural Organization, FAO) และองค์การกิจการทางทะเล 
ระหว่างประเทศ (International Maritime Organization, IMO) หรือในปัจจุบันนีทางกรมประมง 
ได้ดำเนินการปรับปรุงสุขอนามัยของเรือประมง และปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการทำการประมง 
อย่างรับผิดชอบตามอนุสัญญามาพอล (MARPOL)*631 ซึ่งยังไม่มีการบูรณาการร่วมกันกับ
หน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้อง

5.3.2.3 จัดให้แรงงานภาคอุตสาหกรรมการประมง เป็นแรงงานในระบบ
ประกันสังคม เพ่ือความมีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เช่นการมีสถิติการเจ็บป่วย หรือการได้รับบาดเจ็บที่ชัดเจน เพื่อนำข้อมูลมาใข้ในการประเมิน
สถานการณ์ความรุนแรงของปัญหาต่าง  ๆ และจัดการแก้ไขได้ตรงจุด

5.3.2.4 ให้มีการบูรณาการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงกฎหมาย 
แรงงานให้เหมาะลม ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงเกษตรและ 
สหกรณ์ และกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เพ่ือให้ครอบคลุมถึง กฎความปลอดภัยในการ 
ทำงานบนเรือ จำนวนช่ัวโมงการทำงาน เนื่องจากลูกเรือซาวประมงทะเลมักต้องปฏิบัติหน้าที่ 
ตลอดท้ังวัน 24 ช่ัวโมง ไม่มี'วัน'หยุด ทำให้ขาดการพักผ่อน มีโอกาสเลี่ยงต่อการการบาดเจ็บมาก 
เน

5.3.2.5 ให้คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ (ก.ป.อ.) ผลักดันให้แผนงาน 
ด้านการป้องกันอุบัติภัยจากการทำงานมีการขับเคล่ือนอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งมีแผนงานจำเพาะ 
แต่ละสาขาอาชีพ ซึ่งรวมถึงอาชีพประมงทะเลด้วย
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5.3.3 การดำเนินงานด้านอาดูว'อนามัยและความปลอดภัย

5.3.3.1 กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน จัดให้มีการ‘รกอบรมซาวประมง 
เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานทุกปี โดยแบ่งเป็นกลุ่มต่าง  ๆ เช่น ชาวประมงที่เพ่ิงเข้ามา 
ทำงานใหม่ และชาวประมงต่างชาติ เป็นต้น

5.3.3.2 หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุข ควรจัดให้มีการตรวจสุขภาพแก่ 
ชาวประมงทุกปีเพ่ือประเมินความเหมาะลมกับหน้าที่การทำงานต่าง ๆ.อย่างเหมาะสม จะช่วยลด 
การเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำงานได้

5.3.3.3 ควรมีการร่วมมือกันระหว่างสถาบันวิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีประมง
ทะเล กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สำนักจัดการคุณภาพน้ํา กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวง วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิงแวดล้อม สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เพื่อจัดทำดู่มีอสุขอนามัยของเรือประมงให้เป็น 
รูปแบบ บูรณาการอย่างสมบูรณ์ เนื่องจากปัจจุบันมีการจัดทำคู่มีอสุขอนามัยของเรือประมง'62’ 
โดยกลุ่มงานพัฒนาเรือประมง สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีประมงทะเล และมีการจัดทำ 
คู่มือท่าเทียบเรือประมง สะพานปลา และแพปลา และแนวทางการจัดการโดยสำนักจัดการ 
คุณภาพน้ํา กรมควบคุมมลพิษ ส่วนสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุม 
โรคกำลังพัฒนาคู่มือดูแลสุขภาพของชาวประมง'63’

5.3.3.4 กรมเจ้าท่าจัดให้มีการตรวจสอบสภาพเรืออย่างเข้มงวด ให้เป็นไปตาม 
มาตรฐานของการเดินเรือ และกรมประมงจัดให้มีการตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือทำการประมงให้ 
เป็นไปตามมาตรฐาน เช่น จัดให้มีการใช้กฎความปลอดภัยในการทำงานบนเรือ เช่น กฎความ 
ปลอดภัยในการทำงานบนเรือขององค์กร 3 องค์กร คือ ILO IMO และ FAO โดยซื้อลิฃสิทธี้ และ 
นำมาประยุกต์ใช้กับประเทศไทย

5.3.3.5 เผยแพร่ผลงานวิจัยให้สมาคมประมงมีความรู้ความเข้าใจ ในผลการ 
สำรวจคร้ังน้ี และร่วมมือประสานงานกับเจ้าหน้าที่ของรัฐเพื่อผลักดันให้เกิดความปลอดภัยในการ
ทำงานของซาวประมงทะเล
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