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18. วิจิตร บุญยะโหตระ. อุบัติภัย. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : ไม่ระบุสำนักพิมพ์, 2527.
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สาธารณภัยในประเทศไทย พ.ศ. 2543. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 2543: 
120-134.
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กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
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แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป เลขท่ี เอ

I ข้อมูลส่วนบุคคล เฉพาะเจ้าหน้าท่ี

1. อายุ.....
2. น้ําหนัก.
3. ส่วนสูง.
4. ศาสนา

5. เช้ือชาติ

6. ภูมิลำเนาเดิม....
7. สถานภาพสมรส

ป ี

....กิโลกรัม
...เซนติเมตร

□  1. พุทธ
□  3. อิสลาม

□  1. ไทย
□  3. เขมร
□  5. อ่ืนๆ
ระบุ...........

□  2. คริสต์
□  4. อ่ืนๆ ระบุ

□  2. พม่า
□  4. ลาว

□  1. โสด
□  2. คู่
□  3. หม้าย / หย่า / แยก

8. การดืกษา □  1. ไม่ได้เรียนและอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้

□  2. ไม่ได้เรียน แต่อ่านออกเขียนได้

□  3. ประถมต้น (ป.4)

□  4.. ประถมปลาย (ป.ธ 1 ป.7)

□  5. มัธยมต้น (ม.3 1 ม.ศ.3)

□  6. มัธยมปลาย (ม.6 1 ม.ศ.5)

□  7. อาชีวดืกษา (ปวช. 1 ปวล.)

□  8. ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา

□  9. ปริญญาตรี/สูงกว่า

9. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
□  า. ไม่เพียงพอ

บาท เฉพาะเจ้าหน้าท่ี



□  2. เพียงพอ มีเหลือเก็บ

□  3. เพียงพอ แต่ไม่เหลือเก็บ

II ข้อมูฟิพี้นฐานทางสุขภาพ

10. ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (1 มิถุนายน 2546-31 พฤษภาคม 2547) 

ท่านตรวจสุขภาพประจำปี และ/หรือ ระหว่างการทำงานหรือไม่

□  0. ไม่ใช่ 
□  1. ใช่

11. ผลการตรวจสุขภาพ

□  0. ปกติ

□  1. ผิดปกติ ระบ.ุ...............

12. ท่านเคยเจ็บป่วยหรือมีปัญหาทางสุขภาพด้วยอาการหรือโรคต่อไปนี้ 
หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  1. โรคหัวใจ เช่น ลิ้นหัวใจพิการ
□  2. โรคทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด
□  3. โรคมะเร็ง
□  4. ลมซัก
□  5. โรคไต
□  6. เบาหวาน
□  7. วัณโรค
□  8. โรคกระดูกและข้อ
□  9. อ ื่นๆระบ ุ.................
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13. ปัจจุบันมียารับประทานเป็นประจำหรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  1. ยารักษาโรคประจำตัว ระบุ............................
□  2. ยาแก้ปวด ระบ.ุ..................................
□  3. ยาสมุนไพร (ลูกกลอน, ยาหม้อ)
□  4. อ ื่นๆระบ ุ.................

เฉ พ า ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่

14. ท่านลูบบุหร่ีหรือไม่
□  0. ไม่เคยสูบ
□  1. เคยสูบแต่เลิกแล้ว นาน.................เดือน/ปี
□  2. ปัจจุบันสูบอยู่นาน......................... เดือน/ปี

15. ปริมาณบุหรี่ที่สูบ................มวนต่อวัน

16. ท่านด่ืมสุราขณะทำงานหรือไม่
□  0. ไม่เคย
□  1. ด่ืมน้อยกว่า !4 ขวดแบนต่อสัปดาห์
□  2. ด่ืม 1/2 ถึง 1 ขวดแบนต่อสัปดาห์
□  3. ด่ืมมากกว่า 1 ขวดแบน ถึง 1 ขวดกลมต่อสัปดาห์
□  4. ด่ืมมากกว่า 1 ขวดกลมต่อสัปดาห์

17. ท่านด่ืมเบียร์ขณะทำงานหรือไม่
□  0. ไม่เคย
□  1. ด่ืมน้อยกว่า y? กระป๋องต่อสัปดาห์
□  2. ด่ืม 1/2 ถึง 1 กระป๋องต่อสัปดาห์
□  3. ด่ืมมากกว่า 1 กระป๋อง ถึง 1 ขวดกลมต่อสัปดาห์
□  4. ด่ืมมากกว่า 1 ขวดกลมต่อสัปดาห์
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III ซ้อมฟิการทำงาน เฉ พ า ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่

18. ประเภทเรือ □  1. อวนลากแผ่นตะเฆ่

□  2. อวนลากคู่

□  3. อวนไดหมึก/ซ้อนปลากะตัก

19. ความยาวเรือ วา ศอก

20. อายุการใช้งานของเรือ......................ปี

21. สภาพของเรือประมง
□  1. สภาพสมบูรณ์ ใช้งานได้ดีไม่ต้องช่อมแซม
□  2. สภาพพอใช้งานได้ ซ่อมแซมบางคร้ัง
n 3. สภาพเก่า มีส่วนสึกหรอผุพัง มีน้ํารั่วบ่อย  ๆ ต้องซ่อมแซมบ่อย ๆ

22. ตำแหน่งการทำงานบนเรือ
□  1. ไต้ก๋ง/กัปตัน □  5. พ่อครัว
□  2. นายท้ายเรือ □  6. ลูกเรือ
□  3. หัวหน้าคนงาน □  7. อ ื่นๆระบ ุ........................
□  4. ซ่างเครอง

23. ท่านเร่ิมทำงานเม่ือใด
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24. ระบุระยะเวลาการทำงานโดยประมาณ ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา ให้กากบาทลงในช่องวันท่ี
ไม่ได้ทำงาน

มิถุนายน 2546 กรกฎาคม 2546 สิงหาคม 2546

อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส.

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 27 28 29 30 31 / / 31
25 26 27 28 29 30

กันยายน 2546 ตุลาคม 2546 พฤศจิกายน 2546

อา. จ. อ. พ. พถุ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส.

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 2 ร /  
/ 30

24 25 26 27 28 29

ธันวาคม 2546 มกราคม 2547 กุมภาพันธ์ 2547

อา. จ. อ. พ. พถุ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ล.

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29

มีนาคม 2547 เมษายน 2547 พฤษภาคม 2547

อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส.

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 2 ร /  
/ 30 i 25 26 27 28 29
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25. ใน 1 วัน ท่านได้พักผ่อนเฉลี่ย...................... ช่ัวโมง
□  1. เพียงพอ
□  2. ไม่เพียงพอ

เฉ พ า ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่

26. ท่านต้องทำงานจับสัตว์น้ําในช่วงเวลาใด
□  0. ไม่มีเวลาแน่นอน
□  1. กลางวัน
□  2. กลางคืน

27. ขณะออกเรือท่านเคยพบพายุรุนแรงหรือไม่
□  0. ไม่เคย
□  1. เคย

28. ท่านได้รับการเตือนพายุจากระบบการสื่อสารหรือไม่
□  0. ไม่ได้รับ
□  1. ได้รับ แต่ยังคงออกเรือต่อไป
□  2. ได้รับ และหาท่ีหลบพายุได้

29. ท่านเคยพบเหตุการท!รายแรงอื่นๆอีกหรือไม่ ตัวอย่างเช่นถูกเรือใหญ่ 
ชน ไฟไหม้เรือ เป็นต้น

ระบุ.............................................................................................
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IV การประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ้มภาษณ ์และชาวประมง

ให้กรอกตัวเลขลงในตารางเรียงตามลำดับไปเรื่อย  ๆ และบรรยายรายละเอียดของเหตุการณ์ตามหมายเลขนัน ๆ

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแรม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
นํ้าและงาน 

บนเรือ
สภาพการทำงาน
1. ทำงานกลางแจ้ง อากาศร้อนจัด ....1.......................................................................

2. ทำงานในห้องเย็น ....2.......................................................................

3. ทำงานในห้องอับอากาศ ....3.......................................................................

4. มีความสันสะเทือนมาก ....4.......................................................................

5. ทำงานเก่ียวกับกระแสไฟฟ้า ...5........................................................................
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IV การประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ัมภาษณ ์และชาวประมง

ให้กรอกตัวเลขลงในตารางเรียงตามลำดับไปเรื่อย  ๆ และบรรยายรายละเอียดของเหตุการณ์ตามหมายเลขนัน ๆ

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแซม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
น้ําและงาน 

บนเรือ
6. ทำงานเวลากลางคืน แสงสว่างไม่ 
เพียงพอ
7. มีไอระเหยจากนํ้ามันเชื้อเพลิงหรือ 

น้ํามันเคร่ือง

............................................ ะ'

8. มีกล่ินเหม็นก่อให้เกิดความรำคาญ

9. มีสัตว์มีพิษในบริเวณที่ทำงาน

10. มีสัตว์รายในบริเวณที่ทำงาน

11.ทำงานเคลื่อนย้ายสิ่งของหนักเป็น 
ประจำ
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IV การประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ้มภาษณ ์และชาวประมง

ให้กรอกตัวเลขลงในตารางเรียงตามลำดับไปเรื่อย  ๆ และบรรยายรายละเอียดของเหตุการณ์ตามหมายเลขนัน ๆ

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแซม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
นํ้าและงาน 

บนเรือ
12. ทำงานยกของหนักเป็นประจำ

13. ทำงานทำทางที่ซ้ําซาก

14. ต้องแซ่นำตัวเปียกนํ้าเกือบตลอดเวลา

15. ต้องดำน้ํา

16. พื้นที่การทำงานมีการเฅลื่อนไหว 
โคลงเคลงเกือบตลอดเวลา

17. ทำงานบนพ้ืนต่างระดับ
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IV การประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ัมภาษณ ์และซาวประมง

ให้กรอกตัวเลขลงในตารางเรียงตามลำดับไปเรื่อย  ๆ และบรรยายรายละเอียดของเหตุการณ์ตามหมายเลขนั้น ๆ

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแซม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
น้ําและ-งาน 

บนเรือ
18. การปีนป่ายหรือทำงานในที่สูง

19. ทำงานบนพื้นลื่น

20. ทำงานบนพื้นลาดเอียง

21. พื้นที่การทำงานมีสิ่งกีดขวาง ไม่เป็น 
ระเบียบ

22. ทำงานเก่ียวข้องกับของมีคม

23. ทำงานเกี่ยวข้องกับเครื่องจักรกล เช่น 
เคร่ืองกว้าน
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IV การประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ัมภาษณ ์แฟ ิะชาวประมง

ให้กรอกตัวเลขลงในตารางเรียงตามลำดับไปเรื่อย  ๆ และบรรยายรายละเอียดของเหตุการณ์ตามหมายเลขนั้น ๆ

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแซม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
นํ้าและงาน 

บนเรือ
24. มีวัตถุสิ่งของพังทลายหล่นทับได้

25. มีวัตถุสิ่งของพุ่งชนได้

สิงแวดล้อมในการทำงาน
1. มีอากาศร้อนจัด

2. มีอากาศเย็นจัด

3. มีพายุฝนฟ้าคะนอง
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ให้กรอกตัวเลขลงในตารางเรียงตามลำดับไปเรื่อย  ๆ และบรรยายรายละเอียดของเหตุการณ์ตามหมายเลขนัน ๆ
IV การประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ัมภาษณ ์และชาวประมง

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแซม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
นํ้าและงาน 

บนเรือ
การกระทำท่ีไม่ปลอดภัย 
1. ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายลํวน 

บุคคล เซ่น ถุงมือ รองเท้าบูท เป็นต้น
2. ไม่สวมใส่เสื้อชูชีพขณะทำงานในเรือ

3. หยอกล้อกันระหว่างทำงาน

4. ทำงานตามลำพังคนเดียว

5. ทำงานกับเครื่องมืออุปกรณ์ที่ชำรุด 
เสียหาย
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IV ทารประเม ินท ี่ทำงานโดยผู้ส ัมภาษณ ์แฟ ิะซาวประมง

ใ ห ้ก ร อ ก ต ัว เล ข ล ง ใ น ต า ร า ง เร ีย ง ต า ม ล ำ ด ับ ไ ป เร ื่อ ย  ๆ  แ ล ะ บ ร ร ย า ย ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ต า ม ห ม า ย เล ข า ร ืน  ๆ

ปัจจัยและสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดการ 
บาดเจ็บจากการทำงาน

งานบนฝัง งานในทะเล

ระบุรายละเอียดงานซ่อมแซม 
เครื่องมืออุปกรณ์ 

ทำการประมง

งานเตรียม 
และขนของ 

ลงเรือ

งานเตรียม 
และขนของ 
ขึ้นจากเรือ

งานจับสัตว์ 
นํ้าและงาน 

บนเรือ
6. เคลื่อนย้ายยกของด้วยท่าทางที่ไม่ 

ถูกต้อง
7. ลงไปในทะเลโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิต

-,ร00
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V การได้รันความรัเ.นการป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน

30. ท่านได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำอาชีพประมง 
หรือไม่

□  0. ไม่ได้รับ
n 1 . ได้รับ จากใคร ระบ.............................................................

31. ในเรือของท่านมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลหรือไม่ (ตอบได้ 
มากกว่า 1 ข้อ)

□  0. ไม่มี
□  1. มีแว่นตากันแดด
□  2. มีถุงมือยาง
□  3. มีถุงมือผ้า
□  4. มีรองเท้าบู๊ท
□  5. อ ื่นๆระบ .................

32. ท่านใช้อุปกรณ์ดังกล่าวเป็นประจำหรือไม่
□  0. ไม่เคยรู้จัก
□  1. ร้จัก แต่ไม่เคยใช้
□  2. ใช้ทุกครั้งที่ทำงาน
□  3. ใช้เป็นบางครั้ง

เฉพาะเจ้าหน้าท่ี

33. ในเรือของท่านมีอุปกรณ์ความปลอดภัยหรือการปฐมพยาบาลหรือไม่ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
n 1 . มีเชือกช่วยชีวิต 
n 2 . มีเล้ือชชีพ ระบจำนวน.................ตัว
□  3. มีห่วงยางชชีพ ระบจำนวน.................อัน
□  4. มีพลุสัญญาณขอความช่วยเหลือ
□  5. มีวิทยุส่ือสารขอความช่วยเหลือ
□  6. มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาล เฉพาะเจ้าหน้าท่ี



□  7. อื่นๆ
ระบุ..............................................................................

34. ข้อมูลเกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจากการทำงานในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา 
(1 มิถุนายน 2546 - 31 พฤษภาคม 2547)
1 ) ท่านได้รับการบาดเจ็บจากการทำงาน...........คร้ัง
2) เคยเกิดเหตุการณ์ที่เป็นอันตรายหรือไม่ปลอดภัย..............คร้ัง

ระบุ

35. ข้อมูลเกี่ยวกับการได้รับบาดเจ็บจากการทำงานในอดีตท่ีผ่านมา
1) ท่านได้รับการบาดเจ็บจากการทำงาน..............คร้ัง
2) เคยเกิดเหตุการณ์ที่เป็นอันตรายหรือไม่ปลอดภัย............. คร้ัง

ระบุ

36. กรณีท่ีเป็นไต้กัง ให้ตอบคำถามต่อไปนี้
1) ในอดีตท่ีผ่านมา ท่านเคยพบผู้ร่วมงานได้รับบาดเจ็บ.............คน

รวม.................คร้ัง
2) ในอดีตที่ผ่านมา ท่านเคยพบผู้ร่วมงานได้รับบาดเจ็บจนพิการ ต้อง

ออกจากงาน.............คน
3. ในอดีตที่ผ่านมา ท่านเคยพบผู้ร่วมงานได้รับบาดเจ็บจนเสียชีวิต 

.............คน
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ชุดท่ี 2 แบบส้มภาษณ์การบาดเจ็บจากการทำงาน

1. ข้อมูลการบาดเจ็บครั้งที่...............ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา
(1 มิถุนายน 2546-31 พถุษภาคม 2547)

เลขท่ี_____
เอ

เฉพาะ 
เจ้าหน้าท่ี

2. เวลาที่เกิดการบาดเจ็บ
2.1 เดือนที่เกิดการบาดเจ็บ......
2.2 เวลาโดยประมาณท่ีเกิดการ

บาดเจ็บ........................................
□  เข้า □  บ่าย
1 ] สาย □  เย็น

□  หัวคำ
□  กลางดึก

□  รุ่งสาง

3. ลักษณะของการบาดเจ็บ (เลือกกรณีท่ีรุนแรงมากท่ีสุด)
□  1. กระดูกหัก
□  2. ข้อต่อเคลื่อนหรือหลุด
□  3. ข้อเคล็ดขัดยอก และการอักเสบตึงตัวของกล้ามเน้ือ
□  4. การบาดเจ็บอวัยวะภายใน
□  5. การตัดขาดของแขน ขา หรืออวัยวะต่าง ๆ
□  6. บาดแผลแยกฉีกขาด
□  7. บาดแผลตัดขาด
□  8. บาดแผลฟกช้ํา
□  9. บาดแผลถลอก
□  10. บาดแผลไหม้จากไฟ นาร้อน วัตถุร้อน การเสียดสี สารเคมี

หรือรังสี
□  11. อาการเฉียบพลันจากการได้รับสารพิษ สารกัดกร่อน พืช หรือ

สัตว์มีพิษ
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4. ส่วนของร่างกายที่ได้รับการบาดเจ็บ (ตอบได้มากกว่า 1 ชนิด) 

4.1 เลือกตอบตามรูปภาพ

เฉพาะ 
เจ้าหน้าท่ี

□  ระบ ุฬขๆะภายใฟแธท, นแะ+»งฟ้งกทนที่บา»เ^ม.
□  นา»เ̂ นทำนพน่-เ«นๅ 1ะแ__________ _____________
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5. ชนิดของการบาดเจ็บ เฉพาะ

เจ้าหน้าท่ี
□  1. ตก'จากท่ีสูง
□  2. ล่ืนหกล้ม หรือสะดุด
□  3. ถูกวัตถุสิ่งของพังทลายหล่นทับ
□  4. ถูกวัตถุส่ิงของซ่ึงวางอยู่หรือถืออยู่ หลุดหรือหล่นลงมาโดน

ร่างกาย
□  5. ถูกวัตถุส่ิงของตี กระแทก หรือชน
□  6. ถูกวัตถุส่ิงของหนีบหรือดึง
□  7. ติดอยู่ในวัตถุสิ่งของหรือเครองมืออุปกรณ์
□  8. เกิดจากการยกหรือเคลื่อนย้ายวัตถุส่ิงของ
□  9. เกิดจากการดึง ดันวัตถุส่ิงของ
□  10. เกิดจากการถือ ห้ิว หรือขว้างวัตถุส่ิงของ
□  11. เกิดจากการใช้ท่าทางการทำงานท่ีหักโหม
□  12. เกิดจากการใด้รับความร้อนสูงหรือสัมผัสของร้อน
□  13. เกิดจากการถูกไฟฟ้าช๊อต
□  14.อ ื่นๆระบ .ุ.........................................................................

6. สิ่งที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บ
ตัวการทางกายภาพ ระบุ

1. เครื่องมืออุปกรณ์ เช่น อวน เชือก ค้อน 
ขวาน ชะแลง เป็นต้น

2. เคร่ืองจักรกล เช่น เคร่ืองกว้านอวน รอก 
ล่งของ เคร่ืองสูบน้ํา เครื่องยนต์ เป็นต้น

3. เรือประมง หรือล่วนต่าง  ๆ ของเรือ
4. วัตถุหรือส่ิงของ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ถังน้ํา 

เป็นต้น
5. ความกดอากาศสูงจากถึงความดัน เช่น 

ถังออกซิเจน
6. ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า
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7. ภัยธรรมชาติ เซ่น พายุ
8. ความร้อน เซ่น หม้อนํ้าร้อน แสงแดด

9. ความเย็น เช่น ห้องน้ําแข็ง
10. ความลันสะเทือนจากเครื่องยนต์

ตัวการทางเคมี
1. สารเคมี สารพิษ หรือวัตถุมืพิษ
2. ไอระเหย
3. ก๊าซ
4. วัตถุระเบิด

ตัวการทางชีวภาพ
1. พืชมืพิษ
2. ลัตว์ร้าย

ตัวการทางการยศาสตร์
1. ท่าทางการทำงาน
2. การทำงานซ้ําซาก
3. การยกของหนัก
4. การเคลื่อนย้ายส่ิงของ

7. ลักษณะงานที่ทำขณะเกิดการบาดเจ็บ
□  1. งานวางอวนหรือเครื่องมือประมงอื่น ๆ
□  2. งานติดตั้งปากอวน
□  3. งานกู้อวน
! ! 4. งานคัดเลือกปลา
□  5. งานยกสิ่งของหนัก
J 6. การเคล่ือนย้ายส่ิงของ

□  7. งานขนถ่ายบรรจุส่ิงของภายในห้องอับอากาศ 
L I 8. งานขนถ่ายบรรจุสิ่งของภายในห้องเย็น
□  9. งานซ่อมแซมอวน หรือเครื่องมือประมงอื่น ๆ
□  10. งานโม่น้ําแข็งลงเรือ

เฉพาะ 
เจ้าหน้าท่ี
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□  11. งานขนถ่ายสัตว์น้ําขึ้นบนบก
□  12. ขนถ่ายเสบียง สัมภาระลงเรือ
□  13. งานเตรียมการออกเรือ เฉพาะ

เจ้าหน้าท่ี
□  14. งานทำความละอาดเรือ
□  15.อื่นๆ
ระบุ..............................................................................

ให้บรรยายสักษณะงานที่ทำขณะเกิดการบาดเจ็บ

8. สถานท่ีหรือบริเวณที่เกิดการบาดเจ็บ
□  1. บริเวณท่ีพักหรือรังไก่
□  2. ห้องควบคุมเรือ
□  3. ห้องเครื่องยนต์
□  4. ดาดฟ้าเรือ
□  5. บริเวณหัวเรือ
□  6. บริเวณท้ายเรือ

□  7. บริเวณกาบเรือ
□  8. บริเวณกระโจมเรือ
□  9. ห้องครัว
□  10. ห้องสุขา
□  11. ห้องเย็น
□  12.อื่นๆ
ระบ.ุ...................

9. ความรุนแรงของการบาดเจ็บ
□  1. ทำงานต่อไปได้
□  2. หยุดงาน................ วัน
□  3. นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล................ วัน
□  4. มีการสูญเสียอวัยวะ
ระบุ

10. มีเพื่อนร่วมงานได้รับบาดเจ็บด้วยหรือไม่ 
□  0. ไม่มี

คน□  1. ม ี ร ะ บ ุ



ภาคผนวก ข

สุขอนามัยของเรีอประมง
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สุขอนามัยของเรือประมง(63)
Health for Fishing Boats

นายประสาท วงษ์ทองคำ 
กลุ่มงานพัฒนาเรือประมง 

สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีประมงทะเล

ปี 2547 เป็นปีแห่งความปลอดภัยด้านอาหาร กรมประมงมีความตระหนักทั้งการตรวจลอบ 
คุณภาพของวัตถุดิบจากแหล่งธรรมชาติ และแหล่งเพาะเลี้ยง การตรวจสุขอนามัยท่าเทียบเรือ และ 
สะพานปลา การตรวจสุขอนามัยโรงงาน เป็นต้น เพี่อการป้องกัน และแก้ปัญหาการกีดกันทางการค้าที่ 
กำลังประสบอยู่ในปัจจุบัน กรมประมงจึงได้ดำเนินการความปลอดภัยด้านอาหารขึ้น นอกจากเพี่อการ 
ล่งออกแล้ว ยังเพี่อสุขภาพของคนไทยที่บริโภคอาหารประมง เพี่อไห้อาหารประมงมีคุณภาพได้ 
มาตรฐานมีความปลอดภัยสำหรับการบริโภค เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคทั้งตลาดภายใน และ 
ต่างประเทศ จากการเร ียกร้องต ่อประเทศสมาซิกต ่างๆ ขององค์การอาหาร และเกษตรแห่ง 
ลหประชาชาติ ให้ปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการทำการประมงอย่างมีความรับผิดชอบ ล่งผลให้กรม 
ประมงต้องหันมารณรงค์โห้มีการพิจารณาด้านการปรับปรุงสุขอนามัยของเรือประมง ตลอดจนต้อง 
ปฏิปัติตามอนุสัญญามาพอล (MARPOL) อีกด้วย

ประเด็นปัญหาและสภาพการณ์ปัจจุบัน

- ปัญหาความเล่ียงด้านสุขอนามัย และความปลอดภัยทางวัตถุดิบที่เช้าล่โรงงาน
- สิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับระบบการผลิตในห่วงโซ่อาหาร
- ปัญหาด้านสุขอนามัยของท่าเทียบเรือ
- ปัญหาด้านเรือประมง ยังมีปัญหาความเล่ียงด้านสุขอนามัย และความปลอดภัยของสัตว์นํ้า 

ก่อนถึงมือผู้บริโภค

มาตรการและแนวทางการดำเนินงาน
จัดทำมาตรฐาน และจัดระบบปรับปรุงคุณภาพสิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐาน สำหรับ 

เป้าหมายท่ีมีผลกระทบต่อสุขอนามัย ได้แก่ ละพานปลา หรือท่าเทียบเรือประมง และเรือประมง

มาตรฐานทั้นปลอดภัยการทำประมง
1. มีการขึ้นทะเบียนเรือทำการประมง และ/หรือ เคร่ืองมือท่ีกำหนดให้ใช้ทำการประมง
2. ไม่ใช้เครื่องมือทำการประมงท่ีผิดกฎหมาย
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3. เก็บรักษาสัตว์นํ้าเบื้องต้นตามคู่มือการดูแลรักษาสัตว์น้ําของกรมประมง หรอวิธีการอ่ืนท่ี 
ถูกต้องตามหลักวิชาการ

4. คัดแยก และทำลายสัตว์นํ้าที่มีพิษออกจากผลผลิตสัตว์นํ้าที่จับได้
5. สามารถระบุแหล่งท่ีมาของสัตว์น้ํา

มาตรฐานการทำประมง

1. เรือประมงและเครื่องมือทำการประมง
1.1 มีการขึ้นทะเบียนเรือ และเครื่องมือที่กำหนด เพ่ือทำการประมงอย่างถูกต้อง
1.2 มีการจัดการขยะหรือของเสียที่เกิดขึ้นภายในเรืออย่างถูกสุขลักษณะ
1.3 จัดอุปกรณ์ และเคร่ืองมือประมงในเรืออย่างมีระเบียบ
1.4 มีการเก็บรักษาสัตว์'น้ําอย่างถูกสุขลักษณะ

2. การทำการประมงและการเก็บเก่ียว
2.1 ทำการประมงในแหล่งที่ไม่มืปัญหาด้านมลพิษ
2.2 ทำการประมงในแหล่งท่ีได้รับอนุญาต
2.3 เลือกใชวิธีการทำการประมงที่เหมาะลมกับชนิด และขนาดของสัตว์นํ้าที่ต้องการ
2.4 ไม่ใช้เครื่องมือ หรือวิธีการประมงที่ผิดกฎหมาย
2.5 กำหนดระยะเวลาในการทำการประมงอย่างเหมาะลม เพ่ือให้ได้สัตว์น้ําท่ีมีคุณภาพ
2.6 ทำการประมงอย่างมีความรับผิดชอบ
2.7 ทำความสะอาด และเก็บรักษาอุปกรณ์ และเครื่องมือประมงอย่างเหมาะสมภายหลังจาก 

การทำการประมง
3. การเก็บรักษาและการขนล่ง

3.1 คัดแยก และทำลายสัตว์น้ําท่ีมีพิษออกจากผลผลิตสัตว์นํ้าที่จับได้
3.2 เก็บรักษา และดูแลสัตว์น้ําอย่างถูกสุขลักษณะ

4. การเก็บข้อมูล
บันทึกแหล่งท่ีจับ ปริมาณ ชนิดสัตว์,น้ําท่ี'จับ,ได้ และแหล่งจำหน่าย 

มาตรฐานการพัฒนาเร ีอประมง

เน่ืองจากเกิดการสักลอบท้ิง หรือถ่ายเทของเสีย หรือชะล้างสิ่งสกปรกของโรงงานอุตสาหกรรม 
เรือเดินสมูทร และเรือประมง ล้วนเป็นการทำลายสิ่งแวดล้อมในทะเลให้เสียหาย กรมประมงได้ 
ดำเนินการพัฒนาเรือประมงให้มีประสิทธิภาพในการที่จะจับสัตว์นํ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย
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ต่อชีวิต ทรัพย์สินของชาวประมง และติดตามการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาเรือประมงอย่างต่อเนื่อง 
ดำเนินการปรับปรุงสุขอนามัยของเรือประมง และปฏิบัติตามจรรยาบรรณในการทำการประมงอย่าง 
รับผิดชอบตามอนุสัญญามาพอล (MARPOL) โดย

- จัดให้มีล่ิงอำนวยความละดวกด้านการประมง อุปกรณ์ ตลอดจนกิจกรรมในการทำการประมง 
ทั้งปวงที่ก่อให้เกิดสภาพการทำงาน และความเป็นอยู่ที่ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ และเป็นไป 
ตามมาตรฐานสากล

- ส่งเสริมการพัฒนา และการถ่ายทอดเทคโนโลยีในส่วนที่เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในภาค 
การประมง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส่งเสริมให้เจ้าของ ผู้เช่า และผู้จัดการเรือประมงต่างๆ ใช้ 
อุปกรณ์ที่ประหยัดพลังงานในเรือของตน

- เรือประมงต่างๆ ควรมีอุปกรณ์ที่เหมาะลมที่กำหนดโดย MARPOL 73/78 และควรพิจารณา 
ติดตังเครองกำจัดขยะ หรือเตาเผา เพื่อกำจัดขยะของเสียบนเรือ ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างการทำงาน 
ตามปกติของเรือ
เรือประมงต่างๆ ควรลดจำนวนลี่งที่จะเป็นขยะที่นำขึ้นเรือให้น้อยที่สุด โดยอาลัยวิธีการจัดหา 
เสบียงท่ีเหมาะสม

- ห้ามไม่ให้มีการทิ้งของเสียเกินกว่าระลับที่กำหนดโดย MARPOL 73/78 กระบวนการเช่นว่านั้น 
อย่างน้อยที่ลุดควรรวมถึงการจัดการของเสียที่มีนํ้ามัน และการเก็บรวบรวมขยะบนเรือ

- ควรติดตั้งอุปกรณ์ลดการแพร่ของสารท่ีทำลายโอโซน
- กำหนดบทบัญญัติเพื่อยกเลิกการใช้สารคลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFCs) และไฮโดรคลอโร 

ฟลูออโรคาร์บอน (HCFCs) ในระบบการทำความเย็นของเรือประมง และให้อุตสาหกรรมการ 
ต่อเรือ และผู้ที่เกี่ยวช้องในอุตสาหกรรมประมงถือปฏิบัติด้วย

- ให้ปรับเปลี่ยนเครื่องทำความเย็น โดยใช้สารอื่นแทนคลอโรฟลูออโรคาร์บอน และไฮโดรคลอโร 
ฟลูออโรคาร์บอน ตลอดจนฮาลอนที่ใช้ในอุปกรณ์ลับเพลิง และควรกำหนดให้ใช้ในการต่อ 
เรือประมงใหม่ทุกลำ

การรักษาสิงแวดล้อม
สีกันเพรียงที่มี TBT (Tributyl Tin) ส่งผลกระทบเสียหายต่อสิ่งมีชีวิตทางทะเล ลังน้ันควรใช้สี 

กันเพรียงปลอดดีบุก คณะกรรมการป้องกันสิ่งแวดล้อมทางทะเล (Marine Environment Protection 
Committee, MEPC) ของ IMO อนุมัติมติที่ประชุม ประกาศกฏช้อบังลับห้าม1ใช้ TBT กับเรือท่ีมีค'วาม 
ยาวน้อยกว่า 25 เมตร ห้ามมิให้มีการทำงานสีด้วยระบบสีกันเพรียงทุกชนิดที่มีส่วนประกอบของ TBT 
ท่ัวโลกก่อน 1 มกราคม 2546 ลำหรับเรือใหม่ และห้ามมิให้ใช้ระบบสีกันเพรียงที่มี TBT กับท้องเรือที่มี
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การรักษาความสะอาดของสัตว์'นาในเรือประมง

การเก็บเกี่ยวผลผลิตสัตว์นํ้าต้องระวังรักษาสัตว์นํ้าให้อยู่ในที่ที่ไม่มีเซื้อโรค ห้องระวางเก็บปลา 
จะต้องฉีดนํ้าทะเลที่ร้อน 50 °c เป็นเวลา 5 นาทีก่อนนำสัตว์น้ําขึ้นเรือ สัตว์นํ้าบนดาดฟ้าเรือจะต้องล้าง 
ด้วยน้ําเค็ม และล้างอยู่ในทะเลมิให้ล้างท่ีท่าเรือ

การเก็บรักษาสัตว์นํ้าในเรีอประมง

คุณภาพของปลา หรือสัตว์'น้ําอ่ืนๆ ที่ถูกลำเลียงข้ึนฝัง ส่วน'ไหfน่จปข้ึนอยู่กับ'วิธีการปฏิบัติบน 
เรือประมง สิ่งสำคัญที่ลุดคือ การใส่น้ําแข็งให้ถูกต้อง และในกรณีของปลาบางชนิดก็จำเป็น ต้องควักไล้ 
เทคนิคของการใล่นํ้าแข็งในเรือประมงนั้นขึ้นอยู่คับปัจจัยที่สำคัญหลายอย่าง อาทิเช่น สภาพทาง
กายภาพของห้องเก็บปลา อุณหภูมิของอากาศและน้ําทะเล อุณหภูมิและขนาดของน้ําแข็งบด ปริมาณ 
ปลาที่จับได้ ชนิดและขนาดของปลา และระยะเวลาการเดินทาง เป็นต้น

โดยหลักการแล้ว สัตว์น้ําควรถูกใล่นํ้าแข็งทันทีภายหลังที่จับได้ และตายแล้ว ท้ังนี้เพ่ือท่ียืด 
ระยะเวลาของ rigor mortis ออกไป rigor mortis เป็นลักษณะอาการท่ีสำตัวปลาเกร็งแข็ง ซ่ึงมีสาเหตุ 
มาจากการหดตัวของกล้ามเนื้อภายหลังที่ปลาตายแล้ว ในระยะ rigor mortis น้ี ไกลโคเจนในกล้ามเนื้อ 
จะถูกเปลี่ยนไปเป็นกรดแลคติค ซึ่งทำให้ pH ลดต่ําลง ปฏิกิริยาที่เกิดกรดดังกล่าวจะช่วยยับยั้งการ 
เจริญเติบโตของแบคทีเรีย ด้วยเหตุน้ีเอง การเน่าเลียของปลาจึงเริ่มภายหลังจาก rigor mortis ส้ินสุด 
ลงแล้ว โดยท่ัวไปถือเอาลักษณะปลาที่เกร็งแข็ง และมีเนื้อแน่น1ไม่ยืดหยุ่นเป็นปลาท่ีมีคุณภาพดี

สิ่งที่สำคัญที่ส ุดในการเก็บรักษาสัตว์นํ้าสดในเรือประมง คือ การใส่นํ้าแข็งในปริมาณที่ 
เพียงพอ การใล่นํ้าแข็งควรกระทำตามลำดับขั้นดังต่อไปน้ี

1. ภายหลังที่ล้างปลาด้วยน้ําทะเลที่ละอาด ให้เก็บรักษาปลาด้วยนํ้าแข็งบดในปริมาณที่เพียงพอ 
และลดอุณหภูมิของปลาให้ต่ําลงถึง 0 °c ภายในเวลาอันรวดเร็วที่สุด แต่ไม่ควรนานเกินกว่า 6 
ข้ัวโมง แล้วรักษาอุณหภูมิน้ีไว้ตลอดเวลาการเดินทางเช้าฝัง ควรใช้อัตราส่วนของนํ้าแข็ง : ปลา 
คือ 1 : 1

2. พื้นล่างของห้องเก็บปลาควรทำข้ันนํ้าแข็งหนาอย่างน้อย 10 น้ิว จัดวางขั้นของปลา และน้ําแข็ง 
เพื่อให้น้ําท่ีละลายจากน้ําแข็ง เลือด และเมือกปลาไหลลงส่ท้องเรือแล้วสูบข้ึนทิ้งต่อไป

3. ระมัดระวังมิให้ปลาทับถมคันมากเกินไป ทำให้ปลาบอบช้ํา

อ ย ู่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน อ ย ่า ง ส ิ้น เช ิง น ั้น  จ ะ เร ิ่ม บ ัง ค ับ ใ ช ้ก ่อ น  1 ม ก ร า ค ม  2551 ก า ร ป ล ่อ ย  TBT ไ ม ่ค ว ร เก ิน  4

ไ ม โ ค ร ก ร ัม ต ่อ ล ูก บ า ศ ก ์เซ น ต ิเม ต ร ต ่อ ว ัน

หสักการ,ของการเก็บรักษาปลาบนเรือ'ให้ได้คุณภาพดี
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1) ทำให้ปลาที่จับได้ตายโดยเร็ว ให้มีการดิ้นรนน้อยที่ลุด สาเหตุเพราะการดิ้นจะทำให้คุณภาพ 
ของเน้ือปลาเปลี่ยนแปลงไป

2) หยุด และชำระระบบการไหลเวียนของเลือดโดยเร็ว เนื่องจากเลือดมีระบบไหลเวียนไปยังส่วน 
ต่างๆ ของตัวปลา และเป็นตัวแลกเปลี่ยนแร่ธาตุ และสารต่างๆ กับเนื้อปลาอันจะทำให้ 
คุณภาพของเน้ือปลาเปลี่ยนแปลงไปได้

3) กำจัด และป้องกันนำให้เหลือตกค้าง หรือเกาะอยู่บนตัวปลาให้น้อยที่สุด เนื่องจากนื้าจะช่วย 
สะสม และแพร่กระจายของเชือแบคทีเรียได้ง่าย ทำให้คุณภาพของเน้ือปลาเล่ือมสลายโดยเร็ว

4) ลดอุณหภูมิของตัวปลาให้ตํ่าลงเร็วที่ลุดเท่าที่จะทำได้ ทั้งนื้เพราะอุณหภูมิเป็นปัจจัยที่ช่วยให้ 
แบคทีเรียเจริญเติบโตได้รวดเร็ว รวมทั้งอุณหภูมิที่ตํ่าลงจะช่วยลดกิจกรรมภายในเซลของ 
สิ่งมีชีวิตที่พึ่งตายใหม่ๆ ด้วย

5) ในกรณีที่จะต้องเก็บรักษาปลาไว้เป็นเวลานาน โดยยังคงคุณภาพทางอาหารดีอยู่นั้น จะต้อง 
ทำให้ตัวปลามีสภาพแช่แข็งโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้

อนุสัญญามาพอล (MARPOL 73/78)
1. การลูบถ่ายของเลียจากเรือ

อนุสัญญามาพอล (MARPOL 73/78) ภาคผนวก 1 และภาคผนวก 2 บังคับใช้กับเรือทุก 
ลำ มีฃ้อกำหนดห้ามทิ้งนํ้ามัน และสารเคมีมีพิษลงทะเลเว้นแต่จะเช้าเงื่อนไขอนุญาตให้ทิ้งได้ โดยต้อง 
ลงบันทึกในสมุดการปล่อยนํ้ามันลงทะเล (Oil Record Book) คราบนํ้ามันที่ปรากฏขึ้นให้เห็นด้วย 
สายตาจากการสูบถ่ายนำมันลงทะเล จะต้องรีบลอบสวนหาลาเหตุว่ามีการปล่อยนื้ามันผิดข้อกำหนด 
หรือไม่ การทิ้งนํ้ามัน หรือสารเคมีมีพิษลงทะเล จะกำหนดจำกัดปริมาณ คุณลักษณะ และบริเวณที่ท้ิง 
การกระทำผิดจะถูกรัฐเจ้าของธงรัฐชายฝัง และรัฐเจ้าของเมืองท่าลงโทษปรับ และชดใช้ค่าใช้จ่ายใน 
การขจัดคราบน้ํามัน และค่าเลียหาย

2. การสูบถ่ายท้องเรือในห้องเครื่อง
การสูบถ่ายนํ้าท้องเรือจะต้องปฏิบัติการตามอนุสัญญามพอล (MARPOL) ภาคผนวก 1 

บังคับใช้กับเรือทุกลำ โดยเรือ1จะต้องมกังเก็บนื้าปนนื้ามัน (Slop Tank) เครื่องแยกนํ้า-นํ้ามัน (Oily 
Water Separator) มีการกำหนดปรมาณที่จะทิ้งได้ และบริเวณที่ลามารถทิ้งได้ ทั้งนื้ก่อนการสูบถ่าย 
จะต้องได้รับอนุญาตจากกัปตัน และต้นกลเรือทุกคร้ังไป

3. ขยะในเรือ (Garbage)
การจัดการกับขยะในเรือต้องเป็นไปตามอนุสัญญามาพอล ภาคผนวก 5 บังคับใช้กับเรือ
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ทุกลำ ขยะแบ่งออกเป็น 2 ประ๓ ท คือ ขยะพลาสติก และขยะทั่วไป ขยะพลาสติก ได้แก่ เชือกผูกเรือ 
ถุงพลาสติก แผ่นโฟม ผลิตภัณฑ์พลาสติกอื่นๆ ซึ่งห้ามทิ้งลงทะเลเด็ดขาด ส่วนขยะทั่วไป ได้แก่ 
กระดาษและผ้า แก้วและโลหะ ไม้รองสินค้า ถ้วยซามกระเบื้อง ซึ่งทิ้งในทะเลลึกได้ในบริเวณห่างจาก 
ชายฝังตามที่กำหนด(12หรือ25ไมล์ทะเล)และอยู่นอกเขตกำหนดห้ามทิ้งส่วนขยะที่ห้ามทิ้งลงทะเล 
ทางท่าเรือจะมีที่รองรับขยะ หรือเรืออาจมีเตาเผาขยะ เป็นวิธีการกำจัดขยะออกจากเรือ อย่างไรก็ตาม 
ไม่สนับสนุนให้มีการทิ้งขยะเพราะเป็นการทำลายสภาพแวดล้อม และสิ่งมีชีวิตในทะเล เพราะขยะบาง 
ประเภท'ไม่ย่อยสลาย หรือสลายตัวช้ามาก

4. สภาพการทำงานและสุขอนามัยในเรือ (Working Environment and Health)
จัดให้มีอาหารนํ้า และที่พักอาตัยรวมทั้งห้องนํ้าจะต้องสะอาดถูกสุขอนามัย และ 

พอเพียง แลงสว่าง และการระบายอากาศต้องพอเพียง เสียงภายในห้องพักอาตัยจะต้องไม่ตังเกิน 
กำหนด

ขีดจำกัดของระดับเสียง เดซิเบล dB
Cabin 60
Mess rooms 65
Offices 65
Machinery spaces 90
Machinery control rooms 75
Galleys 75

(Noise levels on board 
ships , IMO)
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I

รูปที่ 2.8 เรืออวนลาก

รูปที่ 2. 9 การลากอวนโดยใช้เรือสองลำ
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รูปที่ 2.10 เรือไดหมึกหรออวนซ้อนปลากะตัก

รูปที่ 2.11 เครื่องกว้านเรือซึ่งอาจเป็นตัวการทำให้เกิดอุบัติภัย แขนขาขาดได้



ภาคผนวก ค

ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์



ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์

การวิจัยเร่ือง อุบตการณ์ของการบาดเจ็บจากการทำงานท่ีไม่ถึงแก่ยิวิตและปัจจัยท่ี 
เก่ียวข้องในชาวประมงทะเล ประเภทที่ใข้เรีอมีเครื่องยนต์ภายในเรีอและนำเรือมา 
เทียบ ท่าที่ท่าเรือแสมสาร อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี

ว ันที่ให ค้ำย ินยอม วันท่ี เดือน พ.ศ. 2547

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบคำยินยอมในการวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้รับคำอธิบายจาก
ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยผู้วิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ว่าเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาเป็น 
ข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขในเรื่องการบาดเจ็บจากการประกอบอาชีพ 
ประมงทะเล ท่ีท่าเรือแสมสารอำ๓ อสัตหีบ จังหวัดชลบุรี

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทำการสัมภาษณ์ชาวประมงที่มาขึ้น ที่ท่าเทียบเรือ 
แสมสารจำนวน 300 คน ผู้วิจัยได้รับรองว่า จะตอบคำถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ 
ปิดบังซ่อนเร้น จนข้าพเจ้าจะพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงได้ลงนามในใบคำ 
ยินยอมน้ีด้วยความเต็มใจ

ลงนาม
(.

ลงนาม
(.

ลงนาม
(

ลงนาม

ผู้ยินยอม 
) ลายมือช่ือ 
พยาน 

) ลายมือช่ือ 
พยาน 

) ลายมือช่ือ 
ผู้วิจัย

) ลายมือช่ือ
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นาวาโทนายแพทย์หัสกร หาญสมบูรณ์ เกิดวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2510
ณ โรงพยาบาลวชิระ กรุงเทพมหานคร จบการสืกษาวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาชีวเคมี
พ.ศ. 2532 แพทย์ศาลตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2537 และวุฒิบัตรอายุรศาสตร์ 
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พ.ศ. 2543 มีประลบการณ์การทำงานเป็นแพทยํใช้ทุนโรงพยาบาล 
อาภากรเกียรติวงลั พ.ศ. 2537 - 2539 แพทย์!ช้ทุนโรงพยาบาลสมเด็จพระปินเกล้า พ.ศ. 2539 
- 2540 แพทย์ประจำบ้านโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พ.ศ. 2540 - 2543 อายุรแพทย์ 
โรงพยาบาลลมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ้ พ.ศ. 2543 - 2545 และแพทย์ประจำบ้านสาขา
อาชีวเวชศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พ.ศ. 2545 - 2547 ปัจจุบันเป็นหัวหน้าแผนก
อาชีวอนามัย กองอาชีวอนามัย โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงย์ ฐานทัพเรือสัตหีบ จังหวัด1ชลบุรี
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