
บทท 5

การนำเสนอแนวทางคารฟัทเนาคนในชุมชนให้มีคุผลักบผะ 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในบทนี้ จะเปึนการนำเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเทียง ชึ่งมีรายละเอียดตามพัวข้อต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 : อภิปรายผลจากกรณีสืกษา 3 ชุมชน

ตอนที่ 2 ะ การนำเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง

รายละเอียดของแต่ละตอน มีดังนี้

ตอนท่ี 1 ะ อภปรายผอจากกรณีศึกษา 3 ชุมชน

1. คาามสัมฟันรเช่ือมโยงระทว่างคุผลัคบผะแอะเง่ือนไขดามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเทียง

จากการวิจัยเอกสาร ที่ไดัทำการวิเคราะห้ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างคุณลักษณะ 3 
ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในดัวที่ดี และเงื่อนไข 2 ประการ คือ 
ความ{และคุณธรรม และพบว่าเงื่อนไขความ{และคุณธรรมเป็นริ]จจัยพื้นฐานสำคัญที่เอึ้อให้เกิด 
การพัฒนาคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นในตัวมนุษย์ ซึ่งหากบุคคลใดขาด 
เง ื่อนไขความ{และคุณธรรมในการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆ แลัว จะทำให้การ 
ตัดสินใจหรือการกระทำนี้นยากที่จะเป็นไปตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะเดียวกัน 
หากบุคคลนี้นไตัรับการพัฒนาความ{และคุณธรรมเพิ่มมากขึ้นเท่าใด ก็จะส่งผลให้บุคคลนี้นมีการ 
ตัดสินใจและการกระทำที่สอดคลัองกับคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งขึ้น 
เท่าน้ีน

จากการวิจัยภาคสนาม ผู้วิจัยไต้พบว่า“ การ{จักตนเอง” ซึ่งอยู่ภายใต้เงื่อนไขความ{“ การ{  
ตนเองอยู่เสมอ”  และ “ ความสามารถในการเข้าใจสิ่งต่าง  ๆที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง”  ซึ่งอยู ่
ภายใต้เงื่อนไขคุณธรรม เป็นปีจจัยสำคัญที่ช่วยให้การพัฒนาคุณลักษณะของคนตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นไต้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น กล่าวคือ หากบุคคลใดไต้รับการพัฒนา 
ต้านความ{และคุณธรรมจนเกิดเงื่อนไขย่อยทั้ง 3 ประการข้างต้นนี้แล้ว ก็จะส่งผลให้บุคคลนี้นเกิด 
การพัฒนาคุณลักษณะ “ ความมีเหตุผล”  ขึ้นในตัวเป็นอันดับแรก โดยเมื่อบุคคลจะต้องดำเนินการสิ่ง
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ใด ความมีเหตุผล ก็จะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ช่วยให้การตัดสินใจและการกระทำที่เกิดขึ้นของบุคคล 
นั้นเป็นไปอย่าง “พอประมาณ”  ในขณะเดียวกัน “ ความมีเหตุผล”  ก็เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ช่วยให้ 
บุคคลนั้น “ สร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  ให้เกิดขึ้น ในประเด็นของการร้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และ 
เตรียมตัวหาวิธ ีการป็องกันความไม,แน่นอนด่าง  ๆ ท ี่อาจเกิดขึ้นไดอีกด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า 
คุณลักษณะ “ ความมีเหตุผล”  เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ก่อให้เกิด คุณลักษณะ “ ความพอประมาณ”  และ 
คุณลักษณะ “ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  ซึ่งหากบุคคลใดไม่ได้รับการพั«เนา “ เงื่อนไขความI และ 
คุณธรรม”  จนเกิดคุณลักษณะ “ ความมีเหตุผล”  ขึ้นในตัวแล้ว ก็ยากที่จะพัฒนาให้เกิดคุณลักษณะ 
“ ความพอประมาณ”  และคุณลักษณะ “ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  ได ้

2. ความสมดุลของกิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียงท้ัง 4 ด้านในไ(มขน

สืบเนื่องจากผลของจากการวิจัยเอกสาร ที่ผู้วิจัยได้สืกษานิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงในส่วนที่กล่าวถึงเป็าประสงค์ของเศรษฐกิจพอเพียงว่า “ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ 
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกวางขวางนั้งด้านวัตถ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี”  (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2544 ะ ก) ซึ่งผู้วิจัยได้สชุปว่า การที่ชุมชนจะพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนำไปสู่เป็าประสงค์ที่ด้องการนั้น จำเป็นที่ชุมชนจะด้องมีกิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงครบทั้ง 4 ด้าน คือ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ กิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงด้านสังคม กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงด้านจิตใจ เพื่อให้กิจกรรมที่เกิดขึ้นทั้งหมดสามารถช่วยกันพัฒนาคนในชุมชนให้มี 
คุณลักษณะที่พีงประสงค์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างสมดุลและครบล้วน

ผลจากการวิจัยภาคสนาม ที่ทำการคืกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
พอเพียง 1 พบว่า ชุมชนพอเพียง 1 มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงครบทั้ง 4 ด้าน แด่ 
ให้ความสำกัญเห้นหนักไปที่กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจและกิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงด้านสังคมมากกว่ากิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมเพื่อ 
สร้างความหอเพียงด้านจิตใจ เนื่องจากเฟ้าหมายหลักในการพัฒนาชุมชนของชุมชนพอเพียง 1 คือ 
การสร้างความสามารถในการพื่งตนเองเพื่อแล้ปัญหาด้านเศรษฐกิจให้กับสมาชิกในชุมชนให้ได้ 
ก่อนเป็นอันดับแรก

ผลจากการที่ชุมชนพอเพียง 1 ให้ความสำคัญกับกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้าน 
เศรษฐกิจเป็นหลัก และละเลยการพัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อมและ
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กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงด้านจิตใจให้กับสมาชิกในชุมชน ได้ทำให้ปีญหาสิ่งแวดล้อมที่เสิ่อม 
โทรมภายในชุมชนยังไม,ได้รับการแล้ไขพีนหุเมากนัก นอกจากนี้ ยังพบว่า สมาชิกในชุมชนพอเพียง 
1 ยังคงมีค่านิยมในการทำกิจกรรมว่า “ ทำแล้วด้องรวย”  “ ล้าไม่มีผลประโยชน์ ก็ไม่อยากเข้าร่วม”  
อันแสดงให้เห็นถึงการเห็นแต่ประโยชน์ส่วนตน หรือพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนที่ไม1ปฏิบัติ 
ตามกฎทีต่ั้งขึ้นของกลุ่มกิจกรรมและนำสินด้าที่ผลิตได้ไปขายในตลาดเอง เนื่องจากมีความโลภ 
อยากได้เงินมากกว่าการขายรวมกันเปีนกลุ่ม ซึ่งค่านิยมและพฤติกรรมเหล่านี้ ได้ส่งผลกระทบต่อ 
ความสำเร็จของกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นตั้งหมดในชุมชน ซึ่งแม้ว่าจะมีการวางแผน 
อย่างรอบคอบ มีการดำเนินการที่มีประสิทธิภาพ และมีระบบตรวจสอบที่รัดคุม แต่ก็อาจประสบกับ 
ความล้มเหลวได้ เนื่องจากคนที่เป็นผู้ดำเนินกิจกรรมนี้นขาดคุณธรรม ได้แก่ ความชื่อสัตย์สุจริต 
การเห็นแค่ประโยชน์ส่วนรวม ความอดทนพากเพียร และความสามัคคี เปีนด้น รวมตั้ง ยังสะทอน 
ให้เห็นว่าสมาชิกในชุมชนพอเพียง ยังคงมีความไม,เข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างลึกซึ้ง 
และตองการการพัฒนาด้านจิตใจเพิ่มเติม

ผลจากการวิจัยภาคสนาม ที่ทำการลึกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
พอเพียง 2 พบว่า ชุมชนพอเพียง 2 มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงครบตั้ง 4 ด้าน 
เช่นเดียวกัน โดยมีจุดเนันที่กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านจิตใจมากกว่ากิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงด้านอื่น เนื่องจากเป๋าหมายไนการพัฒนาชุมชนของชุมชนพอเพียง 2 คือ การพัฒนาคน 
ไห้หลุดพันจากกิเลสและเครื่องเศร้าหมองและบุ่งสุ่การเป็นอริยะบุคคล อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณา 
ถึงความสมตุลระหว่างกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงตั้ง 4 ด้านของชุมชนแล้ว จะพบว่า กิจกรรม 
เพื่อสร้างความพอเพียงตั้ง 4 ด้านของชุมชน มีความสมตุลกัน ไม่เน้นหนักไปด้านใดด้านหนึ่งอย่าง 
ชัดเจนมากนัก กล่าวคือ ชุมชนพอเพียง 2 ไม่ได้ละเลยการพัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียง 
ด้านใดด้านหนึ่งอย่างเด่นชัดดังเช่นชุมชนพอเพียง 1 หากแต่มีเหตุผลในการจัดลำดับความสำคัญ 
ของกิจกรรมแต่ละด้านอย่างชัดเจน โดยจะให้ความสำคัญกับกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้าน 
จิตใจ ก ิจกรรมเพ ื่อสร้างความพอเพ ียงด ้านสังคม และกิจกรรมเพ ื่อสร้างความพอเพียงด้าน  
สิ่งแวดล้อมมากกว่ากิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ โดยให้ความสำคัญกับกิจกรรม 
เพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจเฉพาะในประเด็นของการผลิตเพื่อให้สมาชิกในชุมชนมี 
อาหารรับประทานเพื่อการยังชีพเพียงพอสำหรับการปฏิบัติธรรมได้เท่านี้น ซ ึ่งทำให้สมาชิกใน  
ชุมชนมีเวลาและแรงงานที่สามารถไปช่วยดำเนินการกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงในด้านอื่น 
ของช ุมชนได ้ต ่อไป นอกจากนี้ ยังพบว่า ผ ู้นำของชุมชนยังได้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมที่ 
เกี่ยวข้องกับการลดละกิเลส การเสียสละแบ่งปีน และความขยันอดทน ซึ่งเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ 
เข้าไปในการดำเนินกิจกรรมทุกประเภทอย่างกลมกลืน ทำให้กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้าน 
เศรษฐกิจ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสังคม และกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้าน
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สิ่งแวดล้อมที่ดำเนินการทั้งหมดในชุมชน ทั้งอยู่บนพื้นฐานของการพัฒนาแด'ละด้านควบภู่ไปกับ 
การพัฒนาจิตใจไปพร้อมกัน

ผลจากการดำเนินกิจกรรมที่สร้างความพอเพียงทั้ง 4 ด้านของชุมชนพอเพียง 2 ที่มีความ 
สมดุลกัน และการที่ชุมชนสามารถคัดเลือกผู้ท ี่เช้าเปีนสมาชิกของชุมชนได้ โดยสมาชิกที่อยู่ใน 
ชุมชนทั้งหมด เป็นผู้ที่มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองด้านจิตใจและมีความศรัทธาในศาสนธรรม 
และตัวผู้นำเปีนพื้นฐาน ประกอบคับ ชุมชนมีการสร้างระบบของตนเองที่เข้มแข็ง เช่น การใช้ศีล 
เป็นกรอบสำหรับการปฏิบัติตัว การมีอุดมการณ์ของตนเอง การมีข้อกำหนดหรือกฎระเบียบของ 
ชุมชนที่สมาชิกทุกคนจำเป็นต้องปฏิบัติตามมิฉะนั้นจะด้องถูกใหออกจากชุมชน เปีนด้น บีจจัย 
ทั้งหลายเหล่านี้ ได้ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนพอเพียง 2 มีคุณลักษณะและการดำเนินชีวิตที ่
สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเห็นได้ชัดมากกว่าสมาชิกในชุมชนพอเพียง 1 และ 
ในชุมชนพอเพียง 3

ผลจากการวิจัยภาคสนาม ที่ทำการศีกษากิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดขึ้นในชุมชน 
พอเพียง 3 พบว่า ชุมชนพอเพียง 3 มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงครบทั้ง 4 ด้าน 
เช่นเดียวกัน โดยกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงทั้ง 4 ด้านของชุมชน มีความสมดุลกัน ไม่เน้นหนัก 
ไปด้านใดด้านหนื่งอย่างชัดเจนนัก แน้ว่าเฟ้าหมายในการพัฒนาชุมชนของชุมชนพอเพียง 3 คือ การ 
แล ้ไขบ ีญหาหนี้ส ินของสมาชิกในชุมชน ซึ่งสาเหตุที่ทำใน้การดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความ  
พอเพียงทั้ง 4 ด้านในชุมชนพอเพียง 3 มีความสมดุลกัน เกิดจากการที่สมาชิกในชุมชนได้ทำการ 
วิเคราะห์ถึงสาเหตุพื้นฐานของบีญหาหนี้สินที่เกิดขึ้น และพบว่าเกิดจากสาเหตุ 3 ประการ คือ 1) 
ค่านิยมการชื้อสินล้าฟูมเพีอยของสมาชิกในชุมชน 2) การมีทางเลือกในการประกอบอาชีพอย่าง 
จำกัด ที่เกิดจากการขาดแคลนนั้าที่ใข้ในการทำการเกษตร ซึ่งเปีนผลมาจากป่าด้นนั้าของชุมชนถูก 
ทำลาย 3) การขาดสติในการใช้จ่าย ซ ึ่งการจะแล้บ ีญหาหนี้ส ินได้น ั้น สมาชิกในชุมชนจำเปืนที่ 
จะด้องดำเนินการกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงทั้ง 3 ด้านพร้อมกันไป กล่าวคือ ใช้กิจกรรมเพื่อ 
สร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ ในการช่วยเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายที่ฟูมเพีอย ใช้กิจกรรมเพื่อ 
สร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อเร่งพื้นฟูสภาพป่าด้นนั้าลำธารที่เสิ่อมโทรมใน้มีความอุดม 
สมบูรณ์มากขึ้น และใช้กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านจิตใจ เพื่อพัฒนาให้สมาชิกในชุมชนร ้
ตนเองและมีสติในการใช้จ่าย โดยกิจกรรมทั้งหมดได้เริ่มด้นดำเนินการไปพร้อม  ๆกัน เน่ืองจาก 
การที่สมาชิกในชุมชนจะพัฒนาจิตใจจนถึงขั้นมีสติในการใช้จ่าย หรือการที่ป่าจะพื้นตัวและมีความ 
อุดมสมบูรณ์ได้นั้น จำเป็นที่ด้องอาศัยระยะเวลาช่วงหนึ่ง ในขณะที่การพยายามควบคุมค่าใช้จ่ายที่ 
ฟูมพืเอยในการดำรงชีวิตเป็นสิ่งที่สมาชิกในชุมชนสามารถดำเนินการได้ทันที
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ผลจากการที่ชุมชนพอเพียง 3 มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านต่าง  ๆ
ควบคู่กันไปเพื่อบุ่งไปสู่การแด้ปีญหาหนี้สิน ทำให้สมาชิกในชุมชนได้รับการพัฒนาบุมมองใหม่ใน 
การดำเนินชีวิต โดยสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาสิ่งแวดด้อม สังคม เศรษฐกิจ 
และจิตใจไปพร้อม  ๆกัน และพัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรมของชุมชนที่สามารถครอบคลุมการสร้าง 
ความพอเพียงทั้งด้านสิ่งแวดด้อม ด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ และด้านสังคมไปพร้อมกันได้ เช่น การ 
สร้างฝายชะลอนี้าและการป้องกันไฟป่า ที่สามารถช่วยสร้างทั้งความอุดมสมบุรฌ์ให้กับผืนป่า 
สร้างอาชีพและรายได้เพิ่มเติมให้กับสมาชิกในชุมชนที่มีอาชีพหาของป่าเป็นอาชีพเสริม สร้างความ 
สามัคคีและแบ่งปีนระหว่างสมาชิกในชุมชน และช่วยทำให้สมาชิกในชุมชนที่ทำการเกษตรได้มีนี้า 
สำหรับใช้เพาะปถูกได้ตลอดทั้งปี เป็นด้น

จากผลการวิจัยเอกสารและผลการวิจัยภาคสนาม สามารถสรูปเป็นแนวทางสำหรับการ 
ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนได้ 3 ประการ ดังนี้

1. แต่ละชุมชนควรมีกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงครบทั้ง 4 ด้าน คือ กิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสังคม กิจกรรมเพื่อสร้างความ 
พอเพียงด้านสิ่งแวดด้อม และกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านจิตใจ โดยการดำเนินกิจกรรมทั้ง 
4 ด้าน ควรมีความสมดุลและเป็นขั้นเป็นตอน ไม่ควรเน้นหนักไปที่กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียง 
ด้านใดด้านหนี้งโดยเฉพาะ เพื่อให้กิจกรรมที่ดำเนินการทั้งหมดสามารถช่วยกันพัฒนาคนในชุมชน 
ให้มีคุณลักษณะที่พีงประสงค์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างครบด้วน อันจะนำไปสู่การ 
พัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืนของชุมชน

2. เมื่อพิจารณากิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้าน เพื่อนำไปสู่เป๋าหมายของความ 
สมดุลและยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนอาจเริ่มด้นด้วยกิจกรรมเพื่อสร้าง 
ความพอเพียงด้านจิตใจก่อนเป็นอันดับแรก เพื่อพัฒนาจิตใจของสมาชิกในชุมชนให้มีรากฐานทาง 
จิตใจที่เช้มแข็งเสียก่อน จากนั้นจึงสานต่อด้วยกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสังคม ที่เน้นการ 
รวมกลุ่มของสมาชิกในชุมชน และสร้างความสามัคคี ปรองดอง และการช่วยเหลือเอื้ออาทร 
ระหว่างคนในชุมชนเดียวกัน จากนั้นจึง กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านสิ่งแวดด้อมที่จะช่วย 
ให้การดำเนินชีวิตของคนในชุมชนสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างยั่งยืนและมั่นคงมากขึ้น 
จากนั้น จึงพัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจเพื่อให้สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพ 
ชีวิตที่ด ีต ่อไป ซึ่งหากชุมชนใดได้ดำเนินการตามขั้นตอนนี้แด ้ว ก็จะพบว่าเมื่อได้พัฒนาจิตใจ 
สมาชิกในชุมชนไปจนถึงระดับหนี้งนั้น ความจำเป็นที่จะต้องเร่งดำเนินการกิจกรรมเพื่อสร้างความ 
พอเพียงด้านสิ่งแวดด้อม และกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ ก็จะเป็นไปได้อย่าง 
สะดวกและเรียบง่ายมากขึ้นเนื่องจากสมาชิกในชุมชนมีความด้องการทางเศรษฐกิจและเบียดเบียน 
ธรรมชาติน้อยลง
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3. กิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงทุกต้านมีความเป็นองค์รวมจึงจำเป็นที่ทุกชุมชนจะต้อง 
มีการดำเนินกิจกรรมเหล่านี้ไปพรอม  ๆกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กิจกรรมเพื่อศร้างความพอเพียงต้าน 
จิตใจที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาคนในชุมชนใหมีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไต้ 
อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ จ ึงไม ่ควรจ ัด เป ็นก ิจกรรมระยะส ั้นท ี่แยกโดดเด ี่ยวจากการดำเน ิน  
ชีวิตประจำวัน ดังเช่น การจัดค่ายวิ!]สสนาปีละครั้งของชุมชนพอเพียง 3 ซึ่งผัวิจัยมีความเห็นว่า 
กิจกรรมระยะสั้นเช่นนี้ ก่อให้เกิด “ การไต้เข้าไปสัมผัสหรือรับรู้ว่าเป็นสิ่งที่ดี”  แต่ไม่ไต้กระตุ้นให้ 
เกิดการซึมซับแนวคิดหรือการเข้าใจอย่างลึกซึ้งเพียงพอจนนำมาปฏิบัติหรือปรับใช้กับการดำเนิน 
ชีวิตของตนเองไต้ ซึ่งหากสมาชิกในชุมชนไม่ไต้รับการอบรมอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอแล้ว ในที่สุด 
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการดำเนินกิจกรรมกีจะค่อย  ๆคลายความเข้มข้นและจางหายไป ดังนั้น การ 
ดำเนินกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงต้านจิตใจ จึงควรยึดแนวทางของชุมชนพอเพียง 2 ที่มีการ 
สอดแทรกกิจกรรมเพื่อสร้างความพอเพียงต้านจิตใจลงไปในการดำเนินกิจกรรมทุกประเภท และ 
สอดคล้องกลมกลืนกับการดำเนินชีวิตประจำวันของสมาชิกในชุมชน

3. การเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือพัฒนากนไปสู่คุฌลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอ!พียง

ชุมชนไต้ใข้กิจกรรมใน2ปแบบที่หลากหลายเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนรู้ให้กับ 
สมาชิกในชุมชน โดยมีเฟ้าหมายเพื่อให้สมาชิกในชุมชนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำกิจกรรม 
ร่วมกัน ซึ่งนำไปสุ่การพัฒนาคุณลักษณะที่พีงประสงค์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้น 
ในตัวของสมาชิกในชุมชนไต้

การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสุ่ค ุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถแบ่งไต้ 2 ระดับ คือ

3.1 การเรียนรู้ในระดับบุคคล กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้ในระดับป้จเจกบุคคล ที่เกิดขึ้นจาก 
การเรียนรู้ต้วยตนเองและการเรียนรู้จากผัอื่น ผ่านการทำกิจกรรมและการปฏิสัมพันธ์กับผัอื่นที่ช่วย 
ให้สมาชิกในชุมชนรู้จักตนเองมากขึ้น ทั้งในแง,ของการรู้จักจิตใจของตนเอง และการรู้จักแบบแผน 
ในการดำเนินชีวิตของตนเอง ซึ่งนำไปสู่ความพยายามที่จะพัฒนาตนเองทั้งในต้านความรู้และ 
คุณธรรมไปสู่การพื่งตนเองในแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป

3.2 การเรียนรู้ในระดับกลุ่ม/ชุมชน เป็นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มของสมาชิกในชุมชน 
ผ่านการทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้สมาชิกในชุมชนไต้เรียนรู้คุณธรรมที่ใข้ในการ 
ดำเนินชีวิตร่วมกัน เช่น การแบ่งปีน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความอดทน พากเพียร และความ 
สามัคคี นอกจากนี้ยังไต้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้และรอบคอบขึ้นในตัวของ 
ปีจเจกบุคคลต้วย
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จากการศึกษาพบว่า บีจจัยหลักที่เป็นตัวกระตุ้นไห้บุคคลและชุมชนมีการเรียน!ที่เกี่ยวกับ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความชุนแรงของบีญหาที่ประสบ ชื่งเกิดจากการมีรปแบบการ 
ดำรงชีวิดที่ผิดพลาดในอดีต และส่งผลไห้เกิดเป็นบีญหาหรือข้อจำกัดของการดำรงชีวิตในบีจฐบัน 
ทำให้สมาชิกในชุมชนเกิดความตัองการที่จะแสวงหาทางเล ือกใหม่ในการดำรงชีว ิตท ี่จะช่วย  
ฟ้องกันให้ตนเองและชุมชนไม่ค้องประสบกับบีญหาในชุปแบบเติมอีก

ข้อสังเกตประการหนื่ง ที่ไตัจากการวิจัยภาคสนาม คือ นอกเหนือไปจากการที่แต่ละชุมชน 
ไค้เรียน!วิธีการใน “ การพัฒนากนค้านความ!แสะคุณธรรม”  เพื่อให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านรุปแบบของกิจกรรมที่หลากหลายแล้ว ชุมชนยังมีการเรียนรู้ที่จะกำหนดเป็น 
กฎระเบียบหรือกรอบวินัยในการดำรงชีวิตที่จะช่วยส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนมีการดำเนินชีวิต 
ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกัน รวมทั้ง มีการ “ สร้างระบบ” ที่เชื่อมโขงกิจกรรมทาง 
เศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดข้ึนในชุมชนเปีนเครือข่ายเพื่อให้การดำเนินกิจกรรมทั้งหมดสนับสนุนชึ๋ง 
กันและกันและสามารถดำรงอยู่ไค้อย่างยั่งยืนในชุมชน

โดยสชุป การเรียนเของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสู่คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง จึงเป็นการเรียน!ที่หลากหลายชุปแบบและหลายระดับ ชื่งเริ่มค้นทั้งแต่การเรียน!ด้วย 
ตนเอง การเรียน!ในครอบครัว และเรียน! ในชุมชนผ่านกิจกรรมกลุ่ม โดยจำเป็นที่จะค้องเริ่มค้น 
จากการมีความ!ความเข้าใจที่ถูกค้องก่อนว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการสำคัญ 
อะไรห้างที่แต่ละบุคคล/องค์กรสามารถนำไปใข้เปีนแนวทางในการปฏิบัติไค้ ชึ่งหลังจากที่มีความ! 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว กีจะนำไปสู่การทดลองนำมาประยูกค์ใข้กับตนเอง ทั้งใน 
ชีวิตประจำวัน โดยยืดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภุมิตุ้มกันในตัวที่ดีชื่ง 
การเรียน!จากการปฏิบัตินี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดความตระหนักถึงความชุขจากการมีความพอเพียง 
ทั้งในค้านกายภาพและจิตใจ ทำให้ลดความต้องการ ลดการเบียดเบียนผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม เกิดเป็น 
กระบวนการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และขยายวงกว้างจากระตับของการพื่งตนเองเพียงอย่างเดียว ไปสู่ 
การติดเผื่อแผ่ และ!จักแบ่งบีนความชุข ทรัพย์สิน หรือสิ่งที่ตนเองมีมากเกินความค้องการไปสู่คน 
อื่น  ๆในชุมชนและสังคมต่อไป โดยแนวทางที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดการเรียน!ไค้นี้น
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ตอนท่ี 2 : การนำเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอ(พียง

จากผลการวิจัยเอกสารและการวิจัยภาคสนาม ที่ผู้วิจัยได้พบว่า การพัฒนาคนในชุมชนให้ม ี
คุณลัก«พะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นั้น ชุมชนจำเป็นที่จะด้องดำเนินการ 2 ด้านควบคู่กัน 
ไป ได้แก่ การพ ัฒนาคนไนชุมชนไห ้ม ีความเค ู่ค ุผรรรม และการพัฒนาชุมชนไห้มีการดำเนิน 
กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้านอย่างสมลุส โดยได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนากิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เกิดความสมดุลไว้ในส่วนของการอภิปรายผลแล้ว

ในส่วนนี้จึงขอเสนอนำเสนอเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคนโดยตรง ซึ่งผู้วิจัย 
ได้พบว่าการพัฒนาเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม จะส่งผลให้คนในชุมชนเกิดการพัฒนาคุณลักษณะ 
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นได้จึงขอเสนอแนะให้องค์กรที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
คนในชุมชนโดยตรง ทั้งครอบครัว โรงเรียน วัด หน่วยงานของรัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน ควรร่วมกัน 
หาวิธีการในการพัฒนาความรู้และคุณธรรมของคนในชุมชนให้เหมาะสมกับบริบท วิถีชีวิต และ 
วัฒนธรรมประเพณีในห้องถิ่น โดยผู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว่าร ูปแบบที่ใข ้ในการพ ัฒนาความรู้และ 
คุณธรรมนั้นไม1ควรจะเป็นสูตรสำเร็จตายตัว แต่ควรจะมีความหลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับ 
“ จริต,, และ “ ศรัทธา,, ที่แต่ละคน/กลุ่ม/ชุมชนมีแตกต่างกันออกไป ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงนำเสนอ 
เฉพาะสาระสำคัญของความรู้และคุณธรรมที่มีความจำเป็นต่อการพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง 
ผู้ที่นำไปประคุกค์ใช้ควรที่จะเน้นเป็นเนื้อหาหลักในการพัฒนาคนเพื่อให้มีคุณลักษณะตามปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีรายละเอียด ตังนี้

1. การพัฒนาความรู้

ต ังท ี่ได ้กล ่าวไปแล้วในส่วนของการอภิปรายผลที่ผ ู้ว ิจ ัยสรูปว่า “ ความมีเหตุผล,, เป็น 
ปิจจัยพื้นฐานที่ทำให้เกิด “ ความพอประมาณ,, และ “ การมีภูมิคุ้มคันในตัวที่ดี,, ผู้วิจัยจึงแบ่งความรู้ 
ที่จำเป ็นต่อการพัฒนาคนในชุมชนให้ม ีค ุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพ ียง เรียง 
ตามลำดับการเกิดความรู้ได้เป็น 3 ด้าน คือ

1. ความรู้ที่เอื้อให้เกิดความมีเหตุผล ได้แก่

1.1 การรู้จักสาเหตุ หมายถึง ความรู้ที่ช่วยให้บุคคลนั้นรู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล โดย 
สามารถพิจารณาได้ว่า เรื่องราวหรือป็ญหาที่เกิดขึ้นทั้งหมดมีสาเหตพุื้นฐานหลักมาจากอะไร และรู้ 
ว่าเมื่อตนเองทำเหตุเช่นนี้แล้วจึงจะเกิดผลขึ้นอย่างที่ด้องการได้
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1.2 การรู้จักผลที่เกิดขึ้นจากเหตุ หมายถึง ความรู้ที่ช่วยให้บุคคลนั้นรู้จักผลที่จะ 
เกิดขืนสืบเนื่องจากการกระทำที่ทำอยู่ ว่ามีความบุ่งหมายอย่างไร เมื่อทำไปแล้วจะเกิดผลอย่างไร 
โดยมีความสามารถที่จะพิจารณาผลที่เกิดขึ้นอย่างฉลาด ไม่มีความลำเอียง และนำไปสู่การปรับปชุง 
ตัวอย่างด่อเนื่องเพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง  ๆไตัเใ!เนอย่างดี

2. กวามรู้ท่ีเอ้ือให้เกิดความพอประมาณ ได้แก่

2.1 การรู้จักตนเอง หมายถึง ความรู้ท ี่ช ่วยให้บุคคลนั้นรู้จ ักตนเองว่าเป็นใคร มี 
ฐานะ กำลัง ความรู้ ความสามารถ ความถนัด มากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้ปฏิบัติตัวให้เหมาะสมกับ 
หน้าที่ของตนเองและก่อให้เกิดประโยชน์กับสังคมและส่วนรวมได้มากที่สุด

2.2 การรู้จักประมาณ หมายถึง ความรู้ท ี่ช ่วยให้บุคคลนั้นรู้จ ักความพอดีในการ 
ดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ท ั้งในด้านการบริโภค การจับจ่ายใช้สอย การดำเนินชีวิต และการรู้จ ัก 
ประมาณตนเองเกี่ยวกับร่างกาย ไม่ทำงานหักโหมเกินไปจนเจ็บป่วย หรือการรู้จักประมาณตนเอง 
ในการพื่งพิงผู้อื่น โดยพยายามช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุดก่อนขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น

3. กวามรู้ท่ีเอ้ือให้เกิดการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

3.1 การรู้จักกาลเทศะ หมายถึง ความรู้ที่ช่วยให้บุคคลนั้นรู้จักเวลาที่เหมาะสม รู้ว่า 
เวลาใดเหมาะสมที่จะทำสิ่งใด โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับฐานะของตน

3.2 การรู้จ ักชุมชนตนเอง หมายถึง ความรู้ท ี่ช ่วยให้บ ุคคลนั้นรู้จ ักกฎระเบียบ  
วัฒนธรรมประเพณี และลักษณะความเป ็นไปของชุมชนนั้น และรู้จ ักวางต ัวให ้เหมาะสมกับ  
ลักษณะของชุมชน และสามารถทำงานร่วมกับทุกฝ่ายได้ดี

3.3 การรู้จักบุคคลที่เกี่ยวข้องด้วย หมายถึง ความรู้ที่ช่วยให้บุคคลนั้นรู้จักความ 
แตกต่างแห่งบุคคลว่าใครเป็นอย่างไร มีความสามารถด้านไหน มีนิสัยอย่างไร และรู้จักวิธีการที่จะ 
ปฏิบัติต่อบุคคลนั้นด้วยดี ะช่วยให้การทำงานสามารถเป็นไปอย่างราบรื่นและสำเร็จได้โดยง่าย

2. การพัฒนาคุณธรรม

เช่นเดียวกับการพัฒนาความรู้ ที่ว่า “ ความมีเหตุผล”  เป็นปีจจัยพื้นฐานที่ทำให้เกิด “ ความ 
พอประมาณ”  และ “ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  ผู้วิจัยจึงแบ่งคุณธรรมที่จำเป็นต่อการพัฒนาคนใน 
ชุมชนให้มีคุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแยกออกเป็น 3 ประเภท คือ

1. คุณธรรมที่เอื้อให้เกิดความมีเหตุผล ได้แก่
1.1 ความไม่ประมาท

1.2 การรู้จักตนเอง
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1.3 ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป

1.4ความชื่อสัตย์ชุจริต

2. คุณธรรมที่เอื้อให้เกิดความพอประมาณ ไต้แก,

2.1 ความประหยัด อดออม

2.2 การพึ่งตนเอง

2.3 การละกิเลสและความโลภ

2.4 การไม่เบียดเบียนผู้อื่น

3. คุณธรรมที่เอื้อให้เกิดการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

3.1 ความอดทน พากเพียร

3.2 ความสามัคคี

3.3 การช่วยเหลือ แบ่งบีน เสืยสละ

3.4 การประพฤติตนอยู่ในกรอบของศีล

3. แนวทางการประคุกต้ใช้กับชุมชน

1. ในการพัฒนาคนของชุมชน จะต้องพัฒนาทั้งความรู้และคุณธรรมควบภู่กันไป จะแยก 
พัฒนาเฉพาะเงื่อนไขประการใดประการหนึ่งไม่ไต้ เนื่องจากการมีเฉพาะความรู้แต่ไม่มีคุณธรรม 
ย่อมนำไปถู่การตัดสินใจที่ผิดพลาดและการกระทำที่ทุจริต ก่อให้เกิดการเบียดเบียนผู้อื่นและส่งผล 
กระทบต่อสังคมในภาพรวม ในขณะเดียวกัน การมีเฉพาะคุณธรรมแต่ไม่มีความรู้ ก็ย่อมนำไปชุ ่
การตัดสินใจแบบรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือการกระทำที่ไม่มีเหตุผลไต้

2. การมีแบบอย่างที่ดีต้านความรู้และคุณธรรมในชุมชน เป็นบีจจัยสำคัญที่ส่งเสริมให้ 
การพัฒนาความรู้และคุณธรรมของสมาชิกในชุมชนเป็นไปไต้อย่างราบรื่น โดยไม่เกิดความรู้สืก 
ขัดแย้งขึ้นในใจ สถาบันทางศาสนาในชุมชน จึงควรมีความเขัมงวดต่อการปฏิบัติตัวของพระสงฆ์ 
ในชุมชน เพื่อให้สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนในชุมชนไต้ รวมทั้ง ควรส่งเสริมให้สถาบันทาง 
ศาสนาเขัามามีบทบาทร่วมในการจัดการศึกษาให้กับสมาชิกในชุมชน ทั้งโดยการเช้าร่วมกิจกรรม 
ของชุมชน การจัดการศึกษาเสริมให้สำหรับผู้ที่สนใจ หรือช่วยแนะนำแนวทางในการสอดแทรก 
ความรู้และคุณธรรมที่เหมาะสมเช้าไปในการดำเนินกิจกรรม

3. ในการจ ัดการศ ึกษาของสถาบ ันการศ ึกษาในช ุมชน ท ั้งการศ ึกษาในระบบและ 
การศึกษานอกระบบ ควรมีการสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวช้องกับการพัฒนาความรู้และคุณธรรมเช้า 
ไว้ในหลักสูตรการเรียนภาคบังคับ โดยให้มีการเรียนรู้ทั้งต้านทฤษฎีและปฏิบัติควบภู่กันไปอย่าง 
สมดุล เพื่อให้ผู้เรียนไต้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางทฤษฎีและการปฏิบัติจริง รวมทั้งมีการ 
ส่งเสริมให้มีการนำความรู้ที่ไต้รับไปประคุกต์ใช้ในสภาพการณ์ต่าง  ๆเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเช้าใจ 
ถึงความสอดคลองระหว่างความรู้ที่ไต้รับกับการดำเนินชีวิตจริง
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4. ในการดำเนินกิจกรรมของชุมชน ผู้ท ี่เปีนแกนนำควรมีการวางแผนเพื่อสอดแทรก 
ความ!และคุณธรรมที่สมาชิกในชุมชนจำเป็นค้องไค้รับการพัฒนาเข้าไปในการดำเนินโครงการ 
หรือกิจกรรมทุกประเภทของชุมชน โดยเฉพาะคุณธรรมที่ช ่วยในการเสริมสร้างองค์ประกอบ  
พื้นฐานในการดำรงชีวิต เช่น การลดความโลภ การพื่งตนเอง การมีความชื่อสัตย์สุจริต และการมี 
ความสามัคคี

5. ช ุมชนควรม ีการกำหนดกฎระเบ ียบหรือข ้อปฏ ิบ ัต ิของช ุมชนท ี่ช ่วยสน ับสน ุนให  ้
สมาชิกในชุมชนมีการดำเนินชีวิตบนพื้นฐานของศาสนธรรม ที่ผู้วิจัยพบว่ามีความสอดคล้องกับ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจหอเพียง เช่น การถือศีล 5 การกำหนดระเบียบวินัยของสำหรับเด็กและเยาวชน 
เพ ื่อเป ีนการสร้างระบบและสร้างว ัฒนธรรมให ้คนในช ุมชนม ีแนวทางในการดำเน ินช ีว ิตท ี ่
สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจหอเพียง

6. การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาความ!และเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้ 
สมาชิกในชุมชนสำนึกในคุณธรรม ชุมชนจึงควรมีกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนเกิด 
การเรียน!ค้านความ!และคุณธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่การสนับสนุนให้สถาบัน 
ครอบครัวปลูกฝึงความ!และคุณธรรมผ่านทางการกำหนดเป็น ’’ระเบียบวินัยในครอบครัว”  ให้กับ 
เด็กตั้งแต่ยังเล็ก จากนั้น จึงส่งเสริมให้โรงเรียนร่วมมือกับครอบครัวและสถาบันทางศาสนาใน  
ชุมชน ร่วมกันปลูกฝึงต่อโดยการกำหนดให้เป็นเนื้อหาหลักของ “ หลักสูตรท้องถิ่น”  เพื่อปลูกศีง 
ความ!และคุณธรรมให้ก ับเด็กที่อยู่ในระบบโรงเรียน ควบคู่ไปกับการจัดเป็นกิจกรรมค้านการ 
พัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ รวมตั้ง มีการกำหนดระเบียบข้อบังคับของชุมชน การ 
รณรงค์ให้เกิดวัฒนธรรมและค่านิยมของการมีความ!คู่คุณธรรม เพื่อช่วยหล่อหลอมให้สมาชิกใน 
ชุมชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาตนเองไปไค้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต
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