
ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

การว ิจ ัยเร ื่อง การศ ึกษาการนำความร ู้เร ื่องค ่าน ิยมพ ืนฐาน 5 ป ระการ ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน  
ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 กร ุง เทพ ม ห านคร ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ าการน ำค วาม ร ู้เร ื่อ ง  
ค ่าน ิยม พ ืน ฐาน  5 ป ระการ ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน  ใน ด ้าน ต ่าง  ๆ  ด ังน ี

1. การพ ึ่งตน เอง ขย ันหม ั่น เพ ียร และม ีค วาม ร ับ ผ ิด ช อบ
2. การป ระห ย ัด  และออม
3. การม ีระเบ ียบ ว ิน ัย  และเคารพ กฎ ห ม าย
4. การป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ุณ ธรรม ข องศ าส น า
5. การม ีค วาม ร ักช าต ิ ศ าส น ์ กษ ัตร ิย ์

กล ุ่มต ัวอย ่างป ระชากรท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  เป ็น น ัก เร ียน ช ัน ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 ใน โรงเร ียน ส ังก ัด  
กรมสาม ัญ ศ ึกษา กรุงเทพมหานคร ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้การส ุ่ม ต ัวอย ่างป ระชากรแบ บ ห ลายช ั้น ตอน  (M ulti-Stage 
Random Sam pling) ใน ก าร ส ุ่ม น ัก เร ีย น ท ี่ต อ บ แบ บ ส อ บ ถ าม ได ้เป ็น  จำนวน  320 คน และจาก  

น ัก เร ีย น โรง เร ีย น บ างป ะก อ ก ว ิท ย าค ม  อ ีก 40 คน เพ ื่อ ใช ้ส ัม ภ าษ ณ ์ เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย  คือ 
แ บ บ ส อ บ ถ าม ก าร ศ ึก ษ าก าร น ำค ว าม ร ู้เร ื่อ งค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน  5 ป ร ะ ก าร ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ข อ ง  
น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธย ม ศ ึกษ า ป ีท ี่ 3 กร ุง เท พ ม ห านคร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้างฃ ึน เป ็น แบ บ ม าต ราส ่วน ป ระเม ิน ค ่า  

(Rating Scale) มี 4 ระด ับ  จำนวน 40 ข้อ ผ ู้ว ิจ ัยด ำเน ิน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูลด ้วยต น เองโด ย แจก  

แบบสอบถามจำนวน 320 ชุด และได ้ร ับกล ับค ืนมาท ังห มด ค ิดเป ็นร ้อยละ 100 และเป ็น แบ บ ส อบ ถ าม ท ี ่
ส ม บ ูรณ ์ส าม ารถ ท ำก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ได ้ท ังห ม ด  ผ ู้ว ิจ ัย น ำแบ บ ส อ บ ถ าม ท ี่รว บ รว ม ได ้ม าว ิเค ราะห ์ 
ข ้อ ม ูล ห าค ่าร ้อ ย ล ะ  และค ่า เฉ ล ี่ย  และค ่าส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐ าน  (Standard D eviation) แล้วจึงนำ 
เส น อ ข ้อ ส ร ุป ใน ร ูป ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ำ อ ธ ิบ า ย  ส ่ว น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ใช ้แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ช น ิด ไ ม , มี
โค ร งส ร ้าง  ได ้ส ัม ภ าษ ณ ์เก ี่ยวก ับ

1. ค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน  5 ประการ ม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน ข องน ัก เร ียน อย ่างไร
2. น ัก เร ียน น ำเอาค วาม ร ู้เร ื่อง  ค ่าน ิยมพ ืน ฐาน  5 ป ร ะ ก าร ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน อ ย ่าง ไร  

เช ่น  ด ้าน การพ ึ่งต น เอง ด ้าน การป ระห ย ัด  ด ้าน การม ีระ เบ ียบ ว ิน ัย  ด ้าน การป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ุณ ธรรม ข อง  
ศ าส น า ด ้าน ก ารม ีค วาม ร ัก ช าต ิ ศ าส น ์ กษ ัต ร ิย ์ ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 จำนวน 40 คน 
จ าก โร ง เร ีย น บ างป ะ ก อ ก ว ิท ย าค ม  ค ำถ าม ม ีล ัก ษ ณ ะป ล าย เป ิด เส ร ็จแล ้ว  น ำม าส ร ุป รวบ รวม ป ระเด ็น  
น ำเส น อ ใน ร ูป ต ารางก ารแจ ก แจ งค ว าม ถ ี่ และส ร ุป เป ็น ค วาม เร ียง
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ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

1 . ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ก ารน ำค วาม ร ู้เร ื่อ งค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน  5 ป ร ะ ก าร ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ของน ัก เร ียน ช ั้น  
ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 กร ุง เท พ ม ห าน คร ส ร ุป ได ้ด ัง น ี้

1. ค ่าน ิย ม ด ้าน การพ ึ่งต น เอง ขย ันหม ั่น เพ ียร แ ล ะม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  น ัก เร ียน โด ย  
ส ่ว น ร ว ม ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย แ ต ่ไม 'ส ม ํ่า เส ม อ  ย ก เว ้น ป ร ะ เด ็น ก าร ศ ึก ษ าห าค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม จ าก ท ี่เร ีย น ใน  
ช ั้น เร ียน  ก ับ ท บ ท วน บ ท เร ีย น ท ี่เร ีย น ไป แ ล ้ว เม ื่อ ม ีเว ล าว ่าง  น ัก เร ียน ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น บ างค ร ั้ง

2 . ค ่า น ิย ม ด ้า น ก า ร ป ร ะ ห ย ัด แ ล ะ อ อ ม  น ัก เร ีย น โด ย ส ่ว น ร ว ม ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย แ ต ่ไ ม '  
ส ม ํ่า เส ม อ  ย ก เว ้น ป ร ะ เด ็น ด ูแ ล ซ ่อ ม แ ซ ม ส ิ่งข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ส ่ว น ต ัว แ ล ะ ข อ งใช ้ใน บ ้าน ท ี่ช ำร ุด  ก ับ ก ารร ู้ 
จ ัก น ำว ัส ด ุท ี่เห ล ือ ใช ้ก ล ับ ม าใช ้ได ้อ ีก  เช ่น น ำก ร ะ ด าษ ท ี่ใช ้แ ล ้ว ก ล ับ ม าใช ้ให ม ่ น ัก เร ียน ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น  

บ างคร ั้ง
3. ค ่าน ิย ม ด ้าน ก ารม ีระ เบ ีย บ ว ิน ัย แล ะ เค ารพ ก ฎ ห ม าย  น ัก เร ีย น โด ย ส ่วน รวม ป ฏ ิบ ัต ิ

บ ่อ ย แ ต ่ไม 'ส ม ํ่า เส ม อ  ย ก เว ้น ใน ป ร ะ เด ็น ก าร ไม ่ท ำล าย ท ร ัพ ย ์ส ิน ส ่ว น ส าธ าร ณ ะ  น ัก เร ียน ป ฏ ิบ ัต ิ
ส ม ํ่า เส ม อ

4. ค ่าน ิย ม ด ้าน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ุณ ธ ร ร ม ข อ งศ าส น า น ัก เร ีย น โด ย ส ่วน รวม ป ฏ ิบ ัต ิ 
บ ่อยแต ่ไม 'ส ม ํ่า เส ม อ  ยก เว ้น ป ระเด ็น ไม 'ย ุ่ง เก ี่ยวก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด ให ้โท ษ  น ัก เร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิส ม ํ่า เส ม อ

5. ค ่าน ิย ม ด ้าน ก ารม ีค วาม ร ักช าต ิ ศ าส น ์ ก ษ ัต ร ิย ์ น ัก เร ีย น โด ย ส ่วน รวม ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย
แต ่ไม 'ส ม ํ่า เส ม อ  ย ก เว ้น ป ร ะ เด ็น ก ารไม 'ล ูถ ูก เพ ื่อ น ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าต ่างจ าก ต น เอ ง  น ัก เร ียน ป ฏ ิบ ัต ิ
ส ม ํ่า เส ม อ

2. ผลการวิจัยจากแบบสัมภาษณ์ ส ร ุป ได ้ด ัง น ี้
ก ารส ัม ภ าษ ณ ์เร ื่อ ง  ค ่าน ิยม พ ืน ฐาน  5 ประการ ม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ช ีว ิต น ัก เร ียน อย ่างไร  

น ัก เร ีย น ท ี่ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์เห ็น ต ร งก ัน ว ่า  ค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน  5 ป ระการ ม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ช ีว ิต ป ระจำว ัน ข อง  
น ัก เร ีย น ค ือ  ส าม าร ถ ส ร ้างอ ุป น ิส ัย ใน เร ื่อ งก าร ป ระ ห ย ัด  ความ อดท น  ม ีค วาม ร ับ ผ ิด ช อบ  พ ึ่งตนเอง  

ไ ด ้ ม ีใจ อ ่อ น โย น  โด ย เฉ พ าะ ก าร ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์ว ่าม ีก าร น ำค ่าน ิย ม ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ใน เร ื่อ ง  
ความ อด ท น  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม ระเบ ียบ ข องโรง เร ียน  ไม ่ย ุ่ง เก ี่ยวก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด  ส ะส ม เง ิน ฝ าก ธน าค าร  
แ ล ะ ซ ื้อ ส ิ่งข อ งท ี่ผ ล ิต ใน ไท ย
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อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก ไ ร ว ิจ ัย

ก ารศ ึกษ าเร ื่อ ง  “การศ ึกษ าการน ำค วาม ร ู้เร ื่อ งค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน  5 ป ระการ ไป ใช ้ใน ช ีว ิต  
ประจำวันข อ งน ัก เร ีย น ชันม ัธยมศ ึกษา กร ุง เท พ ม ห าน ค ร” จากผ ลการว ิจ ัยท ี่ น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ า  
ป ีท ี่ 3 น ำความ ร ู้เร ื่องค ่าน ิยม พ ืน ฐาน  5 ป ระการ ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ส าม ารถ อ ภ ิป ราย ผ ล ได ้โด ย  
ส ่วน รวม  ด ังต่อไ ป น ี้

1. การพ ึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพ ียร และม ีความ ร ับ ผ ิดชอบ  น ัก เร ียน โด ยส ่วน รวม น ำความ ร ู้ 
ใน ด ้าน น ี้ไป ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย แ ต ่ไม ่ส ม ํ่า เส ม อ  ซ ึ่ง เป ็น ค ำต อ บ ท ี่น ำพ อ ใจ ใน ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  โด ย เฉ พ าะค ำต อ บ ท ี่ 
ว่า ด ูแลท ำค วาม ส ะอาด เส ือผ ้าข องต น เองเป ็น ป ระจำ ซ ึ่ง เป ็น การแส ด งค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ต น เอง  
ส าม าร ถ ท ี่จ ะ พ ึ่งต น เอ งได ้ โดยไม,ต ้องข อความ ช ่วย เห ล ือจากผ ู้อ ื่น  แ ม ้ใน ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์น ัก เร ีย น ท ี่ให  ้
ส ัม ภ าษ ณ ์ก ็ให ้ค ำต อ บ ใน ท ำน อ ง เด ีย ว ก ัน ค ือ  ม องเห ็น ความ ส ำค ัญ ข องความ อดท น  เป ็น อ ัน ด ับ ห น ึ่ง  
และม ีก ารน ำค วาม ร ู้เร ื่อ งค ่าน ิยม พ ืน ฐ าน ใน เร ื่องด ังกล ่าวไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน  ใน ด ้าน ก ารพ ึ่งต น เอ ง  

ได ้แ ก ่ ม ีความ อด ท น  การต ังใจเร ียน  ร ับ ผ ิดชอบ  ก ารด ูแ ล เส ือ ผ ้าแล ะท ำงาน ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย ด ้วย  

ตนเอง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ต ัว น ัก เร ีย น เช ่น น ี้ อ าจม าจากน ัก เร ียน ร ู้จ ักพ ัฒ น าต น  พ ร ้อมท ี่จะเป ็น  
พ ล เม ือ งท ี่ด ีใน อ น าค ต  ส ่ว น ป ร ะ เด ็น ห าค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม จ าก ท ี่เร ีย น ใน ช ัน เร ีย น ก ับ ท บ ท วน บ ท เร ีย น ท ี ่
เร ียนไปแล ้วเม ื่อม ีเวลาว ่าง ม ีการปฏ ิบ ัต ิเป ็นบางครัง แต ่เป ็นการส ัมภาษณ ์ประเด ็นการหาความร ู้เพ ิ่ม เต ิม  
ม ีผ ู้ต อบ เก ือบ  50 % ผ ู้ว ิจ ัยม ีความเห ็นว ่า อย ่างไรก ็ตามน ักเร ียนย ังคงให ้ความสำค ัญ ของการศ ึกษาหา 
ความรู้เพ ิ่มเต ิมจากที่เร ียน แต ่การท บ ท วน บ ท เร ียน ท ี่เร ียน ไป แล ้ว เม ื่อม ีเวลาว ่างอาจท ำได ้ยาก  ท ั้งน ี้เพ ราะ  

เด ็ก ว ัย ร ุ่น ม ัก จ ะ ใช ้เว ล าไป ก ับ เร ื่อ งท ี่ถ ูก ช ัก จ ูง ให ้เพ ล ิด เพ ล ิน  เม ื่อ ใก ล ้ส อ บ จ ึงท บ ท ว น งาน ข อ งต น เอ ง  
น อ ก จ าก น ี้ก าร ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์ค ่าน ิย ม ป ร ะ เด ็น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร พ ึ่ง ต น เอ ง  ขย ัน  แล ะ ม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

น ัก เร ีย น ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ม าก  โด ยจ ัด อ ย ู่ใน อ ัน ด ับ ด ้น  ท ัง ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะ ก าร น ำไป ใช ้ใน ช ีว ิต  

ป ระจ ำว ัน  ผ ลการว ิจ ัยน ี้ม ีค วาม ส อด ค ล ้องก ับ งาน ว ิจ ัย  เร ื่อง ก ารศ ึกษ าเป ร ีย บ เท ียบ ระด ับ การป ฏ ิบ ัต ิ 
ตามค ่าน ิยมพ ืนฐานของน ักเร ียนในจ ังหว ัดชายแดนภาคใด ้ท ี่ม ีภ ูม ิหล ังต ่างก ันของ ผ าส ุขส ัน ต ์ ไหมท ิพ ย ์ 
(2540) พ บ ว ่า น ัก เร ียน ม ีการป ฏ ิบ ัต ิค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน ด ้าน การพ ึ่งตน เอง ขย ัน ห ม ั่น เพ ียร และม ีความ  
ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ย ู่ใน อ ัน ด ับ ท ี่ 4 และงาน ว ิจ ัยของ นภดล ภวนะว ิเช ียร (2540) ท ี่ศ ึกษ าเร ื่อง การศ ึกษา  
ค ่า น ิย ม ด ้า น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง น ัก เร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ด ้ว ย  
ก ระบ วน การท ี่พ ัฒ น าต าม แน วค ิด ข อง ไอเซ ็น  แ ล ะ แ ร ท ส ์ พบว่า น ัก เร ียน ม ีความร ับผ ิดชอบ  3 ด้าน คือ 
ร ับ ผ ิด ช อบ ใน การท ำงาน ท ี่ได ้ร ับ ม อบ ห ม ายให ้ร ับ ผ ิด ช อบ ใน การศ ึกษ าเล ่า เร ียน  แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก าร  
ช ่วย เห ล ือผ ู้อ ื่น
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2. ก ารป ระห ย ัด แล ะอ อ ม  น ัก เร ีย น โด ย ส ่วน ร วม น ำค วาม ร ู้ใน ค ้าน น ี้ไป ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย  แต ่ไม ่
ส ม ํ่า เส ม อ  โด ย เฉ พ าะค ำต อ บ ว ่า  เล ือก บ ร ิโภ ค อาห ารท ี่ม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะ ไม ่เห ล ือ พ ิง  แส ด งว ่าน ัก เร ียน ย ัง  
ม ีอ ุป น ิส ัย ใน ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร อ ย ่างฟ ้ม เป ิอ ย  เพ ราะเห ็นว ่า ม ีอ าห ารร ับ ป ระท าน อ ย ่างส ม บ ูรณ  ์
ไม ่ขาดแคลน  แต ่อย ่างไรก ็ตามน ัก เร ียน ท ี่ให ้ส ัมภาษณ ์ว ่า ไค ้ม องเห ็น ความ ส ำค ัญ ข องการป ระห ย ัด และ  

อ อ ม เพ ื่อ อ น าค ต เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก  น อก จ าก น ีย ังม ีก ารป ระห ย ัด น ี้าและป ระห ย ัด ไฟ  ท ั้งก าร ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์ 
แ ล ะ ก าร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม  ซ ึ่งช ี้ให ้เห ็น ว ่า  น ัก เร ีย น ม ีจ ิต ส ำน ึก ใน ก ารป ระห ย ัด แ ล ะอ อ ม  และนำ
ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง  ค ่าน ิย ม พ ืน ฐ าน ใน เร ื่อ งด ังก ล ่าว ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน  เช ่น  ส ะส ม เง ิน ฝ าก ธน าค ารเป ็น  
รายเด ือน  ป ิด น ี้าป ิด ไฟ เม ื่อ ไม ่ใช ้ ซ ึ่งส อด คล ้องก ับ งาน ว ิจ ัยข อง ชฎาพ ร พ ัช ร ัษ แ ย ร  (2525: 73) 
ท ี่ศ ึก ษ าค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ค ับ ค ่าน ิย ม ท าง ส ัง ค ม ข อ ง น ัก เร ีย น  ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  
พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ส ่ว น ให ญ ่ เห ็น ด ้วยก ับ การป ระห ย ัด  ม ัธย ัส ถ ์ แ ล ะ ก ารน ิย ม ไท ย

ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เด ็น ด ูแ ล ซ ่อ ม แ ซ ม ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ส ่ว น ต ัว แ ล ะ ข อ ง ใช ้ใน บ ้า น ท ี่ช ำ ร ุด  
แ ล ะ ป ร ะ เด ็น ร ู้จ ัก น ำว ัส ด ุท ี่เห ล ือ ใช ้ก ล ับ ม าใช ้ไค ้อ ีก  เช ่น น ำก ร ะ ด าษ ท ี่ใช ้แ ล ้ว ก ล ับ ม าใช ้ให ม ่ น ักเร ียน  

ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น บ างค ร ั้ง  แ ล ะ ใน ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ใน เร ื่อ งค ว าม ส ำค ัญ ข อ งก าร น ำว ัส ด ุเห ล ือ ใช ้ม าป ร ับ ป ร ุง ใช ้ 
ให ม ่ ม ีผ ู้ตอบ เพ ียง 5 คน เท ่าน ั่น  แ ล ะ ไม ่ม ีก าร แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ค ับ ก ารน ำป ร ะ เด ็น ค ้าน น ี้ไป ใช ้ 
เลย ด ังน ั่น  ผ ู้ว ิจ ัยม ีความ เห ็น ว ่า น ัก เร ีย น อ าจ ม อ งว ่าไม ่ม ีค วาม จ ำเป ็น ใน ก ารท ี่จ ะต ้อ งใช ้ว ัส ด ุท ี่เห ล ือ  
ใช ้ก ล ับ ม า ใช ้อ ีก  เพ ราะส ิ่งข องย ังห าซ ือ ไค ้ง ่าย จ ึงไม ่ม ีค วาม จ ำเป ็น ท ี่จ ะต ้องซ ่อม แซ ม  และจากต ัว
อย ่างประชากรเป ็นน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาท ี่ม ีค ูม ิลำเนา อาศ ัยอย ู่ใน กร ุง เท พ ม ห าน ค รเป ็น ส ่วน ให ญ ่ จึง 
ม ีน ิส ัย ร ัก ค ว าม ส ะ ด ว ก ส บ าย  ม าก กว ่าจะต ้อ งม าซ ่อ ม แซ ม ส ิ่งข องเค ร ื่องใช ้ส ่วน ต ัว  แ ล ะน ำว ัส ด ุท ี่เห ล ือ  
ใช ้ก ล ับ ม า ใช ้ไ ค ้อ ีก

3. ก าร ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย แ ล ะ เค าร พ ก ฎ ห ม าย  น ัก เร ีย น โด ย ส ่ว น ร ว ม น ำค ว าม ร ู้ไป ป ฏ ิบ ัต  ิ
บ ่อย  แต ่'ไม ่ส ม ํ่า เส ม อ ยก เว ้น คำตอบ  ไม ่ท ำลายท ร ัพ ย ์ส ิน ส ่วน ส าธ ารณ ะ น ัก เร ียน ป ฏ ิบ ัต ิส ม ํ่า เส ม อ  

ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งค ับ น ัก เร ีย น ท ี่ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์ว ่า  ไม ่ท ำลาย ท ร ัพ ย ์ส ิน ส าธารณ ะเก ือ บ  50 % ขณ ะเด ียวค ัน  

น ัก เร ีย น ท ี่ให ้ส ัม ภ าษ ณ ์ไ ค ้ม อ ง เห ็น ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ก าร ม ีร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  แ ล ะ เค าร พ ก ก ห ม าย  การ22 I : ; 22 J, ร j  น้ี “ ร้ัป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ฎ ระ เบ ีย บ ข อ งโรงเร ีย น  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต าม ก ฎ จ ราจ รซ งท ังห ม ด น ีท ำให ้ส ังค ม ม ีระ เบ ีย บ  
ว ิน ัย  แ ล ะก ารน ำค วาม ร ู้เร ื่อ งค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน ใน เร ื่องก ารม ีระ เบ ียบ ว ิน ัย  แ ล ะ เค าร พ ก ฎ ห ม าย ไป ใช ้ใน  
ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน  การแต ่งกายถ ูกต ้อ งต าม ระเบ ีย บ ข อ งโรงเร ียน  ไม ่ข ีด เข ียน ฝาผ น ัง โต ๊ะ เก ้าอ ี้ท ี่โรง เร ีย น  
ให ้ส ก ป ร ก  พ ฤ ต ิกรรม ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ต ัวน ัก เร ียน ด ังกล ่าว  เป ็น ส ิ่งท ี่น ่าพ อใจ  น ัก เร ียน เห ็น ว ่าท ร ัพ ย ์ส ิน  

ส ่ว น ส าธ าร ณ ะ เป ็น ข อ งช าต ิแ ล ะ เป ็น ข อ งค น ไท ย ท ุก ค น  ซ ึ่งไค ้ม าจ าก เง ิน ภ าษ ีอาก ร  การท ำลายท ร ัพ ย ์ 
ส ิน ส ่ว น ส าธ าร ณ ะ ท ำให ้เก ิด ค ว าม ผ ิด ก ฎ ห ม าย  ซ ึ่ง เป ็น ห น ้าท ี่ข อ งป ร ะ ช าช น ช าว ไท ย ต าม ท ี่ก ำห น ด  

ไว ้ใน ร ัฐ ธ ร รม น ูญ  ซึ่ง ผ าส ุข ส ัน ต ์ ไห ม ท ิพ ย ์ (2540) ไค ้ท ำการว ิจ ัย เร ื่อง  ก ารศ ึกษ าเป ร ียบ เท ียบ
ระด ับ การป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ่าน ิย ม พ ืน ฐ าน ข องน ัก เร ีย น ใน จ ังห ว ัด ช าย แด น ภ าค ใต ้ท ี่ม ีภ ูม ิห ล ังต ่างก ัน  พบว่า
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น ัก เร ีย น ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิค ่าน ิย ม พ ืน ฐ าน  ด ้าน ก ารม ีระ เบ ีย บ ว ิน ัย แ ล ะ เค ารพ ก ฎ ห ม าย อ ย ู่ใน อ ัน ด ับ ท ี่ 3 
ซ ึ่ง เป ็น ระด ับ ท ี่น ่าพ อ ใจ

4. ก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ุณ ธรรม ข องศ าส น า น ัก เร ีย น โด ย ส ่วน รวม น ำค วาม ร ู้ไป ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย
แ ต ่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ  ม ีข ้อ ส ัง เก ต ว ่า ค ำ ต อ บ ไ ม ่ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด ให ้โท ษ  น ัก เร ีย น ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิ
ส ม ํ่า เส ม อ  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ ท ี่น ัก เร ีย น ให ้ค วาม ส ำค ัญ เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก  ส ำห ร ับ ป ระเด ็น
น ี้ ก าร ท ี่น ัก เร ีย น ส ่วน ให ญ ่ม ีค ่าน ิย ม ท ี่ไม ่ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด ให ้โท ษ น ั้น  น ับ ได ้ว ่า  น ัก เร ียน ม ีจิตใจ
ม ั่น คง ร ู้จ ัก ใช ้บ ีญ ญ าใน ก ารพ ิจ ารณ าว ่า  ส ิ่ง เส พ ต ิด ให ้โท ษ เป ็น อ ัน ต ราย ต ่อ ต น เอ ง  ครอบ คร ัว  และ
ส ังค ม  ซ ึ่งการท ี่น ัก เร ียน ม ีค ่าน ิย ม เช ่น น ี้อ าจ เป ็น เพ ราะน ัก เร ียน ได ้น ำห ล ัก ค ุณ ธ รรม ท ี่เร ียน ม าย ึด เป ็น

, J  โ V ,  ■ , ]
แ น ว ท าง ค ว บ ค ู่ก ับ ก าร ไม ,ย ุ่ง เก ียวส ิงเสพ ต ิด  ท ังน ีจ ากก ารส ัม ภ าษ ณ ์พ บ ว ่า  ก ารย ึด ห ล ักค ุณ ธรรม ท
เร ีย น ม าน ำม าป ฏ ิบ ัต ิจ ัด อ ย ู่ใน อ ัน ด ับ ท ี่ 2 ข องป ระเด ็น การป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ุณ ธ รรม ข องศ าส น า ช ี้ให ้เห ็น
ว ่า ก าร ส ั่งส อ น ให ้น ัก เร ีย น ม ีจ ิต ใจ ม ั่น ค ง  เข ้มแข ็ง ไม ่ห ล งม ัว เม าใน ส ิ่งท ี่เป ็น อ ัน ต ราย ต ่อ ต น เอ งแล ะ
ผ ู้อ ื่น  ท ำให ้น ัก เร ีย น ไม ่ย ุ่ง เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง เส พ ต ิด ให ้โท ษ  ด ังท ี่พ ระ ธ รรม ป ิฎ ก (ป .อ .ป ย ุต โต , 2539: 39-40)
ได ้ก ล ่าว ว ่า  “ก าร ท ำจ ิต ให ้เข ้ม แ ข ็งไม ่ห ล งอ ย ู่ก ับ ส ิ่งก ล ่อ ม  เพ ื่อ ให ้พ ้น ส ิ่ง เส พ ต ิด  ชีวิต และส ังคม จึงจะ
ไป รอ ด ” และการท ี่น ัก เร ียน ซ ึ่ง เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างไม ่ย ุ่ง เก ี่ยวก ับส ิ่ง เสพ ต ิด  ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึง น โย บ าย
ข อ งก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  เร ื่อง ก าร ป ้อ งก ัน ย า เส พ ต ิด ให ้โท ษ ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า  แล ะก ารได ้ร ับ ค วาม
ร ่วม ม ือ  จากบ ิดา มารดา ของน ัก เร ียน ด ้วย

5. การม ีค วาม ร ักช าต ิ ศ าส น ์ กษ ัตร ิย ์
ก ารม ีค วาม ร ักช าต ิ ศ าส น ์ กษ ัต ร ิย ์ น ัก เร ีย น โด ย ส ่วน รวม น ำค วาม ร ู้ไป ป ฏ ิบ ัต ิป อ ย แต ่ 

ไม ่ส ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ จ าก ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ น ัก เร ียน ได ้น ำค วาม ร ู้ค ่าน ิยม พ ื้น ฐ าน  เร ื่องด ังกล ่าว  ไ ป ใช ้ใน  

ช ีว ิต  ป ระจำว ัน  เช ่น  ซ ือ ส ิน ค ้าท ี่ผ ล ิต ภ ายใน ป ระเท ศ เป ็น อ ัน ด ับ ห น ึ่ง  ซ ึ่งแ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  น ักเร ียน  
ไท ย ให ้ค วาม ส ำค ัญ ต ่อ ค ุณ ค ่าข อ งส ถ าบ ัน ห ล ัก ข อ งส ังค ม  คือ ชาต ิ ศาส น า พ ระม ห าก ษ ัต ร ิย ์ ซ ึ่งเป ็น  
จ ุด ม ุ่ง ห ม าย ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง แ ผ น ก าร ศ ึก ษ าช าต ิ แ ล ะ จ ุด ม ุ่งห ม าย ข อ งห ล ัก ส ูต ร ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  แ ละม ีข ้อ  

ส ัง เก ต ใน ป ร ะ เด ็น  ก ารไม ่ค ูถ ูก เพ ื่อน ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าต ่างจ ากต น เอ ง ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิส ม ํ่า เส ม อ  ซึ่งตรง 
ก ับ ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์เก ี่ย ว ก ับ ก าร น ำค ่าน ิย ม ด ้าน น ี้ไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน เป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ 2 ควบ ค ู่ก ับ การ  
ร ่วม ก ิจ ก ร ร ม ท างศ าส น าใน ว ัน ส ำค ัญ  จ ึงถ ือ ว ่าน ัก เร ีย น ม ีค วาม เข ้าใจ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ต าม ห ล ักศ าส น า  
ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว าม เห ็น ว ่า  น ัก เร ีย น อ าจ ได ้ร ับ ก ารอบ รม ส ั่งส อน ท ังท ี่บ ้าน แล ะท ี่โรง เร ีย น  ด ังคำกล ่าวของ
พ ระมห าน ิส ัฎฐ ์ ส ุธ ม โม  (2535: 28-31) ที่ว ่า ศ าส น าท ุก ศ าส น าต ่าง  ได ้ว างก ฎ เก ณ ฑ ์แ ล ะว ิธ ีก ารท ี่จ ะ  
ให ้ค น ร ู้จ ัก ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ร ู้จ ัก เส ียส ล ะไม ่เบ ียด เบ ียน ก ัน  แ ต ่ล ะ ศ าส น าจ ะ ส อ น ให ้ผ ู้น ับ ถ ือ  ม ีใจกว ้าง  
ต ่อ ศ าส น าอ ื่น  เพ ื่อน ำส ัน ต ิส ุข ม าส ู่ส ังค ม
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ส ร ุป ได ้ว ่า  ผ ล จ าก ก ารว ิจ ัย เร ื่อ งน ีท ังท ี่ได ้จ าก ก ารต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม  แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ 
ข อ งน ัก เร ีย น ท ี่เป ็น ต ัว อ ย ่างป ระช าก ร  ม ีป ระเด ็นต ่าง ๆ  ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง  ท ำให ้ม อ งเห ็น ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง  
ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ต าม ค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน  5 ประการ ซ ึ่งส ะท ้อ น ให ้เห ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ งพ ล เม ือ งใน อ น าค ต  
ไ ด ้ ต ัง ต ่อ ไป น ี้

1. การพ ึ่งต น เอง ขย ันหม ั่น เพ ียร และม ีค วาม ร ับ ผ ิด ช อบ  ค ่าน ิย ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งค ือ ม ีค วาม  
อดท น  ต ั้งใจ เร ียน  ข ย ัน และร ับ ผ ิด ช อบ

2. ก ารป ระห ย ัด แล ะอ อ ม  ค ่าน ิยม ท ี่ส อด ค ล ้องก ัน  ค ือ การป ระห ย ัด  ส ะส ม เง ิน ฝ าก  ใช ้ 
จ ่ายไม ่พ ึ่ง เฟ ้อ  ใช ้น ี้าไฟ อ ย ่างป ระห ย ัด

3. ก ารม ีระ เบ ียบ ว ิน ัยและเค ารพ กฎ ห ม าย ค ่าน ิย ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ัน  ค ือ  การม ีระเบ ียบ ว ิน ัย  
ป ฏ ิบ ัต ิต าม ร ะ เบ ีย บ ข อ งโร ง เร ีย น  และกฎ จราจร ไม ่ท ำล าย ส าธ าร ณ ส ม บ ัต ิแล ะ ไม ่แก ้ป ีญ ห าด ้วย ว ิธ ี 
ร ุน แรง

4. การป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ุณ ธรรม ข องศ าส น า ค ่าน ิย ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ัน  ค ือ  ไม'ย ุ่งก ับส ิ่งเสพ ต ิด  
ป ฏ ิบ ัต ิต าม ห ล ัก ธ รรม  ก ล ัว บ าป แ ล ะก ารท ำช ั่ว  ร ู้จ ักช ่วย เห ล ือผ ู้อ ื่น และช ่วย เห ล ือ พ ่อ แม ่

5. การม ีค วาม ร ักช าต ิ ศ าส น ์ ก ษ ัต ร ิย ์ ค ่าน ิย ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งก ัน  ค ือ  ซ ื้อ ส ิน ค ้าท ี่ผ ล ิต ใน  
ไท ย  ร ่วม ก ิจ ก รรม ท างศ าส น าใน ว ัน ส ำค ัญ  แล ะไม ่ด ูถ ูก ศ าส น าอ ื่น

ข้อเสนอแนะจากการวิจ ัย

จากผ ลก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  “การศ ึกษา การน ำค วาม ร ู้เร ื่อ งค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน  5 ป ระการ ไ ป ใช ้ใน  
ชีวิตป ระจ ำว ัน ข อ งน ัก เร ียน ช ั้น ม ัธ ยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 กร ุง เท พ ม ห าน ค ร” ท ี่ได ้อ ธ ิบ าย ม าแ ล ้ว แ ส ด งให ้เห ็น  
ว ่า น ัก เร ียน ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 3 น ำความ ร ู้เร ื่องค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน  5 ป ร ะ ก า ร ไ ป ใช ้ใน ชีวิตป ระจำว ัน อย ู่ 
ใน เก ณ ฑ ์ท ี่น ่าพ อ ใจ  เพ ราะไม ่ม ีค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน ใน ด ้าน ใด ท ี่น ัก เร ีย น ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิเล ย  ส ิ่งท ี่ค ้น พ บ น ี้จ ึง  

เป ็น ป ระโยชน ์ต ่อคร ูผ ู้ส อน  ผ ู้บร ิหารโรงเร ียน และบ ุค ค ลท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ การศ ึกษ า ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีข ้อเสนอ  
แ น ะ ไว ้ด ัง ต ่อ ไป น ี้

ด ้าน ค ร ูผ ู้ส อ น
1. ค ว ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่พ ัฒ น า ค ่า น ิย ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ท ั้ง ใ น ห ้อ ง เร ีย น แ ล ะ น อ ก ห ้อ ง เร ีย น  

โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เก ิด ศ ร ัท ธ า ใ น ค ่า น ิย ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ บกป ฏ ิบ ัต ิค ่า น ิย ม ว ท ั้เ  ๆ  จ น เก ิด เป ็น  

ก ิจ น ิส ัย แ ก นั่กเร ีย น

2 . ค ว ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ล ูก บงค ่า น ิย ม  ห ร ือ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เก ิด ค ่า น ิย ม ท ี่ด ีง า ม ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร

ส อ ด แ ท ร ก ค ่า น ิย ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร เข ้า ต า ม เน ือ ห า ว ิช า ต ่า ง  ๆ  น อ ก จ า ก น ั้น ค ร ูท ุก ค น ต ้อ ง ร ่ว ม ม ือ ค ัน ท ำ ต น

เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ่า น ิย ม ท ี่ด ีง า ม ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด ศ ร ัท ธ า  ต ้อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม
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3. คร ูผ ู้สอนควรช ีแนะให ้น ักเร ียนทราบว ่าค ่าน ิยมใดเหมาะสมแก ่การปฏ ิบ ัต ิ
ค่านิยมใดไม่เหมาะสม เพื่อนักเรียนจะได้เข้าใจ นำไปปฏิบัติและเพื่อพัฒนาค่านิยมที่คี,ให้แก่
นักเรียนต่อไป

ด้านผู้บริหาร

1. ส น ับ ส น ุน ค ร ูท ำก ิจ ก รรม ท ี่เก ี่ย วก ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ค ่าน ิย ม พ ืน ฐ าน  5 ประการ ให ้
กว ้างขวาง

2. พ ัฒ น าค ่าน ิยมพืนฐาน 5 ป ระการ ให ้ม ีใน โร ง เร ีย น โด ย ส ่ง เส ร ิม ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง  ๆ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต ่อไป

1. ค ว รม ีการศ ึก ษ า การน ำความ ร ู้เร ื่องค ่าน ิยม พ ื้น ฐาน  5 ป ร ะ ก ารไป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  
ข อ งน ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 ใน โรง เร ีย น ส ังก ัด ห น ่วย งาน อ ื่น  ๆ  และเข ต ก ารศ ึกษ าอ ื่น  ๆ เพื่อนำ 
ผ ล ก ารศ ึก ษ าม าเป ร ีย บ เท ีย บ ห าแ น ว ท างก ารพ ัฒ น าค ่าน ิย ม ให ้แ ก ่น ัก เร ีย น ต ่อ ไป ใน อ น าค ต

2. ค ว รศ ึก ษ าว ิธ ีก ารท ี่เห ม าะส ม ใน ก ารป ล ูก ท ีง ให ้น ัก เร ีย น น ำค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน  5 ประการ  
ไป ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  จน เก ิด เป ็น ก ิจน ิส ัย

3. ค วรม ีการว ิจ ัย เก ี่ยวก ับ การน ำค วาม ร ู้เร ื่องค ่าน ิยม พ ื้น ฐ าน  5 ป ระการ ของน ัก เร ียน ท ี่อย ู่
ใน ภ าค ท ี่ต ่าง ก ัน  ว ัฒ น ธ รรม ท ี่ต ่างก ัน  เช ่น  การศ ึกษ าว ิจ ัย เป ร ียบ เท ียบ การน ำค วาม ร ู้เร ื่องค ่าน ิยม
พ ื้น ฐาน  5 ป ระการ ข อ งน ัก เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใน ภ าค เห น ือ  ภ าคกลาง ภ าค ใต ้ แ ละภ าค ต ะว ัน ออ กเฉ ีย ง เห น ือ  
เพ ื่อ เป ็น ก าร ศ ึก ษ าถ ึงก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งใน ด ้าน ค ่าน ิย ม พ ื้น ฐ าน ท ี่ส ำค ัญ ข อ งไท ย  แล ะ ย ังท ำให ้บ ุค ค ล ท ี ่
เก ี่ย ว ข ้อ งท างก ารศ ึก ษ าแล ะว ัฒ น ธ รรม เต ร ีย ม ก ารถ ่าย ท อ ด ค ่าน ิย ม ท ี่เห ม าะส ม ให ้แก ่น ัก เร ีย น ต ่อ ไป

4. พ ัฒ น าโป รแกรม บ ูรณ าการเร ื่องค ่าน ิยม พ ืน ฐาน  5 ประการ เข ้าไป ใน การจ ัดการเร ียน  
การส อน ว ิช าส ังค ม ศ ึกษ าท ุกรายว ิช า
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