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The present research study had 3 main objectives: 1) To study sexual behavior of late 
adolescent and early adult females 2) to examine the reasons for unprotected sexual behavior 
in these individuals and 3) to examine the relationship between their self-esteem and their 
agreement with their sexual partners’ wishes to skip the use of sexual protection.

Participants were 30 late adolescent females and 30 young adult females. Data were 
collected through in-dept interviews and content analyzed into 3 domains of reasons for 
unprotected sexual behavior in each age group: 1) intrapersonal domain 2) interpersonal 
domain and 3) situational domain. One-way analysis of variance (a one-way ANOVA) was 
conducted to find out the most frequently used reason for unprotected sexual behavior in 
each age group. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was conducted to 
investigate the relationship between participants’ self-esteem and their compliance with their 
partner’s wishes to skip sexual protection.

Findings from the present study are as follows:
1) Risky sexual behaviors that may leave the females in both age groups vulnerable to 

HIV transmissions are the influence of sexual partners, misconception regarding HIV 
protection, and the lack of communication skills that help them express and negotiate their 
wishes for using sexual protection.

2) For both age groups, the most frequently mentioned reasons for unprotected 
sexual behavior are in the interpersonal domain. For the late adolescent group (F (2,111) = 

16.411 p < .001) and the young adult female group (F (2,111) -  22.73, p < .001).
3) A negative correlation was found between participants’ self-esteem and their 

compliance with their both permanent (r = -.457, p < .001 ) and casual (r = -.535, p < .05) 
sexual partners’ wishes to skip sexual protection.
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กิตติกรรมประกาศ

การทำวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงมาได้โดยได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลจำนวน 
มากมาย ซ่ึงผู้วิจัยขออภัยท่ีไม่อาจเอ่ยนามเพ่ือขอบคุณได้หมดไว้ ณ ท่ีน้ี ผู้วิจัยหวังว่าการเลืยสละ 
ให้ความช่วยเหลือของบุคคลจำนวนมากมายในการทำวิจัยคร้ังน้ี จะก่อประ'โยชาทห้กับหลายๆ 
ท่านท่ีจะได้นำข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์เพ่ือสังคมต่อไป

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ อาจารย์ท่ี 
ปรกษาวิทยานิพนธ์ท่ีเสียสละเวลา ให้ความรู้ คำแนะนำ และกำลังใจ ดูแลและสนับสนุนในการ 
ทำวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีในทุกรูปแบบต้ังแต่เร่ิมต้นจนวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงมาได้ด้วยดี

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน รวมถึงคณาจารย์ในคณะจิตวิทยาท่ีได้เสียสละ 
เวลาให้ความช่วยเหลือเม่ือผู้วิจัยเกิดปัญหาติดขัด ช่วยตรวจสอบเคร่ิองมือท่ีใช้ในการทำวิจัย คร้ัง 
แล้วคร้ังเล่าจนได้เคร่ิองมือวิจัยท่ีมืประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังให้ความรู้ ข้อเสนอแนะ คำแนะนำ 
ตำราและเอกสารวิชาการ อันเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในค้นคว้าต่อผู้วิจัย

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาท่ีรักและเคารพ ท่ีให้กำลังใจและกำลังทรัพย์เพ่ือให้ 
การสืกษาให้กับผู้วิจัย และขอขอบคุณน้องชายสุดท่ีรัก ท่ียินดีและเต็มใจเสียสละเวลา ให้ความ 
ช่วยเหลือในทุกด้านท่ีผู้วิจัยต้องการ และเป็นกำลังใจให้ตลอดระยะเวลาในการทำวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณองค์กรภาคเอกซนท่ีให้ความสนใจและให้การสนับสนุนการทำวิทยานิพนธ์ 
ฉบับน้ีโดยการมอบผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็นของขวัญตอบแทนเป็นจำนวนมากให้กลุ่มตัวอย่าง

ขอบคุณญาติมิตร พ่ี น้อง รุ่นพ่ี รุ่นน้อง และเพ่ือนๆ ทุกคน ท่ีเสียสละท้ังเวลา กำลังกาย 
กำลังใจ และกำลังสมองในการให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยทุกๆ ด้าน ต้ังแต่เร่ิมต้นพัฒนาเคร่ืองมือ 
จนถึงข้ันตอนสุดท้ายของการวิจัย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ช่วยแนะนำและติดต่อหากลุ่มตัวอย่าง 
จนกระท้ังการสัมภาษณ์สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ นอกจากน้ี ยังคอยติดตามความ 
เคล่ือนไหว ตลอดจนช่วยแก้ไขทุกปัญหาท่ีผู้วิจัยประสบในระหว่างการทำวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยรู้สืก 
ซาบช้ึงกับความช์วยเหลือและน้ําใจท่ีได้รับเป็นอย่างย่ิง

ท้ายท่ีสุดท่ีจะขาดมิได้ ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่าน ท่ีมืน้ําใจยินยอมให้ผู้วิจัยได้พบ 
และพูดคุยสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลอันประโยชน์ทางการสืกษา รวมถึงกลุ่มสตรท่ีมืลักษณะคล้าย 
กลุ่มตัวอย่างจำนวนหลายร้อยคน ท่ีเสียสละเวลาให้ข้อมูลรวมถึงยินดีให้สัมภาษณ์เพ่ือให้ผู้วิจัยนำ 
ข้อมูลมาพัฒนาและปรับปรุงเคร่ืองมือวิจัย ทุกท่านล้วนมิล่วนสำคัญท่ีทำให้การสืกษาคร้ังน้ีสำเร็จ 
ลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีน้ี
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