
บทท่ี 1 

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของฟ้ญหา

ป็ญหาสุขภาพจิตเป็นปีญหาท่ีมีความสำคัญอย่างย่ิงในสาธารณสุขของประเทศซ่ึงมี 

แนวโน้มความรุนแรงของป้ญหาเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาวะแวดล้อม 

ทังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ก่อให้เกิดความตึงเครียดในการดำรงชีวิตซ่ึงนำไปสู่การเกิดปีญหา 

สุขภาพจิต แต่!]ญหาสุขภาพจิตมิได้มีสาเหตุจาก!]จจัยทางชีวภาพเพียงอย่างเดียว ปีจจัยทางสภาพ 

จิต สังคมและวัฒนธรรม ก็มีส่วนก่อให้เกิด!]ญหาสุขภาพจิตได้ซ่ึงนอกจากจะส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพของประชาชนแล้วยังส่งผลต่อสภาพเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ังการพัฒนาประเทศในด้าน 

ต่าง  ๆด้วย จึงพบว่าปีจจุบันปีญหาสุขภาพจิตกลายเป็นปีญหาระดับโลกไปแล้ว จึงไม่ควรมองข้าม 

ท่ีสำคัญโรคนียังไม่ทราบสาเหตุอย่างแน่ชัด อาจมีด้นเหตุมาจากกรรมพันธุ ระบบสารเคมีใน

สมอง ปิจจัยด้านครอบครัว และส่ิงแวดล้อมหรือกระท่ังผู้ท่ีมีจิตอ่อน เม่ือเผชิญแรงกดดันก็อาจทำ 

ให้เกิดอาการของโรคจิตได้(1) โรคน้ีสามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่อีกส่วนหน่ึงรักษาไม่หายขาด 

และมีอาการเป็นพัก  ๆเช่น ประสาทหลอน พูดน้อย หลงผิด ธนาคารโลกได้ศึกษาความสูญเสืย 

ด้านศักยภาพและผลผลิตทางเศรษฐกิจ พบว่า โรคจิตก่อให้เกิดความสูญเสียมากกว่าโรคหัวใจและ 
มะเร็ง แต่ไม,มีใครพูดถึงว่าในแต่ละเดือนโรงพยาบาลศรีธัญญาด้องรับผู้ป่วยโรคจิตเข้ารับการรักษา 

เฉล่ียเดือยละ 500 คน (2)

การที่วัยรุ่นจะเติบโตเป็นผู้ใหลุ]ที่ดีนั้นขึ้นอยู่คับการอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา ครู

อาจารย์ ผู้ปกครอง ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว เพราะบุคคลและสิ่งที่กล่าวมานี้จะมีอิทธิพล 

ต่อบทบาทของเด็กวัยรุ่นเป็นอย่างมาก การปลูกผิงคุณลักษณะให้แก่เด็กวัยรุ่นจะต้องวางรากฐาน

ตั้งแต่แรกเกิด บทบาทของวัยรุ่นจะต้องเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม มีความรู้ส ึกว่าเป็นส่วนหนึ่ง 

ของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ผู้ใหญ่จะต้องเป็นแบบฉบับที่ดีฃองวัยรุ่นด้วยเช่นเดียวกัน 

หากเด็กได้รับการเลี้ยงลูให้ผ่านช่วงวัยรุ่นไปได้ด้วยดีแล้ว จะเติบโตเป็นวัยรุ่นที่มีคุณภาพ พร้อมที่ 

จะพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่ดี เป็นพลเมืองดีมีคุณค่าต่อประเทศชาติในอนาคต ในช่วงวัยรุ่นนั้นเป็นวัยที่ 

มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจเป็นช่วงชีวิตหนึ่งที่ต้องเผชิญคับเหตุการณ์ต่างๆมากมาย 

ฉะนั้นความฉลาดทางอารมณ์มีความสำคัญต่อวัยวัยรุ่น อาทิเช่น ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง จะ 

เป็นผู้ที่สามารถใช้เชาวน์ปีญญาคับเชาวน์อารมณ์ในการตระหนักรู้ของตนเองมีสติรู้เท่าทันความคิด 

ความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่นทำให้เกิดความร่วมมือในการทำงานที่สร้างสรรค์ บรรลุผล
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ตามเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ความฉลาดทางอารมณ์ทำให้การสื่อสาร

ระหว่างบุคคลเป็นไปอย่างราบรื่น อดทน เข้าใจกัน เกื้อหนุนให้มีการใช้ศักยภาพของคนอย่าง 

สูงสุด ก่อให้เกิดการบริหารจัดการที่ให้เกียรติยอมรับตน เพิ่มพูนความคิดสร้างสรรค์ กล้าเส่ียง 

กล้าคิดริเริ่ม (3)

พลทหารเกณฑ์กำลังก้าวไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และจะเป็นกำลังสำคัญของชาติต่อไปใน 

อนาคตถือว่าเป็นวัยท่ีมีคุณค่าเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีสำคัญมีบทบาทต่อสังคมและประเทศชาติมาก 

ฟรอยด์ (Freud) กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ในระยะของการมีความมุทะลุบ้าบ่ิน (Strong id) ต้อง 

เผชิญกับภาวะของการขาดเหตุผล ขาดความย้ังคิด (Weak ego) น่ันคือ เป็นระยะท่ีมนุษย์ใช้ 

สัญชาติญาณในการดำเนินชีวิตมากกว่าการใช้เหตุผล (4) พฤติกรรมของวัยรุ่นส่วนใหญ่ท่ีแสดง

ออกมาจะเป็นไปในลักษณะคร๋ึงเด็กคร่ึงผู้ใหญ่ท่ีใช้อารมณ์และสัญชาติญาณเป็นหลัก วัยรุ่นเป็นวัย 

ท่ีอยากลอง อยากเลียนแบบ เป็นวัยท่ีกำลังคึกคะนอง กล้าได้กล้าเสีย เพราะฉะน้ันช่วงชีวิตวัยรุ่น 

จึงเป็นช่วงท่ีถือเป็นระยะหัวเล้ียวหัวต่อท่ีสำคัญช่วงหน่ึงของชีวิต การท่ีจะต้องเปล่ียนวิถีชีวิตจาก

พลเรือนท่ีมีความอิสระไปสวมเคร่ืองแบบทหารท่ีมีกรอบระเบียบวินัย การดำเนินชีวิตมีการ

เปล่ียนแปลงไปเกือบท้ังหมด พลทหารทุกคนจึงจำเป็นท่ีจะต้องปรับตัวในเร่ืองการจากบ้านท่ีเคย

อยู่อาศัย ต้องจากพ่อแม่และคนท่ีตัวเองรักการปรับตัวเพ่ืออยู่กับเพ่ือนใหม่ ซ่ึงไม1เคยรู้จักคุ้นเคยมา 

ก่อน รวมทังการปรับตัวให้อยู่ในกฎระเบียบต่างๆอีกมากมายรวมท้ังการปรับตัวเพ่ือรับการแก
การศึกษาวิชาทหารท่ีต้องแกหนักลำบากตรากตรำและปิญหาท่ีสำคัญอีกคือ ความกลัวการออกรบ 

กลัวสงคราม กลัวตาย กลัวพิการ บางคนอาจจะปรับตัวอย่างรวดเร็ว บางคนอาจปรับตัวไต้ช้าหรือ 

อาจจะมีบางคนท่ีจะปรับตัวไม,ไต้เลย โดยเฉพาะผู้ท่ีไม่เต็มใจและยังทำใจให้ยอมรับไม่ไต้ท่ีเข้ามา 

เป็นทหารเกณฑ์ ตังน้ันนอกจากพลทหารจะต้องมีการปรับตัวในต้านสุขภาพกายแล้วยังจะต้อง

ปรับตัวในต้านสุขภาพจิตด้วย

จากปึญหาที่กล่าวมาจะเห็นว่าพลทหารเกณฑ์จะต้องมีการปรับตัวพร้อมกันทีเดียวทั้ง2ต้าน 

คือนอกจากจะปรับตัวเพื่อพร้อมไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่แล้วยังจะต้องปรับตัวเพื่อการเปลี่ยนแปลงวิถี 

ชีวิตจากพลเรือนไปสู่ชีวิตทหารที่จะต้องรับผิดชอบต่อตนเองและต่อประเทศชาติ ซึ่งเป็นภารกิจ

หลักอันสำคัญที่จะต้องเผชิญในวันข้างหน้า ปีญหาเหล่านี้ทำให้พลทหารเกิดความเครียด วิตก

กังวล ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพจิตของพลทหารเหล่านั้น จะส่งผลให้กองทัพมีพลทหารเกณฑ์ 

ที่มีสุขภาพจิตไม่สมบูรณ์ไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ อรุณ เชาวนาดิสัย ที่ว่า การ

เผชิญต่อแรงกดตันของบุคคลอาจเกิดอาการของโรคจิตไต้เช่นเดียวกับพลทหารเกณฑ์ หากไต้รับ 

แรงกดตันมาก แล้วหาทางออกไม่ไต้ จะทำให้พลทหารผู้นั้นเป็นผู้มีปีญหาทางจิต ซึ่งอาจเป็น 

เหตุผลสำคัญสาเหตุหนึ่งที่ทำให้พลทหารที่มีบีญหาเหล่านี้หนีทหารไต้ในแต่ละปีกองทัพจะสุญเสีย
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กำลังพลเพราะการหนีทหารเป็นจำนวนมากทำให้เกิดผลกระทบต่อกองทัพและประเทศชาติอย่าง 
มากมาย

ทหารต้องมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ เน่ืองจากต้องมีการแกฝนและอบรมอยู่ 

ตลอดเวลา การท่ีบุคคลมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ย่อมเป็นการส่งเสริมให้มีสุขภาพจิตดีตามไป

ด้วย ซ่ึงตรงกับคำกล่าวของ จอนห์ ล็อค (John Locke) ท่ีว่า “ จิตใจท่ีสดใสย่อมอยู่ในร่างกายท่ี 

สมบูรณ์" (A Sound Mind is in a Sound Body) กล่าวคือ ร่างกายและจิตใจจะเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กัน 

เสมอ สุขภาพจิตท่ีดีย่อมเกิดฃึนในร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง หากเกิดปีญหาความเจ็บป่วยทางกาย 

หรือทางจิตแล้ว ก็ย่อมจะเกิดผลกระทบถึงกันและกันไต้ ไม่ว่าฝ่ายใดฝายหน่ึงจะเจ็บป่วยก็จะมีผล 

ต่ออีกฝ่ายหน่ึงอย่างหลีกเล่ียงไม่ไต้ (5)

ในสมัยก่อนการสูญเสียกำลังพลโดยความเจ็บป่วยทางอารมณ์และจิตใจเป็นเหตุให้กองทัพ 

ทำการรบไม่ไต้ผลในการคัดเลือกชายฉกรรจ์เข้าเป็นทหารของประเทศสหรัฐอเมริกาในช่วง 
สงครามโลกครังท่ี 1 (1914-1918) มีประชาชน ถูกตัดออกจากราชการทหารเพราะเหตุผลทาง 
จิตเวช แต่คนท่ีรับไว้เป็นทหารก็ล้มป่วยทางจิตหลายราย และในระหว่างสงครามโลกคร้ังท่ี2 ก็มีผู้ 

ถูกกรรมการเกณฑ์ทหารคัดออก เพระไม,สมบูรณ์พอท่ีจะเป็นทหาร ฉะน้ันแสดงว่า ก่อนท่ีจะถึง 
หน่วยทหารก็มีการคัดบุคคลท่ีมีภาวะจิตผิดปกติออกไปเป็นส่วนมากแล้ว แต่ก็ยังมีการปลดทหาร 
อเมริกันเพระโรคจิตประสาท (6)

ปีญหาสุขภาพจิตและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับทหารจึงมีความสำคัญอย่างย่ิง เพราะ 
หากกองทัพท่ีมีสุขภาพจิตท่ีไม,สมบูรณ์แล้วย่อมจะส่งผลกระทบต่อกำลังพลในสนามรบและต่อ 
กองทัพเน่ืองจากทหารเม่ืออยู่ในสนามรบจะมีอาวุธประจำกายไม่ว่าจะเป็นปีนหรือระเบิดหากทหาร 
ผู้ใดมีภาวะสุขภาพจิตท่ีไม่ปกติแล้วอาจนำอาวุธน้ันทำร้ายตัวเองและพวกเดียวกันเองไต้เพราะใน 
สภาวะท่ีอยู่ในสนามรบย่อมมีความเครียดและไต้รับความกดตันหลายๆต้าน โอกาสเช่นน้ีก็ย่อมจะ 
เกิดข้ึนไต้เสมอในบุคคลท่ีมีภาวะจิตใจท่ีไม่เข้มแข็งพอ

สำหรับในประเทศไทยระบบการเกณฑ์ทหารยังไม่มีวิธีการกล่ันกรองท่ีดีพอ ทำให้มีทหาร 
ท่ีมีปีญหาสุขภาพจิตเข้ามา ซ่ึงทำให้เกิดความสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ในหลายๆ ต้าน ไม่ว่า 
จะเป็นค่าใช้จ่ายในต้านต่างๆ  เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าเคร่ืองนุ่งห่มเส้ือผ้า เงินเดือน หรือเบ้ียเล้ียง 
เป็นต้นซ่ึงการจัดทำงบประมาณของพลทหารในแต่ละพลัดจะต้องมีการจัดทำล่วงหน้าเป็นเวลานาน 
เพ่ือเป็นการป้องคันการสูญเสียงบประมาณ จึงควรมีวิธีป้องกันหรือหาแนวทางแก้ไขการสูญเสีย
กำลังพลในส่วนบ้ีด้วยการศึกษาสุขภาพจิตและส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของพลทหาร 
เสียก่อน เม่ือพบปีญหาแล้วจึงแก้ปีญหาท่ีต้นเหตุน้ัน
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จากปีญหาท่ีได้นำเสนอมาทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับบีญหาสุขภาพจิตและ 
ความฉลาดทางอารมณ์ของพลทหารใหม่ สังกัดกองทัพเรือ ซ่ึงผลท่ีได้จาการวิจัยในคร้ังน้ี น่าจะ 
เป็นประโยชน์สำหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  ท่ีมี 

อยู่ให้ดีขึน ซ่ึงจะมีผลต่อการพัฒนาบุคลากรของกองทัพเรือ และประเทศชาติต่อไป

คำลามการวิจัย (Research Question)
1. ความฉลาดทางอารมณ์ของพลทหารใหม่สังกัดกองทัพเรือเป็นอย่างไร

2. ป็จจัยส่วนบุคคล และบุคลิกภาพ มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ หรือไม่

วัตลุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของพลทหารใหม่สังกัดกองทัพเรือ
2. เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของพลทหารใหม่สังกัด 

กองทัพเรือ

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive design) โดยมีตัวแปรท่ีศึกษาคือ 

ตัวแปรอิสระ (independence Variable)
1. ข้อมูลส่วนบุคคล คือ อายุ, สถานภาพการสมรส, ระดับการศึกษา, ศาสนา,

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว, อาชีพก่อนเข้ามาเป็นทหาร, รายได้เข้ามาเป็นทหาร,

โรคประจำตัว, ยาท่ีด้องรับประทานเป็นประจำ, การใช้สารเสพติด, ภูมิลำเนา, การแกจากครูแก, 

ความอดทนทางด้านร่างกาย, ความอดทนทางด้านจิตใจ การทำผิดกฎระเบียบข้อบังคับ

2. บุคลิกภาพ

ตัวแปรตาม (Dependence Variable) คือ ความฉลาดทางอารมณ ์

ข้อตกลงเบื้องต้น

ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะพลทหารใหม่สังกัดกองทัพเรือประจำปีงบประมาณ 

2548 เท่าน้ัน
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ข้อจำกัดของการวิจัย
ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะพลทหารใหม่เพียงอย่างเดียว และศึกษาในปีงบประมาณเดียว 

และเพียงพลัดเดียวซ่ึงอาจมีความแตกต่างกันในแต่ละเหล่าทัพได้

คำจำกัดความที่ใชีในการวิจัย
1. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู้ถึงความรู้สึก และ 

อารมณ์ของตนเองและสามารถแยกแยะประเมินค่า ยอมรับ และแสดงอารมณ์ได้อย่างถูกต้องตรง 
ความจริง ถูกกาลเทศะ รู้จักจัดการกับความกับข้องใจท่ีจะขัดขวางความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์อันมีค่า 
ของตนเองได้ รวมท้ังมีความสามารถในการสร้างส้มพันธภาพระหว่างบุคคลท้ังในการทำงาน หรือ 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนมีเป้าหมายในการดำรงชีวิตท้ังด้านการเรียนและการทำงาน

2. พลทหารใหม่ หมายถึง บุคคลท่ีเข้าเป็นทหารเรือ โดยผ่านการคัดเลือกจากวิธีเกณฑ์ 

ทหาร รวมท้ังผู้ท่ีสมัครใจเข้ามา กำลังเข้ารับการแก และศึกษาอบรมวิชาการทหารอยู่ท่ีศูนยึฝึก 
ทหารใหม่ อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ประจำปี 2548 หลังจากจบหลักสูตรแล้วจึงจะส่งออกไป 

ประจำการในหน่วยต่างๆของกองทัพเรือ
ร-บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลของพลทหารใหม่สังกัด

กองทัพเรือในลักษณะแสดงออกและเก็บตัว (Extraversion - Introversion) หรือมีความม่ันคงไม, 

มีความม่ันคงทางอารมณ์ (Neuroticism - stability)

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1.เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมพัฒนาพลทหารใหม่สังกัดกองทัพเรือให้มี 

ความฉลาดทางอารมณ์หรือการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการพัฒนา 

กองทัพต่อไป

2-เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการทำวิจัยต่อไปแนวคิดเชิงทฤษฎีเก่ียวกับความลาดทางอารมณ์ 

เฉพาะกับกลุ่มเป้าหมายบางกลุ่ม เช่น กลุ่มผู้บริหารระดับสูง นายทหารช้ันสัญญาบัตร เป็นด้น 
ลือเป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์ให้ก้าวหน้าย่ิงข้ึน



6

กรอบแนวคิดในการวิจัย

V 1ขอมูลส่วนบุคคล

- อายุ
- สถานภาพการสมรส

- ระดับการศึกษา

- ศาสนา
- ภูมิลำเนา (สถานท่ีเกิด) ความฉลาดทางอารมณ์
- อาชีพก่อนเข้ามาเป็นทหาร - ควบคุมตนเอง

- รายได้ก่อนเข้ามาเป็นทหาร - เห็นใจผู้อ่ืน
- ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ใน - รับผิดชอบ

ครอบครัว -มีแรงจูงใจ
•โรคประจำตัว - ตัดสินใจและแก้บีญหา
-ยาท่ีต้องรับประทานเป็นประจำ - สัมพันธภาพ
•การใช้สารเสพติด - ภูมิใจตนเอง
•จังหวัดท่ีขึนทะเบียนทหารกอง - พอใจชีวิต
เกิน - สุขสงบทางใจ
- การแกจากครูแก

บุคลิกภาพ
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