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ภาคผนวก



แบบสอบถใม

ส่วนท่ี 1 ข้อมลเก่ียวกับรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม
อำชี,'แจง โปรดกาเคร่ีอง ห มาย/ลงใน( ) ให้ตรงกับความเปีนจริงของท่าน
1. บีจธุบันท่านอายู..................ปี
2. จังหวัดท่ีข้ีนทะเบียนทหารกองเกินอยู่ในภาค

( ) ภาคเหนือ 
( )ภาคกลาง 
( )ภาคตะวันออก

3. ท่านจบการศึก๖าระตับใด 
( )ประถมศึกษา 
( )อาชีวศึกษา 
( ) สูงกว่าปริญญาตริ

( )ภาคตะวันออกเถียงเหนือ 
( )ภาคใต้ 
( ) กทม.

( )มัธยมศึกษา 
( ) ปริญญาตริ 
( )อ่ืนๆ ระบุ.............

4. ท่านบับถีอศาสนาใด
( )หทธ ( )อิสลาม
( )คริสต์ ( )อ่ืนๆ ระบุ..

5. รายไต้ก่อนท่ีจะมาเปีนหลทหารโดยเฉล่ียต่อเดือน
( )มีรายไต้เฉล่ีย เดือนละ................................... บาท
( ) ไม่มีรายไต้

6. อาชีพก่อนท่ีจะมาเปีนทหาร
( )ไม่ไต้ประกอบอาชีพ 
( )รับจัาง
( ) ต้าขายหริอธุรกิจส่วนตัว 
( )อ่ืนๆ ระบุ ..........................

7. สถานภาพการสมรส
( )โสด 
( )แยกกันอยู่ 
( ) หย่า

8. การปีกท่ีท่านไต้รับจากครูปีก
( )เข้มงวดมาก 
( )เข้มงวดห้อย

( ) นักเริยนหรือนักศึกษา 
( ) รับราชการ 
( )เกษตรกร

( )คู่ 
( )ม่าย

( )เข้มงวดปานกลาง
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9. การ'ฝ็กท่ีท่านต้องใช้ความอดทนทางต้านร่างกาย
( )ทนไม่ไหว ( )พอทนไหว
( )สบายมาก

10. การ'ผิกท่ีท่านต้องใช้ความอดทนทางต้านจิตใจ
( )ทนไม่ไหว ( )หอทนไหว
( ) สบายมาก

11. ท่านเคยทำผิดกฎระเบียบช้อบังคับหรือไม,
( ) ไม่เคยเลย 
( )เคย ระบุ

( )นานๆคร่ํง 
( ) บ่อยคfง 
( )เป็นประจำ

12. ส้มบันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวของท่าน
( )รักและกลมเกลียวคันดี ( )ด่างคนด่างอยู่
( )ทะเลาะคันบ่อยๆ ( )อ่ืนๆ ระบุ...............

13. ท่านมีโรคประจำคัวหรือมีความผิดปกติหรือไม่
ทไม่ร
( )มี โปรดระบุ

( ) โรคทางระบบประสาท โรคทางจิตเวช 
( ) โรคความคันโลหิต
( ) โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หิด หอบ ฯลฯ 
( ) โรคระบบกระเพาะอาหารหรือทางเดินอาหาร เช่น โรคกระเหาะ 
( ) โรคระบบขับถ่าย ( ) โรคระบบทางเดินปิสสาว
( )โรคคับ ( ) โรคปอด
( ) โรคมะเร็ง
( )อ่ืนๆ ระบุ.................................................

14. ท่านมียาท่ีต้องรับประทานเป็นประจำหรือไม,
( ) ไม่มี
( )มี โปรดระบุ..........................................

( ) โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจ 
( ) โรคเบาหวาน 
( ) โรคไต



15.การใช้สารเสพติด ในปิจชุบัน 
( ) ไม่ได้ใช้สารเสพติด 
( ) ใช้สารเสพติด (ตอบได้มากว่า เช้อ)

( )บุหร่ี
( ) ชุรา หรอเคร่ืองด่ืมแอลกอ8อล์ 
( ) ยาบัา 
( )18โรอีน 
( ) กัญชา
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ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบบุคลิกภาพ
คำช้ีแจง ข้อความต่อไปน้ีเปีนสถานการณ์ความเป็นไป ความรู้สึก และการกระทำท่ีคาดว่าจะมี ขอให้ท่านอ่าน 
และทำความเข้าใจทันที อย่าใข้เวลานาน เพราะต้องการให้ท่านตอบส่ิงท่ีท่านคิดไต้เป็นคร้ังแรกเม่ืออ่านข้อความ 
แต่ละประโยคจบ แด,ละข้อความไม่มีถูกหรือไม่มีผิด เม่ืองจากเปีนสถานการณ์และความเสโ!ท่ีเคิดช้ีน โป■ รด 
ดอบทุกข้อ โดยทำเคร่ืองหมาย / ถ้าข้อความม่ืนตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็น หรือการกระทำของท่านให้ตอบ 
ว่า ‘‘ใช่” ถาไม่ตรงก็ตอบว่า ‘‘ไม่ใช่” หรือว่าไม่แน่ใจก็ตอบว่า “ไม่แน่ใจ”

ข้อความ
ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่

1.ท่านรู้สึกเป็นชุขท่ีชุดท่ีไต้ร่วมไนการทำงานท่ีต้องใช้ความรวดเร็ว
2.-บางคร้ังท่านรู้สึกเป็นสุข บางคร้ังเศรืาโดยไม,มีเหตุผล
3. ท่านมักไจลอยในเวลาท่ีท่านต้องการสบาธิ
4 .ในการคบเพ่ือนใหม่ท่านมักเป็นฝ่ายทำความรู้จักกับเขาก่อน
5. ท่านมักทำอะไรต้วยความรวดเร็วและเช่ือม่ืนในการกระทำของท่าน
6. บ่อยทีเดียวท่ีท่านคิดถึงเร่ืองอ่ืน ช๋ีงไม่เก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีท่านพูด
7. บางคร้ังท่านมีกวามกระคอรือร้นอย่างมากบางคร้ังก็เม่ือยชา
8. ท่านมีความเห็นว่าตัวท่านมีความกระฉับกระเฉง กระปร้ักระเปร่า
9. ท่านรู้สึกไม่มีความสุขเลยถ้าไม่พบปะติดต่อกับคนอ่ืน หรือสังคมบ่อย
10. ท่านมักอารมณ์เสีย
11. ท่านมักมีอารมณ์เปล่ียนแปลงโดยไม่มีเหตุผลบ่อยๆ
12. ท่านมักเป็นคนชอบลงมือมากกว่า เทียงแต่คิดจะทำ
1 3 . ท่านมักคิดฝ่นในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไต้เสมอ
14. เม่ือไปงานสังคมท่านไม่ใคร่แสดงตัว
15. ท่านมักคิดถึงอดีต
16. ท่านรุ้สีกลำบากท่ีปล่อยใจให้สนุกสนานเต็มท่ีแมัจะอยู่ท่ามกลางงาน 

ร่ืนเริง
17. ท่านเคยรู้สึกไม่สบายใจโดยไม่มีเหตุผล
18. ท่านเป็นคนท่ีมีความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีมากเกินไป
19. บ่อยท่ีเดียวท่ีท่านมักตัดสินใจข้า
20. ท่านเป็นคนชอบรู้จักคนอ่ืน
21. ท่านมักนอนไม่หลับบ่อยๆ เม่ือมีความวิตกกังวล
22. ท่านพิถีพิถันในการคบเพ่ือน
23. ท่านเคยรู้สีกไม,สบายใจเม่ือทำส่ิงหน่ึงส่ิงใดไม่ถกต้อง
24. ท่านจะทำงานอะไรก็ตามท่านมักคิดว่าเป็นเร่ืองคอขาดบาดตายเสมอ 4
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ข้อความ
ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่

25. ท่านเป็นคนใจน้อย
26. ท่านชอบงานสังคม
27. ท่านมีความเห็นว่าท่านเป็นคนมีอารมณ์ต็งเคริยด
28. ท่านมักชอบเป็นผู้น้าของกลุ่ม
29. ท่านเคยเสืกหงอยเหงาเปล่าเปล่ียวบ่อยๆ
30. ท่าน2สืกกระดากอายเม่ือถูกวิพากษ์วิจารณ์
31. .1านชอบฝืนกลางวัน
32. ท่านมักมีคำแก้ตัวทันทีเม่ือถูกวิพากษ์วิจารณ์ 1% -
33. ท่านมักใข้เวลามากในการในการนึกถึงความหลังท่ีน่าช่ืนชม
34. ท่านมีความเห็นว่าตัวท่านเป็นคนท่าอะไรดามบาย
35. ท่านร้สืกเหม่ือยหน่ายและเบ่ือหน่ายโดยไม่มีเหตุผลบ่อยๆ
36. เม่ืออยู่ในกลุ่มท่ีมีการพบปะสังสรรค์ท่านมักเป็นฝ่ายเงียบเฉย
37. หลังจากเหตุการณ์ร้ายแรงผ่านทันไปแก้วท่านมักคัดว่าท่านควรจะใตั 
ท่าอย่างใดอย่างหน่ึงลงไปในเวลาม่ืนแต่ไม่ใตัท่าอย่างท่ีคัด
38. ท่านมักสบุกสนานได้เต็มท่ีในงานร่ืนเริง
39. ท่านคัดมากจนนอนไม่หลับ
40. ท่านมักชอบท่างานท่ีด้องใช้ความต้ังใจอย่างเต็มท่ี
41. ท่านเคยร้สืกรำคาญตัวเองท่ีต้องเกิดความไร้สาระข้ึนบ่อยๆ
42. ท่านมักเป็นคนใจน้อยไม่ว่าเร่ืองอะไร .

43. ท่านมักท่างานอย่างไม่ค่อยเอาจริงเอาจังนัก
44. คนอ๋ึนๆมีความเห็นว่าท่านเป็นคนช่างหด
45. ท่านมักมีอารมณ์ลุ่นมัวบ่อยๆ
46. ท่านมีความเห็นว่าตัวท่านเองเป็นคนช่างพูด
47. ท่านเคยร้สืกกระวนกระวายจนน่ังไม,ติด
48. ท่านมักชอบเล่นไม่ช่ือกับคนอ่ืน
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
คำช้ีแจง แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเก่ียวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่างๆแม้ว่า 
บางประโยคจะไม่ใบ้ข้อมูลท่ีท่านต้องการหรือไม,ตรงกับท่ีท่าน!ปีนอยู่กีตามขอให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงตัวท่าน 
มากท่ีสุด ไม่มิคำตอบท่ีถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดีโปรดตอบคามความเป็นจริงแอะตอบทุกข้อ ช่ึงคำคอบท่ีเป็นไปไต้ 
4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่ละประโยค คือ ไม,จริง จริงบางคร้ัง ค่อนข้างจริง จริงมาก โปรดใส่เคร่ืองหมาข ใน 
ช่องท่ีท่านคืคว่าตรงกับตัวท่านมากท่ีสุค

ข้อความ
1

ไม่
จริง

จริง
บางคร้ัง

ค่อนข้าง 
จริง

จริงมาก

1.เวลาโกรธหรือไม่สบายใจฉันรับรู้ไต้ว่าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน
2-ฉันบอกไม่ไต้ว่าอะไรท่าใาเฉันรู้สึกโกรธ
3-เม่ือถูกข้ดใจฉันรู้สึกห̂หริดจนควบคุมอารมณ์ไม่ไต้
4.ฉันสามารอคอยเพ่ือใบ้บรรลุเปืาหมายท่ีพอใจ
ร-ฉันมักมีปฎิกิริยาตอบโต้รุ;นแรงต่อปิญหาเพียงเล็กห้อย
6-เม๋ีอถูกบังกับใบ้ท่าในส่ิงท่ีไม่ชอบฉันจะอธิบายเหตุผล จน 
ผู้อ่ืนยอมรับไต้
7-ฉันสังเกตไต้ เม่ือคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปล่ียนแปลง
ร-ฉันไม่สนใจกับความทุกข้ของผู้อ่ืนท่ีฉันไม่รู้จัก
9-ฉันไม่ยอมรับในส่ิงท่ีผู้อ่ืนท่าต่างจากท่ีฉันคิด
1อ-ฉันยอมรับไต้ว่าผู้อ่ืนก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระทำ 
ของฉัน
11.ฉันรู้สึกว่าผู้อ่ืนชอบเรียกรัองความสนใจมากเกินไป
12. แม้จะมีภาระท่ีต้องท่า ฉันกึยินดีรับพีงความทุกข้ของผู้อ่ืนท่ี 
ต้องการความช่วยเหลือ
13.1ปีนเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อ่ืนเม่ือมีโอกาส
14-ฉันเหนคุณค่าท่ีผู้อ่ืนมีน้ีาใจต่อฉัน
1ร-เม่ือท่าผิดฉันสามารถกล่าวคำ “ขอโทษ”ผู้อ่ืนไต้
16-ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อ่ืนไต้ยาก
17-ลืงแม้จะต้องเสียประโยชนส่วนตัวไปห้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท่าเพ่ือ 
ส่วนรวม
1ร-ฉันรู้สึกลำบากใจในการท่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือผู้อ่ืน
19-ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร
20-แม้จะเป็นงานยากฉันก็ม่ันใจว่าสามารถท่าไต้
21 .เม่ือท่าส่ิงใดไม่สำเรืจ ฉันก็รู้สึกหมดคำลังใจ _________L •
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ข้อความ
ไม่
จริง

จริง
บางคร่ํง

ค่อนข้าง 
จริง

จริงมาก

22.ฉันรู้สึกมีคุณค่าเม่ือได้ทำในส่ิงต่างๆอย่างเต็มความสามารถ
23.เม๋ึอด้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวังฉันก็จะไม,ขอมแพ'
24.เม่ือเร่ิมทำส่ิงหน่ึงส่ิงใด ฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ
25.ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปีญหาโดยไม่คิดเอาเองตาม 
ชอบใจ
26.บ่อยคร่ํงท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข
27.ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแท้บีญหาเป็นเร่ืองยากสำหรับฉัน
28.1ม๋ึอด้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่า 
ทำอะไรก่อนหลัง
29.ฉันลำบากใจท่ีด้องอยู่กับคนแปลกหน้า
30.ฉันทนไม่ได้เม๋ือด้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฎระเบียบขัดกับความเคย 
ชินของฉัน
31.ฉันทำความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย
32.ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน
33.ฉันไม่กล้าบอกความด้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรู้
34.ฉันทำในส่ิงท่ีด้องการโดยไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน
35.เปีนการยากสำหรับฉันท่ีจะโด้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมีเหตุผล 
เพียงทอ
36.เน่ึอใม่เห็นด้วยกับผู้อ่ืนฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้
37.ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน
38.ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด
39.ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด
40.ฉันไม่ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก
41.แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันกึมีความหวังว่าจะดีข้ีน
42.ทุกปิญหามักมีทางออกเสมอ
43.1ม่ือรเร่ืองท่ีทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเร่ืองผ่อนคลาย 
หรือสนุกสนานได้
44.ฉันสนุกสนานทุกคร่ิงกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห้และวันหคุด 
พักผ่อน
45.ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อ่ืนได้รับส่ิงดีๆมากกว่าฉัน
46.ฉันพอใจกับส่ิงท่ีฉันเป็น«ยู่
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ข้อความ ไม่
จริง

จริง
บางคร้ัง

ค่อนข้าง 
จริง

จริงมาก

47.ฉันไม่ร้ว่าจะหาอะไรทำเบ่ือร้สืกเบ่ือหน่าย
48.เบ่ือว่างเว้นจากภาระหน้าท่ีฉันจะทำในส่ิงท่ีฉัน‘พอบ
49.เบ่ือfสีกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ไข้
50.ฉันสามารรถผ่อนคลายตนเองไข้แน้จะเหน็ดเหน่ือยจาก 
ภาระหน้าท่ี
51.ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขไข้จนกว่าจะไข้ทุกส่ิงท่ีข้องการ
52.ฉันมักทุกข้ร้อนกับเร่ืองเลึกๆน้อยๆท่ีเกิดข้ึนเสมอ



ป ร ะ ว ัต ผ ู้เข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

เรือตรีหญิงโสภิดา ล่อใจ เกิดท่ีจังหวัดนนทบุรี เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2524 สำเร็จการ 
ศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตจาก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ในปีการศึกษา 2546 ได้รับ

ประกาศนียบัตรการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตและไตเทียมจากวิทยาลัยพยาบาลเชนต์หลุยส์ ในปี 2547 

และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวช

ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ลุฬากรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2547 ปิจจุบันปฏิบัติงานท่ีโรง 
พยาบาลสมเด็จพระปีนเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

