
รายการอางอง

ค ึก ฤ ท ธ ิ้ ป ร าโ ม ท , ม .ร .ว . ก า ร แ ส ด ง โ ข น ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โ ร ง พ ิม พ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์,  2 5 3 9 .

ค ึก ฤ ท ธ ิ้ ป ร าโ ม ท , ม .ร .ว . ล ัก ษ ณ ะ ไ ท ย  เล ม  3  ศ ิล ป ะ ก า ร แ ส ด ง . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :

ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิซ , 2 5 4 1 .

จ ต ุพ ร  ร ัต น ว ร าห ะ . เพ ล ง ห น ้า พ า ท ย ์. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โ ร ง พ ิม พ ์'พ ิฆ เณ ศ , 2 5 1 9 .

จ ิร ัส  อ า จ ณ ร ง ค ์.  ผ ู้เช ี่ย ว 1ช า ญ ด ้า น ด ุร ิย า ง ค ศ ิล ป ์ ส ำ น ัก ก า ร ล ัง ค ีต  ก ร ม ศ ิล ป า ก ร ,

ศ ิล ป ิน แ ห ง ช า ต ิ ส า ข า ศ ิล ป ะ ก า ร แ ส ด ง (ด น ต ร ีไ ท ย )  พ .ศ .2 5 4 5 .  ส ัม ภ า ษ ณ ์. 21 

ธ ัน ว า ค ม  2 5 5 2 .

ณ ร ง ค ์ช ัย  ป ิฎ ก ร ัช ต ์.  ส า ร า น ุก ร ม เพ ล ง ไ ท ย . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : เร ือ น แ ก ้ว ก า ร พ ิม พ ์,  2 5 4 2 .

ด ำ ร ง ร า ช า น ุภ า พ , ล ม เด ็จ พ ร ะ เจ ้า บ ร ม ว ง ศ ์เธ อ  ก ร ม พ ร ะ ย า . ต ำ น า น ล ะ ค ร อ ิเห น า . พ ร ะ น ค ร : 

ค ล ัง ว ิท ย า ,  2 5 0 7 .

ท ัศ น ีย ์ ข ุน ท อ ง . ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ก า ร ส อ น ค ีต ศ ิล ป ์ไ ท ย  ส ถ า บ ัน บ ัณ ฑ ิต พ ัฒ น ศ ิล ป ์ ก ระ ท รว ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 4  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2 5 5 3 .

ธ ีร เด ช  ก ล ิ่น จ ัน ท ร ์. ก า ร ร ำ เพ ล ง ห น ้า พ า ท ย ์ก ล ม ใ น ก า ร แ ส ด ล ง โ ข น . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า น า ฏ ย ศ ิล ป ์ไ ท ย  ภ า ค ว ิช า น า ฏ ย ศ ิล ป ์ 

ค ณ ะ ศ ิล ป ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ .ศ .2 5 4 5 .

ป ร ะ เม ษ ฐ ์ บ ุณ ย ะ ช ัย .  ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ก า ร ส อ น น า ฏ ศ ิล ป ์ไ ท ย  ส ถ า บ ัน บ ัณ ฑ ิต พ ัฒ น ศ ิล ป ์ 

ก ร ะ ท ร ว ง ว ัฒ น ธ ร ร ม . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 1 0  ธ ัน ว า ค ม  2 5 5 2 .

ม น ต ร ี ต ร าโ ม ท . ด ุร ิย ส า ส ิน  ข อ ง ม น ต ร ี ต ร า โ ม ท . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ม .ป .ท ., 2 5 3 2 .

(ส ม เด ็จ พ ร ะ เท พ ร ัต น ร า ช ส ุด า ฯ  ส ย า ม บ ร ม ร า ช ก ุม า ร ี ท ร ง พ ร ะ ก ร ุณ า โ ป ร ด เก ล ้า
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โปรดกระหมอมให้พิมพ์พระราชทาน ในงานพระราชทานเพลิงศพ นายมนตรี 

ตราโมท ณ เมรุหลวงหน้าพลับพลาอิลรียาภรณ์ วัดเทพศิรีนทรา1วาส พ.ศ.2538)

ยศ สันตสมป้ต. มนุษย์กับวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์มหาวิทยาสัยธรรมศาสตร์, 

2540.

รานี ศักดิ้สิทธี่ววัฒนะ. นาฏศิลป์อินโดเนเชีย. กรุงเทพมหานคร: บี.พี.บางกอก พริ้นติ้ง,

ม.ป.ป.

รัตติยะ วิกสตพงศ์. ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

กระทรวงวัฒนธรรม. สัมภาษณ์. 18 มกราคม 2553.

ศิลปากร, กรม. หลักสูตรนาฏศิลป์ชั้นกลาง(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2534). กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2535.

ศิลปากร, กรม. ละครวังสวนกุหลาบ. กรุงเทพมหานคร: พรีสเกล, 2543.

ศิลปากร, กรม. ครุศิรีวัฒน์ ดิษยนันทน์ ศิลปินแหงชาติ ต้นแบบของศิลปินชั้นครุผู้ถายทอด 

และสร้างส??ศ์นาฏศิลป์ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ดอกเบี้ย, 2549.

ศิลปากร, กรม. บทโขน ละคร และลิเก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศิวพร, 2504.

ศิลปากร, กรม. บทละครพันทางเรื่องราชาธิราช ชุดศึกพระเจ้าฝรั่งมังฆ้อง ตอนสัจจะ 

สมิงนครอินทร์. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 2523.

ศิลปากร, กรม. บทละครพันทางเรื่องศึกเก้าทัพ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สำนักเลขาธิการ 

คณะรัฐมนตรี, 2520.

ศิลปากร, กรม. บทละครเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนพลายเพชรพลายบัวออกศึก.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระจันทร์, 2496.

ศิลปากร, กรม. บทละครเรื่องราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์พระจันทร์, 2495.

% ^^)% ^  A O  'ะ)-0ไ }



ศิลปากร, กรม. บทละครเรื่องอิเหนา ตอนลมหอบ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 2499.

ศิลปากร, กรม. รวมสูจิบัตรรายการ “ศ?สุชนาฏก?รม'’ ฤดูกาลพิเศษ. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์การศาสนา, 2529.

ศิลปากร, กรม. สูจิบัตรการบรรเลงดนตรีและการแสดงนาฏศิลป์ของนักศึกษาคณะ 

นาฏศิลป์และดุริยางค์ ฝ่ายศิลปบัน'ทิต กรมศิลปากร. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, 2523.

ศิลปากร, กรม. สูจิบัตรการบรรเลงดนตรีและกา?แสดงนาฏศิลป์ของนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรีวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, 2530.

ศิลปากร, กรม. สูจิบัตรรายการ “ศรีสูขนาฏกรรม” ป ีท ี่12 ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2530.

ศิลปากร, กรม. สูจิบัตรรายกา? “ศรีสุขนาฏกรรม” ป ีท ี่12 ครั้งที่ 6 . กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2530.

ศุภซัย จันทร์สุวรรณไ ศิลปินแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ไทย) ปีพุทธศักราช 

2548. สัมภาษณ์. 12 ธันวาคม 2552.

สุรพล วิรุฬรักษ์. วิวัฒนาการนาฏยศิลป์ไทยในกรุงรัตนโกสินทร์. กรุงเทพมหานคร:

สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

สุรพล ว ิร ุฬร ักษ ์ นาฏยศิลป์อินโดนิเชีย. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2544.

ลองชาติ ชื่นศิริ. ศิลปินแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ไทย) ปีพุทธศักราช 

2535. สัมภาษณ์. 14 มกราคม 2553.

สมศักดี้ ทัดติ. ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพํโฒนศิลป์

136



137

กระทรวงวัฒนธรรม. สัมภาษณ์. 21 ธันวาคม 2552.

สถาพร สนทอง. ผู้เชี่ยวชาญนาฏยศิลป์ไทย. สัมภาษณ์. 19 มกราคม 2553.

สมบูรณ์ บุญวงศ์. ครู คศ.3(ชำนาญการพิเศษ) ดุริยางค์(เครื่องสาย) รองคณะบดี

ฝ่ายแผนและกิจการนักศึกษา คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์. 

สัมภาษณ์. 27 มกราคม 2553.

อานนท์ อาภาภิรม. สังคม - มานุษยเบื้องต้น สังคมและวัฒนธรรมไทย. พระนคร : ม.ป.ท., 

2514.

อานนท์ อาภาภิรม. มนุษย์กับสังคม: สังคมและวัฒนธรรมไทย. พระนคร :

โรงพิมพ์บำรุงนุกูลกิจ, 2515.



ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก.

ภาพบุคคลสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง
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ครูลมุล ยมะคุปต์ ตัวละครเอกในวังสวนกุหลาบ 
ผู้มีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานด้านการถายทอดนาฏยศิลป์ไทยในกรมศิลปากร 
รวมถึงการสืบทอดและประดิษฐ์กระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาตางๆ 

ที่มา : คุณานุสรณ์ครบรอบ 100 ปึครูลมุล ยมะคุปต์
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ครูสองชาติ ชื่นสิริ ศิลปินแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)
ผู้ที่รับถายทอดกระบวนทารำเพลงเสมอลาวในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ 

ตอนพระสอลงสวน จากครูลมุล ยมะคุปต์เป็นลำดับแรก 
ทีมา : www.art.culture.go.th

ครูรานี ไชยสงคราม ผู้ประดิษฐ์ทารำเพลงเสมอชวา 
ที่มา : รานี ไชยสงคราม

http://www.art.culture.go.th


ภาคผนวก ข.

ภาพองค์ประกอบในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง
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วงปีพาทย์เครื่องห้า ได้แก

ปีใน ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ ตะโพน กลองทัด ฉ่ิง 

ที่มา : สำนักการสังคีต กรมศิลปากร

วงปีพาทย์เครื่องคู ได้แก

ปึใน ปีนอก ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ ฆ้องวงเล็ก 

กลองทัด ตะโพน ฉ่ิง

ที่มา ะ สำนักการลังคีต กรมศิลปากร



144

วงปีพาทย์เครื่องใหญ ได้แก

ปีใน ปีนอก ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ระนาดเอกเหล็ก และระนาดทุ้มเหล็ก 

ฆ้องวงใหญ ฆ้องวงเล็ก กลองทัด ตะโพน ฉ่ิง ฉาบเล็ก โหมง 

ที่มา ะ สำนักการสังคีต กรมศิลปากร

การแตงกายของปู,เจ้าสมิงพราย แตงยืนเครองตัวพระสีขาวแขนสั้น 

มีอาวุธประจำกาย คือ พระขรรค์ 

ที่มา : ศศิธร ธรรมสถิตย์
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การแตงกายของพระลอ ตอนพระลอลงสวน 

ลักษณะเครื่องแตงกายในยุคแรกที่กรมศิลปากรจัดแสดงละครพันทางเรื่อง พระลอ 

โดยเครื่องแตงกายจากกรมมหรสพ

พระสอ แตงกายยีนเครื่อง ศีรษะสวมกระบังหน้า 

ทีมา : The Khon and Lakon by Dhanit Yupho

การแตงกายของพระลอ ตอนพระลอลงสวน

โดย สมเจตน์ ภู,นา ณ เวทีลังคีตศาลา 

ที่มา : สมเจตน์ ภูนา
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การแตงกายของพระลอ ตอนพระลอเฃาหอง 

ลักษณะเครื่องแตงกายในยุคแรกที่กรมศิลปากรจัดแสดงละครพันทางเรื่อง พระลอ 

โดยเครื่องแตงกายจากกรมมหรสพ 

พระลอ แตงกายยืนเครื่อง ศีรษะสวมเทริดทรงน้ำเต้า 

พระเพื่อน พระแพง แตงกายแบบซางฟ้อน เกล้าผมห้อยอุบะดอกไม้สด 

ทีมา : The Khon and Lakon by Dhanit Yupho

การแตงกายของพระลอ ตอนเข้าห้องพระเพื่อน พระแพง 

โดย ครูเวณิกา บุนนาค แสดงเป็นพระลอ 

ที่มา : พหลยุทธ กนิษฐบุตร
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การแตงกายของพระลอในตอนตางๆ

ปกรณ์ พรพิสุทธิ้ พระลอเข้าห้อง, ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ์ พระลอลงสวน 

สมรัตน์ ทองแท้ พระลอ,ลี่ยงนำ, สมเจตน์ ภูนา พระสอตามไก

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์1สุวรรณ์

การแตงกายของแสนคำอิน ในละครพันทางเรื่องขุนข้างขุนแผน 

ตอนพลายเพชรพลายบัวออกศึก แสนคำอินในชุดเสื้อกำมหยี่สีดำ โพกศีรษะ 

ยืนยกฃาอยูทางด้านขวาของภาพ 

ทีมา : The Khon and Lakon by Dhanit Yupho
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พระขรรค์ อาวุธประจำกายปู่เจ้าสมิงพราย

ในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ ตอนพระสอตามไก, 

ที่มา : ผู้วิจัย ถายเมื่อ 31 มกราคม พ.ศ.2553

กลองยาว

เครื่องดนตรีที่เพิ่มเข้ามาบรรเลงประกอบเพลงสำเนียงพมา 

ทีมา : WWW.oknation.net

http://WWW.oknation.net
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เครื่องแตงกายของพระเจ้ากรุงอังวะ

ในการแสดงละครพันทางเรื่องราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสา หรือตอนสมิงพระรามแตงงาน 

ในภาพ ผู้รบบทพระเจ้ากรุงอังวะ คือ ครูรานี ไชยสงคราม 

ทีมา : www.lks.ac.th

เครื่องแต่งกายของมังตรา ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ 

โดย ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ 

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์

http://www.lks.ac.th
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เครื่องแต่งกายของมังตรา ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ 

โดย ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์

เครื่องแตงกายของ มังตรา ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ

โดย ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ

ที่มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม
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เครื่องแตงกายของมงตรา ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ 

โดย ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ
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เครื่องแต่งกายของบุเรงนอง 

ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ 

โดย ปกรณ์ พรพิสุทธิ้ 

ทีมา : www.ThaiNewvork.com

http://www.ThaiNewvork.com
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ตะโพนมอญ

เครื่องดนตรีที่เพิ่มเข้ามาบรรเลงประกอบเพลงสำเนียงมอญ 

ทีมา : www.msu.ac.th

เปิงมางคอก

เครื่องดนตรีที่เพิ่มเข้ามาบรรเลงประกอบเพลงสำเนียงมอญ 

ทีมา : www.oknation.net

http://www.msu.ac.th
http://www.oknation.net
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ปีมอญ

เครื่องดนตรีที่เพิ่มเข้ามาบรรเลงประกอบเพลงสำเนียงมอญ 

ทีมา : www.gotoknaw.org

เครื่องแตงกายของสมิงนครอินทร์ ในการแสดงละครพันทางเรื่องราชาธิราช 

โดย ฤทธิเทพ เถาหิรัญ 

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์

http://www.gotoknaw.org
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เครื่องแตงกายของสมิงนครอินทร์ ในการแสดงละครพันทางเรื่องราชาธิราช 

โดย ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

ที่มา : ดร.คุ,กชัย จันทร์สุวรรณ์

เครื่องแต่งกายของมังตราและมเหสีนันทวดี 

ในการแสดงเบิกโรงถวายพระพร ชุดทศพิธทิศทศ และ'ชุดทศทิศพิพิธพร 

ดร.คุภชัย จันทร์สุวรรณ รับบทมังตรา, วันทนีย์ มวงบุญ รับบทนันทวดี 

ที่มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม
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เครื่องแตงกายของสการะวุตพีและพระเทวี

ในการแสดงเบิกโรงถวายพระพร ชุดทศพิธทิศทศ และชุดทศทิศพิพิธพร 

ไพทุรย์ เข้มแข็ง รับบทสการะวุตพี 

ซอแก้ว ลัดดาออน รับบทพระเทวี 

ที,มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม
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เครื่องแตงกายของพระเจ้าแปรนรบดีและพระอัครเทวี 

ในการแสดงเบิกโรงถวายพระพร ชุดทศพิธทิศทศ และชุดทศทิศพิพิธพร 

สิริพันธ์ อัฏะ'วัชระ รับบทพระเจ้าแปรนรบดี 

ตวงฤดี ถาพรพาลี รับบทพระอัครเทวี 

ที่มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม
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เครื่องแต่งกายของจะเด็ดบุเรงนองและตะละแม่กุสุมา 

ในการแสดงเบิกโรงถวายพระพร ชุดทศพิธทิศทศ และชุดทศทิศพิพิธพร 

ปกรณ์ พรพิสุทธิ้ รับบทจะเด็ดบุเรงนอง 

สวภา เวชสุรักษ์รับบทตะละแม่กุสุมา 

ที่มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม

เครื่องแต่งกายของสอพินยา ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะลิบทิศ 

โดย จุลชาติ อรัญนาค

ที่มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม
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เครื่องแต่งกายของไขลู ในการแสดงละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ 

โดย สุรเซษฐ์ เฟืองฟู

ที่มา : บทละครพันทางเรื่องผู้ชนะสิบทิศ ของเสรี หวังในธรรม

กลองแขกหรือกลองมลายู

เครื่องดนตรีที่เพิ่มเข้ามาบรรเลงประกอบเพลงสำเนียงแขก 

ทีมา : WWW.dontrithai108.com

http://WWW.dontrithai108.com
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เครื่องแต่งกายของตัวละครในเรื่องอาบูฮะชัน 

โดยคณะละครของพระบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ สมัยรัชกาลที่ 5 

ที่มา : วิวัฒนาการนาฏยศิลป์ไทยในกรุงรัตนโกสินทร์ โดยสุรพล วิรุฬห์รักษ์

เครื่องแตงกายของอาบูฮะชันในการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากรในปัจจุบัน

โดย ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ์ 

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์
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เครื่องแตงกายของอิเหนาในการแสดงละครเรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา) 

อิเหนา โดย ครูศิริวัฒน์ ดิษยนันทน์ 

ที่มา : หนังสือครูคิริวัฒน์ ดิษยใ!นทน์ 

"ตนแบบของศิลปินชั้นครูผู้ถายทอดและสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย"

ลักษณะเครื่องแตงกายแบบชวา ของตัวละครในเรื่องอิเหนา 

สำหรับประกอบการแสดงละครเรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา)ของกรมศิลปากร

ที่มา : สมรัตน์ ทองแท้
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เครื่องแตงกายของวายัง วอง มหาภารตะแบบสุรการ์ตา 

หนึ่งในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์อินโดนิเชีย

ต้นแบบของเครื่องแตงกายในการแสดงละครเรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา) ของกรมศิลปากร 

ที่มา : นาฏยศิลป์อินโดนิเชีย โดยสุรพล วิรุฬรักษ์

ลักษณะเครื่องแต่งกายของตัวละครที่มีเชื้อชาติแขกชวา

ในการแสดงละครเรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา)ของกรมศิลปากรในปัจจุบัน

โดย ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ 

ที่มา : ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ



161

ลักษณะเครื่องแตงกายของตัวละครในการแสดงละคร 

เรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา)ของกรมศิลปากรในปัจจุบัน 

โดย ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ และฤทธิเทพ เถาหิรัญ 

ที่มา : ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ

ลักษณะเครื่องแตงกายของตัวละครในการแสดงละคร 

เรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา)ของกรมศิลปากรในปัจจุบัน 

โดย สมเจตน์ ภูนา

ที่มา : สมรัตน์ ทองแท้



ภาคผนวก ค.

กระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง



163

กระบวนท่ารำเพลงเสมอลาว
กระบวนทารำเพลงเสมอลาว ที่ใซ้สำหรับประกอบการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากร

ซึ่งผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ ศิลปินแหงชาติ ได้ถายทอดให้ผู้วิจัยมีกระบวนทารำ 
ดังนี้

ท่ารำท่ี 1 เพลงเสมอลาวไม้เดินท่ี 1

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า แล้วยกเท้าขวาก้าวข้าง น้าหนักอยู่ที,เท้าขวา มือขวา
จีบหักขอมอเขารข้าระดับศีรษะ มือซ้ายจีบหลัง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
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อ ธ ิบ า ย ท ่า รำ ยืดยุบเขาพร้อมกับถายน้ําหนักมาที,เท้าซ้าย มือขวาคลายจีบออกเป็นต้ังวงระดับ
ศีรษะ มือซ้ายจีบหลัง ขณะท่ีคลายจีบมือขวาให้กดแล้วตีไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อย
แล้วคอย เๆปล่ียนเป็นกดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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อ ธ ิบ า ย ท ่า รำ ยืดยุบเขาพร้อมกับถายน้ําหนักมาที,เท้าขวา มือขวาหยิบจีบหักข้อมือเข้าระดับ ศีรษะ
มือซ้ายจีบหลัง ขณะท่ีหยิบจีบมือขวาให้กดแล้วดีไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อยแล้ว
คอย เๆปล่ียนเป็นกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
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ท่ารำท่ี 4 เพลงเสมอลาวไม้เดินท่ี 3

อธิบายท่ารำ กาวเทาขวามาดานหนา 
จีบหักข้อมือเข้าระดับศีรษะ

แล้วยกเท้าซ้ายก้าวข้าง นํ้าหนักอยูที่เท้าซ้าย 
มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย

มือซ้าย
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ท่ารำท่ี 5 เพลงเสมอลาวระหว่างไม้เดินท่ี 3 และ 4

อธิบายท่ารำ ยืดยุบเขาพร้อมกับถ่ายนํ้าหนักมาที่เท้าขวา มือซ้ายคลายจีบออกเป็นตั้งวงระดับ
ศีรษะ มือขวาจีบหลัง ขณะที่คลายจีบมือซ้ายให้กดแล้วตีไหล่ซ้ายไปด้านหลัง
เล็กน้อยแล้วคอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
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ท่ารำท่ี 6 เพลงเสมอลาวไม้เดินท่ี 4

อธิบายท่ารำ ยืดยุบเขาพร้อมกับถายนํ้าหนักมาที่เท้าซ้าย มือซ้ายหยิบจีบหักข้อมือเข้าระดับ ศีรษะ
มือขวาจีบหลัง ขณะที่หยิบจีบมือซ้ายให้กดแล้วดีไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อยแล้ว
คอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 7 เพลงเสมอลาวระหว่างไม้เดินท่ี 4 และ 5

อธิบายท่ารำ ยืดยุบเข่าพร้อมกับถ่ายนํ้าหนักมาที,เท้าขวา มือซ้ายคลายจีบออกเป็นตั้งวงระดับ
ศีรษะ มือขวาจีบหลัง ขณะที่คลายจีบมือซ้ายให้กดแล้วดีไหลซ้ายไปด้านหลัง
เล็กน้อยแล้วคอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
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อธิบายท่ารำ ยืดยุบเขาพร้อมกับถายนํ้าหนักมาที'เท้าซ้าย มือซ้ายหยิบจีบหักข้อมือเข้าระดับ ศีรษะ
มือขวาจีบหลัง ขณะที่หยิบจีบมือซ้ายให้กดแล้วดีไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อยแล้ว
คอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 9 เพลงเสมอลาวระหว่างไม้เดินท่ี 5 และไม้ลาท่ี 1

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย หงายมือขวาระดับศีรษะ 
มือซ้ายหยิบจีบคว่ามือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
(ปฎิบ้ติทารำดังกลาวท้ังหมด 3 คร้ัง โดยขณะท่ีปฎิบต๊ทารำให้หมุนขวารอบตัว
ไปด้านซ้ายของเวที) ประกอบด้วย

- ทารำระหวางไม้เดินที, 5 และไม้ลาที, 1 
- ทารำไม้ลาท่ี 1

- ทารำระหวางไม้ลาท่ี 1 และไม้ลาท่ี 2
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ท่ารำท่ี 10 เพลงเสมอลาวไม้ลาท่ี 2

อธิบายท่ารำ ก้าวข้างเท้าขวาโดยให้น้ําหนักอยูท่ีเท้าขวา หงายมือซ้ายระดับศีรษะ มือขวา
หยิบจีบความือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย (ปฏิบต 
ทารำดังกลาวท้ังหมด 4 คร้ัง โดยขณะท่ีปฎิบ้เติทารำให้หมุนซ้ายรอบตัวไปด้านขวา 
ของเวที) ประกอบด้วย

- ทารำไม้ลาท่ี 2
- ทารำระหวางไม้ลาท่ี 2 และไม้ลาท่ี 3
- ทารำไม้ลาท่ี 3
- ทารำระหวางไม้ลาท่ี 3 และไม้ลาท่ี 4
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ท่ารำท่ี 11 เพลงเสมอลาวไม้ลาท่ี 4

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า กระดกเท้าซ้าย มือชวาหงายมือระดับศีรษะไปด้านข้าง
มือซ้ายม้วนจีบออกเป็นต้ังวงหน้าระดับปาก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
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ท่ารำท่ื 12 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ วางเท้าซ้ายท่ีกระดกลงก้าวเท้าโดยให้น้ําหนักอยูท่ีเท้าซ้าย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ 
มือซ้ายจีบวงลาง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 13 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถ่ายนํ้าหนักมาที่เท้าขวา คลายจีบมือช้ายออกเป็นตั้งวงระดับ ศีรษะ
มือขวาจีบวงลาง ขณะที่คลายจีบมือซ้ายให้กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อยแล้ว
คอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



17 6

ท่ารำท่ี 14 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายนํ้าหนักมาที่เท้าซ้าย คลายจีบมือขวาออกเป็นตั้งวงระดับ ศีรษะ
มือซ้ายจีบวงลาง ขณะที่คลายจีบมือขวาให้กดไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อยแล้ว
คอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 15 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ แตะจมูกเท้าขวา คลายจีบมือซ้ายออกเป็นต้ังวงระดับศีรษะ มือขวาจีบวงลาง
ขณะท่ีคลายจีบมือซ้ายให้กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย แล้วค่อยๆเปล่ียนเป็นกด 
ไหลขวา ศีรษะเอียงขวา จากน้ันแตะเท้าขวาอีกคร้ังแล้วหมุนขวารอบตัวมาด้าน
หน้า สวนมือปฏิปติในทาเดิม
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อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหล่ียม น้าหนักอยู่ท่ีเท้า1ซ้าย
มือขวาคลายจีบออกเป็นต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายหยิบจีบแล้วหงายจีบแขนตึง
ไปด้านข้างระดับไหล กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



1 79

ท่ารำท่ี 17 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายนํ้าหนักมาที,เท้าขวาเล็กน้อย มือขวาตั้งวงระดับศีรษะ มือซ้าย
คลายจีบออกเป็นตั้งมือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล ขณะที่คลายจีบมือซ้ายให้กด
ตีไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อยแล้วคอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา
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ท่ารำท่ี 18 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายนํ้าหนักมาที่เท้าซ้าย มือขวาตั้งวงระดับศีรษะ มือซ้ายหยิบจีบ
แล้วหงายจีบแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล ขณะที่หยิบจีบมือซ้ายให้กดตีไหลขวา
ไปด้านหลังเล็กน้อยแล้วคอยๆเปลี่ยนเป็นกดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 19 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักมาที1เท้าขวาเล็กน้อย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ.
มือซ้ายคลายจีบออกเป็นต้ังมือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล ขณะท่ีคลายจีบมือ 
ซ้ายให้กดตีไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อยแล้วคอยๆเปล่ียนเป็นกดไหลขวา ศีรษะ 
เอียงขวา



182

ท่ารำท่ี 20 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักมาท่ีเท้าซ้าย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายหยิบจีบ
แล้วหงายจีบแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล ขณะท่ีหยิบจีบมือซ้ายให้กดตีไหลขวา
ไปด้านหลังเล็กน้อยแล้วคอยๆเปล่ียนเป็นกดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 21 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าซ้ายแล้วผสมเท้าขวา มือขวาหยิบจีบแล้วหักเข้าระดับศีรษะ มือซ้ายคลายจีบ
ออกเป็นตั้งวงหน้า กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวามองมือจีบ



184

อธิบายท่ารำ

ท่ารำท่ี 22 เพลงเสมอลาว (รัว)

ถอนเท้าขวาแล้วผสมเท้าซ้าย มือซ้ายหยิบจีบแล้วหักเข้าระดับศีรษะ
คลายจีบออกเป็นตั้งวงหน้า กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้ายมองมือจีบ

มือขวา
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อธิบายท่ารำ

ท่ารำท่ี 23 เพลงเสมอลาว (รัว)

ถอนเท้าซ้ายแล้วผสมเท้าขวา มือขวาตั้งวงระดับศีรษะ มือซ้ายคลายจีบออกเป็นตั้ง
วงหน้า กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวามองมือขวา
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ทารำที 24 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้าซ้ายแล้ววางส้นเท้าลงด้านข้างเล็กน้อย วาดมือ
ขวาลงระดับเอวพร้อมกับกดปลายมือจีบเล็กน้อยแล้วยกข้ึนเป็นต้ังวงระดับศีรษะ มือ 
ซ้ายจีบหลัง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้ายมองมือขวา



187

ท่ารำท่ี 25 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าซ้าย ยกเท้าขวาแล้วก้าวข้างลงเหล่ียม น้ําหนักอยู,ท่ีเท้าขวา มือขวา จีบหลัง 
มือซ้ายคลายจีบออกแล้วป้องหน้าให้สายตามองลอดฝ่ามือ กดไหลขวา ศีรษะเอียง 
ขวา
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ท่ารำท่ี 26 เพลงเสมอลาว (รัว)

อธิบายท่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า เท้าซ้ายเหล่ือมมาด้านหน้าเล็กน้อย มือขวาเท้าเอว
มือซ้ายวางท่ีหน้าขาซ้ายพร้อมกับกางข้อศอกเล็กน้อย ศีรษะเอียงขวาเล็กน้อย
เปิดปลายคาง สายตามองไกล
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กระบวนท่ารำเพลงเสมอพม่า
กระบวนทารำเพลงเสมอพมาท่ีใช้ประกอบการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากร ซ่ึง

ผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ ศิลปินแหงชาติ ได้กายทอดเพ่ือการทำวิจัยคร้ังน้ี
เป็นกระบวนทารำสายการสืบทอดของครูลมุล ยมะคุปต์ มีกระบวนทารำดังน้ี

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ก้าวหน้าเท้าขวา แล้ววางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด 
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้ำหนักอยูท่ีเท้าขวา เอนลำตัวไปด้านขวา มือขวาหงาย 
มือไปด้านช้างระดับศีรษะ มือซ้ายกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับ
ยกไหลเล็กน้อย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวามองด้านบน
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อธิบายท่ารำ หันไปด้านซ้าย ก้าวหน้าเท้าซ้าย แล้ววางเท้าขวาด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด 
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้ำหนักอยูท่ีเท้าซ้าย เอนลำตัวไปด้านซ้าย มือซ้ายหงาย 
มือไปด้านข้างระดับศีรษะ มือขวากดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับ
ยกไหลเล็กน้อย กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้ายมองด้านบน
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ท่ารำท่ี 3 เพลงเสมอพม่าไม้เดินท่ี 3

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ก้าวหน้าเท้าขวา แล้ววางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้ำหนักอยูท่ีเท้าขวา เอนลำตัวไปด้านขวา มือขวาหงายมือ 
ไปด้านข้างระดับศีรษะ มือซ้ายกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยกไหล 
เล็กน้อย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวามองด้านบน



192

ท่ารำท่ี 4 เพลงเสมอพม่าไม้เดินท่ี 4

อธิบายท่ารำ หันไปด้านซ้าย ก้าวหน้าเท้าซ้าย แล้ววางเท้าขวาด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด 
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้าหนักอยูท่ีเท้าซ้าย เอนลำตัวไปด้านซ้าย มือซ้ายหงาย 
มือไปด้านข้างระดับศีรษะ มือขวากดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับ
ยกไหลเล็กน้อย กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้ายมองด้านบน
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ท่ารำท่ี 5 เพลงเสมอพม่าไม้เดินท่ี 5

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ก้าวหน้าเท้าขวา แล้ววางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้ำหนักอยูท่ีเท้าขวา เอนลำตัวไปด้านขวา มือขวาหงาย 
มือไปด้านข้างระตับศีรษะ มือซ้ายกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยก
ไหลเล็กน้อย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวามองด้านบน
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อธิบายท่ารำ หันไปด้านซ้าย ถอนเท้าซ้าย แล้ววางเท้าขวาด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้าหนักอยูท่ีเท้าซ้าย เอนลำตัวไปด้านซ้าย มือท้ังสอง 
ซ้างกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยกไหลเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย
มองดานบน



1 95

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ถอนเท้าขวา แล้ววางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้าหนักอยูท่เท้าขวา เอนลำตัวไปด้านขวา มือท้ังสอง 
ข้างกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยกไหลเล็กน้อย ศีรษะเอียงขวา
มองด้านบน
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อธิบายท่ารำ หันไปด้านซ้าย ถอนเท้าซ้าย แล้ววางเท้าขวาด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้ำหนักอยูท่ีเท้าซ้าย เอนลำตัวไปด้านซ้าย มือท้ังสอง 
ข้างกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยกไหลเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย
มองดานบน
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ท่ารำท่ี 9 เพลงเสมอพม่าไม้ลาท่ี 4

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ถอนเท้าขวา แล้ววางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เปิด
ปลายเท้าเล็กน้อย โดยให้น้าหนักอยูท่ีเท้าขวา เอนลำตัวไปด้านขวา มือท้ังสอง 
ข้างกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยกไหลเล็กน้อย ศีรษะเอียงขวา
มองด้านบน
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ท่ารำท่ี 10 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ก้าวเท้าขวาพร้อมกับยอเขาลง แล้วกระดกเท้าซ้ายพร้อมกับยืดตัว
ขึ้น มือขวาตั้งวงหน้า มือซ้ายหงายมือไปด้านข้างระดับศีรษะ กดไหลซ้าย ศีรษะ
เอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 11 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ก ้าว เท ้าซ ้าย ย อ เข าล งพ ร ้อ ม ก ับ ห ม ุน ข ว าไป ด ้าน ห ล ัง  แ ล ้ว ก ระด ก เท ้าข วาพ ร ้อ ม ก ับ
ย ืดต ัวข ึ้น  ม ือ ข วาต ั้งม ือ แข น ต ึงไป ด ้าน ข ้างระด ับ ไห ล  ม ือ ซ ้าย ห งาย ม ือ ไป ด ้าน ข ้าง
ระด ับ ศ ีรษ ะ กดไห ลข วา ศ ีรษ ะเอ ียงข วา



2 0 0

ท่ารำท่ี 12 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวายอเขาลงพร้อมกับหมุนขวาไปด้านซ้ายของเวที แล้วกระดกเท้าซ้าย
พร้อมกับยืดตัวข้ึน มือขวาต้ังวงหน้า มือซ้ายหงายมือไปด้านข้างระดับศีรษะ กดไหล 
ซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย
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ท่ารำท่ี 13 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ก ้าว เท ้าซ ้าย ย อ เข าล งพ ร ้อ ม ก ับ ห ม ุน ข ว าม าด ้าน ห น ้า  แล ้ว ก ร ะ ด ก เท ้าข วาพ ร ้อ ม ก ับ ย ืด
ตัวข ึ้น ม ือ ข วาต ั้งม ือ แข น ต ึงไป ด ้าน ข ้างระด ับ ไห ล  ม ือ ซ ้าย ห งาย ม ือ ไป ด ้าน ข ้างระด ับ
ศ ีรษะ กดไห ลข วา ศ ีรษ ะเอ ียงข วา



2 0 2

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหล่ียม มือขวาม้วนจีบออกเป็น 
ต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายต้ังมืองอแขนเล็กน้อยแล้วพลิกข้อมือเป็นหงายมือไปด้าน
ข้างระดับเอว ขณะท่ียกเท้าซ้ายและจีบมือขวาอยูน้ันให้ศีรษะเอียงขวา เม่ือม้วนจีบ 
และวางเท้าซ้ายลงเหล่ียมจึงจะเปล่ียนศีรษะมาเอียงด้านซ้าย กดไหล ซ้าย



2 0 3

ท่ารำท่ี 14 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี,เท ้าข วา ม ือข วาต ั้งวงระด ับ ศ ีรษ ะ ม ือ ซ ้ายพ ล ิก ข ้อ ม ือ
เป ็น ต ั้งวงระด ับ เอวไป ด ้าน ข ้าง  ข ณ ะท ี่พ ล ิก ข ้อ ม ือ ซ ้าย ให ้ก ด ต ีไห ล ซ ้าย ไป ด ้าน ห ล ัง
เล ็ก น ้อ ย จ น ก วาจ ะ เป ็น ต ั้งว งจ ึงจ ะ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ข วา ศ ีรษ ะ เอ ีย งข วา



2 0 4

ท่ารำท่ี 15 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี่เท ้าซ ้าย  ม ือข วาต ั้งวงระด ับ ศ ีรษ ะ ม ือ ซ ้ายพ ล ิก ข ้อ ม ือ
เป ็น ห งาย ม ือ ไป ด ้าน ข ้างระด ับ เอ ว  ข ณ ะท ี่พ ล ิก ข ้อ ม ือ ซ ้าย ให ้ก ด ต ีไห ล ข ว าไป ด ้าน ห ล ัง
เล ็ก น ้อ ย จ น ก ว าจ ะ ห งาย ม ือ จ ึงจ ะ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ซ ้าย  ศ ีรษ ะเอ ียงซ ้าย



2 0 5

ท่ารำท่ี 16 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี่เท ้าข ว า ม ือข วาต ั้งวงระด ับ ศ ีรษ ะ ม ือซ ้ายพ ล ิก ข ้อ ม ือ
เป ็น ต ั้งวงระด ับ เอวไป ด ้าน ข ้าง  ข ณ ะท ี่พ ล ิก ข ้อ ม ือ ซ ้าย ให ้ก ด ต ีไห ล ซ ้าย ไป ด ้าน ห ล ัง
เล ็ก น ้อ ย จ น ก วาจ ะ เป ็น ต ั้งว งจ ึงจ ะ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ข วา ศ ีรษ ะ เอ ีย งข วา



2 0 6

ท่ารำท่ี 17 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักมาที,เท้า1ซ้าย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายพลิกข้อมือ 
เป็นหงายมือไปด้านข้างระดับเอว ขณะท่ีพลิกข้อมือซ้ายให้กดตีไหลขวาไปด้านหลัง 
เล็กน้อยจนกวาจะหงายมือจึงจะเปล่ียนมากดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 0 7

ท่ารำท่ี 18 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ ก ้าว เท ้าข ว าม าด ้าน ห น ้า  ย ก เท ้าซ ้าย แ ล ้ว ก ้าว ข ้าง ล ง เห ล ี่ย ม  ม ือ ข วาม ้ว น จ ีบ อ อ ก เป ็น
ต ั้งวงระด ับ ศ ีรษ ะ ม ือ ซ ้าย จ ีบ เข ้าห าต ัว ร ะ ด ับ ใบ ห น ้าโด ย ท ี่ส ่งม ือ ไป ด ้าน ข ว า เล ็กน ้อ ย
(ท าผ ม ร เค ล ้า) กดไห ลขวา ศ ีรษ ะเอ ียงข วา จ าก น ั้น ย ืด ย ุบ แล ้วว ิ่งห ม ุน ซ ้าย รอ บ ต ัว
มาดานหนา



2 0 8

อธิบายท่ารำ เก็บเท้าหรือวิงซอยเท้าท้ังสองข้างมาด้านหน้า เปล่ียนมือซ้ายเป็นต้ังวงระดับ ศีรษะ 
มือขวาจีบเข้าหาตัวระดับใบหน้าโดยท่ีสงมือไปด้านซ้ายเล็กน้อย (ทาผมรเคล้า) กด 
ไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 0 9

ท่ารำท่ี 20 เพลงเสมอพม่า (รัว)

อธิบายท่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า เท้าซ้ายเหล่ือมมาด้านหน้าเล็กน้อย มือขวาเท้าเอว มือซ้าย 
วางท่ีหน้าขาซ้ายพร้อมกับกางข้อศอกเล็กน้อย ศีรษะเอียงขวาเล็กน้อย เปิดปลาย 
คางสายตามองไกล



2 1 0

กระบวนท่ารำเพลงเสมอมอญ
ผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ ศิลปินแหงชาติ ได้ถายทอดกระบวนทารำเพลง 

หน้าพาทย์เสมอมอณให้กับผู้วิจัยเพ่ือทำการศึกษาวิเคราะห์ในการทำวิจัยคร้ังน้ี อันเป็นกระบวนทารำ' ° _ '  J ' ไ ไ กั . ร ํก ัร ีทผูซวยศาลตราจารย ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ ไดรับถายทอดจากครูลมุล ยมะคุปต เมือครังเป็น 
นักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลป ซ่ึงมืกระบวนทารำดังตอไปน้ี

ท่ารำท่ี 1 เพลงเสมอมอญไม้เดินท่ี 1

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า ยกเท้าขวาแล้วก้าวข้างลงเหล่ียมให้น้าหนักอยูท่ีเท้าขวา
มือขวาต้ังวงลางแล้วปาดหยิบจีบความือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล มือซ้ายหงาย 
มือแล้วปาดมือมาต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



211

ท่ารำท่ี 2 เพลงเสมอมอญระหว่างไม้เดินท่ี 1 และไม้เดินท่ี 2

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี่เท ้าซ ้าย  ม ือ ข วาป ล อ ย จ ีบ ต ั้งม ือ แ ข น ต ึงไป ด ้าน
ข ้างล ด ม ือ ล งม าร ะ ด ับ เอ ว  ม ือ ซ ้าย ส าวจ ีบ ข ึ้น เล ็ก น ้อ ย  ข ณ ะ ท ี่ป ล อ ย จ ีบ ม ือ ข ว าให ้
ก ด ต ีไห ล ข ว าไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ซ ้าย  ศ ีรษ ะเอ ียงซ ้าย



2 1 2

ท่ารำท่ี 3 เพลงเสมอมอญไม้เดินท่ี 2

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี่เท ้าข ว า ม ือ ข ว าส าว จ ีบ ค ว าม ือ แ ข น ต ึง ไป ด ้าน
ข ้างระด ับ ไห ล ม ือ ซ ้าย ป ล อ ย จ ีบ ต ั้งว งล าง  ข ณ ะท ี่ส าว จ ีบ ม ือ ข ว าให ้ก ด ต ีไห ล
ซ ้าย ไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ข ว า ศ ีรษ ะ เอ ีย งข วา



2 1 3

ท่ารำท่ี 4 เพลงเสมอมอญไม้เดินท่ี 3

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหล่ียมให้น้าหนักอยู่ท่ีเท้าซ้าย
มือซ้ายต้ังวงล่างแล้วปาดหยิบจีบความือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล มือขวา
หงายมือแล้วปาดมือมาต้ังวงลาง กดไหลซ้าย สืรษะเอียง'ซ้าย



2 1 4

ท่ารำท่ี 5 เพลงเสมอมอญระหว่างไม้เดินท่ี 3 และไม้เดินท่ี 4

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี,เท ้าข วา ม ือ ซ ้าย ป ล อ ย จ ีบ ต ั้งม ือ แ ข น ต ึงไป ด ้าน
ข ้างล ด ม ือ ล งม าร ะ ด ับ เอ ว  ม ือ ข วาส าว จ ีบ ข ึ้น เล ็ก น ้อ ย  ข ณ ะ ท ี่ป ล อ ย จ ีบ ม ือ ซ ้าย ให ้
ก ด ต ีไห ล ซ ้าย ไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ข ว า ศ ีรษ ะ เอ ีย งข วา



2 1 5

ท่ารำท่ี 6 เพลงเสมอมอญไม้เดินท่ี 4

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี่เท ้าซ ้าย  ม ือ ซ ้าย ส าว จ ีบ ค ว าม ือ แ ข น ต ึงไป ด ้าน
ข ้างระด ับ ไห ล ม ือ ข วาป ล อ ย จ ีบ ต ั้งวงล าง  ข ณ ะ ท ี่ล าว จ ีบ ม ือ ซ ้าย ให ้ก ด ต ึไห ล
ข ว าไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ซ ้าย  ศ ีรษ ะเอ ีย งซ ้าย



2 1 6

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี,เท ้าข วา ม ือ ซ ้าย ป ล อ ย จ ีบ ต ั้งม ือ แ ข น ต ึงไป ด ้าน
ข ้างล ด ม ือ ล งม าร ะ ด ับ เอ ว  ม ือ ข วาส าว จ ีบ ข ึ้น เล ็ก น ้อ ย  ข ณ ะ ท ี่ป ล อ ย จ ีบ ม ือ ซ ้าย ให ้
ก ด ต ึไห ล ซ ้าย ไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ข ว า ศ ีรษ ะ เอ ีย งข วา



217

ท่ารำท่ี 8 เพลงเสมอมอญไม้เดินท่ี 5

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ้าห น ัก ม าท ี,เท ้าซ ้าย  ม ือ ซ ้าย ส าว จ ีบ ค ว ํ่าม ือ แ ข น ต ึงไป ด ้าน
ข ้างระด ับ ไห ล ม ือ ข วาป ล อ ย จ ีบ ต ั้งวงล าง  ข ณ ะ ท ี่ส าว จ ีบ ม ือ ซ ้าย ให ้ก ด ต ึไห ล
ข ว าไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ซ ้าย  ศ ีรษ ะเอ ียงซ ้าย



2 1 8

ท่ารำท่ี 9 เพลงเสมอมอญระหว่างไม้เดินท่ี 5 และไม้ลาท่ี 1

อธิบายท่ารำ หันไปด้านขวา ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย มือซ้ายหยิบจีบแล้ว
ปลอยออกหงายมือไปด้านข้างระดับศีรษะ มือขวาหยิบจีบแล้วปลอยออกหงาย
มือระดับข้อศอกของแขนซ้าย ขณะท่ีหยิบจีบท้ังสองมือ ให้ผู้รำกระทายไหล
เล็กน้อย กดไหล1ขวา ศีรษะเอียงขวา (ปฏิปติทารำดังกลาวท้ังหมด 3 คร้ัง
โดยขณะท่ีปฎิปติทารำให้หมุน ขวารอบตัวไปด้านซ้ายของเวที) ประกอบด้วย

- ทารำระหวางไม้เดินท่ี 5 และไม้ลาท่ี 1 
- ทารำไม้ลาท่ี 1

- ทารำระหวางไม้ลาท่ี 1 และไม้ลาท่ี 2



2 1 9

ท่ารำท่ี 10 เพลงเสมอมอญไม้ลาท่ี 2

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือขวาหยิบจีบแล้ว ปลอยออกหงาย
มือไปด้านข้างระดับศีรษะ มือซ้ายหยิบจีบแล้วปลอยออกหงายมือระดับข้อศอก
ของแขนซ้าย ขณะท่ีหยิบจีบท้ังสองมือ ให้ผู้รำกระทายไหลเล็กน้อย กดไหลซ้าย 
ศีรษะเอียงซ้าย (ปฏิบัติทารำดังกลาวท้ังหมด 4 คร้ัง โดยขณะท่ีปฏิบัติทารำให้ 
หมุนซ้ายรอบตัว ไปด้านขวาของเวที) ประกอบด้วย

- ทารำไม้ลาท่ี 2
- ทารำระหวางไม้ลาท่ี 2 และไม้ลาท่ี 3
- ทารำไม้ลาท่ี 3
- ทารำระหวางไม้ลาท่ี 3 และไม้ลาที, 4



2 20

ท่ารำท่ี 11 เพลงเสมอมอญไม้ลาท่ี 4

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า กระดกเท้าขวา มือขวาหยิบจีบแล้วปลอยออกหงาย
มือไปด้านข้างระดับศีรษะ มือซ้ายหยิบจีบแล้วปลอยออกหงายมือระดับข้อศอก
ของแขนซ้าย กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



221

ท่ารำท่ี 12 เพลงเสมอมอญ (รัว)

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าขวา เท้าซ้ายก้าวข้างให้น้ําหนักอยูท่ีเท้าซ้าย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ
มือซ้ายสาวจีบความือแขนตึงไปด้านข้าง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 22

ท่ารำท่ี 13 เพลงเสมอมอญ (รัว)

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี่เท ้าข ว า  ม ือ ซ ้าย ป ล อ ย จ ีบ อ อ ก ต ั้งว งระด ับ ศ ีรษ ะ
ม ือ ข วาส าว จ ีบ ค ว าม ือ แข น ต ึง ไป ด ้าน ข ้าง  ข ณ ะ ท ี่ป ล อ ย จ ีบ ม ือ ซ ้าย ให ้ก ด ต ีไห ล
ซ ้าย ไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ข ว า ศ ีรษ ะเอ ียงข วา



2 2 3

ท่ารำท่ี 14 เพลงเสมอมอญ (รัว)

อธิบายท่ารำ ย ืด ย ุบ พ ร ้อ ม ก ับ ถ าย น ํ้าห น ัก ม าท ี'เท ้าซ ้าย  ม ือ ข วาป ล อ ย จ ีบ อ อ ก ต ั้งว งร ะ ด ับ ศ ีร ษ ะ
ม ือ ซ ้าย ส าว จ ีบ ค ว าม ือ แ ข น ต ึงไป ด ้าน ข ้าง  ข ณ ะ ท ี่ป ล อ ย จ ีบ ม ือ ข ว าให ้ก ด ต ึไห ล
ข ว าไป ด ้าน ห ล ัง เล ็ก น ้อ ย แ ล ้ว ค อ ย ๆ เป ล ี่ย น ม าก ด ไห ล ซ ้าย  ศ ีรษ ะเอ ียงซ ้าย



2 2 4

ท่ารำท่ี 15 เพลงเสมอมอญ (รัว)

อธิบายท่ารำ แตะเท้าขวาด้วยจมูกเท้า มือซ้ายปลอยจีบออกต้ังวงระดับศีรษะ มือขวาสาวจีบ
ความือแขนตึงไปด้านข้าง ขณะท่ีปลอยจีบมือซ้ายให้กดตีไหลซ้ายไปด้านหลัง
เล็กน้อยแล้วคอย เๆปล่ียนมากดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา จากน้ันแตะเท้าขวา
อีกคร้ังแล้วว่ิงหมุนขวารอบตัวมาด้านหน้า



2 2 5

ท่ารำท่ี 16 เพลงเสมอมอญ (รัว)

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้า'ซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหล่ียม'ให้'น้าหนักอยู่ท่ีเท้า1ซ้าย
มือซ้ายต้ังวงล่างแล้วปาดหยิบจีบความือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล่ มือขวาหงาย 
มือแล้วปาดมือมาต้ังวงลาง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 2 6

ท่ารำท่ี 17 เพลงเสมอมอญ (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถ่ายน้ําหนักมาท่ีเท้าขวา มือซ้ายปล่อยจีบต้ังมือแขนตึงไปด้าน
ข้างลดมือลงมาระดับเอว มือขวาสาวจีบข้ึนมาระดับหน้าอก ขณะท่ีปลอยจีบ
มือซ้ายให้กดตีไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อยแล้วคอยเปล่ียนมากดไหลขวา ศีรษะ
เอิบงขวา



2 27

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับขยับเท้าท้ังสองให้ขนานกันโดยให้ปลายเท้าหันไปด้านซ้าย มือซ้าย 
สาวจีบความือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล มือขวาปลอยจีบต้ังวงลาง กดไหลขวา 
ศีรษะเอียงขวา



228

อธิบายท่ารำ ขยับเท้าท้ังสองโดยให้ปลายเท้าหันไปด้านขวาเล็กน้อย มือซ้ายปลอยจีบต้ังมือ
แขนตึงไปด้านข้างลดมือลงมาระดับเอว มือขวาสาวจีบข้ึนมาระดับหน้าอก กดไหล 
ขวา ศีรษะเอียงขวา



229

อธิบายท่ารำ ขยับเท้าท้ังสองออกเป็นก้าวเหล่ียมโดยใหน้ําหนักอยูท่ีเท้าขวา มือซ้ายสาวจีบ
ความือแขนตึงไปด้านข้างระดับไหล มือขวาปลอยจีบต้ังวงลาง กดไหลขวา
ศีรษะเอียงขวา (ปฏิยัติทาท่ี 18 และ 19 สลับกันตามจังหวะไปจนกระท้ังหมด 
จังหวะเพลงจึงจะจบด้วยทาท่ี 20)



230

อธิบายท่ารำ หันมาด้านขวา ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหล่ียมให้
น้าหนักอยู่ท่ีเท้าซ้าย มือขวาม้วนจีบออกต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายจีบหักข้อมือ
เข้าหาลำแขนโดยให้จีบติดกับข้อมือขวา กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา จากน้ัน
ยืดยุบแล้วว่ิงหมุนซ้ายรอบตัวมาด้านหน้า



231

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ เก็บเท้าหรอวิงซอยเท้าท้ังสองข้างมาด้านหน้า เปล่ียนมือซ้ายเป็นต้ังวงระดับ ศีรษะ 
มือขวาจีบหักข้อมือเข้าหาลำแขนโดยให้จีบติดกับข้อมือซ้าย กดไหลซ้าย ศีรษะเอียง 
ซ้าย



232

ท ่ารำท ี่ 23 เพ ลงเสมอมอญ  (รัว)

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า เท้าซ้ายเหล่ือมมาด้านหน้าเล็กน้อย มือขวาเท้าเอว
มือซ้ายวางท่ีหน้าขาซ้ายพร้อมกับกางข้อศอกเล็กน้อย สืรษะเอียงขวาเล็กน้อย
เปิดปลายคาง สายตามองไกล



2 3 3

กระบวนท ่ารำเพ ลงเสมอแขก
กระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอแขกสำหรับประกอบการแสดงละครพันทางของกรม 

ศิลปากร ซึ่งผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ ศิลปินแหงชาติ ได้ถายทอดให้ผู้วิจัยในการ 
ศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีกระบวนทารำดังนี

ท ่ารำท ี่ 1 เพ ลงเสมอแขกไม ้เด ินท ี่ 1

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ย์าเท้าซ้าย แล้วก้าวเท้าขวาอีกคร้ังหน่ึง ต่อด้วยวาง
เท้าซ้ายลงด้านหลังเปิดล้นเท้า น้ำหนักอยู่ท่ีเท้าขวา มือขวาจีบควาจับผ้าแล้ว
คลายออกต้ังวงลาง มือซ้ายจีบหลัง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



2 3 4

ท ่ารำท ี่ 2 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้เด ินท ี่ 1 และไม ้เด ินท ี่ 2

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าซ้าย ยกเท้าขวาข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือขวาจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง มือซ้ายจีบหลัง กดไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะ
เอยงขวา



235

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 3 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้เด ินท ี่ 1และไม ้เด ินท ี่ 2

ก้าวเท้าขวาลงด้านหน้า เปิดล้นเท้าซ้าย มือขวาจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวงลาง
มือซ้ายจีบหลัง กดไหล,ขวา ศีรษะเอียงขวา



236

ท ่ารำท ี่ 4 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้เด ินท ี่ 1 และไม ้เด ินท ี่ 2

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าซ้าย ยกเท้าขวาข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือขวาจบผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง มือซ้ายจีบหลัง กดไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะ
เอียงขวา



237

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าขวาลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย มือขวาจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวงลาง
มือซ้ายจีบหลัง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



2 3 8

ท ่ารำท ี่ 6 เพ ลงเสมอแขกไม ้เด ินท ี่ 3

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าซ้าย ยาเท้าขวา แล้วก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า ตอด้วยวางเท้าขวาลง
ด้านหลังเปิดล้นเท้า น้ำหนักอยู่ท่ีเท้าซ้าย มือซ้ายจีบควรจับผ้าแล้วคลายออก
ต้ังวงลาง มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 3 9

ท ่ารำท ี่ 7 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้เด ินท ี่ 3 และไม ้เด ินท ี่ 4

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือซ้ายจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะ
เอียงซ้าย



240

อธิบายทารำ

ท ่ารำท ี่ 8 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้เด ินท ี่ 3 และไม ้เด ินท ี่ 4

ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือซ้ายจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวงลาง
มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



241

ท ่ารำท ี่ 9 เพลงเสมอแขกระหว่างไม ้เด ินท ี่ 3 และไม ้เด ินท ี่ 4

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือซ้ายจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะ
เอียงซ้าย



242

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 10 เพ ลงเสมอแขกไม ้เด ินท ี่ 4

ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือซ้ายจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวงลาง
มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



243

ท ่ารำท ี่ 11 เพลงเสมอแขกไม ้เด ินท ี่ 5

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าขวา ยาเท้าซ้าย แล้วก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ตอด้วยวางเท้าซ้ายลง
ด้านหลังเปิดล้นเท้า น้ำหนักอยู่ท่ีเท้าขวา มือท้ังสองจีบควาจับผ้าแล้วคลายออก
ต้ังวงลาง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



2 44

ท ่ารำท ี่ 12 เพลงเสมอแขกระหว่างไม ้เด ินท ี่ 5 และไม ้ลาท ี่ 1

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าซ้าย ยกเท้าขวาข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือท้ังสองจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง กดไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงขวา



245

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือซ้ายจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวงลาง
มือขวาจีบหลัง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 4 6

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 14 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้เด ินท ี่ 5 และไม ้ลาท ี่ 1

ถอนเท้าซ้าย ยกเท้าขวาข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือท้ังสองจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง กดไหลขวาไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงขวา



247

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าขวาลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย มีอท้ังสองจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวง ลาง
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



248

ท ่ารำท ี่ 16 เพ ลงเสมอแขกไม ้ลาท ี่ 2

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าซ้าย ยาเท้าขวา แล้วก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า ตอด้วยวางเท้าขวาลง
o s  «1 o แรด้านหลังเปิดส้นเท้า น้ําหนักอยูท่ีเท้าซ้าย มือท้ังสองจีบควาจับผ้าแล้วคลายออก

ต้ังวงลาง กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



249

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือท้ังสองจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย



250

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดลนเท้าขวา มือท้ังสองจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวง ลาง
กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



251

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 19 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้ลาท ี่ 2 และไม ้ลาท ี่ 3

ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือท้ังสองจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย



2 52

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 20 เพลงเสมอแขกไม ้ลาท ี่ 3

ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือท้ังสองจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวงลาง
กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



253

ท ่ารำท ี่ 21 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้ลาท ี่ 3 และไม ้ลาท ี่ 4

อธิบายท่ารำ ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือท้ังสองจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย



2 54

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือท้ังสองจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวง ลาง
กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



255

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 23 เพลงเสมอแขกระหว ่างไม ้ลาท ี่ 3 และไม ้ลาท ี่ 4

ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย มือท้ังสองจับผ้าพลิกปลายมือลง
หงายมือระดับวงลาง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย



256

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าซ้ายลงด้านหน้า เปิดส้นเท้าขวา มือท้ังสองจับผ้าพลิกข้อมือเป็นต้ังวง ลาง
กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



257

ท ่ารำท ี่ 25 เพ ลงเสมอแขก (รัว)

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ถอนเท้าขวา ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหล่ียม น้ําหนักอยูท่ีเท้าซ้าย มือขวา
จับผ้าแล้วสบัดข้อมือข้ึนต้ังวงระดับไหล มือซ้ายจับผ้าจีบควาแขนตึงไปด้านข้าง
กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะเอียงซ้าย



258

ท ่ารำท ี่ 26 เพ ลงเสมอแขก (รัว)

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักอยู่ท่ีเท้าขวา มือซ้ายจับผ้าแล้วสบัดข้อมือข้ึนต้ังวง
ระดับไหล มือขวาจับผ้าจีบควาแขนตึงไปด้านข้าง กดไหลขวาไปด้านหลัง เล็กน้อย 
ศีรษะเอียงขวา



259

ทารำท ี่ 27 เพ ลงเสมอแขก (รัว)

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักอยู่ท่ีเท้าซ้าย มือขวาจับผ้าแล้วสบัดข้อมือข้ึนต้ังวง
ระดับไหล มือซ้ายจับผ้าจีบควาแขนตึงไปด้านข้าง กดไหลซ้ายไปด้านหลังเล็กน้อย 
ศีรษะเอียงซ้าย



260

ท ่ารำท ี่ 28 เพ ลงเสมอแขก (รัว)

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ยืนเท้าซ้ายเต้มฝ่าเท้า แตะเท้าขวาด้วยจมูกเท้า ลำตัวเฉียงไปด้านขวาเล็กน้อย
มือซ้ายตับผ้าแล้วสบัดข้อมือข้ึนต้ังวงระดับศีรษะ มือขวาตับผ้าจีบควาแขนตึง
ไปด้านข้าง กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา จากน้ันว่ิงหมุนขวารอบตัวมาด้านหน้า



261

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า แล้ววางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านขาง ใหนำหนักอยู
ท่ีเท้าขวา มือท้ังสองข้างจีบน้ิวกลางหรือจีบลอแก้วหงายมือไปด้านซ้างระดับเอว
โดยพาดผ้าที่โยง จากบริเวณหัวเข็มขัดมาท่ีท้องแขนท้ังสองข้างไปด้านหลัง ศีรษะตรง



262

ท ่ารำท ี่ 30 เพ ลงเสมอแขก (รัว)

อ ธ ิบ าย ท ่ารำ ยืนเท้าขวาเต็มฝ่าเท้า วางล้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง ให้น้ําหนักอยูท่ีเท้าขวา 
มือท้ังสองข้างจีบน้ิวกลางหรือจีบลอแท้วหงายมือไปด้านข้างระดับเอว โดยพาด
ผ้าท่ีโยงจากบริเวณหัวเข็มขัดมาท่ีท้องแขนท้ังสองข้างไปด้านหลัง ศีรษะลักคอ
แบบอินเดียไปด้านขวา



2 63

ท ่ารำท ี่ 31 เพ ล ง เส ม อ แ ข ก  (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนเท้าขวาเต็มฝ่าเท้า วางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง ให้น้ําหนักอยูท่ีเท้าขวา 
มือท้ังสองข้างจีบน้ิวกลางหรือจีบลอแก้วหงายมือไปด้านข้างระดับเอว โดยพาดผ้าท่ี 
โยงจากบริเวณหัวเข็มขัดมาท่ีท้องแขนท้ังสองข้างไปด้านหลัง ศีรษะลักคอแบบ
อินเดียไปด้านซ้าย



2 64

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า แล้ววางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง ให้น้าหนักอยู
ท่ีเท้าขวา มือท้ังสองข้างจีบน้ิวกลางหรอจีบลอแก้วหงายมือไปด้านข้างระดับเอว
โดยพาดผ้าท่ีโยงจากบริเวณหัวเข็มขัดมาท่ีท้องแขนท้ังสองข้างไปด้านหลัง ศีรษะตรง 
(ปฎิบตทาท่ี 30 และ 31 สลับกันตามจังหวะจนกระท่ังหมดจังหวะเพลง จึงจะจบ 
ด้วยท่าท่ี 32)



265

ท ่าร ำท ี่ 33 เพ ล ง เส ม อ แ ข ก  (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า เท้าซ้ายเหล่ือมมาด้านหน้าเล็กน้อย มือซ้ายกำมือเท้าเอว
มือขวาจีบน้ิวกลางหรือจีบล่อแก้วหลวมๆหงายมือไปด้านข้างระดับเอว โดยพาด
ผ้าท่ีโยงจากบริเวณหัวเข็มขัดมาท่ีท้องแขนขวาไปด้านหลัง ศีรษะเอียงขวา เล็กน้อย 
เปิดปลายคาง สายตามองไกล จากน้ันว่ิงหมุนซ้ายรอบตัวมาด้านหน้า



266

ท ่ารำท ี่ 34 เพ ล ง เส ม อ แ ข ก  (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ เท้าซ้ายยืนเต็มฝ่าเท้า เท้าขวาเหล่ือมมาด้านหน้าเล็กน้อย มือขวากำมือเท้าเอว
มือซ้ายจีบน้ิวกลางหรือจีบลอแก้วหลวมๆหงายมือไปด้านข้างระดับเอว โดยพาด
ผ้าท่ีโยงจากบริเวณหัวเข็มขัดมาท่ีท้องแขนซ้ายไปด้านหลัง สืรษะเอียงซ้าย เล็กน้อย 
เปิดปลายคาง สายตามองไกล



2 67

ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำ เพ ล ง เส ม อ ช ว า
กระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอชวา ท่ีใช้ในการแสดงละครของกรมศิลปากรปัจจุบัน

เป็นกระบวนทารำท่ีประดิษฐ์ข้ึนใหมโดยครูรานี ไชยสงคราม ซ่ึงผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย
จันทร์สุวรรณ ศิลปินแหงชาติ หน่ึงในผู้สืบทอดกระบวนทารำน้ี ได้ถายทอดให้ผู้วิจัยเพ่ือทำการ
ศึกษาวิเคราะห์กระบวนท่ารำและกลวิธีในการรำเพลงเสมอชวา อันมีกระบวนท่ารำดังน้ี

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนผสมเท้าท้ังสองส้นเท้าชิดกัน โน้มลำตัวลงมาด้าน'หนาเล็กนอย มือทังสอง 
จับผ้าหงายมือหักข้อมือเช้าหาลำแขนย่ืนไปด้านหน้าระดับเอว ศีรษะเอียงขวา 
สายตามองไปด้านซ้ายเล็กน้อย



2 68

อธิบายท่ารำ กาวเท้าขวามาด้านหน้า วางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือขวาจับผ้า
หักข้อมือขึ้นความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือซ้ายจับผ้าแล้วสบัดข้อมือ
ขึ้นตั้งระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



269

ท ่าร ำท ี่ 3 เพ ล ง เส ม อ ช ว าร ะ ห ว ่างไม ้เด ิน ท ี่ 1 แ ล ะ ไม ้เด ิน ท ี่ 2

อธิบายท่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า วางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือทั้งสองจับผ้า
หงายมือหักข้อมือเข้าหาลำแขนยืนไปด้านขวาระดับเอว กดไหลซ้าย ศีรษะเอียง ซ้าย
สายตามองไปด้านขวาเล็กน้อย



270

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า วางส้นเท้าขวาทอดออกไปด้านข้าง มือซ้ายจับผ้า
หักข้อมือขึ้นความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือขวาจับผ้าแล้วสบัดข้อมือ
ขึ้นตั้งระดับอก กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



271

ท ่ารำท ี่ 5 เพ ล ง เส ม อ ช ว าร ะ ห ว ่างไม ้เด ิน ท ี่ 2 แ ล ะ ไม ้เด ิน ท ี่ 3

อธิบายท่ารำ เท้าซ้ายยืนเต็มฝ่าเท้า วางส้นเท้าขวาทอดออกไปด้านข้าง มือทั้งสองจับผ้า
หงายมือหักข้อมือเข้าหาลำแขนยื่นไปด้านซ้ายระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียง ขวา
สายตามองไปด้านซ้ายเล็กน้อย



2 72

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า วางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือขวาจับผ้า
หักข้อมือฃึ้นความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือซ้ายจับผ้าแล้วสปัดข้อมือ
ขึ้นตั้งระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



2 7 3

ท ่าร ำท ี่ 7 เพ ล ง เส ม อ ช ว าร ะ ห ว ่าง ไม ้เด ิน ท ี่ 3 แ ล ะ ไม ้เด ิน ท ี่ 4

อธิบายท่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า วางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือทั้งสองจับผ้า
หงายมือหักข้อมือเข้าหาลำแขนยื่นไปด้านขวาระดับเอว กดไหลซ้าย ศีรษะเอียง ซ้าย
สายตามองไปด้านขวาเล็กน้อย



274

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า วางส้นเท้าขวาทอดออกไปด้านซ้าง มือซ้ายจับผ้า
หักข้อมือฃึ้นความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือขวาจับผ้าแล้วสบัดข้อมือ
ขึ้นตั้งระดับอก กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



2 7 5

ท ่ารำท ี่ 9 เพ ล ง เส ม อ ช ว าร ะ ห ว ่าง ไม ้เด ิน ท ี่ 4  แ ล ะ ไม ้เด ิน ท ี่ 5

อธิบายท่ารำ เท้าซ้ายยืนเต็มฝ่าเท้า วางล้นเท้าขวาทอดออกไปด้านข้าง มือทั้งสองจับผ้า
หงายมือหักข้อมือเข้าหาลำแขนยื่นไปด้านซ้ายระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียง ขวา
สายตามองไปด้านซ้ายเล็กน้อย



2 76

ท ่าร ำท ี่ 10 เพ ล ง เส ม อ ช ว าไม ้เด ิน ท ี่ 5

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า วางส้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือขวาจับผ้า
หักข้อมือขึ้นความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือซ้ายจับผ้าแล้วสบัดข้อมือ
ขึ้นตั้งระดับอก กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



2 7 7

ท ่ารำท ี่ 11 เพ ล ง เส ม อ ช ว าไม ้ล าท ี่ 1

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนผสมเท้าท้ังสองส้นเท้าชิดกัน เอนลำตัวไปด้านซ้ายเล็กน้อย มือขวาหงายมือ
จับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแม่มือแตะท่ีหน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ มือซ้าย
จับผ้าด้วยวิธีกำหลวมๆแล้วรูดผ้าออกไปด้านข้างเฉียงไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะ
เอียงซ้าย ลายตามองตามมือซ้าย



2 7 8

ท ่ารำท ี่ 12 เพ ล ง เส ม อ ช ว าไม ้ล าท ี่ 2

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนผสมเท้าท้ังสองส้นเท้าชิดกัน เอนลำตัวไปด้านขวาเล็กน้อย มือซ้ายหงายมือ
จับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแม่มือแตะท่ีหน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ มือขวา
จับผ้าด้วยวิธีกำหลวมๆแล้วรูดผ้าออกไปด้านข้างเฉียงไปด้านหลังเล็กน้อย ศีรษะ
เอียงขวา สายตามองตามมือขวา



2 7 9

ท ่าร ำท ี่ 13 เพ ล ง เส ม อ ช ว าร ะ ห ว ่าง ไม ้ล าท ี่ 2 แ ล ะ ไม ้ล าท ี่ 3

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนผสมเท้าท้ังสองส้นเท้าชิดกัน มือท้ังสองข้างหงายมือจับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแม่มือ 
แตะท่ีหน้ิาฃาสวนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะเอียงขวา สายตามองมาทาง 
ด้านซ้ายเล็กน้อย



280

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ขยับเท้าท้ังสองโดยให้ปลายเท้าหันเข้าหากันเล็กน้อย มือท้ังสองข้างหงายมือ
จับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแมมือแตะท่ีหน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะ เอียงขวา 
สายตามองมาทางด้านซ้าย (ปฏิบัติทาท่ี 13 และ 14 สลับกันตาม
จังหวะไปทางด้านซ้ายจนกระท้ังหมดไม้ลาท่ี 3)



281

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนผสมเท้าท้ังสองส้นเท้าชิดกัน มือท้ังสองข้างหงายมือจับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแมมือ 
แตะท่ีหน้ิาฃาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะเอียงซ้าย ลายตามองมาทาง 
ด้านฃวาเล็กน้อย



2 82

ท ่ารำท ี่ 16 เพ ล ง เส ม อ ช ว าร ะ ห ว ่าง ไม ้ล า ท่ี 3 แ ล ะ ไม ้ล าท ี่ 4

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ขยับเท้าท้ังสองโดยให้ปลายเท้าหันเข้าหากันเล็กน้อย มือท้ังสองข้างหงายมือ
จับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแมมือแตะท่ีหน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะเอียงซ้าย 
สายตามองมาทางด้านขวา (ปฏิบ้ติทาท่ี 15 และ 16 สลับกันตามจังหวะไปทาง 
ด้านขวา)



283

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนเท้าขวาเต็มฝ่าเท้า วางเท้าซ้ายไปด้านหลังเปิดส้นเท้า มือท้ังสองข้างหงายมือ
จับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแม่มือแตะท่ีหน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะลักคอ
ไปทางด้านซ้าย



284

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนเท้าขวาเต็มฝ่าเท้า วางเท้าซ้ายไปด้านหลังเปิดส้นเท้า มือท้ังสองข้างหงายมือ
จับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแม่มือแตะท่ีหน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะลักคอ
ไปทางด้านขวา



285

ท ่ารำท ี่ 19 เพ ล ง เส ม อ ช ว าไม ้ล าท ี่ 4

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนเท้าขวาเต็มฝ่าเท้า วางเท้าซ้ายไปด้านหลังเปิดส้นเท้า มือท้ังสองข้างหงายมือ
ลับผ้าโดยใช้น้ิวหัวแม่มือแตะที'หน้าขาส่วนน้ิวท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวม  ๆ ศีรษะหน้าตรง
(ปฏิปติทาท่ี 17 และ 18 สลับกันตามลังหวะจนกระท้ังหมดไม้ลาท่ี 4 จึงจะจบด้วยทา 
ท่ี 19)



2 8 6

ท ่ารำท ี่ 20 เพ ล ง เส ม อ ช ว า  (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ หันมาด้านขวา ถอนเท้าขวา ฉายเท้าซ้ายมาด้านข้าง มือท้ังสองจับผ้าหงายมือ 
หักข้อมือเข้าหาลำแขนย่ืนไปด้านหน้าระดับเอว กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



287

ท ่ารำท ี่ 21 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ เท้าขวายืนเต็มฝ่าเท้า วางเท้าซ้ายไปด้านหลังเปิดส้นเท้า มือขวาลับผ้าหักข้อมือ
ข้ึนความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือซ้ายลับผ้าสบัดข้อมือข้ึนต้ังระดับอก
กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



288

ท ่ารำท ี่ 22 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนเท้าชิดยกส้นเท้าข้ึน (เขย่งเท้า) มือขวาจับผ้าหักข้อมือข้ึนคว่ํามือแขนตึงไป 
ด้านข้างระดับเอว มือซ้ายจับผ้าหักฃัอมือข้ึนต้ังระดับอก กดไหลซ้าย ศีรษะ 
เอียงซ้าย จากน้ันว่ิงด้วยปลายเท้าหมุนซ้ายรอบตัวมาด้านหน้า



289

อธิบายท่ารำ

ท ่ารำท ี่ 23 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

หันมาด้านซ้าย ถอนเท้าซ้าย ฉายเท้าขวามาด้านข้าง มือท้ังสองจับผ้าหงายมือ 
หักข้อมือเข้าหาลำแขนย่ืนไปด้านหน้าระดับเอว กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



290

ท ่ารำท ี่ 24 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ เท้าซ้ายยืนเต็มฝ่าเท้า วางเท้าขวาไปด้านหลังเปิดส้นเท้า มือซ้ายจับผ้าหักข้อมือ
ข้ึนความือแขนตึงไปด้านข้างระดับเอว มือขวาจับผ้าสบัดข้อมือข้ึนต้ังระดับอก
กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา



291

ท ่ารำท ี่ 25 เพ ล ง เส ม อ ช ว า  (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืนเท้าชิดยกส้นเท้าข้ึน (เชยงเท้า) มือซ้ายจับผ้าหักข้อมือข้ึนความือแขนตึงไป
ด้านข้างระดับเอว มือขวาจับผ้าหักฃัอมือข้ึนต้ังระดับอก กดไหลขวา ศีรษะ เอียงขวา 
จากน้ันว่ิงด้วยปลายเท้าหมุนขวารอบตัวมาด้านหน้า



2 9 2

อธิบายท่ารำ

ท ่าร ำท ี่ 26 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

เก็บเท้าหรือวิงซอยเท้าข้ึนมาด้านหน้า มือท้ังสองจับผ้าคว่ํามือย่ืนไปด้านหน้า
ระดับอก ศีรษะหน้าตรง



2 9 3

ท ่ารำท ี่ 27 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ก้าวเท้าซ้ายมาด้านหน้า ยกเท้าขวาแล้วก้าวข้างลงเหล่ียมโดยให้น้าหนักอยูท่ี เท้าขวา 
เอนลำตัวมาทางด้านขวา มือขวาหงายมือกรีดน้ิวให้ตึงโดยดันน้ิวกลาง
เข้าหาลำแขนหักข้อมือเข้าหาลำตัวในระดับวงลาง มือข้ายความืออยู่ด้านบน
มือขวากรีดน้ิวให้ตึงโดยดันน้ิวกลางออกมาให้มากกวาน้ิวอ่ืน  ๆ หักข้อมือข้ึน
กดไหลขวา สืรษะเอียงขวา สายตามองมาทางด้านซ้าย



294

ท ่ารำท ี่ 28 เพ ล ง เส ม อ ช ว า (รัว)

อ ธ ิบ า ย ท ่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักมาท่ีเท้าซ้าย เอนลำตัวมาทางด้านซ้าย มือซ้าย
หงายมือกรีดน้ิวให้ตึง โดยดันน้ิวกลางเข้าหาลำแขนหักข้อมือเซ้าหาลำตัวท่ีบริเวณ
หน้าขาขวา มือขวาความืออยูด้านบนมือซ้ายกรีดน้ิวให้ตึงโดยดันน้ิวกลางออกมา
ให้มากกวาน้ิวอ่ืน  ๆ หักข้อมือข้ึน กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย สายตามองมาทาง
ดานขวา



295

ท่ารำท่ี 29 เพลงเสมอชวา (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักมาที,เท้าขวา เอนลำตัวมาทางด้านขวา มือขวาหงาย
มือกรีดน้ิวให้ตึง โดยดันนิ้วกลางเข้าหาลำแขนหักข้อมือเข้าหาลำตัวในระดับวง ลาง 
มือซ้ายความืออยู่ด้านบนมือขวา กรีดนิ้วให้ตึงโดยดันนิ้วกลางออกมาให้มากกว่านิ้ว 
อื่นๆหักข้อมือขึ้น กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองมาทางด้านซ้าย



296

ท่ารำท่ี 30 เพลงเสมอชวา (รัว)

อธิบายท่ารำ ก้าวเท้าขวามาด้านหน้า ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวข้างลงเหลี่ยมโดยให้น้าหนักอยู่ที่ เท้าซ้าย 
เอนลำตัวมาทางด้านซ้าย มือซ้ายหงายมือกรีดนิ้วให้ตึงโดยตันนิ้วกลาง
เข้าหาลำแขนหักข้อมือเข้าหาลำตัวในระดับวงลาง มือขวาความืออยู่ด้านบน
มือซ้ายกรีดนิ้วให้ตึงโดยดันนิ้วกลางออกมาให้มากกวานิ้วอื่นๆ หักข้อมือขึ้น กดไหล 
ซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย สายตามองมาทางด้านขวา



2 9 7

ท่ารำท่ี 31 เพลงเสมอชวา (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถายน้ําหนักมาที,เท้าขวา เอนลำตัวมาทางด้านขวา มือขวา
หงายมือกรีดน้ิวให้ตึง โดยดันนิ้วกลางเข้าหาลำแขนหักข้อมือเข้าหาลำตัวที่บริเวณ
หน้าขาซ้าย มือซ้ายความืออยู่ด้านบนมือขวากรีดนิ้วให้ตึงโดยดันนิ้ว กลางออกมา
ให้มากกวานิ้วอื่นๆ หักข้อมือข้ึน กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา สายตามองมาทาง
ด้านซ้าย



2 9 8

ท่ารำท่ี 32 เพลงเสมอชวา (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืดยุบพร้อมกับถ่ายน้ําหนักมาที,เท้าซ้าย เอนลำตัวมาทางด้านซ้าย มือซ้ายหงาย
มือกรีดน้ิวให้ตึง โดยดันนิ้วกลางเข้าหาลำแขนหักข้อมือเข้าหาลำตัวในระดับวงลาง
มือขวาความืออยูด้านบนมือซ้าย กรีดนิ้วให้ตึงโดยดันนิ้วกลางออกมาให้มากกวานิ้ว 
อื่นๆหักข้อมือข้ึน กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย สายตามองมาทางด้านขวา



2 9 9

อธิบายท่ารำ

ท่ารำท่ี 33 เพลงเสมอชวา (รัว)

ยืนผสมเท้าให้ท้นเท้าทั้งสองชิดกัน ย่อเข่าลง ลำตัวโน้มมาด้านหน้าเล็กน้อย มือท้ัง 
สองจับผ้าแล้ววาดมือออกไปด้านหน้าเป็นวงกลม ศีรษะเอียงขวา



300

ท่ารำท่ี 34 เพลงเสมอชวา (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืนผสมเท้าให้ท้นเท้าทั้งสองชิดกัน ยอเขาลง ลำตัวโน้มมาด้านหน้าเล็กน้อย มือ 
ทั้งสองจับผ้าแล้วหงายมือยื่นไปด้านหน้าระตับเอว ศีรษะเอียงซ้าย



301

อธิบายท่ารำ

ท่ารำท่ี 35 เพลงเสมอชวา (รัว)

ยืนเท้าชิด ยกส้นเท้าข้ึน มือขวาจับผ้าความือหักข้อมือขึ้นแขนตึงไปด้านข้างระดับ 
เอว มือซ้ายจับผ้าสบัดข้อมือตั้งข้ึนระดับอก กดไหลซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย



302

ท่ารำท่ี 36 เพลงเสมอชวา (รัว)

อธิบายท่ารำ ยืนเท้าชิด วางส้นเท้าลงพร้อมกับยอเขา มือซวาจับผ้าความือหักข้อมือขึ้นแขนตึง
ไปด้านข้างระดับเอว มือซ้ายจับผ้าสบัดข้อมือตั้งข้ึนระดับอก กดไหลซ้าย ศีรษะเอียง 
ซ้าย จากนั้นวิ่งเข้าฉากหรือเข้าหลังเวที



ภ าค ผ น วก  ง.

ภาพบรรยากาศทัวไปในการเก็บข้อมูล



304

ผู้วิจัยรับการสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับเพลงเสมอลาว จากครูสองชาติ ชื่นคิริ ศิลปินแหงชาติ 

ณ ห้องนาฏศิลป์ไทย คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

เม่ือวันท่ี 14 มกราคม พ.ศ.2553



305

ผู้วิจัยรับถายทอดกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา 

จาก ผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.คุภชัย จันทร์สุวรรณ ศิลปินแหงชาติ 

ณ ห้องคณบดีคณะศิลปนาฏดุรยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

เม่ือวันท่ี 12 ธันวาคม พ.ศ.2552



306



307

ประวิติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นายนิติพงษ์ ทับทิมหิน เกิดเม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ.2526 ที่จังหวัดอุบลราชธานี สำเร็จ 
การศึกษาปริญญาศิลปบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย ภาควิชานาฏศิลป์ คณะศิลปนาฏดุริยางค์ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์เมื่อปีพ.ศ.2548 และเข้าศึกษาตอหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ในปีการศึกษา 2551 ปัจจุบันเป็นพนักงานราชการ ครู (นาฏศิลป์ไทย-โขน) คณะศิลปนาฏดุริยางค์ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
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