
บทท 1

บ ท น ำ

การศ ึกษาภาวะน ่าสบายท ี่ม ีมาในอด ีตส ่วนมากน ั้น ม ักเป ็นการวิจ ัยในเขตประเทศที่ม ี 

อากาศหนาวหรอประเทศที่ม ีฤดูกาลที่ม ีสภาพอากาศที่แตกต่างกัน ซ ึ่งม ีสภาพภูมิอากาศประเทศ 

เหล่านี้แตกต่างจากเขตร้อนขืนค่อนข้างมาก ผลของตัวแปรต่างๆนั้นมีอิทธิพลในการกำหนดภาวะ 

น่าสบาย เพราะตัวแปรที่เกิดขึนนั้นเป็นตัวแปรที่ปรากฏตามธรรมชาติที่แตกต่างกันในแต่ละพืนที่ 

การศ ึกษาวิจ ัยน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อสำรวจอิทธิพลของต ัวแปรท ี่ม ีผลต ่อภาวะน ่าสบาย และการ 

ตอบสนองของกลุ่มคนโดยใช้แบบสอบถาม ในการศึกษาภาวะน่าสบายของพืนที่ไม ่ปรับอากาศ 

บ !'เวณ พ ืน ท ี่อ เน กป ระสงค ์ข องศ ูน ย ์การค ้าใน กร ุง เท พ มห าน ค รน ี้โด ยใช ้การประเม ิน ผ ล  

ตามเกณฑ์มาตรฐานของ ASHRAE Scale ซึ่งได้มีประสิทธิภาพในการวัดที่น่าเชื่อถือ งานวิจัยได้ 

เก ็บข ้อม ูลท ี่ม ีผลต่อการรับรู้ (sensation) ความคาดหวัง (expectation) และความพึงพอใจ 

(preference) การวิเคราะห์นั้นจะมาจากการเก็บข้อมูลด้วยกันทั้งหมด 600 คน ข้อมูลที่ได้แบ่งเป็น 

ลอง ส่วน คือข้อมูลส่วนบุคคล คือค่าความต้านทานความร้อนของเครื่องแต่งกาย (Cio value) 

การเผาผลาญของร่างกาย (Met value) โดยบ่งบอกจากกิจกรรม และข้อมูลสภาพแวดล้อม คือ 

อุณหภูมิอากาศ ความซืนจัมพัทธ์ ความเร็วลม และอุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อนเฉลี่ย จากนั้นจึง 

นำข้อม ูลท ั้งหมดมาวิเคราะห ์เช ิงสถิต ิ ระเบ ียบการวิจ ัยน ั้นเป ็นรูปแบบที่ทำการศึกษาจากสภาพ 

ภูม ิอากาศจรง โดยวิธีการสัมภาษณ์ซึ่งได้จัดเก็บข้อมูลโดยมีการเปรียบเทียบของข้อมูลจากลอง 

สถานที่ ซ ึ่งผลว ิเคราะห ์น ั้นมาจากลองแหล ่งหล ักๆค ือ การตอบคำถามของผ ู้ว ิจ ัยและการใช ้ 

เครื่'องมือทางวิทยาศาสตร์ตรวจวัดสภาพแวดล้อมไปพร้อมกัน ทำให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากขืน 

และนำมาประมวนผลในโปรแกรม Excel และ PMV Tool การวิจัยนี้จะเป็นแนวทางในการ 

ออกแบบบ!'เวณ พ ืนท ี่อเนกประสงค ์ของศ ูนย ์การค ้าในกรุงเทพมหานคร ซึ่งม ุ่งเน ้นในการลด 

ปรีมาณพลังงานของระบบปรับอากาศ

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
เม ื่อพ ูดถึงถืงเรองเกี่ยวกับ พ ึนที่เขตภาวะน่าสบาย (Comfort zone) หลายคนมักจะ 

นึกถึง 6 ป ัจจัยท ี่ม ีผลต่อสภาวะน่าสบาย ซึ่งม ีต ังน ี้อ ุณหภูม ิอากาศ, ความขืนสัมพัทธ์, อุณหภูมิที่ 

เกิดจากการแผ่รังสีความร้อน, ความเร็วลม, เครื่องนุ่งห่ม และอัตราการเผาผลาญของร่างกาย 

อย่างไรก็ตาม ในชีวิตประจำวัน เรารับรู้อ ุณหภูม ิอากาศได้โดยตรงเหมือนกับที่เราลามารถบอก
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ความรู้ส ึกต ่อสภาพภูม ิอากาศ เมื่อมาถึงข้อกำหนดในการออกแบบ โดยทั่วไปฃึนอยู่กับแนวทาง 

ของประเทศอื่นๆ ที่ไม่เข้ากันกับพืนที่ร้อนขืนโดยตรง

พ ืนท ี่ภายนอกอาคารในบริเวณ รอบๆของศ ูนย ์การค ้า เป ็นพ ืนท ี่ท ี่น ่าสนใจ เน ื่องจาก 

เก ิดก ิจกรรมมากมายและม ีผ ู้คน เข ้ามาน ั่งฟ ักผ ่อนอย ู่เรอยๆ ซึ่ง,ในป ัจจ ุบ ันน ี้พ ืนท ี่เหล ่าน ี้!]ง 

ไม,ได ้นำมาพ ัฒนาและส ึกษาอย ่างจรงจ ัง ห ้างสรรพสินค้าส่วนมากใช้เน ื้อท ี่อยู่ในที่ปรับอากาศ 

การศ ึกษาและทำความเข ้าใจถ ึงภาวะน ่าสบายของคนกรุงเทพในพ ืนท ี่ไม1ปร ับอากาศเหล ่าน ี้ 

สามารถนำมาปร ับใช ้ในการออกแบบศ ูนย ์การค ้า เพ ื่อลดปร ิมาณ พ ฟ ังงาน ของระบบปร ับ  

อากาศได้อ ีกทางหนึ่งเช ่นกัน

โดยส่วนใหญ่การศึกษาพืนท ี่เขตภาวะน่าสบาย ม ักจะศ ึกษาผลกระทบภายในอาคาร 

สำนักงาน, โรงเริยน และบ ้าน แต ่พ ืนท ี่ศ ูนย ์การค ้าไม ่ได ้ร ับความสนใจในการศึกษาค ้นคว้า 

เท่าที1ควร ด ังน ั่นงานว ิจ ัยในคร ั้งน ื้ได ้ตระหน ักถ ึงความสำค ัญ ในความเข ้าใจสถานการณ ์ท ี่ 

เป ็นอย ู่ของสภาวะน ่าสบายบริเวณพืนที่อเนกประสงค์ท ี่ไม,ปรับอากาศและบริเวณพืนท ี่รอยต ่อ 

ในศูนย์การค้า จากการศึกษาค ้นคว้างานวิจ ัยต ่างๆท ี่เก ี่ยวข ้องพบว่า ประชาซนในเขตร้อนขืน 

มีช ่วงกว้างเขตของพืนท ี่ส ุขสบายได้มากกว่าประชากรในเขตหนาว การศ ึกษาน ี้คาดหวังท ี่จะ 

เห ็นข ้อสร ุปโครงการท ี่สามารถเป ็นแนวทางในการจ ัดพ ืนท ี่ภายนอกอาคารในบร ิเวณ พ ืนท ี่ 

อเนกประสงค์ไห ้ได้ด ีย ิ่งข ืนภายใต้ความมุ่งเน ้นไปในการที่จะช ่วยลดการใช้พฟังงานที่มากเกิน 

และไม่จำเป็นได้

1.2 ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษา
1.2.1 เพ ื่อสำรวจเก ็บรวบรวมข ้อม ูลแบบภาคสนามในบริเวณพืนท ี่ไม ่ปร ับอากาศใน 

บริเวณศูนย์การค้าโดยใช้แบบลอบถาม

1.2.2 เพ ื่อว ิเคราะห ์สภาวะน ่าสบาย ผ่านทางการสำรวจและการประเม ินแบบ Seven 

Point Scale โดยใช้มาตรฐานของ ASHRAE

1.2.3 เพื่อตรวจลอบการตอบลนองของกลุ่มคนต่ออุณหภูมิ กำหนดโดย 3 ลำดับใหญ่ 

คือ ความคาดหวัง, ความรับรู้ ในเกณฑ์ของ ASHRAEและความพอใจ ในเกณฑ์ของ Three Point 

McIntyre Scale

1.2.4 เพื่อเป็นองค์ความรู้แบบภาคสนามของพืนที่ไม่ปรับอากาศในบริเวณศูนย์การค้า 

ในกรุงเทพมหานคร ที่สามารถลดพลังงานของระบบปรับอากาศได้อีกทางหนึ่ง
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1.3 ขอบเขตข'องการวิจ ัย
งานวิจัยชินนี้ศึกษาอาคารประเภทศูนย์การค้าเพราะเป็นอาคารที่มีการใช้งานในช่วงเวลา 

กลางวันจนถึงคํ่าโดยเฉพาะวันหยุดสุดสัปดาห์ และเป็นอาคารที่ต ้องการใช้ระบบปรับอากาศมาก 

ที่ส ุดอาคารหนึ่งท ํ่งประโยชน์ทางด้านความเย็นสบายต่อผู้คนและการสร้างบรรยากาศที่ด ีให ้ก ับ 

ผู้ใช้อาคาร อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้จะใช้การวิเคราะห์จากการสำรวจและแบบสอบถามที่ได้ 

ม ีการปันท ึกข ้อม ูลมาประมวลผลตามมาตรฐานของ ASHRAE SCALE ที่ม ีผลการวัดภาวะน่า 

สบายของกลุ่มคนนี้งหมด 600 คน และกำหนดขอบเขตการศึกษาดังนี้

กรณีศึกษา: พ ื๋นท ี่โล ่งว ่างเพ ื่อการพาณ ิชย ์บร ิเวณศูนย ์การค ้าสยามด ิสคอฟเวอรรี่ /
สยามเซ น เตอร ์ / ยาม พ ารากอน  และ ตลาดน ัดจต ุจ ักร

พนที่โล่งว่างเพื่อการพาณิชย์บริเวณศูนย์การค้าสยามดิสคอฟเวอรัรึ๋ / สยามเซนเตอร์ / 

สยามพารากอน เป็นพืนที่กรณีศึกษาแรกที่ใช้ทำการวิจัยแบบภาคสนาม เหตุผลที่เลือกศูนย์การค้า 

แห ่งน ี้เพราะว ่า เป ็นศ ูนย ์การค ้าขนาดใหญ ่ท ี่ม ีพ ืนท ี่ไม ่ปร ับอากาศบริเวณ พ ืนท ี่อเนกประสงค ์ 

มากมาย ช่วงสุดสัปดาห์เป็นช่วงเวลาที่มีผู้คนวนเวียนไปใช้มากที่สุด โดยเฉพาะกลางวันจนถึงเย็น

ตลาดน ัดจต ุจ ักรเป ็นกรณ ีศ ึกษาท ี่ลองท ี่ใช ้ทำการว ิจ ัยแบบภาคสนามเหต ุผลท ี่เล ือก 

ตลาดนัดจตุจ ักรเพราะว่าเป็นศูนย์การค้าแบบเปีดที่ม ีฃนาดใหญ่เช่นกัน และเป็นศูนย์การค้าที่ม ี 

พืนที่ไม่ปรับอากาศเป็นส่วนใหญ่ ลองภาคสนามนี้ม ีความแตกต่างกันในรูปแบบของศูนย์การค้า 

โดยภาคสนามแรกมีภาวะของพืนที่ปรับอากาศมากกว่า ดังนั้นการวิจัยจะใช้แบบสอบถามเพื่อหา 

ความแตกต่างหริอไม,แตกต่างทางด้านภาวะน่าสบายของนั้งสองที่

ภาพที่ 1.1 บริเวณพี่นที่อเนกประสงค์ไม่ปรับอากาศของสยามพารากอน/ 

ดิสคอฟเวอรี่ / สยามเซนเตอร์
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ภาพที่ 1.2 บร ิเวณ พ ี่นท ี่อ เนกประสงค ์ไม ่ปร ับอากาศของตลาดน ัดสวนจต ุจ ักร
1.3.1 งานวิจัยซินนี้กำหนดพืนที่ในการสำรวจบริเวณพืนที่ไม่ปรับอากาศของทั้งสองแห่ง 

โดยสำรวจวันเดียวกันคือ 23 -  24 มกราคม 2554, 29 -  30 มกราคม 2554, 12 -  13 กุมภาพันธ์ 

2554, 26 -  27 กุมภาพันธ์ 2554, 12 -  13 มีนาคม 2554, 19 -  20 มีนาคม 2554 วันที่สำรวจนั้น 

เป็นวันเสาร์และ อาทิตย์ซึ่งถือว่าเป็นวันที่ผ ู้คนเข้ามาใช้งานมากที่ล ุดในสัปดาห์ในการเก็บข้อมูล 

ไม่สามารถเก็บได้ตลอดปีเพราะว่ามีข้อจำกัดของเวลาการคืกษา

รวมเป็นนั้งหมด 12 วัน และเวลา (13:00- 18:00) ที่ใกล้เคียงกัน

1.3.2 กำหนดพืนที่ทำการศึกษา คือ บริเวณที่นั้งพัก ซึ่งแบบสอบถามที่นำมาประเมินผล 

นั้น จะเลือกกลุ่มคนที่ได้นั่งพักมาอย่างน้อย 10 นาทีฃึนไปเท่านั้น

ป ัจจ ัยท ี่ท ำการศ ึกษ า
1.3.3 ศึกษาตัวแปรทั้งหกได้แก่

- อุณหภูมิอากาศ (Ta)

- ความขืนสัมพัทธ์ (RH)

- อุณหภูมิที่เกิดจากการแผ่รังสีความร้อน (MRT)

- ความเร็วลม (V)

- เครื่องนุ่งห่ม (CLO value)

- อัตราการเผาผลาญของร่างกาย (MET)
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1.3.4 การใช้ ASHRAE Scale ในการวิเคราะห์ข ้อมูลโดยมุ่งเน ้น3 ประเด็นใหญ่ๆคือ 

ความคาดหวัง (expectation), การรับรู้ (sensation), ความพึงพอใจ (preference) โดยใช้ Three- 

point McIntyre Scale

1.3.5 การตอบสนองของกลุ่มคนของทํ่งสองพืนที่ ท ี่ตอบสนองต่อสภาพอากาศโดยการ 

ใช้แบบสอบถามประเมิน

อ ุป กรณ ์ท ี่ใช ้ใน การว ัดค ่า

ภาพที่ 1.3 เคร ื่องม ือว ัดความเร ็วลม Testo 454

ภาพที่ 1.4 Data Logger

การว ัดค ่าต ่างๆท ี่ใช ้เคร ื่อ งม ือ  Testo 454 และ Data Logger ช ่วยน ั้น สามารถว ัดค ่า

อ ุณ ห ภ ูม ิอากาศ  (Ta), ค วามซ ืน ส ัมพ ัทธ ์ (RH), อ ุณ ห ภ ูม ิท ี่เก ิดจากการแผ ่ร ังส ีความร ้อน  (MRT),

ความเร ็วลม (V)
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1.4 ระเบ ียบว ิธ ีการศ ึกษา
งานวิจัยชินนี้ใช้ระเบียบวิธีการศึกษาภาคสนาม โดยทำการวิเคราะห์จากแบบสอบถามที่ 

ได้ นำข้อมูลมาประเม ินและวิเคราะห์เซ ิงล ึก โดยมีการอ้างอิงถึงงานวิจัยที่ค ้นคว้ามาก่อนในอดีต 

และมาตรฐานที่ใช้คือมาตรฐานระดับสากลเซ่น ASHRAE SCALE และ McIntyre Scale เป็นต้น 

โดยขั้นตอนการวิจัยแบ่งออกเป็นขั้นตอนต่างๆดังนี้

1.4.1 การศึกษาขั้นต้น

- การศึกษาทางกายภาพของกรณีศึกษา และ สภาพแวดล้อมอาคาร โดยรวม 

นั้งหมด 6 ปัจจัย ด้วยเครองมือทางวิทยาศาสตร์และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ช่วยวิเคราะห์ผลต่างๆ 

และการจดบันทึกจากการสำรวจด้วยผู้วิจัย

การใช ้แบ บสอบ ถาม
คำถามจะต้องสอดคล้องกับลภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่โดยคำถามจะระบุถึง

- ประวิติส่วนตัวขอผู้ตอบแบบสอบถาม

- ความเห็นต่อพืนที่ไม่ปรับอากาศในบรเวณอเนกประสงค์

- ความคาดหวังและความรู้สึก (Seven Point Scale)

ความพึงพอใจ (โดยใช้ The Three-point McIntyre scale)

- การวัดการไหลของอากาศ และความขืนสัมพัทธ์โดยอุปกรณ์

- กิจกรรม

- เครื่องนุ่งห่ม

1.4.2 การศึกษาขั้นที่สอง

ในการศึกษาขั้นที่ลองนั้น จะแบ่งออกเป็นหกส่วน ส่วนแรก คือเป็นการนำข้อมูล 

ต ่างๆมาว ิเคราะห ์ และทำการแสดงเป็นกราฟโดยใช้โปรแกรม Excel ไว้ในการกรอกข้อมูลและ 

ว ิเคราะห ์ รวมถึงโปรแกรม PMV Tool มาช่วยในการประเมินค่า Predicted Mean Vote, ค่า cio 

values และ ค่า Met values หลังจากที่ทำการสำรวจข้อมูลภาคสนามในการทำวิเคราะห์เชิงลึก 

ต่อไป

ส ่วนท ี่สองค ือ  ศ ึกษากราฟ ข ้อม ูลต ่างๆ ท ี่ม ืผลในการตอบคำถามว ิจ ัยในแง,ความ

คาดหวัง การร ับร ู้ และ ความพ ึงพอใจ ท ี่ก ล ุ่ม ค น น ี้ม ีก ารส อ ด ค ล ้อ งแ ล ะแ ต ก ต ่างจาก ป ระ เท ศ อ ื่น ๆ
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อย่างไร ซ ึ่งสมมุต ิฐานของงานวิจ ัยนี่ได ้คาดไว้ว ่า เขตร้อนชืนอย่างเช่น ประเทศไทยน ี้ภาวะน ่า 

สบายจะมีขอบเขตที่กว้างกว่าของประเทศในแถบอื่นๆ

The Seven-point scale ใช้ในการประเมินความคาดหวังของผู้ใช้งาน โดยแบบ 

ของ ASHRAE ที่ประกอบด้วย 7 ลำดับด้วยกัน ASHRAE -3 = หนาว, -2 = เย็น, -1 = ค่อนข้าง 

เย็น, 0 = กำลังสบาย, 1= ค่อนข้างอุ่น, 2 = อุ่น, 3= ร้อน

ส ่วนท ี่สามค ือ การเปร ียบเท ียบภาวะน ่าสบายของกรณ ีศ ึกษาท ั่งสองท ี่ ตาม 

สมมุติฐานของวิจัยนี้ได้คาดการณ์ไว้ว่า แม้ว ่าสถานที่และประเภทอาคารแตกต่างกัน แต่ละกลุ่มมี 

ลักษณะการตอบสนองที่ใกล้เคียงกันคือความคาดหวังที่มักจะไปในทางลบมากกว่า ความเป็นจ'ริง 

และสภาพแวดล้อมก็มีผลต่อการแต่งกายเซ่นกัน ดังนี้นความรู้ส ึกสบายของกลุ่มคนจึงได้มีความ 

แตกต่างกัน แม้จะอยู่ในที่เดียวกันก็ตาม อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้จะมุ่งเน้นไปหาคำตอบ โดยการ 

แบ่งกลุ่มคนออกเป็นสองกลุ่ม กล ุ่มท ี่1 คือกลุ่มจากศูนย์การค้าพารากอน และกลุ่มที่สองคือ กลุ่ม 

จากสวนจัตุจักร และนำผลต่างๆมาเปรียบเทียบกันเช่น 

ความพึงพอใจ และ ความคาดหวัง 

PMV (Predicted Mean Vote) to Vote

ความพ ึงพอใจและการรับรู้ (Thermal sensation) ตามมาตรฐานของ

ASHRAE

การประเมินแบบ Cross Tabulation ของ การรับรู้ตามมาตรฐานของ ASHRAE 

และความพึงพอใจตามมาตรฐานของ McIntyre Scale

ส่วนที่สี่คือ การจัดกลุ่มข้อมูลได้แยกเป็นสองหมวดหลักๆคือ ข้อมูลทั่วไป ซึ่งเป็น 

ข้อมูลของกลุ่มคนที่ศ ึกษานั้น รวมถึง อายุ เพศ กิจกรรม เค่รองนุ่งห่ม และความเห็นเกี่ยวกับพืนที่ 

ไม ่ปรับอากาศบรีเวณพึนที่อเนกประสงค์ซ ึ่งการวิเคราะห์น ั้นจะออกมาเป ็นตารางต่างๆ ที่ได้เห็น 

ข้อมูลชัดเจน และข้อมูลวิเคราะห์เซิงสึกซึ่งจะออกมาเป็นกราฟที่เปรียบเทียบผลต่างๆ ท่ีได้

ส่วนที่ห้าคือ สรุปประมวลผลการวิจัย จากการใช้ข้อมูลที่ได้จากการคำนวณและ 

วิเคราะห์ด ้วยโปรแกรม Excel และ PMV Tool นำผลกราฟมาสรุปและประเม ินผลที่ได ้ หา 

ความสัมพันธ์ท ี่สอดคล้องและสามารถเชื่อมโยงสมมุติฐานและนำผลวิเคราะห์มาตอบคำถามของ 

การวิจัยต่อไป
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ส่วนที่หกคือ อภิปรายการวิจ ัย จากกราฟและข ้อม ูลของแต่ละร ูปแบบในการ 

เปร ียบเท ียบและนำมาว ิเคราะห ์ความเก ี่ยวเน ื่องของ ความคาดหวัง (expectation), การรับรู้ 

(sensation), และความพึงพอใจ (preference) ที่สัมพันธ์ต่อตัวแปรต่างๆที่เกิดฃึนจ‘รง และทำการ 

หาการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เหล่านั้นเพื่อใช้ในการประเมินผลของงานและผลลัพธ์ที่ได้เพื่อนำมา 

เป็นแนวทางในการคาดการณ์ประสิทธิภาพของการออกแบบพืนที่ไม'ปรับอากาศในบรเวณพึนที่ 

อเนกประสงค์บรัเวณศูนย์การค้าต่อไป

1.5 ประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้ร ับ
1.5.1 ลามารถเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสำรวจแบบภาคสนามที่เก ี่ยวข้องกับภาวะน่า 

สบายของอาคารกรณ ีศ ึกษาบใ'เวณพึนที่ไม'ปรับบใ'เวณพึนที่อเนกประสงค์ของอาคารประเภท 

ศูนย์การค้าในประเทศไทย

1.5.2 ส าม ารถ ว ิเค ราะห ์ป ระโย ช น ์ข อ งข ้อ ม ูล ข อ งก ล ุ่ม  ค น ท ี่ได ้น ำมาศ ึก ษ าห า 

ความสัมพันธ์จากอาคารกรณีศึกษา

1.5.3 สามารถหาแนวทางที่จะลดปร็มาณพลังงานระบบปรับอากาศพึนที่อเนกประสงค์ 

แบบไม'ปรับอากาศ บใ'เวณศูนย์การค้า

1.6 คำน ิยามและคำศ ัพ ท ์เทคน ิค
1.6.1 สภาวะน่าสบาย (Thermal Comfort) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 อย่างคือ

1) อุณหภูมิอากาศ

2) ความขืนสัมพันธ์

3) อุณหภูมิเฉลี่ยพึนผิว

4) ความเร็วลม

5) เสือผ้าที่สวมใส'

6) อัตราการเผาผลาญพลังงาน

โดย 4 ปัจจัยแรกเรานักออกแบบภายในสามารถควบคุมได้ อย่างไรก็ตามสภาวะน่า 

สบายขืนอยู่ก ับตัวบุคคลนั้นๆด้วยเซ่น (1) ความร้อนละสมในร่างกาย (2) อัตราการเผาผลาญ 

พลังงาน (3) งานที่ร่างกายกระทำ (4) การแลกเปลี่ยนความร้อนโดยการแผ่การนำพาความร้อนใน 

ลักษณะต่างๆ (5) การสูญเสียความร้อนด้วยเหงื่อและลมหายใจ
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1.6.2 อุณหภูมิอากาศ (Air Temperature) คือ ระดับความร้อนที่บอกค่าได้เป็นตัวเลขที่ 

แน่นอน อุณหภูมิอากาศ (Air temperature) เป็นปัจจัยฟืนฐานในการสืกษาสภาพอากาศ (weather) 

การเปล ี่ยนแปลงของอ ุณ หภ ูม ิของอากาศเราร ู้ส ึกได ้ด ีกว ่าค ่าของสารประกอบอ ุต ุน ิยมว ิทยา 

(Meteorological elements) อื่นๆ

1.6.3 ความขืนสัมพัทธ์ (Relative Humidity) คือ เป็นหน่วยวัดหนึ่งที่นิยมใช้วัดระดับ 

ความขืนในอากาศ มีน ิยามคือ อัตราส่วนโดยมวลของไอนํ้าในอากาศในขณะหนึ่ง (ที่อุณหภูมิหนึ่ง) 

ต่อ ไอนาสูงสุดที่อากาศ (ที่อุณหภูมิi fน) สามารถแบกรับไว้ได้

1.6.4 อุณหภูมิเฉลี่ยของฟืนผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) คือ อัตราการ 

ถ่ายเทความร้อนระหว่างผิวหนังกับสภาพแวดล้อมด้วยการแผ่รังสีความร้อน (Radiation หรอค่า R 

ในสมการ)

1.6.5 ความเร็วลม (Wind Velocity) คือ การเคลื่อนที่ของอากาศที่ทำให้เกิดแรง หรอ 

ความกดที่ผ ่านจุดที่กำหนดให้บนฟืนผิวโลก และแรงหรอความกดเป็นสัดส่วนกับกำลัง 2 ของ 

ความเร็วลม อธิบายดังในรูปของลมการ

P = 1/2 pv2

เมื่อ P = ความกดที่เกิดจากการกระทำของลม 

V = ความเร็วลม 

P = ค่าความหนาแน่นของอากาศ

1.6.6 เสือผ้าที่ลวมใส่ (Cio Value) คือ เสือผ้าที่สวมใส่เหล่านี่ถ ูกแบ่งตามค่าความเป็น 

ฉนวนของตัวมันเอง ปรกติหน่วยที่ใช้สำหรับวัดค่าความเป็นฉนวนของเสือผ้าที่สวมใส่คือ หน่วย 

“Cio" แต่มีหน่วยที่นิยมใช้ทางด้านเทคนิคอีกหน่วยคือ ค่าความต้านทานความร้อน( R ) มีหน่วย 

เป็น m2K/W หรอ ตารางเมตร องศาเคลวิน ต่อ วัตต์ (1 Cio = 0.155 ทา2K/W) ค่าตัวเลขต่างๆของ 

Cio ได้มาจาก คนที่ร่างกายเปลือยเปล่า (ไม่ได้สวมใส่เสือผ้าเลย)มีค่า Cio = 0.0 และคนที่สวมใส, 

ชุดสากลมีค่า Cio = 1.00ค่า Cio ทํ่งหมดลามารถคิดคำนวณ'ได้1จากเสือผ้าที่ผู้คนสวม'ใส่โดยดู 

จากตารางค่า Cio ของเสือผ้าแต่ละประเภท และสามารถบวกรวมค่า Cio ตามประเภทของชุดที่ 

สวมใส่ได้โดยง่าย

1.6.7 อัตราการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย (Metabolism Rate) คือ ระบบเผาผลาญ 

เป็นวิธีที่ร่างกายผลิตพลังงานจากอาหารมาใช้ในการทำงานของร่างกาย ซึ่งเกี่ยวช้องกับฮอร์โมน 

และเอ็นไซม์หลายชนิดในร่างกาย ระบบการเผาผลาญจะเป ็นต ัวกำหนดอ ัตราการเผาผลาญ 

พลังงาน
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1 .6 .8  PMV (Predicted Mean Vote) คือ ความคาดคะเนสภาวะน่าสบายของพืนที่ 

หนึ่งๆที่คิดค้นฃึนโดย p.o. Fanger ป ัจจุบ ันนี้เราสามารถหาค่า PMV ได้จาก โปรแกรม PMV 

Tools

1.6.9 แบบสอบถาม (Questionnaire) ค ือรูปแบบของคำถามเป็นชุดๆ ที่ได้ถูกรวบรวม 

ไว ้อย ่างม ีหล ักเกณ ฑ ์และเป ็นระบบ เพ ื่อใช้ว ัดส ิ่งท ี่ผ ู้ว ิล ัยต ้องการจะวัดจากกลุ่มต ัวอย่างห ่ร ือ 

ประชากรเป็าหมายให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทํ่งในอดีต ปัจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต 

แบบสอบถามประกอบด้วยรายการคำถามที่สร้างอย่างประณ ีต เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความ 

ค ิดเห ็นหรือข ้อเท ็จจร ิง โดยส ่งให ้กล ุ่มต ัวอย ่างตามความสม ัครใจ การใช ้แบบสอบถามเป ็น  

เครองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น การสร้างคำถามเป็นงานที่สำคัญสำหรับผู้ว ิจัย เพราะผู้วิจัย 

อาจไม ่ม ีโอกาสได ้พบปะก ับผ ู้ตอบแบบลอบถามเพ ื่ออธ ิบายความหมายต ่าง ๆ ของข้อคำถามที่ 

ต้องการเก็บรวบรวม

แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใช้กันมาก เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูล 

สะดวกและลามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามสามารถทำได้ด้วย 

การลัมภาษณ์หรอให้ผู้ตอบด้วยตนเอง
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