
ผลการวิจัยและพัฒนา

การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจัยนละพัฒนากระบวนการ(รยนเ(ท ื่อ 
เสริมสร้างการรู้!ท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตป็ญญาศึกษากรณีศึกษาที่ 1 โรงเรียน ก 
(นามสมมุติ) กรณีศึกษาท่ี 2 โรงเรียน ข (นามสมมุติ) และกรณีศึกษาที่ 3 โรงเรียน ค (นามสมมุติ) 
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1) เพื่อวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ 
สำหรับเยาวชนไทยด้วยแนวจิตตป็ญญาศึกษา แบ่งการนำเสนอผลการวิจัยเป็น 5 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษากรณีศึกษาที่ 1 และ ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษากรณีที่ 2  

ตอนที่ 2  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนว 
จิตตป็ญญาศึกษา

ตอนที่ 3 ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ จากการทดลองในกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาที่ 2 
ตอนที่ 4 ผลของกระบวนการเรียนรู้ในกรณีศึกษาท่ี 3 ที่ได้จากการพัฒนาจากการทดลองใช้ใน 

กรณีศึกษาท่ี 1 และ กรณีศึกษาท่ี 2

ตอนที่ 5 ผลการวิจัยและพัฒนากระบวนการเริยนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชน 
ไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานสถานศึกษา กรณีศึกษาที่ 1  และกรณีศึกษาท่ี 2

ข้อมูลพื้นฐานกรณีศึกษาที่ 1

โรงเรียนกรณีศึกษาท่ี 1 สถานศึกษาท่ีจัดสอนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่เปิด 
สอนต้ังแต่ มัธยมศึกษาปีที ่ 1 -  มัธยมศึกษาปีท่ี 6  ในโครงสร้างการบริหารงาน ประกอบด้วย 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้อำนวยการโรงเริยน สมาคมและครูโรงเรียน กรณีศึกษาท่ี 1 

ชมรมศิษย์เก่า มีรองผู้อำนวยการโรงเริยน ท้ังหมด 4 ฝ่าย คือ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงบประมาณ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล รองผู้อำนวยการ 
บริหารงานทั่วไป ปรัชญา'โรงเริยนคือ “ความรู้คู่คุณธรรม”

ในโครงสร้างการบริหารงาน เร่ิมด้วย คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้อำนวยการ 
โรงเริยน สมาคมและครูโรงเรียน กรณีศึกษาท่ี 1 ชมรมศิษย์เก่าโรงเรียนกรณีศึกษาท่ี 1 มีรอง 
ผู้อำนวยการโรงเรียน ท้ังหมด 4 ฝ่าย คือ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ รองผู้อำนวยการกลุ่ม 
บริหารงบประมาณ รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานบุคคล รองผู้อำนวยการบริหารงานทั่วไป

แผนภาพท่ี 1 2  โครงสร้างการบริหารงาน โรงเรียนกรณีศึกษาท่ี 1

โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ที่อยู่ในเขตชุมชน มีนักเรียน 
ที่มาจากพื้นฐานของครอบครัวที่ต่างกัน เป็นโรงเรียนที่อยู่ในเขตชุมชน ระยะทาง 3 กม. จากตัว 
เมืองจังหวัดเชียงใหม่ จากการให้ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
พื้นฐาน พบว่านักเรียนส่วนหนงมีป็ญหาพฤติกรรมที่เป็นป็ญหาต่อการจัดการเรียนการสอน 
ยกตัวอย่างป๋ญ่หาการทะเลาะวิวาท ป็ญหาการติดส่ือ
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ข้อมูลพื้นฐานกรณืศึกษาที่ 2
โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 สถานศึกษาที่จัดสอนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัด*ชียงใหม่!ปิด 

สอนดังแต่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 -  มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวนครู 166 คน จำนวนนักเรียนปีการศึกษา 
2554 2,353 คน โรงเรียนเข้าร่วมโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล (World Class Standard school) 
โดยมี ปรัชญาโรงเรียน “คุณธรรม นำความรู้ สู่สากล”

มีเปาประสงค์ คือผู้รียนมีคุณธรรมจริยธรรมและจิตสาธารณะ เป็นพลโลกมีคุณภาพ มีสุข 
ภาวะที่ดี มีสุนทรียภาพ ภาคภูมิใจในความเป็นไทย รักษ์ท้องถิ่น มีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ตระหนักในคุณค่าและร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

จำนวนครู 114และ จำนวนนักเรียน 2,233 คนแยกเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่!จำนวน 9 
ห้อง รวม 232 คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 จำนวน 10ท้อง รวม 337 คน ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 
จำนวน 8 ท้อง รวม 419คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 จำนวน 11 ท้อง รวม 419คนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 จำนวน 10 ห้อง รวม 436 คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 9 ท้อง รวม 363 คน

ตารางที่ 1 ข้อมูลนักเรียนกรณีศึกษาที่ 1 จำแนกตามระดับชั้นและจำนวนห้อง

ระดับช้ัน จำนวนห้อง
จำนวนนักเรียน (คน)

ชาย หญิง รวม
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 9 121 111 232
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 10 177 160 337
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 8 199 220 419
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 11 152 267 419
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 10 172 291 463
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 9 136 226 363
รวม 57 958 1,275 2,233

โรงเรียนกรณีศึกษาท่ี 2 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ อยู่ในเขตนอกเมือง และมี 
บริบทที่แตกต่างจากกรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่คือนักเรียนที่เดินทางมาจากต่างอำเภอ การให้ 
ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญพบว่า เป็นโรงเรียนที่มีสกิติของป็ญหาจากการติดสือของนักเรียน ช่ํงจะ 
วิเคราะห์ถึงความแตกต่างในบริบท คือด้านผู้ปกครองและนักเรียน
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กรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนจำนวน 19 คน ใช้นามสมมุติ คือ นักเรียน ก! -  นักเรียน ก!9 
กรณีศึกษาที่ 2 นักเรียนจำนวน 12 คน ใช้นามสมมุติ คือ นักเรียน ข!- นักเรียน ข !2

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์สภาพบริบทและปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของ 
นักเรียนโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 1 และ 2

บุคคล ปัจจัย อันดับ
ร้อยละ

โรงเรียน 1 โรงเรียน 2
ตากว่า มัธยมศึกษาปีที่ 6 5.26 6.25

ระดับ มัธยมศึกษา,ปีที่ 6 42.11 18.75
การศึกษา ปริญญาตรี 42.11 37.50

สูงกว่าปริญญาตรี 10.53 12.50
รับจ้าง 21.05 18.75

อาชีพ
ประกอบธุรกิจ 15.79 18.75
รับราชการ 26.32 25.00
ค้าขาย 36.84 12.50

ผู้ปกครอง
น้อยกว่า 10000บาท 26.32 12.50

รายไดัต่อเดือน 10,000-15,000บาท 26.32 31.25

มากกว่า 15,000บาท 47.37 31.25
อาศัยอยู่กับผู้อื่น 31.58 31.25

การดูแล 
ใกลชด

อยู่กับพ่อ/แม่ 36.84 31.25
อยู่กับพ่อแม่ 26.32 12.50

การมีส่วนร่วม 
ของผู้ปกครอง 
ต่อการรับสื่อ

ส่งเสริม 15.79 6.25
อธิบาย 36.84 12.50
คัดกรอง 31.58 37.50
ควบคุม 68.42 43.75



บุคคล ป๋จจัย อันดับ
ร้อยละ

โรงเรียน ก โรงเรียน ข

<2.50 15.79 25.00
ผลส้มบุทธ 2.50-2.99 63.16 31.25

ทางการเรียน >=3.00 21.05 18.75

เล่นกีฬา 31.58 18.75

นักเรียน พฤติกรรมการ เกม 73.68 68.75
ใช้เวลาว่าง ดูโทรท ัศน์ 63.16 43.75

อ่านหนังสือ 31.58 6.25
บันเทิง 84.21 56.25

ลักษณะการ เกม 89.47 56.25
เปิดรับสื่อ ความรู้ 36.84 37.50

ข่าว 5.26 12.50

ความถี่ในการ 
เปิดรับสื่อ

< 3 ชม. 26.32 12.50
3-5 ชม. 42.11 47.75
6-8 ชม. 21.05 18.75
>8 ชม. 0 0
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ตอนที่ 2 พัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนว 

จิตฅป๋’ญญาศึกษา
การเข้าเก็บข้อมูลภาคสนาม สถานศึกษากรณีศึกษาที่ 1 และ สถานศึกษากรณีศึกษาที่ 2 

เร่ิมจาก ผูวจัยได้ขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลทำวิทยานิพนธ์ จากคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และติดต่อไปยังสถานศึกษา เข้าชี้แจงกระบวนการเก็บข้อมูลวิจัยกับ 
ผู้บริหารของท้ังสอง กรณีศึกษา ชํ่งใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลคือ ภาคเรียนด้นปีการศึกษา 2554 
โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้บริหาร คณะครูฝ่ายพัฒนาผู้เรียน ครู ดังรายละเอียด 
ในตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อจากการพัฒนา 13 กิจกรรม

ที่ ช่ือกิจกรรม วัฅลุประสงค์ของกิจกรรม

1 ‘ทักทาย ให์ใจพร้อม” เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนเริ่มต้นการสัมภาษณ์
2 “นิยามร่วมกัน มุ่งมั่นพิชิตสื่อ 

ร้าย”
เพื่อให้นักเรียนร่วมกันนิยามความหมายของคำว่า “สื่อร้าย 
ประเภทของสื่อร้าย อาการของผูตดสื่อ”

3 “ ค ิดอย่างเป ็นระบบ ด้นพบ 
ภัยสื่อร้าย”

เพื่อให้นักเรียนมีการเรียนร้กระบวนการคิดระบบ (system 
thinking) สามารถเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเหตุและผลของ 
ความสัมพันธ์

4 “ ค ิดอย่างเป ็นระบบ ด้นพบ 
ภัยส่ือร้าย 2”

5 “ จับกลุ่ม จับคู่ อภิปรายสู่ 
ความสัมพันธ์”

6 “พูดคุยหารือ สื่อร้ายหายไป” นักเรียนสามารถด้นหาที่มาของป็ญหาของสื่อ ด้วยการ 
เรียนรู้จากวิธีการสนทนาแบบสุนทรียสนทนา

7 “ ด้นหาแหล่งสื่อร้ายก่อนจะมี 
ภัยหาตัว”

นักเรียนสามารถมีทักษะการสังเกต เพื่อด้นหาแหล่งของ 
ส ื่อร ้ายท ี่เก ิดข ื้นในช ุมชนโดยใช้การส ืบด ้นภายในกลุ่ม 
(ครั้งที่ 1)
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ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

8 •‘ด้นหาแหล่งสื่อร้ายก่อนจะมี 
ภัยหาตัว,'

นักเรียนสามารถมีทักษะการสังเกต เพื่อค้นหาแหล่งของ 
สื่อร้าย ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยใช้สืบด้นภายในกลุ่ม

9 “คนเล่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจาก 
เทคโนโลยี,'

นักเรียนสามารถทราบผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่ 
เกิดจากการใช้เทคโนโลยีจากอดีตถึงปัจจบัน โดยการ 
สอบถามจาก พ่อแม่ผู้ปกครอง

10 “คนเก่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจาก 
เทคโนโลยี,,

11 “ปักการเขียน 
สื่อความหมาย,, เพื่อให้นักเรียนถ่ายทอด แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ แสดงถึงการ 

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง12 “ปักการเขียน 
สื่อความหมาย,,

13 “ สนทนา ค้นหาตัวตน,, เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การสนทนาแบบ สุนทรียสนทนา 
สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวตนที่ผ่านมาหลังจากการ 
ที่ได้เข้าร่วมกระบวนการ

สำหรับรายละเอียดเนื้อหาของแต่ละกิจกรรมประกอบไปด้วย 1) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
2 ) ชื่อกิจกรรม 3 ) วิธีการ 4 ) ระยะเวลาการเข้าร่วมกลุ่ม 5 ) ผลที่ได้รับ และ 6 ) ท ักษะที่ได ้รับจาก 
กิจกรรมคือ ทักษะด้านจิตตป็ญญาศึกษา และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

ในแต่ละกิจกรรมผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ ผ่านแนวคิดจิตตป็ญญาศึกษาคือ 
การนำกระบวนการทางปัญญา คือการแกสังเกต ปักบันทึก ปักการนำเสนอ ปักการปัง ปักการตั้ง 
คำถาม และปักปุจฉา-วิสัชนา กอรปกับการนำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 7’c มาเป็นฐานในการ 
ออกแบบกิจกรรม ตังรายละเอียดผลการวิจัยจากการเก็บข้อมูลต่อไปนี้
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ผลการเก็บข้อมูลกิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรม “ทักทายให้ใจพร้อม”
1. วัตลุประสงค์ของกระบวนการ เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนเริ่มต้นการสัมภาษณ์ 

การเข้ากลุ่ม
2. ชื่อกิจกรรม •'ทักทาย ให้ใจพร้อม,,
3. วิธืการ เริ่มต้น สร้างความคุ้นเคย ทักทายและจดจำชื่อของเพื่อนในกลุ่มเร้เาหมายที่เข้า 

ร่วมในการสนทนาครั้งนึ้ โดยให้นักเรียนแนะนำตัว รายบุคคล ใครพร้อมก่อนให้เริ่มก่อน ไม่จำกัด 
เวลา และให้แสดงเอกลักษณ์ ของตัวเองให้เป็นที่จดจำของเพื่อนๆ ประกอบด้วย

1. ให้นักเรียนแนะนำตัวทีละคน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนจะ(ข้าร่วม 
กิจกรรม โดยการบอกชื่อ ชั้นเรียน งานอดิเรกที่ชอบให้ลับเพื่อนๆทัง

2. สำรวจความรู้สึกที่มีต่อสึอ ของนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
3. ทดสอบความจำของนักเรียนที่เข้าร่วมกลุ่ม โดย ไต้ตั้งประเด็นชื่นมาเพื่อใช่ไน 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ได้แก่การทดสอบความไวของสดิที่เกิดชื่นกับนักเรียน
- จัดให้นักเรียนที่เข้าร่วมทักสติของตนเอง ผ่านการมีส่วนร่วมในเกมที่สอดแทรก 

เข้าไปในกิจกรรมที่ต้องการทดสอบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ออกคำสั่งและนักเรียนเป็นผู้ปฏิปติเช่น ฝนตก - 
ตบมือ ทัาร้อง -  ตบตัก ฟ้าผ่า -  ยก 2 มือ และตะโกนเปรี้ยง ๆ นํ้าท่วม -  ให้วิ่งเปลี่ยนที่ หากระบุ 
จำนวนคน ให้วิ่งเปลี่ยนที่โดยจูงมือลัน ไปเท่าจำนวนที่ระบุ เช่น นํ้าท่วม 6 คน วิ่งเปลี่ยนที่

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ชั่วโมง
5. ทักษะที่ได้จากกิจกรรม

5.1. ทักษะทางด้านจิฅฅฟ้ญญาศึกษา คือ
5.1.1. หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม มีสมาธิ 

ตั้งใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างมีสมาธิ
5.1.2. หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง 

เกิดความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผู้วิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ
5.1.3. หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เพื่อเปิดพื้นที่สำหรับการเข้า 

ร่วมกระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเรียนรู้สึกไต้ว่าการทำกิจกรรม 
ร่วมลันกับบุคคลแปลกหน้า ลับพื้นที่ใหม่ๆ นั้นจะเผชิญไปไต้อย่างไร
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5.1.4. หลักความต่อเนื่อง สังเกตพฤติกรรม ที่นักเรียนมีความรู้สึกเป็นลันเอง 
ไหลลื่น พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป

5.1.5. หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้ส ึกเป็นชุมชนร่วมลัน 
ของนักเรียน เป็นเครือข่ายความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้สึกเป็นเจ้าของต่อการเรียนรู้นื่ 
ไข้แบบสังเกตพฤติกรรมในการเก็บข้อมูลและวัดค่าเป็นสถิติการเรียนรู้ทั้ง สองกรณีศึกษา ตัวอย่าง 
แบบสังเกตพฤติกรรมดังนี้

วัตถุประสงค์ของกระบวนการ เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนเริ่มต้นการสัมภาษณ์ 
ชื่อกิจกรรม "ทักทาย ให้ใจพร้อม”

ตารางที่ 4 ตัวอย่างแบบบันทึกพฤติกรรมหลักการวิเคราะห์การจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา

ท ี่ ช ื่อ

ห ล ัก ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ิต ต ป ัญ ญ า ศ ึก ษ า

ห ล ัก ก า ร พ ิจ า ร ณ า อ ย ่า ง ใ ค ร ่ค ร ว ญ ห ล ัก ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ม ต ต า
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ผลการวิจัยจากการเก็บข้อมูลตามแบบสังเกตพฤติกรรมการเรยนร้ตามแนวจิตตปัญญา 
ศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2 มีการเริยน!ไนทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มข่อง 
ค่าเฉลี่ยนักเรยนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน ดังนี้ นักเริยนเรยนรู้หลักความรักความ 
เมตตามากที่สุด ลำดับที่สูงที่สุดคือกรณีศึกษาที่ 2 และกรณีศึกษาที่ 1 รองลงมาคิดเป็นร้อยละ 
58.33 และ 52.63 ตามลำดับ รองลงมาคือ หลักการเผชิญความจริง กรณีศึกษาท่ี 2 และกรณีศึกษาที่ 
1 ร้อยละ 50.00 ,47.37 ตามลำดับลำดับสุดท้ายคือ หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์กรณีศึกษาที่ 1 
และกรณีศึกษาท่ี 2 ร้อยละ 31.58, 25 ตามลำดับ

แผนภาพที่ 13 แสดงการฟ!ยบเทียบผลการเรขนร้ตามแนวจิตตปัญญาในกิจกรรม 
ทักทายใหใจพร้อม ของกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกที่ 2

T  H S ไ น ^
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ผลการสัมภาษณ์หลังจากทำกิจกรรมพบว่า นักเรียนบางส่วนรู้จักกันมาพอสมควรจึงมีความรักความ 
เมตตาต่อกัน มีการแบ่งป็น เอ้ือเฟือ เผ่ือแผ่ แต่ผลการเรียนรู้ในสัปดาห์แรก ยังอยู่ในเกณฑ์พอใช้

“ดีครับ สนุกดี ทุกคนเปีนกันเอง ตอนแรกก็ไม่ค่อยกล้าพูด คนมันเยอะ 
ไม่รู้จักกัน แต่พอร่วมเล่นเกมก็รู้สึกสนุก,' ( นักเรียน ก4 ,7  มิถุนายน 2554)

“สนุกดีครับ ครั้งหน้ามีแบบนี้อีกนะครับ ผมเครียดมาเยอะละ แล้วเจอ 
กันอาทิตย์หน้านะครับ,, ( นักเรียน ก2 ,สัมภาษณ์, 7 มิถุนายน 2554)

“สบายดีครับ ไม่ต้องคิดอะไรมาก ครูก็ใจดีมาก อายรุ่นพ่ีไปหน่อยแต่เพื่อ 
คุณครูผมจะมาอีกครับอาทิตย์หน้า,, (นักเรียน ก!2, สัมภาษณ์, 7 มิถุนายน 2554)

“ดีครับ แต่น่าจะมีเพื่อนมาเล่นเยอะๆกว่านี้นะครับ นี่ผมก็รู้จักเพื่อนกันหมด 
แล้วบางคนก็เรียนด้วยกันมาหลายปี แต่ก็ไม่เป็นไรครับมีแค่นี้ก็สบายดี คนเยอะ 
เร่ืองเยอะ,, (นักเรียน ข6, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2554)

“ก็ไม่เห็นมีอะไรครับเหมือนท่ีวาดภาพไว้ตั้งแต่แรก ที่ครูปกครองสั่งให้มา 
สนุกดีเหมือนกัน เป็นกันเอง เพ่ือนๆก็สนิทกันหมด ดีครับ,, ( นักเรียน ข3, สัมภาษณ์, 8 
มิถุนายน 2554)

“อาทิตย์หน้าผมจะมาอีก ก็ไม่เห็นมีอะไรยุ่งยาก แค่มาคุยๆกัน เหมือน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน แล้วอาทิตย์หน้า ครูจะให้พวกผมทำอะไรอีกครับ 
เอาแบบน้ีอีกนะ สนุกดี,, (นักเรียน ข! 1, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2554)
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ผลการเกีบข้อมูลกิจกรรมครั้งที่ 2  กิจกรรม “นิยามร่วมกัน มุ่งมั่นพิชิตสื่อร้าย”
1 . วัตถุประสงค์ของกระบวนการ เพ่ือให้นักเรียนที่เข้าร่วมกลุ่มช่วยกันนิยามความหมาย 

ของคำว่า “ส่ือร้าย ประเภทของส่ือร้าย อาการของผูตดสื่อ” โดยให้ความหมายร่วมกัน
2 . ชื่อกิจกรรม “นิยามร่วมกัน มุ่งมั่นพิชิตสื่อร้าย”
3. วิธีการ จัดแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน ตามความสมัครใจในการเข้าร่วมกลุ่ม 

และให้อธิบายและนิยามเกี่ยวกับสื่อร้าย ตามความเข้าใจของสมาชิกในกลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่ม 
ร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับสื่อร้าย ประเภทของสื่อร้าย และอาการของผูตดส่ือ และให้แต่ละกลุ่มเขียน 
ลงบนกระดาษจากน้ันออกมาอธิบายทีละกลุ่ม เม่ือรายงานครบทุกกลุ่มแล้ว ผูวิจัยจึงให้นักเรียนทุก 
คนร่วมกันสรุปออกมาเป็นนิยามร่วมกัน

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ

การได้นิยาม ความหมายของ ส่ือ เด็กติดส่ือ ในความเข้าใจของนักเรียน แต่ละกลุ่ม 
เพื่อให้เกิดสัญลักษณ์เดียวกัน เกิดความหมาย เพื่อสื่อความสัมพันธ์1!ปในทิศทางเดียวกัน ผลปรากฏ 
ว่า นักเรียนทุกกลุ่มคิดว่า เกมเป็นสัญลักษณ์'ของสื่อร้าย การเล่นเฟสบุค โดยใช้เวลานานๆ ต่อวัน 
และดูซีรีภาพยนตร์ต่างประเทศที่ด้องอาศัยเวลานานถึงจะจบ ถือว่าเป็นบุคคลที่ติดสื่อ อีกประเภท 
หนงคือ นักเรียนลงความเห็นร่วมกันว่า นักเรียนบางส่วนนั้นติดการ แชต กับเพื่อน โดยผ่านมือถือ 
หรือแม้กระทั่งดูโทรทัศน์โดยใช้เวลาทั้งวันกับการ์ตูน ก็ถือว่าติดสื่อเช่นกัน ดังตารางที่ 5  ได้จาก 
การลงความคิดเห็นของแต่ละกลุ่ม

ตารางที่ 5 การแบ่งประเภทของสื่อร้าย ของกลุ่มนักเรียนกรณีศึกษาที่ 1

กลุ่ม ประเภทของส่ือร้าย
นักเรียน เฟสบุค เกม หนัง ทีวี บันเทิง โทรศัพท์ ซีรี บีบี

1 / / / / / / / /
2 / / / /
3 / / / /
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ลักษณะของคนที่ติดสื่อตามความคิดเห็นของกลุ่มกรณีศึกษาที่ 1 

พบว่ามักเรียนให้ความเห็นว่า บุคคลที่ติดสื่อนั้น มักจะพูดเร็ว มีนิสัยก้าวร้าว และชอบใช้กำลัง 
รุนแรงขณะท่ีเล่นลับเพ่ือน แต่บางคนก็มักจะเก็บตัวอยู่คนเดียว มีโลกส่วนตัวสูง และนิสัยต่อมาคือ 
ข้ีเกียจ ไม,ทำการบ้านหรือมักจะลอกเพื่อนอยู่เป็นประจำ ส่วนบางกลุ่ม ให้ลักษณะว่า ชอบคิดเร็ว 
ผอม และตาโหล เพราะพฤติกรรม การจ้องคอมพิวเตอร์ หรือเล่นเกม นานๆ จนไม่มีเวลาทาน 
อาหาร ตังแสดงผลตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6  การวิเคราะห์ลักษณะของคนที่ติดสื่อตามความคิดของมักเรียนกลุ่มกรณีศึกษาที่ 1

กลุ่ม 
นักเรียน

ลักษณะของคนท่ืติดส่ือ

ผอมมาก ตาโหล คิดเร็ว พูดเร็ว ก้าวร้าว
ชอบใช้
กำลัง

ชอบ 
อยู่คน 
เสียว

ข้ีเกียจ

1 / / / / / / / /
2 / / / / / /
3 / / / / / / /

จากตารางแสดงการแบ่งประเภทของสื่อ มักเรืยนกลุ่มกรณีศึกษาที่ 1 นิยามความหมายของ 
ส่ือร้ายไปท่ี เกม เสียส่วนใหญ่ มักเรียนได้กล่าวถึง เกม ทั้งเกมท่ีต้องเล่นแบบ ออนไลห์ และเกม 
ออฟไลห์ เพราะเนื่องจากกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มติดเกม และมีแนวคิดเพิ่มเติมคือการดูการ์ตูนและทีวี การ 
เล่นเฟสบุค เป็นสิ่งที่นั้งสามกลุ่มนิยามเหมือนกัน และบางกลุ่มสามารถคิดได้ว่า ถ้าหนังสือพิมพ์ 
เสนอข่าวท่ีบิดเบือน ก็ย่อมหมายถึงหนังสือพิมพ์กลายเป็นสื่อร้ายได้เช่นเดียวลัน ตังตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7 การแบ่งประเภทของสื่อร้ายตามความจัดกลุ่มของมักเรียนกรณีศึกษา ท่ี 2
กลุ่ม 

นักเรียน
ประเภทของสื่อร้าย

เกม ชีรีเก 1 ห a ทีวี การ์ตูน หนังสือพิมพ์ นิยาย โทรศัพท์ เฟสบุค
1 / / / / / / / /
2 / / / /
3 / / / / /
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จากตางรางแสดงการวิเคราะห์ลักษณะของคนที่ต ิดสื่อของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 2 ย ังคงให  ้

ความหมายคล้ายๆลับกรณีศึกษาที่ 1 ท ี่น ักพูดถึงคนติดสื่อไปในแนวเดียวลัน บางคนแสดงออกถึง 

พฤติกรรมชอบใช้กำลังรุนแรงเวลาเล่นลับเพื่อน ไม่เคยยอมใคร แต่คิดอะไรเป็นเกมเป็นตัวละครใน 

เกมเสียหมด ไม่สนใจการเรียน สังเกตจากการไม,ล่งการบ้าน ไม,มีเพื่อน ตังแสดงในตารางที่ 8

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ลักษณะของคนที่ต ิดสื่อตามความคิดของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 2

กล่ม ลักษณะของคนท่ีติดส่ือ

เกรด ชอบใช้ ชอบอยู่ เๅเมม ไม่ส่ง เส้ือผ้า ข้ี
นักโรียน

น้อย กำลัง คนเดียว
กาวร้าว

เพ่ือน ก!รบ้ใน สกปรก เกียจ

1 / / / / / / /
2 / / / / / /

3 / / / / /

6. ทักษะท่ีได้จากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตฅป๋'ญญาศึกษา คือ

6 . 1 . 1  หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม มีสมาธิ 
ต้ังใจมีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาส่ิงต่างๆอย่างมีสมาธิ

6 . 1 . 2  หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง 
เกิดความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผู้วิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ

6 . 1 . 3  หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อเปิดพื้นท่ีสำหรับการเช้า 
ร่วมกระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเรียนรู้สึกได้ว่าการทำกิจกรรม 
ร่วมลันลับบุคคลแปลกหน้า ลับพ้ืนท่ีใหม่ๆ นั้นจะเผชิญไปได้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเน่ือง สังเกตพฤติกรรม ท่ีนักเรียนมีความรู้สึกเป็นลันเอง 
ไหลล่ืน พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรียนรู้สักระยะหนื่ง นักเรียน สังเกตว่ามี 
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ต่อไป

6 . 1 . 5  หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกเป็นชมรมร่วมลัน 
และมีความรู้สึกผูกพัน อยากเข้าร่วมกระบวนการอีกในครั้งต่อไป
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6 . 2  ท ั ก ษ ะ ต า ม ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร ร ู ้ เ ท ่ า ท ั น ส ื ่ อ  ค ื อ

6.2.1 จุดยืนส่วนตัว (Personal Locus)
นักเรียนมีเป็าหมาย และความต้องการ คือนักเรียน ต้องการ แนวคิดของเพื่อนร่วมกลุ่ม 

เพื่อให้ทราบถึงสื่อร้ายและแยกแยะในแต่ละประ๓ทว่าส่งผลร้ายอย่างไร นักเรียนมีความต้องการท่ี 
จะสำเร็จกิจกรรมนี และไต้ข้อตกลงร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม

6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนไต้เรียนรู้ 
โครงสร้างความรู้ ดังต่อไปนี้

- เน้ือหาส่ือ นักเรียนไต้เรียนรู้ว่าเนื้อหาของสื่อส่งผลต่อตนเอง
- ผลกระทบของสื่อ นักเรียนไต้เรียนรู้สื่อส่งผลต่อตนเองอย่างไร
- อุตสาหกรรมสื่อ นักเรียนทราบว่า สื่อให้วิธีใดเพื่อสร้างแรงจูงใจ
- โลกความจริง นักเรียนไต้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงที่ไต้พบเจอ
- ตัวเอง นักเรียนทราบถึงการรับรู้ผลกระทบสื่อ ต่อตนเอง

6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนไต้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือตัง
ต่อไปนี้

- คิดวิเคราะห์ สามารถวิเคราะใโ1!ต้ว่า สื่อแต่ละประเภทสิ่งใดเป็นสื่อร้าย
- ประเมิน สามารถประเมินสถานการณ์ของบุคคลที่ติดสื่อไต้
- จัดกลุ่ม สามารถจัดกลุ่มส่ือร้ายแต่ละประเภท จัดกลุ่มนิยามของผูตดส่ือ
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันคือและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาท่ี 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มของค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์อยู่ใน 
ระดับที่ใกล้เคียงกัน ดังน้ี นักเรียนเรียนรู้หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์มากที่สุด ลำดับท่ีสูงท่ีสุดคือ 
กรณีศึกษาท่ี 2 66.67 และหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ร้อยละ61.11 ส่วนกรณีศึกษาท่ี 1 ได้เรียนรู้ 
หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ ร้อยละ 52.63

แผนภาพที่ 14 แสดงการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาในกิจกรรม 
นิยามร่วมกัน มุ่งมั่นพิชิตคือร้าย ของกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2
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จากกราฟแสดงการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนในกรณีศึกษาท่ี 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19 คน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียนคนท่ี 6 รองลงมา 

คือ นักเรียน ก 15 และ นักเรียน ก 18 ส่วนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก4 นักเรียน กร 
น ักเรียนก8 น ักเร ียนก!อน ักเร ียนกนและน ักเร ียนก12

กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ข! นักเรียนท่ีผ่าน 
เกณฑ์คือนักเรียน ข 1 นักเรียน ข 3 นักเรียน ขร นักเรียน ข6 นักเรียน ข9 นักเรียน ข!0 นักเรียน ข!2 
ดังแผนภาพท่ี 15
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นัก์แธน ilmtรน นัmlรน lim itเนนัm lรน นัณเรน นักแรน นัณ’!ฃน นักÜเนน นณเรน นณรีธน นัณเรน
ธ 1 ช2 ช 3 ข 4 ธ 5 ข 6 ธ? ชร ข3 ช 10 ธน  ข 12

แผนภาพท่ี 15 การเฟรียบเทียบผลการเรียนรู้ทฤษฎีการเฒ่าทันสื่อในกิจกรรม
นิยามร่วมกัน มุ่งม่ันพิชิตส่ือร้าย
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ต ั ว อ ย ่ า ง บ ท ส น ท น า  ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  ต ่ อ ไ ป น ี ้

“ผม!ข้าใจว่าส่ือร้ายคือ เกมคอมพิวเตอร์เท่าน้ัน เพราะทุกคนก็บอกว่ามันไม่ดี แต่ 
พอมาคุยกับคนในกลุ่ม ก็บอกว่าบางคน ติดคุยโทรศัพท์มาก เพราะชอบคุยกับแฟน 
แม้กระท่ังเวลาเรียน หรือบางคนชอบลูซรีเกาหลี ดูแบบแผ่นต่อแผ่น ไม่หยุด จนแทบไม่ได้ 
ทำอะไรเลยทั่งวันแบบนี้ก็ถือว่าเป็นสื่อร้ายได้เหมือนกัน” (นักเรียน ก3, สัมภาษณ์, 14 
มิถุนายน 2554)

“บางคน เข้าใจว่า การท่ีพ่อแม่ดุด่า เวลาทำอะไรเก่ียวกับสื่อนานๆ เป็นสิ่งที่ 
สะท้อนว่าสิ่งนั้นไม,ดีแน่ๆ อย่างเช่นผมเป็นด้น ผมว่า อย่างผมต้องถูกบังคับมากกว่าไม่งน่ก็ 
ไม่ยอมหยุด เวลาผมเล่นเกมนานๆไม่ได้พ่อให้เข้านอน ก็เข้าท้องไป แต่ก็แอบเล่นเฟสใน 
มือถืออยู่ดี ช่วงหลังแม่รู้เลยยึดเลย” (นักเรียน ก9, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2554)

“ผมเคยครับ เคยเป็นแบบท่ีเพ่ือนเขียน เพราะผมไม่ยอมไปไหนเลย อยู่บ้าน ทั่งวัน 
และก็ไม่ค่อยหิวข้าวด้วย เลยไม่กินอะไรก็ได้ทั่งวัน ช่วงน้ันผอมมาก” (นักเรียน ก!2, 
สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2554)

“ เกมนี่แหล่ะครับ ติดและเคยติดกันทุกคน บางทีเวลาเดินไปท่ีไหนก็คิดวางแผน 
คิดว่าเป็นตัวละครน้ันหมดเลย ย่ิงเล่นพวก .A พวก GTA RPG W arecraft นี่นะครับ ครูรู้จัก 
ไหมครับ เวลาเดินไปทางไหนมัน วนๆอยู่ในหัวนี่แหล่ะครับ จนรู้สึกว่าเรียนหนังสือไม่รู้ 
เร่ือง” (นักเรียน ข3, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2554)

“มีเพ่ือนบางคนครับ เวลาเล่นอะไรด้วย ชอบใช้กำลังแรงๆตลอดเลย จนไม่อยากมี 
ใครเล่นด้วย เวลาครูให้ส่งการบ้านก็คอยแต่จะลอกเพ่ือนตลอดเลยครับ ไม่ได้ทำเอง จน 
เพ่ือนและครู เอือมเลยหละ” (นักเรียน ข4, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2554)

“คนติดส่ือ หรือติดเกม มักเรียนไม,เก่งครับ ได้เกรดน้อยมาก เพราะไม่ค่อยท่ังใจ 
เรียน ไม่ใช่ไม่ค่อยละครับ ไม่ท่ังใจเรียนเลยก็ว่าได้คอยแต่จะลอกการบ้านเพ่ือนตลอด 
เวลาเรียนก็มัวแต่ทำอย่างอ่ืน หลับในบ้องก็มี” (นักเรียน ขร, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2554)
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ผลจไกกใรเก็บข้อมูลครั้งที่ 3 กิจกรรม “คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยสื่อร้าย”
วัตลุประสงค์ของกระบวนการ

1 . เพื่อให้นักเรียนมีการเรียนรู้กระบวนการคิดระบบ (system thinking) สามารถเช่ือมโยง 
สัมพันธ์กับเหตุและผลของการนำเสนอสื่อ (คร้ังท่ี 1)

2 . ชื่อกิจกรรม “คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยสื่อร้าย,'
3. วิธีการ ผูวิจัยไค้นำประเด็นมาใช้ในการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมโดยการที่ให้นักเรียน

ดูภาพยนตร์ ท่ีมีเน้ือหา สะท้อนถึงผลกระทบของสื่อร้าย และให้จดบันทึกตอนที่สำคัญไว้ด้วยตัวเอง 
จากน้ัน ผูวิจัยไค้ให้นักเรียนลองแบ่งประเภทของสื่อ โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงระบบ ให้ 
สามารถบอกเหตุและผล หรือความสัมพันธ์ของการเกิดเหตุนั้นๆในการช่วยกันวิเคราะห์และ 
สังเคราะห์ความหมายของสื่อ หลังจากจบ ผูวิจัยได็ให้นักเรียนนำสิ่งที่ไค้รับจากสื่อนั้น มาพูดคุย 
แสดงความคิดเห็นถึงบทบาทต่างๆ และสิ่งที่สะท้อนถึงตัวเอง โดยให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นให้ 
เพ่ือน  ๆ พังทีละคนโดยใช้ชื่อของกระบวนการในวันนี้ว่า “คิดอย่างเป็นระบบ กระทบส่ือร้าย”

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ
นักเรียนเลือกช่วงตอนในการจดบันทึกแตกต่างกัน ตามประสบการณ์ของตัวเอง แต่ส่ิงท่ี 

เห็นพร้องต้องกันคือ นักเรียนสามารถแยกแยะพฤติกรรมการติดสื่อ พฤติกรรมความรุนแรงไค้
สังเกตไค้ว่านักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์ เหตุการณ์ ท่ีเกิดจากผลของสื่อร้ายตามเน้ือ 

เรื่องไค้ ขาดเพียงวิธีในการถ่ายทอดให้กับคนอื่นๆ นอกจากนำเสนอด้วยการพูดแล้วเน่ืองจากว่า 
นักเรียนส่วนหน่ืงมีความประหม่า ไม,กล้าแสดงออก

6 . ทักษะที่ได้รับจากกิจกรรม
6 . 1  ทักษะด้านจิตตป๋ญญาศึกษา คือ

6 .1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม มีสมาธิ 
ต้ังใจมีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างมีสมาธิ

6 .1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง 
เกิดความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผูวิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ

6 .1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อเปิดพ้ืนที่สำหรับการเข้า
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ร่วมกระบวนการ จนเกิดความบ่ม!พาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเรียนรู้สึกได้ว่าการทำกิจกรรม 
ร่วมกันกับบุคคลแปลกหน้า กับพ้ืนท่ีใหม่ๆ นั้นจะเผชิญไปได้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเน่ือง ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ท่ีนักเรียน
มีความรู้สึกเป็นกันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เม่ือเกิดการเรียนรู้สักระยะหนื่ง 
สังเกตว่านักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกเป็นชุมชนร่วมกัน 
นักเรียนรู้สึกได้ว่า เป็นเจ้าของชมรมนี้ และยินดีจะเข้าร่วมอีกในครั้งต่อไป

6 .1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งท่ีเรียนรู้เข้า 
กับชีวิตจริง เช่นดูภาพยนตร์แล้วเห็นตัวอย่างที่ไม่ดี จึงไม่อยากนำไปปฎิปติ

6 . 2  ทักษะตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อคือ
6.2.1 จุดยนส่วนตัว (Personal Locus)

นักเรียนมีเป้าหมาย และความต้องการ คือนักเรียน ต้องการด้นหาประเด็นของเนื้อเรื่องที่ 
บ่งบอกว่า ส่วนไหน คือผลของสื่อร้ายในช่วงเวลาที่จำกัด และแยกแยะในแต่ละประเภทว่าส่ง 
ผลร้ายอย่างไร มีความต้องการท่ีจะสำเร็จกิจกรรมนี

6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนได้เรียนรู้โครงสร้าง
ความรู้ ตังต่อไปน้ี

- เน้ือหาส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้ว่าเนื้อหาของส่ือส่งผลต่อตนเองอย่างไร
- ผลกระทบของส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้ ถึงวัตลุประสงค์ของสื่อสร้างส่งผลต่อ 

ตนเองอย่างไร
- อุตสาหกรรมส่ือ นักเรียนทราบว่า ส่ือให้วิธีใดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
- โลกความจริง นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงท่ีได้พบเจอและ 

แล้{โญหาจากประสบการณ์
- ตัวเอง นักเรียนทราบถึงการรับรู้ผลกระทบสื่อ ต่อตนเอง



6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อดัง

- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถแตกเนื้อความของส่ือออกเป็น
องค์ประกอบย่อยต่างๆ และแยกแยะตามเนื้อหาได้ว่า ใคร ทำอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร และทำไม

- ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า เปรียบเทียบ เนื้อหาของสื่อได้
- จัดกลุ่ม การเปรียบเทียบหาความเหมือน องค์ประกอบ ของเน้ือหาส่ือ กับ 

ความรูเดิมในโครงสร้างความรู้ได้
- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์จากเนื้อหาบางส่วนของเรื่อง ไปสู่ 

สัญลักษณ์ แทนความหมายของการกระทำที่ผิดเพราะผลจากการติดสื่อได้
- นิรนัย นักเรียนสามารถพิจารณาเหตุการณ์ต่างๆที่ผูวิจัย แนะนำ เพ่ืออ้าง 

สรุปไปยังผลของเนื้อหาได้
- สรุป นักเรียนสามารถเล่าเรื่องจากสื่งที่ได้ทำลงไปตามกิจกรรมนี้ อย่าง

กระชับและชัดเจน
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสือและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาท่ี 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มของค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ใน 
ระดับท่ีใกล้เคียงกัน ดังน้ี นักเรียนเรียนรู้หลักความความรักความเมตตามากที่สุด ลำดับที่สูงที่สุดคือ 
กรณีศึกษาท่ี 2 66.67 และหลักความต่อเนื่องจากกรณีศึกษาท่ี 1 ร้อยละ 66.67 ส่วนหลักท่ีนักเรียน 
เรียนรู้ได้น้อยที่สุดคือ หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ ดังแผนภาพท่ี 16

แผนภาพท่ี 16 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาในกิจกรรม 
คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยสือร้าย ของกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาท่ี 2
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จากกราฟแสดง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19คนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียนคนที่9,15และ 16 

รองลงมาคือ นักเรียน ก 11 ส่วนนักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก4 นักเรียน ก6 นักเรียน ก? 
นักเรียน กร นักเรียน ก12 นักเรียน ก14 และ นักเรียน ก 17

กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ข? นักเรียนท่ีผ่าน 
เกณฑ์คือนักเรียน ข 1 นักเรียน ข 5 นักเรียนข6 นักเรียนข?นักเรียนข9 นักเรียนข!1 และนักเรียน 
ข!2
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แผนภาพท่ี 17 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทฤษฎีการรู้ฒ่าทันสื่อในกิจกรรม 
คิดอย่างเปีนระบบ ค้นพบภัยสื่อร้าย
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ตัวอย่ไงบทสนทนใ สะท้อนกลับของนักเรียน ต่อไปน้ี

“ตอนท่ีโดนท่ีสุดคือภาพที่ ลูกแอบขโมยเงินแม่ไป(ล่นเกม แล้วลูกกลับมาแล้วแม่หาเงินไม่ 
เจอเพราะต้องพาพ่อไปหาหมอ น่าสะเทือนใจท่ีสุดครับ ผม(ช่ือว่าจะไม่เกิดเหตุการณ์น้ีกับ 
ผมแน่นอน,' (นักเรียน ข?, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2554)

“มีหลายตอนเลยค่ะที่สะท้อน ความรู้สึก บางทีก็ล้าดูคนเดียวอาจจะแอบนํ้าตาไหลไต้ค่ะ” 
(นักเรียน ข2, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2554)

“ล้าเป็นผม ผมคงไม,ทำอย่างน้ีครับ สงสารแม่มาก แบบน้ีกีไม่ไหวเหมือนกัน พ่อแม่รักเรา 
มาก ล้าทำแบบนี้ก็ไม่สมควร” (นักเรียน ข4, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2554)
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ผลจากการเก็บข้อมูล ครั้งที่ 4 กิจกรรม “คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยส่ือร้าย'’' (คร้ังท่ี 2)
1. วัตลุประสงค์ของกระบวนการ เพื่อให้นักเรียนมีการเรียนรู้กระบวนการคิดระบบ 

สามารถเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเหตุและผลของการนำเสนอส่ือ (คร้ังท่ี 2)
2. ชื่อกิจกรรม “คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยสื่อร้าย,'
3. วิธีการ ผู้วิจัยไค้!ห้นักเรียนร่วมกันท่าการค้นหาสื่อร้าย ในห้องสมุดผ่าน(ครือข่าย

อินเทอร์ฒ็ต หนังสือพิมพ์สื่อต่าง ที่มีอยู่ในห้องสืบค้นของโรงเรียน โดยให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการ 
แบ่งกลุ่มละ 3 คน เพ่ือค้นหาเน้ือเรื่อง ข่าว บทความ บนแหล่งข่าวประเภทต่าง  ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
หนังสือพิมพ์ ข่าววิทยุ โทรทัศน์ โดยให ้ผ ู้ร ่วมกระบวนการสรุปเน ื้อหาของสื่อ และบอก 
วัตถุประสงค์ ของสื่อ ผลดีและผลร้ายของการนำเสนอสื่อชนิดนั้นๆ พร้อมทั้งนำเสนอสื่อที่ได้ 
ค้นหามาต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ และสมาชิกในกลุ่มร่วมกันตอบข้อซักถาม

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ นักเรียนไค้เรียนรู้ ค้นหา จัดกลุ่ม แยกแยะ ข่าว ข้อมูล จากแหล่งต่างๆ ท่ีเกิด 

จากการใช้สื่อท่ีผิด พฤติกรรมที่เกิดจากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การไม,รู้เท่าทัน
การเปล่ียนสถานท่ี บรรยากาศ สร้างความแปลกใหม่ ตื่นเต้นให้กับนักเรียน ผู้เข้าร่วม 

กระบวนการ ความพร้อมเป็นสิ่งสำคัญ มีนักเรียนบางกลุ่มที่ใช้เวลานี้ท่างานส่งครูวิชาอื่นๆ เพราะ 
ต้องรีบส่ง เน่ืองจากใกล้จะสอบแล้ว ท่าให้ต้องสนใจรายละเอียดในวิชามากกว่า ส่งผลถึง การรับรู้ 
และการเรียนรู้ ตามทักษะกระบวนการนั้นลดน้อยลง

6. ทักษะท่ีได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตตป,ญญไศึกษา คือ

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาส่ิงต่างๆอย่างมีสมาธิ

6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง เกิด 
ความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผู้วิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ ชื่งกิจกรรมใน 
ครั้งน้ี นักเรียนสามารถจัดกลุ่มใหม่ด้วยตน(องจึงท่าให้เกิดความไว้วางใจกันมากข้ึน และท่างาน 
ร่วมกันอย่างราบลื่น
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6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เม่ือเปิดพื้นท่ีสำหรับการเข้าร่วม 
กระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเรียนรู้สึกไข้วำการทำกิจกรรมร่วมลับ 
พ้ืนท่ีใหม่ๆ นั้นจะเผชิญไปไข้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเมื่อง หรือพันธะสัญญา ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ท่ีนักเรืยน 
มีความรู้สึก(ปีนกันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรืยนรู้สักระยะหนง 
สังเกตว่านักเริยนมีความพร้อมที่จะเริยนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกถึงความเป็นสมาชิก 
ในชุมชนร่วมกัน นักรียนรู้สึกไข้ว่า เป็นเจ้าของชมรมนี้ และยินดีจะเข้าร่วมอีกในครั้งต่อไป

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งที่เรียนรู้เข้า 
กับชีวิตจริง จากการข้นหาข่าว ในการคัดเลือกข่าวมานำเสนอนั้น ก็มักจะใช้เหตุผลของสมาชิกใน 
กลุ่ม ทุกคนจะใช้เหตุผลในความคิดของตน!อง เพ่ือให้เลือกข่าวท่ีตนเองสนใจ

6.2 ทักษะตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ คือ
6.2.1 จุดยนส่วนตัว (Personal Locus)

นักเรียนมีเป็าหมาย และความข้องการ คือนักเรียนข้องการแนวคิดของเพ่ือนร่วมกลุ่ม 
เพื่อให้ทราบถึงข่าวที่เกิดจากการใช้สื่อในทางที่ผิด และทราบถึงผลร้าย มีความข้องการท่ีจะสำเร็จ 
กิจกรรมนี้ และไข้ข้อตกลงร่วมคันของสมาชิกในกลุ่ม

6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนไข้เรียนรู้โครงสร้าง
ความรู้ ตังต่อไปน้ี

- เน้ือหาส่ือ นักเรียนไข้เรียนรู้ว่าเน้ือหาของสื่อส่งผลต่อตนเอง
- ผลกระทบของส่ือ นักเรียนไข้เรียนรู้สื่อส่งผลต่อตนเองอย่างไร
- อุตสาหกรรมส่ือ นักเรียนทราบว่า ส่ือให้วิธีใดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
- โลกความจริง นักเรียนไข้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงที่ไข้พบ
- ตัวเอง นักเรียนทราบถึงการรับรู้ผลกระทบสื่อ ต่อตนเอง สังเกตจากบท 

สนทนาในขณะข้นหาข่าวร้ายของสมาชิกในกลุ่ม ท่ีมักโยงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีกระทบต่อความรู้สึก
ของตนเอง
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6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ดัง

- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถแตกเน้ือความของส่ือออกเป็นองค์ประกอบ 
ย่อยต่างๆ และแยกแยะตามเน้ือหาได้ว่า ใคร ทำอะไรท่ีไหน เม่ือไรและทำไม

- ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า เปรียบเทียบ เนื้อหาของสื่อได้
-  จ ัด ก ล ุ่ม  การเปรียบเทียบหาความเหมือน องค์ประกอบ ของเน้ือหาส่ือ กับ 

ความรู้เดิมในโครงสร้างความรู้ได้
- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์จากเนื้อหาบางส่วนของเรื่อง ไปสู่ 

สัญลักษณ์ แทนความหมายของการกระทำที่ผิดเพราะผลจากการติดสื่อได้
- นิรนัย นักเรียนสามารถพิจารณาเหตุการณ์ต่างๆที่กลุ่มเพื่อนออกมานำเสนอ 

และโยงไปถึงข่าวของกลุ่มตัวเองได้
- สรุป นักเรียนสามารถเล่าเรื่องจากข่าวท่ีได้ศึกษามาและนำเสนอให้กับ 

เพ่ือนๆ พิงได้อย่างกระชับและชัดเจน
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าท ัน ส่ือและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาศึกษาของกรณีศึกษาพบว่า กรณีศึกษาท่ี 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มของค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ใน 
ระดับที่ใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพิ่มข้ึนจากครั้งที่ผ่านมา ดังน้ี ในกรณีศึกษาท่ี 2 นักเรียน 
เรียนรู้หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์มากที่สุดร้อยละ 72.73 รองลงมาคือกรณีศึกษาที่ 1 เรียนรู้ หลัก 
ความรักความเมตตา หลักความต่อเนื่องและหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ อยู่ในลำดับท่ีเท่ากัน คือร้อย 
ละ 70.6 ดังแผนภาพท่ี 18

แผนภาพท่ี 18 แสดงการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาในกิจกรรม 
คิดอย่างเป็นระบบค้นพบภัยส่ือร้าย (คร้ังท่ี 2) ของกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาท่ี 2
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จากกราฟแสดง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน กร รองลงมาคือ 

นักเรียน ก 11 และ ก18ส่วนนักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก1 นักเรียน กร นักเรียน ก4 
นักเรียน กร นักเรียน ก!0 นักเรียน ก!4 และ นักเรียน ก 17

กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ข9 นักเรียนท่ีผ่าน 
เกณฑ์คือนักเรียน ข 1 นักเรียน ข 3 นักเรียน ข5 นักเรียน ข6 นักเรียน ขร นักเรียน ข9 และนักเรียน 
ข!! ดังแผนภาพท่ี 19

แผนภาพท่ี 19 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อในกิจกรรม 
คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยสื่อร้าย (คร้ังท่ี 2)
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ตัวอย่างบทสนทนา สะท้อนกลับของนักเรียน ต่อไปนี้
“ ข่าวมีมากมาย หานปีปเดียวฌ็จอค่ะ แต่ที่ช้าเพราะมัวเถียงกันอยู่ว่า จะเอาข่าว 

ไหนดี ในหน้าหนังสือพิมพ์ ในอินเทอร์ฌ็ต ก็เยอะแล้ว” (นักเรียน ก2, สัมภาษณ์, 28 
มิถุนายน 2554)

“ค้นหา “ สือร้าย ข่าว” ท่ี google ออกมาเพียบเลย เพิ่งรู้เหมือนกันครับว่า จะ 
โหดร้ายกันขนาดนี้ นี่แค่,ทะเลาะกัน ในเกม ยังจะฆ่ากันนอกจอเลย” (นักเรียน กร, 
สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2554)

“ เวลาพิงข่าวที่เพื่อน เอามาเล่าแล้ว ก็ตื่นเต้น ตกใจดี เวลาเห็นภาพด้วยน่ากลัวมาก 
พิงแล้ว รู้สึกว่าไม่อยากให้เราเป็นแบบนั้นเลย” (นักเรียน ก!4, สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 
2554)

“อินเทอร์ฒ็ตที่นี่เร็วครับ หาข้อมูลไค้รวดเร็วดี นี่พวกผมเพิ่งอ่านข่าวคนฆ่าตัวตาย 
เพราะถูกขโมยหมู (ในเกมนะครับ) ห้าไปแล้ว ” (นักเรียน ข2, สัมภาษณ์, 29 มิถุนายน 
2554)

“พอไค้มีโอกาสทำแบบนี้ ก็เพิ่งทราบว่า สือก็มีป็ญหาร้ายๆเหมือนกัน น่ากลัวและ 
น่าระวังตัวด้วยครับ” (นักเรียน ขร, สัมภาษณ์, 29 มิถุนายน 2554)

“ หลากหลายดีครับแสดงถึงความรุนแรงก็มีบางอย่างมันไม่น่าจะเป็นก็ไม่เป็น 
เช่นปล้นแท็กซี่ บ้านเราไม,มีแบบนี้ครับ” (นักเรียน ข6, สัมภาษณ์, 29 มิถุนายน 2554)
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ผลกไรเก็บข้อมูลครั้งที่ 5 กิจกรรม “ จับกลุ่ม จับคู่ อภิปรายสู่ความสัมพันธ์”
1. วัฅลุประสงค์ของกระบวนการ เพื่อ'ให้'นักเรียนมีการ(รียนเกระบวนการคิดระบบ 

(system thinking) สามารถเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเหตุและผลของการนำเสนอสื่อ (ครั้งที่ 3)

2. ชื่อกิจกรรม “ จับกลุ่ม จับคู่ อภิปรายสู่ความสัมพันธ์”
3. วิธีการ ผู้าจัยได้ให้นักเรียนร่วมกันจัดกลุ่มสื่อ โดยจัดเตรียมสื่อประเภทต่างๆ เป็น 

ภาพและคว่ำไว้บนโต๊ะ จำนวนเท่ากับผู้ร ่วมกระบวนการ ชื่งภายในภาพจะแสดงถึงสื่อประเภท 
ต่างๆ จากนั้นเมื่อนักเรียนได้ล ุ่มหยิบภาพขึ้นมาแล้ว นำไปเข้ากลุ่มกับเพื่อนๆ โดยการจัดกลุ่ม 
พิจารณาจากเนื้อหาของภาพนั้นๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร จากนั้นให้เวลาในการปรึกษากัน 
ภายในกลุ่ม ถึงความหมายและการเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของภาพแต่ละภาพ จากนั้นแต่ละกลุ่มส่ง 
ตัวแทนเพื่อนำเสนอต่อเพื่อน หลังจากจบการนำเสนอ เปิดโอกาสให้ทุกคนชักถามได้

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ชั่วโมง
5. ผลที่ได้รับ หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม มีการถอดบทเรียน จากกิจกรรมนี้ ตาม

วัตถุประสงค์ของการรู้เท่าทันสื่อ นักเรียนสามารถแยกแยะได้ว่า รูปภาพแต่ละรูปภาพ เป็นตัวแทน 
ของอะไร เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อความหมายถึงอะไร อย่างไร แสดงถึงความเข้าใจในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์สื่อ ในด้านของแนวคิด จิตตป็ญญาศึกษา 7’c นั้น นักเรียนมีการเชื่อมโยงสัมพันธ์ เข้าใจ 
ความหมายของสิ่งที่อย่เบื้องหน้า แล้ป็ญหาเผชิญกับความเป็นจริง และเมื่อทำกิจกรรม นักเรียนจึง 
ได้เกิดความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน ทำให้รู้สึกเป็นเจ้าของชมรมนี้ เก ิดหลักของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
เพื่อนในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

จากการทำกิจกรรมพบว่า มีนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 บางส่วน ขาดความมั่นใจในตนเอง 
ไม่กล้าแสดงออก เบื้องจากมีรุ่นพี่ รุ่นห้องหลายคน หลายหมู่ ทำให้เกิดอาการเขินอายห้าง

ในกรณีศึกษาที่ 2 ด้วยจำนวนนักเรียนที่น้อยกว่ากรณีศึกษาที่ 1 ทำให ้ มีความมันใจและ 
กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น เบื้องจากหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมสักพักหบื้งทำให้ มีความสนิท 
สนมกันมากยิ่งขึ้น

6. ทักษะที่ได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตตฟ้ญญาศึกษา คือ
6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม มีสมาธิ 

ตั้งใจมีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างมีสมาธิ
6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง
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เกิดความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผูวิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ รู้สึกถึง 
ความปรารถนาดี และยอมรับฟังความแตกต่าง หลากหลายในกลุ่มได้

6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อเปิดพื้นที่สำหรับการเขา 
ร่วมกระบวนการ เมื่อนักเรียนต้องจับกลุ่มกับเพื่อนใหม่ ตามเนื้อเรื่องของสื่อ นักเรียนสามารถ 
ปรับตัวและพร้อมจะเผชิ1ญหน้ากับความไม่คุ้นเคยไปได้

6.1.4 หลักความต่อเนื่อง ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ที่นักเรียน มีความรู้สึกเป็น 
กันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรียนรู้สักระยะหนี้ง สังเกตว่านักเริยนมี 
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกถึงความเป็นสมาชิก 
ในกลุ่ม คิดหาทางแก้ป็ญหาร่วมกัน นักเรียนรู้ส ึกได้ว่า เป็นเจ้าของชมรมนี้ และยินดีจะเข้าร่วมอีก 
ในครั้งต่อไป เมื่อทำกิจกรรมใหม่ ความถี่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซํ่งกันและกันจึงมากตามไปด้วย

6.1.6หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งที่เรียนรู้!ข้า 
กับชีวิตจริง กิจกรรมจัดกลุ่มรูปภาพ ภัยร้ายจากสื่อนี้น น ักเรียนต้องรู้จ ักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ว ่า 
ภาพแต่ละภาพให้ความหมาย เป็นสัญลักษณ์ของอะไรและ จะร้อยเรียงเรื่องราวน ั้นได ้อย่างไรให ้ 
สอดคล้องที่สุด

6.2 ทักษะตามทฤษเกไรรูเท่าทันสื่อ คือ
6.2.1 จุดยนส่วนตัว (Personal Locus)

นักเรียนมีเป็าหมาย และความต้องการ คือนักเรียน ต้องการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ของรูปภาพทั้งสามภาพได้ มีความต้องการที่จะสำเร็จกิจกรรมนี้ และได้ข้อตกลง 
ร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม

6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนได้เรียนรู้โครงสร้าง
ความรู้ ตังต่อไปนี้

- เนื้อหาสื่อ นักเรียนได้เรียนรู้ว่าเนื้อหาของสื่อที่ได้รับนั้นสัมพันธ์กับรูปแต่ 
ละรูปอย่างไร

- ผลกระทบของสื่อ นักเรียนได้เรียนรู้ว่าสื่อนั้นส่งผลกระทบต่อตนเอง 
อย่างไร

- อุตสาหกรรมสื่อ นักเรียนทราบว่า สื่อมีวัตถุประสงค์และใชีวิธีใดเพื่อสร้าง 
แรงจูงใจ

- โลกความจริง นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงที่ได้พบเจอ
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- ตัวเอง นักเรียนทราบถึงการรับรู้ผลกระทบสื่อ จากการสังเกตการจับกลุ่ม ส่ือ 
ของนักเรียน

6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ
ตังต่อไปนี้

- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถแตกเนื้อความของสื่อออกเป็นองค์ประกอบ 
ย่อยต่างๆ และแยกแยะตามเนื้อหาได้ว่า ใคร ทำอะไรที่ไหน เมื่อไร และทำไม

- ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า เปรยบเทียบ เนื้อหาของสื่อได้
- จัดกลุ่ม การเปรียบเทียบหาความเหมือน องค์ประกอบ ของเนื้อหาสื่อ กับ 

ความรู้เดิมในโครงสร้างความรู้ได้
- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์จากเนื้อหาบางส่วนภาพหนี้งภาพ 

ไปสู่สัญลักษณ์ แทนความหมายภาพและเล่าเรื่องราวที่มาจากผลของสื่อร้าย
1า yเด

- สังเคราะห์ นักเรียนสามารถรวบรวม ความหมายและสัญลักษณ์แทนในภาพ 
แต่ละภาพและนำมาเล่าเรื่อง อย่างสร้างสรรค์ได้

- สรุป นักเรียนสามารถเล่าเรื่องจากการเชื่อมโยงความสัมพันธ์จากทั้งสามภาพ 
และนำเสนอให้กับเพื่อนๆพังได้อย่างกระชับและชัดเจน
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสือและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการ(รียนรู้ตามแนว'จิตตป็ญญาศึกษา,จองกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และ 
กรณีศึกษาที่ 2 มีการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มของค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ใน 
ระดับที่ใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพิ่มขึ้นจากครั้งที่ผ่านมา ดังนี้ ในกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีที่ 
2  นักเรียนเรียนรู้หลักการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใครครวญ มากที่ส ุดร้อยละ 75 และร้อยละ 70.59 ใน 
กรณีที่ 2  และกรณีที่ 1 ตามลำดับ รองลงมาคือกรณีศึกษาที่ 1 เรียนรู้ หลักความมุ่งมั่น ร้อยละ 70 
และกรณีที่ 2  ร้อยละ 67 ตามลำดับหลักการเผชิญความจริงในนักเรียนเรียนรู้ได้น้อยทีส่ ุด คือ กรณีที่ 
1 และกรณีที่ 2 ร้อยละ 52.9 และ 50 ตามลำดับ ดังแผนภาพที่ 20

แผนภาพที่ 20 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาในกิจกรรม 

จับกลุ่ม จับคู่อภิปรายสู่ความสัมพันธ์ของกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2
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จากกราฟแสดง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 และ 2
กรณีศึกษาที่ 1 จำนวน 19 คน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียน ก !3 รองลงมาคือ 

นักเรียน ก 18 ส่วนนักเรียนที่ไม,ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก! น ักรียน ก6 นักเรียน ก!อ นักเรียน ก !7 
นักเรียน ก19

กรณีศึกษาที่ 2 จำนวน 12 คน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียน ข !2 นักเรียนที่ 
ผ่านเกณฑ์คือนักเรียน ข 1 นักเรียน ข2 นักเรียน ข3 นักเรียน ขร นักเรียน ข9 นักเรียน ข 10 และ 
นักเรียน ข !2 ดังแผนภาพที่ 21

90

เรฺฟ่ร «ยู* 1

แผนภาพที่ 21 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อในกิจกรรม 
จับกลุ่มจับลู่ อภิปรายสู่ความสัมพันธ์
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ผลการเก็บข้อมูลครงที 6 กิจกรรม “พูดคุยหารือ สอร้ายสลายไป”
1. วัตถุประสงค์ของกระบวนการ นักเรียนสามารถค้นหาที่มาของปัญหาของสื่อ ด้วยการ 

เรียนรู้จากวิธีการสนทนาแบบ สุนทรียสนทนา
2. กิจกรรม "พูดคุยหารือ สื่อร้ายสลายไป”
เพื่อค้นหาปัญหาของสื่อที่กระทบต่อตัวเอง โดยผู้เข้าร่วมกระบวนการจะไค้เรียนรู้วิถีของ 

สุนทรียสนทนา ที่พร้อมจะเป็นทั้งผู้ฟังและผู้พูด การใช้การพิจารณาอย่างแยบคาย การตั้งใจปังด้วย 
ใจอย่างใคร่ครวญ ชงกระบวนการนเน้นให้ผู้ร่วมกระบวนการ เป็นผู้ฟังอย่างลึกซึ้ง เคารพและ 
ปฎินัติต่อคู่สนทนาด้วยความศรัทธา และเชื่อมั่น อีกทั้งยังงดการตัดสินใจหรือประเมินเรื่องของคู่ 
สนทนา อีกทั้งยังสะท้อนความรู้สึกที่เกิดชื่นจากภายในให้คู่สนทนาฟัง จนสามารถเปิดเผยอารมณ์ 
ความคิดที่เกิดชื่นในใจทั้งหมดออกมา

3. วิธีการ ใช้การพูดคุยแบบสุนทรียสนทนา ในประเด็นปัญหาของการติดสื่อของแต่ละ 
คนมีความแตกต่างกันอย่างไร โดยจัดให้นักเรียนร่วมกันสนทนาเรียนรู้ร่วมกันกลุ่มในบรรยากาศ 
แห่งความผ่อนคลาย ความพร้อม ความไว้วางใจและมิตรภาพ ซึ้งเป็นการสัมผัสชุมชนแห่งการ 
เรียนรู้ โดยให้นักเรียนที่เข้าร่วมสงบนึ๋ง ตั้งสติก่อนรับฟังและพูด

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ชั่วโมง จำนวนนักเรียน 19 คน
5. ผลที่ได ้ร ับ การถอดความรู้หลังการทดสอบ พบว่า การร่วมกันสรุปผลและยกตัวอย่างที ่

ดีให้เป็นแนวทางปฎินัต ิ เกิดการการยอมรับฟังปัญหาของคนอื่น ส่งผลให้สามารถคิดวิเคราะห์ถึง 

เหตุของปัญหาในแง่มุมของแต่ละคน เปรียบเทียบระดับของปัญหา ทราบถึงผลของปัญหานั้นๆ การ 

ไค้รับฟังวิธ ีการของผู้ท ี่ปฎิป ัต ิตนให้หลุดพ ้นจากการครอบงำของสื่อ สามารถทำให้ปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรม และเป็นตัวอย่างที่ดีต่อการปฎิปัติ สร้างแรงบันดาลใจในชีวิต สามารถนำมาเป็น 

แบบอย่าง ค้นหาแนวทาง เพื่อให้สามารถแยกแยะอันตรายที่มากับสื่อไค ้ด้วยตัว*อง

6. ทักษะที่ได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตตปัญญาศึกษา คือ
6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม มีสมาธิ 

ตั้งใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างมีสมาธิ
6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง
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เกิดความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผูวจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ รู้สึกถึง 
ความปรารถนาดี และยอมรับฟังความแตกต่าง หลากหลายในกลุ่มได้

6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อเปิดพื้นที่สำหรับการเข้า 
ร่วมกระบวนการ นักเรียนสามารถปรับตัวและพร้อมจะเผชิญหน้าลับความไม,คุ้นเคยไปได้

6.1.4 หลักความต่อเนื่อง ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ที่นักเริยน มีความรู้สึกเป็น 
กันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเริยนรู้ลักระยะหนง สังเกตว่านักเรียนมี 
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกถึงความเป็นสมาชิก 
ในกลุ่ม คิดหาทางแก้ป็ญหาร่วมลัน นักเรียนรู้สึกได้ว่า เป็นเจ้าของชมรมนึ๋ และยินดีจะเข้าร่วมอีก 
ในครั้งต่อไป เมื่อทำกิจกรรมใหม่ ความถี่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซํ่งลันและลันจึงมากตามไปด้วย

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งที่เรียนรู้เข้า 
ลับชีวิตจริง ประยุกต์ถึงเหตุการณ์ที่เพื่อนเล่า มาเข้าสู่ชีวิตจริงของตนเองได้
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสื่อและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และ 
กรณีศึกษาที่ 2 มีการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มของค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ ่านเกณฑ์ อยู่ใน 
ระดับที่ใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพิ่มขึ้นจากครั้งที่ผ่านมา ดังนี้ ในกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีที่ 
2 นักเรียนเรียนรู้หลักการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใครครวญ หลักความต่อเนื่องและหลักเผชิญความจริง 
ในระดับของค่าเฉล ี่ยท ี่ส ูงข ึ้นและมีแนวโน ้มสัมพ ันธ์ก ันท ั้งสองกรณ ี ส ่วนหลักการเรียนรู้ด ้วยใจ 
อย่างใคร่ครวญ นักเรียนยังคงมีตัวเลขที่ไม น่่าพึงพอใจทั้งสองกรณีศึกษา ดังแผนภาพที่ 22

แผนภาพที่ 22 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาในกิจกรรม 

พูดค ุยหารือสื่อร ้ายสลายไปของกรณ ีศ ึกษาที่1 และกรณ ีศ ึกษาท ี่2
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จากกราฟแสดง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนในกรณีศึกษาท่ี 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน19คนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียนก!6 รองลงมาคือ 

นักเรียน ก!ร ส่วนนักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน กร นักเรียน ก4 นักเรียน ก?
กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ข1 และนักเรียน 

ขน นักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือนักเรียน ข2 นักเรียน ข4 นักเรียน ข8 นักเรียน ข!อ ดังแผนภาพท่ี 23

แผนภาพท่ี 23 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือในกิจกรรม
พุดคุยหารือสื่อร้ายสลายไป
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ตัวอย่างบทสนทนาสะท้อนกลับของนักเรียนดังต่อไปน้ี

“แต่ก่อน ผมติดซ!ครับ ดูทั้งวันท้ังคืน จนแทบไม่ไดกนข้าว ไปไหนเลย เป็นซึ!เกาหลีบ้าง 
สืบสวนสอบสวนบ้าง ตอนป ิด เทอมอยู่กับยาย ยายก็ไม,ว่าอะไร ดีซะอีกท่ีไม,ได้ออกไป 
ไหน พอช่วงหน้ีงลูมากๆ แล้วก็รู้สึกเบ่ือ เบ่ือไปเอง” (นักเรียน กร, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 
2554)

“มีคร้ังหน้ีง มันเป็นอะไรท่ีลืมไม,ได้จริง แม่ดุ และร้องไห้ผมเสียใจมากครับที่เห็นแม่ 
ร้องไห้เพราะผมไม่ยอมกลับบ้านไปเล่นเกมที่ร้าน” (นักเรียน ก!,สัมภาษณ์, 19 
กรกฎาคม 2554)

“ท่ีบ้านขายของชำ ผมเคยขโมยเงินแม่ไปซื้อแผ่น ไปร้านเกม แม่ตามเอาไม้มาตีถึงท่ีร้าน 
แล้ว ตอนนั้นรู้สึกอายมากที่คนมองเต็มร้านเลย แต่สิ่งท่ีน่าเสียใจมากกว่าอะไรคือพอกลับ 
มาถึงบ้านแม่ก็ร้องไห้ ตอนน้ันขโมยไป 1500 มันก็เยอะ ผมว่า หลังจากนั้นผมก็โดนบังคับ 
ควบคุมทุกอย่างครับ แม่ไม่เช่ือใจผมแล้ว รู้สึกเสียใจจนบอกไม่ถูกที่ทำให้แม่ต้องร้องไห้ 
ผมไม่ทำแบบน้ันอีกแล้ว ” (นักเรียน ข!, สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2554)

“ผมเคยเล่นเกมแต่แม่ไม,ว่าเพราะผมเล่นจนขายตัวขายของได้ ได้เงิน 2000บาทครับเอา 
ไปให้แม่ มันต้องติดตามแล้วก็เล่นเก่งๆ ถึงจะขายของได้ครับ ตอนแรกๆก็โดนดุเพราะแม่ 
ว่า(อาเงินไปเล่นแต่เกม แต่พอเล่นไปพักใหญ่ๆ ก็เป็นปีๆหล,ะครับ ผมก็เอาเงินให้แม่ เพราะ 
ขายของได้แต่ก็ไม,ว่าอะไร แต่ผมก็รู้นะครับว่าเล่นนานๆมันก็ติด แต่มันทำให้ผมมีเงินผมก็ 
เลยท่ีจะยังเลือกเล่นมัน ” (นักเรียน ข9, สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2554)
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ผลการเก็บข้อมูลคร้ังที่ 7 กิจกรรม “ค้นหาส่ือร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว”
1. วัตลุประสงค์ของกระบวนการ นักเรียนสามารถมีทักษะการสังเกต เพ่ือค้นหาแหล่ง 

ของส่ือร้าย ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยใช้สืบค้นภายในกลุ่ม (คร้ังท่ี 1)
2. ชื่อกิจกรรม “ค้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว”
เพื่อให้นักเรียนไค้ใช้ทักษะ‘ฝึกการสังเกต ค้นหาแหล่งของสื่อร้ายท่ีเกิดขึ้นในชุมชน โดย 

นักเรียนจะไค้รับประสบการถเจากการ■ ฝึกสังเกต การค้นหาพักการวิจัยแกการค้นหาคำตอบ
3. วิธีการ ให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการมีโอกาสออกไปสำรวจแหล่งส่ือร้าย ของชุมชน 

ด้วยวิธีการแบ่งกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมออกตามพื้นที่การพักอาศัย และให้ค้นหาแหล่งของสถานที่ ท่ี 
เป็นบ่อเกิดของส่ือร้ายที่อยู่ระหว่างโรงเรียนไปถึงชุมชนที่พักอาศัยของตนเองและสมาชิกในกลุ่ม 
เขียนลงในแผนภาพ จากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือนำเสนอแผนภาพ ชงกิจกรรมนี้,นอกจากจะ 
เป็นการ'ฝึกการสังเกตแค้ว ยังฝึกการวิจัยเพื่อหาคำตอบ ‘ฝึกการนำเสนอ และการพัง

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ การถอดความเหลังการทดสอบ พบว่า การค้นหาแหล่งสื่อร้ายในชุมชน ท่ี 

ถือว่าเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว หากเราทราบและเห็นสภาพของสิ่งรอบข้างย่อมจะใช้วิจารณญาณ คิดอย่าง 
ใคร่ครวญถึงผลที่เกิดข้ึน พิจารณาถึงเหตุในการเกิด และนำสิ่งเหล่านั้นเป็นบทเรียนสะท้อนด
วิถีทางเปล่ียนแปลงไป และนำมาเป็นบทเรียนต่อไป

ผู้วิจัยให้นักเรียนจับกลุ่มตามพื้นที่การพักอาศัย นักเรียนหลายคนอาศัยรถรับล่งประจำ 
กลับ ระยะเวลาในการกลับถึงบ้านใช้เวลาพอสมควร ตังน้ันจึงไม,สามารถออก(ดินทางเพ่ือสำรวจ 
ไค้ในช่วงเย็น สังเกตเห็นว่า นักเรียนไค้เสียสละเวลาในเวลาช่วงเสาร์อาทิตย์ในการออกสำรวจ 
แหล่งส่ือร้าย

6. ทักษะท่ีได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตตบ้ญญาคึกษใ คือ

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างมีสมาธิ

6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง เกิด 
ความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผู้วิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ ซ่ํงกิจกรรมใน 
ครั้งน้ี นักเรียนสามารถจัดกลุ่มใหม่ด้วยตนเอง จึงทำให้เกิดความไว้วางใจกันมากขึ้น ทำงานไค้อย่าง 
ราบร่ืน
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6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เม่ือเปิดพื้นท่ีสำหรับการเข้าร่วม 
กระบวนการ จนเทิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเริยนรู้สึกได้ว่าการทำกิจกรรมร่วมลับ 
พ้ืนท่ีใหม่ๆ นั้นจะเผชิญไปได้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเน่ือง หรือพันธะสัญญา ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ท่ีนักเริยน 
มีความรู้สึกเป็นลันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรียนรู้สักระยะหนื่ง 
สังเกตว่านักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกถึงความเป็นสมาชิก 
ในชุมชนร่วมลัน นักเรียนรู้สึกได้ว่า เป็นเจ้าของชมรมนี้ และยินดีจะเข้าร่วมอีกในครั้งต่อไป

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งท่ีเรียนรู้เข้า 
ลับชีวิตจริง จากการด้นหาข่าว ในการคัดเลือกข่าวมานำเสนอนั้น ก็มักจะใช้เหตุผลของสมาชิกใน 
กลุ่ม ทุกคนจะใช้เหตุผลในความคิดของตนเอง เพ่ือให้เลือกข่าวท่ีตนเองสนใจ

6.2 ทักษะตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ คือ
6.2.1 จุดยืนส่วนตัว (Personal Locus)

นักเรียนมีเป้าหมาย และความต้องการ คือนักเรียน ต้องการทราบถึงแหล่งส่ือร้ายที่เกิดขึ้น 
ในชุมชน และหาแนวทางให้ได้มาซงข้อตกลงร่วมลันของสมาชิกในกลุ่ม

6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนได้เรียนรู้โครงสร้าง
ความรู้ ดังต่อไปน้ี

- เน้ือหาส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้ว่าเนือหาของสื่อแบบไหนส่งผลต่อตนเอง และ
คนในชุมชน

- ผลกระทบของส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้สื่อส่งผลต่อตนเองอย่างไร
- อุตสาหกรรมส่ือ นักเรียนทราบว่า ส่ือให้วิธีใดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
- โลกความจริง นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงที่ได้พบเจอ
- ตัวเอง นักเรียนทราบถึงการรับรู้ผลกระทบสื่อ จากการด้นหา แหล่งส่ือร้าย 

นักเรียนทราบดีว่า ถ้าเข้าไปยังแหล่งสื่อนั้นจะส่งผลต่อตนเองอย่างไร
6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ดัง

ต่อไปน้ี
- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ได้ว่า แหล่งของส่ือร้ายส่งผล ต่อ 
ตัวเองและคนในชุมชนอย่างไร



- ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า เปรียบเทียบ แหล่งของส่ือร้าย

- จัดกลุ่ม การเปรียบเทียบหาผลกระทบจากการเกิดข้ึนของแหล่งส่ือร้ายกับ 
ความรู้เติมในโครงสร้างความรู้ได้

- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะา(ได้ว่า ถ้าเกิดแหล่งส่ือร้ายแล้ว จะ 
ทำให้ผล'น้ันส่งผลกระทบอย่างไรต่อ ส่วนอ่ืนๆของสังคม
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าท ัน สื่อและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาศืกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีการเรียนรู้ในทิศทางเดียวกัน มีแนวโน้มของค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ใน 
ระดับที่ใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพิ่มขึ้นจากครั้งที่ผ่านมา ดังน้ี ในกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีท่ี 
2 นักเรียนเรียนรู้หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้มากที่สุด หลักการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ หลัก 
ความมุ่งมั่นและหลักความเมตตา ตามลำดับ ดังแผนภาพท่ี 24

แผนภาพท่ี 24 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาในกิจกรรม 
ด้นหาแหล่งส่ือร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว ของกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาท่ี 2
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จากกราฟแสดง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19 คน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือทักเรียน ก!3 และก!6 

รองลงมาคือ นักเรียน ก!ร ส่วนนักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก2 นักเรียน ก3 นักเรียน ก4 
นักเรียนก6 นักเรียนก!2 นักเรียนก!4

กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ข!2 นักเรียน ข5 
และนักเรียน ข10 นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คือนักเรียน ข3 นักเรียน ข4 นักเรียน ข6 นักเรียน ข? 
นักเรียนขร ดังแผนภาพที่25

l i i i î i l i î i J J j J i j i l l

แผนภาพท่ี 25 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือในกิจกรรม 
ค้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว
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ผลการเก็บข้อมูลครั้งที่ 8 กิจกรรม “ค้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว”
1. วัตลุประสงค์1ของกระบวนการ นักเรียนสามารถมีทักษะการสังเกต เพ่ือค้นหาแหล่ง 

ของส่ือร้าย ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยใช้สืบค้นภายในกลุ่ม (คร้ังท่ี 2)
คือ การใช้การสังเกตค้วยใจ....ปุจฉา วิสัชนา เพื่อให้ผู้เช้าร่วมกระบวนการไดใช้ทักษะ‘ฝึก

การสังเกต ค้นหาแหล่งของสื่อร้ายท่ีเกิดขึ้นใน
2. ชื่อกิจกรรม •‘ค้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว” (คร้ังท่ี 2 )
3. วิธีการ นำเสนอแผนภาพแหล่งของสถานท่ี ที่แต่ละกลุ่มได้ไปศึกษามาซ่ํงเปีนบ่อเกิด 

ของสื่อร้ายที่อยู่ระหว่างโรงเรียนไปถึงชุมชนที่พักอาศัยของตนเอง ให้เพ่ือนๆ ในกลุ่มอ่ืนๆ ทราบ
4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ เนื่องจากไค้แบ่งนักเรียนออกเป็นหลายๆกลุ่ม หลายพ่ืนท่ีจึงทำให้เกิดความ 

หลากหลายของการเรียนรู้ ชุมชนแต่ละแห่งมีมากด้วยแหล่งของสื่อร้าย นักเรียนได้แยกแยะถึง 
แหล่งสื่อร้ายได้ เช่น ร้านอินเทอร์ฌ็ต ร้านเกม ร้านคาราโอเกะ หรือแม้แต่กระทั่งร้านตู้เกมพนัน

6. ทักษะท่ีได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตฅปิ'ญญาศึกษา คือ

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาสิ่งต่างๆอย่างมีสมาธิ

6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง 
เกิดความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผู้วิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ ซง 
กิจกรรมในครั้งน้ี นักเรียนสามารถจัดกลุ่มใหม่ด้วยตนเอง จึงทำให้เกิดความไว้วางใจกันมากขึ้น 
ทำงานได้อย่างราบร่ืน

6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อเปิดพ้ืนที่ล่าหรับการเช้าร่วม 
กระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเรียนรู้สึกได้ว่าการทำกิจกรรมร่วมกับ 
พ้ืนท่ีใหม่ๆ นั้นจะเผชิญไปได้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเน่ือง หรือพันธะสัญญา ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ท่ีนักเรียน 
มีความรู้สึกเป็นกัน»องพร้อมจะเช้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เม่ือเกิดการเรียนรู้สักระยะหนื่ง 
สังเกตว่านักเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่ารู้สึกถึงความเป็นสมาชิก 
นักเรียนรู้สึกได้ว่า เป็นเจ้าของชมรมนี้และยินดีจะเช้าร่วมอีกในครั้งต่อไป

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งท่ีเรียนรู้เช้า 
กับชีวิตจริง จากการนำเสนอแหล่งสื่อร้าย และผลกระทบกับตัวเองและเพื่อน
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6 . 2  ทักษะตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ คือ
6.2.2 จุดยนส่วนตัว (Personal Locus)

นักเรียนปีฟ้าหมาย และความต้องการ คือนัก!เยน ต้องการทราบถึง!!หล'งส่ือร้ายท่ี!กิดข้ีน 
ในชุมชน และหาแนวทางใาร้ได้มาชํ่งข้อตกลงร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม

6.2.3 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนได้เรียนรู้โครงสร้าง
ความรู้ ดังต่อไปน้ี

- เน้ือหาส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้ว่าเนื้อหาของสื่อแบบไหนล่งผลต่อตนเอง และ
คนในชุมชน

- ผลกระทบของส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้สื่อล่งผลต่อตนเองอย่างไร
- อุตสาหกรรมส่ือ นักเรียนทราบว่า สื่อใช้วิธีการใดเพื่อสร้างแรงจูงใจ
- โลกความจริง นัก!ริยนได้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงที่ได้พบเจอ
- ตัวเอง นักเรียนทราบถึงการรับรู้ผลกระทบสื่อ จากการด้นหา แหล่งส่ือร้าย 

นักเรียนทราบดีว่า ถ้าเข้าไปยังแหล่งสื่อนั้นจะส่งผลต่อตนเองอย่างไร
6.2.4 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะตามทฤษฎีการรู้!ท่าทันสื่อ

ต่อไปน้ี
- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ได้ว่า แหล่งของสื่อร้ายส่งผลต่อ 

ตัวเองและคนในชุมชนอย่างไร
-ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า!ปรียบ!ทียบ แหล่งของสื่อร้าย
- จัดกลุ่ม การเปรียบเทียบหาผลกระทบจากการเกิดข้ืนของแหล่งสื่อร้ายกับ 

ความรู้เดิมในโครงสร้างความรู้ได้
- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์ได้ว่า ถ้าเกิดแหล่งสื่อร้ายแล้ว จะทำ 

ให้ล่งผลกระทบอย่างไรต่อส่วนอื่นๆของสังคม
- นิรนัย นักเรียนทราบว่าป็ญหาของแหล่งสื่อร้าย ล่งผลถึงความเปลี่ยนแปลง 

เก่ียวเนื่องกับคนในชุมชนอย่างไร
- สังเคราะห์ แยกแยะได้ว่า ถ้าปีการเปลี่ยนแปลงที่นักเรียนได้พบเจอแล้ว 

จินตนาการว่าถ้าไม,ปีแหล่งสื่อร้ายน้ันจะล่งผลอย่างไร
- สรุป นักเรียนเล่าถึงวิธีการเข้าสืบค้นหาแหล่งสื่อร้าย และอธิบาย สรุป ถึง 

ความเกี่ยวเนื่องถึงคนในชุมชน และเล่าเรื่องออกมาอย่างสั้นๆ ได้ใจความ
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันคือและแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาท่ี 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีค่าเฉล่ียนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ อยู่ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพ่ิมข้ึน 
ดังน ื้ ในกรณีศึกษาท่ี 1 นักเรียนเรียนรู้หลักความต่อเน่ืองมากและหลักชุมชนแห่งการเรียนรู้มาก 
ท่ีสุด คือร้อยละ 68.42 รองลงมาคือ หลักความรักความเมตตา และกรณีท่ี 2 นักเรียนเรียนรู้หลัก 
ความเมตตา และหลักความต่อเน่ือง แต่นักเรียนเรียนรู้หลักการเช่ือมโยงสัมพันธ์น้อยท่ีสุด ท้ังสอง 
กรณีศึกษา ดังแผนภาพท่ี 26

แผนภาพที่ 26 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาในกิจกรรม 
ค้นหาแหล่งคือร้าย ก่อนจะมีกัยหาตัว(ครั้งที่ 2) ของกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2
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จากกราฟแสดง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19 คน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียน ก6 รองลงมาคือ 

นักเรียน ก!3 ก ส่วนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก4 นักเรียน ก? นักเรียน กร นักเรียน ก9 
นักเรียน ก!2 และนักเรียน ก!3

กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ขร และนักเรียน 
ข!0 นักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือนักเรียนข3 นักเรียนข4 นักเรียนข?นักเรียนข9 นักเรียนข!1

60

แผนภาพท่ี 27 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือในกิจกรรม 
ค้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนจะมีภัยหาตัว (คร้ังท่ี 2)
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ตัวอย่างบทสนทนาสะท้อนกลับของนักเรียนในการร่วมกิจกรรม

“ถ้าเราต้ังใจทำ ก็สนุกดีเหมือนลัน แต่ว่า ต้องมีเพ่ือนนะครับ จะไต้เรียนรู้ไปถ้วยลันพอดี 
บ้านอยู่ใกล้ๆ ลันก็เลยนัดลันออกมาทำงานให้ครูครับ ต้นหาเหมือนนักสืบ บางอย่างเราก็ 
ไม่ทราบเลยว่ามีแบบนี้ด้วย,, (นักเรียน ก6, ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  2 สิงหาคม 2554)

“ไม่ค่อยมีเวลาครับ ไม่ไต้1!ปดูเอง ก็นึกๆ เอาว่ามันจะต้องอยู่ตรงน้ี เพราะการบ้านเยอะ 
มากครับ ไม่มีเวลาเลย เพ่ือนก็ไม,ไป เลยเขียนออกมาเท่าที่จะจำไต้ทำออกมาไม,ดีเท่าไร 
ครับ,, (นักเรียน ข4, ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  2 สิงหาคม 2554)

“ เพ่ือนไม่ค่อยร่วมมือลันเลย กิจกรรมนี้มันต้องอาศัยความร่วมมือครับ เห็นเพ่ือนไม,ไปผม 
ก็ไม,ไป ไปคนเดียวก็เหงามาก ลำบากด้วยครับงานนี้,, (นักเรียน ข?, ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  2 สิงหาคม 
2554)

“วันเสาร์อาทิตย์ไม่มีเวลาเลย การบ้านก็เยอะ เลยไม,ค่อยเข้าใจส่ิงท่ีครูต้องการ ก็เลยทำงาน 
กลุ่มร่วมลับเพ่ือนๆเอาครับ,, (นักเรียน ข! 1, ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  2 สิงหาคม 2554)
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ผลการเก็บข้อมูลคร้ังที่ 9 กิจกรรม “คนเก่าเล่าเร่ือง สืบเนื่องจากเทคโนโลยี”
1. วัตถุประสงค์ของกระบวนการ นักเรยนสามารถทราบผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่ 

เกิดจากการใช้เทคโนโลยีจากอดีตถึงป็จจุบัน โดยการสอบถามจาก พ่อแม่ผู้ปกครอง
เป็นกิจกรรมที่มุ่งสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างนักเรยนกับผู้ปกครอง รูปแบบของ 

กิจกรรมคือ ให้นักเรยนแต่ละคนไปพบผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง ญาติคนสนิท ท่ีสามารถเล่าถึงช่วงอายุ 
สิบปีที่ผ่านมา จากนั้นใช้วิธีการสอบถาม ต้ังคำถาม จดบันทึก ถึงเรื่องราวในอดีต เร่ืองราวที่น่า 
ประทับใจ ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยใช้หัวข้อว่า “ เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงชีวิตท่านอย่างไร”  
ให้ผู้ร่วมกระบวนการใช้วิธีการตั้งคำถาม ปุจฉา วิสัชนา เพราะการรู้จักตอบโต การพักใช้เหตุผล 
เม่ือมีการถามและมีการตอบกลับ ก็จะเกิดความเช้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วย (คร้ังท่ี 1)

2. ชื่อกิจกรรม “คนเก่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจากเทคโนโลยี”
3. วิธีการ ในการสืบหาความเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงป็จจุบันนั้น ผูวิจัยให้นักเรยนแต่ละ 

คนเล่าถึงประสบการณ์ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยีในชีวิตที่ตนเองได้เข้าไป 
เกี่ยวช้องมาให้เพื่อนๆ พัง คนละ 1 เรื่อง เมื่อครบทุกคนแล้วผู้วิจัยได้ถามกับนักเรยนเกี่ยวกับ 
ประสบการณ์ดังกล่าว มีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจำวันของคนในครอบครัวที่ 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร และให้นักเรยนนำคำถามเดียวกันนี้กับไปสอบถามบุคคลในครอบครัว 
ผู้สูงอายุ ญาติคนสนิท ที่สามารถเล่าถึงช่วงอายุสิบปีที่ผ่านมา โดยให้ใช้วิธีการสอบถาม ตั้งคำถาม 
จดบันทึก ถ่ายภาพที่สะท้อนถึงเรื่องราวในอดีต เร่ืองราวที่น่าประทับใจ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
โดยใช้หัวข้อว่า “เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงชีวิตท่านอย่างไร”

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ นักเรยนกล่าวถึง การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากการใช้ส่ือ เทคโนโลยี ขอ 

ตนเองและคนในครอบครัว และสะท้อนให้เห็นว่า เกิดความใกลชดของตนเองต่อ ผู้ปกครอง พ่ี 
น้อง น้อยลง บางกรณี เล่าถึงความจำเป็นว่า เป็นส่ิงท่ีขาดไม,ไดีไนสังคมป็จจุบัน

จากการสังเกต พบว่า นักเรืยนไม,สามารถเล่าเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ต้องใช้,วิธีการโน้มห้าวใจ 
และให้รุ่นพี่เป็นผู้เริ่มด้นก่อน ใช้เวลาในการเล่าเรื่องห้อยราย ต่อจำนวนเวลาที่จำกัด และนักเรยน 
ส่วนใหญ่ที่กรณีศึกษาที่ 1 ชอบการยกตัวอย่าง ผู้ว ิจ ัยต้องยกตัวอย่างให้พ ังก่อนหลายครั้ง

ส่วนกรณีศึกษาที่ 2 นัก(รืยน มีความเป็นกันเอง จึงมีการเล่าเรื่องได้ยาวอย่างไม่เขินอาย 
นักเรืยนในกลุ่มมีจำนวนน้อยลง
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6 .  ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม

6 . 1  ท ั ก ษ ะ ด ้ า น จ ิ ต ต ฟ ้ ’ญ ญ า ศ ึ ก ษ า  ค ื อ

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาส่ิงต่างๆอย่างมีสมาธิ

6.1.2หลักความรักความเมตตาสังเกตพฤติกรรมนักเรียนมีความรักตนเอง เกิด 
ความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผูวจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ ซ่ํงกิจกรรมใน 
ครั้งน้ี นักเรียนให้คิดถึงกาพอดีตของครอบครัว จึงเกิดความอยากทำ และอยากเรียนรู้มากขึ้น

6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อเปิดพ้ืนที่สำหรับการเข้าร่วม 
กระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเรียนรับรู้ได้ว่าการทำเรื่องที่ยากขึ้นจะ 
สำเร็จได้ด้วยวิธีการใด

6.1.4 หลักความต่อเน่ือง ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ที่นักเรียนมีความรู้สึกเป็น 
ลันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรียนรู้ลักระยะหนี้ง สังเกตว่านักเรียนมี 
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า นักเรียนมีปฎิสัมพันธ์ 
พูดคุยต่อเพื่อนร่วมกระบวนการมากขึ้น มีการแบ่งป็น

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งที่เรียนรู้เข้า 
ลับชีวิตจริง จากการคัดเลือกเรื่องราวของตัวเองมานำเสนอ มีมุมมองที่ต่างคัน แต่นำมาแชร์คันได้ 
อย่างประสมประสาน

6.1.7 หลักความมุ่งม่ัน นักเรียนมีความพร้อมและตั้งใจจะดำเนินกิจกรรม 
ต่อไป เนื่องจากทราบว่าผลของการร่วมกิจกรรมดีลับตัวเองเช่นไร

6 . 2  ท ั ก ษ ะ ต า ม ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร ร ู ้ เ ท ่ า ท ั น ส ื ่ อ  ค ื อ

6.2.1 จุดยืนส่วนตัว (Personal Locus)
นักเรียนมีเป็าหมาย และความต้องการ คือนักเรียน พยายามเรียบเรียงเน้ือเรื่องให้สอด 

คล้องกับว ั ต ลุประสงค์ และนำเสนออย่างไรให้สมุกตื่นเต้น
6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเรียนได้เรียนรู้โครงสร้าง

ความรู้ ดังต่อไปน้ี
- ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ส ื ่ อ  นักเรียนได้เรียนรู้สื่อส่งผลต่อตนเองอย่างไร
- อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ส่ือ นักเรียนทราบว่า ส่ือให้วิธีใดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
- โ ล ก ค ว า ม จ ร ิ ง  นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงท่ีได้พบเจอ



177

- ตัวเอง นักเรียนทราบ และรับรู้ถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสื่อและ
เทคโนโลยี

6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อดัง
ต่อไปน้ี

- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได้ว่า เร่ืองราวของส่ือเร่ืองใด 
กระทบกับชีวิตของตนเอง

- ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า เปรียบเทียบ ความเปล่ียนแปลง 
ผลกระทบของสื่อในอดีต จนถึงป็จจุบัน

- จัดกลุ่ม การเปรียบเทียบหาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากการใช้ส่ือมา 
บวกกับความรู้เดิมในโครงสร้างความรู้ได้

- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์ได้ว่า ป็ญหาท่ีเกิดข้ึนของตัวเอง 
จะส่งผลต่อครอบครัวและคนอื่นๆ อย่างไร

- สรุป นักเรียนเล่าถึง การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองและ 
ครอบครัว นักเรียนเล่าเร่ืองออกมาอย่างส้ันๆ ได้!จความ
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสือและ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 
และกรณีศึกษาที่ 2 มีค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกันกรณีศึกษาที่ 2 มีผลการ 
เรียนรู้ค่อนข้างดีกว่ากรณีศึกษาที่ 1 ทางด้าน แนวโ น ้ม ของกราฟเพิ่มขึ้น ดังนี้ ในกรณีศึกษาที่ 1 
นักเรียนเรียนรู้หลักการเผชิญความจริงและ หลักความต่อเนื่องมากที่สุด ในขณะที่กรณีศึกษาที่ 2 
เรียนรู้หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้มากที่สุดเท่ากับหลักความรักความเมตตาและหลักการเชื่อมโยง 
สัมพันธ์แต่ในกรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนเรียนรู้หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์น้อยที่สุดดังแผนภาพท่ี 28

แผนภาพท่ี 28 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาในกิจกรรม 
คนเก่าเล่าเร่ือง สืบเนื่องจากเทคโนโลยี ของกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาที่ 2
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จากกราฟแสดงการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19คนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียนก!9 ส่วนนักเรียน 

ท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก3 นัก!รียน ก6 นักเรียน กร นักเรียน ก10 นักเรียน ก!3 และนักเรียน 
ก!4

กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือนักเรียน ข! รองลงมาคือ 
นักเรียน ขร นักเรียน ข!2 นักเรียนท่ีไม,ผ่านเกณฑ์คือนักเรียน ข3 นักเรียน ข6 นักเรียน ขร นักเรียน 
ข!0

แผนภาพท่ี 29 การเท่รียบเทียบผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อในกิจกรรม 
คนเก่าเล่าเร่ือง สืบเน่ืองจากเทคโนโลยี
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ตัวอย่างบทสนทนา สะท้อนกลับของนักเรืยน ต่อไปน้ี
“ทุกวันน้ีไม่ค่อยมีเวลานั่งดูทีวีด้วยกันครับ เพราะพอกินข้าวเสร็จก็เข้าห้อง กินข้าว 

ก็ไม,ตรงกันแล้ว กลับมาไม่พร้อมกัน ส่วนมากก็ทำการบ้านบ้าง เล่นเกมบ้าง แล้วแต่ 
อารมณ์ บางครั้งพ่อแม่ก็ไม่อยู่บ้าน อยู่คนเดียวบ่อยๆไปครับ แต่ชินแล้วอยู่ได้เสมอล้ามี 
คอมพิวเตอร์” (นักเวียน ก!6, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 2554)

“แม่ให้เอาโทรศัพท์มาโรงเวียนด้วยค่ะ เพราะจะได้นัดหมายกันถูกเวลามารับ บาง 
ทีช้าบ้างหากันไม่เจอบ้าง มีอยู่คร้ังหน้ีง หนไม,ได้เอาโทรศัพท์มา แล้วแม่จะโทรมาบอกว่า 
มาช้าหน่อยนะ แต่ก็บอกไม่ได้เลยรอแม่นานมาก อยู่หน้าโรงเวียน หนูว่าเทคโนโลยีมัน 
จำเป็นและส่ากัญในชีวิตประจำวันค่ะ ขาดไม่ได้” (นักเวียน ก!?, สัมภาษณ์, 16 สิงหาคม 
2554)

“ผมอยู่กะยายครับ แม่ไปทำงานท่ี กรุงเทพฯ ส่งเงินมาให้อย่างเดียวครับ แม่ซ้ือ 
คอมพิวเตอร์ให้ เพราะเห็นว่าคนอื่นๆก็มีหมด เวลาส่วนใหญ่ก็หมดไปกับหน้าจอ 
คอมพิวเตอร์ ยายก็ไม่ว่าอะไร เพราะบางทีผมก็บอกยายว่าทำงาน อยู่ในห้องดีกว่าไปเท่ียว 
เล่นนอกบ้าน” (นักเวียน ข!, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554)

“สำหรับผม บ่อยครั้งมาก เพราะว่าแม่ต้องออกต่างจังหวัดบ่อยมาก เลยให้อยู่คน 
เดียวท่ีบ้าน อยู่กับบ้าบ้าง ป็าบ้าง แต่ส่วนมากผมก็ไม่ได้ออกไปเที่ยวไหน อยู่บ้านอย่างเดียว 
เพราะที่บ้านมีครบครับ บางทีก็น่ังเล่นเกม ดูวิดีโอ ทั้งวันก็สะดวกและไม่ได้,!ปไหนครับ” 
(นักเวียน ข?, สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2554)
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ผลการเก็บข้อมูลครั้งที่ 10กิจกรรม “คนเก่า!ล่าเรื่องสืบเนื่องจากเทคโนโลยี”(ครั้งที่2)
1. วัตถุประสงค์ของกระบวนการ คือ นักเรียนสามารถ ทราบผลกระทบจากการ 

เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีจากอดีตถึงป็จจุบัน (คร้ังท่ี 2)
2. ชื่อกิจกรรม “คนเก่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจากเทคโนโลยี,'

เป็นกิจกรรมที่มุ่งสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างผู้เช้าร่วมกระบวนการกับผู้ปกครอง 
รูปแบบของกิจกรรมคือ ให้นักเรียนแต่ละคนไปพบผู้สูงอายุ ผู้ปกครอง ญาติคนสนิท ที่สามารถเล่า 
ถึงช่วงอายุสิบปีที่ผ่านมา จากนั้นใช้วิธีการสอบถาม ตั้งคำถาม จดบันทึก ถึงเรื่องราวในอดีต 
เรื่องราวที่น่าประทับใจ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยใช้หัวข้อว่า “เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงชีวิต 
ท่านอย่างไร” ให้ผู้ร่วมกระบวนการใช้,วิธีการตั้งคำถาม ปุจฉา วิสัชนา เพราะการรู้จักตอบโต้ การ 
แกใช้เหตุผล เมื่อมีการถามและมีการตอบกลับก็จะเกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วย (คร้ังท่ี 2 )

3. วิธีการ การนำเสนอการสืบหาความเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงป็จจุบันนั้น ที่บักเรียนไต้ 
กลับไปสอบถาม ต้ังคำถาม จดบันทึก และถ่ายภาพที่สะท้อนถึงเรื่องราวในอดีต เก่ียวกับเร่ืองราวท่ี 
น่าประทับใจ ในความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน ผ่านหัวข้อ “เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงชีวิตท่านอย่างไร” 
จากบุคคลในครอบครัว ผู้สูงอายุ ญาติคนสนิท ที่สามารถเล่าถึงช่วงการเปลี่ยนผ่าน ในสิบปีท่ีผ่าน 
มา โดยให้นำมาเล่าเร่ืองให้เพ่ือน  ๆ และสูดท้ายให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ 
เปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ นักเรียนหลายคน สามารถ!ล่าเร่ืองไต้เป็นอย่างดี แสดงถึงความสนใจ ใส่ใจ 

ในโจทย์คำถาม และสามารถตอบโต้คำถาม แสดงถึงข้อดี ข้อเสีย เหตุและผลของการเปล่ียนแปลง
พุ 1า 32นน เด

การสังเกตจากผู้วิจัย พบว่านักเรียนหลายๆคน ไม่กล้าแสดงออก ถึงอย่างไรก็ตามมีนักเรียน 
อยู่สองจำพวกคือ สนใจที่จะทำกิจกรรม และอีกประเภทคือ ไม,ไต้สนใจและไม่ทำการบ้านมา 
ดังน้ัน จึงต้องหาวิธีการของกิจกรรมใหม่ ให้เหมาะสมต่อไป

6. ทักษะที่ได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตตฟ้ญญาศึกษา คือ

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาส่ิงต่างๆอย่างมีสมาธิ

6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง เกิด
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ความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผูวจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ ซงกิจกรรมใน 
ครั้งน้ี นักเรียนสามารถจัดกลุ่มใหม่ด้วยตนเอง จึงทำให้เกิดความไว้วางใจกันมากขึ้น ทำงานได้อย่าง 
ราบร่ืน

6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เมื่อ(ปิดพื้นท่ีสำหรับการเข้าร่วม 
กระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเริยนรู้สึกได้ว่าการทำกิจกรรมร่วมกับ 
พ้ืนท่ีใหม่ๆ น้ันจะเผชิญไปได้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเมื่อง ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ที่นักเริยนมีความรู้สึกเป็น 
กัน(อง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรียนรู้สักระยะหนี้ง สังเกตว่านักเรียนมี 
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเริยนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกถึงความเป็นสมาชิกใน 
ร่วมกันและรู้สึกได้ว่าเกิดความสัมพันธ์ มีความเอื้อเพื่อเผื่อแผ่และมีความปรารถนาดีต่อกัน

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งท่ีเรียนรู้เข้ากับ 
ชีวิตจริง จากการคัดเลือกเร่ืองราวของตัวเองมานำเสนอ มีมุมมองท่ีต่างกัน แต่นำมาแชร์ก ัน ได้อย่าง 
ประสมประสาน

6.1.7 หลักความมุ่งมั่น นักเริยนมีความพร้อมและต้ังใจจะดำเนินกิจกรรม 
ต่อไป เนื่องจากทราบว่าผลของการร่วมกิจกรรมดีกับตัวเองเช่นไร

6.2 ทักษะตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ คือ
6.2.1 จุดยืนส่วนตัว (Personal Locus)

นักเรียนมีเร้เาหมาย คือต้องการได้รับข้อมุลในอดีตที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีจากญาติพี่ 
น้อง และทำให้อยากทราบเรื่องราวให้มากข้ึน

6.2.2 โครงสร้างความรู้ (Knowledge Structure) นักเริยนได้เริยนรู้โครงสร้าง 
ความรู้ ตังต่อไปน้ี

- ผ ล กระทบของส่ือ นักเรียนได้เรียนรู้สื่อส่งผลต่อตนเองอย่างไร
- อุตสาหกรรมส่ือ นักเรียนทราบว่า ส่ือให้วิธีใดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ
- โลกความจริง นักเรียนได้เรียนรู้ถึงประสบการณ์จริงท่ีได้พบเจอ
- ตัวเอง นักเรียนทราบ และรับรู้ถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสื่อและ

เทคโนโลยี



6.2.3 ทักษะ (Skills) นักเรียนได้เรียนรู้ ทักษะ ตามทฤษฎีการรู้!ท่าทันส่ือ ดัง

- คิดวิเคราะห์ นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ได้ว่า เรื่องราวของส่ือเร่ืองใด 
กระทบทับชีวิตของตนเอง

- ประเมิน นักเรียนสามารถประเมินคุณค่า เปรียบเทียบ ความเปล่ียนแปลง 
ผลกระทบของส่ือในอดีต จนถึงป็จจุบัน

- จัดกลุ่ม การเปรียบเทียบหาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงจากการใช้ส่ือ มา 
บวกกับความรู้เดิมในโครงสร้างความรู้ได้

- อุปนัย นักเรียนสามารถแยกแยะ วิเคราะห์1!ด้ว่า ป็ญหาท่ีเกิดข้ึนของตัวเอง 
จะส่งผลต่อครอบครัวและคนอื่นๆ อย่างไร

- สรุป นักเรียนเล่าถึง การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองและ 
ครอบครัว นักเรียนเล่าเร่ืองออกมาอย่างส้ันๆ ได้ใจความ
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสือ และแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ฌูญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพิ่มขึ้น 
จากครั้งที่ผ่านมา ดังนี ในกรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนเรียนรู้หลักความรักความเมตตาและหลักความ 
ต่อเน่ือง หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ในขณะที่นักเรียนยังไม่สามารถ พัฒนาหลักความมุ่งมั่นได้ใน 
กิจกรรมน้ี ดังแผนภาพท่ี 30

แผนภาพท่ี 30 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวจิตตป็ญญาในกิจกรรม 
คนเก่าเล่าเร่ือง สืบเน่ืองจากเทคโนโลยี ของกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาท่ี 2
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จากกราฟแสดง การ(รยนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนในกรณีศึกษาท่ี 1 และ 2
กรณีศึกษาท่ี 1 จำนวน 19 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ก 1 ส่วนนักเรียน 

ที่ไม่ผ่านเกณฑ์คือ นักเรียน ก!4
กรณีศึกษาท่ี 2 จำนวน 12 คน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุดคือนักเรียน ข? รองลงมาคือ 

นักเรียนขร นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คือนักเรียนข2 นักเรียนข4 นักเรียนข!0 ดังแผนภาพที่31

แผนภาพท่ี 31 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือในกิจกรรม 
คนเก่าเล่าเร่ือง สืบเน่ืองจากเทคโนโลยี (คร้ังท่ี 2)
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ผลการเก็บข้อมูลครั้งที่ 11กิจกรรม “แกเขียน สื่อความหมาย”
1. วัตลุประสงค์ของกระบวนการ เพ่ือให้นักเรียนถ่ายทอด แนวคิดเก่ียวกับส่ือ แสดงถึง 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเอง (คร้ังท่ี 1)
2. ชื่อกิจกรรม • แ ก เขียน สื่อความหมาย”
3. วิธีการ ผู้วิจัย ไดไห้นักเรียนท่ีเข้าร่วมกระบวนการไดแ ก การเขียนบันทึกข้อความท่ี
เกี่ยวกับตัวเอง และสะท้อนเกี่ยวกับสื่อที่ตัวเองได้รับในชีวิตประจำวัน และออกมานำเสนอ
ให้เพ่ือนๆ ที่เข้าร่วมรับท้ง
4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ นักเรียนสามารถถ่ายทอดสี่งที่ได้เห็น ได้สังเกต มาอยู่ในรูปแบบของการ 

เขียนได้ บางคร้ัง ยังมองส่ือว่ามีเปาหมายที่ส่งผลร้าย มีเงื่อนงำในการนำเสนอ แสดงถึง
ความสามารถในการแยกแยะ วัตถุประสงค์ของสื่อได้

ผู้วิจัยสังเกตว่า สำหรับการเขียนบันทึก นักเรียนถ่ายทอดได้ดีในกรณีที่ต้องการทราบ 
เหตุผลบางประการ มากกว่าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เช่น ความรู้สึกที่สะท้อนถึงสื่อร้ายบาง 
ประการ นักเรียนเขียนออกมาให้เห็นได้อย่างช่ดเจน

นอกจากการทำกิจกรรมที่ผ่านมา นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการทางป็ญญาหลายประการ 
คือการแ ก สังเกตการบันทึกการนำเสนอการพิงแ ก ถามตอบ แ ก ตั้งสมมติฐานแ ก การวิจัยแ ก การ 
ด้นหาคำตอบแ ก การเชื่อมโยง บูรณาการแล้ว ในกิจกรรมสัปดาห์นี้ ยังเป็นการแ ก การเขียนเรียบ 
เรียงทางวิชาการ ซํ่งเป็นกระบวนหนี้งที่ทำให้นักเรียนเกิดความรักความเมตตา พิจารณาด้วยใจอย่าง 
ใคร่ครวญ เพราะการเขียนจะทำให้รู้สึกถึงความคิดที่ค่อยๆ เรียงร้อยมาเป็นตัวอักษร มากกว่าการพูด 
หรือร่วมกิจกรรมที่ต้องทำต่อหน้ากลุ่มสมาชิก

6. ทักษะที่ได้รับจากกิจกรรม
6.1. ทักษะด้านจิตต'ปญญาศึกษา คือ

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ มีเหตุผล มีความพร้อม และจิตใจที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การพิจารณาส่ิงต่างๆอย่างมีสมาธิ

6.1.2 หลักความรักความเมตตา สังเกตพฤติกรรม นักเรียนมีความรักตนเอง เกิด 
ความไว้วางใจในกลุ่มเพื่อน และผู้วิจัย มีความปรารถนาดีต่อเพื่อนร่วมกระบวนการ ซ่ํงกิจกรรมใน 
คร้ังน้ี นักเรียนสามารถจัดกลุ่มใหม่ด้วยตนเอง จึงทำให้เกิดความไว้วางใจกันมากขึ้น ทำงานได้อย่าง 
ราบล่ืน
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6.1.3 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม เม่ือเปิดพื้นท่ีสำหรับการเข้าร่วม 
กระบวนการ จนเกิดความบ่มเพาะพัฒนาคุณภาพภายใน นักเริยนรู้สึกได้ว่าการทำกิจกรรมร่วมลับ 
พ้ืนท่ีใหม่ๆ น้ันจะเผชิญไปได้อย่างไร

6.1.4 หลักความต่อเม่ือง ด้วยการสังเกตพฤติกรรม ท่ีนักเรียนมีความรู้สึกเป็น 
กันเอง พร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรมใหม่ๆ ต่อไป เมื่อเกิดการเรียนรู้ลักระยะหมื่ง สังเกตว่านักเรียนมี 
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไป

6.1.5 หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ สังเกตพฤติกรรมว่า รู้สึกถึงความเป็นสมาชิก 
ในชุมชนร่วมลัน นักเรียนรู้สึกได้ว่า เป็นเจ้าของชมรมและยินดีจะเข้าร่วมอีกในคร้ังต่อไป

6.1.6 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งท่ีเรียนรู้เข้า 
ลับชีวิตจริง จากการคัดเลือกเรื่องราวของตัวเองมานำเสนอ มีมุมมองท่ีต่างคัน แต่นำมาแชร์คันได้ 
อย่างประสมประสาน

6.1.7 หลักความมุ่งน้ัน นักเรียนมีความพร้อมและตั้งใจจะดำเนินกิจกรรม 
ต่อไป เนื่องจากทราบว่าผลของการร่วมกิจกรรมดีลับตัวเองเช่นไร
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ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีค่าเฉลี่ยนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน แนวโน้มของกราฟเพิ่มข้ึน 
ดังน้ี ในกรณีศึกษาที่ 1 นักเรียนเรียนรู้ หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์มากที่สุด และกรณีศึกษาที่ 2 
เรียนรู้หลักความต่อเนื่องมากที่สุด พัฒนาการของหลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ดีข้ึน 
ดังแผนภาพท่ี 32

แผนกาพท่ี 32 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาในกิจกรรม 
'ฝึกเขียน ส่ือความหมาย ของกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศึกษาท่ี 2
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ผลกไรเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 12 กิจกรรม “'ฝึกเขียน ส่ือความหมาย,'(คร้ังท่ี 2)
1. วัตถุประสงค์ของกระบวนการ เพ่ือให้นักเรียนถ่ายทอด แนวคิดเกี่ยวกับส่ือ แสดงถึง 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนเอง (คร้ังท่ี 2)
2. ชื่อกิจกรรม “ฝึกเขียน ส่ือความหมาย”
3. วิธีการ ผูวิจัย ได้ให้นักเรียนที่เข้าร่วมกระบวนการ แกการเขียนเรียงความในหัวข้อ 

เรื่อง“การเปล่ียนแปลงในตัวตน กับการพ้นจากภัยของส่ือร้าย” และออกมานำเสนอให้เพื่อนๆที่เข้า 
ร่วมรับพ้งทราบถึงความรู้สึกที่ได้ถ่ายทอดออกมาเป็นรูปแบบของการเขียนแทนการพูด หรือ 
กิจกรรมแบบอ่ืนที่เคยปฎิน่ต

4. ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 2 ช่ัวโมง
5. ผลท่ีได้รับ ผูวิจัยพบว่า นักเรืยนชอบท่ีจะเขียนมากกว่าแสดงออกหน้าช้ันเรืยน จึงให้ 

เร่ิมด้วยการเขียนอีกครั้งหนง เขียนให้ยาวข้ึน ใช้เวลาในการเขียนมากข้ึนกว่าเดิม คือการเขียน 
เรียงความถ่ายทอดความรู้สึก ก่อนเข้าร่วมกระบวนการจนถึงป็จจุบัน

6. ทักษะท่ีได้รับจากกิจกรรม
6.1 ทักษะด้านจิตตป็ญญาศึกษา คือการเขียนสะท้อนให้เห็นถึง ความรู้สึก อารมณ์ ผ่าน 

ตัวหนังสือ เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกในตัวตนอีกประการหนง หลายคนถ่ายทอดประสบการณ์ได้ 
อย่างน่าประทับใจ และกล้าที่จะถ่ายทอดออกมามากกว่าพูดหรือแสดงกิจกรรมในชั้นเรียน

6.1.1 หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ สังเกตจากพฤติกรรม การมีสมาธิ 
ต้ังใจ ทำงานของตัวเอง

6.1.2 หลักการเผชิญความจริง สังเกตพฤติกรรม นักเรียนได้รับโจทยใหม่ และ 
ยินดีที่จะเริ่มทำด้วยความรู้สึกที่ยอมรับได้

6.1.3 หลักความเชื่อมโยงสัมพันธ์ นักเรียนรู้จักการประยุกต์ในสิ่งที่เรียนรู้เข้า 
กับชีวิตจริง จากการคัดเลือกเร่ืองราวของตัวเองมานำเสนอ มีมุมมองท่ีต่างคัน ด้วยการเขียนอย่างไม, 
ปิดก้ัน
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ผ ล ก ไ ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ค ร ั้ง ท ี่ 13  ก ิจ ก ร ร ม  •‘ส น ท น า  ค ้น ห า ต ัว ต น ”

1. ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  ค ือ  น ัก เร ีย น ไ ค ้เร ีย น ร ู้ก า ร ส น ท น า แ บ บ  ส ุน ท ร ีย ส น ท น า  

ส ะ ท ้อ น ถ ึง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ต ัว ต น ท ี่ผ ่า น ม า ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ี่ไ ค ้เข ้า ร ่ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร

2 . ช ื่อ ก ิจ ก ร ร ม  • •ส น ท น า  ค ้น ห า ต ัว ต น ,,

3 .  ว ิธ ืก ไ ร  ผ ูว จ ัย ไ ค ้จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม ข อ ง น ัก เร ีย น  อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ๆ  ล ะ  5 - 6  ค น  เพ ื่อ ต ั้ง  

ป ร ะ เด ็น ห ัว ข ้อ เร ื่อ ง ก า ร ส ะ ท ้อ น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ต น ห ล ัง จ า ก ก า ร ไ ค ้เข ้า ร ่ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ค ร ั้ง น ี้ 

ผ ูว จ ัย ใ ข ้ก า ร ส ัง เก ต แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ น ัก เร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ค น  เพ ื่อ ศ ึก ษ า แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ ป ็จ จ ัย เง ื่อ น ไ ข  

ข อ ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ

4. ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม  2  ช ั่ว โ ม ง

5 . ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ  เม ื่อ ก ล ุ่ม  ถ ูก แ บ ่ง ย ่อ ย ใ ห ้น ้อ ย ค น ล ง  จ ึง ไ ค ้ร ับ ข ้อ ค ิด เห ็น  แ ล ะ ก า ร ส ะ ท ้อ น  

ค ว า ม ร ู้ส ึก จ า ก บ ท เร ีย น ท ี่ผ ่า น ม า  ไ ค ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

6 . ท ัก ษ ะ ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก ิจ ก ร ร ม

6 .1  ท ัก ษ ะ ด ้า น จ ิฅ ต ป 'ญ ญ า ศ ึก ษ า  ค ือ

6 .1 .1  ห ล ัก ก า ร พ ิจ า ร ณ า ด ้ว ย ใ จ อ ย ่า ง ใ ค ร ่ค ร ว ญ  ส ัง เก ต จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร ม ีส ม า ธ ิ 

ต ั้ง ใ จ  ม ีเห ต ุผ ล  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม  แ ล ะ จ ิต ใ จ ท ี่เห ม า ะ สนต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ อ ย ่า ง ม ีส ม า ธ ิ

6 .1 .2  ห ล ัก ค ว า ม ร ัก ค ว า ม เม ต ต า  ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ัก ต น เอ ง  จ า ก  

ส ิ่ง ท ี่น ัก เร ีย น ไ ค ้ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ ห ้ก ับ เพ ื่อ น ใ น ก ล ุ่ม พ ิง

6 .1 .3  ห ล ัก ค ว า ม เช ื่อ ม โ ย ง ส ัม พ ัน ธ ์ น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ น ส ิ่ง ท ี่เ ร ีย น ร ู้เข ้า ก ับ  

ชีวิตจ ร ิง แ ล ะ ส า ม า ร ถ เช ื่อ ม โ ย ง ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้ล ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ ร ิง

6 .1 .4  ห ล ัก ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม จ ร ิง  น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ไ ค ้ว ่า ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ล ับ พ ื้น ท ี่ 

แ ล ะ ม ีค ว า ม ส น ใ จ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ม ่ๆ  น ั้น จ ะ เผ ช ิญ ไ ป ไ ค ้อ ย ่า ง ไ ร

6 .1 .5  ห ล ัก ค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง  ด ้ว ย ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ี่น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เป ็น  

ล ัน เอ ง  พ ร ้อ ม จ ะ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ม ่ๆ  ต ่อ ไ ป  เม ื่อ เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ล ัก ร ะ ย ะ ห ม ื่ง  ส ัง เก ต ว ่า น ัก เร ีย น ม ี 

ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เร ีย น ร ู้ต ่อ ไ ป

6 .1 .6  ห ล ัก ค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น  น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม แ ล ะ ต ั้ง ใ จ จ ะ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  

ต ่อ ไ ป  เน ื่อ ง จ า ก ท ร า บ ว ่า ผ ล ข อ ง ก า ร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ด ีล ับ ต ัว เอ ง เช ่น ไ ร

6 .1 .7  ห ล ัก ช ุม ช น แ ห ่ง ก า ร เร ีย น ร ู้ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ว ่า  ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว า ม เป ็น ส ม า ช ิก  

ร ่ว ม ล ัน  น ัก เร ีย น ร ู้ส ึก ไ ค ้ว ่า  เป ็น เจ ้า ข อ ง ช ม ร ม แ ล ะ ย ิน ด ีจ ะ เข ้า ร ่ว ม อ ีก ใ น ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป



191

ผลการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท่าทันสื่อ และแบบ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาของกรณีศึกษา พบว่า กรณีศึกษาที่ 1 และ 
กรณีศึกษาที่ 2 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ดีถึงดีมาก นักเรียนเรียนรู้ หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้เท่ากับ 
หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ ทั้งกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 ในขณะที่หลักการด้านอื่นๆ ผลอยู่ในระดับที่ดี 
เช่นเดียวกัน ดังแผนภาพที่ 33

แผนภาพที่ 33 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาในกิจกรรม 
'ฝึกเขียนสื่อความหมาย ของกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2
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ตอนที 3 ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ทดลองใช้!นกรณืศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2
จากการทดลองทำกิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมของกรณีศึกษาทั้งสอง ผูวจัยได้จำแนกนักเรียน 

ในกรณีศึกษาที่1 และกรณีศึกษาที่2 ไ ว ้3 ประเภทตามคะแนนเฉลี่ยระดับการเรียนรู้รายกิจกรรม 
ในด้านการเรียนรู้ตามทฤษฎีการรู้เท่าทันสื่อ คือ

1. นักเรียน '‘กลุ่มตา,' คือนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้ในระดับค่าเฉลี่ยของทุกกิจกรรมน้อย 
กว่าร้อยละ 50

2. นักเรียน "กลุ่มปานกลาง” คือนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้ในระดับค่าเฉลี่ยของทุกกิจกรรม 
อยู่ในระหว่างค่าร้อยละ 51-69

3. และนักเรียน "กลุ่มสูง”  คือนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้ในระดับค่าเฉลี่ยที่สูง คือมากกว่า 
ร้อยละ 70

ผลการวิเคราะห์

นักเรียนในกลุ่มกรณีศึกษาที่ 1 จำนวน 19 คน พบว่า มีนักเรียน "กลุ่มตา” ทั้งหมด 5 คน.คิด 
เป็นร้อยละ 26 ของนักเรียนทั้งหมด คือ นักเรียน ก3 ก4 กร นักเรียน ก 14 และ นักเรียน ก !7 ส่วน 
นักเรียน “กลุ่มปานกลาง” มี 9 คน คิดเปีนร้อยละ 47 คือนักเรียน ก! ก5 ก6 ก7 ก9 ก!0 ก !2 ก15 
ก !9 และนักเรียน"กลุ่มสูง” จำนวน5 คน คิดเป็นร้อยละ26 คือนักเรียน ก2 ก !1 ก !3 ก !6 และ 
นักเรียน ก!ร ๆ!แจะแสดงในแผนภูมิเด้น กำหนดให้ค่าแกน แกน X  คือกิจกรรม และแกน Y คือ 
คะแนน (ร้อยละ) ดังแผนกาพที่ 34-36



แผนภาพที่ 36 ผลการเรยนรู้รายกิจกรรมของนักเรยนกรณีศึกษาที่ 1 “ กลุ่มสูง”
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นักเรียนในกลุ่มกรณีศึกษาที่ 2 จำนวน 12 คนพบว่ามีนักเรียน “ กลุ่มตา” ทั้งหมด 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16 ของนักเรียนทั้งหมด คือ นักเรียน ข2 ข4 และนักเรียน ข 10 ส่วนนักเรียน “ กลุ่ม 
ปานกลาง” มี 5 คนคิดเป ็นร้อยละ26 ค ือน ักเร ียนข3 ข6 ข6 ข7 ข ร ข 11และน ักเร ียน“ กลุ่มสูง” 
จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21 คือนักเรียน ข! ข5 ข9 และ ข !2 ดังแผนภาพที่ 37-39

แผนภาพที่ 37 ผลการเรียนรู้รายกิจกรรมของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 2 “ กลุ่มต่ำ”

แผนภาพที่ 38 ผลการเรียนรู้รายกิจกรรมของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 2 “ กลุ่มปานกลาง”
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แผนภาพที่ 3 9  ผลการเรียนรู้รายกิจกรรมของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 2 “ กลุ่มสูง”

ผู้าจัยไดวิเคราะห์ถึงสภาวะการเรียนรู้ของนักเรียนในกลุ่มต่างๆ ดังต่อไปนี้
1. นักเรียนกลุ่มต่ํา คือ นักเรียน กร ก4 กร ก!4 และ ก!? และ นักเรียน ข2 ข4 และ ข !0 

สภาพบริบทในครอบครัวคือ
- ด้านผลสัมฤทธในการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนกลุ่มนี้ มีผลสัมฤทธอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้าง 

น้อย คือ น้อยกว่า 2.50
- ด้านความสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนั้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้ 

อาศัยร่วมกับพ่อแม่ อาศัยกับผู้อื่น และบางคนอาศัยอยู่เพียงกับพ่อหรือแม่เท่านั้น และยังถูก 
บังคับ มากกว่าการคัดกรอง ส่งเสริม หรืออธิบายต่อการเปิดรับสื่อ

- ด้านพฤติกรรมการใช้เวลาว่างและการ(ปิดรับสื่อนั้น ผลพบว่านักเรียนในกลุ่มนี้ม ีการ 
เปิดรับสื่อด้านบันเทิงและเกมมากที่สูด ส่วนด้านความรู้และข่าว ไม ่ได ้ร ับความนิยมสำหรับ 
นักเรียนกลุ่มนี้ และพบว่าใช้เวลายาวนานในการเปิดรับสื่อแต่ละวันโดยเฉพาะบางกรณีที่มีการ 
รับสื่อ ระดับ 6-8 ชม/วัน เช่น นักเรียน กร กร ข4 และ นักเรียน ข !0

จากกราฟพบว่า กิจกรรมที่ 6 และ กิจกรรมที่ 7 คือกิจกรรมด้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนจะมีภัย 
หาตัว มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสามารถมีทักษะการสังเกต เพื่อด้นหาแหล่งของสื่อร้าย 
ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยใช้การสืบด้นภายในกลุ่ม พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ที่อยู่ในระดับ 
••ไม่ผ่าน”
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บทสัมภาษณ์จากผลการจัดกิจกรรมของนักเรียน “กลุ่มตํ่ไ”
พัาจัยได้ตั้งค่าถามถึงกิจกรรมที่นักเรียนไม,ผ่าน ผลการเรียนรู้

ถาม : “ กิจกรรมที่นักเรียนทำแล้ว อย่างกิจกรรมที่ชื่อว่า ค้นหาสื่อร้าย ก่อนจะมี
ภัยหาตัว ที่ครูให้ผมไปค้นหาลื่1อร้ายที่อผู่ในชุมชน เป็นอย่างไรห้าง สนุกไหม 
กิจกรรมนี้,’

ตอบ : “ ไม่ค่อยเลยครับครู มันเหมือนเป็นภาระที่ต้องทำเพราะตอนนี้การบ้านก็
เยอะแล้วครับ ให้ออกไปค้นหาอีกตอนช่วงวันหยุด ไม,ค่อยมีเวลาเลย พวกเพื่อนที่ 
อยู่บ้านใกล้ๆ ก็ไม,เข้าชมรมนี้ครับ เลยไม่มีเพื่อน ไม่อยากไปคนเดียวด้วยครับ,, 
(นักเรียน กร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2554)

“ สรุปครูจะให้พวกเราเลี่ยงสื่อร้าย หรือว่าให้พวกเราเข้าหาสื่อร้ายแทนละ 
ครับ ย่ิงหาเจอเยอะ มันก็ยิ่งรู้เยอะมันก็รู้แหล่งเข้าเล่นเยอะสิครับ,, (นักเรียน ก4, 
สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2554)

“ หนูไม่ค่อยมาร่วมกิจกรรมเลยค่ะ ช่วงนี้มีกิจกรรมกีฬาสี พัฒนา นี่จะเข้า 
ค่ายวิทยาศาสตร์อีก เยอะไปหมดค่ะ แล้วก็ต้องช่วยเพื่อนๆด้วย ไม ่ไปก ็ไม ่ได ้เลย 
ไม่ค่อยมาเรียน ” (นักเรียน ก!?, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2554)

ถาม :: “ แล้วกิจกรรมไหนที่คิดว่าชอบและสนุก,,

ตอบ : “ กิจกรรมอะไรก็ได้ที่พ ูดน้อยๆหน่อย มันอายครับ ไม่กล้าที่จะพูดกับคนแปลก
หน้าเท่าไรคนมันเยอะแล้วก็มีรุ่นพี่ผ่หญิงอีกหลายคนเลย ล้าให้ทำอย่างอื่นก็พอจะ 
ได้แต่ให้พูดยากไปครับ เขียนก็พอได้อยู่ เพราไม,มีผิด ไม่ต้องอาย เขียนอะไรก็ได้,, 
(นักเรียน ก14, สัมภาษณ์, 3 กันยายน 2554)

“ชอบที่ครูให้ลูหนังครับ แต่ว่าตอนมาอภิปรายน่าจะทำอย่างอื่นแทนนะ 
ครับ ไม่ต้องพูดให้คนอื่นๆ อีกอย่างเวลาเรียนนักเรียนคนอื่นๆ ก็ชอบมาแอบต- 
อายจริงๆ,, (นักเรียน ข4, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2554)

“ เขียนหรือวาดรูปก็ได้ครับ อันนี้ก็ไม่ยาก เพราะครูบอกว่าให้เขียน หรือ 
วาดอะไรก็ได้ที่สะท้อนความรู้สึก ”  (นักเรียน ก!?, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2554)
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2. นักเรียนกลุ่มสูง คือ นักเรียน ก2 กท  ก !3 ก !6 ก!ร นักเรียน ข! ข5 ข9 และนักเรียน ข !2 
พบว่า สภาพบริบทของนักเรียน ทั้ง 9 คน

- ด้านผลส้มฤทธิ้ในการเรียนรู้ พบว่านักเรียนกลุ่มนี้ มีผลส้มฤทธอยู่ในเกณฑ์ที่ 
ค่อนข้างดีถึงดีมาก คือ ระดับสูงกว่า3.00เช่นนักเรียนก2 ก!! ก13และน ัก เร ียนก!6

- ด้านความส้มพันธ์และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนั้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ 
อาศัยกับพ่อแม่ หรือ พ่อ/แม่ แต่การดูแลเอาใจใส่โดยเฉพาะเรื่องการเข้าใช้สื่อคือ การคัด 
กรอง ส่งเสริม

- ด้านพฤติกรรมการใช้เวลาว่างและการเปิดรับสื่อนั้น ผลพบว่านักเรียนในกลุ่มนี้มี 
การเปิดรับสื่อหลากหลายประเภท ทั้งบันเทิง เกม ข่าว นักเรียนมีการเปิดรับสื่อหลาย 
ประเภท

บทส้มภาษณ์จากผลการจัดกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มสูง ผู้าจัยได้ทั้งคำถามถึงกิจกรรมการ 
เรียนรู้ดังรายละเอียดต่อไปนี้

“ กิจกรรมบางอย่างก็ยาก บางอย่างก็ง่าย อยู่ที่ว่าเราจะพร้อมที่จะเรียนหรือไม่ แต่ถ้า 
เรียนด้วยกันกลุ่มน้อยๆ จะดีมาก กิจกรรมบางอย่างก็ต้องทำด้วยกันหลายคน อย่างเช่น ถ้า 
ให้พูดสนทนา คนเยอะก็ใช้เวลาเยอะ แต่ถ้าคนเยอะๆ ก็ทำกิจกรรมด้นหาสื่อร้ายได้แต่ก็ 
ต้องหาเพื่อนที่สนิทกันหน่อย,' (นักเรียน ข9, สัมภาษณ์, 16 กันยายน 2554)

“ กิจกรรมแรกง่ายมาก ส่วนกิจกรรมหลังๆเริ่มจะเครียดๆ เพราะน้องๆหลายๆคน 
ไม่ค่อยจะกล้าพูดก็เลยต้องเสียสละพูดก่อนเรื่อยไป,, (นักเรียน ก!!,สัมภาษณ์, 3 กันยายน)

“ กิจกรรมบางอย่างถ้าไม่ค่อยมีเพื่อนสนิทก็ทำยากเหมือนกัน เช่นด้นหาสื่อร้ายใน 
แหล่งชุมชน พอดีว่าพวกเราบ้านอยู่ใกล้กันหมดหลายคน ก็ไปพร้อมกันไปด้นหาสื่อร้าย 
ด้วยกัน มันถึงจะเกิดความสามัคคี ความร่วมมือ,' (นักเรียน ก!ร, สัมภาษณ์, 3 กันยายน)

“ การเขียนก็ดีเหมือนกัน เพราะครูไม่ได้จำกัดว่าต้องเขียนเป็นแบบฟอร์มไหน คิด 
อะไรก็เขียนไป และอีกอย่างเพื่อนทุกคนก็เขียนด้วย ทำเลยพร้อมๆกัน ดีไปอีกแบบไม่ต้อง 
เอาไปทำเป็นการบ้าน ทำใบ้ทุกอย่างง่ายขึ๋น,, (นักเรียนข9, สัมภาษณ์, 3 กันยายน)
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จากตารางวิเคราะห์สภาพบริบทและปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเฒ่าทันสื่อ 
ของนักเริยน “กลุ่มตา,' จากกรณีศึกษาที่ 1 และ 2 (ภาคผนวก ก) พบว่า จากการแบ่งสภาพบริบท 
ของนักเริยน นักเรยนกลุ่มตา แบ่งเป็น ด้านผู้ปกครอง ด้านนักเริยน และพฤติกรรม พบว่า นักเริยน 
ในกลุ่มนี้ ซํ่งข้อมูลพบว่า

ผู้ปกครอง ระดับการศึกษาที่ตากว่าปริïyîขูาตริ ร้อยละ 50 
อาชีพ รับจ้าง รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท
การดูแล ไม,ได้อยู่ร่วมกับพ่อแม่ ดังนั้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ

กำกับดูแลจึงเอาใจใส่ใจจึงจำกัด เนันที่การบังคับ ปิดกั้น 
นักเริยน ผลสัมฤทธ ค่อนข้างตา เกรดเฉลี่ย < 2.5

พฤติกรรมการใช้เวลาว่างมุ่งไปที่ความบันเทิง คือ โทรทัศน์และ เกม 
และพบได้ว่ามีความถี่ในการเปิดรับสื่อสูง อยู่ในช่วง 6-8 ชม/วัน ดังแสดงใน 

ตารางที่ 9

ตารางที่ 9 วิเคราะห์สภาพบริบทของนักเริยน “กลุ่มตา”

น ักเร ิยน
ผู้ปกครอง น ักเร ิยน

ระดับ
การ
ศึกษา

อาชีพ ราย
111 Vได

การ
ดูแล

การม 
ส่วน 
ร่วม

ผลส้ม 
ฤทธ

พฤต
กรรม

ลักษณะการ 
ท์]ครันสอ

ความถ่ีใน 
การเปีดรับ 

ส่ือ

นักเรียน ก3 ตรี ธุรกิจ >15.0๓ พ/ม 2 2.5-2.9 2,3 3,4 6-8 ชม.

นักเร็ยน ก4 < ตรี ค้าขาย <10.0๓ พม 1 <2.5 3,4 3,4 <3 ขม.

นักเรียน กร < ตร รับจ้าง <10.0๓ ผ ู้อ ื่น <2.5 2,3,5 3,4 6 -8  ชม.

นักเรยน ก9 ตรี รับ
ราชการ

>15,0๓ ผู้อื่น 3 2.5-2.9 2 ,3 ,4 2 ,3 ,4 6-8 ชม.

นักเรียน ก10 < ตรี ค้าขาย 1-1.รหม่ืน พ/ม 1 2.5-2.9 2,3,5 3,4 3-5 ชม.

นักเรียน ก14 ม 6 รับจ้าง « 10,0๓ ผ ู้อ ื่น 1 <2.5 2,3 3 3-5 ชน.

นักเรียน ก!? < ต'ร รับจ้าง <10,0๓ พม 1 2.5-2.9 2,3 2 ,3 ,4 <3 ชม.

นัก เริ ย น ข 2 < ตรี รับจ้าง <10,0๓ ผ ู้อ ื่น 1 <2.5 3 2 3-5 ชม.

นักเรียน ข4 ม 6 รับจ้าง <10,0๓ ผ ู้อ ื่น 1 <2.5 3 2,3 6 -8  ชม.

นักเรียนข10 ต! 11รกิจ พ/ม 1 <2.5 2,3 1,2,3 6 -8  ชม.
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จากตารางวิเคราะห์สภาพบริบทและปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ 
ของนักเรียน “ กลุ่มสูง,' จากกรณีศึกษาท่ี 1 และ 2 (ภาคผนวก ก) พบว่า จากการแบ่งสภาพบริบท 
ของนักเรียน นักเรียนกลุ่มตา แบ่งเป็น ด้านผู้ปกครอง ด้านนักเรียน และพฤติกรรม พบว่า นักเรียน 
ในกลุ่มนี้ ซํ่งข้อมูลพบว่า

ผู้ปกครอง มีระดับการศึกษาส่วนมากอยู่ที่ ปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญาตรี 
อาชีพ รับจ้าง รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท
การดูแล ไม,ได้อยู่ร่วมกับพ่อแม่ ด้งนั้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ 

กำกับดูแลจึงเอาใจใส่ใจจึงจำกัด เน้นที่การบังคับ ปิดกั้น 
นักเรียน ผลสัมฤทธ อยู่ในเกณฑ์ดี

พฤติกรรม การใช้เวลาว่างมุ่งไปมีการเปิดรับสื่อหลากหลายกว่า ส่วนมากอ่าน 
หนังสือ โทรทัศน์และ เกม

และ ความถี่ในการเปิดรับสื่อสูง อยู่ในช่วง 3-5 ชม/วัน แสดงในตารางที่ 10

ตารางที่ 10 วิเคราะห์สภาพบริบทของนักเรียน “กลุ่มสูง,''

น ักเร ิยน
ผู้ปกครอง น ักเร ียน

ระดับ
การ
ศึกษา

อาชีพ ราย
11 Vเดั

การ
ดูแล

การมี 
ส่วน 
ร่วม

ผลส้ม 
ฤทธิ

พฤติ
กรรม

ลักษณะการ 
เปีดรับสือ

ความถ่ีใน 
การเปีครับ 

ร่อ
นัก!รยน ก2 ตร ค้าขาย >15,000 พม 2,3,4 3.0 3 2,3 ,4 3-5 ชม.

นักทียน กน > ตร รับ
ราชการ

>15,000 พม 1,2,3,4 3.0 3 2 ,3 ,4 3-5 ชม.

นักทียน ก !3 < ตร รับจ้าง <10,000 พ/ม 1,3 3.0 1 3,4 3-5 ชม.

นักทียนก16 ตร รับ
ราชการ

>15,0๓ พ/ม 1 2.5-2.9 3 3 3-5 ชม.

นักทียนข1 ต่ร ชุรกิจ >15,0๓ พม 1,3 2.5-2.9 2 1,2 <3 ชม.

นักทีขน ข5 < ตรื รับจ้าง 1-1.รหม่ืน พ/ม 1 2.5-2.9 3 3,4 3-5 ชม.

นักทียน ข9 ต'ร ค้าชาย 1-1.5หม่ืน พ/ม 2 2.5-2.9 3 3,4 3-5 ชม.

นักทียนข12 ตรื ธุรกิจ >15.0๓ พ/ม 2 <2.5 2,3 1,3 3-5 ชม.

จากตารางจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยในการเรียนรู้ การรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน ปัจจัยที่สำคัญต่อ 
การเรียนรู้ประการหน ี้ง ค ือด้านผู้ปกครองและนักเรียน ผ ู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มส ูงม ีระด ับ 
การศึกษาที่มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่านักเรียนกลุ่มตา ส่วนปัจจัยที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องการ
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เท่าทันสื่อ คือ รายได้ของผู้ปกครอง แต่ปัจจัยสำคัญคือการดูแลและมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการ 
รับสื่อ คือนักเรียนกลุ่มสูงจะอาศัยอยู่ค ับพ่อแม่ และมีส ่วนร่วมของผู้ปกครองคือ มีการควบคุม 
เปิดรับสื่อ คัดกรอง อธิบาย และส่งเสริมต่อการเปิดรับสื่อของนักเรียน ปรากฎถึงความหลากหลาย 

ส่วนด้านนักเรียน กลุ่มสูง จะมีผลส้มถุทธี้ทางการเรียนค่อนข้างดี ม ีพฤติกรรมการเปิดรับ 
สื่อหลาก หลายและไม่มุ่งไปที่การบันเทิงแทน นักเรียนกลุ่มสูง ยังมีความถี่ในการเปิดรับสื่อตากว่า 
นักเรียนกลุ่มต่ำ แสดงว่า ผลของความถี่ในการเปิดรับสื่อมีความสำคัญต่อการเรียนรู้

จากแผนภูมิเส้น และบทสนทนาสะท ้อนกลับของน ักเร ียนจ ึงได ้ผลการวิเคราะห ์สภาพ 
ปัจจัย เงื่อนไข แบ่งเป็นสามด้านคือ ด้านเนื้อหาของกิจกรรม ด้านนักเรียนและด้านสภาพบรรยากาศ 
การเรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ด้านเนื้อหาของกิจกรรม
1. กิจกรรมที่ได้พัฒนาขึ้นมาทั้งหมด 13 กิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างคัน ค้น 

พบว่า กิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับพื้นที่ในแต่ละที่แตกต่างคัน เพราะได้รับผลการเรียนรู้ในระดับ 
ร้อยละที่แตกต่างคัน

2. กิจกรรมในช่วงระยะแรกคือ กิจกรรมจากการส้มภาษณ์และกิจกรรมที่ 1-2 คือ 
กิจกรรมการทักทายให้ใจพร้อม กิจกรรมคิดอย่างเป็นระบบ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับผ่าน 
พบว่ากิจกรรมมีความง่ายเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้จึงควรทำกิจกรรมนีต่อไป

3. ก ิจกรรมในช่วงกลางคือกิจกรรมที่ 3 - 5  มีความเสถียรภาพมากขึ้นจากการเห็น 
ปัญหาและการปรับเปลี่ยนสภาวะการเรียนรู้หลายๆอย่างจากกิจกรรมในช่วงแรก ก ิจกรรมในช่วงน ี 
มีความเกี่ยวเนื่องคัน นักเรียนจึงมีความมุ่งมั่น!เละความต่อเนื่องที่จำทำกิจกรรมต่อไป

4. กิจกรรมที่สอดแทรก เช่น กิจกรรม พูดคุยหารือ สื่อร้ายหายไป และสนทนา
ด้นทาตัวตน เป็นกิจกรรมอีกประการหนื่งท ี่สามารถนำมาใช้เป็นการประเมินตัวของ นักเรียนเอง 
ซํ่งเกิดจากการที่นักเรียนได้ประเมินตนเองจากประสบการณ์เข้าร่วมกระบวนการที่ผ่านมา

5. กิจกรรมที่ควรลด คือกิจกรรมที่ไม,บรรลุเปีาประสงค์ เช่นกิจกรรมที่ 6 และ 7 คือ 
กิจกรรม “ค้นหาแหล่งสื่อร้าย ก่อนภัยจะมาหาตัว ” เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างยาก นักเรียนได้คะแนน 
เฉลี่ยอยู่1ในเกณฑ์'ท่ีต่า ไม่เหมาะสม จึงไม,นำมาเป็นส่วนหนื่งของกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับทดลอง 
ใช่ในกรณีศึกษาที่ 3

6. กิจกรรม “คนเล่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจากเทคโนโลยี''' กิจกรรม “เกการเขียนสื่อ 
ความหมาย” อีกทั้งเป็นลุศโลบายให้นักเรียนเชื่อมความสัมพันธ์คับบุคคลในครอบครัวควรส่งเสริม 
กิจกรรมนี้ต่อไปเนื่องจากนักเรียนมีความลื่นไหลต่อกิจกรรมนี้เป็นอย่างดี
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ด้านนักเรียน (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม)
1. การเรียนรู้ของนักเรียน เหมาะสมสำหรับในกลุ่มเล็ก ประมาณ 5-6 คน และควรจะเป็น 

นักเรียนที่มีการรู้จักและสนิทสนมกันมาบ้าง
2. ผลการเรียนของนักเรียน มีผลต่อระดับการเรียนรู้ ควรใช้วิธีที่ง่าย และใช้ภาษาที่ง่ายใน 

การตั้งโจทย์คำถามเพราะแต่ละคนมีระดับการเรียนรู้ที่ต่างกัน
3. นักเรียนที่สามารถเรียนรู้และผ่านเกณฑ์มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ ของทุกกิจกรรม คือ 

นักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับดี -  ดีมาก
4. นักเรียนที่ไม่สามารถผ่านเกณฑ์แบ้แต่หลักการเรียนรู้อย่างง่าย คือนักเรียนที่ไม่มีความ 

ใส่ใจและตั้งใจต่อการเรียนรู้นึ๋ ค่อนข้างเป็นอุปสรรคต่อการจัดกระบวนการ

ด้านสภาพบรรยากาศการเรียนรู้ประกอบด้วย
1. คุณลักษณะของผู้สอน หรือกระบวนกร ต้องเป็นผู้ที่มีความเช้าใจ มีความเป็นกันเอง 

และเป็นกัลยาณมิตร
2. ความพร้อมของตัวผู้เช้าร่วมกระบวนการเอง เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เพราะหากไม่พร้อม 

การเรียนรู้นั้นจะถูกจำกัดลง
3. บรรยากาศการเรียนรู้ ต้องเป็นพื้นที่เปิด และให้โอกาสกับทุกคน สามารถระบาย 

ความรู้สึกและพูดในสิ่งที่ต้องการถ่ายทอด อย่างไม่ดัดสินว่าถูกหรือผิด
4. ความร่วมมือ1ของสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวช้องเชิงนโยบาย มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง 

เนื่องจากการเรียนรู้แนวจิตตป็ญญาต้องอาศัย สถานที่ที่มีความพร้อม เงียบสงบ มี 
บรรยากาศที่เหมาะสม

5. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสำคัญมาก เพราะต้องมีความคุ้นเคย สนิทสนมกันมาค่อน 
หรือต้องสร้างความสนิทสนมกันก่อนเริ่มกระบวนการ เนื่องจากการถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึกของแต่ละคือต้องมีความรู้สึกถึงความปลอดภัยเท่านั้น

กล่าวโดยสรุป การวิเคราะฑ์สภาพบริบท ป็จจัยความสำเร็จอุปสรรคต่าง ๆ ของการ 
ทดลองกิจกรรมการเรียนรู้ของทั้งสองกรณีศึกษาจึงออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง 
การรู้เท่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตป็ญญาศึกษาที่ค้นพบจากการทดลองมาทดลองใช้ 
กับกรณีศึกษาที่ 3 ดังแสดงในตอนที่ 4
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ตอนที่ 4  ผลของกระบวนการเรียนรู้!นกรณีศึกษาที่ 3 ท่ีได้จากการพัฒนาจากการทดลองใช้!น 
กรณีศึกษาที่ 1 และ กรณีศึกษาที่ 2 คือขั้นตอน (R3) นำกระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่า 
ทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตป๋,ญญาศึกษาที่ค้นพบจากการทดลองใน 2 กรณีศึกษา (D2) 
มาทดลองใช้กับกรณีศึกษาที่ 3

4 . 1  ข้อมูลพื้นฐานสถานศึกษา กรณีศึกษาที่ 3
โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ แบบสหศึกษา สังกัด 

สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จำนวน 
นักเรียนประมาณ 3,400 คน ครู-อาจารย์ 150 คน

พันธกิจของโรงเรียน คือ
1. ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม โดยปลูกฝังความเป็นระเบียบ ซื่อสัตย์ประหยัด อดทน ให ้ 

สามารถดำรงตนอยู่ในชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างมีความสุข
2. พัฒนาหลักสูตร แผนการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ 

มาตรฐานการศึกษาของชาติ
3. ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของนักเรียน ให้มีทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ โดยนำ 

กระบวนการคิดอย่างหลากหลายมาใช้ไนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้รียนเป็นสำคัญ
4. ส่งเสริมให้บุคลากรพัฒนาตนเอง มีทักษะในการวิจัย และพัฒนาความรู้ โดยนำเทคโนโลยี 

สารสนเทศ และนวัตกรรมมาใช้ไนการเรียนรู้ โดยเน้นผู้รียนเป็นสำคัญ
5. ส่งเสริมให้บุคลากรพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์
6. ส่งเสริมความเป็นไทย โดยจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมภูมิป็ญtนูาท้องถ่ิน 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งให้เกิดความร่วมมือกันของชุมชน
7. ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างทักษะ การใช้ภาษาใน 

สังคมอย่างเป็นสากล
8. ส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้นักเรียนมีทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต 

อยู่ในสังคมไคัอย่างปกติสุข
9. ส่งเสริมให้มีการพูดคุยประสานสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองอย่างต่อเนื่อง

และมีวิสัยทัศน์คือ ภายในปี 2549 สถานศึกษาจะร่วมมือกับชุมชนมุ่งมั่นพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
ให้นักเรียนมีคุณธรรม นำวิชาการ มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ นำเทคโนโลยีมาใช้เป็น 
เครื่องมือการเรียนรู้ วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้เต็มตามศักยภาพ จรรโลงความ(ปีนไทย ประสาน 
ความเป็นสากล และดำรงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
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ระบบการดูแลช ่วยเหล ือน ักเร ียนของโรงเรียนม ัธยมศึกษากรณ ีศ ึกษาที่ 3 พบว่า ทาง 
สถานศึกษาได้จ ัดให้ม ีระบบบันทึกข้อมูลนักเรียนผ่านระบบเครื่องแสกนลายนิ้วมือ เพื่อเป็นการ 
บันทึกเวลาเข้าออกโรงเรียนของนักเรียน สำหรับตรวจสอบการเข้าออกโรงเรียนของนักเรียนแต่ละ 
คนว่าเข้าออกโรงเรียนตามเวลาที่กำหนดหรือไม่ และยังมีระบบการบันทึกเวลาเพื่อตรวจสอบการ 
เข้าเรียนของนักเรียนในแต่ละวิชา มีการบันทึกรวบรวมเป็นสถิต ิเพ ื่อการบริหารจัดการ เช่น สถิติ 
รายบุคคล รายห้อง รายระดับชั้นเพื่อรายงานยังผู้บริหารและผู้ปกครองต่อไป

จากสถิติการเข้าเรียนในปีการศึกษา 2553 และ 2554 พบว่า โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3 ข้อมูล 
สถ ิต ิของฝ ่ายปกครอง พบว่า ระด ับช ั้นท ี่ม ีสถ ิต ิการหน ีเร ียนมากท ี่ส ุดค ือน ักเร ียนในระด ับ  
ชั้นมัธยมศึกษา,ปีที่ 3 รองลงมาคือมัยธมศึกษาปีที่ 6 ส่วนข้อมูลเชิงลึกคือ ป็ญหาของการนักเรียน 
พบว่า มีป็ญหาเรื่องการชกต่อยทะเลาะวิวาท การหนีเรียน การลักขโมย ป็ฌูหาชู้สาว ฯลฯ ตัวอย่าง 
บทสนทนาจากผู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่

“ โรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3 มักเป็นที่จับตามองจากกลุ่มงานหลายๆแห่ง ทางเรา (สำนักเฝ่า 
ระวัง) กระทรวงวัฒนธรรมเองก็มีข้อมูลเรื่องของสถิติป็ญหาของเด็กโรงเรียนนี้หลายกรณี 
เช่นการชกต่อยทะเลาะวิวาท ป็ญหาจากการติดลือ” (ลัดดา ตั้งสุภาชัย, สัมภาษณ์, 23 
มกราคม 2555)
“ถึงแม้ว่าโรงเรียนจะมีมาตรการในการออกกฎ ระเบียบอย่างเข้มงวดแล้ว แต่ถึงอย่างไร 
ป็ญหาเหล่านี้ก็ไม่หมดลงไปลักที ยกตัวอย่างเช่นป็ญหาของการหนีเรียนก็มักหนีไปอยู่ตาม 
แหล่งมั่วสุม ร้านอินเทอร์ฌีต ร้านเกม ห้างสรรพสินค้า ตามกันจนไม่ไหว จากรุ่นสู่รุ่นก็ยัง 
เป็นเช่นเคย” (ครูฝ่ายปกครองกรณีศึกษาที่ 3, สัมภาษณ์ , 28 มกราคม 2555)

จากข้อมูลทางสถิติ และจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ บุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง จึง 
เป็นเหตุผล และป็จจัยสำคัญ,ในการเลือกกรณีศึกษา'ที่ 3 เป็นสนามทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ 
พัฒนานี้

หลังจากการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาจากกรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2 
แล้ว จึงได้สรุปผลการพัฒนาและบันทึกการเรียนรู้ในแต่ละครั้งของการจัดกิจกรรม ช่วงระยะเวลา 
ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2554
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4.2 กระบวนการวิจัยและพัฒนาท่ีนำมาพัฒนากับกรณีศึกษาท่ี 3 
ในข ั้นตอนการเข ้าเก ็บข ้อม ูลภาคสนาม ยังสถานศึกษากรณ ีศ ึกษาที่ 3 เร ิ่มจากการขอ 

ห น ังส ือ เพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์เก ็บ ข ้อม ูลป ระกอบการท ำว ิท ยาน ิพ น ธ ์ จากคณ ะคร ุศาสตร  ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขออน ุÎIทตย ังผ ู้อำนวยการสำน ักการศ ึกษากร ุงเทพ มหานคร และ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3

ผลการวิจ ัยจากการเก ็บข ้อม ูลในสัปดาห์แรก วันจันทร์ที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 ใน 
สัปดาห์แรกของการเก็บข้อมูล พบว่า มีนักเรียนให้ข้อมูล โดยการถูกคัดเสือก จากครูจำนวน 4 คน 
จึงได ้สอบถาม และได ้ร ับทราบข ้อม ูลส ่วนต ัว และสภาพบริบทของน ักเร ียนกลุ่มต ิดส ื่อตามท ี่ 
ต้องการ ตัวอย่างบทสนทนาตังนี้

. . . ท ี ่ โรงเรียนของเรามีผู้เข้ามาขอเก็บข้อมูล และลงพื้นที่วิจัยมากมายค่ะ 
อาจจะเป็นเพราะโรงเรียนเรามีกรณีศึกษาหลายประการ ทั้งเด็กที่เก่ง 
เด็กที่ไม่เก่ง เด็กมีป็ญหาเราก็มี ชกต่อย ทะเลาะวิวาท หนีเรียน 
ทุกโรงเรียนก็น่าจะมีหมด เราเข้าใจดีก่ะในการทำวิจัย คุณสามารถ 
แสดงความต้องการได้เลยว่าให้เราช่วยอะไรห้างเพื่อผลสัมฤทธี้ในการทำ 
วิทยานิพนธ์ของคุณ..(รองผู้อำนวยการโรงเรียน กรณีศึกษา ค, สัมภาษณ์,
20 กุมภาพันธ์2555)

ในด ้านการร ่วมม ือจากสถานศ ึกษา ผ ู้ว ิจ ัยได ้ร ับการประสานงานข ้อแนะนำจากรองผ ู ้
อำนวยการฝ่ายวิชาการ ครูฝ่ายปกครอง ครูประจำชั้นของนักเรียนกลุ่มติดสื่อ

โรงเรียนให้การสนับสบุน ด้านเวลา คือให้ความอนุเคราะห์นัดหมายนักเรียนตามวันและ 
เวลาที่เหมาะสมตามที่ผู้วิจัยได้เสนอแนะไป อีกทั้งยังอนุญาตให้ใช้ห ้องสมุดเป็นที่น ัดพบระหว่าง 
ผู้!ห ้ข ้อมูลกับผู้ว ิจ ัย และสามารถนัดพบนักเร ียนนอกสถานที่ได ้ตามความเหมาะสม โดยมีรอง 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเป็นผู้สนับสนุน ให้การดูแลอำนวยความสะดวก

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลใช้เวลาในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2554 
จากผลการสัมภาษณ์ประเด็นป็จจัยพื่นฐาน บริบท เงื่อนไขที่ส่งผลต่อการรู้เท่าทันสื่อ 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและเสือกกลุ่มวิจัยด้วยเทคนิควิธี Snowball ได้น ักเรียนกลุ่มแรกจำนวน  
5 คนในสัปดาห์แรก จึงได้ส ัมภาษณ์ น ักเร ียนในกลุ่มแรก ชํ่งมาจากการแนะนำของครูฝ่ายพัฒนา 
ผู้เรียน ทราบข้อมูลเพื่องลึกถึงนักเรียนที่มีป็จจัยเสี่ยงและคาดว่าจะเป็นผู้ติดสื่อ จึงใช้เวลาที่น ักเรียน  
ว่าง คือเวลาหลังเลิกเรียน เป็นระยะเวลา 2 ชั่วโมง
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ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนหลายคนให้ความสนใจและตื่น!ต้นกับการวิจัยในครั้ง 
นี้ นักเรียนมีความสนิทสนมกันเนื่องจากเรียนระดับชั้นเดียวกัน จึงไม่มีความกลัวใดๆ น ักเร ียนให ้ 
ความสนใจและชักถามถึงความเป็นมาและเป็นไปสำหรับการลงพื้นที่วิจัยด้งบทสนทนาต่อไปนี้

“ ส่วนมากก็เล่น B B  เพื่อนหมูติดมากกว่าหนูอีก เวลามีอะไรไม่สบายใจ เพื่อน 
แกล้งก็โพส สเตตัสในเฟสบุค คนข้างๆ ก็มีไม'เห็นพูดด้วย นั่งล้มแต่เล่น เวลาเรียนก็ไม,
เรียน ไม่สนใจที่ครูสอนเลย โดนดุเป็นประจำ เพื่อนๆ ก็เตือนแล้วแต่ไม,ฟง” (นักเรียน ค!, 
สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์2555)

“ท ุกคนมีไอโฟน บีบี กันหมดเลยค่ะ เลยต้องมีบ้าง เอาไว่ตดต่อกัน คุยกัน บางที 
มันก็ดีนะคะ ไม่มีก็เชยแย่เลย” (นักเรียน ค2, สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์ 2555)

“ ผมเล่นเกมครับ ผมนี่แหละครับอัจฉริยะ นี่เพิ่งได้รางวัลที่ 1 ประกวดกัน ได ้ 
รางวัลมาด้วย 2 หมื่น ก็มันสนุกครับ มันต้องซ้อมเล่นบ่อย ๆ มันถึงจะจำได้ว่าอะไร ตัว 
ไหน อยู่ตรงไหน จะขายอะไรให้ใคร ต้องห้เาตลอด” (นักเรียน ค3, สัมภาษณ์, 22 
กุมภาพันธ์2555)

“แม่ให้ขึ้นรถเมล์กลับบ้านเอง บ้านอยู่ไม,ไกลเท่าไร แต่แถวนี้ไม่ค่อยเล่นหรอก 
ครับ กลับไปเล่นที่บ้านดีกว่า ดีกว่าเยอะ พ่อแม่ก็ไม่ได้ว่าอะไร สนับสมูน เพราะเราก็แอบๆ 
บ้างเวลาต่อหน้าก็ทำงานไปลับหลังก็แอบเล่นเกมพ่อไม่รู้หรอกครับ” (น ักเรียนค4, 
สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์2555)
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สภาพบริบทของนักเรียนกรณ ีศึกษาที่ 3 เปรียบเทียบกับกรณีศึกษาที่ 1 และ 2 พบว่า 
นักเรียนทั้งสามกลุ่มมีสภาพบริบทที่แตกต่างกัน ระดับการศึกษาส่วนมากอยู่ในขั้นปริญญาตรีและ 
สูงกว่าปริญญาตรี อาชีพของกลุ่มที่ 3 คือ ประกอบธุรกิจ ในขณะที่กรณีศึกษาที่ 1 อาชีพค้าขาย มี 
อัตราส่วนที่สูงกว่า รายไค้ต่อเดือน ค่าเฉลี่ยของโรงเรียนกรณีศึกษาที่ 3 สูงกว่า ทั้งสองกรณี การ 
ดูแลใกลชด นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ ส่วนการดูแลเรื่องการเข้าใช้สื่อของพ่อแม่คือ 
ควบคุมและคัดกรองเป็นส่วนใหญ่ดังตารางที่ 11

ตารางที่ 11สภาพบริบทของนักเรียน!ปรืยบเทียบจากกรณีศึกษาที่1-3

บุคคล ฟ้จจัย อันดับ
ร้อยละ / โรงเรียนกรณีศึกษาที่

1 2 3
ตรกว่า มัธยมศึกษา'ปีท่ี 6 5.26 6.25 0

ระดับการศึกษา
ตากว่าปริญญาตรี 42.11 18.75 23.08
ปริญญาตรี 42.11 37.50 30.77
สูงกว่าปริญญาตรี 10.53 12.50 30.77
รับจ้าง 21.05 18.75 0

อาชีพ
ประกอบธุรกิจ 15.79 18.75 30.77
รับราชการ 26.32 25.00 23.08
ค้าขาย 36.84 12.50 23.08

ผู้ปกครอง
น้อยกว่า 10000 บาท 26.32 12.50 0

รายได้ต่อเดือน 10,000-15,000 บาท 26.32 31.25 15.38
มากกว่า 15,000 บาท 47.37 31.25 69.23
อาศัยอยู่กับผู้อ่ืน 31.58 31.25 7.69

การดูแลใกล้ชิด อยู่กับพ่อ/แม่ 36.84 31.25 30.77
อยู่กับพ่อแม่ 26.32 12.50 7.69

การมีส่วนร่วม 
ของผู้ปกครอง 
ต่อการรับสื่อ

ส่งเสริม 15.79 6.25 7.69
อริบาย 36.84 12.50 38.46
คัดกรอง 31.58 37.50 53.85
ควบคุม 68.42 43.75 38.46
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บคคล ป๋จจัย อันดับ
ร้อยละ / โรงเรียนกรณีศึกษาที่

1 1 1
นักเรียน

ผลสัมฤทธิ่
<2.50 15.79 25.00 15.38

2.50-2.99 63.16 31.25 38.46
ทางการเรียน

>=3.00 21.05 18.75 15.38
เล่นกีฬา 31.58 18.75 15.38

พฤติกรรมการ เกม 73.68 68.75 38.46

ใช้เวลาว่าง ดูไทรทัศน์ 63.16 43.75 46.15
อ่านหนังสือ 31.58 6.25 30.77

อื่นๆ 15.79 6.25 7.69
บันเทิง 84.21 56.25 7.69

ลักษณะการ เกม 89.47 56.25 30.77
เปีดรับส่ือ ความรู้ 36.84 37.50 38.64

ข่าว 5.26 12.50 15.38

ความถ่ีในการ 
เปีดรับส่ือ

<3 ชม. 26.32 12.50 0
3-5 ชม. 42.11 47.75 38.46
6-8 ชม. 21.05 18.75 46.15
>8 ชม. 0 0 0
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การใช้เทคนิควิธี Snowball จึงทำให้มีนัณรยนเพิ่มขึ้นเป็นอีกจำนวน 11 คน สัมภาษณ์ใช  ้
ฐานแนวคิดจิตตป็ญญาศึกษา คือใช้สุนทรยสนทนา จึงได้ข้อมูลบริบทของนักเริยนเพิ่มเติม นักเริยน 
ที่ถูกชักชวนมา ร่วมแสดงความคิดเห็น

พบว่า เมื่อนักเรยนที่ถูกเพื่อนชักจูงมา เกิดจากการสมัครใจมากับเพื่อนเพราะเห็นว่าน่าจะ 
สนุกและไม่มีอะไรเสียหายแต่อย่างไร จึงมาเข้าร่วมกระบวนการด้วยความเต็มใจและสนใจ ดังบท 
สนทนาต่อไปนี้

“มาเป็นเพื่อน นักเริยน ค3 ไม,มีอะไรเพื่อนเล่าว่า แค่พี่มาคุยเรื่องพื่อ เรื่องเกม และ 
เห็นว่าผมก็ชอบเรื่องพวกนี้อยู่เหมือนกัน ก็เลยมาครับ’'' (นักเริยน ค6, สัมภาษณ์, 24 
กุมภาพันธ์2555)

“หนูสนใจค่ะ เพราะว่าทุกวันนี้ใช้เทคโนโลยีตลอดเลยตั้งแต่ตื่นนอนมา พ่อกับแม ่
ก็ใช้ค่ะ น ี่แม่ก็ซ ื้อไอโพ่นให้มีท ุกอย่างค่ะ ไอแพท บีบี โน็ตบุค ก็เห็นว่าน่าสนุกก็เลยมาค่ะ 
แล้วเพื่อนก็บอกว่าหนูพูดเก่ง ” (นักเริยน ค7, สัมภาษณ์, 24 กุมภาพันธ์2555)

“พวกผมเล่นตั้งแต่ ประถมละครับ DOT A ยูริ ประมาณนี้ ตอนนี้เปลี่ยนแนวละ 
จากยิงกันไร้สาระ เป็นวางแผนแทน จะได้มีพัฒนาการทางด้านสมองบ้าง” (นักเริยน คร, 
สัมภาษณ์, 24 กุมภาพันธ์2555)

“สมัยนี้เกมที่เล่นต้องออนไลน์ครับ เพราะว่าจะได้คุยกันหลายๆ คนได้ล้าผู้ชายก็ 
มักเล่นเกมที่รุนแรง แต่ผู้หญิงมักติดแชท ติดเกมในเฟส ประมาณนี้ บางทีไม,ได้ทำอะไรเลย 
เล่นก่อนเป็นอันดับแรกที่จะทำการบ้านบ้าง บางทีก็เล่นก่อนนอน ดึกเลยก็มีค่ะ ” (นักเรยน 
ค 10, สัมภาษณ์, 24 กุมภาพันธ์2555)
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาปรับปรุงทั้งหมด 11 กิจกรรมดังตารางต่อไปนี้
ตารางที่ 12 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของกรณีศึกษาที่ 3

ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

1 “ทักทาย ให้ใจพร้อม” เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนเริ่มต้นการสัมภาษณ์
2 “ น ิยามร่วมก ัน ม ุ่งม ั่นพ ิช ิต 

สื่อร้าย”
เพื่อให้นักเรียนร่วมกันนิยามความหมายของคำว่า “ สื่อร้าย 
ประเภทของสื่อร้าย อาการของผูตดสื่อ”

3 “ คิดอย่างเป็นระบบ ด้นพบ 
ภัยสื่อร้าย”

เพื่อให้นักเรียนมีการเรียนรู้กระบวนการคิดระบบ 
(system thinking) สามารถเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเหตุและ 
ผลตามกิจกรรมการเรียนร้

4 “ คิดอย่างเป็นระบบ ด้นพบ 
ภัยสื่อร้าย”

5 “ จับกลุ่ม จับคู่ อภิปรายสู่ 
ความสัมพันธ์”

6 “พูดคุยหารือ สื่อร้ายหายไป” นักเรียนสามารถค้นหาที่มาของปัญหาของสื่อ ด้วยการ 
เรียนรู้จากวิธีการสนทนาแบบ สุนทรียสนทนา

7 “คนเก่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจาก 
เทคโนโลยี”

นักเรียนสามารถทราบผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่ 
เกิดจากการใช้เทคโนโลยีจากอดีตถึงปัจจุบัน โดยการ 
สอบถามจาก พ่อแม่ผู้ปกครอง

8 “คนเก่าเล่าเรื่อง สืบเนื่องจาก 
เทคโนโลยี”

9 “'ฝึกการเขียน ส่ือ 
ความหมาย” เพื่อให้นักเรียนถ่ายทอด แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ แสดงถึงการ 

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง10 “ฝึกการเขียน ส่ือ 
ความหมาย”

11 “สนทนา ด้นหาตัวตน” เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การสนทนาแบบ สุนทรียสนทนา. 
สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวตนที่ผ่านมาหลังจากการ 
ที่ได้เข้าร่วมกระบวนการ



210

ผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาของนักเรียน 
กรณีศึกษาที่3 พบว่าจากการทำกิจกรรมทั้งหมด 11 กิจกรรม น ักเรียนได้ผ ่านกระบวนการเรียนรู้ 
แนวจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฎีการรู้เท ่าท ันสื่อ ในระด ับท ี่ม ีแนวโน ้มและค ่าเฉล ี่ยท ี่ส ูงกว ่า 
กรณีศึกษาที่ 1 และ 2 ผลการปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทและวัฒนธรรมของ 
ตัวนักเรียน สถานศึกษาและพื้นฐานครอบครัว พบว่า

ใน ก ิจ ก รรม แรก  คือ “ ท ักท ายให ้ใจพ ร ้อม ,' น ัก เร ียน ย ังอย ู่ใน ช ่วงแรกของการจ ัด  
กระบวนการ ระดับของการเรียนรู้ยังมีบางส่วนที่ยังไม,เข้าใจวิถีของการเรียนรู้จึงทำให้ค่าเฉลี่ยการ 
เรียนรู้อยู่ในระดับร้อยละ 70

กิจกรรมต่อมาคือกิจกรรม “นิยามร่วมกัน มุ่งมั่นพิชิตสื่อ,' พบว่า เมื่อนักเรียนเข้ากลุ่มอย่าง 
น้อยสามคน ต่อการนิยามความหมายของผูตดสื่อและการแบ่งประเภทของสื่อร้ายนั้น นักเรียน 
ค่อนข้างจะมีความสนิทสนม เป็นกันเอง จึงมีระดับการเรียนรู้ที่สูงขึ้น

กิจกรรมกัดมาคือกิจกรรม "คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบสื่อร้าย,, ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พบว่า 
นักเรียนมีพัฒนาการการเรียนรู้ที่สูงขึ้น มีความต่อเนื่องและเป็นพลวัติ มีแนว'โน้มการเรียนรู้ที่ดี จะ 
เห็นได้จาก การเน้นยํ้าต่อกิจกรรมที่เน ้นการคิดอย่างเป็นระบบเฉกเช่น “ จับกลุ่ม จับคู่ อภิปรายสู่ 
ความสัมพันธ์,, ที่พบว่า นักเรียนมีระดับการเรียนรู้ที่ดี อยู่ในเกณฑ์ดี -  ดีมาก ทุกหลักการเรียนรู้แนว 
จิตตปัญญาศึกษา

กิจกรรมต่อมาคือกิจกรรมที่พัฒนามาเพื่อต้องการเช็คสภาพ ความรู้ส ึกในตนของนักเรียน 
คือ “พูดคุยหารือ สื่อร้ายหายไป,, กิจกรรมนี้เน้นไปที่การพูดคุยเชิงสุนทรียสนทนา ชงเป็นส่วนหนี้ง 
ของการประเม ินตนเอง ตามหลักเกณฑ์การประเมินของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา นับว่าเป็น 
กิจกรรมที่ส่งผลดีต่อกระบวนการนี้

กิจกรรมต่อมา คือ “ คนเก่าเล่าเรื่อง ส ืบเม ื่องจากเทคโนโลยี,, เป็นกิจกรรมที่นอกจากจะ 
พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักของกระบวนการแล้ว ยังส่งเสริมให้น ักเรียนสร้างความสัมพันธ์อ ันดีกับ 
ผู้ปกครอง พ่อแม่ การพูดคุยเพื่อสืบหาความรู้สึกความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสภาพ 
ชีวิตในสังคมปัจจุบันที่เปลี่ยนไป เป็นอีกหมื่งในคุศโลบายที่ทำให้เกิดความใกลชดระหว่างนักเรียน 
กับคนในครอบครัว กิจกรรมนี้จึงน่าสนใจ จากกราฟจะพบว่านักเรียนมีระดับการเรียนรู้ที่สูงขึ้น

กิจกรรมการเขียนใช้ชื่อว่า“'ฝึกการเขียนสื่อความหมาย,,มุ่งเน้นไปที่การ‘ฝึกทักษะการเขียน 
ชื่งเปีนส่วนหนั้งของวิธีการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา เพราะการเขียนจะเป็นสิ่งที่บ ่งบอก สิ่งที่ 
สะท้อนถึงตัวตนและความรู้สึกของตนเองอีกประการหนง นักเรียนบางส่วนสามารถถ่ายทอดการ 
ประเมินในตัวตนจากการเขียนได้ดีกว่าวิธีการอื่น
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กิจกรรมสุดท้าย “ สนทนา ค้นหาตัวตน” การพูดคุยเชิงสุนทรยสนทนา จะบ่งบอกถึงความ 
การ(รยนรู้ในเช ิงประจ ักษ ์ ด ้วยเห็นสภาวการณ ์เปลี่ยนแปลงในตนไค้อย่างช ัดเจน เพราะการ 
ถ่ายทอดด้วยคำพูด ด้วยบรรยากาศที่เหมาะสม ในป็จจัยการเรียนรู้ที่พร้อม จึงเป็นอีกกิจกรรมที่เป็น 
ต ัวขับเคลื่อนกระบวนการเป ็นอย่างไร ตังแสดงในแผนภูม ิเด ้น แบบสังเกตการเรียนรู้แนวจิตต 
ป็ญญาศึกษาของทุกกิจกรรมต่อไปนี้

(illทอ8«1น1นน|ต»เหกัทอ็ต๓% ญเรกษIขอฬmluMnisSrmimi 3

แผนภาพที่ 40 ค่าเฉลี่ยการเรียนรู้ตามหลักจิตตป็Îฆูญาศึกษาของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 3

ผ ล จ า ก ส ภ า พ บ ร ิ บ ท ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  เป็นส่วนประกอบของการเรียนรู้
1. นักเรียนกรณีศึกษาที่ 3 มีระดับการเรียนรู้ที่สูงกว่ากรณีศึกษาที่ 1 และ 2
2. ความถี่ในการเปิดรับสื่อของกรณีศึกษาที่ 3 และความหลากหลายในการเปิดรับสื่อ มีผล 

ต ่อการเรียนเของนักเรียน เนื่องจากกรณีศึกษาที่ 3 มีการเปิดรับสื่อหลายประเภท มี 
ความหลากหลายมากกว่า จึงทำให้ผลการเรียนรู้จึงอยู่ในระดับที่ดีกว่า

3. ผลสัมฤทธี้ทางการเรียน มีผลต่อการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียน อยู่ในระดับที่ 
สูงกว่าจะเรียนรู้ได้เร็วกว่านักเรียนที่มีผลลัมฤทธทางการเรียนที่ตากว่า
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4. ความถี่ในการเปิดรับสื่อของนักเรียน พบว่า นักเรียนกรณีศึกษาที่ 3 มีการเปิดรับสื่อที่สูง 
กว่ากรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2 คือ 6-8 ชม.ต่อวัน เนื่องจากว่านักเรียนมีโอกาส 
ในการใช้สื่อมากกว่านักเรียนกรณีศึกษาอื่นๆ

5. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กันใน 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครองที่สูง และมีการดูแลเอาใจใส่ตั้งแต่ระดับการควบคุม คัด 
กรอง จนกระท ั่งสามารถอธิบายและส่งเสริม จ ึงม ีผลในเช ิงบวกต ่อการเร ียนเของ 
นักเรียน

6. รายได ้และอาชีพของผ ู้ปกครองสัมพ ันธ ์ก ัน ถ ้ารายได้ของผู้ปกครองดีย ่อมแสดงถึง 
โอกาสในการซ ื้อ การมีอ ุปกรณ์อิเล ็กทรอนิกส์สำหรับรับสื่อได้มากกว่า แต่ทั่งนี้ด ้อง 
พิจารณาจากนักเรียนเป็นรายบุคคล ถึงเหตุผล ป็จจัย'ในการครอบครอง

จากบทสนทนาสะท้อนกลับของนักเรียนบางส่วนในแต่ละกิจกรรม
“ เรียนด้วยกันมาสองปีละครับรู้จักกันหมดไม่มีใครเขินไปอย่างนี้ค่อยน่ามาเข้า 

ร่วมกิจกรรมหน่อย’, (นักเรียน ค3 ,สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2555)
“ วันนี้ว่างแล้ว สอบเสร็จแล้วด้วย ไม,ค่อยซีเรียสกับเรื่องเรียนเท่าไรครับผมว่า 

เกรดก็สองกว่านิดๆแค่เรียนให้ผ่านก็พอผมว่าไม่อยากเครียดกับมันครับไม,ดี’’ (นักเรียน 
ค2 ,สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2555)

“ ล้าพี่มีอะไรจะถามพวกผม ก็ยินดีครับ คงไม,มีอะไรยุ่งยากที่จะตอบ ส่วนมากก็มี 
พวกคนช้างนอกมาโรงเรียนบ่อยมากครับ เราก็พร้อมจะให้ข้อมูลอยู่ละ ”  (นักเรียน ค5 , 
สัมภาษณ์, 2 มีนาคม 2555)

บทสนทนาสะท้อนกลับของนักเรียนในกิจกรรม “นิยามร่วมกัน มุ่งมั่นพิชิตสื่อร้าย”
การได้นิยาม ความหมายของ สื่อ เด็กติดสื่อ ในความเข้าใจของนักเรียน แต่ละกลุ่ม เพื่อให้ 

เกิดสัญลักษณ์เดียวกัน หลังจากให ้แต ่ละกลุ่มอภิปราย พบว่า น ักเร ียนแสดงบทบาทของการ 
รวมกลุ่มกัน บางคนแสดงความเป็นผู้นำโดยการให้เพื่อนอีกคนเขียน บางคนคิดและเสนอแนะอย่าง 
เป็นหลักการ ดังตารางที่ 11
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ตารางที่ 13 แสดงการแบ่งประเภทของสื่อร้ายตามความเข้าใจของนักเรียนกรณีศึกษาที่ 3

กลุ่ม ประเภทของสื่อร้าย
นักเรียน บีบี เฟสบุค เกม ชรฯ โทรศัพท์

1 / / / / /

2 / / /

จากตารางแสดงการแบ่งประเภทของสื่อ นักเรียนกลุ่มนี้ นิยามความหมายของสื่อร้ายไปที่ 
บีบี (smart phone) และโปรแกรมสำหรับการแช็ต เนื่องจากว่าเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวที่สุดสามารถหยิบ 
ขึ้นมาใช้งานเมื่อไรและมีความถี่เท่าไรก็ได้เสมอ จึงง่ายในการเข้าถึงมากที่สุด

ตารางที่ 14 แสดงการวิเคราะห์ลักษณะของคนที่ติดสื่อ

กล่ม
ท ักษณะฃ0 งค น ท่ีต ิดส ื่อร ้าย

ไม ่ค บ ชอบใช้กำลัง ชอ บ 0 ยู่ เร ียนไม ่ ไม ่ม ีค วาม ไม ่ส ่ง หท ับใน
น ัก เ ร ีย น

ใคร น̂แรง คนเต ิยว เก่ง ร ับ ิผ ิดชอบ การบ ้าน บ ้อ งเร ียน

1 / / / /
2 / / / / / /

จากตางรางแสดงการวิเคราะห์ลักษณะของคนที่ติดสื่อของนักเรียนกลุ่มนี้ ยังคงให้ 
ความหมายคล้ายๆลับกรณีศึกษาที่ 1 และ 2 ที่มักกล่าวถึงคนติดสื่อเป็นไปในแนวเดียวกัน บางคน 
แสดงออกถึงนิสัยที่ชอบอยู่คนเดียว ทำตัวออกห่างจากเพื่อน เรียนไม่เก่ง และไม,มีความรับผิดชอบ
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บทสนทนาสะท้อนกลับของนักเรียน

“ แชต เป็นอะไรที่ติดกันทีสุดในพวก สาวๆ คุยกันอยู่ได้ไม่รู้เป็นยังไงทั้งวันก็คุย 
กันนั่นแหล่ะ นินทาใครก็คุยกันในนั้น พวกผู้ชายไม่เท่าไรหรอก ส่วนมากก็เล่นเกม 
มากกว่าครับ ถ้าจะคุยกันก็เรื่องเกม ประมาณนี้”  (นักเรียน ค3 ,สัมภาษณ์ 1 5 มีนาคม 2555)

“ บางคนครับ ชอบเก็บตัวอยู่คนเดียว ไม่พูดกับใคร ระบายความรู้สึกทางเฟส 
ใครแกล้ง ไม,สบายใจอะไรก็โพส โพส ไม่ทราบว่าถ้าหิวข้าวจะโพสไหม โพสแล้วก็ไม ่ 
เห็นจะอิ่ม คนนี้ชวนมาแล้วแต่ไม่มาเข้าร่วม ก็เลยไม,รู้ว ่าไง” (นักเรียน ค?, สัมภาษณ์, 5 
มีนาคม 2555)

“ คนที่ต ิดเกมใช่ว ่าจะเรียนไม่เก่งเสมอไปนะครับแต่สำหรับผม2.5ผมว่าผม 
พอใจแล้วไม,ตก แต่เรื่องเกม ผมเล่นมาตั้งแต่ประถม ก็เพิ่งไปประกวดมา ได้รางวัลมาด้วย 
ชนะเลิศ แห่งประเทศไทยครับ” (นักเรียน ค2, สัมภาษณ์, 5 มีนาคม 2555)

บทสนทนาสะท้อนกลับของนักเรียนในกิจกรรม “คิดอย่างเป็นระบบ ด้นพบภัยสื่อร้าย” ครั้งที่ 1

“ช่วงบางตอนร้องไห้เลยค่ะ สงสารแม่เด้า ไม่น่าทำให้เสียใจขนาดนี้เลย มันซึ้ง 
และก็ ไม่ควรทำแบบนี้ค่ะ(นักเรียน ค8, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2555)

“ดูแล้วหนังเรื่องนี้มันตรงกับผมเลยครับ ผมเป็นแบบนี้เลยครับ ไม่ฟัง ด้ือ หนีเรียน 
แอบขโมยเงินผมก็เคยทำครับ มันน่านัก”(นักเรียน ค2, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2555)

“ เชยมากครับ เกรียนมากพวกนี้ ไม่มีทางเด็ดขาดที่ผมจะทำ ตัวอย่างแย่ๆก็มี ไม่ 
น่าจะเอามาเป็นตัวอย่างเลย” (นักเรียน ค !1,สัมภาษณ์,7 มีนาคม 2555)

บทสนทนาจากกิจกรรม “คิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบภัยสื่อร้าย” ครั้งที่ 2

“ที่นี่มี w ifi ท ั่วโรงเรียนครับ ยิ่งตอนนี้ เลิกเรียนแล้วเร็วเลย วันนี้ผมเอา ipad มา 
ด้วย ก็ด้นหาได้เลย ตรงนี้ ง่ายและเร็วมาก ” (นักเรียน ค2 , สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2555)-
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“มีข่าวมากมาย เมื่อวานจำได้ค่ะว่า มีคนฆ่าตัวตายเพราะว่าแอบคุยกะหนุ่มในเฟส 
บุค แล้วทีนี้ พอหนุ่มมาเจอว่าไม่สวยเลยฆ่าตัวตาย แบบนี้ ไม ่ไหวค่ะ ล้าเป็นหนู หนูไม่ทำ 
เด็ดขาด เฉยๆไปเลยดีกว่า ใครว่าเราไม,น่ารักก็ช่างมัน,' (นักเวียน ข3, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม
2555)

“พวกที่ดีกันนอกเกมก็มีด้วย ผมก็เคยครับ เวลาเล่นเกมออนไลน์ มันก็ด่ากันในเกม 
บ้าง บางทีก็เป็นต่างประเทศ เล่นกันทั่วโลก ก็มันด่ามาก็ทำเป็นอ่านไม่ออก แต่ความจริงก็ 
ไม่เข้าใจแหล่ะ แต่รู้ว่าเด้าด่ามา ก็เฉยๆครับไม่มีอะไร ช่างมันเหอะ แต่คนที่เด้ามาตีกันนอก 
เกมนี่สิ คิดได้'’, นักเริยน ค !1, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2555)

บทสนทนาจากกิจกรรม “พูดคุยหารือ สื่อร้ายสลายไป”

ผูวจัย ได้เคยนำเสนอรูปหนง ใบ้ก ับนักเวียนกลุ่มติดสื่อ สิ่งที่นักเริยนสะท้อนกลับคือ

“รูปนี้เลยครับ ผมเคยเป็น หลับฟุบไปกับโต๊ะคอม และก็กินข้าวเลอะอยู่บนโต๊ะ 
คอมเลย นานมากแล้ว ตอนนั้นเรียนประถม ตอนนี้ ไม,มีทาง มันรู้เอง เลิกเอง เหมือนกับว่า 
คิดได้เองอย่างนั้นแหละ แต่ที่เล่นเพราะอยากลองของใหม่เท่านั้นเอง เดี๋ยวจะตกเทรนว่า 
เพื่อนคุยอะไรกัน,, (นักเรียน ค2, สัมภาษณ์, 14 มีนาคม 2555)

“ติดสื่อ คือหยิบโทรศัพท์มาเล่นตลอดเวลา เวลาแบตหมดก็จะเป็นจะตาย หรือ 
เปล่า ล้าแบบนี้หนูก็เป็น เพื่อนก็เป็นค่ะ,, (สัมภาษณ์นักเรียนค8, สัมภาษณ์, 14 มีนาคม
2555)

บทสนทนาจากกิจกรรม “คนเก่าเล่าเรื่อง คืบเนื่องจากเทคโนโลยี,,

“ ล้าไม,มีทีวี ไม่มีมือถือ ไม่มีคอมพิวเตอร์ แล้วเราจะทำยังไง เวลาเหงาจะคุยกับ 
ใครก ็ไม ่ร ู้ คิดไม่ออกเหมือนกันครับ แต่ก็คงอยู่ได้เพราะสมัยค่อนก็ไม่มีอะไรนี่นา ”
(นักเรียน ค!, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2555)

“ เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงทุกอย่างก็ย่อมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เราก็ต้องตามให้ท้น 
ค่ะ ในขณะเดียวกัน ก็ต้องยอมรับและก็หลีกเลี่ยงใบ้ได้ การจะติดสื่อหรือไม่ติด มันอยู่ที่เรา 
หมดแหละค่ะ มันอยู่ที่ใจ พิจารณาเอาเองว่าเป็นแบบไหน ถ้าเราเห็นตัวอย่างที่ไม,ดี เราก็ไม่ 
สมควรจะเข้าใกล้หรือเลียนแบบ ” (นักเวียน ค !1, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2555)
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บทสนทนาจากกิจกรรม “สนทนา ค้นหาตัวตน

“ทุกอย่างอยู่'ที่,ใจต้องรู้จักตัวเราดีที่สุด ค้าเห็นว่าไม่ดีเราก็ไม่ทำ อย่างกรณีที่โดน 
หลอกลวงทางเฟสบุค (ราก็น่าจะทราบว่าไม,มีความจริงใจบนโลกออนไลน์หรอกค่ะ ควร 
จะลองคิดเอง แล้วเลือกปฎินัติเอา” (นักเรียน ค3, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2555)

“ เมื่อก่อน เป็นอย่างกับรูปที่ครูให้ดู เรื่องราวคล้ายๆ กับหนังที่ไค้ลู แต่ตอนนี้รู้ 
หมดแล้วว่าควรทำอย่างไร สงสารแม่ ไม่อยากให้เค้าเสียใจ”

สรุปผลจากการกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเปรียบเทียบการเรียนรู้ของทั้ง สามกรณีศึกษา 
โดยให้แกน X  คือกิจกรรมทั้ง 11 กิจกรรม คือ กิจกรรมทักทายให็ใจพร้อม กิจกรรมนิยามร่วมกัน 
มุ่งมั่นพิชิตสื่อร้าย กิจกรรมคิดอย่างเป็นระบบ ค้นพบสื่อร้ายครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 กิจกรรมจับกลุ่ม 
จับคู่ อภิปรายสู่ความสัมพันธ์ กิจกรรมพูดคุยหารือ สื่อร้ายหายไป กิจกรรม คนเก่าเล่าเรื่อง สืบเมื่อง 
จากเทคโนโลยี ครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 กิจกรรม'ฝึกการเขียนสื่อความหมายครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 
กิจกรรมสนทนาค้นหาตัวตน และกำหนดให้แกน Y คือค่าเฉลี่ยร้อยละ ของการเรียนรู้ในหลักการ 
เรียนรู้ตามหลักจิตตป็ญญา 7 ประการคือ หลักพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ หลักความรักความ 
เมตตา หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ หลักการเผชิญความจริง หลักความต่อเนื่อง หลักความมุ่งมั่น และ 
หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ ตังแสดงในแผนภาพที่ 41-47
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แผนภาพที่ 41 ผลการเรียนรู้เปรียบเทียบการรียนรู้ตาม
หลักการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญของกรณีศึกษา

แผนภาพที่ 42 ผลการเรียนรู้เปรียบเทียบการรียนรู้ตาม 
หลักความรักความเมตตาของกรณีศึกษา
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แผนภาพท่ี 43 ผลการ!รยนรู้เปรียบเทียบการเริยนรู้ตาม 
หลักการเช่ือมโยงสัมพันธ์ของกรณีศึกษา
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แผนภาพท่ี 44 ผลการเรียนรู้เปรียบเทียบการเรียนรู้ตาม 
หลักการเผชิญความจริงของกรณีศึกษา
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แผนภาพท่ี 45 ผลการเรียนรู้เปรียบเทียบการเรียนรู้ตาม 
หลักความต่อเน่ืองของกรณีศึกษา

หลักความมุ่งม่ันของกรฌีศึกษา
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หลักชุมชนแห่งการเรียนเของกรณีศึกษา

จากแผนภูมิ!ลันพบว่า ค่าเฉล่ีย ผลการเรียนเ ข องนักเรียน กรณีศึกษาท่ี 1 และ 
กรณีศึกษาท่ี 2 มีคะแนนอยู่ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน กราฟมีแนวโน้มสูงข้ึนในกิจกรรมท่ี 3 •‘คิดอย่าง 
เป็นระบบ ค้นพบส่ือร้าย,' เป็นต้นไป จนถึงกิจกรรม •‘คนเก่าเล่าเร่ือง สืบเน่ืองจากเทคโนโลยี”  คร้ัง 
ท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ยังคงเกาะกลุ่มจนถึงกิจกรรมสูดท้าย เห็นถึงความก้าวหน้าของกราฟ (Progress) 
แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน

ผลการเรียนเในกรณีศึกษาท่ี 3 ต้ังแต่กิจกรรมท่ีหน่ืง “ ทักทายให่ไจพร้อม”  จนถึง 
กิจกรรมสูดท้าย “ สนทนา ค้นหาตัวตน” กราฟการ(รยน!1ของนักร'รืยน อยู่ในระดับท่ีผ่านเกณฑ์ และ 
ดีข้ึน แสดงถึงความก้าวหน้า (Progress)

สรุปผลจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
1. การศึกษาสกาพบริบทของนักเรียนพบว่า ป็จจัยท่ีส่งผลดีต่อการเรียนเ ข องนักเรียน 

แบ่งเป็นค้านคือ
ป'จจัยด้านผู้ปกครอง
บริบทค้านผู้ปกครอง พบว่า การศึกษาของผู้ปกครอง การดูแลเอาใจใส่ และการมี 

ส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการรับสื่อมีส่วนสำคัญต่อการแท่าทันสื่อ คือนักเรียนท่ีมีผู้1ปกครองมี 
ระดับการศึกษาดี และอาศัยอยู่ลับพ่อแม่ หรืออยู่ลับ พ่อ/แม่ ทั้งนี้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
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เปิดรับสื่อ คือ มีการดูแลอย่างหลากหลาย ทั้งการควบคุม คัดกรอง อธิบาย ส ่งเสริมความเต ่างๆ จะ 
เป็นปัจจัยสำคัญส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อดีกว่า ส่วนอาชีพและรายได้ไม,เป็นผลสำคัญ 

นักเรียน
พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ'ทางการเริยนดี และมีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเป็นปัจจัย 

สำฑญต่อการเรียนรู้ พฤติกรรมการใช้เวลาว่างอย่างหลากหลาย เช่นอ่านหนังสือ ด ูโทรท ัศน ์ เล่น 
เกม หรือกีฬา และลักษณะการเปิดรับสื่อต้องมีความหลากหลาย ทั้งสาระ และบันเทิงควบคู่ค ันไป 
สิ่งสำคัญที่สุดคือความถี่ของการเปิดรับสื่อ ถ้านักเรียนที่มีเวลาในการเปิดรับสื่อน้อย อีกทั้งลักษณะ 
การเปิดรับสื่อหลากหลาย จะเป็นผูที่มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ดีกว่า

2. เนื้อหาการเรียนรู้
ด้านเนื้อหาของกิจกรรม
1. กิจกรรมในช่วงระยะแรกคือ กิจกรรมจากการสัมภาษณ์ และกิจกรรมในช่วงด้น 

คือกิจกรรมการทักทายให้ใจพร้อม กิจกรรมคิดอย่างเป็นระบบ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับ 
ผ่าน พบว่ากิจกรรมมีความง่ายเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้จึงควรทำกิจกรรมนี้ต่อไป

2. กิจกรรมในช่วงกลางคือกิจกรรมที่ 3 - 5  มีความเสถียรภาพมากขึ้นจากการเห็น 
ปัญหาและการปรับเปลี่ยนสภาวะการเรียนรู้หลายๆอย่างจากกิจกรรมในช่วงแรก กิจกรรมในช่วงนี ้
มีความเกี่ยวเนื่องคัน นักเรียนจึงมีความมุ่งมั่นและความต่อเนื่องที่จะทำกิจกรรมต่อไป

3. กิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนที่มีบริบทต่างคัน คือ นักเรียนที่มีผลการเรียน 
ตา คือก ิจกรรมที่เน ้นส ันทนาการ ส ่วนกิจกรรมท ี่ใช ้ค ับน ักเร ียนท ี่ม ีผลการเร ียนดีค ือ กิจกรรม 
ประเภทการสนทนา

ด้านนักเรียน (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม)
1. การเรียนรู้ของนักเรียน เหมาะสมสำหรับในกลุ่มเล็ก ประมาณ 5-6 คน และควรจะ 

เป็นนักเรียนที่มีการรู้จักและสนิทสนมคัน
2. ผลการเรียนของนักเรียน มีผลต่อระดับการเรียนรู้ ควรใช้วิธีที่ง่าย และใช้ภาษาที ่

ง่ายในการตั้งโจทย์คำถามเพราะแต่ละคนมีระดับการเรียนรู้ที่ต่างคัน
3. นักเรียนที่สามารถเรียนรู้และผ่านเกณฑ์มากกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ของทุกกิจกรรม คือ 

นักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับดี -  ดีมาก
4. นักเรียนที่ไม,สามารถผ่านเกณฑ์แม้แต่หลักการเรียนรู้อย่างง่าย คือนักเรียนที่ไม,มี 

ความในใจและตั้งใจต่อการเรียนรู้นี้ ค่อนข้างเป็นอุปสรรคต่อการจัดกระบวนการ
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ด ้ า น ส ภ า พ บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย

1. คุณลักษณะของผู้สอน หรือกระบวนกร ต้องเป็นผู้ที่มีความเข้าใจ มีความเป็น 
กันเองและเป็นกัลยาณมิตร

2. ความพร้อมของตัวผู้เข้าร่วมกระบวนการเอง เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เพราะหาก 
ไม,พร้อม การเรียนรู้นั้นจะถูกจำกัดลง

3. บรรยากาศการเรียนรู้ ต้องเป็นพื้นที่เปิด และให้โอกาสกับทุกคน สามารถ 
ระบายความรู้สึกและพูดในสิ่งที่ต้องการถ่ายทอด อย่างไม่ตัดสินว่าถูกหรือผิด

4. ความร่วมมือของสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องเชิงนโยบาย มีความสำคัญเป็น 
อย่างยิ่ง เนื่องจากการเรียนรู้แนวจิตตป็ญญาต้องอาศัย สถานที่ที่มีความพร้อม เงียบสงบ มี 
บรรยากาศที่เหมาะสม

5. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความลัาคัญมาก เพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาให  ้
ความสำคัญกับเพื่อนมาก จึงต้องมีความคุ้นเคย สนิทสนมกันมาก่อน เนื่องจากการถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึกของแต่ละคือต้องมีความรู้สึกถึงความปลอดภัยเท่านั้น

สรุป จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไต้พัฒนาขึ้นและนำไปทดลองกับกรณีศึกษา 
ที่ 1 และกรณีศึกษาที่ 2 จากนั้นไต้ปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ จากข้อต้นพบที่ไต้จากสองกรณี 
แรก นำไปใช้กับกรณีศึกษาที่ 3 พบว่า ผลการเรียนรู้ของนักเรียนในกรณีศึกษาที่ 3 มีผลการเรียน 
รู้อยู่ในระดับดีกว่า 2 กรณีศึกษาแรก นักเรียนผ่านเกณฑ์ทุกกิจกรรมแสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
ไต้ปรับแล้วนั้นมีประสิทธิภาพ เหมาะสมลับการเรียนรู้ของนักเรียน แต่การนำกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไปใช้น ั้น ให้วิเคราะห์ถึงสภาพบริบทต่างๆของนักเรียนด้วย เนื่องจาก ป็จจัยตังกล่าวส่งผลต่อการ 
เรียนรู้ของนักเรียน
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ต อ น ท ี ่  5  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย แ ล ะ พ ั ฒ น า  ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ เ พ ื ่ อ เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ก า ร ร ู ้ เ ท ่ า ท ั น ส ื ่ อ ส ำ ห ร ั บ เ ย า ว ช น  

ไ ท ย  ต า ม แ น ว  จ ิ ต ต ป ั ญ ญ า ศ ึ ก ษ า

ผลการวิจัยพบว่ากระบวนเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการเฒ่าทันสื่อสำหรับเยาวชนไทยตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษานั้น การวิจัยและพัฒนาจากกรณีศึกษาทั้งสองกรณี และนำผลวิจัยมาพัฒนาเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม จากการวิเคราะห์ปัจจัยเงื่อนไข ความสำเร็จและอุปสรรคซํ่งแสดง 
ให ้เห ็นว่า การเรียนรู้เพ ื่อร ู้เท ่าท ันสื่อของตนเองนั้น จะต้องมีการอาศัยหน่วยต่างๆ ทางสังคมที่ 
เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ คือ ผู้ปกครอง สถานศึกษา ครู เพื่อนและสื่อสารมวลชน ชงแต่ละหน่วยของ 
สังคมดังกล่าว ในงานวิจ ัยฉบับน ี้ ถ ือว ่าเป ็นบริบทท ี่แวดล้อมกรณ ีศ ึกษาและทำให ้กรณ ีศ ึกษาม ี 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อบรรลุ วัตถุประสงค์การรู้เท่าทันสื่อ โดยการสรูปผลการวิจัยฉบับนี้

ผู้วิจัยจะแสดง,ให้เห็นว่าหน่วย,ทางสังคมต่างๆ ชํ่งเปีนบริบทแห่งการเรียนรู้นั้น ไต้มีวิธีการ 
ที่มีความสอดคล้องกับแนวจิตตปัญญาศึกษาอย่างไร โดยผลวิจัยประกอบด้วย

1. การเรียนรู้ของกรณีศึกษา จากการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ของกรณีศึกษาที่ทำให้เก ิดการ 
รู้เท ่าท ันสื่อ ม ีองค ์ประกอบสำค ัญ ท ี่ปรากฏอย ู่ในกระบวนการเร ียนร ู้ คือ กรณ ีศ ึกษาเป ็นผู้ท ี่ม ี 
ลักษณะต่างๆ ดังนี้

1.1 ตระหนักรู้ต่อสภาพที่แท้จริงของตนเอง
1.2 ปรารถนาดีต่อตนเองและบุคคลอื่น
1.3 ผสานตนเองเข้ากับสิ่งต่างๆ ในชีวิต
1.4 กล้าละทิ้งความเชื่อเดิมของตนเพื่อเข้าถึงความจริงใหม่
1.5 มีพัฒนาการการเรียนรู้
1.6 มีเจตจำนงอันแน่วแน่
1.7 ร่วมเรียนรู้กับเครือข่าย

นอกจากนี้ ย ังพบว่าการเรียนรู้ด ังกล่าว ต ้องประกอบด ้วยบริบทสำค ัÏบ ูท ี่ม ีส ่วนทำให ้ 
กรณีศึกษาเป็นที่มีการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่อ ชํ่งประกอบด้วย

2. บริบทที่มีส่วนในการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
2.1 ต้านผู้ปกครอง ประกอบด้วย

2.1.1 ระดับการศึกษา
2.1.2 อาชิพ



224

2.1.3 รายได้
2.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา

2.2 ด้านกรณีศึกษา ประกอบด้วย
2.2.1 ผลลัมฤทธทางการเรียน
2.2.2 การใช้เวลาว่าง
2.2.3 ประเภทส่ือท่ีเปิดรับ
2.2.4 ความถ่ี,ในการรับส่ือ

2.3 ด้านสถานศึกษา ประกอบด้วย
2.3.1 คุณลักษณะของครู
2.3.2 บรรยากาศการเรียนรู้
2.3.3 อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน

จากโครงสร้างดังกล่าว สามารถอธิบายรายละเอียด ดังต่อไปน้ี

1. การเรียนรู้ของกรณีศึกษา
จากการวิจัยพบว่า กรณ ีศึกษาต่างๆได้ม ีกระบวนการเรียนรู้ช ํ่งท่าให้ตนเองกลายเป็นผู้ 

รู้เท่าทันสื่อได้นั้น เกิดขึ้นจากวิธีการอันประกอบด้วยหลายป็จจัย และบางครั้งไม่ได้เกิดขึ้นอย่าง 
เป็นขั้นตอน กล่าวคือ การเรียนรู้เพ ื่อเสริมสร้างการรู้เท ่าท ันส ื่อน ั้น ผลวิจ ัยพบว่าไม่ได้ม ีลำดับ 
ก่อนหล ังท ี่แน ่นอน ผู้เรียน สามารถเก ิดการเรียนรู้จากวิธ ีการหนี้งว ิธ ีการใดเป ็นหลักก ็ได ้ชงไม, 
จำเป็นต้องครบลักษณะทั้ง 7 ประการในแต่ละกิจกรรม โดยอธิบายรายละเอียดต่างๆ ได้ดังนี้

1.1 ตระหนักรู้ต่อสภาพที่แท้จริงของตนเอง
จากการสังเกตอย่างมีโครงสร้างพบว่า กรณีศึกษาท่ีสามารถเรียนรู้เพ่ือเท่าทันส่ือ 

ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีการเรียนรู้และตระหนักถึงสภาพจริงในปัจจุบันของตน กลุ่มดังกล่าวมักจะเป็นผู้ 
ท่ีมีพ้ืนฐานสมาธิในระดับท่ีสามารถใคร่ครวญพิจารณาตนเอง ถึงส่ิงท่ีตนเองได้กระท่าอยู่เป็น 
กิจวัตรจนกระท่ังหล่อหลอมให้มีสภาพท่ีเป็นอยู่ในขณะน้ัน เช่น พวกเขาจะเร่ิมรู้ตัวว่าสถานการณ์ 
ปัจจุบันของตนน้ันมีอาการหมกมุ่น ครุ่นคิดและกระท่าซ้ําในกิจกรรมหน้ีง  ๆซ่ํงต่อมาท่าให้พวกเขา 
พบว่า กิจกรรมชา  ๆ เหล่าน้ันค่อย  ๆ นำพวกเขาเข้าไปสู่สภาพชีวิตท่ีแย่ลง ไม,งอกเงยไปในทางท่ี 
เจริญข้ึน กรณีศึกษาเร่ิมมีการนำหลักการของเหตุและผลเข้ามาประเมินตนเอง มีการเปรียบเทียบถึง 
ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเส่ือมและเร่ิมวางตำแหน่งของตนเองว่าอยู่ในสภาพท่ีแทัจริงอย่างไร ชงในการวิจัยน้ัน 
พบว่า กรณีศึกษาตระหนักว่าตนเองในขณะน้ันมีสภาพท่ีไม่ดี อีกท่ังยังมีการมองถึงบุคคลอ่ืนท่ี 
ไม,ได้ตกอยู่ในสภาพเดียวกับตนเอง และเห็นว่า คนเหล่าน้ันมีสกาพท่ีดีกว่าตนซ่ํงท่ันเป็นเพราะคน 
เหล่าน้ันไม่ได้หมกมุ่นอยู่กับการติดเกมหรือเสพส่ือเป็นนิตย์เช่นตนเอง ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า
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กรณีศึกษามีการรู้จักแยกแยะผิดชอบได้โดยตนเอง กล่าวคือ เมื่อผู'วิจัยทำการทดสอบโดยการจัด 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่ออย่างต่อเนื่อง เช่น การให้กรณีศึกษาค้นคว้าเพื่อหาสื่อร้ายจาก 
แหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วให้มีการอภิปราย แสดงความเห็นจากการที่ได้รับเนื้อหาสื่อต่างๆ เหล่านั้น 
ผลปรากฎว่า กรณีศึกษาได้แสดงบทบาทการวิเคราะห์ แยกแยะถึงผลดีผลเสียของเนื้อหาที่ปรากฎ 
ในสื่อเหล่านั้น พร้อมกับบอกถึงแนวปฏิบัติสำหรับการสร้างทัศนคติที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อ 
เนื้อหาสื่ออย่างเป็นผูรู้!ท่าทันและใช้เวลายาวนานพอสำหรับการพิจารณาวิเคราะห์ ดังบทสนทนา 
สะท้อนกลับบางประเด็น ต่อไปนี้

“ เม่ือโลกเปล่ียนแปลงทุกอย่างก็ย่อมเปล่ียนแปลงตามไปด้วย เราก็ต้อง 
ตามให้ทันค่ะ ในขณะเดียวกัน ก็ต้องยอมรับและก็หลีกเลี่ยงให้ได้ การจะติดส่ือ 
หรือไม่ติด มันอยู่ท่ีเราหมดแหละค่ะ มันอยู่ท่ีใจ พิจารณาเอาเองว่าเป็นแบบไหน 
ล้าเราเห็นตัวอย่างท่ีไม,ดี เราก็ไม,สมควรจะเข้าใกล้หรือเลียนแบบ” (นักเรียนค!1, 
สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2555)

“พวกท่ีตีกันนอกเกมก็มีด้วย ผมก็เคยครับ เวลาเล่นเกมออนไลน์ มันก็ด่ากันในเกม 
บ้าง บางทีก็เป็นต่างประเทศ เล่นกันทั่วโลก ก็มันด่ามาก็ทำเป็นอ่านไม่ออก แต่ความจริงก็ 
ไม่เข้าใจแหล่ะ แต่รู้ว่าเด้าด่ามา ก็เฉยๆครับไม่มีอะไร ช่างมันเหอะ แต่คนท่ีเด้ามาตีกันนอก 
เกมนี่สิ คิดได้(นักเรียน ค!! , สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2555)

1.2 ปรารถนาตีต่อตนเองและบุคคลอ่ืน
การมีความรักความปรารถนาดีต่อตนเอง นับเป็นพื้นฐานของการนำตนเอง(ข้าสู่การ 

เรียนรู้ในแต่ละเรื่องอย่างมีคุณภาพอีกทั่งยังนับเป็นพื้นฐานของการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ 
รวมถึงการย้ายตนเองจากความเส่ือมไปยังความเจริญท่ังภายในและภายนอก ต่อมาเมื่อบุคคลรู้จักที่ 
ให้ความปรารถนาดีต่อตนเองแล้ว ความตระหนักในผลดีของเรื่องดังกล่าวจะแผ่ขยายส่วนออกไป 
ยังบุคคลรอบข้างปรารถนาจะให้บุคคลอื่นได้รับหรือประสบสิ่งที่ดีที่เจริญกว่าเช่นเดียวกับตน

จากการวิจัยพบว่า กรณีศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้เท่าทันสื่อนั้น โดยมากมักมี 
คุณสมปติของผู้ที่มีความสามารถที่จะรักในตนเองหรือมีความปรารถนาดีต่อตนเองอีกทั่งแผ่ขยาย 
ส่วนดีนั้นๆ ไปยังบุคคลอื่น โดยมีข้อชี้วัดที่แสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้ที่จะรักตนเองได้อย่างเป็น 
รูปธรรมคือ กรณีศึกษากล่าวถึงการใช้เวลาเสพสื่อที่นานหลายชั่วโมงทำให้มีการพักผ่อนไม,เพียงพอ 
อันเป็นผลให้การเข้าเรียนในวันรุ่งขึ้น มีสภาพของการเรียนไม่เต็มที่ มีความอิดโรย เหมื่อยล้า 
หงุดหงิดง่ายและง่วงนอน ผลกระทบที่(คิดขึ้นกับพวกเขาเหล่านั้นทำให้เกิดการพิจารณาและนำมาสู ่
การเตือนตนเองว่า สภาพเช่นนี้เป็นสิ่งที่แย่ลง เกิดการเปรียบเทียบสภาพของตนเองค่อนและหลัง
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การติดส่ือ ก่อนที่จะมีการติดสื่อตนเองไม่มีสภาพเช่นนี้ การเรียนปกติ ส้มพันธภาพระหว่างตนเอง 
กับเพื่อนหรือบุคคลอื่นๆ มีความประนีประนอมและยืดหยุ่น ครั้นหลังจากที่อยู่ในสภาพติดสื่อแล้ว 
ทำให้การเรียนเปลี่ยนไป ความส้มพันธ์ระหว่างบุคคลรอบข้างเกิดการกระทบกระทั่งกันง่าย ตนเอง 
ม ีอารมณ ์ข ุ่นเค ืองได ้ง ่าย ด ังน ั้นหากเม ื่อย ังต ้องต ิดเกมต ่อไปก ็คงจะม ีแต ่ผลเส ีย ทำให้เกิด 
กระบวนการทบทวนต่อพฤติกรรมดังกล่าว และนำมาชํ่งการเปลี่ยนแปลงตนเองในที่สุด 

ตัวอย่างบทสนทนาสะท้อนกลับ
“ ช่วงเทอมที่ผ่านมาครับ เกรดตก ผมไม่ค่อยสนใจเรียน เพราะมัวแต่ได้เกมใหม่ 
และก็กลับบ้านก็ไม่ทำการบ้าน เลยต้องมาลอกการบ้านเพื่อนทุกครั้งเลย แต่ว่า มัน 
ก็ไม,ดี ครูจับได้แบบนี้ชีวิตก็รู้สึกแย่ละครับ เพื่อนๆมันชอบว่าผมขี้เกียจ นอนใน 
เวลาเรียนบ้าง แต่มันก็จริงทุกอย่าง ผมคงไม่ทำแบบนี้อีกแล้ว และไม,กลับไปเป็น 
แบบนั้นอีก”  (นักเรียน ข11, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2554)

1.3 ผสานตนเองเข้ากับสิ่งต่างๆ ในชีวิต
การมีทัศนคติท่ีแยกตนเองในลักษณะโดดเด่ียวรวมทั่งการติดยึดอยู่กับส่ิงใดส่ิงหมื่งจน 

ทำให้เกิดผลเสียแก่ตนเอง เป็นภาพสะท้อนของผู้ที่ไม'สามารถเชื่อมโยงตนเองต่อสิ่งอื่นๆ ที่จะนำสู่ 
ประโยชน์ในทางเจริญได้ในทางกลับกันหากมีความสามารถเชื่อมโยงผสานตนเองเข้ากับแวดล้อม 
ที่เกี่ยวข้องเป็นลักษณะเครือข่ายได้ย่อมจะได้เรียนรู้สภาพการพื่งพิงชื่งกันและกันของหน่วยหนง 
หรือบุคคลหนงกับบุคคลอื่นหรือสภาพอื่นๆ เมื่อเป็นเช่นนั้นก็ย่อมทำให้บุคคลสามารถที่จะมีความ 
ระมัดระวังในกิจที่กำลังกระทำอยู่ เพราะเช่ือว่าการกระทำน้ันๆ จะยังผลทั่งต่อตนเองและคนอื่นทั่ง 
ในป็จจุบันและลำดับถัดไปในอนาคต ด้วยหลักการดังกล่าวน้ี ผิวิจัยได้ด้นพบในกระบวนการวิจัยว่า 
กรณีศึกษาต่างๆ ได้เป็นผู้ท่ีมีรู้จักผสานตนเองเข้ากับส่ิงต่างๆ ในชีวิตของตนเอง ในบางกรณีพบว่า 
กิจกรรม เช่น การติดเกม เป็นด้นนี้ ไม,เพียงแต่ยังให้เกิดผลเสียแก่ตนเองในด้านการเรียนหนังสึอ แต่ 
ป็1ขูหาดังกล่าวนี้ได้สร้างผลกระทบต่อบุคคลอื่นด้วย เช่น พ่อแม่ บ ุคคลในครอบครัว หรือ 
ผู้ปกครองเป็นด้น กรณีดังกล่าวกรณีศึกษาได้ตระหนักว่าตัว(ขาเองนั้นเป็นส่วนหนงของความหวัง 
เป็นผู้รับผิดชอบอนาคตของบุคคลอื่นๆ ที่กล่าวแล้ว เมื่อคิดได้เช่นนั้น ทำให้ต้องย้อนกลับมา 
พิจารณาตำแหน่งหรือสถานการณ์ที่ปรากฎอยู่ของตนเอง และเมื่อพบกับสภาพที่แท้จริงทำให้ 
กรณีศึกษาเรียนรู้จะพัฒนาตนเองออกจากป็ญหา นอกจากมิติด้านครอบครัวแล้ว ยังมีมิติด้านสังคม 
อื่นๆ เช่น โรงเรียน กรณีศึกษาก็ได้ตระหนักว่าตนเองก็เป็นส่วนหมื่งของระบบ ความดีความเลวท่ี 
ตนได้กระทำล้วนแต่ยังให้ระบบนั้นๆ ได้รับแรงสะเทือน ชื่งปรากฎการณ์นีเรียกว่า •ความสามารถ 
ในการผสานตนเองกับสิ่งต่างๆ ในชีวิต จากการที่ได้แสดงความคิดเห็นในบทสัมภาษณ์ ท่ี
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กรณีศึกษากล่าวถึงความเสียใจและเป็นสิ่งที่สะท้อนที่ทำให้เกิดความคับข้องหมองใจ และจะไม,ทำ 
ในสิ่งนี้อีก

“มีครั้งหนี้ง มันเป็นอะไรที่ล ืมไม่ได้จริง แม่ดุ และร้องไห ้ ผมเสียใจมากครับที่เห็นแม่ 
ร้องไห้เพราะผม ไม,ยอมกลับบ้าน ไปเล่นเกมที่ร้าน” (นักเริยน ก!, สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2554)

“ ท่ีบ้านขายของชำ ผมเคยขโมยเงินแม่ไปชื้อแผ่น และเติมเงิน ที่ร้านเกม แม่ตามเอาไม้มาตี 
ถ ึงท ี่ร ้านแห้วแม่ก ็ร ้องไห ้ ตอนนั้นขโมยไป 1500มันก็เยอะผมว่าหลังจากนั้นผมก็โดนบังคับ 
ควบคุมทุกอย่างครับ แม่ไม่เชื้อใจผมแล้ว ปกติพ่อไม,ดุ แต่ครั้งนั้น ดุมาก ผมไม,ทำแบบนั้นอีกแล้ว 
สงสารแม่” (นักเรียน ข3, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2554)

1.4 กล้าละทิ้งความเชื้อเติมของตนเพื่อเข้าถึงความจริงใหม่ 
การหยุดและยอมที่จะอยู่ลับความคิดความเชื้อความเคยชินเดิมๆ อันปราศจากการ 

ตรวจสอบพิจารณาอย่างรอบด้านเป็นเรื่องที่ทำได้ง่าย และความเคยชินนั้นๆ ก็จะนำไปสีการสร้าง 
ความเชื้อขึ้นในตนเองทั่งที่รู้ตัวและไมรู,ตัวว่าความเชื้อนั้นๆ เป็นสิ่งที่ถุกต้อง และจะกลายเป็น 
มาตรฐานในการปฎินัตใชีในระบบชีวิตของบุคคล ชงเมื่อเป็นเช่นนั้น บุคคลก็ย่อมไม่อาจจะพบ 
ความจริงแห้หรือความจริงใหม่ที่ชักนำไปสู่ความเจริญที่ดีกว่าเดิม ดังนั้น ในระดับของการ 
เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลจำเป็นจะต้องเข้าถึงจุดที่สามารถกล้าเปลี่ยนความเคยชินหรือละทิ้งความ 
เชื้อที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาตนเอง บุคคลต้องมีความสามารถที่จะมองเห็นจุดบกพร่องนั้นๆ 
พร้อมลับกล้าที่จะเปลี่ยนหรือรับความจริงใหม่ๆ เข้ามาพิจารณา

จากการวิจัยพบว่า การกล้าเผชิญความจริง กล้าละทิ้งความเชื้อเดิมของตนเพื่อเข้าถึงความ 
จริงใหม่ เป ็นส ิ่งท ี่ทำให ้กรณ ีศ ึกษาม ีการเปล ี่ยนแปลงตนเองอย ่างเป ็นร ูปธรรม กล่าวคือ เมื่อ 
กรณีศึกษาได้พลาดพลั้งพาตนเองเข้าไปในวังวนของป็ญหาการติดสื่อ กระทั่งเมื่อมีเหตุการณ์หรือ 
ความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากการติดสื่อปรากฏต่อตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้องแล้ว กรณีศึกษาสามารถ 
ที่จะมองเห็นสภาพจริงของป็ญหาว่าเกิดขึ้นจากอะไร จากใคร และจะดำเนินการแก้ไขหรือบรรเทา 
ปญหานั้นอย่างไร และในเรื่องลังกล่าวผู้วิจัยก็พบว่า หลายกรณีที่กรณีศึกษาเดินลึกเข้าไปในปัญหา 
จนกระทั่งตนเองประสบลับความรุนแรงของปัญหากระทั่งล่งผลกระทบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ผู้ปกครอง ครู เป็นด้น และเมื่อถึงจุดนี้ กรณีศึกษาที่สามารถเรียนรู้เพื่อรู้เท่าทันสื่อไม่ได้เดินหนีจาก 
ปัญหา แต่เป็นผู้ที่สามารถยอมรับต่อสิ่งที่เกิดขึ้น อีกทั่งเชื้อด้วยว่าปัญหาและเรื่องเลวร้ายต่างๆ เกิด 
นั้นเป็นผลมาจากการกระทำของตน ณ สถานการณ์ตังกล่าว ถือว่าเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำให้กรณีศึกษาม  ี
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และนำไปสู่การเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเองออกจากปัญหา
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•‘ส่วนมากณล่น BB เพื่อนหนูติดมากกว่าหนูอีก เวลามีอะไรไม่สบายใจ เพื่อน 
แกล้งก็โพส สเตตัส ในเฟสบุค คนข้างๆก็มีไม,เห็นพูดด้วย นั่งล้มแต่เล่น เวลาเรียนก็ไม, 
เรียน ไม่สนใจที่ครูสอนเลย โดนดุเปีนประจำ เพื่อนๆก็เตือนแล้วแต่ แต่ไม่ฟัง”
(นักเรียน ค!, สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์2555)

และส่วนหนั่งจากบทสนทนาที่ เกิดขึ้นจากการที่ผู้วิจัยไต้ให้ดูภาพยนตร์ที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพ 
ของการกระทำของผูที่ติดสื่อ กรณีศึกษาจึงสะท้อนความคิดมาดังต่อไปนี้

“ดูดีๆ เพื่อก่อนตรงกับผมเลยครีบ ผมเปีนแบบนี้เลยครับ ไม่ฟัง ด้ือ หนีเรียน แอบ 
ขโมยเงินผมก็เคยทำครับ มันน่านัก ”  (นักเรียน ค 2 ,สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2555)

“ เชยมากครับ เกรียนมากพวกนี้ ไม,มีทางเด็ดขาดท่ีผมจะทำ ตัวอย่างแย่ๆก็มี ไม่ 
น่าจะเอามาเป็นตัวอย่างเลย” (นักเรียน ค 11 1สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2555)

“ช่วงบางตอนร้องไท้เลยค่ะ สงสารแม่เค้า ไม่น่าทำให้เสียใจขนาดนี้เลย มันขึ้ง 
และก็ ไม่ควรทำแบบนี้ค่ะ” (นักเรียน ค 8, สัมภาษณ์, 7 มีนาคม 2555)

1.5 มีพัฒนาการการเรียนรู้
ในการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง ผู้เรียนรู้จะต้องร่วมอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ . 

ตลอดทั้งกระบวนการและเกิดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน จากขั้นตอนหนั่งไปสู่อีกขั้นตอนหนั่งใน 
มิติที่ก้าวหน้า ขึ้งจากการวิจัยในเรื่องตังกล่าว พบว่า การเรียนรู้เพื่อเท่าท้นสื่อของกรณีศึกษาทั้น 
จะต้องไค้มีวิธีการและช่วงเวลาของการเรียนรู้ที่ต่อเพื่อง กล่าวคือ ในระยะแรกของการออกมาจาก 
สภาวการณ์ติดสื่อ ผู้เรียนรู้จะต้องฟักที่จะ!เนความต้องการของจิตใจที่โน้มนำไปสู่อารมณ์ความ 
ต้องการเสพสื่อนั้นๆ อยู่บ่อยครั้ง เพื่อพันจากอุปสรรคตังกล่าวแล้ว ผู้เรียนรู้ก็จะต้องมีพัฒนาการ 
อื่นๆ ในขั้นตอนต่อไป เพื่อนำตนเองไปยังเปีาหมายแห่งการเรียนรู้ คือ การก้าวพันจากสภาวะการ 
เสพติดสื่อ ตังนั้น กรณีศึกษาจึงต้องมีความอดทนอดกลั้น อีกทั้งต้องมีเกิดการพัฒนาไปตามเวลา 
ตามระยะเวลาของการทำกิจกรรม และการเรียนรู้

“ เกมนี่แหล่ะครับ ติดและเคยติดกันทุกคน บางทีเวลาเดินไปที่ไหนก็คิดวางแผน คิดว่าเป็น 
ตัวละครนั้นหมดเลย ยิ่งเล่นพวก .A  พวก G T A  R P G  Warecraft นี่นะครับ ครูรู้จ ักไหมครับ 
เวลาเดินไปทางไหนมัน วนๆอยู่ในท้วนี่แหล่ะครับ จนรู้สึกว่าเรียนหนังสือไม,รู้เรื่อง ”
(นักเรียน ข 3 ,สัมภาษณ์ , 15 มิถุนายน 2554)
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“มีเพื่อนบางคนครับ เวลาเล่นอะไรด้วย ชอบใช้กำลังแรงๆตลอดเลย จนไม่อยากมีใครเล่น 
ด้วย เวลาครูให้ส่งการบ้านก็คอยแต่จะลอกเพื่อนตลอดเลยครับ ไม่ได้ทำเอง จนเพื่อนและ 
ครู เอือมเลย’' (นักเรียน ข4 , สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2554)

“คนติดสื่อ หรือติดเกม มักเรียนไม,เก่งครับ ได้เกรดน้อยมาก เพราะไม่ค่อยตั้งใจ(รืยน ไม,ใช  ่
ไม,ค่อยละครับ ไม่ตั้งใจเรืยนเลยก็ว่าได้คอยแต่จะลอกการบ้านเพื่อนตลอด เวลาเรืยนก็มัว 
แต่ทำอย่างอื่น หลับในห้องก็มี” (นักเรียน ข 5, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2554)

1.6. มีเจตจำนงอันแน่วแน่

ความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะลดละและเลิกการเป็นผูตดสื่อ หรือการกลายมาเป็นผู้รู้เทำทัน 
สื่อมั่น จะต้องอาศัยความตั้งอกตั้งใจไม่กระทำโดยฉาบฉวย หรือกระทำเพียงเหละแหละ เพราะการ 
เกิดป็ญหาการติดสื่อขึ้นในตนเองมั่นก็ใช้เวลานานในการเริ่มด้นและโน้นนำจนกระทั่งติดงอมแงม 
ทำนองเดียวลัน การก้าวออกจากป็ญหาจะต้องใช้เจตจำนงอันแน่วแน่ ไม่ละทิ้งความปรารถนาที่จะ 
เป็นผู้ปลดปล่อยตนเองจากการตกเป็นทาสของสื่อ และจากการวิจัยพบว่า กรณีศึกษาได้มีการใช้ 
แรงจูงใจในลักษณะของการกำหนดเป็าหมายในอนาคตของตนเอง เพ ื่อนำตนเองออกไปให้พ ้น 
ป็ถุฃูหาดังกล่าว ในระยะเริ่มแรกพวกเขาอยู่ในสภาพที่ถ ูกดึงดูดให้กลับเข้าไปหาป็ญหา บางครั้ง 
ลักษณะการดึงดูดเกิดจากเพื่อนคนอื่นๆ (ที่เป ็นผูตดสื่อ) ชักชวน การเดินผ่านแหล่งชุมชนที่ม ีการ 
ให้บริการ หรือแบ้กระทั่งความคิด ความต้องการกลับเข้าไปเล่นซํ่งผุดเกิดขึ้นเองโดยไม,มีสิ่งเร้า 
ภายนอกแต่อย่างใด โดยสภาวะเหล่านี้ได้เกิดขึ้นอยู่บ่อยครั้งแต่ผู้ท ี่ประสบความสำเร็จที่จะลดและ 
เลิกการตกเป็นผู้เสพติดสื่อก็สามารถผ่านสถานการณ์เหล่านี้ได้ด้วยการอาศัยกำลังใจและเจตจำนง 
อันแน่วแน่ที่จะหลุดพ้น

“ช่วงเทอมหลังมานี้ เกรดตก จนแทบจะไม,เหลืออะไรเลย ทำให้รู้ส ึกว่า ต้องลุกขึ้นมาทำ 
อะไรลักอย่างแล้ว เห็นเพื่อนๆไปเรืยนพิเศษกัน ก็เลยต้องไปด้วย ล้ามัวแต่ไปหลงลับอย่าง 
อ่ืน เรียนไม,ทันแน่ๆครับ” (นักเรียน กร, สัมภาษณ์, 19 กรกฎาคม 2554)

1.7 ร่วมเรียนรู้ลับเครือข่าย

การเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นเครือข่ายจะทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ  ์
รวมถึงมุมมองของการออกจากป ็ญ หา และทำให้กระบวนการเรียนรู้ย ังเป ็นลักษณะของการพื่งพา 
ลันและลัน ซํ่งจากการวิจัยพบว่า ในกระบวนการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ กรณ ีศ ึกษาได ้ม ีการใช ้
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กระบวนการดังกล่าวในการสร้างการเรียนรู้ท ี่จะออกจากสื่อและนำไปสู่การรู้เท ่าทันปัญหาและ 
แสวงหาทางออก โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนในชุมชน เพ ื่อนในโรงเร ียน กรณีศึกษา 
ได ้เป ็นเจ ้าของการเร ียนร ู้ ผสานตนเองเข ้าไปอย ู่ในกระบวนการเร ียนร ู้ การแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ระหว่างกันนำมาซํ่งการพัฒนาและปรับเปลี่ยนตนเองไปในทางที่สร้างสรรค์ข ึ้น เจริญขึ้นหรือมี 
พัฒนาการที่นำไปสู่สภาวะที่ดีกว่าเดิม

2. บริบทที่มีส่วนในการเรียนรู้เท่าทันสื่อ
จากการวิจัยพบว่า บริบทที่กรณีศึกษาเกี่ยวข้องกับบรรยากาศและกลุ่มบุคคลต่างๆ นั้น 

ล้วนแต่มีผลต่อกระบวนการเรียนของเรียน ซึ๋งจากการศึกษาในพื้นที่กรณีศึกษาทำให้ผูวิจัยสามารถ 
ระบ ุบร ิบทต ่างๆ ท ี่เก ี่ยวข ้อง คือ ด ้านผู้ปกครอง ด้านกรณ ีศ ึกษาและด้านสถานศึกษา โดยมี 
รายละเอียดดังนี้

2.1 ด้านผู้ปกครอง
ผู้ปกครองถือเป็นบุคคลในอันดับแรกที่เกี่ยวข้องกับกรณีศึกษา ในฐานนะบุคคลที่อยู่ 

ใกลชดและสนับสนุนเรื่องความเป็นอยู่และความก้าวหน้าในชีวิตของกรณีศึกษา อีกทั้งเป็นผู้ท ี่ม ี 
อำนาจเด็ดขาดในการกำกับดูแลรวมถึงการใช้บทลงโทษที่มีนัยสำคัญ โดยบริบทด้านผู้ปกครองมี 
ม ิต ิท ี่งานวิจ ัยได้ทำการศึกษาประกอบด้วย 4 ด ้านได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้ และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1.1 ระดับการศึกษา พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาสูงเป็นกลุ่มที่มีบทบาทใน 
การอบรม จัดการระเบียบวินัยในชีวิตของกรณีศึกษาได้ดีกว่ากลุ่มผู้ปกครองที่มีการศึกษาปานกลาง 
และระดับตา ทั้งนี้เนื่องจากผู้ปกกลุ่มที่มีการศึกษาสูงสามารถที่จะเข้าใจกลไกของระบบการจัดการ 
ในโรงเรียน ทำให้มีความเท่าทันวิถีการดำเนินกิจกรรมในชีวิตประจำวันของกรณีศึกษา อีกทั้งการ 
รู้จักให้คำแนะนำสั่งสอนในเรื่องความประพฤติและการปฎิบํตดัวของผู้ที่อยู่ภายใต้ปกครอง

2.1.2 อาชีพ อาชีพของผู้ปกครองแปรผันตามระดับการศึกษาและรายได้ เพราะ 
ล้าผู้ปกครองมีอาชีพที่สามารถดูแลและเอาใจใส่บุตรหลานได้อย่างสมาเสมอ ย่อมหมายถึงการให้ 
ความสำคัญที่จะโน้มน้าวจิตใจ มีการส่งเสริม สน ับสนุน บังคับ หรือให้ความรู้ในเรื่องของการเข้า 
ใช้สื่อของบุตรหลาน จากการศึกษาสภาพบริบทของกรณีศึกษา มีส่วนสำคัญและเห็นได้ชัดเจนว่า 
ล ้ากรณีศึกษามีผ ู้ปกครองที่ม ีอาชีพที่สามารถอยู่ใกล้ชิดบุตรหลานได้นั้น ย่อมเป็นตัวขับเคลื่อน 
สำคัญในการให้คำแนะนำในการใช้สื่อต่อกรณีศึกษา
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2.1.3 รายได้ จากการให้ข้อมลของกรณีศึกษา พบว่า ผู้ปกครองที่ม ีรายได้ส ูง 
'น้ัน ถ้าเป็นผู้ที่มีความรู้ จะมอบเทคโนโลยีและสร้างเงื่อนไขในการใช้ส ื่อของกรณ ีศ ึกษา แต่จาก 
การวิจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ รายได้ของผู้ปกครองไม่ส่งผลใดๆต่อการเรียนรู้

2.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับกรณีศึกษา มีส่วนสำคัญเป็นอย่างมาก 
จากกรณีศึกษา พบว่า บทบาทของผู้ปกครองมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะหน้าที่ในการดูแล 
อย่างใกลชดควรเป็นบิดา มารดา ในกรณีศึกษาบางรายไม,ได้อาศัยอยู่กับบิดามารดา แต่อาศัยร่วมกับ 
ผู้อื่น เช่น ยาย ป็า อา ชํ่งไม,ม ีความสน ิทสนมและใกล ้ช ิด  จ ึงท ำให ้การด ูแล เอาใจใส ่ระห ว ่าง  
ผู้ปกครองและกรณีศึกษามีความห่างเหิน ดังน ั้นทำให้บทบาทของผู้ปกครองต่อการมีส่วนร่วมต่อ 
การ(ปิดรับสื่อของกรณีศึกษานั้น มีแต่การควบคุม ชํ่งแห้'จริงแล้ว กรณ ีศ ึกษาต้องการการเอาใจใส ่ 
ด้องการให้ส่งเสริม อธิบาย คัดกรอง สารที่มากับสื่อมากกว่าจะเกิดจากการควบคุมเพียงอย่างเดียว 
จึงถือว่าเป็นตัวแปรสำคัญอย่างหนั้งที่พบ

2.2. ด้านกรณีศึกษา ป็จจัยสำคัญในกระบวนการเรียนรู้เพื่อรู้เท่าบันสื่อคือผู้เรียน ในท ี่น ึ้ 
คือกรณีศึกษา ซํ่งจากผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า กรณีศึกษาเป็นหัวใจสำคัญของการเปลี่ยนแปลง 
และเพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดว่า ป็จจัยใดบ้างในตัวกรณีศึกษาที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้ทำ 
การสังเคราะห์ป็จจัยต่างๆ ที่ด้นพบจากสนามวิจัยได้ตังนี้ คือ ผลสัมฤทธทางการเรียน การใช้เวลา 
ว่าง ประเภทสื่อที่เปิดรับและความลี่ในการรับสื่อ โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.2.1 ผลสัมฤทที่ทางการเรียน พบว่ากรณีศึกษาที่มี!กรดเฉลี่ยอยู่ในระดับ ท่ี 
มากกว่า 2.50 จะเป็นผู้ที่สามารถรับรู้ และเรียนรู้กระบวนการไดีด แต่ยังไม,เป็นการแปรผันโดยตรง 
ทั้งหมด ยังมีบางกรณีที่ เกรดเฉลี่ยของกรณีศึกษา อยู่ในขั้นตา แต่ ก็สามารถรับรู้ และเร ียนร ู้ได ้ 
เช่นกัน

2.2.2 การใช้เวลาว่าง พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง มีความสำคัญ นักเรียนบางส่วน 
เลือกที่จะเปิดรับสื่อ ในขณะใช้เวลาว่าง ซํ่งมีอยู่หลายกรณีและรับสื่อหลายประเภท แต่ล้ากรณีศึกษา 
ใดเป็นผู้ท ี่ม ีชอบการอ่าน จากตารางแสดงบริบทของกรณีศึกษา และจากการวิเคราะห์ตามแบบ 
ส ังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้แนวจิตตป็ญญาศึกษาและการเรียนรู้ตามทักษะการรู้เท ่าท ันสื่อน ั้น 
พบว่า น ักเร ียนท ี่ชอบอ่านหน ังส ือ หรือเล่นกีฬา จะเป็นผู้ท ี่ผ ่านเกณฑ์ มากกว่า 80 % ของทุก 
กิจกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม กรณีศึกษาที่ทำกิจกรรมเพื่อความบันเทิง เช่น โทรท ัศน ์หร ือ เกม 
ย่อมทำให้เกิดการรับสื่อมากกว่าคนอื่น เป็นป็จจัยเสี่ยงอย่างหนง

2.2.3 ประเภทสื่อที่เปิดรับ สื่อมีหลายประเภท ทั้งข่าว ความรู้ เกม และบันเทิง 
ซํ่งส่วนมาก กรณีศึกษา เลือกที่จะเข้าใช้เกม และเพื่อความบันเทิง ย่อมแสดงให้เห็นว่า ความสนใจ 
ของกรณีศึกษานั้น มุ่งไปที่สื่อบันเทิงมากกว่าการเข้าศึกษาหาความรู้
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2.2.4 ความถี่ในการรับสื่อ พบว่า กรณีศึกษาที่มีความถี่ในการเปิดรับสื่อมาก 
ย ่อมม ีป ัจจ ัยเส ี่ยงในการรับเส ื่อและสารท ี่มาก ับส ื่อในวัตถ ุประสงค ์ของส ื่อ ยิ่งมีความถี่ในการ 
เปิดรับสื่อมากก็ย่อมมีความเสี่ยงมากตามมาด้วย

2.3 ด้านสถานศึกษา สถานศึกษาในที่น ี้หมายถึงโรงเรียนที่ช ี่งกรณ ีศึกษาใช้เป ็นแหล่ง 
เรียนรู้0ในระบบ ชี่งสถานที่ดังกล่าวเป็นที่ที่มีบุคคลผู้มีอิทธิพลต่อการขัดเกลา พัฒนากรณีศึกษาซงก็ 
คือครูโดยงานวิจัยฉบับนี้ได้ศึกษามิติคุณลักษณะของครู บรรยากาศการเรียนรู้ และอิทธิพลของกลุ่ม 
เพื่อน โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.3.1 คุณลักษณะของครู
ครูจะต้องเป็นผู้ช ่วยเหลือ และเรียนรู้ร ่วมกับนักเรียน (co-learner) ครู 

จะต้องช่วยนักเรียนให้เข้าใจเรื่อง ความหมายและวัตถุประสงค์ของสื่อ การตั้งคำถามและร่วมกัน 
ศึกษาด้นคว้าวิจัย ร่วมกันคิดรูปแบบ วิธีการสอนของครู ในการเรียนรู้เชิงจิตตปัญญาศึกษานั้น ควร 
จะเน้นที่เรียนรู้ จากการนำประสบการณ์จริง มาเป็นโจทย์ในการแก้ปัญหาต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะ 
ชีวิตควบดู่ไปกับการพัฒนาการเรียนในเนื้อหาวิชา อีกทั้งครูควรเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อผู้เรียน

2.3.2 บรรยากาศการเรียนรู้
สภาพบรรยากาศที่เหมาะสมคือการเปิดพื้นที่ให้มีสภาพแวดล้อมที่ 

พร้อมให้กรณีศึกษาเรียนรู้ มีพื้นที่พอสมควร มีความพร้อม สงบ มีการจัดฉากให้พร้อมจะเรียนรู้ อีก 
ทั้งพื้นที่ ควรเป็นพื้นที่อิสระ พร้อมให้ผู้เรียน หรือกรณีศึกษา พร้อมจะระบายอคติในตนออกมาโดย 
ที่ไม,ถูกปิดนั้นทางความคิด

2.3.3 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน
กล ุ่ม เพ ื่อนล ่งผลต ่อการเร ียนร ู้ เพราะล ้าเพ ื่อนม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันใน 

แนวราบ และมีความสนิทสนมกันพอสมควร จะทำให้เปิดโอกาสให้เรียนรู้และกล้าจะแสดงความ 
คิดเห ็นก ันมากยิ่งข ึ้น อ ีกท ั้งในกลุ่มเยาวชน การเร ียนรู้ร ่วมก ับเพ ื่อนเป ็นป ัจจ ัยสำค ัtญ เด็กอาจ 
เลียนแบบอย่างเพื่อน ดังนั้น ล้าเด็กได้คบกับเพื่อนดีจะได้รับ แบบอย่างที่ดี ในทางตรงกันข้าม หาก 
คบเพื่อนไม,ดีย่อมมีพฤติกรรมไม่ดีด้วย กลุ่มเพื่อนจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ส ี่งใหม่ ๆ ท ี่อาจไม่ได ้ร ับ 
จากครอบครัวหรือผู้ใหญ่

จากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เพื่อด้นหา ปัจจัยเงื่อนไข ในบริบทของสถานศึกษาแต่ละ 
สังกัด ซงประกอบด้วย นักวิชาการการศึกษา บุคลากรทางการศึกษาในระดับเขตพื้นที่ ผู้อำนวยการ 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ผู้อำนวยการสถานศึกษาที่มีการสอนในระดับมัธยมศึกษา 
ในแต่ละสังกัด (โรงเรียนเน้นความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม โรงเรียน 
ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียนที่ม ีอัตราการแข่งขันสูง โรงเรียนมัธยมขยายโอกาส
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ทางการศ ึกษาและโรงเร ียนม ัธยมสังก ัดเอกชน) เพ ื่อสร้างข ้อสรุปจากผลการวิจ ัย ณ โรงเรียน  
สามัคคีวิทยาคม จังหวัดเชียงรายเมื่อวันที่ 10 เมษายน 2555เวลา 13.00- 16.00น.ดังนี้

1. รองผู้อำนวยการเขตพื้นที่การศึกษามัธยมเขตการศึกษาเขต 36
2. ผู้อำนวยการโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม
3. ผู้อำนวยการโรงเรียนจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยเชียงราย
4. ผู้อำนวยการโรงเรียนดำรงราษฎรสงเคราะห์
5. ผู้อำนวยการโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารจังหวัดเชียงราย
6. รองผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแม่จันวิทยาคม
7. อดีตผู้อำนวยการโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย
8. ผู้อำนวยการโรงเรียนมัธยมขยายโอกาสทางการศึกษา
9. ข้าราชการครู สอนวิชาแนะแนวโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม

ผลการสนทนากลุ่ม (focus group discussion )ของผู้ทรงคุณวุฒิจากสถานศึกษา ในการนำ 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่ออำหรับเยาวชนไทยด้วยแนวจิตตป็ญญาศึกษาที่ไดั 
จากการวิจ ัยและพัฒนานั้น จะสามารถนำไปใช ้ในสถานศ ึกษาซ ํ่งม ีความแตกต ่างบริบทของ 
สถานศึกษานั้น ให้ความคิดเห็นดังต่อไปนี้

โรงเร ียนม ัธยมศ ึกษาท ี่ม ีการแข ่งข ันส ูง ได ้ให ้ความเห ็นว ่า เนื่องจากสถานศึกษาเป็น 
โรงเรียนที่มีการแข่งข้นสูงมาก การด้นคว้า เพื่อการเรียนรู้นั้น เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาและพัฒนาอย่าง 
ไม่หยุดยั้ง การต ั้งเด็กแกนนำเพื่อให้เกิด(ครือข่ายในสถานศึกษา จึงเป็นอีกทางเลือกหนื่ง เพราะเด็ก 
ที่มีภาวะ และวัยเดียวกันย่อม ให้ผลที่ดีกว่า

ส่วนด้านเนื้อหานั้น ควรเน ้นท ี่ค ุณธรรมจริยธรรมเข ้าไปสอดแทรกในเน ื้อหา เพราะทุก 
วันนี้เราใช้ธรรมะ เราใช้แนวคิดพุทธศาสนาตะวันออกอยู่แล้ว ดังนั้น จิตตปัญญาก็คือการนำหลัก 
พุทธศาสนาเข้าไปสอนอยู่แล้ว ดังนั้น ควรผสานกันและนำไปใช้ด้วยกัน

โรงเรียนมัธยมขยาย โอกาส ค ือโรงเรียนท ี่ม ีการเรียนการสอน ระดับประถมศึกษา ถึง 
มัธยมศึกษาตอนด้น และรองรับเด็กด้อยโอกาส ครอบครัวที่แตกแยก จึงมีเด็กกลุ่มเสี่ยงอยู่มากมาย 
ไม,เพียงแต่เสี่ยงเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ แต่ยังรวมถึงเรื่องยาเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาทางเพศ 
และปัญหาสังคม การจัดการเรียนการสอน ไม ่ครบชั้น เนื่องจากจำนวนครูไม,เพียงพอต่อนักเรียน 
ดังนั้นโรงเรียนขยายโอกาสจึงใช้สื่อเพื่อการเรียนการสอน ครูด้องพัฒนาสื่อตลอดเวลา ในขณะที่ 
โรงเรียนเองก็ขาดบุคคลกรที่เข้าใจ มีความรู้เรื่องสื่อ ด ังน ั้นส ิ่งท ี่โรงเรียนสามารถ ด ูแลได ้ค ือการ
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ปลูกฝัง การอบรมสั่งสอนจากในโรงเรียน แต่สิ่งท ี่อยู่นอกโรงเรียนไม,สามารถ ต้องเป็นหน้าที่ของ 
ผู้ปกครอง และชุมชนร่วมมือกัน

โรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น กล่าวถึงกระบวนการที่สื่อเข้าสิ่อ ป็จจุบันมีสื่อ 
หลายประเภท แต่ยังมีเด็กบางจำพวกที่ไม,รู้จัก facebook หมายความว่า ถ้าเรา(ปิดรับสื่อ สื่อถึงจะ 
มาหาเรา การเริยนรู้เพื่อให้รู้เท่าทันสื่อนั้นควรจะมีบุคคลอยู่ 5 กลุ่ม เยาวชน พ่อแม่ ครู สื่อมวลชน 
รัฐบาล ภาคีท้ัง 5 อย่างต้องมีหน้าที่ผสาน ให้การเรียนรู้ขับเคลื่อนไปด้วยกัน ในขณะที่(ยาวชนต้องมี 
ทักษะ มีวิจารณญาณ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี และควรมีส่วนเกี่ยวข้อง สอดแทรก 
เนื้อหาเข้าไปในชั้นเรียน

โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย ควรมองในเชิงนโยบายก่อนเมื่อผู้บริหารรับรู้และมอบ  
ให้กับครูเป็นผู้ประสานงานต่อ ทำอย่างไรให้เด็กว่างน้อยที่สุด เป็นสิ่งที่คิดว่าโรงเรียน ที่มีนักเรียน 
หอพักอย่างจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จะดำเนินการไต้อย่างไร ควรเอาไปสอดแทรกในกิจกรรมใดไต ้ 
อีก เม ื่องจากว่าท ุกวันนี้เราให้น ักเรียนไต้เร ียนรู้อย่างต่อเมื่อง ซํ่งแนวทางคือการทั้งโจทย์และทำ 
อย่างไรเป็นสิ่งที่สถานศึกษาต้องทำการบ้านต่อไป การอบรมครูเพ ื่อสร้างตระหนักรู้ให ้ครูน ั้นโยง 
ใยไปแบ ่งปนที่เด ็ก ในขณะเดียวกัน ใช ้เทคน ิคการสอนที่ ทำให ้เด ็กต ื่นเต ้น สอนสนุก มีความ 
ยุติธรรม ควรสอดแทรกเรื่องคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปในเนื้อหา เพ ื่อทำให้เด ็กเป ็นผู้ท ี่ใฝ ่ร ู้ ใฝ่เรียน 
มากที่สุด

โรงเรียนมัธยมคึกษาฃนาดใหญ่ ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรนำกระบวนการไปบุรฌาการ ทั้ง 
8 กลุ่มสาระ การสอดแทรกเข ้าไปท ั้งหมด เพราะบุรฌาการเริ่มจากป็ญหา แล้วเรียนรู้แบบทั้ง 
สมมุติฐานเข้าเรียนรู้เชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อค้นคว้าหาความรู้ ดังนั้นควรมีการประสานกันระหว่างทั้ง 
แปดกลุ่มสาระน่าจะสอดรับกับสภาพสังคมไทยเป็นอย่างดี

ส่วนเนื้อหา ให้ครอบคลุมว่า เริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา จนถึงชั้นมัธยมศึกษานั้น ควรจะมี 
ความแตกต่างกัน เนื่องจากจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียนแต่ละช่วงชั้นต่างกันด้วย

ดังนั้นสรุปไค้ว่า ทางค้านเนื้อหาของการเรียนรู้ให้สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเข้าไป นั่น 
คือการเรียนรู้แนววิถีพุทธที่มีการสอดแทรกในหลักสูตรการศึกษาในป็จธุบัน อีกทั้งการบูรฌาการ 
ทั้ง 8 กลุ่มสาระ สร้างเนื้อหาให้ค้นคว้าวิจัย เพื่อหาทางแค้ป็ญหาจากชีวิตประจำวัน เน้นหลักพุทธ 
ศาสนาที่ไต้ถือกำเนิดและปฏิบัติมาอย่างช้านาน ต้านบุคลากร ควรจัดสรรบุคลากรทางการศึกษาที่มี 
ความรู้ ความสามารถต้านสื่อในสถานศึกษา ให้ความรู้ครูค้านการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อนำหลักการไปใช้ 
ในทุกรายวิชาไค้
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