
วธด่าฌนการวจ่ย

รูปแบบการวิจัย
การศึกษาภาวะจิตสังคมของเด็กป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือด อายุ 12-15 ปี โรงพยาบาล
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รามาธิบคีในครังนีเบนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนง(Cross Sectional Descriptive) 
โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

ประชากรแอะกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรเป้าหมาย (Target population) คือ ผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดที่มารับ 

บริการในคลินิกโรคมะเร็ง แผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี

ประชากรตัวอย่าง (Population samples) คือ ผู้ป ่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดที่มารับ 
บริการในคลินิกโรคมะเร็ง แผนกผู้ป ่วยนอกกุมารเวชศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี อายุ 12 - 15 ปี 
ท ังเพศหญิงและชาย เป็นผู้ได้รับการวินิจฉัยโดขแพทย์ว่าเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือด ซึ่งกำลังรักษาอยู่ 
ในระยะชักนำเพื่อให้โรคสงบสุขคงอยู่ตลอดไป (maintenance therapy)

ตัวอย่าง (Sample) คือ ผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดอายุ 12 - 15 ปี ที่มารับบริการ 
ในคลิน ิกโรคมะเร็ง แผนกผู้ป ่วยนอกกุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ซ ึ่งม ีค ุณสมบัติ 
ครบถ้วนตามเกณฑ์การคัดเลือกของประชากรตัวอย่าง จำนวน 12 ราย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
1. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ลำดับการเกิด จำนวนพี่นิอง 

เชือชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ป่วย
2. แบ บส ัมภาษณ ์เช ิงล ึกท ี่ม ีสถานะก ึ่งโครงสร ้าง (Semi-structure In-depth 

Interview) เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสัมภาษณ์ เกี่ยวคับประวัติส่วนตัว และ 
ภาวะจิตสังคมของผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือด (Psychosocial aspects) ซึ่งประกอบด้วยด้านต่าง  ๆ
ได้แก่ ด ้านความรู้ส ึก(feeling),ความภาคภูมิใจในตนเอง (self esteem),การเผชิญบีญหา (coping), 
ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคลอื่น (social relationship),ด้านการรับรู้และความคาดหวัง 
(perception & expectation) โดยใช้แนวคำถาม (Interview guide) ที่ผู้ว ิจัยสร้างขึ้นเอง โดยมีเนื๓ ท 
ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา เป็นคำถามปลายเปิด เข้าใจง่าย กะทัดรัด มีการเรียงลำดับ
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ก่อนหลัง และเป็นเค้าโครงที่ยืดหยุ่นได้ ที่ได้ผ่านการตรวจสอบความถูกด้องด้านเนือหาโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 4 ท่าน

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ถ ูท ต ้อ ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  

ความถูกต้องตามเนือหา (Content Validity)
1. ได้นำแนวคำถาม (Interview guide) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 4 ท่าน ตรวจสอบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิทัง 4 ท่านประกอบด้วย อาจารย์จิตแพทย์ 2 ท่าน 
พยาบาลประจำหน่วยโลหิตวิทยาและโรคมะเร็งในเด็ก 1 ท่าน นักวิชาการสังคมศาสตร์และ 
ประชากรศาสตร์ 1 ท่าน

2. นำแบบสัมภาษณ์มาปรับแก้ และนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครัง ก่อน 
นำแบบสัมภาษณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา

ความน่าเช่ือถือ (Reliability)
ผู้วิจัยใช้วิธีเก็บข้อมูลปลายวิธีประกอบกัน เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง 

ของข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์ระดับลึก การสังเกตพฤติกรรมท่ี 
แสดงออกขณะสัมภาษณ์ การสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมจากญาติ และข้อมูลจากแฟ้มเวชระเบียน 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้มารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลรามาธีบดีเป็นระยะ  ๆ ผู้วิจัยจึงมี 
โอกาสพบกลุ่มตัวอย่างหลายครัง จึงมีเวลาในการตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ซ่ึงเม่ือพบ 
ข้อมูลท่ีไม่สอดคล้องหรือไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยได้นำประเด็น'น้ันไปซักถามเพ่ิมเติมจนได้ข้อสรุปท่ี 
เป็นจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีการ

ดำเนินงานตังน้ี
1. ผู้วิจัยขอหนังสือแนะนำตัว จาก ภาควิชา จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และจัดส่งไปยังผู้อำนวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี เพ่ือเสนอขออนุญาต 
เก็บรวบรวมข้อมูล

2. ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้อำนวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี และกลุ่มงานการ 
พยาบาลหน่วยโรคมะเร็งในเด็ก เพื่อชีแจงวัตคุประสงค์การวิจัย และขออนุญาตดำเนินการเก็บ
ข้อมูล

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขันตอนตังนี
3.1 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนด จากทะเบียนผู้ป่วย 

ใน และ hematology chart
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3.2 แนะนำตัว สร้างส้มพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่าง และชี้แจงโครงการวิจัย 
วัตลุประสงค์ของการวิจัย และข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ขอความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย 
พร้อมนัดวันท่ีจะส้มภาษณ์

3.3 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในการวิจัย ได้รับการคุ้มครองสิทธิโดยต้องยินยอมใน 
การเข้าร่วมวิจัย และสามารถยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ โดยไม่ต้องบอกเหตุผลแก่ผู้วิจัย และการ 
รักษาความลับของผู้เข้าร่วมการวิจัยท่ีให้ส้มภาษณ์ ทังนีโดยการรายงานผลการศึกษาจะไม่ระบุช่ือ 
จริง แต่จะใช้ช่ือสมมติแทนช่ือทุกช่ือ เพ่ือเป็นหลักประกันว่าการวิจัยนีจะไม่มีการละเมิดสิทธิส่วน 
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และเทปบันทึกการส้มภาษณ์ได้ถูกลบทำลายเม่ืองานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณ์

3 . 4  ดำเน ินการเก ็บรวบรวมข้อม ูล ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการเก ็บข ้อม ูลด ้วยต ัวเอง เริ่มเก็บ 
ต ั้งแ ต ่เด ือ น ธ ัน ว าค ม  2 5 4 8  ถ ึง เด ือ น ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ 2 5 4 9  โด ย ก าร ส ้ม ภ าษ ณ ์เช ิง ล ึก  ก ารจ ด บ ัน ท ึก  
บ ัน ท ึกเส ียง ส ังเกตพ ฤต ิกรรมของกล ุ่มต ัวอย ่าง ซ ึ่งใน การส ัมภาษณ ์เช ิงล ึกน ั้น  ไ ด ้ทำการส ้มภาษ ณ ์ 
ผ ู้ป ่วย เด ็กโรคม ะเร ็ง เม ็ด เล ือด  อายุ 1 2 - 1 5 ป ี ตามหัวข ้อคำถามท ี่สร ้างข ึ้น  แล ะจ ะเจ าะล ึก ล ง ไ ป ใน  
ราย ล ะ เอ ีย ด โด ย ใช ้ค ำต อ บ ท ี่ได ้เป ็น แน วใน การเจ าะป ระเด ็น ลงไป ใน แต ่ล ะ เร ื่อ ง  โด ยถาม เร ียงไป  
ตามลำด ับท ี่กำหนดในห ัวข ้อคำถาม ใช ้เวลาใน การส ้มภาษณ ์คร ั้งละ 3 0 - 4 5  นาที จนกว่าจะได ้ข ้อม ูล  
ครบ ถ ้วน  ซ ึ่งข ณ ะ ส ้ม ภ าษ ณ ์ใช ้ท ัก ษ ะ ก าร พ ัง แ บ บ  Active listening ค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก าร ส ัง เก ต  
(Observational Study) โดยขออนุญาตบ ันท ึกเทปการส ้มภาษณ ์ ก ่อนดำเน ินการส ัมภาษณ ์

3.5 นำข้อมูลที่ได้จากการส้มภาษณ์มาถอดเทป บันทึกข้อมูลคำต่อคำ และ 
วิเคราะห์ข้อมูลทันที

3.6 จำนวนครัง และช่วงเวลา ตลอดจนระยะเวลา ในการพบผู้ใหัส้มภาษณ์'ใน 
แต่ละคราวยืดหยุ่นตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มุ่งให้ความสำคัญที่เนือหา สาระสำคัญ และ 
รายละเอียด ความลึก ความชัดเจนของข้อมูล มากกว่าการกำหนดเวลาตายตัว

การวิเคราะห์ฃอมูอ
การวิเคราะห์ข้อมูลครังนีใช้การวิเคราะห์ (content analysis) ผู้วิจัยเริ่มวิเคราะห์ 

ข้อมูลเบืองด้นตังแต่เริ่มรวบรวมข้อมูล คือเมื่อได้คำตอบจากการสัมภาษณ์ครั้งแรกแล้ว จะนำมา 
วิเคราะห์เพื่อหาแนวคำถามในการส้มภาษณ์ และการสังเกตแบบไม่มีโครงสร้างครั้งต่อไปจนกว่าจะ 
ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ จากนันผู้วิจัยนำเอาคำวลีและประโยคจากข้อมูลทังหมดมารวบรวมจัดระบบให้ 
เป็นหมวดหมู่ขจัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป แล้วนำข้อมูลที่เกี่ยวข้องมารสรุปหาใจความสำคัญ 
โดยตีความหมาย และแยกแยะข้อมูล เพื่อนำมาซึ่งแนวคิดหรือแนวเรื่อง (theme) โดยใช้ข้อมูลจาก 
การจดบันทึกภาคสนาม มาเป็นข้อมูล และแนวคิดสำคัญในการวิเคราะห์ด้วย สำหรับการวิเคราะห ์
ข้อมูลในการวิจัยครังนีประกอบด้วยขันตอนตังนี
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1. การจัดแฟ้ม (establishing files) การจัดแฟ้มเป็นการแขกแยะและจัดหมวดหมู่ 
ข้อมูลท่ีมีลักษณะเชิงพรรณนา ซึ่งได้มาจากการสัมภาษณ์และการสังเกต สำหรับใช้ประโยชน์ใน 
การวิเคราะห์และเขียนรายงานแต่ละเรื่อง โดยผู้วิจัยจัดแฟ้มออกเป็นแฟ้มข้อมูลทั่วไปท่ีเกี่ยวกับ 
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง แฟ้มข้อมูลสมบูรณ์ซ่ึงได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง แฟ้ม 
เก็บข้อมูลระดับลึกท่ีมีการจัดหมวดหมู่แยกเป็นแต่ละด้าน ซ่ึงเก่ียวเน่ืองกับแนวเร่ืองท่ีได้ในแต่ละ 
ด้านของแบบสัมภาษณ์ภาวะจิตสังคมของเด็กป่วยโรคมะเร็งเม็ดเลือด อายุ 12-15 ปีทัง 12ราย

2. การลงรหัสข้อมูล (coding the data) การลงรหัสข้อมูลท่ีได้มาท้ัง 3 ด้านคือ ด้าน 
ร่างกายประกอบด้วยด้านอาการแสดง และการรักษาท่ีได้รับ ด้านอาการข้างเคียงจากการรักษาด้วย 
ยาเคมีบำบัด และภาวะไม่สุขสบายข้อจำกัดและวิธีดูแลตัวเอง ชีวิตประจำวัน ความสามารถในการ 
ทำกิจวัตรประจำวัน และกิจกรรมต่างๆ ด้านจิตใจประกอบด้วย ความรู้สึกกลัวต่อการรักษาที่ 
เจ็บปวด ความรู้สึกเบ่ือ ท้อแท้ วิตกกังวลความรู้สึกต่อการเผชิญกับปีญหา และวิธีการจัดการ ความ 
เช่ือเร่ืองโชคชะตา บุญกรรม และศาสนา ต่อการเจ็บป่วย ด้านความพอใจในชีวิต ด้านภาพลักษณ์ 
และการรับรู้คุณค่าของตนเอง การตังความหวังในอนาคต ด้านสังคมประกอบด้วย ความสัมพันธ์กับ 
บุคคลอ่ืนท้ังกลุ่มเพ่ือนและบุคคลในครอบครัว

3. การแยกประเภทหรอจัดหมวดหมู่ของขอมูล (categorizing or grouping text 
units) โดยการนำรหัสของข้อมูลทังหมดที่มีอยู่มารวบรวมจัดหมวดหมู่ แยกประเภทเป็นหัวข้อ 
ย่อยๆ

4. การสร้างหรือพัฒนาแนวเร่ือง (developing theme) หลังจากรวบรวมข้อมูล 
และลงรหัสข้อมูลครังสุดท้ายเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะอ่านข้อมูลท้ังหมดอีกคร้ังหน่ึง ข้อมูลชนิด 
ต่าง  ๆ ท่ีมี จะถูกรวบรวมและนำมาผสมผสานกันเพ่ือนำไปสู่หัวข้อหรือแนวเร่ือง

5. การปรับปรุงแกไขแนวเรอง (refining emerging themes and proposition) 
ในขันตอนนีจะประกอบด้วย วิธีการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (induction method) การจัด 
กลุ่มของหน่วยความหมายที่เกี่ยวข้องกับแนวเรื่อง และรูปแบบของความหมายจะพิจารณาจาก 
ประโยคท่ัว  ๆ ไปซ่ึงอธิบายความคิด และแนวเร่ืองส่วนใหญ่ตลอดจนการตรวจสอบความน่าเช่ือลือ 
ของแนวความคิดหรือแนวเร่ืองจากความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวข้องกันของแต่ละแนวเร่ืองท่ีได้มาและการ 
แก้ไขทำให้ชัดเจนย่ิงขึน
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