
ผลการว ิจ ัย

เมื่อผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง  ๆ ตามท่ีกล่าว'ไว้ใ'นบทท่ี 3 เรียบร้อยแล้ว 
จึงนำข้อมูลที่ได้มาศึกษาและแบ่งออกเป็นหัวข้อต่าง  ๆ เพื่อทำการวิเคราะห์ต่อไป โดยในบทนี้จะ 
เป็นการแสดงผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบและลักษณะของรายการ เพ่ือทำ 
ความเข้าใจในเบื้องต้น และจะมีการนำเข้าสู่การวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค็ในการวิจัยในหัวข้อ 
ต่อไป โดยผู้วิจัยได้นำเสนอเนื้อหาตามลำดับ ดังน้ี

4.1 รูปแบบและลักษณะของการดำเนินรายการครอบครัวเดียวกัน

4.2 การวิเคราะห์เนื้อหาในการผลิตรายการครอบครัวเดียวกัน

4.3 การวิเคราะห์คุณค่าของรายการครอบครัวเดียวกันต่อการล่งเสริมสถาบันครอบครัว

4.1 รูปแบบและจักษณะของการดำเนินรายการครอบครัวเดึยวก้น
ภาพที่ 4.1 เปิดรายการ “ครอบครัวเดียวกัน”
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รายการครอบครัวเดียวกัน ปี พ.ศ.2553 เป็นรายการโทรทัศน์ ที่ออกอากาศทุกวันเสาร์ 
ในช่วงเวลา 17.05-18.00 น. ทางสถานีโทรทัศน์ทีวี รูปแบบรายการพูดคุยมีผู้ดำเนินรายการหลัก 2 
คน โดยมี ดร.อริลรา กำธรเจริญ ทำหน้าท่ีผู้ดำเนินรายการหลัก และแต่ละสัปดาห์จะมีพิธีกรรับเชิญท่ี 
มีความรู้เร่ืองราวเฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัวรับเชิญมาช่วยสร้างสีสันในการดำเนินรายการ

ภาพท่ี 4.2 สัมภาษณ์รายการ “ครอบครัวเดียวกัน” ในสถานท่ี

ภาพท่ี 4.3 สัมภาษณ์รายการ “ครอบครัวเดียวกัน” นอกสถานท่ี
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มีการถ่ายทำรายการทั้งในสถานที่ และนอกสถานที่สลับกับกิจกรรมของครอบครัว เพื่อให้ 
เห็นวิถีชีวิตหรือความผูกพันของครอบครัวน้ันๆ และมี1วัตถุประสงค์ในการผลิตรายการ ดังน้ี

1) เพ่ือส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง

2) เพ่ือสะท้อนความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว

3) เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการให้ความสำคัญกับครอบครัว

ภาพท่ี 4.4 ถามตอบ “ครอบครัวเดียวกัน”

ลำดับของการดำเนินรายการ จะดำเนินการดังนี้ ช่วงแรก จะเริ่มต้นรายการด้วยช่วง 
“ถาม-ตอบ ครอบครัวเดียวกัน” เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ชมรายการได้มีส่วนร่วมในการดำเนิน 
รายการและได้มีโอกาสคลายทุกฃํให้กับผู้ซม ซึ่งแต่ละข้อคำถามหรือประเด็นที่เลือกมาถามตอบ 
ในแต่ละตอนนั้น จะมีความลัมพันธ์กับเรื่องราวที่กำลังจะเล่าหรือดำเนินรายการ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ 
คัดเลือกมาสำหรับเป็นผู้ตอบคำถาม จะเลือกทั้งผู้นำเชิงปัญญาที่มีซื่อเสียง หรือนักวิชาการ 
ระดับประเทศ ท่ีเป็นท่ีรู้จัก เช่น ท่าน ว.วชิรเมธี นพ.อุดมคิลป๋ ศรีแสงนาม นักจิตวิทยาช้ันนำ มา 
เป็นผู้ตอบคำถามแลละให้แนวคิดในการแก้ไขปัญหาของครอบครัวที่ส่งรายละเอียดและข้อคำถาม
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เข้ามา และการตอบคำถามของผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว จะใช้ข้อความที่ถ่ายทอดด้วยภาษาที่เข้าใจ 
ง่าย เนื้อหากระชับ และสามารถนำไปปฏิบัติใต้จริงอย่างเป็นรูปธรรมในชีวิตประจำวัน ซ่ึง 
รายการมีการเปิดโอกาลและเปิดช่องทางการลื่อสารที่หลากหลายเพื่อเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ชม 
รายการและผู้ผลิตรายการ โดยสามารถติดต่อกับรายการ ได้ทั้งทางจดหมาย และทางเว็บไซต์ 
และโทรศัพท์ จึงแสดงให้เห็นถึงการเข้าถึงประชาชนและผู้รับซมในทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มที่อยู่ 
ในพื้นที่ที่อาจมีหรือไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวกครบถ้วน กลุ่มที่ยังไม่ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่

ภาพ ท่ี 4.5 แนะนำครอบครัวรับเชิญ

ช่วงที่สอง จะเป็นการแนะนำบุคคลหรือครอบครัวที่ได้ถูกดัดเลือกให้มาเป็นผู้แบ่งปัน 
ประสบการณ์ในวันนั้น โดยจะนำเสนอเรื่องราวของแขกรับเชิญที่เป็นอยู่ณปัจจุบัน ซึ่งในแต่ละ 
ตอนจะมีการนำเสนอแตกต่างกัน สสับกันไป โดยอาจใช้เทคนิคดำเนินรายการผ่านการตั้งคำถาม 
และตอบโดยผู้ดำเนินรายการ เพื่อให้แขกรับเชิญได้เล่าและถ่ายทอดชีวิตประจำวันด้วยตนเอง 
หรือการนำเสนอภาพเรื่องราวชีวิตประจำวันประกอบเพลง โดยเรื่องราวที่นำเสนอออกมาจะเป็น 
ภาพตัวอย่างที่ดีที่บุคคลควรปฏิบัติต่อครอบครัว เป็นภาพที่สร้างความประทับใจและดึงดูด 
อารมณ์ให้ผู้ซมเกิดอารมณ์ร่วมเสมือนว่าได้เข้าไปอยู่ในเหตุการณ์นั้นจริงๆ ให้เห็น เช่น การ 
จัดเตรียมอาหาร การมอบเงิน หรือแม้แต่การนวดเท้าและปฏิบัติดูแลสุขภาพของพ่อ แม่ หรือ 
บุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัว รวมทั้งมีการสัมภาษณ์บุคลที่เกี่ยวข้องกับแขกรับเชิญสั้นๆ ถึงมุมมองใน



41

ด้านที่ดีที่น่าประทับใจของแขกรับเชิญ เพื่อถ่ายทอดภาพของแขกรับเชิญให้ผู้ชมเห็นได้อย่าง 
ชัดเจน

ช่วงที่สามและสี่ จะเป็นการเข้าลู่เนื้อหาที่เป็นจุดเด่นที่เป็นปมในแต่ละตอน (ช่วงที่ลาม) 
และเข้าลู่เนื้อหาที่เป็นการคลายปมปัญหา หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหา (ช่วงที่ส่ี) โดยทั้งสอง 
ช่วงนี้ ผู้ดำเนินรายการจะให้ผู้ถ่ายทอดประสบการณ์เป็นผู้เล่าเรื่องราวของตนเอง โดยจะสะท้อน 
ความรู้สึกและเรื่องราวโดยการตอบคำถามของผู้ดำเนินรายการ เป็นข้อคำถามที่ถามเรื่องราว 
ต่อเนื่องกัน ยาวเป็นเรื่องราว และจะมีบางคำถามที่จะเน้นให้แขกรับเชิญได้มีโอกาสได้ถ่ายทอด 
อารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อเหตุการณ์'นั้นอย่าง1ชัดเจน มีข้อสังเกตว่า เมื่อถึงช่วงระยะเวลาหรือ 
เนื้อหาที่ค่อนข้างชาบซึ้งและมีผลต่ออารมณ์ของผู้ชม รายการจะรูมภาพเข้าไปลู่ใบหน้าของแขก 
รับเชิญที่กำลังเป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราว ทั้งในยามที่มีความซาบซึ้ง หรือแม้แต่ในยามที่มีความเศร้า 
หรือเสียใจ ทำให้ผู้ชมรายการที่ได้เห็นภาพภาพ ณ ขณะนั้นและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับเรื่องราวของ 
ครอบครัวแขกรับเชิญ

ข้อคำถามของผู้ดำเนินรายการ จะค่อนข้างเจาะลึกไปในเรื่องของ ความคิดเห็นของแขก 
รับเชิญที่มีต่อครอบครัว สถาบันครอบครัว และสิ่งที่ครอบครัวควรปฏิบัติต่อกัน รวมไปถึงอารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้แบ่งปันประสบการณ์หรือแขกรับเชิญที่มีต่อเหตุการณ์ ณ ขณะนั้น และใน 
ตอนท้ายของเกือบทุกตอน พบว่ารายการจะนำเสนอภาพของความสุขในครอบครัวหลังจากผ่าน 
เหตุการณ์ต่างๆ เหล่านั้น ภาพการกอด ภาพการกราบขอพร ภาพการให้อภัย ภาพการบอกรัก 
กันของคนในครอบครัว ซึ่งนอกจากจะเป็นการเร้าอารมณ์ของผู้ซมรายการให้ซาบซึ้งและ 
ประทับใจกับเหตุการณ์ของเจ้าของประสบการณ์แล้ว ยังอาจกล่าวได้ว่าเป็นต้นแบบหรือแนวทาง 
ในการปฏิบัติให้ผู้ชมรายการสามารถทำตามต้นแบบที่เห็น และยังก่อให้เกิดความกล้าที่จะ 
แสดงออกถึงความรักของบุคคลในครอบครัวว่าเป็นสี่งที่สามารถทำได้และไม่ใช่เรื่องแปลกหากจะ 
ลงมือทำตาม
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ภาพ ท่ี 4.6 ข้อความแนวคิด

ตลอดระยะเวลาในการดำเนินรายการ จะมีการสรุปข้อความสั้น  ๆที่เป็นข้อคิด แนวทาง 
และวิถีปฏิบัติ ขึ้นเป็นข้อความสั้น  ๆ (Text Message) ขึ้นบนหน้าจอภาพเป็นระยะๆ ซึ่งนอกจาก 
จะสามารถลร้างความสนใจในรายการ ดึงอารมณ์ร่วมของผู้ซมรายการแล้ว ยังสามารถทำให้ 
ผู้ซมรายการทราบประเด็นหลักในการนำเสนอรายการในช่วงระยะเวลานั้นหรือตอนนั้นให้มีความ 
ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า เพลงประกอบรายการ ภาพในการเป็ดก่อนเข้ารายการ หรือ 
แม้แต่ระหว่างการถ่ายทอดภาพเรื่องราวโดยไร้คำบรรยายของรายการ จะคัดเลือกบทเพลงที่มี 
ความไพเราะและมีเนื้อหาที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ของครอบครัว และความรัก ทำให้ผู้ซมรายการยิ่ง 
มีความรู้สึกซาบซึ้งและเข้าถึงเนื้อหาของรายการที่ผู้ผลิตพยายามนำเสนอ ในตอนท้ายของ 
รายการ ผู้ดำเนินรายการจะสรุปข้อคิดท้ายสุดของแต่ละเหตุการณ์และเรื่องราว รวมทั้งข้อคิดที่ 
ควรนำใปปฏิปติในชีวิต และมีการจูงใจให้ผู้ซมรายการปฏิบัติตาม

4.2 การวิเคราะห์เนื้อหาในการผลิตรายการครอบครัวเดียวก้น

จากรายละเอียดเทปบันทึกรายการโทรทัศน์รายการ “ครอบครัวเดียวกัน” ประจำปี พ.ศ. 
2553 จำนวน 48 ตอน พบว่าเนื้อหาในการผลิตรายการเพื่อออกอากาศของรายการครอบครัว 
เดียวกันมีลักษณะเด่นของรายการ คือ การนำแขกรับเชิญจากลังคมจริงมาเป็นผู้แลกเปลี่ยนวิถีการ 
ดำเนินชีวิตของครอบครัวตนเอง เล่าเรื่องราวครอบครัวที่มีความแตกต่างกันไปในแต่ละครอบครัว
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มีการเสนอภาพผ่านมุมมองและเรองราวท้ังในแง่บวกและลบ พร้อมท้ังให้แนวความคิด หนทางการ 
แก้ไขปัญหาครอบครัว มีการคัดเลือกเนื้อหาผ่านมุมมองครอบครัวในทุกซนชั้นที่มีอยู่จริงใน
สังคมไทย รวมถึงผลิตรายการตามประเด็นที่สังคมกำลังให้ความนิยมตามช่วงเวลานั้นๆ โดยในปี 
พ.ศ. 2553 มี 48 ตอน และมีการตั้งช่ือในแต่ละตอน ดังน้ี

ตอนท่ี เอตอน ผู้ถ่ายทอดเรืองราว

102 ครอบครัวพอเพียง ครอบครัวน้อยรักษา
103-104 คนดี...ศิษย์มีครู ครอบครัวโรจนพานิช
105 ทำ(ใจ)ไงดี มีลูกเป็นทอม ครอบครัวโทวระ
106 เจ้กบ...ผู้ไหญ่บ้านสาวประเภท 2 ครอบครัวดุลยปกัสศร
107 กลัวมั้ย? ลูกมีแฟน ครอบครัวสุขสว่าง และ

ครอบครัวเขมะโรจนวงศ์
108 หัวหน้าครอบครัว...เป็นทาสการพนัน ครอบครัวโทบุตร และ

ครอบครัวกลิ่นจันทร์
109 ครอบครัวที่มีธรรมะในใจ ธรรมะพลิกชีวิต ครอบครัวพานนา

110 สุขทวีคูณ...จากชีวิตท่ีติดลบ ครอบครัวหิรัญบวรทรัพย์
111 พระเอกยอดกตัญญู ครอบครัวสะอาดดี
112 คู่ศิลปิน...ฝ่าอุปสรรคด้วยรัก ครอบครัววงษ์ทอง
113 ปิดบัญชีสงครามความฟุมเพีอย ครอบครัวเทียมพิทักษ์
114 สีสันชีวิต...ศิลปินแห่งชาติ ครอบครัวดุริยประณีต
115 ครอบครัวแห่งส ต ิ. . .อริยะสร้างได้ แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต
116-117 ปัญหาวัยรุ่น...วุ่นใคร
118 นพลักษณ์...รู้เขา รู้เรา เข้าใจกัน ครอบครัวจันทรเศรษฐ์
119 พ่อแม่...หมอคนแรกของ ครอบครัววีระวุฒิวงศ์
120 ครอบครัวรักสิ่งแวดล้อม ครอบครัวมหากายี และ

ครอบครัวยศโสภณ
121 หัวใจที่ใหญ่กว่ากำปัน Big Give ครอบครัวลิมปนดุษ
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ชีวิตส่ือ...ชีวิตเสี่ยง

กว่าจะรู้ว่า “เงิน” ไม่ใช่ความสุขแท้ 
ป่าชุมซม...พลังสามัคคี 
ไม่ใช่ไทย...แต่รักไทย

เมื่อลูกเป็นซาย...ใจเป็นหญิง 
ครอบครัวที่มีเป้าหมายบรรลุธรรม 
หวย หายนะ วอดวาย ย่ําแย่

รักแท้ของแม่ 
แม่...ผูใม่มีขีดจำกัด
เก็บตก...วันแม่ (กิจกรรมบ่มพลังเพ่ือแม่)

การไม่มีเวลาไม่ใช่ข้ออ้างของการสร้างครอบครัว 
มนุษย์ล้อ...หัวใจเกินร้อย
เอดลั.. . ร ู ้ เร็วรักษา1ได้
คุณแม่วัยใส
มาคุงหัวใจไม่บกพร่อง
มหัศจรรย์แห่งรัก
เปิดปมหัวใจพ่อ
อย่าห่างกัน...ใกล้กัน1ไว้ดีท่ีสุด
The Best story
กินล้โรค
วิกฤตหนี้ 40 ล้าน 
โลกสว่างของโรล
รู้จักรัก รักให้เป็น ใช้ชีวิตให้เป็นสุขด้วยความรัก 

น้ําใจในวันไร้บ้าน

ครอบครัวซื่อสัตย์สกุลชัย และ 
ครอบครัวอัตตนนท์ 
ครอบครัวจีนตุ้ม 
ครอบครัววรรณลัก 
ครอบครัวเอบีฮาระ และ 
ครอบครัวดูมัวร์ 
ครอบครัวชุมพร 
ครอบครัวอิทธิปาทานันท์ 
ครอบครัวทักษิณ 
ครอบครัวพงษ์ธานี 
ครอบครัวเพชรเอี่ยม 
ครอบครัวกำธรเจริญ 
ครอบครัวบุญผ่องวิพัฒน์ 
ครอบครัวขจรพงษ์ศรี 
ครอบครัวอาสาสรรพกิจ 
ครอบครัวคนเจน
ครอบครัวกวางแก้ว/มัญชุ่วิสิฐ 
เยาวชนที่มีประสบการณ์ตรง 
ครอบครัวโอตะ
ครอบครัววัชรธรรม 
ครอบครัวแซ่เต็น 
ครอบครัวพัฒนพิพิธไพศาล 
ครอบครัวรักษาผล 
ครอบครัววิมุกติพันธ์ 
ครอบครัวมาน'วงค์ 
ครอบครัวถาวรรัตน์ 
ครอบครัวเจริญชัยชนะ

ครอบครัวแอทกินลัน
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146-149 บ่มพลังเพื่อพ่อ ครอบครัวแซ่ว่อง
ครอบครัววิมุกติพันธ์ 
ครอบครัวกันแก้ว 
ครอบครัวกาญจนะ 
ครอบครัวแซ่เต็น

รายการครอบครัวเดียวกันมีการนำเสนอเนื้อหาสารในการส่งเสริมสถาบันครอบครัว และ 
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของรายการครอบครัวเดียวกัน ดังน้ัน รายการครอบครัวเดียวกัน ตลอดปี 
พ.ศ. 2553 จำนวน 48 ตอน มีการนำเลนอเน้ือหาในประเด็นที่หลากหลาย ดังน้ี

ตอนที่ 102
ครอบครัวรับเ?ญ:น้อยรักษา 
ที่อตอน :ครอบครัวพอเพียง

ภาพท่ี 4.7 ครอบครัวน้อยรักษา

“ธรรมชาติ ต้นไม้ ก็เหมือนกับชีวิตเรา อยากให้ธรรมชาติเขาอยู่ได้ 
และเป็นการสืบทอดมรดกทางเกษตรกรจากพ่อ”

“ตัดสินใจลาออกราชการเพราะอยากดูแลสวนให้เขาอยู่ดีกินดี
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ถ้าเราอยากให้สวนเขาสืบอยู่ต่อไปจนถึงรุ่นลูก ให้เขามีชีวิต เราต้องออกมาดูแลเขา 
เหมือนกับเขาเป็นหนึ่งในครอบครัวเรา เพราะเขาให้เรามากกว่าที่เราคิด’’

"หลายคนพูดเสมอว่าทำงานเพื่อลูก ได้เงินมาแล้วก็นำไปใช้ 
แต่ถ้าเกิดคุณไม่มีเวลาดูแลเขา ไม่มีเวลาสอนปมเพาะเขาแต่เล็ก 

แล้วเราไปสอนเขาตอนโตมันไม่ได้อะไร 
ดังนั้นการทำให้สวนให้มีชีวิตอยู่ ลูกเราก็ย่อมต้องมีชีวิตอยู่กับสวน 

เราจึงตัดสินใจออกมาเป็นต้นแบบให้ลูกเห็น"

ครอบครัวน้อยรักษาถือได้ว่าเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตให้กับหลายๆ ครอบครัว 
เนื่องจากผู้นำครอบครัวได้ตระหนักเห็นถึงความสำคัญของครอบครัวและลูก ดังเห็นได้จากผู้นำ 
ครอบครัวมีการวางแผนชีวิตของตนเองและลูกให้พึ่งพาตนเองได้โดยยึดถือหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ไม่เน้นวัตถุนิยม และหวังให้ครอบครัวอยู่ด้วยกันด้วยความอบอุ่น ถ่ายทอดความรู้สึกความรักด้วย 
การกระทำที่เข้าไปมีสํวนลึกของลูกๆ เมื่อเขารับรู้ถึงความรู้สึกความรักที่มีให้เขาก็แสดงความรู้สึก 
ออกมาได้โดยไม่เขินอาย

ครอบครัวมีผู้ปกครองคอยปลูกฝังความรู้บุตรหลานให้ทำงานเพื่อให้ลูกรู้จักพื้นฐานความ 
เป็นจรงของชีวิตพึ่งพาตนเอง ตั้งแต่การเรียน การทำงานทุกอย่างในบ้านเป็นการช่วยเหลือ 
ครอบครัว โดยให้เขาทำด้วยความคิดของตนเองก่อน ไม่ว่าผลจะออกมาถูกหรือผิดเราจะไม่ดุหรือ 
ห้ามเขา แต่จะลอนและชี้แนะให้เห็นผลของการกระทำด้วยเหตุและผลในสิ่งที่ถูกต้อง เขาได้รู้ว่าทุก 
ครั้งก่อนทำจะต้องคิดให้รอบคอบ สร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจให้เด็กรู้จักแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญใน 
ชีวิตจริง อบรมสั่งลอนให้รู้จักมารยาทที่ดีในการเคารพผู้ใหญ่ รวมถึงการช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น 
ในครอบครัว และลังคม

ครอบครัวน้อยรักษาเชื่อมลัมพันธภาพภายในครอบครัวด้วยการให้ความใกล้ชิด พูดคุย มี 
ความเอาใจใส่ในการรับฟัง และสังเกตพฤติกรรมของลูกอยู่ตลอดเวลา ด้วยการแสดงความรักกัน 
อย่างเป็นประจำ ให้กำลังใจกันและกันทำให้ครอบครัวไม่เหินห่าง เมื่อเกิดปัญหาครอบครัวจะร่วม 
ช่วยกันแก้ไข
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ต'อนท่ี 103-104
ครอบครัวรับเรี!ญ :โรจนพานิซ
รีเอตอน :คนดี...ศิษย์มีครู

ภาพที่ 4.8 ครอบครัวโรจนพานิช

หนึ่งในความสำเร็จของแขกรับเชิญคือเป็นคนไทยคนแรกที่พิชิตภูเขาเอเวอเรสต์ ที่มุ่งมั่นตั้งใจ 
ทำเพ่ือถวายในหลวง กว่าจะสำเร็จได้ยากลำบากแต่ก็ได้เรียนรู้มากมายและจากการมีครูทำให้เรา 
ทำความสำเร็จในทุกวันนี้ได้ สร้างความม่ันใจสิ่งท่ีอยากจะทำมากขึ้น

“ครูเป็นเกราะป้องกันภัยอันตรายที่งหมด 
และความรักของครูคือสิ่งที่ทำให้เรารอดทุกอย่าง”

"ถ้าไมได้เดินกลับมาจะทำอย่างไร ไม่ได้กลัวที่จะไม่ได้กลับมา เพราะทำใจไว้แล้ว 
แต่การไม่ได้ทำสิน่าเสียดายมากกว่า แต่ว่าผมไม่กลัวหรอก เพราะผมเป็นศิษย์มีครู”

‘‘ศิษย์มีครู รู้หน้าที่ รู้ภักดี รู้วินัย เก่งมาแต่ไหนไม่ถอยเลย”

“อาจารย่ไม่'ได้'สอนแต่ในตำรา แต่ลอนเรื่องชีวิต 
และให้ความรัก ความเชื่อมั่น ทำให้มนุษย์เราสามารถเจริญเติบโต 

และค้นพบอุปกรณํในการปลดเปลื้องพันธนาการในใจของเราออกได้
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โดยใช ้ความร ัก  น ั่น ค ืออาจารย ์ค ือคนท ี่ให ้”

ภ าพ ท ี่ 4 .9  ส ัมภาษณ ์ครอบคร ัวโรจนพาน ิช 1

ภาพที่ 4.10 สัมภาษณ์ครอบครัวโรจนพานิซ 2

ตอนนี้เน้นถึงการสร้างความหมายของครอบครัวในฐานะระหว่างครูและลูกศิษย์ เนื่องจาก 
คนเราจะเติบโตอยู่ในสังคมให้เป็นคนดีได้ต้องได้รับการอบรมบ่มเพาะพื้นฐานจากพ่อแม่ที่ดี ไว้ใจ 
เปิดโอกาลให้ได้เรียนรู้ ครอบครัวมีส่วนทำให้แขกรับเชิญเริ่มต้นที่จะรู้รักในการขวนขวายหาความรู้ 
รู้เคารพครูบาอาจารย์ เพราะครอบครัวของแขกรับเชิญอยู่ในแวดวงครูที่คอยสั่งลอนและหมั่นหา 
วิชาความรู้อยู่ตลอดเวลาเช่นกัน
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การปลูกฝังความรู้ ความคิดให้เด็กเจริญเติมโตเป็นคนที่ดีได้ก็ต้องยกให้ครูผู้พรํ่าสอนวิชา 
ในตำราเรียน และวิชาในชีวิตจริง เพราะครูคือแม่พิมพ์คือแบบอย่างที่ดีแก่การเรียนรู้ต่อเด็ก1ให้ 
เจริญก้าวหน้า เป็นคนดีมีคุณภาพของแผ่นดิน ผลของความประสบความสำเร็จของแขกรับเชิญ 
นั้นจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีครูผู้ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ให้ความรู้ให้โอกาสปลูกฝังสิ่งที่รักและทำ 
ทุกวันนี้ได้จนประลบความสำเร็จในทุกๆ เร่ือง

ตอนท่ี 105 
ครอบครัวโทวระ
ชิเอตอน : ทำ (ใจ) ไงดี มีลูกเป็นทอม

ภาพท ี่ 4 .1 1  ค ร อ บ ค ร ัว โท ว ร ะ

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ป ร ะ ส บ ป ัญ ห า เ ล ือ ก เ พ ศ ส ภ า พ ข อ ง ล ูก  ค ร อ บ ค ร ัว ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  
ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ม ้ล ูก จ ะ ผ ิด เ พ ศ ถ ึง อ ย ่า ง ไ ร ล ูก ก ็เ ป ็น ล ูก ส ่ว น ห น ึ่ง ใ น ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ 
ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ส า น ส ัม พ ัน ธ ์ใ ห ้เ ข ้ม แ ข ็ง ก ับ ป ัญ ห า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ก ้า ว ไ ป ข ้า ง ห น ้า ต ่อ ไ ป  
อ ย ่า ง อ บ อ ุ่น แ ล ะ เ ป ็น ส ุข  พ ่อ แ ล ะ แ ม ่จ ึง เ ป ิด ใ จ ย อ ม ร ับ ใ น ส ิ่ง ท ี่ล ูก ข อ ง ต น เ ป ็น น ั้น ค ือ ค ว า ม ผ ิด เ พ ศ  
ก ล า ย เ ป ็น ห ญ ิง แ ต ่ใ จ เ ป ็น ช า ย  แ ม ้ส ่ว น ล ึก ๆ  ร อ ง ห ัว ใ จ อ า จ ห ว ัง จ ะ ใ ห ้ล ูก ล า ว ท ี่ร ัก ข อ ง ต น ก ล ับ ม า เ ป ็น  
เ ห ม ือ น ล ูก ล า ว ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ื่น ๆ  ท ั้ง น ี้พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ม อ ง ว ่า ไ ม ่ว ่า ล ูก จ ะ เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร ล ูก ก ็ค ือ ล ูก  ค ือ ส ่ว น  
ห น ึ่ง ข อ ง ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ม ่ว ่า ป ัญ ห า ใ ด ๆ  ก ็แ ล ้ว แ ต ่ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ม ุ่ง ส ร ้า ง ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ อ ย ู่ 
ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี ม ีค ว า ม ส ุข  อ บ อ ุ่น ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ไ ด ้อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  พ ร ้อ ม ท ั้ง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร อ บ ร ม ล ัง  
ส อ น ใ ห ้ล ูก เป ็น ค น ด ี ร ู้จ ัก ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ เ ป ็น ค น ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ใ น ล ัง ค ม ต ่อ ไ ป



‘‘ใครไม ่ร ักเราไม ่เป ็นไร จำไว ้น ะแ ม ่ร ัก เรา  

ค ว าม ร ัก ข อ งพ ่อ แ ม ่ไม ่ม ีท างน ้อ ยล ง  
ค ว าม ร ัก ข อ งค น อ ื่น เม ื่อ เล ิก ก ัน ก ็ค ือ ค น อ ื่น ”
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ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง แ ม ่แ ห ่ง ค ร อ บ ค ร ัว โ ท ว ร ะ แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม ร ัก ท ี่ไ ม ่ม ีฃ ้อ แ ม ้เ ง ื่อ น ค ว า ม ร ัก ข อ ง ค น  
ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีต ่อ ก ัน  บ ่ง บ อ ก ถ ึง แ ร ง ใ จ ท ี่ค อ ย ส น ับ ส น ุน ม ุ่ง ใ ห ้ค ว า ม ร ัก ท ี่บ ร ิส ุท ธ ิ้ท ี่ไ ม ,ม ีใ ค ร ส า ม า ร ถ  
ใ ห ้ก ับ ล ูก ไ ด ้น อ ก จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ค ือ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ ก ำ ล ัง ใ จ ข อ ง พ ่อ แ ม ่ท ี่เ ป ีย ม ล ้น ด ้ว ย ค ว า ม ห ว ัง ด ี ค ว า ม ร ัก  
ค อ ย ก ล ่อ ม เ ก ล า ใ ห ้ล ูก ม ีส ต ิใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ร ัา ฉ ัน ท ์ค น ร ัก  เ ม ื่อ ผ ิด ห ว ัง เ ส ีย ใ จ ค น ท ี่อ ย ู่เ ค ีย ง ข ้า ง ล ูก ค ือ  
พ ่อ แ ล ะ แ ม ่เ ส ม อ

ตอนท่ี 106
ครอบครัวรับเขิเญ เครอบครัวดุลยปภ้สศร 
ท่ีอตอน : เจ้กบ...ผู้ใหญ่บ้านสาวประเภท 2

ภาพท ี่ 4 . 1 2  ค ร อ บ ค ร ัว ด ุล ย ป ภ ร ัส ศ ร
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ภ าพ ท ี่ 4 .13  ส ัมภาษณ ์ครอบคร ัวด ุลยปภร ัสศร

“ค น เร าต ื่น เช ้าม าล ้างห น ้าแ ป ร งฟ ัน  ก ิน ข ้าว อ อ ก ไป เท ี่ยว เล ่น  

ก ล ับ บ ้าน ก ิน ข ้าว  ล ้างห น ้าแป รงฟ ัน  เข ้าน อน  
ก ็ไม ่ต ่างอะไรก ับ ว ัว  ค ว า ย  ห ร ือส ัตว ์ต ่างๆ  บ น โลกใบ น ี ้

แ ต ่ถ ้า เราต ื่น ม าเราส าม ารถ ช ่ว ยใค รเข าได ้'น ั้น ถ ือ ว ่า เรา เป ็น ค น ท ี่ม ิ'ค ่า  
ห ร ือ ม ีค ่าแ ห ่งค ว าม เป ็น ค น ท ี่เร าไ ด ้ช ่ว ย ’’

“ไม ่ให ้เอ าเป ร ียบ ใค ร ไม ่ร ังแกใคร แ ต ่ถ ้าใค ร ม าร ังแ ก เร าอ ย ่าไ ป ย อ ม  เร า ต ้อ ง ส ู้’’

‘‘เร าจ ะ เป ็น ค น ด ี ท ำค ว าม ด ีช ่ว ย เห ล ือ ค น  

ช ่ว ย เห ล ือ ส ังค ม ต อ บ แ ท น ค ุณ แ ผ ่น ด ิน  ต อ บ แ ท น ค ุณ ใน ห ล ว ง’’

“ค น ท ำค ว าม ด ีให ้ส ังค ม ไ ม ่จ ำก ัด เพ ีย ง ช าย จ ร ืงห ร ือ ห ญ ิงแ ท ้ 
แต ่เพคไหนๆ ก ็ท ำค ว าม ด ีไ ด ้ข อ ให ้ท ำค ว าม ด ีด ้ว ย ใจ จ ร ิง  

แ ล ะ พ ย าย าม ถ ่าย ท อ ด ค ว าม ด ีให ้เห ม ือ น ก ับ ต ้น ไ ม ้ท ี่แ ต ก แ ข น งค ว าม ด ีอ อ ก ไ ป  
ให ้ค วาม ด ีงาม อ อ กไป งอ ก ซ ึม ซ ับ ส ู่ช ุม ช น ’’

ค ร อ บ ค ร ัว ด ุล ย ป ภ ั’ส ศ ร ม ีร า ก ฐ า น เ ข ้ม แ ข ็ง 'ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูล ูก  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  
ใ ห ้ก ับ ล ูก ๆ  ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ร ัว ด ุล ย ป ภ ัส ศ ร เ ป ็น อ ีก ห น ึ่ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ล ูก ผ ิด เ พ ศ ส ภ า พ  
ก า ย เ ป ็น ช า ย ใ จ เ ป ็น ห ญ ิง  แ ต ่ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่เ ล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ อ ุ่น  แ ล ะ ค ว า ม ห ว ัง ด ี
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แกล ูกท ุกคนไม ่ว ่าล ูกจะเป ็น เพศใดก ็ตาม คอยประค ับประคอง ต ักเต ือนส ั่งลอนให ้ประพฤต ิตนท ี่ด ี 
เด ินไปในทางท ี่ถ ูกท ี่ควรไม ่ใช ้ความกดด ันหรือบ ีบบงค ับใจคนในครอบครัว

ถึงแม้ผู้ใหญ่กบจะใช้ชีวิตที่ผ่านมาด้วยที่เที่ยวเล่นสังสรรค์ไปวันๆ มีปัญหาเรื่องทะเลาะ 
วิวาทตามสถานบันเทิงตลอดมา ไม่มีคุณสมบัติของการเป็นผู้นำที่ดีได้ แต่ด้วยหัวใจที่มีแต่ให้ ชอบ 
ช่วยเหลือเพื่อนฝูงในยามตกทุกข์ได้ยาก ความดีตรงนี้ทำให้ผู้ใหญ่กบนำจุดเด่นของตนเองออกมา 
ใช้และเปิดมุมมองความคิดในการช่วยเหลือผู้อ ื่น จนขยายผลมาล่การช่วยเหลือชุมชน โดยมี 
พื้นฐานที่ดีจากครอบครัวมีล่วนในการมุ่งสร้างและปลูกฝังความคิดให้ลูกเป็นคนดี เมื่อเป็นคนดีได้ก ็
ต้องรู้จักทำคุณประโยชน์หมั่นช่วยเหลือผู้อื่นรวมถึงชุมชน สังคม และตอบแทนคุณแผ่นดินโดยไม ่
หวังผล ไม่ว่าจะเป็นเพศอะไรก็สามารถทำความดี สังคมเราจึงจะอยู่อย่างเป็นสุขสงบได้

ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม สำค ัญ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ก า ร เ ค า ร พ แ ล ะ เ ช ื่อ ฟ ัง ค ำ ส อ น พ ่อ แ ม ่ท ำ ใ ห  ้
ล ูก ท ำ ค ุณ ง า ม ค ว า ม ด ีจ น เ ป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ แ ล ะ เ ป ็น ท ี่ร ัก ข อ ง ค น ใ น ช ุม ช น  เ น ื่อ ง จ า ก ค น ใ น ช ุม ช น ร ับ ร ู้ถ ึง  
ค ว า ม ด ีแ ล ะ ต ั้ง ใ จ จ ร ิง ท ี่จ ะ ช ่ว ย เ ห ล ือ  บ ร ร เ ท า ค ว า ม ท ุก ข ์ใ จ  แ ก ็ใ ข ป ัญ ห า ใ ห ้ช ุม ช น ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่ก บ  ไ ม ่ว ่า  
ค น ใ น ช ุม ช น จ ะ ม ีป ัญ ห า เ ร ื่อ ง อ ะ ไ ร ส ิ่ง แ ร ก ท ี่จ ะ ท ำ ค ือ ห ัน ห น ้า แ จ ้ง ผ ู้ใ ห ญ ่ก บ ถ ึง แ ม ้จ ะ ช ่ว ย ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ไ ด ้ก ็ 
ต า ม ท ี ข อ ใ ห ้บ อ ก ผ ู้ใ ห ญ ่ก บ เ ส ีย ก ่อ น  ค ว า ม ม ีน ํ้า ใ จ ห ว ัง ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู้อ ื่น ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น  
ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น  จ น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ช ุม ช น ท ี่อ ่อ น แ อ ใ ห ้ก ส ับ ม า เ ข ้ม แ ข ็ง  ม ีค ว า ม ส ุข  พ ัฒ น า เ ด ็ก ใ น ช ุม ช น  
ท ี่เ ก เ ร ด ้ว ย ก า ร ย ื่น โ อ ก า ส  ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ช ี้แ น ะ ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ผ ิด ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  ร ู้จ ัก เห ต ุผ ล  แ ล ะ ส อ น ใ ห ้เ ด ็ก ค ิด  
แ ล ะ เ ล ือ ก ท า ง เ ด ิน อ น า ค ต ข อ ง ต น เ อ ง เ พ ื่อ ค ร อ บ ค ร ัว จ น ก ล า ย เ ป ็น ค น ด ีท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ช ่ว ย เ ห ล ือ ช ุม ช น ไ ด ้ 
อ ีก ด ้ว ย

ตอนท่ี 107
ครอบครัวรับเร๊ัเญ : ครอบครัวสุขสว่าง และครอบครัวเขมะโรจนวงศ์ 
ท่ีอตอน : กล้วม้ืย? ลูกมีแฟน
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ภ าพ ท ี่ 4 .14  ครอบครัวส ุขสว ่าง

“ก ารท ี่จ ะ ม ีแ ฟ น ถ ้า เก ิด พ ล ั้ง พ ล าด  ม ีท ้อง ผ ู้ห ญ ิง เข า ก ็เส ีย ห า ย  
เร า เอ งก ็ไ ม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เล ี้ย ง  ถ ้า เป ็น ไป ไ ด ้เราไม ่ค ว รท ำเล ยใน ช ่วงว ัย เร ียน "

ค ร อ บ ค ร ัว ส ุข ส ว ่า ง เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีล ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีต ่อ ก ัน  พ ่อ แ ม ่เ ล ี้ย ง ด ูล ูก ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก  
ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  แ ล ะ ห ว ัง ด ีอ ย า ก ใ ห ้ล ูก เ ป ็น เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ด ีเ ห ม า ะ ส ม แกว่ ัย ซ ึ่ง อ ย ู่ช ่ว ง ใ น ว ัย เ ร ีย น  ซ ึ่ง ม ีห น ้า ท ี่ 
ห ล ัก ใ น ก า ร ด ีก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด  เ พ ื่อ เ ต ิบ โ ต ม า จ ะ ไ ด ้ใ ช ้ค ว า ม ร ู้เ ล ี้ย ง ด ูต น เ อ ง ไ ด ้ ด ัง น ั้น แ ม ่จ ึง ม ี 
ก า ร พ ูด ค ุย  ส ั่ง ส อ น  ป ล ูก ฝ ัง เ ร ื่อ ง ร า ว ม ุม ม อ ง ค ว า ม ร ัก ก ับ ล ูก อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  โ ด ย ช ี้ใ ห ้ล ูก ๆ  เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม  
ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ัก ฉ ัน ท ์ค ู่ร ัก ใ ห ้ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ล ม  แ ล ะ ช ี้ใ ห ้ล ูก เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด  ค ว า ม ไ ม ่ 
พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ ผ ล ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ร ัก ท ี่ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ท ำ ใ ห ้ช ีว ิต ว ัย ร ุ่น ต ้อ ง จ บ ล ง ด ้ว ย ก า ร ห า  
เ ล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ว ัย เ ด ็ก แ ท น ท ี่จ ะ ไ ด ้เ ร ีย น ห น ัง ส ือ  ใ ช ้ส ต ิม า ก ก ว ่า อ า ร ม ณ ์ร ัก ใ ค ร ่เ พ ีย ง ช ั่ว ว ูบ  
ค ร อ บ ค ร ัว ส ุข ส ว ่า ง ม ีต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ถ ึง แ ม ้ต ้อ ง ท ำ ง า น  อ ย ู่ห ่า ง ไ ก ล ก ัน แต่ก ็ 
แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย ต ่อ ก ัน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ่า น โ ท ร ศ ัพ ท ์ถ า ม ไ ถ ่ส า ร ท ุก ข ์ส ุก ด ิบ ต ล อ ด เ ว ล า  ไ ม ่ป ล ่อ ย  
ใ ห ้เ ก ิด ช ่อ ง ว ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว อ บ อ ุ่น ถ ึง แ ม ้จ ะ ม ีป ัญ ห า ไ ม ่เ ข ้า ใ จ เ ห ต ุผ ล ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  
บ ้า ง  ท ำ ใ ห ้ท ะ เ ล า ะ ก ัน ก ็ต า ม ทีแต่ค ร อ บ ค ร ัว ม ีพ ื้น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ร ัก ต ่อ ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ท ำ ให้ป ัญ ห า  
ผ ่า น ไ ป ไ ด ้ด ้ว ย ด ี
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ภ าพ ท ี่ 4 .15  ครอบคร ัวเขมะโรจวงล ั

‘‘แ ม ่พ ูด ก ับ ล ูก เส ม อ ว ่า ...ถ ้าจ ะ ม ีแ ฟ น ข อ ให ้เร ีย น จ บ ก ่อ น  ให ้ถ ึง เวล าก ่อ น  

เร ื่อ งแ ฟ น เม ื่อ ไรก ็ได ้เด ี๋ยวก ็ม า เอ ง"

"ม ีอะไรบ อกแม ่ช ่วยได ้ท ุกอย ่าง  ท ุก รณ ี จ ะ เข ้าไ ป ช ่ว ย ’’

ค ร อ บ ค ร อ บ เข ม ะ 'โ ร จ ว ง ต ัม ีแ ม ่เป ็น แ ม ่บ ้า น ,ท ี่ม ีเ ว ล า อ ย ู่ก ับ ล ูก  ร ับ ส ่ง ล ูก อ ย ู่เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ไ ด ้แ ส ด ง  
ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง บ ท บ า ท ส ัม พ ัน ธภ า พ ก า ร ด ูแ ล  เ ล ี้ย ง ด ูล ูก ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม  เห ม ือ น เพ ื่อ น  
ค น ห น ึ่ง ท ี่ล า ม า ร ถ พ ูด ค ุย ก ัน แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ก ัน  ป ร ึก ษ า ก ัน ไ ด ้ท ุก ๆ  เร ื่อ ง  ร ว ม ถ ึง เ ร ื่อ ง ค ว า ม  
ร ัก ข อ ง ล ูก  ท ำ ใ ห ้แ ม ่ร ับ เ ร ื่อ ง ร า ว ค ว า ม ร ัก อ ย ่า ง ข อ ง โ ด ย ไ ม ่ม ืค ว า ม ล ับ ต ่อ ก ัน  ด ้ว ย ค ว า ม เ ป ็น พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ 
ท ี่ห ่ว ง ใ ย ล ูก ก ับ เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ร ัก ฉ ัน ท ์ค น ร ัก  แ ม ่จ ะ ค อ ย พ ูด ค ุย ใ ห ้ค ว า ม ร ูแ ก ่ล ูก ใ ห ้เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ร ัก ใ น  
ว ัย ร ุ่น  ใ ห ้ล ูก ร ู้ล ัก ร ัก ต น เอ ง  ใ ห ้ม ืค ว า ม ร ัก ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ต า ม 1ว ัย  ร ู้จ ัก ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น เ อ ง ใ ห ้ด ีก ่อ น ถ ึง ค ่อ ย ไ ป  
ม ีค ว า ม ร ัก  ร ับ ผ ิด ข อ บ ต ัว เ อ ง ใ ห ้ไ ด ้ก ่อ น จ ึง ค ่อ ย ม ีแ พ ่น  โ ด ย แ ม ่ม ีก า ร ส ั่ง ล อ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ร ัก ด ้ว ย ก า ร ห ย ิบ  
ย ก ต ัว อ ย ่า ง ซ ี้ใ ห ้เ ห ็น ผ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ  แ ล ้ว ใ ห ้ล ูก ก ล ับ ไ ป ค ิด ด ้ว ย ต น เ อ ง  เม ื่อ ค ิด เ อ ง ไ ด ้ล ูก ก ็จ ะ ไ ม ่ท ำ  
ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ไ ม ่ค ว ร  เ ม ื่อ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ย อ ม ร ับ ฟ ัง เ ห ต ุผ ล ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน แ ล ะ เ ค า ร พ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  
ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ุข

ตอนท่ี 108
ครอบครัวรับเ?ญ : ครอบครัวโทบุตร และครอบครัวกล่ินจันทร์ 
ท่ีอตอน : หัวหน้าครอบครัว...เป็นทาสการพนัน
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ค ร อ บ ค ร ัว ท ุก ค ร อ บ ค ร ัว ย ่อ ม เ ก ิด จ า ก พ ื้น ฐ า น ข อ ง ค ว า ม ร ัก  ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ เ ช ิญ ไ ด ้ผ จ ญ บ ท  
พ ิส ูจ น ์ค ว า ม ร ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ น ื่อ ง จ า ก ผ ู้น ำ ค ร อ บ ค ร ัว ต ิด พ น ัน  ท ำ ใ ห ้ช ีว ิต ก า ร ง า น  ก า ร เ ง ิน ล ้ม เ ห ล ว  
ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ส พ น ัน ต ้อ ง อ า ศ ัย ก ำ ล ัง ใ จ  ช ่ว ย เ ป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ก ้า ว ข ้า ม ว ิก ฤ ต ต ิด พ น ัน  ก า ร เ ป ิด ใ จ ค ุย  
ก ัน ถ ึง ป ัญ ห า  ป ร ับ ม ุม ม อ ง  ส ร ้า ง ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ห า ท า ง แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ ล อ ง เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ท ำ  
ผ ิด ไ ด ้แ ก ้ไ ข  ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ้ด ีข ึ้น  เ ม ื่อ ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ ต ร ง ก ัน  ช ่ว ย เ ห ล ือ  ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ง า น ก ัน  
ค ร อ บ ค ร ัว ก ็จ ะ อ ย ู่ก ัน อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข ห ัน ก ล ับ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ส ุจ ร ิต  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ผ ิด ช อ บ ต น เ อ ง  
แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ร ว ม ถ ึง ไ ม ่ส ร ้า ง ป ัญ ห า ใ ห ้ก ับ ล ัง ค ม

ภาพท ี่ 4 . 1 6  ค ร อ บ ค ร ัว โ ท บ ุต ร

‘‘ค น ต ิด ก ารพ น ัน  ค รอ บ ค ร ัวส ำค ัญ ม าก ใน ส ่วน ข อ งก ารให ้ก ำล ังใจ  
ไ ม ่ใช ่ส ว ม บ ท น าง ร ้าย อ ย ่าง เด ีย ว ”

ค ร อ บ ค ร ัว โ ท บ ุต ร  ม ีห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  เ ม ื่อ ว ่า ง จ า ก ก า ร ท ำ น า ไ ม ่ม ีอ ะ ไ ร ท ำ ก  ็
เ ข า บ ่อ น ก า ร พ น ัน เ พ ื่อ เ ส ี่ย ง โ ช ค ต า ม ค ว า ม ส น ุก ส น า น  ก ิน เ ห ล ้า เ ม า ม า ย จ น ต ิด เ ป ็น น ิส ัย  เ ม ื่อ ไ ด ้เ ง ิน ม า  
จ า ก ก า ร พ น ัน ก ็แ บ ่ง ป ัน ภ ร ร ย า  แ ร ก เ ร ิ่ม เ ด ิม ท ีภ ร ร ย า ส น ับ ส น ุน เ พ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ไ ด ้เ ง ิน ม า ง ่า ย ๆ  แ ต ่ก า ร  
พ น ัน ก ็ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว โ ท บ ุต ร ต ้อ ง ม ีเ ส ีย เ ง ิน ท อ ง  ต ิด ห น ี้ ต ้อ ง ข า ย ท ร ัพ ย ์ส ิน เ พ ื่อ ซ ด ใ ช ้ห น ี้จ น ไ ม ่เ ห ล ือ  
อ ะ ไ ร เล ย  ค ร อ บ ค ร ัว ท ะ เ ล า ะ เ บ า ะ แ ว ้ง ท ุก ว ัน  ห า ค ว า ม ส ุข ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ไ ด ้เ ล ย ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ล ข อ ง จ า ก ผ  ี
พ น ัน เ ข ้า ส ิง ห ์จ ุด เ ป ล ี่ย น ช ีว ิต จ า ก ผ ีพ น ัน ก ็ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก ข อ ง ภ ร ร ย า ท ี่ม ีต ่อ ส า ม ี เ ผ ิา ร อ ส า ม ีม า ท า น ข ้า ว  
เ ย ็น ร ่ว ม ก ัน  จ า ก ภ ร ร ย า ท ี่เ ค ย ด ุด ่า  โ ม โ ห เ ก ร ี้ย ว ก ร า ด ก ล ับ ก ล า ย เ ป ็น ค น น ิ่ง เ ฉ ย ไ ม ่ด ุด ่า อ ีก  ก ล า ย เ ป ็น



56

ภ า พ ข อ ง ด ู่ร ัก ท ี่อ ด ท น ร อ ก า ร ก ล ับ ม า บ ้า น ส า ม ีเ พ ื่อ ห ว ัง ไ ด ้เ จ อ ห น ้า พ ูด ค ุย  ท า น ข ้า ว ร ่ว ม ก ัน เ ห ม ือ น ท ุก  
ค ร ั้ง  ท ำ ใ ห ้ส า ม ีซ า บ ซ ึ้ง ใ น ค ว า ม อ ด ท น  ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย ท ี่ด ู่ช ีว ิต ม ีใ ห ้ ไ ม ่เ ล ือ ก ท ี่จ ะ ท ิ้ง ส า ม ีไ ป  
เ พ ร า ะ ก า ร พ น ัน  ท ำ ใ ห ้ส า ม ีต ร ะ ห น ัก ว ่า ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า ส ิ่ง ใ ด  แ ล ะ ถ ้า ต ่อ ไ ป ย ัง ค ง  
เ ล ่น ก า ร พ น ัน อ ีก ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ุข  เ ง ิน ท อ ง ใ ช ้จ ่า ย ไ ม ่ม ี ล ูก ต ้อ ง เ ร ีย น ห น ัง ส ือ  ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง ก ็ 
เ อ ือ ม ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ้ว  ส า ม ีจ ึง ต ัด ส ิน ใ จ เ ล ิก ก า ร พ น ัน แ ล ะ ม ุ่ง ห น ้า ห า ง า น ท ำ เ ป ็น ค น ข ับ ร ถ โ ด ย ไ ม ่ข ้อ ง  
แ ว ะ ก ับ ก า ร พ น ัน อ ีก เ ล ย  เ ม ื่อ ท ำ ง า น ส ุจ ร ิต ไ ด ้เ ง ิน ม า จ า ก ห ย า ด เ ห ง ื่อ แ ร ง ง า น ร ู้ส ึก ภ ูม ิใ จ แ ล ะ ล ่ง เ ง ิน ใ ห  ้
ภ ร ร ย า ท ี่ร อ ค อ ย อ ย ู่ท า ง บ ้า น  จ น ฐ า น ะ ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ู่ด ีม ีส ุข ม า ก ข ึ้น  เ ม ื่อ ม ีเ ง ิน ม ีท อ ง ค ร อ บ ค ร ัว โ ท บ ุต ร ไ ด ้ 
ช ่ว ย เ ห ล ือ ล ัง ค ม ช ุม ช น พ ัฒ น า ว ัด ด ้ว ย ก า ร ส ร ้า ง โ บ ส ถ ์ซ ื้อ ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ใ ห ้ก ับ โ ร ง เ ร ีย น ใ น ช ุม ช น  เป ็น  
ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น ข อ ง ต น เอ ง อ ีก ด ้ว ย

ภาพที่ 4.17 ครอบครัวกลิ่นจันทร์

"ก าร เป ็น ค รอ บ ค ร ัวอ ย ู่ด ้วยก ัน  ท ำให ้โอ ก าส เราม ี แ ล ะ ก ็ไ ม ่พ ล าด พ ล ั้งไ ป ม าก ก ว ่าน ี้’’
‘‘เราต ้อ งให ้โอ ก าส เข า เร าม ีค ว าม ร ัก ให ้ก ับ เข า ให ้ก ับคนคนหน ึ่ง  

ไม ่ว ่าจะให ้โอกาส พ ่อให ้ล ูก  แม ่ให ้ล ูก  ห ร ือส าม ีภ รรยาให ้โอกาส แก ่ก ัน  

ถ ้าค น เร าย ังม ีค ว าม ร ัก ให ้ต ่อ ก ัน  ม ัน ก ็ย ังให ้โอ ก าส แก ่ก ัน ได ้’’

ครอบครัวกลิ่นจันทร์เป็นอีกครอบครัวหนึ่งที่ประสบปัญหามีผู้นำครอบครัวติดการพนัน 
บอล เนื่องจากภูมิหลังของสามีเคยมีครอบครัวมากก่อนหน้านี้ มีลูกที่ต้องล่งเสียเลี้ยงดูทั้งค่าอยู่กิน 
รวมถึงค่าเทอมของลูก รายได้จากการทำงานเซลขายรถยนต์ไม่แน่นอน จึงหวังพึ่งการเลี่ยงดวงให้ 
ได้เงินมาจุนเจือครอบครัวเก่าและครอบครัวปัจจุบัน การพนันทำให้เป็นหนี้สินจนต้องขายทรัพย์สิน
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ท ี่ม ี1ไ ป ,ใ ช ้'ห น ี้'จ น 'ห ม ด  เ ป ล ี่ย น อ า ช ีพ ม า ข ับ ร ถ แ ท ็ก ซ ี่พ ร ้อ ม ส ัญ ญ า ก ับ ภ ร ร ย า ว ่า จ ะ เ ล ิก แ ต ่ผ ีพ น ัน ม ัน เ ล ิก  
ไ ม ่ไ ด ้ส ัก ท ีจ น ภ ร ร ย า ต ้อ ง ก า ร ข อ เ ล ิก  ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก ท ี่ม ีต ่อ ก ัน  ก า ร เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ร ่ว ม ก ัน ต ล อ ด ม า  เป ิด  
โ อ ก า ส ไ ด ้น ั่ง ป ร ับ ท ุก ข ์เ ผ ย ค ว า ม ไ น ไ จ ใ ห ้ภ ร ร ย า ไ ด ้ท ร า บ ว ่า ท ี่เ ล ่น ก า ร พ น ัน ท ุก ว ัน เ พ ร า ะ ส า ม ีม ีล ูก ท ี่ร ัก  
แ ล ะ ต ้อ ง ล ่ง เ ส ีย ด ูแ ล ล ูก ถ ึง  2  ค น  ภ ร ร ย า ย ัง ค ง ร ัก แ ล ะ ร ับ ร ู้ถ ึง ค ว า ม ด ี จ ิต ใ จ ท ี่ด ีง า ม  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  
ค ว า ม ร ัก ล ูก ข อ ง ส า ม ี เ ข ้า ใ จ ถ ึง จ ุด อ ่อ น ข อ ง เ ข า ม า ก ข ึ้น ย ื่น ม ือ ช ่ว ย แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ข อ ง ส า ม ี ภ ร ร ย า ใ ห  ้
โ อ ก า ส ส า ม ีเ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ัว เ อ ง ใ ห ม ่แ ล ะ ห ัน ม า ร ับ ผ ิด ช อ บ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ต ่า ง ๆ  ร ่ว ม ก ัน  ไ ม ่ต ้อ ง ใ ห ้ส า ม ีเ ป ็น  
ผ ู้ห า ร า ย ไ ด ้เ พ ีย ง ล ำ พ ัง  จ ัด ส ร ร เ ง ิน ใ ห ้เ พ ีย ง พ อ ท ั้ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ่า แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ป ัจ จ ุบ ัน  จ า ก ค ว า ม ร ัก  
ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ม ีก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ก ัน  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้โ อ ก า ส ข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่จ ะ แ ต ก แ ย ก ท า ง ก ัน  
จ า ก ป ัญ ห า ก า ร พ น ัน ก ล ับ ม า อ ย ู่ก ัน อ ย ่า ง เ ข ้า ใ จ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข ไ ด ้โ ด ย ร ู้จ ัก ใ ช ้เ ง ิน ใ ห ้เ ป ็น ใ ห ้พ อ ด ี

ตอนท่ี 109
ครอบครัวรับเชีญ เพานนา
ชีอตอน เ ครอบครัวท่ีมีธรรมะในใจ ธรรมะพลิกชีวิต 

ภาพท่ี 4.18 ค ร อ บ ค ร ัว พ า น น า

‘‘คนเราเมือ่มธีรรมะ มสีตคิวบคูก่ารดำเนนิชวีติ 
มองและเขา้ใจโลกอยา่งทีเ่ปน็ไป ไมย่ดึตดิ 

ไมบ่งัคบัสิง่รอบขา้งในดำเนนิเปน็ไปอยา่งตวัเรา 
เรากจ็ะมคีวามสขุ ไม่ร้อนรน 

ไมว่ิง่ตามกระแส เขา้ใจในเหตแุละผลทีเ่กดิขึน้’’
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ครอบครัวพานนา เป็นครอบครัวนักปฏิบัติธรรมโดยเริ่มจากพ่อ แม่ และลูก ทั้งนี้ครอบครัว 
มีลูกชายที่อารมณ์ฉุนเฉียว ขาดสติ และชอบใช้กำลังในการแก้ไขปัญหาเมื่อถูกกระทำในสิ่งที่ตนไม่ 
สบอารมณ์หรือไม่พอใจ ทำให้มองข้ามความหวังดีที่คนในครอบครัวมอบให้จนกลายเป็นอันธพาล 
ทั้งในบ้านและนอกบ้าน แต่พ่อแม่ตระหนักถึงความสำคัญของครอบครัวเมื่อสมาชิกในครอบครัว 
เผชิญปัญหาการขาดสติ การคิดด้วยเหตุผล ตั้งตนด้วยอารมณ์ และพี่พรํ่าสั่งลอนให้แนวคิดชีวิตแต่ 
ก็ไม่เป็นผลให้ลามารถลดความเป็นอันธพาลลงได้ ยังคงใช้กำลังทะเลาะเบาะแว้งอยู่เป็นประจำ

แต่ครอบครัวก็ไม่ย่อท้อท่ีจะแก้ไขปัญหาของสมาชิกครอบครัวให้หลุดพ้น โดยครอบครัว 
หยิบยื่นโอกาสซักชวนให้ลูกชายได้ลองเข้าปฏิบัติธรรมระยะเวลา 7 วัน ซ่ึงลูกชายยอมร่วมเข้า 
ปฏิบัติธรรมเพียงเพราะจะหาที่สงบในการคิดแผนการไปแก้แค้นคู่อริ แต่ด้วยสถานที่เป็นบ้าน 
ปฏิบัติธรรมจึงไม่มีท่ีว่างให้คิดหมกมุ่นเร่ืองแผนการแก้แค้น จึงจำเป็นเข้าปฏิบัติธรรมตามผู้นำกลุ่ม 
เม่ือได้รับฟัง และเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมเจริญศีลภาวนา ทำให้มีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และมอง 
โลกอย่างเข้าใจ มีสติ มีธรรมะ เข้าใจเหตุและผลของการกระทำ กิจกรรมสุดท้ายของการปฏิบัติ 
ธรรมเป็นกิจกรรมเปิดใจทำให้ลูกชายข้ึนกล่าวความในใจปัญหาความรุนแรงเร่ืองราวชีวิตท่ีผ่านมา 
และรับปากกับผู้ร่วมปฏิบัติธรรมว่าจะเข้ารับปฏิบัติธรรมในคร้ังต่อๆ ไป ทำให้ทุกคนรู้สึกยินดีด้วย 
และตนเองรู้สึกภูมิใจกับการกระทำของตนเอง ทำให้ลูกชายได้ย้อนนึกพิจารณาจะเห็นความรัก 
การให้โอกาส ความห่วงใย การไม่ทอดท้ิงกันระหว่างคนในครอบครัวแม้ว่าเขาจะก่อปัญหาอะไรมา 
ก็ตามที ครอบครัวก็ไม่เคยหมดหวังหรือหมดรักในตัวเขา การปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีจึงช่วยลดปัญหา 
อารมณ์รุนแรง ทำให้ชีวิตครอบครัวเข้าใจกัน มีความสุข และกลับมาพูดคุยด้วยฐานความรัก ความ 
ห่วงใยกันมากกว่าเก่า

ตอนท ี่ 110
ครอบครัวร ับ เช ีญ  :ห ิร ัญ บวรท ร ัพ ย ์ 

ช ีอตอน : ส ุข ท ว ีคูณ...จากชีว ิตท ี่ติดลบ



5 9

ภ า พ ท ี่ 4 .1 9  ค ร อ บ ค ร ัว ห ิร ัญ บ ว ร ท ร ัพ ย ์

ภาพ ท่ี 4.20 สัมภาษณ์ครอบครัวหิรัญบวรทรัพย์

‘‘เรามีคนรัก แยกจากกัน เลิกไปก็เป็นคนอ่ืน 
แต่ฟอนฝถึงจะทะเลาะกัน ไม'ถูกใจกัน และไม'ว่าลูกจะดีซ่ัว พอ่เฌอ่ยู่ทีเ่ดมิ”

‘‘ตา...หนูไม่มีพ่อให้เขียนถึง หนูขอเขียนหาตาน่ีแหละ
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อยากบอกตาว่า...รักนะจุ๊บๆ จากหน่อย โม กวา”

‘‘ความสุขไม่ใช่การได้ส่ิงของ แต่เป็นครอบครัวท่ีอบอุ่นมากกว่าท่ีทำให้มีความสุข”
ความรักจากพ่อแม่คนในครอบครัวย่ิงใหญ่และไม่มีวันหมดหรือเส่ือมคลายได้ เฉกเช่นชีวิตคู่ 

เม่ือชีวิตคู่ของลูกล้มเหลว ถึงข้ันต้องแยกทางกัน ลูกอันเป็นท่ีรักไม่สามารถประคับประคองดูแลตัวเอง 
และลูกได้ แต่ชีวิตแม่และลูกยังต้องดำเนินอยู่ต่อไป ลายใยแห่งครอบครัวเดียวกันของตาและยายได้ 
หยิบย่ืนความรัก ความห่วงใย ความหวังดีท่ีมีต่อลูกและหลาน คอยเป็นแรงหนุนใหแ้ม่ฃองลูกมีกำลังใจ 
ท่ีเข้มแข็ง หลุดพ้นจากความทุกข็โศกจากความล้มเหลวของชีวิต และสามารถยืนยัดด้วยตัวเอง เป็นท่ี 
พ่ึงพาของลูกได้อีกคร้ัง

ตาและยายมอบความรัก ความอบอุ่น คอยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับหลานอยู่ไม่ห่าง คอย 
ประคับประคองลูกและหลานไห้ดำเนินชีวิตต่อไปได้ด้วยการให้ความรัก ความหวังดีต่อกัน ใน 
ขณะเดียวกันเฝเร่ิมเรียนรู้ชีวิต มองความรักท่ีครอบครัวมอบให้ มองโลกมุมบวก มองเร่ืองช่ืนใจอยู่ 
รอบตัว เพียงเท่าน้ีก็ทำให้ชีวิตเราเป็นสุขโดยไม่ต้องขวนขวายจากใคร ไม่จำเป็นต้องมีความสุขกับ 
วัตถุนิยม แต่ความสุขเป็นเร่ืองง่ายๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเรา ทำให้เรารู้จักความสุข ความรักท่ีแท้จริงของ 
ครอบครัวเราน่ันเอง

ต'อนที่ 111
ครอบครัวรับเร ั๊เญ  : สะอาดดี 
ท ี่อตอน : พระเอกยอดกต ัญ ญ

ภาพ ท่ี 4.21 ครอบครัวสะอาดดี
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ภ า พ ท ี่ 4 .2 2  ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว ส ะ อ า ด ด ี 1

ภาพที่ 4.23 ครอบครัวสะอาดดี 2

‘‘เกดิมาทัง้ทตีอ้งทำด ีใหไ้ด ้ตายทัง้ทตีอ้งฝากดเีอาไว"้

‘‘เราเคยเดนิทางผดิไปแลว้ ตอนปกีลับตัวเปน็คนดีไดแ้ล้ว
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ถา้เราหลงผดิแคค่ร้ังเดยีว ความดท่ีี*ราสร้างมาก็จะหายไปหมด คนจะวา่เราได’้’

ครอบครัวสะอาดดีมีแม่ผู้ท่ีรัก เข้าใจ และให้โอกาสสมาชิกในครอบครัวคือลูกท่ีเมื่อก้าว 
พลาด หลงเดินทางผิดไปติดยาเสพติด แต่ด้วยพ้ืนฐานความดีในตัวลูก ทำให้แม่ผู้เป็นท่ีรักเช่ือม่ัน 
ในความเป็นคนดีของลูกจะต้องสามารถเลิกจากการเสพยาเสพติดได้ จึงเป็นผู้ให้กำลังใจในความ 
กล้าหาญแก่ลูก และเป็นแรงผลักตันให้ลูกปรับปรุงตัว แก้ไขตนเองจากปัญหายาเสพติด โดยแม่ได้ 
ขอให้คนในชุมชนช่วยส่งลูกชายไปบำบัดเลิกยากเสพติดจนสำเร็จ ด้วยจิตใจของลูกชายที่มี 
พ้ืนฐานเป็นดีจึงสามารถกลับตัวกลายเป็นคนดีของชุมชนได้ และชุมชนต่างช่ืนซมและยอมรับใน 
ความดี ความกตัญญ ความขยันขันแข็งทำมาหากินเก็บขยะขายทำงานอย่างสุจริต ไม่คิดคดโกง 
ไม่ลักเล็กขโมยน้อย

ถึงแม้ลูกชายจะหลงผิดพลาดในชีวิตแต่แม่ผู้เป็นท่ีรัก คนในชุมชนหยิบย่ืนโอกาสให้เขาได้ 
ปรับปรุงตัว ไม่เป็นปัญหาของสังคมอีกต่อไป เป็นท่ีช่ืนชนและยกย่องในความกต ัญ ญ ูของลูกท่ีมีต่อ 
แม่ และกลายเป็นท่ียอมรับในชุมชนเร่ืองของการทำดี รวมถึงเป็นเสาหลักของบ้านให้การทำมาหา 
กิน เล้ียงดูตอบแทนพระคุณของแม่ ไม่ทอดท้ิงผู้มีพระคุณท่ีคอยช่วยให้เลิกเสพยาได้ และช่วยส่ง 
เสียลูกหลานที่ลำบากกว่าตามกำลัง เพียงเพราะความสุขของเขาคือได้เห็นครอบครัวอันเป็นท่ีรัก 
ได้อยู่รวมกันอย่างอบอุ่นและมีความสุขด้วยกัน

ตอนที่ 112
ครอบครัวร ับ เข ัญ  :ครอบครัววงษ ์ทอง 
ชีเอตอน : ค ู่ศ ิลป ีน...ฝ ่าอ ุปสรรคด ้วยรัก

ภาพที่ 4.24 ครอบครัววงษ์ทอง
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ภ า พ ท ี่ 4 .2 5  ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว ว ง ษ ์ท อ ง

‘‘ครอบครัวต้องพ่ึงพาอากัยกัน และเข้าใจกันอย่างลึกซ้ึง’’

"ถ้าไม่มีภรรยาในวันน้ันก็จะไม่มีผมในวันน้ี’’

‘‘การใช้ชีวิตคู่ ชีวิตครอบครัวขอให้ทุกคนใช้ความคิด ความมีสติ ให้มีเหนืออารมณใ์ห้ได้ 
อย่าใช้อารมณ์เป็นใหญ ่คนเราทุกคนย่อมมีความรักโลภ โกรธ หลง ระแวง แคลงใจตลอดเวลา 
แต่เราอย่าให้ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนในชีวิตคู่ของเรา ก็ย่อมจะทำให้ชีวิตคู่ดำเนินไปได้อย่างราบร่ืน’’

ครอบครัววงษ์ทองกว่าจะประสบความสำเร็จเป็นท่ียอมรับในฐานะศิลปินสีน้ําซ่ือดังของ 
เมืองไทย และยังได้รับพระราชทานปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมดักด๋ึประเภทจิตรกรรม รวมถึงเป็น 
ครูศิลปะท่ีลูกศิษย์ต่างเคารพยกย่องในจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูน่ันคือผู้ให้ แต่ชีวิตครอบครัว 
วงษ์ทองต้องเผชิญอุปสรรคปัญหาด้านการเงินในการใช้จ่ายของชีวิตคู่ของพวกเขา การจะก้าวข้าม 
ผ่านพ้นปัญหาการเงินไปได้ต้องมีความรักที่แท้จริง เข้าอกเข้าใจกัน มืความคิดเห็นตรงกันถึง 
อนาคตในวันข้างหน้าที่จะประสบความสำเร็จในการทำงานศิลปะของสามี เพราะเม่ือฐานความ 
เข้มแข็งของคู่ชีวิตดี หรือครอบครัวรักกัน มืลติ มี'ใจ!' อดทน และมองโลกในแง่ดี ครอบครัวพร้อม 
เผชิญปัญหาไปด้วยกัน เป็นพลังท่ีสำคัญทางจิตใจส่งผลให้ชีวิตครอบครัวประสบความสำเร็จใน 
หน้าท่ีการงาน โดยมีภรรยาเป็นผู้ให้ ผู้สนับลนุน ผู้เสียสละในการหาเล้ียงครอบครัวเป็นหลัก และ
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เป็นผู้คอยส่งเสริมให้กำลังใจให้สามีเรียนรู้หัดวาดเขียนภาพจนประสบความสำเร็จซ่ึงในขณะสามี 
เรียนเขียนภาพก็ช่วยแบ่งเบาภาระการเงินจากภรรยาจากการสอนวาดภาพให้ลูกทีษย์บ้าง 
ครอบครัววงษ์ทองมีมุมมองชีวิตครอบครัวที่ว่าขอให้สิ่งที่เราทำดีไปนั้น มันไม่ทำให้เราอับจน 
หนทางอย่างแน่นอน รวมถึงเร่ืองการให้กำลังใจกันในวันท่ีท้อแท้ วันท่ีไม่ม่ันใจในการทำงานการมี 
ครอบครัวเป็นเสาหลักในการส่งเสริมเพ่ิมพลังกายใจต่อกันเป็นประโยชน์ให้คนในครอบครัว มีพลังในการ 
ต่อลักับทุก  ๆเร่ือง

ตอนที่ 113
ครอบคร ัวร ับ เ?ญ  :เท ียมพ ิท ้กษ ์
ท ี่อตอน : ป ีดบ ัญขีสงครามความฟ ่มเท ีเอย

ภาพ ท่ี 4.26 ครอบครัวเทียมพิทักษ์

‘‘ภมูใิจในตวัลกูมาก ไม่เคยคิดแง่ลบตับลูก เช่ือในลเวนท่ีดีของลูก 
แมไ่มเ่คยหมดหวัง กำลงัใจในตวัลกู”

‘‘อย่าไปตามคา่กระแสนยิม เท่ียวกลางคืน แฟช่ัน เพราะว่ามนัเปน็ความสขุไมแ่ทจ้ริงไมถ่าวร 
แตค่วามสขุทีถ่าวร คงทน แทจ้ริง มนัจะอยูล่อ้มรอบตวัเราเองนัน่คอืครอบครัวของเราเอง’’
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ครอบครัวเทียมพิทักษ์ เป็นครอบครัวที่มีคุณแม่เลี้ยงดูลูกเพียงลำพัง โดยต้องรับผิดชอบ 
ส่งเสียค่าใช้จ่าย และค่าเล่าเรียนลูกถึง 2 คน ทำให้ต้องทำงานหนักเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว 
ลูกต้องแยกไปอยู่หอพักของมหาวิทยาลัยเพื่อเรียนหนังสือ จนลูกชายคนเล็กหลงระเริงกับการใช้ 
จ่ายเงินตามค่านิยมในกลุ่มเพื่อน ใช้เงินอย่างไม่รู้จักคุณค่าของความเหนื่อยยากในการหาเงินให้ 
ได้แต่ละครั้ง จนทำให้ครอบครัวเกิดปัญหาถกเถียงกัน แม่เสียใจ เศร้าใจ ทุกฃ็ใจในปัญหาของลูก 
ชาย โดยแม่พยายามพูดคุย อบรมลังสอนซี้ให้เห็นถึงการใช้เงินอย่างรู้คุณค่า รู้จักประหยัดอดออม 
เงินเพราะลูกเองยังหาเงินใช้จ่ายเองใม่ได้ต้องลูกต้องช่วยเหลือแม่ด้วยวิธีการประหยัดให้มากที่สุด 
แต่แล้วก็ไม่เป็นผล เหตุสำคัญส่วนหนึ่งที่เพียงการพูดคุยไม่สำเร็จเพราะสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวลูกมี 
เพื่อนที่ทางบ้านมีฐานะทางการเงินดี มีค่านิยมใช้ของแบรนด์เนม ทำให้ลูกชายหลงไปกับค่านิยมที่ 
เกินตัวเกินฐานะเพียงเพราะต้องการอยากเช้ากลุ่มและเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน

ความรักของแม่ท่ีมีต่อลูกย่อมมีค่าหาใดเปรียบไม่ได้ ไม่ว่าลูกจะหลงผิดไม่รู้จักคุณค่าของ 
เงิน ความยากสำบากในการหาเงินโดยที่แม่เพียงลำพัง แม่ไม่เคยมองลูกในแง่ลบ ไม่คิดว่าลูกม ี
ปัญหาเกินเยียวยาได้ เช่ือใน ส่วนดีของลูก มีแต่ความหวังดีไม่อยากให้ลูกหลงระเริงตามค่านิยม 
เงินตรา คอยสอนยํ้าเตือนลูก ไม่หมดหวังท้อใจที่จะสอนให้รู้จักคุณค่าของเงิน สงครามความ 
ฟ่มเพีอยภายในครอบครัวจบลงท่ีแม่ได้จำลองเงินปลอมจำนวน 300,000 บาทที่ลูกชายใช้หมด 
เพียงหน่ึงอาทิตย์มากองให้ลูกเห็นตรงหน้าว่ามันมีจำนวนปริมาณมากขนาดไหน จนทำให้ลูกเกิด 
สำนึกผิดที่ต้องทำให้แม่ร้องไห้เสียใจตลอดเวลาที่เกิดปัญหาค่าใช้จ่ายของตนเอง การพร่ําสอน 
อบรมช้ีแนะของแม่ทำให้เกิดความรู้ซ้ึงถึงความยากสำบากของการทำงานหาเงิน ทำให้ลูกตระหนัก 
เช้าใจคุณค่าของเงินเกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตตนเอง ปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมรอบตัว ไม่หลงหรือ 
ยึดติดกับค่านิยมในวัตถุเหมือนแต่ก่อน และเริ่มต้นชีวิตตนเองด้วยการประหยัดอดออม จัดทำ 
บัญชีรายรับรายจ่ายช่วยเหลือหาเงินเล้ียงชีพตนเองได้ไม่ทำให้แม่ต้องเหน่ือยหาเงินเพียงฝ่ายเดียว 
ทำให้แม่ภูมิใจในส่ิงท่ีลูกกลับตัวได้จากการหลงผิดทางปัญหาการใช้เงิน

ตอนท ิ 114
ครอบคร ัวร ับ เ?ญ  :ด ุร ิยประณ ีต 
ส ิอตอน : ส ิส ันส ิว ิต...ศ ิลป ีนแห ่งชาต ิ
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ภ า พ ท ี่ 4 .2 7  ก า ร แ ส ด ง ด น ต ร ีไท ย ค ร อ บ ค ร ัว ด ุ่ร ็ย ป ร ะ ณ ีต

ภาพที ่ 4.28 ครอบครัวดุรยิประณีต

‘‘เราตอ้งเปน็คนด ีเป็นคุณย่า เป็นคุณยาย เป็นคุณแมที่'ด ี 

ภายในครอบครัวจงึจะมคีวามสงบสขุ 
ไม่มาทะเลาะกัน ทุกคนดีหมด สุขใจ อบอุน่ใจ’’
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ครอบครัวด ุร ิยประณ ีต ม ีค ุณ ยายสุจ ิตต ์ ด ุร ิยประณีต เป ็นศ ิลป ินแห ่งชาต ิสาขา 
ศิลปะการแสดงคีตศิลป็ไทย พ.ศ.2536 รวมถึงเป็นปูชนียบุคคลที่สำคัญอย่างมากในวงการดนตรี 
ไทย ซึ่งครอบครัวดุริยประณีตเป็นครอบครัวลักษณะขยายโดยมีศูนย์รวมจิตใจแห่งครอบครัวคือ 
คุณยายสุดจิตต์ที่เป็นเสาหลักร่มโพธี้ร่มไทรของบ้าน ผู้ที่ถ่ายทอด'ไห้ความรัก ให้ความอบอุ่นของ 
ครอบครัวตั้งแต่รุ่นลูก หลาน เหลน โหลนได้อย่างใกล้ชิดสนิทสนม ลดซ่องว่าระหว่างวัยด้วย 
พื้นฐานความใจดี หวังดี มุ่งสร้างครอบครัวให้มีความรักความกลมเกลียวภายในครอบครัว

ในฐานะที่คุณยายสุจิตต์เป็นศิลปินแห่งชาติที่มุ่งมั่นสืบทอดดนตรีไทยให้คนในครอบครัว 
รวมถึงลูกศิษย์ทุกคนด้วยความรัก เมตตา และเสียสละด้วยจิตวิญญาณของความเป็นครูผู้ให้ทั้ง 
ด้านการเรียน และอบรมลังสอนการใช้ชีวิต เม่ือคนในครอบครัวหรีอลูกศิษย์มีปัญหาขอให้เข้ามาใน 
บ้านแล้วปรกษาหารือคันจะคอยช่วยเหลือ แก้ไข ให้กำลังใจในยามท้อแห้ใจ จัดการปัญหา ให้ทุกคนอยู่ 
ได้อย่างสบายใจ ครอบครัวมีความรัก ความเมตตา ความห่วงใย ความเอื้ออาทรคัน ไม่ว่าครอบครัว 
เล็กหรือครอบครัวใหญ่ถ้ายึดหลักการเป็นคนดี เป็นแบบอย่างที่ดีให้คนในครอบครัว ลูกหลานก็จะ 
ซึมรับความดีและนำไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีคุณภาพ

ตอนท่ี 115
ข็เอตอน : ครอบครัวแห่งส ต ิ . . . อริยะสร้างได้ 

ภาพท่ี 4.29 สัมภาษณ์กิจกรรมอริยะสร้างได้
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ภ าพ ท ี่ 4 .3 0  ก ิจ ก ร ร ม อ ร ิย ะ ส ร ้า ง ได ้

"ทุกคนมิ'ท่ีมาต่างกันไม่'ว่า1จะมืด หรือสว่าง แต่ทุกคนสามารถบอกตัวเองได้ว่า 
เราจะเดินทางไปในทางสว่างได้ พ่อแม่ทุกคนสามารถขี้ช่องทางไปสว่างให้ลูกได ้

บนพื้นฐานการมีสติและทำตนเป็นแบบอย่างให้ลูกได้เรียนรู้"

"มองเห็นเด็กคนหนึ่งอย่างที่เขาเป็น ไม่ใช่เห็นเขาอย่างที่เราอยากให้เป็น’’

"เด็กทุกคนไม่มีปัญหา หรือดื้อจนแก้ไม่ได ้
มีแต่พ่อแม่ไม่มีปัญญาเปลี่ยนแปลงอย่างที่เขาเป็นสุขไม่ได้”

ตอนครอบครัวแห่งส ต ิ. . .อริยะสร้างได้ เป็นการจัดกิจกรรมพิเศษที่ทางรายการได้ร่วมถ่าย 
ทำในเสถียรธรรมสถาน เป็นกิจกรรมที่เน้นปลูกฝังให้ครอบครัวพ่อแม่ลูกเลี้ยงดูลูกด้วยหจักธรรมใน 
เรื่องซองอริยะ ไม่ว่าจะอริยสัจ 4 คือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
อริยมรรค คือ หนทางแห่งปัญญา ศีล สมาธิที่มีเป้าหมาย ประกอบกันจนกลายเป็นอริยชน โดย 
เริ่มต ้นจากครอบครัวทำกิจกรรมร่วมกันจนเป็นกิจวัตรจนกลายเป็นแบบแผนวิถ ีช ีว ิต เป็น 
วัฒนธรรม และเป็นอารยธรรมของครอบครัวให้ได้

รากฐานการเจริญเติบโตของเด็กย่อมต้องอาศัยแบบอย่างที่ดีฃองพ่อและแม่ รวมทั้งพ่อแม่ 
ต้องมีความพร้อม ความเข้าใจ และหลักในการเลี้ยงดูลูกโดยยึดธรรมะ เรื่องอริยะ มีสติโดยปลูกฝัง
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ต้ังแต่พ่อแม่ และลูกให้เห็นถึงความเป็นจริงของแต่ละฝ่ายได้เข้าใจในธรรมชาติของกันและกัน พ่อ 
แม่ส่วนใหญ่มักหวังดีและตีกรอบให้ลูกเดินตามทางที่ถูกที่ควร แต่อริยะปรับมุมมองให้พ่อแม่เป็นผู้ 
ชี้แนะแนวทางและเลี้ยงลูกโดยมองดูเขา เอาใจช่วยเขาอยู่ห่างๆ ซึ่งจะช่วยลดความคาดหวัง 
ความตึงเครียดในการเลี้ยงดูลูก เข้าใจในความเป็นไปของลูกพ่อแม่จะได้เห็นพัฒนาการของลูก 
โดยที่ลูกได้เกิดการเรียนรู้จากสิ่งต่างๆ พร้อมกับคำลอนของพ่อและแม่ได้เอง เลี้ยงเขาอย่างที่เขา 
เป็น ไม่ใช่เลี้ยงด้วยวิธีการอยากให้เขาเป็น พ่อแม่ต้องเปิดใจรับฟังความรู้สึก นึกคิด ความคิดเห็น 
ของลูก เคารพกันและกัน การอยู่ร่วมกันในครอบครัวอย่างมีลติ มีอริยะ จะทำให้ครอบครัวทุก 
ครอบครัว รวมถึงทำให้สังคมน่าอยู่ขึ้น

ตอนท่ี 116-117
ท่ีอตอน : ปัญหาวัยรุ่น...วุ่นใคร

ภาพท่ี 4.31 สัมภาษณ์ปัญหาวัยรุ่นวุ่นใคร 1
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ภ าพ ท ี่ 4 .3 2  ส ัม ภ า ษ ณ ์ป ัญ ห า ว ัย ร ุ่น ว ุ่น ใ ค ร  2

ภาพท่ี 4.33 สัมภาษณ์ปัญหาวัยรุ่นวุ่นใคร 3

"ส่งที่ทำผิดพลาด หกล้ม แค่สะดุดนิดหน่อย ขอให้รับรู้ไว้แล้วก้าวเดินต่อไปข้างหน้า’’

ปัญหาทุกอย่างของวัยรุ่นในสังคมไทยในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการทะเลาะวิวาท 
ความไม่เข้าใจกันระหว่างพ่อแม่ลูก ความคิดเห็นต่างกัน ปัญหาหนีออกจากบ้าน ปัญหาวัยรุ่นติด



71

เพ่ือน สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยความเข้าใจกัน หันหน้ามาพูดคุย สื่อสารกันด้วยความจริงใน ไม่มี 
ความลับต่อกัน เพราะคนในครอบครัวก็มีแต่ความรัก ความหวังดี และห่วงใยต่อกันเป็นพื้นฐาน6 9

เปิดโอกาสรับฟังความคิดเห็นและเหตุผล เมื่อผิดพลั้งไปให้ยอมรับหันหน้า!’ปัญหา และแก้ไข 
ปัญหา ความรักครอบครัวจะช่วยขัดเกลาให้วัยรุ่นมีมุมมองได้เห็นโลกกว้างขึ้น เพื่อกระตุ้นพลัง 
ความดีท่ีอยู่ในตัว เด็กสามารถแยกแยะความหวังดี ความรักของพ่อแม่กับกระแสค่านิยมวัยรุ่นได้ 
ย่อมก่อให้เกิดทางออกท่ีดีต่อตนเอง ครอบครัว และลังคม

ตอนท่ี 118
ครอบครัวรับเ?ญ : จันทรเศรษฐ์
ข็เอตอน : นพลักษณ์...รู้เขา รู้เรา เข้าใจกัน

ภาพที่ 4.34 ครอบครัวจันทรเศรษฐ์

“เมื่อเรารู้นพลักษณ์แล้ว...สุดท้ายเราต้องเตือนตัวเรา เข้าใจตัวเรา และเปลี่ยนตัวเรา’’

ครอบครัวจันทรเศรษฐ์ตระหนักถึงความสำคัญของครอบครัวอย่างมาก เมื่อคนใน6 9  *

ครอบครัวมีความคิด เหตุผล อารมณ์แตกต่างกัน ทำให้เกิดข้อขัดแย้งภายในครอบครัว เป็นปัญหา 
ชีวิตที่ครอบครัว แต่ความรักของครอบครัวได้ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาครอบครัวที่ไม่เข้าใจกัน 
ความต่างของเหตุและผล ความเป็นตัวตนของคนในครอบครัวทุกวิถีทางเพื่อรักษาไว้ซึ่งครอบครัว
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อันอบอุ่น หันหน้าปรับความเข้าใจมุมมองความคิดเห็นของคนในครอบครัว เข้าใจในธรรมชาติ 
ความเป็นตัวตนของแต่ละคนผ่านศาสตร์นพลักษณ์ที1แยกจำเพาะลักษณะบุคคล ให้เห็นถึงจุดเด่น 
จุดด้อยของแต่ละคน ทำให้คนในครอบครัวรู้จักตนเองมากขึ้น รวมไปถึงรู้จักลักษณะ ความคิด 
ความอ่านของคนในครอบครัวมากยิ่งขึ้น ทำให้ความรักที่มีต่อกันภายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 
สามารถสร้างความใกล้ชิดกัน พูดคุยกันมากขึ้นไม่ยึดติดอารมณ์เป็นใหญ่เมื่อไม่เข้าใจกัน ปรับ 
ตัวตนให้ลอดคล้องกับคนในครอบครัวอยู่ตลอดเวลา ช่วยลดทอนข้อขัดแย้งปัญหาในครอบครัวได้ 
และพร้อมพัฒนาตนเองให้อยู่ร่วมกับผู้อื่น และเข้าใจพื้นฐานของผู้อื่นในลังคมได้

ตอนท่ี 119
ครอบครัวรับเชิญ : วีระวุฒิวงศ์ 
ชิอตอน : พ่อแม่...หมอคนแรกของลูก

ภาพท่ี 4.35 ครอบครัววีระวุฒิวงศ์

“ของขวัญชิ้นเดียวที่พ่อแม่ให้ลูกได้ คือ ภูมิคุ้มกันของชีวิต 
ไม่เฉพาะแค่ร่างกาย แต่หมายถึงภูมิคุ้มกันทั้งชีวิตเขาในอนาคต’’

“ลูกเจ็บปวย เป็นกระบวนการที่ลูกต้องการความเข้มแข็งจากพ่อแม่ 
เขาต้องค้นพบศักยภาพบางอย่าง ถ้าพ่อแม่คิดว่ายาเยี่ยมที่สุด 

ต่อไประบบคุ้มกันในตัวลูกจะอ่อนแอลง พ่อแม่ลูกไม่มีความสัมพันธ์กัน”
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ลายใยสัมพันธ์รักระหว่างพ่อ แม่ ลูกลามารถใช้เป็นภูมิคุ้มกันกับลูกทั้งยามดีและยามไข้ให้ 
ก้าวผ่าอุปสรรคต่างๆ ได้ ครอบครัววีระวุฒิวงด้ให้ความสำคัญแก่คนในครอบครัวโดยเฉพาะลูก เห็น 
ได้จากการเลี้ยงดูลูกเองอย่างใกล้ชิดทุกวันมุ่งมั่นในการเลี้ยงดูลูกด้วยความรัก ความเอาใจใส่ การ 
ให้กำลังใจ ความเข้มแข็งจากพ่อแม่เป็นยาชั้นเยี่ยมในการรักษาโรคต่างๆ ให้ลูกได้ด้วยตนเอง โดย 
ม ีค ุณ แมไ่ ด ้รํ่าเรียนสำเร็จศาสตร์แพทย์แผนไทยเพราะมีความเชื่อมั่นในสมุนไพรไทยอันเป็น 
ประโยชน์จากธรรมชาติ และอยู่สืบทอดภูมิปัญญาคนไทยมาหลายสมัยมาใช้ดูแล รักษาลูกของ 
ตนเองเป็นหมอคนแรกของลูก นอกจากสมุนไพรที่ดีในการรักษาโรคต่างๆ ให้กับลูกแล้ว พ่อแม่ยัง 
ผสมความรัก กำลังใจที่เข้มแข็งให้ลูกน้อยในยามที่อ่อนแอซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้ลูกผ่านพ้น 
อุปสรรคในอนาคตได้จากกำลังใจครอบครัว

ตอนท่ี 120
ครอบครัวรับเชิญ : ครอบครัวมหากายี และครอบครัวยศโสภณ 
ชิอตอน เครอบครัวรักสิงแวดล้อม

ภาพท่ี 4.36 ครอบครัวมหากายี

"เราต้องถามตัวเองว่า แต่ละครอบครัว ความสุขคืออะไร 
ครอบครัวเรา...เราเลือกเต้นทางที่เป็นธรรมชาต ิ

เพราะธรรมชาติคือครูที่ดีที่สุด และพ่อแม่ก็คือครูที่ดีท่ีสุด 
ธรรมชาติสามารถเป็นครูที่ดีของลูกคุณได้”
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ภ าพ ท ี่ 4 .3 7  ค ร อ บ ค ร ัว ย ศ โส ภ ณ

‘‘ชีวิตในเมืองไม่มั่นคง เพราะเราใช้ชีวิตด้วยเงิน 
ถ้าวันหน่ึงเราไม่มืเงิน เราทำอะไรไม่ได้ 

ด้เราทำด้วยมือเราเองมั่นคงกว่า”

การใส่ใจดูแลโลก รักษ์ในธรรมชาติ เป็นจุดเชื่อมโยงครอบครัวในการเริ่มใช้ชีวิตตามแนว 
ธรรมชาติ ส่วนรวมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คิดถึงความสุขคุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพที่ดี จิตใจดีเป็น 
ความสุขอยู่คู่เราไปตลอด การที่จะมีคุณภาพชีวิตครอบครัวที่ดีใด้เราต้องดูแลโลกทั้งโลกโดยเริ่ม 
จากครอบครัวตัวเอง ซึ่งครอบครัวจะดำเนินชีวิตในการทำภารกิจรักษ์ธรรมชาติไม่สำเร็จถ้าสมาชิก 
ในครอบครัวมีความเห็นที่ต่างกัน ทั้งนี้ครอบครัวมีความรัก ความเช้าใจร่วมกัน ยึดมั่นการใช้ชีวิต 
พึ่งพาสิ่งแวดล้อมมากกว่าเงินทอง ธรรมชาติคือผู้ให้มนุษย์มาตลอด ปลูกฝังทัศนคติที่ด ีใน 
ธรรมชาติต่อลูกและเด็กในสังคมให้รักษ์ธรรมชาติ รวมถึงปลูกฝังแนวคิดรักษ์ธรรมชาติให้เด็กๆ 
เพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพที่ดีใต้ด้วยฐานรากจากธรรมชาติ

ตอนทั 121
ครอบครัวรับเชิญ :ลิมปนดุษฎึ
ชิอตอน : หัวใจท่ีใหญ่กว่ากำ!โน Big Give



75

ภ า พ ท ี่ 4 .3 8  ค ร อ บ ค ร ัว ล ิม ป น ด ุษ ฎ ี

"ถ้าเรามีกำลังใจจากครอบครัวที่เข้มแข็ง อุปสรรคปัญหานอกบ้านเราก็ฝาฟันไปได้”

"คำว่า "เอื้ออาทร” สำคัญมาก อย่าเข้าไปแบบคนไข้กับพยาบาล 
แต่ให้เข้าไปแบบญาติที่เข้าไปดูแล ปัญหาของคนไข้จะทำให้เราเกิดปัญญา”

ครอบครัวลิปนดุษฎีให้ความสำคัญของครอบครัว และเคารพหน้าที่การงาน ยอมรับ และ 
ให้กำลังใจการทำงานของคนในครอบครัวที่มีอาชีพเป็นพยาบาลเลียสละชีวิตส่วนคัว อดทน ทุ่มเท 
แรงกาย แรงใจทำงานให้ออกมาตี เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเอดลัโดยมีครอบครัวเป็นผู้ให้กำลังใจ 
เคียงข้างคอยสนับสนุนกันและกันในการทำงาน ไม่ทำให้ครอบครัวเกิดความขัดแย้งกันเพียงเพราะ 
อาชีพ

คุณพุทธิพร ลิมปนดุษฎี นางพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยโรคเอดลัด้วยหัวใจ โรงพยาบาลบำราศ 
นราดูร เป็นผู้ที่มีความตั้งใจในการทำงาน ขยัน อดทน ทุ่มเท เป็นแบบอย่างของการให้ และความ 
เลียสละ เพื่อตอบแทนลังคม ดังคำที่พ่อกับแม่เคยสอนไว้ว่า “ ช่วยอะไรได้ก็ให้ช่วย ช่วยลังคม...ให้ 
เปรียบเทียบกับคัวเรา ถ้าเราเป็นคนไข้เราอยากให้เขาทำอะไรให้ ก็เช่นเดียวกันที่คนไข้อยากให้ทำ 
อะไร คือให้รู้จักอกเขา อกเรา และทำงานให้ตี ๆ”

คุณพุทธิพร ลิมปนดุษฎี จึงทำงานด้วยความมุ่งม่ันตลอดมา แม้บางครั้งจะพบเหตุการณ์ที่ 
เส่ียง ทั้งเธอเองและครอบครัวก็ยังให้กำลังใจต่อกันในการทำความตีตอบแทนลังคม ครอบครัวคุณ
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พุทธิพรเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ในการเป็นผู้ให้ เป็นผู้เสียสละ มีความอดทน ขยัน ตั้งใจทำงาน 
ทุ่มเททำงานให้ผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ และประลบความสำเร็จในการทำงาน

จะเห็นได้ว่า แรงบันดาลใจจากนางพยาบาลชุดขาว นางฟ้าชุดขาว เป็นแบบอย่างในการ 
ทุ่มเทการทำงาน เป็นผู้ให้ ทำงานแบบไม่เหน็ดเหนื่อย 20 ปี ไฟไม่เคยหมด จากการทำงานดูแล 
ผู้ป่วย จะเห็นได้ว่ากำลังใจจากครอบครัวนั้นมีความสำคัญ ไม่ว่าปัญหานอกบ้านจะเป็นอุปสรรค 
หนักหนาเท่าไร ถ้ากำลังใจจากครอบครัวแข็งแรง เราก็จะผ่านไปได้.

ตอนที่ 122
ครอบคร ัวร ับ เ?ญ  :ด ู่อส ัตย ์สก ุลช ัย ครอบคร ัวช ัตตนนท ์ 
ท ี่อตอน : ช ัว ิตส ือ...ช ัว ิตเส ียง

ภาพที่ 4.39 ครอบครัวซื่อสัตย์สกุลชัย



7 7

ภ า พ ท ี่ 4 .4 0  ค ร อ บ ค ร ัว อ ัต ต น น ท ์

‘‘ทุกครอบครัวมีความรักให้กันอยู่แล้ว 
ไม่ต้องรอให้เกิดอะไรข้ึน ถึงจะได้เห็นความรัก 

อยากกอด...กอด อยากบอกรัก...บอก 
แสดงออกได้ก็แสดงออก ก่อนที่จะไม่มีโอกาส ’’

กำลังใจจากครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญในการขับเคลื่อนคนให้เป็นคนดี มีหน้าที่การงานที่ดี 
เซ่นนักร่าวที่รายงานความจริงให้ลังคมรับรู้ เมื่อนักข่าวลงพื้นที่เสี่ยง ไม่ปลอดภัยแต่การทำหน้าที่ 
ยังคงดำเนินต่อไป สิ่งยึดเหนี่ยวและสร้างกำลังใจให้ผ่านอุปสรรคได้นั่นก็คือครอบครัว คิดเพียงว่า 
ต้องอยู่ให้รอดและกลับมาพบหน้าครอบครัวอีกครั้ง

ความรักในครอบครัวสามารถแสดงออกได้ทุกวัน ไม่ต้องรอให้เกิดเรื่องร้ายแรงถึงหันมาเห็น 
ค่าของความรัก เหตุการณ์วิกฤตในหน้าที่ทำให้เห็นถึงความรักของครอบครัวขัดเจนมากยิ่งขึน รู้ซึง 
ถึงความรักจากคนในครอบครัว ความเป็นห่วงสมาชิกแต่ไม่ก้าวก่าย ความเคารพการตัดสินใจต่อ 
การรับผิดชอบในอาชีพของกันและกัน

คุณวารุณี ซื่อสัตย์สกุลขัย ผู้สื่อข่าวสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีซ่อง 3 เป็นนักข่าวภาคสนาม 
มา 13 ปี ได้ทำข่าวภาคสนามที่มีความเสี่ยงมากที่สุดครั้งหนึ่ง ได้แก่เหตุการณ์กระขับพื้นที่ของ 
รัฐบาลเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม มีความเครียด ความกดคัน ในเหตุการณ์ที่เลวร้าย แต่ก็มุ่งน่ัน'ท่ี,จะ 
ทำงานเพื่อรายงานข่าวให้ลังคมรับทราบ แต่คุณวารุณี ก็มีกำลังใจจากคนในครอบครัวให้ทำงาน
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ต่อไป ท้ังคุณพ่อ คุณแม่ พ่ีชาย สามี และลูกชาย ที่ให้ความห่วงใย คอยติดตามการรายงานข่าวทุก 
เวลา โทรศัพท์ถึงกันอยู่ตลอด ไหว้พระภาวนาให้ช่วยคุ้มครองให้ปลอดภัย หาเครื่องป้องกัน 
อันตรายให้ เป็นต้น ทำให้รู้ว่าความรักความห่วงใยของคนเป็นพ่อเป็นแม่ และความเป็นลูก เราเป็น 
แม่ห่วงลูกขนาดไหนเช่นเดียวกับที่พ่อแม่เป็นห่วงเรา เหตุการณ์นี้ทำให้เห็นว่าคุณค่าความรักจาก 
ครอบครัว กำลังใจต่างๆ มีความสำคัญมาก และทำให้มีแรงมีพลัง และเชื่อว่าครอบครัวทุกคนมี 
ความรัก ใครแสดงออกไดให้แสดงออกเลย ก่อนที่จะไม่มีโอกาสได้แสดงออกต่อกัน

คุณ'นภพัฒน์ลักษ์ อัตตนนท์ ผู้ส่ือข่าวภาคลนาม Nation Chanel นักข่าวที่ถูกตั้งค่าหัว ได้ 
ทำข่าวภาคสนามที่เสี่ยงในเหตุการณ์กระชับพื้นที่ กันท่ี 19 พฤษภาคม เช่นกัน ในขณะทำหน้าที่ 
รายงานข่าวคิดถึงการระกังตัวเองเพี่อให้ครอบครัวสบายใจ และรายงานข่าวโดยคำนึงถึงความเป็น 
มนุษย์คือ ผู้ชุมนุมก็มีครอบครัว ทหารก็มีครอบครัว ตังนั้นการรายงานข่าว ต้องพยายามพิจารณา 
ไตร่ตรองก่อนการรายงาน ต้องพยายามลดทอนอารมณ์ความรุนแรงในการรายงานข่าว คนใน 
ครอบครัวติดตามข่าวด้วยความห่วงใย แต่ก็ต้องยอมรับต้องทำใจให้ลูกไปทำงานที่ชอบ แ ต ่ก็ 
พยายามช่วยในบางเรื่องที่ทำได้ เช่น การหาพระเครื่องให้ลูกคล้องคอ หาอุปกรณ์ป้องกันหมวก 
เตือนสติให้ลูกระกังตัวอยู่ตลอดเวลา อย่าประมาท และทำงานด้วยความรอบคอบ

จะเห็นได้ว่า กำลังใจทุกครอบครัวมีความสำคัญ และมีคุณค่ามาก ใม่ต้องรอให้คนใดคน 
หนึ่งในครอบครัวไปอยู่ในเหตุการณ์ที่เสี่ยงเป็นเลี่ยงตาน ถึงจะบอกกันและกันว่าเรารักเขาขนาด 
ไหน ห่วงเขาขนาดไหน เพราะไม่แน่ถ้ารอถึงกันนั้นอาจสายเกินไปก็ได้

ตอนที่ 123
ครอบครัวร ับ เช ่ญ  : จ ีนต ุ้ม
ช ่อตอน :กว่าจะรู้ว ่า “เง ิน” ไม ่ใช ่ความส ุขแท ้
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‘‘ทำทุกอย่างเพ่ือเงินอย่างเดียว มันเป็นความสุขที่ใม่ยั่งยืน 
การแบ่งปันกัน ไม่เบียดเบียนกัน คอยให้กำลังใจกัน 

แค่น้ี...จากครอบครัวเล็กๆ ก็สามารถจะขยายสู่ครอบครัวเดียวกันใหญ่ๆ ได้"

‘‘แต่ก่อนเห็นเงินคือพระเจ้า คิดว่าต้องหาเงินเท่านี้เข้าบ้าน 
ทำงานหนักให้ได้เงิน เหน่ือยมาก กว่าจะได้กินได้นอนลำบากมามาก 

แต่เดี๋ยวนี้ครอบครัวเราพอมี พออยู่ พอกินก็มีความสุขแล้ว"

ครอบครัวจีนตุ้มให้ความสำคัญของครอบครัวในการกำหนดหลักการวางแผนชีวิต 
ครอบครัวทั้งด้านการทำงาน การวางแผนใช้จ่ายเงิน และการอบรมเลี้ยงดูลูก โดยใช้ชีวิตแบบวิถี 
ชีวิตพอเพียงอย่างเกษตรกร รู้จักแบ่งปัน คำนึงถึงประโยชน์ส่วนตนและผู้อื่น

ความสุฃที่แท้จรงของครอบครัวไม่ใช่ได้มาจากเงิน วัตถุสิ่งของแต่เป็นความสุขจากความ 
รัก ความอบอุ่นความรู้จักคำพอเพียงภายในครอบครัวนอกจากนั้นการแบ่งปันความรู้ ขยายความ 
พอเพียงไปส่เพื่อนบ้าน สังคมภายนอก ประเทศชาติ เพราะทุกคนคือครอบครัวเดียวกัน ทำให้ 
สังคมอบอุ่น เอ้ือเพ่ือเผื่อแผ่กันถือเป็นความลุฃท่ีแท้จรง

ครอบครัวจีนตุ้ม เคยเป็นครอบครัวที่คิดว่าเงินเป็นพระเจ้า ต้องทำงานหนักเพื่อให้ได้เงิน 
อยากได้ อยากมี เหมือนกับคนอื่น  ๆ คู้หนี้ยืมสิน ต้องทำงานใช้หนี้ ปลูกอ้อยโดยใช้สารเคมีในการ 
ทำเกษตร ยาฆ่าหญ้า ฆ่าแมลง ทำให้เกิดการเจ็บป่วยจากสารเคมี จนถึงจุดวิกฤตสุด  ๆพบเหรียญ



80

บาทในกระเป๋าเพียง 1 เหรียญ ได้พลิกเหรียญพบพระรูปของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซ่ึงมี 
พระบรมราโซวาท: เหรียญมี2 ด้านคือความสำเร็จและความล้มเหลว หากติดกระดุมเม็ดแรก 
ผิด เม็ดต่อไปก็ผิดหมด จนมาพบโครงการพระราชดำริ เข้าร่วมโครงการฟืนฟูที่ดินเสื่อมโทรมเขา 
ชะงุ้ม (อันเนื่องมาจากพระราชดำริ) จังหวัดราชบุรี เป็นโครงการแนะนำให้พึ่งตนเอง เรียนรู้ด้วย 
ตนเอง ชีวิตดีขึ้น ร่างกายดีขึ้น และภูมิใจท่ีได้สอนลูกให้รู้จักความพอเพียง

จากปัญหาสุขภาพของคนในครอบครัวอันเกิดจากการใช้สารเคมี ประกอบกับการได้เข้า 
ร่วมโครงการในพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทำให้ครอบครัว เลิกใช้สารเคมี 
ร่างกายดีขึ้น ชีวิตดีขึ้น และคิดได้ว่าเงินไม่ใช่ความสุฃที่แท้จริง และสอนให้คติสอนว่า ถ้าจะทำ 
อะไรให้คิดถึงประโยชน์ของตัวเองและผู้อื่น โดยที่ไม่เบียดเบียนกัน และรู้จักการแบ่งปัน “ความ 
พอเพียง....ไม่ใช่พอเพียงคนเดียว” สังคมก็จะอบอุ่น ขยายไปสู่สังคมภายนอก สังคมประเทศชาติ 
เหม ือนก ับรายการครอบครัวเด ียวก ัน ท ุกคนค ือครอบครัวเด ียวก ัน สามารถแบ ่งป ันก ัน 
เอื้อเฟือเผื่อแผ่กัน น่ันแหละคือความสุขที่แท้จริง

ตอนท ี่ 124
ครอบครัวร ับ เช ีญ  เวรรณส้ก 
ท ี่อตอน : ป ่าช ุมชม...พห ังสาม ้คด ี

ภาพที่ 4.42 ครอบครัววรรณสัก

“อยากให้เห็นว่า บ้านทุ่งยาวเป็นส่วนหน่ึง
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เป็นพลังแห่งการสร้างความดีเพื่อแผ่นดิน”

“สิ่งท่ีทำไปมีประโยชน์ต่อผู้อื่น ลังคม 
เราไม่ได้ทำเพื่อตนเอง เราทำให้ชุมชน เพื่ออนาคตข้างหน้า 

ลูกหลานมีภูมิป้องกัน รักษาดิน น้ํา ปา มีวัฒนธรรมสืบทอด”

ครอบครัววรรณสักได้ตระหนักถึงความสำคัญของครอบครัวที่มุ่งสร้างคนในครอบครัวให้มี 
คุณภาพ รู้รักษ์ชุมชน รู้รักษ์ปาไม้อุดมสมบูรณ์อันเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษให้อยู่คู่กับชุมชน 
ต่อไป ถึงแม้ภายในครอบครัวมีสมาซิกทำหน้าที่การงานที่ตรงข้ามกัน แต่บทบาทความรักความ 
เข้าใจกันในครอบครัวไม่ลดลง แยกแยะเรื่องงานและเรื่องครอบครัวต่อการทำหน้าที่ของคนใน 
ครอบครัว ทำให้ครอบครัววรรณสักมีความสุขและเข้าใจกัน

รวมถึงปลูกฝังให้ลูกหลานเห็นค่าของปาชุมชนที่บรรพบุรุษได้ปกป้องด้วยพสังสามัคคี เป็น 
แหล่งศูนย์รวมจิตใจชุมชน โดยเริ่มต้นวางรากฐานเข้มแข็งกับคนในครอบครัว และขยายไปล่ 
ครอบครัวอื่นๆ ในชุมชน ทำให้เกิดพลังสามัคคีร่วมที่เข้มแข็งส่งผลให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติมี 
ความเจรณ ความสงบสุข ร่มเย็น

คุณแม่ภาคี วรรณสัก แกนนำสำคัญในการรักษาป่าชุมชนให้อยู่กับพ้ืนท่ี ได้รับแรงบันดาล 
ใจจากบรรพบุรุษ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นการต่อล้เพื่อป่าชุมชนครั้งแรก...ของบ้านทุ่งยาว โดยท่ี 
นายทุนจะมาเอาป่าทุ่งยาว ซึ่งเป็นต้นนํ้าลำธาร จนมีการรวมคัวกันต่อ!' ใครจะมาเอาป่าต้องข้าม 
ศพคนบ้านทุ่งยาวไปก่อน เหตุการณ์ค่อนข้างรุนแรงจึงได้ยกเลิกไป ต่อมาปี พ.ศ. 2531 กรมป่าไม้ 
จะประกาศให้ปาบ้านทุ่งยาวเป็นวนอุทยานแห่งชาติ แม่ภาคีและชาวบ้านคัดค้าน เพราะเห็นว่าถ้า 
ขึ้นเป็นวนอุทยานการใช้ประโยชน์ทางพิธีกรรมจะหายไป การอยู่ร่วมกับป่าที่รักษามา จะเป็นการ 
ทรยศต่อบรรพบุรุษ สิ่งคักดึ๋สทธึ๋จะหายไป วัฒนธรรมจะหายไป จึงหาแนวร่วมแสดงพลังปกป้อง 
ผืนป่า ไม่รับการเป็นอุทยานจนประสบความสำเร็จ ชาวบ้านได้เรียนรู้ร่วมกันถึงการสร้างความ 
ยั่งยืน และการสร้างความแข็งแกร่งให้เกิดขึ้นในชุมชน

คุณแม่ภาคี วรรณสัก ฝากไว้ว่าครอบครัวที่มีความเข้าใจกันมีความสำคัญที่สุด แบ่งเวลา 
การทำงานให้ถูก ให้กำลังใจกัน ให้ความเคารพหน้าที่ เพราะคนเกิดมาแล้วชาติหนึ่ง ต้องทำความ 
ดีให้กับแผ่นดินเกิด

จากการพูดคุยทำให้เห็นที่มาของความเข้มแข็งในชุมชน เห็นความสำเร็จในการปกป้องผืน 
ป่า ที่เกิดจากความรักความสามัคคี และความเสียสละ เพื่อทำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมของคนบ้าน
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ทุ่งยาว ความจรงสิ่งเหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกพื้นที่ของประเทศไทย เพียงแค่ทำประโยชน์ 
ให้กับแผ่นดินของเรา เรามั่นใจถ้าทุกคนลงมือทำและทำสำเร็จ ความสุขจะแผ่ปกคลุมไปทั่วทุก 
พื้นที่ของประเทศ ซึ่งคนไทยสามารถทำได้โดยเรมจากจุดที่ง่ายที่ลุดคือครอบครัว สถาบันที่เล็ก 
ท่ีสุด แต่มืความสำคัญท่ีสุด ถ้าครอบครัวเข้มแข็ง ก็พร้อมจะสร้างความสามัคคี และสร้างประโยชน์ 
ให้แก่ประเทศชาติ

ตอนที่ 125
ครอบครัวรับเ'ส ิญ : ครอบครัวเอบ ีฮาระ และครอบคร ัวด ูม ัวร ์ 
ท ี่อตอน :ไมใ'ช ่ไทย...แต่ร ัก'ไทย

ภาพที่ 4.43 ครอบครัวเอบีฮาระ
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ภาพที่ 4.44 ครอบครัวดูมัวร

“หวังว่าความรัก ความสวยงามของประเทศ!ทย 
จะกลับมาอีกครั้งอย่างรวดเร็ว”

“ทำไมคนไทยไม่รักกัน ทำไมคนไทยฆ่ากัน เป็นคนไทยด้วยกันต้องรักกัน”

“เสน่ห์คนไทยคือรอยยิ้ม ความเมตตา ผมว่ายังไม่หายไป เดี๋ยวจะกลับมา"
ครอบครัวเอบีฮาระและครอบครัวดูมัว?มีสามีเป็นชาวต่างประเทศที่หลงรักความเป็นไทย 

วิถีชีวิตอย่างไทยที่เรียบง่าย ความมีนํ้าใจ ความใจดี ความยิ้มแย้มแจ่มใสซึ่งเป็นเสน่ห์ของคนไทยที่ 
ทำให้สามีซาวต่างประเทศทั้งสองได้รับและเกิดความซาบซึ้ง ประทับใจคนในสังคมไทย ทังนีทังสอง 
ครอบครัวเป็นครอบครัวที่เห็นถึงความสำคัญครอบครัวในฐานะครอบครัวใหณ่ของประเทศไทย โดยO ' 6 3  ° *

ภาพรวม เมื่อสามีทั้งสองมาอาศัยอยู่ร่วมบ้านหลังใหญ่คือประเทศไทย เขาจึงคิดช่วยเหลือ ตอบแทน 
แผ่นดินท่ีเขาอาศัยอยู่ ด้วยการมุ่งสร้างความสงบสุขให้สังคมไทยด้วยการช่วยเหลือสังคมไทยในส่วน 
ที่มีปัญหา ผู้ด้อยโอกาสในประเทศไทยให้มีความเป็นอยู่ที่ดียิ่งขึ้น เพื่อร่วมพัฒนาให้สังคมของ 
ครอบครัวไทยอยู่ดี มีลุข และสงบสุข หวังเห็นคนไทยตระหนักถึงความเป็นไทยที่ม ีค ุณค่า มี
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เอกลักษณ์ดังที่ชาวต่างชาติเห็นความสวยงาม และให้คนไทยรักกัน เอื้อเฟือเผื่อแผ่กันและอยู่กัน 
อย่างมีความสุขดังเดิมและร่วมพัฒนาสังคมไทยให้น่าอยู่มากยิ่งขึ้น

ตอนท ี่ 126
ครอบคร ัวร ับ เ?ญ  :ช ุมพร
ท ี่อตอน :เม ื่อล ูกเป ็นชาย...'ใจเป ็นหญ ิง

ภาพที่ 4.45 ครอบครัวชุมพร

‘‘อย่าเล้ียงลูกแค่ให้มีชีวิตอยู่เท่าน้ัน 
แต่เลี้ยงด้วยความรู้สึก...ด้วยหัวใจ 

เพี่อให้ครอบครัวใด้ผลผลิตที่ดีสู่สังคม’’

"เรารักลูกรา เราใช้ความรักเป็นพื้นฐานในการดำเนินต่อไป 
เราทำใจได้ แต่เรายอมรับไม่ได้”

‘‘ภูมิใจ ดีใจลูกเป็นคนดี คนเก่ง 
ใช้ความดีความเก่งดูแลตัวเอง ช่วยเหลือคนอื่น 

อย่าใช้ความดีความเก่งทำร้าย เอาเปรียบคนอื่น’’
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ครอบครัวชุมพรเห็นความสำคัญของครอบครัว ถึงแม้ครอบครัวจะเผชิญปัญหาความผิด 
เพศของลูกที่กายเป็นชายแต่กลับมีจิตใจที่เป็นหญิง สายใยแห่งความเป็นครอบครัวยังดำรงอยู่ทั้ง 
ความรัก ความหวังดี ความห่วงใยในสิ่งที่ลูกเลือกที่จะเป็น เพราะลูกย่อมคือลูกสมาชิกคนสำคัญ 
ในครอบครัว พ่อและแม่ทำใจเปิดใจยอมรับในสิ่งที่ลูกเป็น การดำเนินชีวิตของครอบครัวย่อมต้อง 
ดำเนินต่อไป พ่อแม่เลี้ยงดูลูกให้ความรัก กำลังใจลูกให้เดินทางในทางที่ถูก อบรมสั่งสอนในทางที,ดี 
ไม ่ฃ ํ้าเติมปมด้อยของลูก เม ื่อลูกรับรู้ถ ึงความรักที่พ ่อและแม่ม ีให ้ต ่อเขา และรับรู้ถ ึงความ 
ยากลำบากใจในการยอมรับเรื่องเพศของตนเอง จึงตั้งใจมุ่งมั่นทำในสิ่งที่ดี เช่น การประพฤติตัว 
การเรียนเป็นตน ให้เป็นคนดีให้เป็นความภาคภูมิใจ เป็นหน้าเป็นตาของครอบครัว และสัญญากับ 
ตัวเองว่าจะไม,ทำเรื่องให้พ่อและแม่ต้องเสียใจไปมากกว่านี้ เมื่อครอบครัวตั้งอยู่บนลัมพันธภาพที่ 
หวังดีต่อกัน เข้าอกเข้าใจใจทำให้ครอบครัวที่เป็นปัญหากลายเป็นครอบครัวที่มีความสุข อบอุ่น ทำ 
ให้ลูกเดินทางที่ดี เป็นคนดี เป็นผลผลิตท่ีดีสู่ลังคมประเทศชาติเจรีญก้าวหน้า

ตอนท่ี 127
ครอบครัวรับเอิญ : อิทธิปาทานันท์
ซ่ือตอน :ครอบครัวท่ีมีเป้าหมายบรรลุธรรม

ภาพท่ี 4.46 ครอบครัวอิทธิปาทานันท์

‘‘ธรรมะ แปลว่า หน้าที่ เราสามารถปฏิบัติธรรมได้ทุกที ่
ชาวนาอยู่กลางทุ่งนา หลังขด หลังแข็ง แต่จิตใจสว่าง สงบ
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นั่นก็คือการปฏิบัติธรรมแล้ว’’

‘‘อดีต อนาคต เราทำอะไรไม'ได้ เราจำปัจจุบันให้ดีท่ีสุด ทำปัจจัยให้เกิดได้’’

ความสำคัญของครอบครัวที่สร้างให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่ดีได้ต้องที่มีแนวทางในการ 
ดำเนินชีวิตคู่ที่ดี เซ่นเดียวกับครอบครัวอิทธิปาทานันท์ยึดหลักธรรมะ คำสอนของพระพุทธเจ้า 
ครองเรอน ครองตน ทำหน้าที่ของตนเองให้ดี ให้ความรัก ดูแลกัน เข้าใจกัน ถ้าสามีและภรรยารู้จัก 
การทำหน้าที่ของตนให้ดีที่ลุดปัญหาของชีวิตคูก็จะไม่เกิดขึ้น เมื่อไม่เข้าใจกันให้แก้ไขปัญหาด้วย 
การหันหน้าพูดคุยกันด้วยเหตุผล ปรับเรื่องไม่ปกติให้ปกติ นอกจากนั้น ธรรมะ ยังหมายถึงการทำ 
หน้าที่ให้ดีทั้งที่ทำงาน ลังคม ประเทศชาติผลของความสุฃก็จะตามมา ทั้งนี้ครอบครัวอิทธิปา 
ทานันทํได้มีลูก และมุ่งมั่นตั้งใจอบรมเลี้ยงดูลูก ปลูกฝังการเลี้ยงลูกโดยยึดหลักธรรมะตั้งแต่เกิด 
เพื่อหวังให้ลูกบรรลุธรรม ตอบแทนค ุณ พระพุทธเจ้า ทั้งนี้พ่อแม่ไม่บังคับจิตใจลูกว่าจะต้องบรรลุ 
ธรรมขึ้นอยู่กับจิตใจและความตั้งใจของลูกเองว่าจะเดินทางสายธรรมะได้มากน้อยเพียงใด

ตอนท่ี 128
ครอบครัวรับเi ญ : ครอบครัวทักษิณ และครอบครัวพงษ์ธานี 
ริ!อตอน :หวย หายนะ วอดวาย ย่ําแย่

ภาพท่ี 4.47 ครอบครัวทักษิณ
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ภาพท่ี 4.48 ครอบครัวพงษ์ธานี

‘'เป็นคนจน อยู่อย่างจน จะไม่จน 
เป็นคนจน อยู่อย่างรวย ไม่มีวันรวย’'

"เด็กๆ ลำบากมาด้วยกัน เราปวยมากพี่ดูแลเรา 
เราเป็นน้องเมื่อพี่ทุกข์เราช่วยพี่ได้เราช่วย"

ความสำคัญของครอบครัวเมื่อเกิดประลบปัญหาหนักหนาสาหัสมากมายขนาดไหน 
ครอบครัวที,ดีจะแสดงให้เห็นถึงสายสัมพันธ์ความรักในครอบครัว ไม่เคยทอดทิ้งกัน อยู่ร่วมทุกข์ร่วม 
สุขด้วยกัน พร้อมให้กำลังใจ ช่วยเหลือคนในครอบครัว โดยไม่ต่อว่าซํ้าเติม แต่กลับหยิบยื่นให้ 
โอกาส ให้ความรัก ยื่นมือช่วยเหลืออย่างไม่มีเงื่อนไข เพียงแค่ตั้งใจมุ่งมั่นที่จะแก้ไขก้าวหลุดพ้น 
ปัญหาให้ได้ด้วยใจจริง และสร้างความสุขด้วยการทำมาหากินสุจริตด้วยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง 
ดีกว่าฝากความหวังชีวิตบนโชคชะตา การเสี่ยงดวง บทเรียนชีวิตการเสี่ยงดวงให้ความรู้ทั้งสอง 
ครอบครัวได้รู้จักทำงานหาเงินจากอาชีพ การรู้จักเก็บออม และการใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ไม่ก่อ 
หนี้สินทุกครอบครัวก็จะไม่ประลบปัญหาความจนอย่างแน่นอน
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ภาพท่ี 4.49 ครอบครัวเพชรเอ่ียม

ต อ น ท ี่ 129

ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ เช ีญ  :เพ ช ร เอ ี่ย ม

อ ี่อ ต อ น  :ร ัก แ ท ้ข อ งแ ม ่

'‘แม่ให้อภัยได้ทุกอย่าง ไม่เคยโกรธลูกเลย 
แม้ลูกจะทำผิดมาก่ีครั้งกี่หน แม่จะให้อภัยเสมอ ”

หลักสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวเมื่อเกิดปัญหานั่นคือความรัก ความ 
เข้าใจกัน และให้โอกาสกัน พร้อมร่วมแก้ไขปัญหาด้วยพลังภายในจากครอบครัว เช่นเดียวกับ 
ครอบครัวเพชรเอี่ยมที่ผ่านปัญหาอุปสรรคมาได้เพียงเพราะความรักจากแม่ ความหวังดี ให้โอกาส 
และให้อภัยลูกเสมอ

ไม่มีความรักไหนยิ่งใหญ่ และแท้จริงเทียบกับความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก ทั้งที่ลูกจะติดเพื่อน 
ติดผู้หญิง ติดเหล้า ไม่เชื่อฟังแม่ ขโมยของ ดุตวาดแต่แม่ก็พร้อมให้อภัย คอยดูแลลูกเมื่อลูกล้มป่วย 
ลงแทบเอาชีวิตไม่รอดถึง 2 คร้ัง แต่ด้วยอนุภาพความรักของแม่ สรรหาวิถีทางทุกอย่างรักษาลูกให้ 
หายและกลับมาเป็นปกติอีกครั้ง แม่ให้ชีวิตใหม่ด้วยความหวัง และกำลังใจการเลี้ยงดูอย่างดี จน 
ลูกหายเดินได้ สำนึกในบุญคุณ รู้ซ ึ้งถ ึงคำว่ารักที่แทจ้ริง ที่ยิ่งใหญ่ ที่แม่มีให้ตลอดมา สำนึกผิดใน 
ความไม่ย้ังคิด ก่อแต่ปัญหาให้แม่ต้องเสียใจ ด้วยความซาบซึ้งถึงลายใยรักที่แม่มีให้ทำให้ลามารถ 
กลับคัวประพฤติดีทำมาหากินเลี้ยงดูให้เงินแม่ได้อีก'ครั้งเป็นเสาหลักของครอบครัวได้
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ต อ น ท ี่ 130

ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ เข ีญ  : ก ำธ ร เจ ร ิญ

ข ีอ ต อ น  :แ ม ่.. .ผ ู้ไม ่ม ีข ีด จ ำก ้ด

ภาพท่ี 4.50 ครอบครัวกำธรเจริญ

‘‘คนอ่ืนรัก ไม่เท่าแม่เกลียด”

‘‘อยากให้ลูกอยู่โรงเรียนดีๆ สังคมดีๆ แม่ลำบากไม่เป็นไร อยากให้ลูกสบาย”

รากฐานความสำคัญของครอบครัวที่ดีคือการสร้างครอบครัวให้แข็งแรง อบอุ่น ด้วยความ 
รักภายในครอบครัว ครอบครัวกำธรเจริญมีการปลูกฝังความรักที่ยิ่งใหญ่จากแม่ส่ลูกๆ ครอบครัว 
กำธรเจริญมีแม่เพียงลำพังที่คอยเลี้ยงดูส่งเสียลูกๆ โดยแม่เป็นผู้เสียสละทำงานตัวคนเดียวและ 
ทุ่มเทเลี้ยงดูลูกเพื่อให้ลูกๆ มีโอกาสได้เข้าเรียนหนังสือในโรงเรียนที่ดี ให้ลูกได้อยู่ในสังคมที่ดี เป็น 
พื้นฐานปลูกฝังให้ลูกเป็นคนดี ได้รับการคืกษาที่ดี เพื่อให้ลูกมีความคิด ความรู้ และนำความรู้จาก 
การเรียนมาประกอบอาชีพและเลี้ยงดูตนเองได้ ช่วยเหลือสังคม เป็นคนดีของสังคม ความ 
ยากลำบากของเมื่อแม่เห็นลูกประสบความสำเร็จทั้งเรื่องการงาน เรื่องชีวิตแม่ก็ชื่นใจ สุขใจแล้ว 
และไม่คาดหวังให้ลูกต้องมาเลี้ยงดูตอบแทนแม่เพราะแม่คือผู้ให้แก่ลูกตลอดชีวิต

ลูกๆ รับรู้และซาบซึ้งในความรัก ความอบอุ่น ให้กำลังใจ ให้ความดูแลเอาใจใส่ที่แม่มีต่อ 
ลูกเสมอมา แม่มักจะคำนึงถึงลูกเป็นหลักคอยห่วงใยความรู้สึกของลูก กลัวลูกอายว่ามีแม่เป็นคน



สลัมตํ่าต้อย แต่ลูกไม่เคยอายและยังรักและเคารพแม่ ชาบชึ้งพระคุณของแม่ที่ทำให้ลูกปร 
ความสำเร็จได้ในทุกวันน้ี

ตอนท่ี 131
ครอบครัวรับเ?ญ : ครอบครัวบุญผ่องวิพัฒน์ ครอบครัวขจรพงษ์ศรี 
ท่ีอตอน :เก็บตก...วันแม่ (กิจกรรมบ่มพลังเพ่ือแม่)

ภาพท่ี 4.51 ครอบครัวบุญผ่องวิพัฒน์

“ร่างกายที่แข็งแรง ต้องมาจากใจที่เข้มแข็ง 
คนที่ทำให้ลกเข้มแข็งได้ คือ พ่อแม่”
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ภาพที่ 4.52 ครอบครัวขจรพงษ์ศรี

ครอบครัวบุญผ่องวิพัฒน์ ครอบครัวขจรพงษ์ศรี ประสบปัญหาสมาชิกครอบครัวเกิดโรคร้าย 
โดยครอบครัวผ่องวิพัฒน์ มีลูกชายปวยเป็นโรค SMA และครอบครัวขจรพงษ์ศรี มีคุณแม่ป่วยจาก 
เล้นเลือดในสมองแตก แต่สมาชิกในครอบครัวไม่ลิ้นหวัง ไม่ย่อท้อ ยอมแพ้ต่อซะตากรรม โดยทุ่มเท 
ความรัก กำลังใจ และกำลังกายในการดูแลสมาชิกในครอบครัวอย่างดีที่สุดอยู่ตลอดเวลา ตาม 
คำแนะนำจากหมออย่างใกล้ชิด ทำให้โรคร้ายที่เผชิญอยู่กลับมีอาการดีขึ้นมาก แสดงให้เห็นว่าพลัง 
แห่งความรัก ความเอาใจใส่ดูแลกัน การให้กำลังใจ ความสามัคคีภายในครอบครัว และมีพลังใจ 
รวมเป็นหนึ่งเดียวกันที่มุ่งมอบความรักอันบ่ริสุทธี้จากครอบครัว กลายเป็นปาฏิหาริย์แห่งความรัก 
เป็นพลังสำคัญของจิตใจ เชื่อมั่นทำทุกอย่างให้ผลออกมาให้ดีที่สุดต่อให้เผชิญเรื่องที่เลวร้ายแค่ 
ไหนเม่ือทำในสิ่งท่ีดีที่สุดผลลัพธ์ที่ได้ออกมาย่อมประสบผลสำเร็จ
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ภาพที่ 4.53 ครอบครัวอาสาสรรพกิจ

ต อ น ท ี่ 132

ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ เช ิญ  : อ า ส าส รร พ ก ิจ

ช ิอ ต อ น  :ก าร ไม 'ม ีเวล า ไม ่ใช ่ข ํfอ อ ้า งข อ งก า ร ส ร ้า งค ร อ บ ค ร ัว

"อย่าไปโทษเวลา เวลาทุกคนมีท้ังน้ัน 
มาก น้อย อยู่ที่คุณบริหารจัดการเวลา’’

ครอบครัวอาสาสรรพกิจตระหนักถึงความสำคัญของครอบครัวในการทำหน้าที่เลี้ยงดู 
ครอบครัว ครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญอันดับแรกของพวกเขา ทำให้เกิดการถ่ายทอดความรักจากพ่อ 
แม่สู่ลูก และจากพี่น้องส่งถึงกัน เพี่อให้มีความใกล้ชิด อบอุ่น กลมเกลียวกัน ด้วยตัวของครอบครัว 
ตนเอง ไม่ฝากญาติหรือคนอื่นเลี้ยงดูลูก ถึงแม้ผู้นำครอบครัวจะต้องทำงานหาเงินเข้าบ้าน ก็ยังให้ 
ความสำคัญและตั้งมั่นที่จะเลี้ยงลูกเองให้จนได้ โดยยึดคติที่ว่าใช้เวลาให้กับครอบครัวเป็นอันดับ 
แรก

การสร้างความอบอุ่นให้ครอบครัวใช้วิธีการให้ความรัก พูดคุยทำความเข้าใจทุกเรื่องๆด้วย 
เหตุและผลกับลูก รวมถึงปรับตัวเข้าหาลูก ไม่สร้างกำแพงในการสื่อสารกันในครอบครัว พร้อม 
เรียนรู้ก้าวเดินไปในชีวิตของลูกอย่างเข้าใจ และมีมุมมองแง่บวกโดยการไม่มองว่าเวลาเป็น 
อุปสรรคในการเล้ียงดูลูก
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ภาพท่ี 4.54 ครอบครัวคนเจน

ต อ น ท ี่ 133

ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ เช ิญ  : ค น เจ น

ช ิอ ต อ น  :ม น ุษ ย ์ล ้อ . ..ห ัว ใจ เก ิน ร ้อ ย

"ไม่-ว่าจะเป็นคนพิการหรือคนปกติ 
อยากให้$  อย่าเพ่ิงท้อถอย 

สัให้ถึงท่ีสุด ความสำเร็จจะมาถึงสักวัน'’

ชีวิตคนเราย่อมเผชิญปัญหาอุปสรรคตลอดเวลา การที่เราเป็นคนเข้มแข็งได้ ผ่านปัญหา 
อุปสรรคทั้งปวงย่อมต้องมีครอบครัวคอยเป็นแรงผลักดันให้กำลังใจให้!, ก่อให้เกิดความมุมานะ 
อดทน และพยายาม ความต้ังใจดีต่อการลัปัญหา ลัเพื่อชีวิตที่ดี ลัเพื่อครอบครัวไม่ยอมแพ้อุปสรรค 
จนชีวิตประสบความสำเร็จ ดังเช่นคุณสายชล คนเจน นักกีฬาวีลแชร์เรซชิ่งทีมชาติไทย

การใช้ชีวิตของคนพิการในลังคมเต็มไปด้วยความลำบากยากเข็ญ มีโอกาสเพียงไม่กี่อย่าง 
ที่คนพิการจะดำรงชีพได้โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น การแข่งขันกีฬาผู้พิการทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีฃึ้น 
มีเงินมีทอง สามารถสร้างครอบครัวของตนเองได้ด้วยความรักที่จิตใจดีชองสายชล ไม่รังเกียจความ 
พิการ และรักคนพิการด้วยใจจริง พลังแห่งความรักจากครอบครัว และจิตใจที่ตั้งมั่นในความดี 
ความ!'ชีวิต ไม่ย่อท้อหรือยอมแพ้ต่อเพียงความพิการของร่างกาย ทำให้สายชลสร้างตัวจากการ
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แ ข ่ง ข ัน ก ีฬ า  ส ร ้า ง ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เม ื่อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ช ีว ิต  ก ็ใ ม ่ล ืม ท ี่จ ะ ห ัน ม า  
ต อ บ แ ท น พ ร ะ ค ุณ พ ่อ แ ม ่ แ ล ะ พ ี่ท ี่เ ล ี้ย ง ด ู ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ต น เ อ ง ก ัน ม า ต ล อ ด จ น ถ ึง ท ุก ว ัน น ี้

ต,อนท่ี 134
ครอบครัวรับเริเญ : ครอบครัวกวางแก้ว และครอบครัวม้ญชุวิสิฐ 
ริร่อตอน :เอดส์...รู้เร็วรักษาได้

ภาพที่ 4.55 ค ร อ บ ค ร ัว ก ว า ง แ ก ้ว

‘‘เร า เค ย ม ีเง ิน ม า ก ม า ย  ได้แต่ร้องขอ 
แต่ในที่ส ุด แม้แต่ช ีว ิต ก ็เก ือ บไม่รอด 
เล ย ค ิด ให ม ่ ว ่าช ีว ิต ต ้อ งก ารอ ะไร?"

ครอบครัวกวางแก้ว และครอบครัวมัญชุวิสิฐสร้างให้เห็นถึงความหมายใหม่ของคนใน 
ครอบครัวคือครอบครัวทางลังคม ท่ีไม่ใช่ครอบครัวโดยสายเลือด เป็นเพียงคนทำงานร่วมกันแต่มี 
จิตใจดี ต้ังม่ัน และดำรงชีวิตด้วยการให้ การช่วยเหลือผู้อื่นในลังคมทำให้เกิดเป็นครอบครัวที่มี 
คุณภาพในลังคมเพ่ิมข้ึนมากอีกครอบครัวหน่ึง

ครอบครัวทุกครอบครัวจะผ่านปัญหาได้ด้วยพลังใจจากครอบครัวแทบทั้งส้ิน ชีวิตท่ีพบ 
ปัญหาโรคร้าย อย่าหมดหวัง ควรให้โอกาส ให้ความรัก ให้พลังใจในการช่วยแก้ไขปัญหา โรคเอดล ั
เป็นแล้วไม่ใช่จะตายโดยฉับพลัน แต่ถ้าผู้ป่วยดูแลรักษาตนเองอย่างดีสามารถอยู่ร่วมกับคนใน
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สังคมได้ ผู้ป่วยตระหนักถึงการใช้ชีวิตท่ีเหลืออย่างมีประโยชน์และเพ่ือตอบแทนผู้มีพระคุณจึงให้ 
ความรู้เร่ืองโรคร้ายแก่สังคมได้เช้าใจ และเป็นแบบอย่างท่ีผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับสังคม 
ดังน้ันการให้ไม่จำเป็นแต่จะให้กับตัวเอง ครอบครัว ควรให้ต่อสังคมด้วย

ตอนที่ 135
ที่อตอน : คุณแม่วัยใส

ภาพท่ี 4.56 ครอบครัวคุณแม่วัยใส

“ค รอ บ ค ร ัว เป ็น à งส ำค ัญ ท ี'ส ุด  อ า จ จ ะ ด ุด ่า ว ่า ก ล ่า ว  

แ ต ่เข าห ว ังด ีก ับ เราท ี่ส ุด  ค น อ ื่น อ าจ จ ะ ห ล อ ก เร า”

หากพ้ืนฐานครอบครัวไม่แข็งแรง ขาดการดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควรจนล่งผลให้ลูกหลานอัน 
เป็นท่ีรักต้ังท้องในวัยเรียนข้ึนได้ ทุกปัญหาย่อมมีทางออก การแก้ไขปัญหาไม่จำเป็นต้องแก้ไขเพียง 
ลำพังโดยผู้เยาว์ ครอบครัวทุกครอบครัวย่อมเปิดใจยอมรับฟังปัญหาของลูกหลาน ปรับทัศนคติ 
และยอมรับทำความเช้าใจ และร่วมช่วยแก้ไขปัญหาได้ เพราะพ้ืนฐานของครอบครัวคือความรักท่ี 
จริงใจและไม่หวังผลใดๆ ตอบแทน และที่สำคัญไม่มีปัญหาใดจะสามารถลบล้างความรักที่มีต่อ 
ลูกหลานได้ กลับแสดงให้เห็นถึงความรักอันบริสุทธ้ีท่ีคนในครอบครัวมีให้แก่กัน

เม่ือปัญหาเกิดข้ึนแล้วครอบครัวพยายามทำความเช้าใจด้วยความรัก ความให้อภัยกัน ให้ 
โอกาส ถึงแม้จะทำให้เกิดความผิดหวังในตัวลูกหลานจากการตั้งท้องในวัยเรียน แต่ในอนาคต
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ครอบครัวจะมีสมาชิกเพ่ิมข้ึนในครอบครัวอีกหน่ึงชีวิต จึงหันมาดูแลและให้กำลังใจคนในครอบครัว 
ดีกว่าการซํ้าเติมกัน เยียวยาใจคนในครอบครัว ซี้นำพาให้เดินทางในสิ่งที่ดีด้วยความรักการให้ 
โอกาสคนในครอบครัวท่ีผิดพลาดย่อมเป็นส่ิงดี ถือเป็นบทเรยนชีวิตของความรักวัยหนุ่มสาวให้มีสติ 
ในการคบหาดูใจ และรู้จักรับผิดชอบต่อลังคม

ตอนที่ 136
ครอบครัวรับ15ญ : โอตะ 
ที่อตอน : มาคุงหัวใจไม่บกพร่อง

ภาพท่ี 4.57 ครอบครัวโอตะ

“จะ เป ็น อ ย ่างไรก ็เป ็น  เป ็น ธ รรม ช าต ิท ี่เข าเป ็น  แ ต ่อ ย ่าท ำให ้ค น อ ื่น เด ือ ด ร ้อ น ”

หลายครอบครัวประลบปัญหาลูกป่วย พิการ แต่ความเป็นครอบครัว ความเป็นพ่อแม่ย่อม 
ไม่ทอดท้ิงลูก ครอบครัวมองว่าลูกเป็นเด็กพิเศษไม่ใช่ปัญหาอะไร มองว่าลูกเป็นปกติ ถึงอย่างไร 
ครอบครัวก็สามารถเล้ียงดูได้ จากกำลังใจความรักของครอบครัวทำให้เกิดเป็นพลังในการอบรม 
เลี้ยงดูลูกอย่างเต็มท่ี กลายเป็นพลังความไม่ยอมแพ้ต่อการเลี้ยงดูลูกให้สามารถพัฒนาตนเองให ้
อยู่ร่วมกับลังคมได้อย่างเข้มแข็งแม้วันท่ีอาจจะไม่มีพ่อแม่อยู่ด้วยแล้ว
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ก า ร เ ล ี้ย ง ด ูด ้ว ย ห ัว ใ จ  ก า ร ใ ส ่ใ จ ใ ห ้ค ว า ม ร ัก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม อ บ ส ิ่ง ท ี่ด ีท ี่ม ีล ูก เ ป ็น เ ด ็ก พ ิเ ศ ษ  
เ พ ื่อ พ ัฒ น า ล ูก ท ี่เ ป ็น เ ด ็ก พ ิเ ศ ษ ใ ห ้ด ำ ร ง ช ีว ิต ต ่อ ไ ป ใ ห ้ไ ด ้ใ น ท า ง ก ล ับ ก ัน ล ูก เ ด ็ก พ ิเ ศ ษ ม ีค ว า ม เ อ ื้อ อ า ท ร  
ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เพ ื่อ น ร ่ว ม ช ั้น เ ร ีย น เ ช ่น เ ด ีย ว ก ัน

ตอนท่ี 137
ครอบครัวรับเ?ญ : วัชรธรรม 
ที่'อตอน : มหัศจรรย์แห่งรัก

ภาพท ี่ 4 . 5 8  ค ร อ บ ค ร ัว ว ัช ร ธ ร ร ม

“ทำทกุนาท.ี..ใหม้คีา่ ดแูลและใสใ่จกนัและกนัใหด้ทีีส่ดุ กอ่นทีจ่ะสายไป’’
ครอบครัววัซรธรรมถือเป็นครอบครัวตัวอย่างในเร่ืองการให้ความสำคัญแก่ครอบครัว ด้วย 

การมอบความรักให้แก่กัน ความรักเป็นส่ิงสำคัญและจำเป็นของชีวิตคู่ สามีภรรยาหลายคู่อยู่ด้วยกัน 
มานานจนชินละเลยการแสดงออกถึงความรัก ขาดการเอาใจใส่กัน เมื่อชีวิตคู่เกิดภาวะวิกฤตจน 
เกือบพรากชีวิตคนท่ีรักไป โดยสามีได้บทเรียนชีวิตท่ีเกือบสูญเสียภรรยาไปเน่ืองด้วยครรภ์เป็นพิษ 
ทำให้รู้ว่าเวลาของครอบครัวเป็นเวลามีค่ามากท่ีลุด

ด้วยเหตุน้ีเองทำให้สามีตระหนักว่าชีวิตท่ีเหลืออยู่คือกำไร และจะไม่ยอมให้เวลาสูญเปล่า 
ในการมอบความรักให้แก่กันเอาใจใส่ห่วงใยดูแลกัน ให้เวลากับครอบครัวเป็นส่ิงแรกไม่ต้องรอให้ 
เกิดปัญหาก่อนแล้วถึงจะมาแสดงความรักต่อกัน ซ่ึงมันอาจจะลายเกินไป ปัญหาคือบทเรียนของ 
คู่ชีวิต เม่ือปัญหาเกิดและได้เรียนรู้ ทำให้รับรู้ว่าต้องทำทุกวินาทีให้มีคุณค่าต่อคนท่ีคุณรัก
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ถึงแม้โรคครรภ์เป็นพิษส่งผลให้ร่างกายภรรยาไม่สมบูรณ์เหมือนปกติที่ผ่านมา ก็ไม่ 
สามารถทำให้ลดทอนรักแท้แต่อย่างใด ซ่ึงครอบครัววัชรธรรมมืจิตใจท่ีต้ังม่ันในรักแท้ แม้ยามทุกข์ 
และยามสุขของคู่ชีวิต มุ่งมอบส่ิงท่ีดีๆ ทุ่มเทให้กำลังใจไม่ย่อท้อต่อปัญหา สร้างครอบครัวให้มี 
ความสุขดังเดิม เม่ือครอบครัวของลูกสร้างชีวิตคู่ของตนเองแล้วเกิดปัญหาชีวิตพ่อ แม่ก็พร้อมเข้า 
มาแบ่งเบาภาระของลูกด้วยการรับผิดชอบช่วยเล้ียงดูหลานให้ ทำให้เห็นถึงสายใยสัมพันธ์ภายใน 
ครอบครัวท่ีเอ้ือเฟือต่อกันจากรุ่นส่รุ่น

ตอนที่ 138
ครอบครัวรับเซ่ญ : แซ่เต็น 
ร็เอตอน : เปีดปมหัวใจพ่อ

ภาพท่ี 4.59 ครอบครัวแช่เต็น

“พ ่อแม ่บ างค น ไป เน ้น ท ี่ผ ล  บ า ง ท ีล ูก พ ย าย าม เต ็ม ท ี่แ ล ้ว  

แ ต ่ผ ล ไ ม ่ด ี...ล ูก ก ็ท ้อ แ ท ้ พ ่อ แ ม ่ต ้อ งป ร ับ ... ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ”

ครอบครัวแช่เต็นมีผู้นำครอบครัวท่ีเติบโตมาจากความยากจน ต้องด้ินรนหากิน สร้างอาชีพ 
เคร่ืองเงินด้วยตนเอง ด้วยความมุ่งม่ันต้ังใจทำงานจนส่งผลให้ประลบความสำเร็จมีรายได้ท่ีม่ันคง 
ครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่สุขสบายมากขึ้น แต่ให้ทางกลับกันความมุ่งมั่นตั้งใจในการทำงาน 
อย่างหนักเพ่ือหวังให้ลูกและภรรยามีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีสุฃสบาย ส่งผลให้การเล้ียงดูอบรมลูกตก
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เป็นภาระหน้าท่ีของแม่เพียงลำพัง ทำให้พ่อขาดการเข้าหา ขาดความใกล้ชิด ขาดการแสดงออก 
ทางความรู้สึกต่อกัน ทำให้เกิดปัญหาช่องว่างระหว่างพ่อลูก

จากพ้ืนฐานความสำเร็จในชีวิตในหน้าท่ีการงานของพ่อ และความไม่อยากประสบปัญหา 
ความยากจนอีก ทำให้ผู้เป็นพ่อเกิดความคาดหวังในตัวลูกๆ ให้เจริญรอยตามความสำเร็จโดยมีพ่อ 
เป็นแบบอย่าง แต่ลูกไม่ลามารถทำให้ผลท่ีพ่อคาดหมายเป็นดังใจหวังสํงผลให้พ่อทุกข์ใจในอนาคต 
หน้าที่การงานของลูก ท้ังน้ี ครอบครัวแซ่เต็นได้ก้าวผ่านปัญหาดังกล่าวด้วยพื้นฐานความรัก 
ภายในครอบครัว โดยลูกเร่ิมเข้าหาพ่อ พูดคุย ช้ีแจงเหตุผลให้พ่อรับฟังมากข้ึน ปรับความเข้าใจกัน 
ทำให้ครอบครัวยอมรับ ปรับตัวหากันมากข้ึน เม่ือพ่อเปิดใจยอมรับในความแตกต่างความคิดพ่อก็ 
พยายามลดความคาดหวังในตัวลูกลง และหันมาภูมิใจในสิ,งท่ีดีของลูก

ตอนที่ 139
ครอบครัวรับเชิญ : พัฒนพิพิธไพศาล 
ชิอตอน : อย่าห่างพัน...ใกล้พันไวัเดีที่สุด

ภาพท่ี 4.60 ครอบครัวพัฒนพิพีธไพศาล

‘‘ถ ้าห ่าง ก ัน ป ัญ ห าจ ะ เก ิด  เห ม ือ น รอ ยแ ยก เล ็ก ๆ  ท ี่รอ ว ัน ข ยาย  
ถ ้าอ ย ู่ใ ก ล ้ก ัน เม ื่อ ม ืป ัญ ห าก ็ค ุย ก ัน ไ ด ้เล ย  ย ิ่ง ใ ก ล ้ก ัน ก ็ย ิ่ง เข ้าใ จ ก ัน ’’
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ครอบครัวพัฒนพิพิธไพศาล ให้ความสำคัญของครอบครัวเป็นอันดับแรก ด้วยการแสดงออก 
ถึงความรัก ความห่วงใย ความใกล้ชิดระหว่างคนในครอบครัว โดยมีแนวทางของครอบครัวท่ีสมบูรณ์ 
ต้องเกิดจากความรัก ความเข้าใจ อยู่ด้วยกันอย่างใกล้ชิด และปรับทำความเข้าใจกันได้ทันทีเม่ือ 
เกิดความคิดเห็นไม่ตรงกันซ่ึงจะสร้างครอบครัวให้เป็นสุขและอบอุ่น

อาชีพของพ่อคือนักสารคดี ต้องมีการทำงานท่ีหลากหลายต้ังแต่ลงพ้ืนท่ี เก็บข้อมูล เขียน 
บท ถ่ายทำ ตัดต่อ เป็นต้น ส่วนแม่เป็นข้าราชการท้องถ่ินซ่ึงดูเหมือนแทบจะไม่มีเวลาให้ลูกเลย แต่ 
ครอบครัวพัฒนพิพิธไพศาลกลับมาเห็นว่างานเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงซ่ึงคนในครอบครัวสามารถมีส่วน 
ร่วมช่วยเหลือ ช่วยคิด แลกเปล่ียนร่วมกันได้ จึงทำให้ลูกได้ทำกิจกรรมร่วมกับงานของพ่อและแม่เสมอ 
มา ไม่เกิดปัญหาช่องว่างภายในครอบครัว แถมยังสร้างความใกล้ชิดให้ครอบครัวสนิท และอบอุ่นมาก 
ย่ิงข้ึน นอกจากน้ีการทำงานร่วมกับพ่อแม่และผู้อ่ืนกลายเป็นการปลูกฝังให้ลูกมีความรับผิดชอบใน 
การทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จลุล่วงอีกด้วย เม่ือคนในครอบครัวเกิดปัญหาก็ลามารถเป็นท่ี 
ปรกษาระหว่างกันได้ รวมถึงถ้าไม่เข้าใจกันเองในครอบครัวก็เปิดใจพูดคุย รับฟังกันได้ทันที เพราะ 
ปัญหาเล็กๆ อาจก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาได้

ตอนที่ 140
ครอบครัวรับเใเญ : รักษาผล 
ที่อตอน : The Best story

ภาพที่ 4.61 ครอบครัวรักษาผล
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‘‘อ ย ู่เพ ื่อ ต ัว เอ ง  อ ย ู่แค ่ส ิ้น ลม  

อ ย ู่เพ ื่อ ส ังค ม  อ ย ู่ย ู่ฟ า ด ิน ”

“อยา่โจผดิที ่อยา่ดผีดิทาง หนทางสวา่งไมไ่ดม้เีสมอไป’’
ครอบครัวรักษาผลเป็นครอบครัวที่มีฐานะค่อนข้างยากจน พ่อเป็นซาวประมง แม่เปิด 

ร้านอาหารตามส่ังทำงานหาเงินเพ่ือส่งเสียให้ลูกเรียนหนังสือ จนไม่มีเวลาอบรมเล้ียงดูลูก จนลูก 
เกเร แต่ด้วยพ้ืนฐานจิตใจของลูกเป็นคนใฝ่ดี ใต้เห็นความทุกข์ใจ ลำบากกายของพ่อแม่จึงกลับตัว 
กลับใจ เปล่ียนชีวิตท่ีเป็นเด็กเกเร ไร้สาระใปวันๆ หันมาต้ังใจเป็นคนดีให้พ่อแม่ช่ืนใจ และเป็นคนดี 
ตอบแทนลังคมด้วยการพูด การเป็นวิทยากรเยาวชน เป้าหมายการพูดคือพูดเพื่อเพื่อดึงความ 
กตัญญท่ีอยู่ในตัวของแต่ละคนออกมา เพราะบางคนไม่เคยมองเห็นความรัก ความห่วงใย ของพ่อ 
แม่ และพูดเพ่ือให้เยาวชนสำนึกผิด กลับตัวกลับใจ โดยใช้วิธีการเปิดใจ ปรับตัว เปล่ียนพฤติกรรม 
โดยต้ังปณิธานไว้ว่าจะพูดไปเร่ือยๆ เพ่ือเปล่ียนชีวิตคน ให้ตระหนักถึงบุพการีอันเป็นมงคลสูงสุด 
ของชีวิต

จากการเป็นวิทยากรพูดในงานต่างๆ คุณอรพิมพ์ได้สะท้อนแนวคิดให้แก่เยาวชนจนกลับ 
ตัวกลับใจ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม จากการเป็นลูกที่เอาแต่ใจตนเอง พูดจาไม่เพราะกับพ่อแม่ ด่ืม 
เหล้าสูบบุหร่ี ทะเลาะวิวาท กลับเป็นคนดีของพ่อแม่ ทำตัวดีฃ้ึน คิดถึงคนอ่ืนมากข้ึน และเป็นคนดี 
ของสังคม

ตอนที่ 141
ครอบครัวรับเ?ญ : วมิกุติพันธ์ 
ชิเอตอน : กิน-สู้-โรค
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ภาพท่ี 4.62 ครอบครัววิมุกติพันธ์

‘‘เพราะเราใชช้วีติเกนิความพอด ีกนิมากเกนิไป พกัมากเกนิไป"

“ปรงุอาหารดว้ยใจ ดว้ยความรกั ทำใหช้วีติกลมกลอ่ม เงินไม,ไดซ้ือ้สขุภาพทีด่ไีด’้’

“ชวีติไมไ่ดส้วยหรอุยา่งทีค่ดิ วนัหนึง่เจบ็ปวยแลว้มคีนดแูล ดกีวา่เจบ็ปวยแลว้ไมม่ใีคร วัน 
หนึง่ถา้เราจะเดนิไปตอ้งเดนิไปดว้ยกนัดว้ยสขุภาพทีแ่ขง็แรง’’

ครอบครัววิมุกติพันธ์มีฟอที่มีสุขภาพแย่โรครุมเร้า อ่อนแอด้วยอาการหอบหืดขั้นรุนแรงจน 
ทำให้คนในครอบครัวมีความเป็นห่วงอย่างมาก พ่อเกิดความระอายใจในการทำหน้าที่ผ ู้นำ 
ครอบครัวไม่ได้อย่างเต็มที่ ถ้าตายไปครอบครัวจะอยู่อย่างไรจึงค้นหาวิถีทางออกอย่างอื่นควบคู่กับ 
การกินยาจากโรงพยาบาล ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน ถ้ารักจะอยู่กับครอบครัว ต้องเลิก 
พฤติกรรมการกินสิ่งที่ให้โทษต่อร่างกายให้ได้ เลือกกินอาหารท่ีเป็นประโยชน์ ดีต่อสุขภาพ เพื่อต้าน 
โรคจนทำให้อาการปวยหน้กทุเลา และพ่ืนพ่ร่างกายแข็งแรงจนหายขาดจากโรคอย่างเห็นได้ซัด คน 
ในครอบครัวสุขภาพก็ดีไป สะท้อนให้เห็นว่า ความรัก อาหาร ทำให้ชีวิตเปลี่ยน โดยมีความรักของ 
ครอบครัวประคับประคอง ยิ่งทำให้สุขภาพดีทั้งกายและใจ
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ตอนทื่ 142
ครอบครัวร ับ เช ิญ  : มานวงค์ 
ช ิอตอน : ว ิกฤต ห น ี้ 40 ล้าน

ภาพ ท่ี 4.63 ครอบครัวมานวงค์

‘‘ถ้าเปรียบครอบครัวเป็นบ้านหลังหนึ่ง 
ทุกส่วนของบ้านมีความสำคัญทั้งหมด 

จะต้องยึดเหนี่ยวคันอย่างเหนียวแน่นและม่ันคง 
บ้านหลังนี้ก็จะทนทานต่อทายุ แดด ฝนไปได้’’

ความแน่นอนคือความไม่แน่นอน ครอบครัวมานวงดัจากฐานะการเงินระดับเศรษฐี เพียง 
แค่พ่อผู้นำครอบครัวล้มตายจากไปส่งผลให้ครอบครัวล้มละลายและเป็นหนี้หลายล้าน ความ 
ยากลำบากของชีวิตก้าวเช้าส่ครอบครัว ภาระหนักการชดใช้หน้ีตกเป็นภาระหน้าท่ีของลูกๆ ท่ีไม่เคย 
ทำงานธุรกิจมาก่อนจึงทำให้ลูกๆ พยายามช่วยกันแก้ไขปัญหาหน้ีสิน ทำทุกวิถีทางเพ่ือปลดหน้ี ล้มลุก 
คลุกคลานกับปัญหาแต่ก็ไม่ประสบผลสำเร็จกลับก่อเป็นหน้ีที่เพ่ิมมายิ่งขึ้น แต่ครอบครัวมานวงค่ใม่ 
ยอมแพ้ต่ออุปสรรคปัญหา ไม่ย่อท้อที่จะหาหนทางแก้ไข ซึ่งเป็นตัวอย่างของการแสดงความจริงใจ 
ไม่คดโกงต่อเจ้าหนี้โดยขอโอกาสพูดคุยและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาด้านหนี้สินจนปัจจุบัน 
ลามารถซดใช้หน้ีสินครบ และทำให้ครอบครัวมานวงค์มีแนวคิดด้านการใช้เงินอย่างมีสติ รอบคอบ
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มองถึงอนาคตภายภาคหน้า โดยยึดหลักออมเงินก่อนทุกครั้ง และใช้เงินอย่างมีสติ คุ้มค่ามากที่สุด 
รวมถึงปลูกฝังบรรดาลูกหลานให้รู้จักเก็บออมเงิน

การก้าวข้ามภาวะวิกฤติหนี้สินได้คนเราต้องมีกำลังใจที่เข้มแข็งอย่างมาก ซึ่งครอบครัว 
มานวงค์แสดงให้เห็นถึงลัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวในการผนึกกำลังใจ กำลังกายที่เข้มแข็ง 
การมอบความรัก ช่วยเหลือกันในยามทุกข์ไม่ทอดทิ้งกัน ความสามัคคีภายในครอบครัว และ 
เสียสละ พร้อมต่อ!'เผชิญปัญหาหนี้สินของครอบครัวจนก้าวพ้นภาวะวิกฤติหนี้สินให้ได้ไม่มีคำว่า 
ยอมแพ้ หรอคิดสั้น เพราะด้วยกำลังใจของครอบครัวที่มีให้กันทำให้ปัญหาอุปสรรคทุกอย่างค่อยๆ 
คล่ีคลายได้ จนผ่านพ้นมาได้

ตอนที่ 143
ครอบครัวร ับ เช ิญ  : ถาวรร ัตน ์ 
ช ิอตอน : โลกสว ่างของโรส

ภาพ ท่ี 4.64 ครอบครัวถาวรรัตน์

“ตาบอดก็สามารถใช้ชีวิตกับคนปกติได้ 
อยากขอบคุณพ่อกับแม่ที่ให้ชีวิต 

เที่ยงดูลูกอย่างดี ไม่รังเกียจถึงลูกจะตาบอด’’
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“ลูกสามารถอยู่แบบคนปกติได้ ลูกไม่แตกต่างจากคนปกติทั่วไป 
คำพูดของเพื่อนทำร้ายจิตใจเรา ถ้าเราเก็บไว้นานๆ เรานนแหละจะเจ็บตัวเอง’’

ครอบครัวถาวรรัตน์เป็นตัวแทนของครอบครัวที่มีลูกพิการทางสายตาแต่เต็มเปียมไปด้วย 
ความเข้มแข็งทั้งพ่อ แม่ และลูก มีมุมมองชีวิตด้วยการใช้ใจมอง ไม่ใช่มองเพียงสายตา มุ่งสอนให้ 
คิดบวก ไม่ให้จมอยู่กับปัญหาแต่มุ่งหาหนทางแก้ไขอุปสรรคต่างๆ ปลูกฝังให้ลูกลามารถเรียนรู้ 
พัฒนาตนเอง และดำเนินชีวิตในสังคมได้ พร้อมช่วยเหลือผู้อ่ืน

ด้วยพ้ืนฐานสัมพันธภาพภายในครอบครัวท่ีมีความรักต่อลูกของตนเอง เม่ือครอบครัวประสบ 
ปัญหา ครอบครัวมีการพูดคุย ต้ังสติ ร่วมคิดหาทางออกด้วยความรัก คอยดูแลความเอาใจใส่โดยยึด 
หลักให้ความสำคัญกับครอบครัว อะไรที่ขาดพ่อและแม่จะเป็นผู้เติมเต็มให้ลูกไม่เล้ียงลูกแบบผู้พิการ 
ปิดกั้นโลกภายนอก มุ่งเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิตไปกับลูกทุกย่างก้าว ปลูกฝังให้ลูกเข้มแข็ง อดทน มี 
มุมมองชีวิตในแง่สิ่งดีๆ สอนให้ใช้ใจเปิดกว้างคิดและทบทวนสิ่งต่างๆ ด้วยจิตใจที่ดีงาม คิดหา 
เหตุผลของการกระทำ ไม่ย่อท้อต่อปัญหาเพราะทุกคนล้วนมีปัญหา อย่ามองว่าลูกผิดปกติเพียง 
เพราะร่างกาย แต่จิตใจที่บริสุทธี้ของลูกไม่ได้พิการด้วย

ตอนที่ 144
ครอบครัวร ับ เช ัญ  : เจร ิญช ัยชนะ
ท ี่อตอน : ร ู้จ ักร ัก  รัก1ให ้เป ็น  ใซช ัว ิต ่ให ้เป ็นส ุขด ้วยความร ัก  

ภาพที่ 4.65 ครอบครัวเจริญชัยชนะ
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‘'การเคารพสิทธิของคนในครอบครัวก่อน ทำให้เรารู้จักเคารพสิทธิของคนอื่น”

ครอบครัวเจริญชัยชนะเป็นครอบครัวที่ให้ความสำคัญกับคนในครอบครัวด้วยการมอบ 
ความรัก ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เลี้ยงดูกันอย่างใกล้ชิด พูดคุย เปิดใจรับฟังกันและกันบน 
พื้นฐานเหตุและผล ลูกลามารถปรึกษาพ่อแม่ได้ทุกเรื่อง บ้านนี้จึงไม่มีความลับต่อกัน ครอบครัวยึด 
หลักการใช้ชีวิตทุกๆ วันให้มีความสุขทำให้ส้มพันธภาพของครอบครัวมีความสามัคคีกลมเกลียว 
เป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน โดยพ่อแม่ผู้มีความรักต่อลูกได้มุ่งสอนให้ลูกสาวทั้ง 4 คน ได้เรียนรู้เรื่อง 
ความรักของหนุ่มสาวที่เหมาะสม โดยชี้แนะและยกตัวอย่างของความรักที่ดีและไม่ได้ให้ลูกเกิดการ 
เรียนรู้ถึงเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่จะส่งผลให้ความรักของลูกประสบความสำเร็จตามใจหวัง และพ่อ 
แม่ไม่ปิดกั้นไม่ให้ลูกมีความรักหนุ่มลาวแต่อย่างใดขอให้อยู่ในวัยอันควร อยู่ในลายตาผู้ใหญ่ พา 
คนรักมาแนะนำให้ที่บ้านรู้จักและช่วยกันคิดพิจารณาก่อนจะตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน เพ่ือความสุข 
ทั้งพ่อแม่และลูกลาวเอง

นอกจากนั้นครอบครัวได้แสดงบทบาทการอบรมบ่มเพาะให้คนในครอบครัวมีคนที่มี 
ค ุณ ภาพในล ังคมด ้วยการปลูกฝ ังการเล ี้ยงด ูล ูกโดยได ้ย ึดหล ักการสอนในเรื่องต ่างๆ คือ 
ประชาธิปไตย เคารพผู้อื่นด้วยวัยวุฒิ ความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เคารพสิทธิบุคคล พี่น้องห้าม 
ทะเลาะกัน การแต่งกายตามกาลเทศะและเน้นการเลี้ยงดูด้วยความรักระหว่างพี่น้องด้วยกัน 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัว สร้างความสามัคคีครอบครัวเพี่อให้ครอบครัวเป็นหนึ่งเดียวกัน 
เมื่อทุกคนในครอบครัวมีความเข้าใจ มีความรัก ความหวังดีต่อกันย่อมทำให้ครอบครัวมีความ 
เข้มแข็งและมีคุณภาพของสังคม

ตอนที่ 145
ครอบครัวร ับเส ิญ  : แอทก ินส ัน  
ช ื่อตอน : น ํ้าใจ ในว ัน ไร ้บ ้าน
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ภาพที่ 4.66 ครอบครัวแอทกินสัน

"เห็นใครช่วยได้...ก็ช่วย ทำดีมันยิ่งกว่าสบายใจ มันสุขอยู่...ในใจ"

‘‘การแบ่งปัน ช่วยเหลือคนในสังคมได้โดยไม'ต้องรอ 
แม้จะไม่ใช่ครอบครัวเราแท้จริง แต่เพราะเป็นครอบครัวไทยด้วยกัน’’

สังคมไทยจะอยู่อย่างเป็นสุขได้ย่อมต้องมาจากสมาซิกในครอบครัวทุกคนในสังคมไทยมี 
จิตใจเอื้อเพีอเผื่อแผ่ ช่วยเหลือ และแบ่งปันกันทั้งยามสุขและทุกข์ถึงแม้จะไม่ใช่ครอบครัวของ 
ตนเองก็ตาม ดังเช่นครอบครัวคุณวีรนุช แอทกินสัน ที่ได้ช่วยเหลือแบ่งเบาความยากลำบากแก่คน 
ในชุมชนที่รู้จักกันมาตั้งแต่เล็กที่ประสบปัญหาไม่มีบ้านอาศัยอยู่ในขณะภาวะวิกฤตอุทกภัยอย่างดี 
ที่สุดเท่าที่จะทำได้ และเป็นตัวแทนกระบอกเสียงของชุมชนในการขอความช่วยเหลืออุทกภัย 
ระหว่างชุมชนกับหน่วยงานรัฐ คุณวีรนุช แอทกินสันได้รับการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูจากการที่พ่อแม่ 
แสดงออกให้เห็นถึงการกระทำความดี ผลของการทำความดี ช่วยเหลือผู้อื่นหรือคนที่ด้อยโอกาส 
กว่าเราเท่าที่จะช่วยได้ มากกว่าเป็นเพียงคำพูดเพียงอย่างเดียว ลูกได้เรียนรู้จากการกระทำที่ได้ 
เห็นผลจริงจากพ่อแม่ทำให้ลูกซึมซับการช่วยเหลือ การแบ่งปันผู้อื่นที่ลำบากกว่าอย่างไม่รีรอ และ 
เรียนรู้ได้ถึงความสุขใจที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น ถ ้าคนในสังคมไทยคิดและประพฤติได้แบบครอบครัวคุณ 
วีรนุชย่อมทำให้สังคมน่าอยู่และสงบสุขมากขึ้น
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ตอนที่ 146-149
ครอบครัวร ับเ'5 ญ : ครอบครัวแซ ่ว ่อง ครอบคร ัวว ิม ุกต ิพ ันธ ์ ครอบครัวก ้นแก ้ว 

ครอบครัวกาญ จนะ ครอบคร ัวแซ ่เต ็น  
ท ี่อตอน : บ ่มพพ ังเพ ี่อพ ่อ

"เราอยากให้พ่อ...ลูก กล้ากอดกัน กล้าบอกรักกัน 
พูดดีๆ ต่อกัน และเข้าใจกันมากข้ึน เพราะเราคือครอบครัว"

กิจกรรมบ่มพลังเพื่อพ่อตลอดเดือนธันวาคม เป็นการจัดกิจกรรมกลุ่มระหว่างคู่พ่อและลูก 
จากทางบ้าน โดยประชาสัมพันธ์รับสมัครผู้ซมรายการจากทางบ้านให้ร่วมเขียนจดหมายส่งมาทาง 
รายการในหัวข้อ “ทำไมจึงอยากเข้าใจและอยากใกล้ชิดกันมากขึ้นระหว่างพ่อและลูก” และทาง 
รายการได้คัดเลือกครอบครัวตัวแทนทั้งส้ิน 5 ครอบครัว ดังน้ี

ภาพ ท่ี 4.67 ครอบครัวแซ่ว่อง

1.ครอบครัวแซ่ว่อง พ่อมีภาวะผู้นำ ต่อล้ชีวิตเพื่อหวัง'ให้ลูกสุขสบาย ประสบความสำเร็จการ 
งาน วางแผนให้ลูกเจริญรอยตามกิจการท่ีพ่อสร้างไว้ให้ แต่ลูกอยากทำในส่ิงท่ีรักท่ีชอบ
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ภาพที่ 4.68 ครอบครัววิมุกติพันธ์

2.ครอบครัววิมุกติพันธ์ฟอตีกรอบชีวิตลูกมากเกินไป ลูกอึดอัด ทำให้ไม่เข้าใจกัน ลูกเลือกไม่ 
พูดกับพ่อ หนีห่างพ่อหันหน้าปรึกษาเพื่อนที่อายุวัยรุ่นมากกว่าครอบครัว

ภาพที่ 4.69 ครอบครัวกันแก้ว
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ร-ครอบครัวกันแก้ว พ่อผู้ให้ได้ทุกอย่างเพื่อลูก ถึงแม้ลูกจะเกเรไม่ประลบความสำเร็จการ 
งานในชีวิต การคบเพื่อน รักเพื่อนมากจนมองไม่เห็นความรักความห่วงใยของพ่อแม่ เม่ืออยู่ดีมีสุข 
นึกถึงแต่เพื่อน เม่ือยํ่าแย่นึกถึงพ่อแม่

ภาพ ท่ี 4.70 ครอบครัวกาญจนะ

4.ครอบครัวกาญจนะ พ่อผู้เข้มแข็งทำงานหนัก แสดงความรักลูกสาวมากกว่าลูกชาย ทำให้ 
ลูกชายน้อยใจพ่อไม่รัก เกิดความห่างพ่อและลูก

ภาพที่ 4.71 ครอบครัวแซ่เต็น
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ร-ครอบครัวแซ่เต็น ฟอผู้ประสบความสำเร็จการงานบุกเบิกเครื่องเงิน จ.น่าน มุ่งมั่นการ 
ทำงานดิ้นรนชีวิตลำบากเพื่อครอบครัวอยู่สุขสบาย จนขาดการแสดงออกความรักแบบพ่อลูก 
คาดหวังความสำเร็จการงานจากลูก ลูกไม่กล้าพูดกับพ่อห่างกัน ไม่เข้าใจกัน ครอบครัวไม่เป็นสุข

ครอบครัวรับเชิญท้ัง 5 ครอบครัวโดยพ้ืนฐานมีความรัก ความหวังดีต่อกันอย่างเต็มเปียม แต่^  d é

ด้วยความบกพร่องด้านการสื่อสารที่ดี การแสดงออก การมองต่างมุม และยึดมั่นวิถีของตนเป็นที่ตั้ง 
ตั้งแต่ต้นในการใช้ชีวิตครอบครัวจึงเกิดความผิดพลาดตลอดมา ทำให้เกิดเป็นการสะสมความไม่ 
เข้าใจกัน ความขุ่นมัวเคลือบแคลงใจระหว่างกัน เกิดความน้อยอกน้อยใจ เกิดความห่างช่องว่าง 
ระหว่างพ่อและลูกขึ้น จนกลายเป็นลัมพันธภาพที่ใม่ดีขึ้นภายในครอบครัว กิจกรรมบ่มพลังเพื่อพ่อ 
รายการครอบครัวเดียวกัน จึงมีส่วนช่วยกระตุ้นลัมพันธภาพที่ดีที่ขาดหายไปในครอบครัวให้ 
กลับมามีความกล้าในการแสดงความรัก ความห่วงใย เกิดความใกล้ชิด และลดช่องว่างความห่าง 
ความต่างของพ่อและลูก

วิทยากรจึงนำกิจกรรมกลุ่มมาให้ครอบครัวรับเชิญร่วมทำกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ความไม่เข้าใจกันระหว่างพ่อลูกได้เข้าใจกัน ดังน้ี

1 .กิจกรรมฟังอย่างลึกข้ึง เป็นกิจกรรมสร้างสติท่ีจะรับฟัง มีใจเปิดกว้างรับฟังเรื่องราวต้ังแต่ต้น 
จนจบ เป็นกิจกรรมฟังเพื่อฟัง เพื่อเรียนรู้ชีวิต สิ่งที่ดีและไม่ดี เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ไม่ใช่การฟังเพื่อสอน 
แนะนำ สรุปตามความคิดของตนเอง

2.กิจกรรมผู้นำสิ่ทิศมนุษย์มีความแตกต่างกันมากสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ทิศคือทิศเหนือ 
คือ กระทิง เป็นคนผู้ตรง จริงใจ คิดเร็วทำเร็ว รักพวกพ้องมุ่งม่ันความสำเร็จของงานเป็นใหญ่ ปกป้อง 
ครอบครัวและนำพาไปในทางท่ีเขาเป็น ทิศใต้ คือ หนู เป็นคนไม่ค่อยพูด ข้ีเกรงใจ รับฟังความคิดเห็น 
ถนอมน้ําใจ ชอบดูแลผู้อื่น ทิศตะวันออก คือ อินทรี เป็นคนชอบการเปล่ียนแปลง ชอบคิด จินตนาการ 
สูง ชอบความท้าทาย จ้าวโปรเจค และทิศตะวันตก คือ หมี เป็นคนไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ใช้ชีวิตแบบ 
แผนซัดเจน ใครมายุ่งของของตนเองจะไม่พอใจ จากกิจกรรมผู้นำลี่ทิศทำให้เข้าใจถึงความแตกต่างกัน 
ของมนุษย์วิถีชีวิตการเกิดของแต่ละคนรู้จุดและเข้าใจตัวตนและผู้อ่ืนได้จากบุคลิกท่ีเป็น

ร-กิจกรรมปิดตา เป็นกิจกรรมค้นหาความวางใจระหว่างพ่อลูก เรียนรู้ความไว้วางใจกัน จากการ 
ทำกิจกรรมปิดตานี้ทำให้เกิดการสลับลับเปลี่ยนหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวเกิดขึ้น จากผู้นำ 
กลายเป็นผู้ตาม และจากผู้ตามกลายเป็นผู้นำ ทำให้พ่อลูกเรียนรู้ล่ีงท่ีแต่ละคนเป็นและเกิดการยอมรับ 
ไว้วางใจ เปิดโอกาสให้เร่ิมดำเนินชีวิตของแต่ละคน
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4.กิจกรรมเขียนจดหมายรัก ในชีวิตครอบครัวสิ่งสำคัญคือความรัก แตวิถีชีวิตอัตโนมัติทำให้ไม่ 
สามารถแสดงออกความรักได้ ซ่ึงมีหลายส่ิงท่ีพ่อและลูกอยากจะบอกคันมากแต่ไม่ได้ทำ การเขียนทำ 
ให้ได้ใคร่ครวญมากกว่าคำพูดนำความรู้สึกในส่วนลึกออกมาได้และจะพบแง่มุมท่ีไม่เคยส่ือสารคัน

เมื่อครอบครัวรับเชิญผ่านการทำกิจกรรมกลุ่มบ่มพลังเพื่อพ่อทำให้ทลายกำแพงทิฐิที่ตั้งไว้ลง «' รํ ฬ่
ได้ ก่อเกิดเป็นความรัก ความหวังดี ความเข้าใจคันที่มีอยู่ในส่วนลึกระหว่างพ่อลูกให้แสดงออกมา 
มากขึ้น ท้ังสองฝ่ายต่างกล้าเปิดใจพูดคุย แลกเปล่ียน และรับฟังความคิดเห็นคันมากขึ้น รวมถึงการ 
ยอมรับและเข้าใจพื้นฐานตัวตนสมาชิกครอบครัว และหันหน้าปรับตัวเข้าหาคัน ช่วยลดช่องว่าง 
ระยะห่างระหว่างคัน ให้ความสำคัญคับครอบครัวมากยิ่งขึ้นในการแสดงออกถึงความรักที่มีต่อคัน 
ภายในครอบครัว หันมาให้เวลาครอบครัวมากกว่าสิ่งอื่น เพราะเราคือครอบครัวเดียวคัน ไม่มีใคร 
รักเราเท่าที่ครอบครัวจะมีให้คันได้

ซึ่งจากการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยค้น'พบ1ว่าลักษณะเนื้อหาของรายการครอบครัวเดียวคันมีการ 
มุ่งเสนอเน้ือหา ทั้งภาพของครอบครัวที่มีความลมบูรณ์ทางสมาชิกครอบครัว และมีแนวทางดำเนิน 
ชีวิตที่ดี สามารถถ่ายทอดให้ผู้ซมเกิดการเรียนรู้แนวทางการใช้ชีวิตของครอบครัวที่ดี จนสามารถ 
นำไปเป็นตัวอย่างของครอบครัวที่ดีในการสร้างครอบครัวให้สมบูรณ์แบบได้และได้แสดงถึงภาพ 
ครอบครัวที่ประสบปัญหา หรืออุปสรรคในการดำเนินชีวิตครอบครัว อาทิ สมาชิกในครอบครัวป่วย 
ด้วยโรคร้ายหรือพิการ สมาชิกในครอบครัวผิดเพศ สมาชิกในครอบครัวขาดความเข้าใจคัน ไม่ 
ยอมรับฟังเหตุผลของคันและคัน เป็นต้น และแสดงภาพพลังของครอบครัวที่สามารถแก้ไขและ 
ผ่านพ้นอุปสรรคท่ีประลบ อยู่น้ันได้ด้วยพลังแห่งความรัก ความเข้าใจจากครอบครัวนั้นเอง และทำ 
ให้เกิดความรู้สึกและแรงบันดาลใจให้คับครอบครัวในสังคมในการไปปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาได้

4.3 การวิเคราะห์คุณค่ารายการครอบครัวเดียวคันต่อการส่งเสริมสถาบันครอบครัว
จากการดูเทปบันทึกรายการ ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทางในการวิเคราะห์คุณค่ารายการ 

“ครอบครัวเดียวคัน” ภายใต้วิสัยทัศน์จากนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว 
พ.ศ.2547-2556 สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาลังคมและความ 
มั่นคงของมนุษย์ซึ่งมีแนวคิดหลัก ดังน้ี

1) ครอบครัวมีความมั่นคง เข้มแข็ง เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและสันติสุข เป็นแหล่งสร้าง 
และปลูกฝังความเป็นมนุษย์ท่ีลมบูรณ์เต็มตามศักยภาพ มีคุณธรรม และเป็นพลังของสังคม
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2) ครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และมีบทบาทสำคัญสำหรับการดำเนินชีวิตให้ 
เจริญเติบโต การคุ้มครองช่วยเหลือ และการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชน ให้มีความ 
รับผิดชอบต่อตนเองและชุมชนได้อย่างเต็มท่ี

3) ครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได้ สมาชิกเคารพในสิทธิของกันและกัน อยู่กันด้วยความรัก 
ความเข้าใจ การให้อภัย และมีความเอื้ออาทร มีความหนักแน่นอดทน มีความรับผิดชอบและรู้จัก 
บทบาทหน้าที่ของตน

4) ครอบครัวรู้จักรักษาและลืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย สามารถปรับตัวให้ 
เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมโลก

และยูวิจัยได้นำแนวคิดเร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัว และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน 
ครอบครัว และการแสดงออกถึงปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลภายในครอบครัว

ลักษณะสัมพันธภาพที่ดีของครอบครัว (คิริกุล อิศรานุรักษ์2542) มีตังนี้

1 .ชื่นซมคุณค่าของคนในครอบครัว

2. มีเวลาอยู่ร่วมกัน ทำกิจกรรมร่วมกัน

3. มีพันธะต่อความสุขและสวัสดีภาพของคนในครอบครัวร่วมกัน

4. มีการติดต่อสื่อสารกันอย่างดี

5. มีศรัทธาต่อศาสนาจะช่วยให้มีสติอดทน ให้อภัยระงบความโกรธ และช่วยเหลือสังคม

6. มีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤตการณ์ของครอบครัวได้ดี

ส่วนสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดี จะส่งผลกระทบในเชิงลบต่อสมาชิกทุกคน ตังน้ี

1. ขาดความสุขในครอบครัว ไม่มีความปรองดอง ขาดความเป็นมิตรทำให้เกิดความห่าง 
เหินนำไปสู่ความแตกแยกในครอบครัว

2. มีผลเสียต่อบุคลิกภาพและสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว ทั้งด้านกายและจิต เกิด 
ความรุนแรงในครอบครัว และการกระทำทารุณกรรมต่อผู้หญิงและเด็ก
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3.สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เซ่น เที่ยวเตร่ ติดสารเสพติด และเล่นการ 
พนัน เป็นต้น

ผู้วิจัยจึงได้จัดทำแบบบันทึกคุณลักษณะเนื้อหารายการครอบครัวเดียวกันในการล่งเสริม 
สถาบันครอบครัว โดยจำแนกแนวคิดหลักให้การวิเคราะห์เนื้อหาสาร 4 ประเด็น ดังนี้ให้การ 
วิเคราะห์เนื้อหาสาร 3 ประเด็น ดังน้ี

1 ) คุณลักษณะเนื้อหานำใปล่การตระหนักรู้ในบทบาทและให้ความสำคัญครอบครัว

2) คุณลักษณะเนื้อหานำใปล่การสร้างนิยามความหมายของครอบครัวในสังคมไทย

3) คุณลักษณะเนื้อหาท่ีแสดงว่าครอบครัวเป็นแหล่งสร้างคนให้มีคุณภาพ

4) คุณลักษณะเนื้อหาที่แสดงถึงความงดงามและล้มพันธภาพที่เป็นพลังเพื่อล่งเสริม 
สถาบันครอบครัว

1) คุณลักษณะเน้ือหานำไปล่การตระหนักรู้และเข้าใจบทบาทถึงความสำคัญครอบครัว
ถึงแม้ครอบครัวจะเป็นสถาบันพื้นฐานที่เล็กที่สุดในลังคม แต่อย่างใรก็ตามสถาบัน 

ครอบครัวนับว่ามีความสำคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สังคม และประเทศ จะเห็นไดว้่า 
สถาบันครอบครัวมีความใกล้ชิดและผูกพันกับคนมายาวนานเปรียบเสมือนเป็นรากแก้วของสังคม 
หากครอบครัวมีความเข้มแข็งและมั่นคง ปราศจากปัญหา สังคมย่อมเข้มแข็งและมั่นคง ปราศจาก 
ปัญหาตามไปด้วย การสร้างความตระหนักรู้ถ ึงความสำคัญของครอบครัวล้วนต้องอาศัย 
หน่วยงานทุกภาคล่วนให้ความร่วมมือสนับสนุนให้เกิดพลังขับเคลื่อนให้สังคมเล็งเห็นความสำคัญ 
ครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น ด้วยการสร้างความรัก ความเข้าใจลันดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ตลอดจนการ 
วางตนในสังคมว่าครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคงจะช่วยเสริมสร้างชุมชน สังคม และประเทศชาติให้อยู่ 
อย่างปกติสุข

2) คุณลักษณะเน้ือหานำไปล่การสร้างนิยามความหมายของครอบครัวในสังคมไทย

สืบเนื่องจากสังคมใทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคมมากซึ่งล้วนมี 
ผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวอย่างมาก ทำให้สถาบันครอบครัวต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไป
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ด้วย เช่น ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ขนาดครอบครัว อัตราการหย่าร้างที่ 
สูงขึ้น เป็นต้น จากสถานการณ์สังคมที่แปรเปลี่ยนไปส่งผลให้นิยามความหมาย คำจำกัดความ 
ของคำว่าครอบครัวม ีความหลากหลาย กว้างขวางมากยิ่งข ึ้นกว่าพ ื้นฐานความเข้าใจใน 
สถานการณ์สังคมในยุคก่อน เพื่อสร้างให้คนในสังคมปัจจุบันเกิดความเข้าใจร่วมกัน ยอมรับ และ 
เห็นความสำคัญของครอบครัวในทุกรูปแบบในสังคมได้อย่างแท้จริง

3) คุณลักษณะเนื้อหาท่ีแสดงว่าครอบครัวเป็นแหล่งสร้างคนให้มีคุณภาพ

สังคม'จะอยู่ดีมีลุฃ อยู่อย่างสันติสุข และมีคุณภาพได้ล้วนต้องอาศัยปัจจัยสำคัญหลักใน 
การขับเคลื่อนให้ก้าวหน้านั่นก็คือคน การที่คนจะมีคุณภาพที่ดีย่อมต้องผ่านการเลี้ยงดู การให้ 
ความรัก ความอบอุ่น อบรมบ่มเพาะ การให้ความรู้คุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังระเบียบวินัย หน้าท่ี 
รวมถึงขัดเกลาให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมโดยถือเป็นบทบาทหน้าที่หลักของสถาบันครอบครัว 
น่ันเอง

4) คุณลักษณะเนื้อหาที่แสดงถึงความงดงามและสัมพันธภาพที่เป็นพลังเพื่อส่งเสริม 
สถาบันครอบครัว

ความสุขในครอบครัวเกิดขึ้นได้จากการสร้างความรักความอบอุ่นหริอสัมพันธภาพที่ดีใน 
ครอบครัว โดยอาจแสดงออกในลักษณะของ การเอาใจใส่ดูแล และเอื้ออาทรกัน เคารพกันและกัน 
ไว้วางใจกันและกัน ให้อภัยกันและกัน โดยได้แสดงออกเพื่อลื่อสารระหว่างบุคคลในครอบครัว 
ผ่านวิธีการต่างๆ ที่แสดงความใกล้ชิดทางสัมผัสด้วยการกอด หอม ลูบหัว การกราบไหว้ เพื่อให้ 
กำลังใจกันและกัน ซึ่งลัมพันธภาพและความผูกพันที่เกิดจากการได้รับความรัก ความเข้าใจ ผ่าน 
การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ระหว่างสมาชิกในครอบครัวนั้น มีผลต่อความรู้สึก 
ของตัวบุคคลทำให้เกิดพลังในการดำรงชีวิต ไม่ว่าจะพลังใจหริอพลังกาย ทำ,ให้บุคคลมีความสุฃที่ 
จะดำรงชีวิต ทำให้รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย เช่นในยามที่ท้อแท้ใจ เหน็ดเหนื่อยหรือประสบปัญหา 
ที่ร้ายแรง เพียงแค่นึกถึงครอบครัวก็ทำให้เกิดพลังความรัก และพร้อมที่จะยืนหยัดและสู้ชีวิตเพื่อ 
อยู่แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเข้ามาในชีวิตได้ต่อไป

จากการศึกษารายละเอียดเทปบันทึกรายการโทรทัศน์รายการ “ครอบครัวเดียวกัน” 
ประจำปีพ.ศ.2553 จำนวน4 8 ตอน พบว่าเนื้อหาในการผลิตรายการเพ่ือออกอากาศของรายการ 
ครอบครัวเดียวกันแต่ละตอน จะมีการแสดงเนื้อหาและคุณค่าของเนื้อหาสารในแต่ละตอน คังนื้
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ค ร อ บ ค ร ั ว  

พ อ เ พ ีย ง

ค ร อ บ ค ร ั ว  

น ้อ ย ร ัก ษ า

ค ร อ บ ค ร ั ว โ ร  

จ น พ า น ิซ

ค ร อ บ ค ร ั ว น ้อ ย ร ัก ษ า ถ ือ ไ ด ้ ว ่ า เ ป ็น แ บ บ อ ย ่ า ง ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ี ว ิต ใ ห ้ก ับ ห ล า ย ๆ  

ค ร อ บ ค ร ั ว  เ น ื ่ อ ง จ า ก ผ ู ้ น ำ ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก เ ห ็น ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ล ูก  ก า ร ว า ง แ ผ น ช ีว ิต ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ล ูก ใ ห ้พ ึ ่ ง พ า ต น เ อ ง ไ ด ้ โ ด ย  

ย ึด ถ ือ ห ล ัก เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เ พ ีย ง  ไ ม ่ เ น ้น ว ัต ถ ุน ิย ม  แ ล ะ ห ว ั ง ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ัน  

ด ้ว ย ค ว า ม อ บ อ ุ ่น  ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ร ัก ด ้ ว ย ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี ่ เ ข ้ า ไ ป ม ีส ่ ว น ล ึก  

ข อ ง ล ูก ๆ  เ ม ื ่ อ เ ข า ร ับ ร ู ้ ถ ึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ร ัก ท ี ่ ม ี ใ ห ้ เ ข า ก ็แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ อ ก ม า  

ไ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ เ ข ิน อ า ย  ป ล ูก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้บ ุต ร ห ล า น ใ ห ้ท ำ ง า น เ พ ื ่ อ ใ ห ้ล ูก ร ู ้ จ ั ก พ ื ้น ฐ า น  

ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิ ง ข อ ง ช ี ว ิต พ ึ ่ ง พ า ต น เ อ ง  ต ั ้ ง แ ต ่ก า ร เ ร ีย น  ก า ร ท ำ ง า น ท ุก อ ย ่ า ง ใ น  

บ ้า น เ ป ็น ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ือ ค ร อ บ ค ร ั ว

ก า ร ป ล ูก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ค ิด ใ ห ้ เ ด ็ก เ จ ร ิญ เ ต ิม โ ต เ ป ็น ค น ท ีด ี ไ ด ้ก ็ต ้อ ง ย ก ใ ห ้ค ร ูผ ู ้  

พ ร ํ ่ า ส อ น ว ิช า ใ น ต ำ ร า เ ร ี ย น  แ ล ะ ว ิช า ใ น ช ีว ิต จ ร ิ ง  เ พ ร า ะ ค ร ูค ือ แ ม ่พ ิม พ ์  ค ือ  

แ บ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ีแ ก ่ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ ต ่อ เ ด ็ก ใ ห ้ เ จ ร ิญ ก ้ า ว ห น ้ า  เ ป ็น ค น ด ีม ีค ุณ ภ า พ ข อ ง  

แ ผ ่น ด ิน

ส ิ ง ท ี ่ ท ำ  ไ ป ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่ อ ผ ู ้ อ ื น  ล ั ง ค ม

เ ร า ไ ม ่ ไ ด ้ท ำ เ พ ื ่ อ ต น เ อ ง  เ ร า ท ำ ใ ห ้ช ุม ช น  เ พ ื ่ อ อ น า ค ต  

ข ้ า ง ห น ้ า  ล ู ก ห ล า น ม ีภ ูม ิป ้อ ง ก ัน  ร ัก ษ า ด ิน  น ํ ้ า  ป า  

ม ีว ัฒ น ธ ร ร ม ส ืบ ท อ ด

ค ร อ บ ค ร ั ว  ไ ม ่ ไ ด ้ม ีแ ค ่  พ ่อ  แ ม ่  แ ล ะ ล ูก  แ ต ่  ค ร ู  เ ป ็น  

อ ีก บ ุค ค ล ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ถ ือ ว ่ า เ ป ็น  

" ค ร อ บ ค ร ั ว "  ด ัง ค ำ ท ี ่ ว ่า  ค ร ู เ ป ็น พ ่อ แ ม ่ค น ท ี ่  2  ข อ ง  

ล ูก  แ ล ะ ส ่ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง บ ุค ค ล ๆ

ห น ึ ่ ง  ม ัก เ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ด ้ ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ล ั ง ส อ น  ซ ึ ่ ง  

ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า  " ค ร ู "  ม ัก เ ป ็น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  

ข อ ง บ ุค ค ล ท ี ่ม ีช ี ว ิต ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ

เก ิด ก า รต ระ ห น ัก ร ้แ ล ะ เห ็น  
ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ งค รอ บ ค ร ัว  
เก ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ให ม ่ 
ข อ งค ำว ่า ค รอ บ ค ร ัว  แสด ง  
ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น  
แห ล ่ง ส ร ้า งค น ให ้ม ีค ุณ ภ าพ  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ก ึง ค ว า ม  
งด งาม ขอ งค ัม พ ัน ธภ าพ ขอ ง  
ครอบคร ัว

เก ิด ก า รต ระ ห น ัก I 'แล ะ เห ็น  
ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ งค รอ บ ค ร ัว  
เก ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ให ม ่ 
ขอ งค ำว ่า ค รอ บ ค ร ัว  แสด ง  
ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น  
แ ห ล ่ง ส ร ้า งค น ให ้ม ีค ุณ ภ าพ  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ก ึง ค ว า ม  
งด งาม ขอ งค ัม พ ัน ธภ าพ ขอ ง  
ครอบคร ัว
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0, 0, ผ้ถ่ายทอดตอนท ซอตอน '*'01
เรีองราว เนื้อหาหลักที่,นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ
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106

107

ท ำ ( ใ จ ) ไ ง ด ี  

ม ีล ูก เ ป ็น  

ท อ ม

เ จ ้ก บ . . .  

ผ ู ้ ใ ห ญ ่บ ้ า น  

ส า ว

ป ร ะ เ ภ ท  2

ก ล ัว ม ัย ?  

ล ูก ม ีแ ฟ น

ค ร อ บ ค ร ั ว  

โ ท ว ร ะ

ค ร อ บ ค ร ั ว  

ด ุล ย ป ภ ัส ศ ร

ค ร อ บ ค ร ั ว  

ส ุข ส ว ่ า ง  

แ ล ะ เ ข ม ะ โ ร  

จ น ว ง ค ้

ค ร อ บ ค ร ั ว ท ีป ร ะ ส บ ป ัญ ห า เ ล ือ ก เ พ ศ ส ภ า พ ข อ ง ล ูก  แ ม ้ล ูก จ ะ ผ ิด เ พ ศ  แ ต ่ด ้ ว ย  

ค ว า ม ร ัก ข อ ง พ ่อ แ ม ่  แ ล ะ อ ย ่ า ง ! ร ล ูก ก ็ เ ป ็น ล ูก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใ น ช ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง พ ่อ  

แ ล ะ แ ม ่ พ ่อ แ ล ะ แ ม ่จ ึ ง เ ป ิด ใ จ ย อ ม ร ับ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ล ู ก เ ป ็น  แ ล ะ ค อ ย เ ป ็น แ ร ง ส น ับ ส น ุน  

ใ ห ้ก ำ ล ั ง ใ จ แ ล ะ ค อ ย ก ล ่อ ม เ ก ล า ใ ห ้ล ูก ม ีส ต ิ ใ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ค ว า ม ร ัก เ ม ื ่ อ ผ ิด ห ว ั ง เ ส ีย ใ จ  

แ ล ะ ค อ ย อ ย ู ่ เ ค ีย ง ข ้ า ง เ ส ม อ ไ ม ่ว ่ า เ ว ล า ส ำ เ ร ็จ ห ร ือ ผ ิด ห ว ั ง

ค ร อ บ ค ร ั ว ด ุล ย ป ภ ัส ศ ร ม ี ร า ก ฐ า น เ ข ้ม แ ข ็ ง ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ีย ง ด ูล ู ก  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ล ู ก เ ป ็น ไ ม ่ ว ่ า จ ะ เ พ ศ ใ ด ก ็ต า ม  ค อ ย ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ใ ห ้ เ ด ิน ไ ป  

ใ น ท า ง ท ี ่ ถ ู ก ท ี ่ ค ว ร  ไ ม ่ ใ ข ้ค ว า ม ก ด ด ัน ห ร ือ บ ีบ ป ั ง ค ับ  แ ล ะ ค อ ย อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ด ู  ด ้ว ย  

ค ว า ม ร ัก  แ ม ้จ ะ ถ ูก ม อ ง จ า ก ค น อ ื ่ น ว ่ า ผ ิด ป ก ต ิ  แ ต ่ก ็ ส า ม า ร ถ อ บ ร ม ใ ห ้ เ ป ็น ค น ด ี  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ จ น เ ป ็น ท ี ่ ย อ ม ร ับ แ ล ะ เ ป ็น ท ี ่ ร ั ก ข อ ง ค น ใ น ช ุม ช น  ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ห น ้า ท ี ่ ก า ร ง า น  ไ ด ้

พ ่อ แ ล ะ แ ม ่  จ ะ เ ป ็น ค น ท ีอ ย ู ่ เ ค ีย ง ข ้ า ง ล ูก เ ส ม อ  ไ ม ่  

ว ่ า ล ู ก จ ะ ป ร ะ ส บ ป ัญ ห า ร ้ า ย แ ร ง แ ค ่ ไ ห น  ห ร ือ  

ผ ิด ป ก ต ิอ ย ่ า ง ไ ร  ค น ท ี ่ ร ัก เ ร า ม า ก ท ี ่ ส ุด  ค ือ  พ ่อ แ ล ะ  

แ ม ่

ค น ท ำ ค ว า ม ด ี ใ ห ้ล ั ง ค ม ไ ม ่จ ำ ก ัด เ พ ีย ง ช า ย จ ร ิ ง ห ร ือ  

ห ญ ิ ง แ ท ้  แ ต ่ เ พ ศ ไ ห น ๆ  ก ็ท ำ ค ว า ม ด ี ไ ด ้ข อ ใ ห ้ท ำ  

ค ว า ม ด ีด ้ ว ย ใ จ จ ร ิ ง

ก ร ะ ท ำ  พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ต ร ะ ห น ัก ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ถ ึ ง แ ม ้ต ้อ ง ท ำ ง า น  อ ย ู ่  

ห ่า ง ไ ก ล ก ัน แ ต ่ก ็แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม ห ้ว ง ใ ย ต ่อ ก ัน ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ฝ า น โ ท ร ค ัพ ท ์ถ า ม ไ ถ ่  

ส า ร ท ุก ข ์ส ุ ก ด ิบ ต ล อ ด เ ว ล า  ไ ม ่ป ล ่อ ย ใ ห ้ เ ก ิด ช ่อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ัน  ค อ ย ด ูแ ล ล ูก  

อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ช ิด  เ ป ็น ก ัน เ อ ง  พ ูด ค ุย ก ัน ไ ด ้ท ุก เ ร ื ่ อ ง  เ ป ็น ท ี ่ป ร ึก ษ า ข อ ง ล ูก  ป ล ูก ฝ ั ง ใ ห ้  

ร ู ้ จ ั ก ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ท ำ ห น ้า ท ี ่ ข อ ง ต น  ซ ึ ่ ง ท ้ า ย ส ุด ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ม ีค 1ว า ม ส ุข ด ี

พ ่อ แ ล ะ แ ม ่  เ ป ็น เ พ ีอ น ท ีด ีท ีส ุด  ท ีส า ม า ร ถ ใ ห ้  

ค ำ ป ! ก ษ า แ ล ะ แ น ะ น ำ ก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต ท ี ่ ถ ู ก ต ้อ ง ไ ด ้  

ท ุก เ ร ื ่อ ง  แ ล ะ แ ม ้ร ะ ย ะ ท า ง จ ะ เ ป ็น อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ก ัน  แ ต ่ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แ ล ะ เ อ า ใ จ ใ ล ่อ ย ่ า ง

ส ม ํ ่ า เ ส ม อ  ส า ม า ร ถ เ ต ิม เ ต ็ม แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม อ บ อ ุ ่น  

ก ับ ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้

เก ิด ก า รต ระ ห น ัก 2 แ ล ะ เห ็น  
ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ งค รอ บ ค ร ัว  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  
งด งามของค ัน :ค ัน ธภาพ ของ  
ครอบคร ัว

เก ิด  น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ให ม ่ 
ข อ งค ำว ่าค รอ บ ค ร ัว  แสด ง  
ใ ห ้เห ็น  ว ่า  ค ร อ บ  ค ร ัว  เป ็น  
แ ห ล ่ง ส ร ้า งค น ให ้ม ีค ุณ ภ าพ  
แ ล ะ  ก า ร  แ ส ด ง  ถ ึง  ค ว า ม  
งด งาม ขอ งส ัม พ ัน ธภ าพ ขอ ง  
ครอบคร ัว

แ ส ด ง  ให ้เห ็น ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว  
เป ็น  แ ห ล ่ง  ส ร ้า ง  ค น  ใ ห ้ม ี 
ค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ก า รแ ส ด งถ ึง  
ค ว า ม  ง ด  ง า ม  ข อ ง  
ค ัมพ ัน ธภาพของครอบคร ัว
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ตอนท่ี ชี่อตอน ผู้ถ่ายทอด 
เร่ืองราว

1 0 8 ห ัว ห น ้ า ค ร อ บ ค ร ั ว โ ท

ค ร อ บ ค ร ั ว บ ุต ร  แ ล ะ

. . . เ ป ็น ท า ส ก ล ิ ่น จ ัน ท ร ์

ก า ร พ น ัน

เนื้อหาหลักที่นำเสน,อ

ค ร อ บ ค ร ั ว ร ับ เ ช ิญ ไ ด ้ผ จ ญ บ ท พ ิส ู จ น ์ค ว า ม ร ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เ น ือ ง จ า ก ผ ู ้ น ำ  

ค ร อ บ ค ร ั ว ต ิด พ น ัน  ท ำ ใ ห ้ช ี ว ิต ก า ร ง า น  ก า ร เ ง ิน ล ้ม เ ห ล ว  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ส พ น ัน  

ต ้อ ง อ า ค ัย ก ำ ล ั ง ใ จ  ช ิว ย เ ป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ก ้ า ว ข ้ า ม ว ิก ฤ ต ต ิด พ น ัน  ก า ร เ ป ิด ใ จ ค ุย ก ัน  

ถ ึ ง ป ัญ ห า  ป ร ับ ม ุม ม อ ง  ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ห า ท า ง แ ก ้ ไ ข ป ัญ ห า ร ่ ว ม ก ัน  แ ล ะ เ ป ิด  

โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้ ท ำ ผ ิด ไ ด ้แ ก ้ ไ ข  ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ้ด ี ข ึ ้ น  ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ั ว

1 0 9
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ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี  ค ร อ บ ค ร ั ว  

ม ีธ ร ร ม ะ ใ น  พ า น น า  

ใ จ  ธ ร ร ม ะ  

พ ล ิก ช ี ว ิต

ส ุข ท ว ีค ูณ  ค ร อ บ ค ร ั ว

. . . จ า ก ช ี ว ิต  ห ิ ร ัญ บ ว ร

ท ี ่ ต ิด ล บ  ท ร ัพ ย ์

ก ล ับ ม า ม ีค ว า ม ส ุข อ ีก ค ร ั ้ ง

ค ร อ บ ค ร ั ว พ า น น า ต ร ะ ห น ัก ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ม ีอ ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ั ว เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ก า ร ข า ด ส ต ิ  อ า ร ม ณ ์ช ุน เ ฉ ีย ว  ม อ ง ข ้ า ม ค ว า ม ห ว ั ง ด ีท ี ่ ค น  

ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม อ บ ใ ห ้จ น ก ล า ย เ ป ็น อ ัน ธ พ า ล ท ั ้ ง ใ น บ ้ า น แ ล ะ น อ ก บ ้ า น  แ ต ่พ ่อ แ ม ่  

แ ล ะ ,พ ี ่พ ร ํ ่ า ล ั ง ส อ น  ใ ห ้แ น ว ค ิด ช ี ว ิ ต ล ูก แ ต ่ก ็ ไ ม ่ เ ป ็น ผ ล ใ ห ้ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เ ป ็น  

อ ัน ธ พ า ล ล ง ไ ด ้

เ ม ือ ช ีว ิต ค ู ่ ล ้ม เ ห ล ว  แ ต ่ช ี ว ิต แ ม ่แ ล ะ ล ูก ย ั ง ต ้อ ง ด ำ เ น ิน อ ย ู ่ ต ่อ ไ ป  ต า แ ล ะ ย า ย ไ ด ้ห ย ิบ  

ย ื ่น ค ว า ม ร ัก ท ี ่ ม ีต ่อ ล ูก  แ ล ะ ห ล า น  ค อ ย เ ป ็น แ ร ง ห น ุน ใ ห ้แ ม ่ข อ ง ล ูก ม ีก ำ ล ั ง ใ จ ท ี ่  

เ ข ้ม แ ข ็ ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ย ืน ย ัด ด ้ ว ย ต ั ว เ อ ง  เ ป ็น ท ี ่พ ึ ่ ง พ า ข อ ง ล ูก ไ ด ้

ความหมายเรื่องราวที่แสดง,ออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

ค ว า ม ร ัก จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว  ส า ม า ร ถ ด ึ ง ด ูด ใ ห ้ค น ท ี  

ก ร ะ ท ำ ผ ิด แ ล ะ ห ล ง ผ ิด  ส า ม า ร ถ ก ล ับ ต ั ว ก ล ับ ใ จ  

แ ล ะ พ ล ั ง ค ว า ม ร ัก ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ค น ท ี ่ เ ค ย ท ำ ผ ิด  

ส า ม า ร ถ ล ุก ข ึ ้น ย ืน ใ ห ม ่ ไ ด ้อ ีก ค ร ั ้ ง

เก ิด ก า รต ระ ห น ัก I แ ล ะ เห ็น  
ค า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  
งด งาม ขอ งส ัม พ ัน ธภ าพ ขอ ง  
ครอบคร ัว

ค ร อ บ ค ร ั ว ท ีม ี ธ ร ร ม ะ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  
ช ีว ิต  จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ั ว ม ีค ว า ม ส ุข แ ล ะ เ ป ็น แ ร ง  เ ป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี 
ย ืด เ ห น ี ่ ย ว ใ ห ้ล ูก ก ล ับ ต น เ ป ็น ค น ด ี ไ ด ้  ค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ก า รแ ส ด งถ ึง

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  
ค ัมพ ัน รภาพ ของค รอบ คร ัว

แ ม ้ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์  แ ต ่ก า ร ไ ด ้ ร ับ ค ว า ม ร ัก  

จ า ก บ ุค ค ล อ ื ่น ๆ  ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ เ ต ิม เ ต ็ม ใ ห ้  

ช ี ว ิ ต ห ล า น ม ีค ว า ม ส ุข  แ ล ะ พ บ ว ่ า ค ว า ม ส ุข ไ ม ่ ใ ช ่  

ก า ร ไ ด ้ส ิ ่ ง ข อ ง  แ ต ่ เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ อ บ อ ุ ่น ม า ก ก ว ่ า  

ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ุข

เก ิด ก า รต ระ ห น ัก I 'แล ะ เห ็น  
ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ งค รอ บ ค ร ัว  
แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  
เ ป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี 
ค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ก า รแ ส ด งถ ึง  
ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  
ส ัมพ ัน ธภาพ ของค รอบคร ัว

00



ต า รางท ี่ 4.1 ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ”

ตอนท่ี รื่อตอน
ผู้ถ่ายทอด

เน้ือหาหลักท่ีนำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คณค่ารายการที่ค้นพบเรองราว

111 พ ร ะ เ อ ก ค ร อ บ ค ร ั ว ค ร อ บ ค ร ั ว ส ะ อ า ด ด ีม ีแ ม ่ผ ู ้ ท ี ่ ร ั ก  เ ข ้ า ใ จ  แ ล ะ ใ ห ้ โ อ ก า ส ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ือ ล ูก ท ี ่ ค น ท ุก ค น อ า จ เ ค ย เ ด ิน ท า ง ผ ิด ไ ป แ ล ้ว  ถ ้ า เ ร า ห ล ง เก ิด ก า รต ระห น ัก %'และเห ็น

ย อ ด ส ะ อ า ด ด ี เ ม ื ่ อ ก ้ า ว พ ล า ด  ห ล ง เ ด ิน ท า ง ผ ิด ไ ป ต ิด ย า เ ส พ ต ิด  แ ม ่ผ ู ้ เ ป ็น แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ล ูก ม ี ผ ิด แ ค ่ค ร ั ้ ง เ ด ีย ว  ค ว า ม ด ีท ี ่ เ ร า ส ร ้ า ง ม า ก ็จ ะ ห า ย ไ ป ค วาม สำค ัญ ขอ งค รอบ ค ร ัว

ก ต ัญ ญ ู ก ำ ล ั ง ใ จ ป ร ับ ป ร ุ ง ต ั ว  แ ก ้ ไ ข ต น เ อ ง จ า ก ป ัญ ห า ย า เ ส พ ต ิด  จ น ส า ม า ร ถ ก ล ับ ต ั ว ห ม ด แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว

ก ล า ย เ ป ็น ค น ด ีข อ ง ช ุม ช น ไ ด ้  ข ย ัน ข ัน แ ข ็ ง ท ำ ม า ห า ก ิน  เ ก ็บ ข ย ะ ข า ย ไ ม ่ล ัก เ ล ็ก เ ป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี

ข โ ม ย น ้อ ย  มีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ง า น  เ ล ี ้ ย ง ดูต อ บ แ ท น ค ุณ แ ม ่  ไ ม ่ท อ ด ท ิ ้ ง ผ ู ้ ม ี ค ุณ ภา'ห แล ะก ารแส ด งถ ึง

พ ร ะ ค ุณ ท่ีค อ ย ช ่ว ย ใ ห ้ เ ล ิก เ ส พ ย า ไ ด ้  แ ล ะ ไ ม ่ เ ป ็น ป ัญ ห า ข อ ง ล ั ง ค ม อ ีก ต ่อ ไ ป ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง
ค ัมพ ัน .ธภาพ'ของครอบคร ัว

112 ค ู ่ ค ืล ป ีน . . . ค ร อ บ ค ร ั ว ฐ า น ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ ง ข อ ง คู่ช ีว ิต  ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ั ว  ค ือ  ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ก า ร มีส ต ิ มีใ จ ผู้ ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็น เ ส า ห ล ัก ใ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิม เ พ ิ ่ ม พ ล ั ง เก ิด ก า รต ระห น ัก  f แด ะ เห ็น

ฝ ่ า อ ุป ส ร ร ค ว ง ษ ์ท อ ง อ ด ท น  แ ล ะ ม อ ง โ ล ก 1ใ น แ ง ่ด ี  ก า ร ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ่ ว ม พ ร ้อ ม เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ไ ป ด ้ว ย ก ัน ก า ย ใ จ ต ่อ ก ัน  เ ป ็น เ ห ม ือ น พ ล ั ง ใ น ก า ร ต ่อ ผู้ก ับ ท ุก ๆ ความ สำค ัญ ขอ งค รอบ ค ร ัว

ด ้ว ย ร ัก ค อ ย เ ป ็น พ ล ั ง ท่ีส ำ ค ัญ ท า ง จ ิต ใ จ ส ่ ง ผ ล ใ ห ้ช ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ เ ร ื ่อ ง  แ ม ้ม ีป ัญ ห า ห น ัก ห น า ย ิ ่ ง ใ ห ญ ่ข น า ด ไ ห น แ ล ะ ท า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม

ห า ก มีก ำ ล ั ง ใ จ จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ ช ่ ว ย ก ัน ฟ ัน ฝ ่ า ง ด ง า ม ข อ ง ค ัม พ ัน ธ ภ า พ

ไ ป  ส ุด ท ้ า ย ก็จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ส ำ เ ร ็จ  แ ล ะ ไ ม ่มีท า ง ของครอบคร ัว

อ ับ จ น



ต า รางท ี่ 4.1 ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ’

0, 0, ผ้ถ่ายทอดตอนท ซอตอน '“ 0,
เรองราว

เนื้อหาหลักท่ีนำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

113

114

ป ิด บ ัญ ช ี  

ส ง ค ร า ม  

ค ว า ม  

ฟ ุม เ ท ืเ อ ย

ส ีส ัน ช ีว ิต . . ,  

ค ืล ป ิน  

แ ห ่ ง ช า ต ิ

ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ม ่ ไ ม ่ เ ค ย ม อ ง ล ูก ใ น แ ง ่ล บ  ไ ม ่ค ิด ว ่ า ล ูก ม ีป ัญ ห า เ ก ิน เ ย ีย ว ย า ไ ด ้  เ ร ือ ใ น ส ่ว น ด ีข อ ง

เ ท ีย ม พ ิท ัก ษ ์  ล ูก  ก า ร  ไ ม ่ห ม ด ห ว ั ง ท ้อ ใ จ ท ี ่ จ ะ ส อ น แ ต ่พ ย า ย า ม ส อ น แ ท น ท ี ่ จ ะ ล ง โ ท ษ  ท ำ ใ ห ้  

ท ้ า ย ท ี ่ ส ุด ล ูก ต ร ะ ห น ัก ถ ึ ง ค ุณ ค ่ า ข อ ง เ ง ิน แ ล ะ เ ร ิ ่ ม ต ้น ช ี ว ิต ใ น ก า ร ป ร ะ ห ย ัด อ ด อ อ ม  

ช ่ว ย เ ห ล ือ ห า เ ง ิน เ ล ี ้ ย ง ช ีพ ต น เ อ ง ไ ด ้  -

ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ัน ใ จ แ ล ะ ภ ูม ิ ใ จ ใ น ต ัว ล ูก  ไ ม ่ เ ค ย  

ค ิด แ ง ่ล บ ก ับ ล ูก  เ ช ื ่ อ ' ใ น ส ่ว น ,ท ี ่ด ีข อ ง ล ูก  จ ะ ท ำ ใ ห ้  

แ ม ่ ไ ม ่ เ ค ย ห ม ด ห ว ั ง  ก ำ ล ั ง ใ น ใ น ต ัว ล ูก อ ย ่ า ไ ป ต า ม  

ค ่ า ก ร ะ แ ส น ิย ม  เ ท ี ่ ย ว ก ล า ง ค ืน  แ ฟ ช ั ่น  เ พ ร า ะ ว ่ า  

ม ัน เ ป ็น ค ว า ม ส ุข ไ ม ่แ ท ้จ ร ิ ง ไ ม ่ถ า ว ร แ ต ่ค ว า ม ส ุฃ ท ี ่  

ถ า ว ร  ค ง ท น  แ ท ้จ ร ิง  ม ัน จ ะ อ ย ู ่ ล ้อ ม ร อ บ ต ัว เ ร า เ อ ง  

น ั ่น ค ือ ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง เ ร า เ อ ง

ค ร อ บ ค ร ั ว ด ุ  

ร ิย ป ร ะ ณ ีต

ค ุณ ย า ย ส ุด จ ิต ต ์ เ ป ็น เ ส า ห ล ัก ข อ ง บ ้ า น  ไ ด ้ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ อ ุ ่น ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ั ว ต ั ้ ง แ ต ่ ร ุ ่ น ล ูก  ห ล า น  เ ห ล น  โ ห ล น ไ ด ้อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม  ล ด ช ่อ ง ว ่ า  

ร ะ ห ว ่ า ง ว ัย  ช ี ว ิต  เ ม ื ่ อ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ีป ัญ ห า ข อ ใ ห ้ เ ข ้ า ม า ใ น บ ้ า น แ ล ้ ว

ป ร ึก ษ า ห า ร ือ ก ัน จ ะ ค อ ย ช ่ ว ย เ ห ล ือ  แ ก ้ ไ ข  ใ ห ้ก ำ ล ั ง ใ จ ใ น ย า ม ท ้อ แ ท ้ ใ จ  จ ัด ก า ร  

ป ัญ ห า  ใ ห ้ท ุก ค น อ ย ู ่ ไ ด ้อ ย ่ า ง ส บ า ย ใ จ  ค ร อ บ ค ร ั ว ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ ม ต ต า  ค ว า ม  

ห ่ว ง ใ ย  ค ว า ม เ อ ื ้ อ อ า ท ร ก ัน  ไ ม ่ ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว เ ล ็ ก ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ั ว ใ ห ญ ่ถ้าย ึด  

ห ล ัก ก า ร เ ป ็น ค น ด ี  เ ป ็น แ บ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี ใ ห ้ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ล ู ก ห ล า น ก ็จ ะ ซ ึม ซ ับ  

ค ว า ม ด ีแ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิต

ก า ร ป ล ูก ฝ ั ง ค ว า ม ด ีแ ล ะ ว ิถ ีช ี ว ิต ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ล ัง  

ส ม ม า ต ั ้ ง แ ต ่ ร ุ ่ น ป ู  ย ่า  ต า ย า ย  ก า ร ม ี เ ส า ห ล ัก ห ร ือ  

ศ ูน ย ์ ร ว ม จ ิต ใ จ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี  

ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ส ม บ ูร ณ ์

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก  f แ ล ะ  
เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  
ครอบคร ัว แสด งให ้เห ็น ว ่า  
ค รอ บ ค ร ัว เป ็น แห ล ่งส ร ้า ง  
คน ให ้ม ีค ุณ ภาพ  แล ะก าร  
แสด งถ ึงค วาม งด งาม ขอ ง  
ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ข อ ง  
ครอบคร ัว

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก เ 'แ ล ะ  
เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  
ครอบคร ัว  แสด งให ้เห ็น ว ่า  
ค รอ บ ค ร ัว เป ็น แห ล ่งส ร ้า ง  
คน ให ้ม ีค ุณ ภาพ  แล ะก า ร  
แสด งถ ึงค วาม งด งาม ขอ ง  
ค ั ม พ ั น ธ ภ า พ ข อ ง  
ครอบคร ัว

to©



ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ”

ตอนที่ รี!อตอน
ผู้ถ่ายทอด 
เรื่องราว

เนี้อหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

115 ครอบครัว แม ่ช ีก ันสน ีย ์ หล ักในการเล ี้ยงด ูล ูกโดยยึดธรรมะ เร ื่องอริยะ ม ีสต ิโดยปลูกฝ ังต ั้งแต ่พ ่อแม ่ และลูก มองเห ็น เด ็กคนหน ึ่งอย ่างท ี่เขาเป ็น  ไม ่ใช ่ แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว

แห่งส ต ิ... เสถียรสุต ให ้เห ็นถ ึงความเป ็นจร ิงของแต ่ละฝ ่ายได ้เข ้าใจในธรรมชาต ิของก ันและก ัน ซึ่งช ่วย เห ็นเขาอย่างท ี่เราอยากให้เป ็น เ ป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี

อริยะสร้าง ลดความคาดหว ัง ความต ึงเคร ียดในการเล ี้ยงด ู ล ูกเข ้าใจในความเป ็นไปของล ูก ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง

ห่ Vเด เล ี้ยงเขาอย ่างท ี่เขาเป ็น ไม ่ใช ่เล ี้ยงด ้วยวิธีการอยากให ้เขา เป ิดใจรับฟ ัง มองในส ิ่งท่ี ถ ึ ง ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง

ลูกเป็น เคารพกันและกัน การอยู่ร ่วมกันในครอบครัวจะมีความสุข ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ข อ ง

ครอบ ค ร ัว

116- ป ัญหา ปัญหาท ุกอย ่างของวัยรุ่นในส ังคมสามารถผ่านพ ้นไปได ้ด ้วยความเข ้าใจก ัน หันหนำ ปัญหาสามารถแก้ไขได ้ด ้วย ความเข้าใจ แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว

117 วัยร ุ่น...ว ุ่น มาพูดคุย ส ื่อสารกันด้วยความจริง ไม ม่ีความสับต่อกัน เพราะคนในครอบครัวก็มีแต่ เ ป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี

ใคร ความรัก ความหว ังดี และห ่วงใยต ่อก ันเป ็นพ ื้นฐาน เป ิดโอกาสรับฟ ังความค ิดเห ็น ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง

และเหต ุผล เม ื่อผ ิดพ ล ั้งไปให ้ยอมร ับห ันหน ้า f ป ัญ หา และแก ้ไขป ัญ หา ความรัก ถ ึ ง ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง

ครอบครัวจะช่วยขัดเกลาให ้ว ัยร ุ่นมีมุมมองได้เห ็นโลกกว้างขึ้น ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ข อ ง

ค รอบ ค ร ัว

118 นพล ักษณ ์ ครอบครัว ความรักของครอบครัวได ้ค ้นหาแนวทางแก้ไขป ัญหาครอบครัวท่ีไม ่เข ้าใจกันทุก ท ุกคนต่างม ีอ ัตล ักษณ ท์ีแ่ตกต่างกัน และ แ สด งให ้เห ็น ว ่าค รอ บ ค ร ัว

...รูเ้ขา รู้ จันทร วิถีทางเพ ื่อร ักษาไว้ซ ึ่งครอบครัวอ ันอบอุ่น ห ันหนำปรับความเข้าใจ เข้าใจธรรมชาติ เม ื่อมาเป ็นครอบครอบครัวเด ียวกัน เป ็น แ ห ล ่งส ร ้างค น ให ้ม ี

เรา เข้าใจ เศรษฐ ์ ความเป ็นตัวตนของแต่ละคนผ่านศาสตร์นพลักษณ ์ที่แยกจำเพาะลักษณะบุคคล จำเป ็นต ้องสร้างความเข้าใจและปรับตัวเข้า ค ุณ ภ า พ  แ ล ะก ารแ ส ด ง

กัน สร้างความใกล ้ช ิดก ัน พ ูดค ุยก ันเม ื่อไม ่เข ้าใจกัน ปรับตัวตนให ้สอดคล้องก ับคนใน หากัน ถ ึงค ว าม งด งา ม ข อ ง

ครอบครัวอยู่ตลอดเวลา ช ่วยลดทอนข้อข ัดแย้งป ัญหาในครอบครัวได ้และพร้อม พ ัม พ ัน ธภ าพ ของ

พัฒนาตนเองให ้อย ู่ร ่วมกับผู้อ ื่นให ้ได ้ ค รอบ ค ร ัว

to
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4  4 ผ้ถ่ายทอด
ตอนท ซอตอน '“ 4

เรองราว
เนื้อหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

119

120

121

พ ่อ แ ม ่ . . .  ค ร อ บ ค ร ั ว

ห ม อ ค น  ว ี ร ะ จ ุฒ ิ 1ว ง ค ่โ

แ ร ก ข อ ง

ค ร อ บ ค ร ั ว  ค ร อ บ ค ร ั ว

ร ัก  ม ห า ก า ย ี /

ส ิ ง แ ว ด ล ้อ ม  ย ศ โ ส ภ ณ

ห ัว ใ จ ท ี ่  ค ร อ บ ค ร ั ว

ใ ห ญ ่ก ว ี า  ส ิม ป น ด ุษ

ก ำ ป ัน  B i g  

G i v e

ค ร อ บ ค ร ั ว ว ี ร ะ จ ุฒ ิ ว ง ค ั ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ก ่ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว โ ด ย เ ฉ พ า ะ ล ูก  เ ห ็น ไ ด ้จ า ก  

ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ูล ูก เ อ ง อ ย ่ า ง ใ ก ล ้ช ิด ท ุก ว ัน ม ุ ่ ง ม ั ่ น ใ น ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ูล ูก ด ้ ว ย ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ อ า ใ จ  

ใ ส ่  ก า ร ใ ห ้ก ำ ล ั ง ใ จ  ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ ง จ า ก พ ่อ แ ม ่ เ ป ็น ย า ช ั ้น เ ย ี ่ ย ม ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ต า ง ๆ  ใ ห ้  

ล ูก ไ ด ้ด ้ ว ย ต น เ อ ง  เ ป ็น ห ม อ ค น แ ร ก ข อ ง ล ูก  แ ล ะ เ ป ็น ภ ูม ิ ค ุ ้ ม ก ัน ช ี ว ิ ต ใ ห ้ล ู ก ผ ่ า น พ ้น  

อ ุป ส ร ร ค ใ น อ น า ค ต ไ ด ้จ า ก ก ำ ล ั ง ใ จ ค ร อ บ ค ร ั ว

ก า ร ใ ส ่ ใ จ ด ูแ ล โ ล ก  ร ัก ษ ์ ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิ  เ ป ็น จ ุด เ ช ือ ม โ ย ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ก า ร เ ร ิ ่ ม ใ ช ้ช ี ว ิต ต า ม  

แ น ว ธ ร ร ม ช า ต ิ  ส ่ว น ร ว ม อ น ุร ัก ษ ์ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ิด ถ ึ ง ค ว า ม ส ุข ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี ่ ด ี  ส ุข ภ า พ ท ี ่  

ด ี จ ิ ต ใ จ ด ี เ ป ็น ค ว า ม ส ุข อ ย ู ่ ค ู ่ เ ร า ไ ป ต ล อ ด  ก า ร ท ี ่ จ ะ ม ิค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ด ี ไ ด ้ เ ร า  

ต ้อ ง ด ูแ ล โ ล ก ท ั ้ ง โ ล ก โ ด ย เ ร ิ ่ ม จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ต ั ว เ อ ง

ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็น ผ ู ้ ใ ห ้ก ำ ล ั ง ใ จ เ ค ีย ง ข ้ า ง ค อ ย ส น ับ ส น ุน ก ัน แ ล ะ ก ัน ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ไ ม ่ท ำ ใ ห ้  

ค ร อ บ ค ร ั ว เ ก ิ ด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ ง ก ั น เ พ ี ย ง เ พ ร า ะ อ า ช ีพ  ล ูก เ ร ี ย น ร ู ้ ถ ึ ง ค ว า ม เ ส ี ย ส ล ะ  

ร ับ ผ ิด ช อ บ  อ ด ท น ต ่อ อ า ช ีพ  แ ล ะ ภ ูม ิ ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง แ ม ่  ถ ึ ง แ ม ้ค ่ า ต อ บ แ ท น จ ะ  

น ้อ ย น ิด  แ ต ่ เ ร า ต ้อ ง ร ู ้ ล ั ก ป ร ะ ห ย ัด ช ี ว ิต ค น เ ร า ก ็อ ย ู ่ ไ ด ้  ร ู ้ จ ั ก ต อ บ แ ท น บ ุญ ค ุณ ค น  แ ล ะ  

ต อ บ แ ท น ส ั ง ค ม

ข อ ง ข ว ัญ ช ิน เ ด ี ย ว ท ีพ ่ อ แ ม ่ ใ ห ้ ล ู ก ไ ด ้  ค ือ  

ภ ูม ิค ุ ้ ม ก ัน ข อ ง ช ี ว ิต  ไ ม ่ เ ฉ พ า ะ แ ค ่ร ่ า ง ก า ย  แ ต ่  

ห ม า ย ถ ึ ง ภ ูม ิค ุ ้ ม ก ัน ท ั ้ ง ช ี ว ิต เ ข า ใ น อ น า ค ต

แ ต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ค ว า ม ส ุ ข ค ื อ อ ะ ไ ร  

ค ร อ บ ค ร ั ว เ ร า . . . เ ร า เ ล ื อ ก เ ล ้น ท า ง ท ี ่ เ ป ็ น  

ธ ร ร ม ช า ต ิ เ พ ร า ะ ธ ร ร ม ช า ต ิค ื อ ค ร ูท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด  

แ ล ะ พ ่ อ แ ม ่ ก ็ ค ื อ ค ร ู ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด  ธ ร ร ม ช า ต ิ  

ส า ม า ร ถ เ ป ็น ค ร ูท ี ่ ด ี ข อ ง ล ูก ค ุณ ไ ด ้

ก า ร เ ส ีย ส ล ะ แ ล ะ ค ว า ม ร ัก  ไ ม ่ ไ ด ้ท ำ ใ ห ้ เ พ ีย ง  

ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง เ ร า เ อ ง  แ ต ่ต ้อ ง ร ู ้ จ ั ก ต อ บ แ ท น  

บ ุญ ค ุณ ค น  แ ล ะ ต อ บ แ ท น ล ั ง ค ม ด ้ว ย

เท ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ้แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ละก ารแ สด งถ ึงค วาม งด งาม  

ข อ ง ส ั ม พ ั น ร ภ า พ ข อ ง  

ครอบครัว

เ ท ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ 

ของคำว ่าครอบคร ัว แ สด งให ้ 

เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ ห ล ่ง  

ส ร ้า ง ค น ใ ห ้'มิ'คุ)ณ ภ า พ  แ ล ะ  

ก ารแ ส ด งถ ึงค วาม งด งาม ข อ ง  

ส ัมพ ันธภาพ ของครอบคร ัว  

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก  I แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

เท ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ 

ของคำว ่าครอบคร ัว แ สด งให ้ 

เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ ห ล ่ง  

ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ  

ก ารแ ส ด งถ ึงค วาม งด งาม ข อ ง  

ค ัมพ ันธภาพ ของครอบคร ัว

NIO
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ตอนที่ ซี!อตอน
ผู้ถ่ายท'อด 
เร่ื'องราว

เนื้อหาหลักที่นำเสน'อ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

122 ชีว ิตส ือ... 
ช ีว ิตเส ียง

ครอบครัว 
ช ื่อส ัตย ์สก ุล 
ช ัย /อ ัด  

ตนนท ์

ความรักในครอบครัวสามารถแสดงออกได ้ท ุกว ันไม ่ต ้องรอให ้เก ิดเร ื่องร ้ายแรงถ ึงห ัน 
มาเห ็นค่าของความรัก เหต ุการณ ์ว ิกฤตในหน ้าท ี่ทำให ้เห ็นถ ึงความรักของครอบครัว 
ช ัดเจนมากยิ่งข ึ้น รู้ซ ึ้งถ ึงความรักจากคนในครอบครัว

ความร ักของครอบคร ัวสามารถแสดงออก 
ได ้ตลอดเวลา ไม ่ต ้องรอเวลา อยากกอด.., 
กอด อยากบอกร ัก...บอก แสดงออกได ้ก ็ 
แสดงออก ก่อนที่จะไม่ม ีโอกาส

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก 1แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม  

งด ง า ม ข อ ง ค ัม ท ัน ธ ภ า พ ข อ ง  

ครอบ ค ร ัว

123 กว่าจะรู้ว ่า ครอบครัว ความส ุขท ี่แท ้จร ิงของครอบครัวไม ่ใช ่ได ้มาจากเง ิน ว ัตถ ุส ิ่งของแต ่เป ็นความส ุขจาก ท ำท ุก อ ย ่างเพ ื่อ เง ิน อย ่างเด ีย ว  ม ัน เป ็น เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก 1แ ล ะ เห ็น

‘'เง ิน” ไม ่ใช ่ จ ีนต ุ้ม
ความสุข
แท้

ความรัก ความอบอ ุ่น  ความร ู้จ ักคำพอเพ ียงภายในครอบคร ัว นอกจากน ั้นการ ค ว า ม ส ุข ท ี่ไม ่ย ั่ง ย ืน ก า ร แ บ ่ง ป ัน ก ัน  ไม ่ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แบ ่งป ันความรู้ ขยายความพอเพ ียงไปส ่เพ ื่อนบ ้าน ส ังคมภายนอก ประเทศซาต ิ เบ ีย ด เบ ีย น ก ัน  ค อ ย ให ้ก ำ ล ัง ใจ ก ัน ก ็เป ็น  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม  

เพราะท ุกคนค ือครอบคร ัวเด ียวก ัน  ทำให ้ส ังคมอบอ ุ่น  เอ ื้อ เพ ื่อ เผ ื่อแผ ่ก ันถ ือ เป ็น  ความส ุขแล ้ว การทำงานหน ักให ้ได ้เง ิน  ง ด ง า ม ข อ ง ส ัม ท ัน ร ภ า พ ข อ ง

ความสุข'ที่แท้'จริง เหนื่อยมาก กว่าจะได ้ก ินได ้นอนลำบาก แต่ ครอบ คร ัว  

เด ี๋ยวน ี้ครอบครัวเราพอม ี พออยู่ พอกินก็ม ี 
ความสุขแล้ว
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๘ J ผ้ถ่ายทอด
ตอนท ซอตอน ^

เริองราว
เนื้อหาหลกที่นำเสนอ ความหมายเร็่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

124

125

ปาชุมชม...
พลัง
สาม ัคคี

ไม่ใรiไทย... 
แต่ร ักไทย

ครอบครัว การปลูกฝังให้ลูกหลานเห็นค่าซองปาชุมชนที่บรรพบุรุษได้ปกป้องด้วยพลังสามัคคี เป็น
วรรณลัก แหล่งศ ูนย ์รวมจิตใจชุมชน โดยเริ่มต ้นวางรากฐานเข ้มแข ็งก ับคนในครอบครัว และ

ขยายไปสู่ครอบครัวอื่นๆ ในชุมชน ทำให้เก ิดพลังสามัคคีร่วมที่เข ้มแข็งล่งผลให้ช ุมชน 
ลังคม ประเทศชาติมีความเจริญ ความสงบสุข ร่มเย็น

ครอบครัวเอ ครอบครัวที่ไม่ใช่ไทยแท้ ท ี่ม ุ่งสร้างสงบสุขให้ล ังคมด้วยการช่วยเหลือ ผู้ด ้อยโอกาสใน 
บ ีธาระ/ ดู ประเทศไทยให้มีความเป็นอยู่ที่ด ียิ่งขึ้น และร่วมพัฒนาให้ลังคมของครอบครัวไทยอยู่ด ี
3ๆ ' ม ีส ุฃ  และสงบสุข หวังเห็นคนไทยตระหนักถึงความเป็นไทยที่ม ีคุณค่า มีเอกลักษณ์ดังที่ 

ชาวต่างชาติเห็นความสวยงาม และให้คนไทยรักกัน เอ ื้อเพี่อเผื่อแผ่กันและอยู่ก ันอย่าง 
มีความสุขดังเดิมและร่วมพัฒนาลังคมไทยให้น่าอยู่มากยิ่งขึ้น

ส ิงท ี่ทำไปม ีประโยชน ์ต ่อผ ู้อ ื่น  ลังคม 
เราไม ่ได ้ทำเพ ี่อตนเอง เราทำให ้ช ุมชน 
เพ ี่ออ น าค ต ข ้างห น ้า  ล ูกห ลาน ม ีภ ูม ิ 
ป ้องกัน รักษาดิน นํ้า ปา มีวัฒนธรรม 
สืบทอด

ความรัก ความสวยงามของประเทศไทย 
จะกลับมาอีกครั้งอย่างรวดเร็ว เสน่ห ์ 
ของคนไทยท ี่ต ่างชาต ิเห ็น  ค ือรอยย ิ้ม 
ความเมตตา เค ้าเช ื่อว ่าม ันย ังม ีอย ู่และ 
เดี๋ยวจะกลับมาให้เห็น

เก ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ข อ ง  

ค ำ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห  ้

ม ีค ุณ /ท พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  

ข อ งค ร อ บ ค ร ัว

เก ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ข อ ง  

ค ำ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห  ้

ม ีค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  

ข อ งค ร อ บ ค ร ัว

126 เม ื่อล ูกเป ็น ช ุมพร
ชาย...ใจ 
เป ็นหญิง

ความสำคัญของครอบครัว ถ ึงแม ้ครอบครัวจะเผชิญปัญหาความผิดเพศวิถ ีของล ูก อย ่าเล ียงล ูกแค่ให ้ม ีช ีว ิตอยู่เท ่าน ัน แต่ 
ความเป็นครอบครัวยังดำรงอยู่ ลูกย่อมคือลูก เป ิดใจรับในสิงที่ล ูกเป็น การดำเนินชีวิต เล ี้ยงด ้วยความร้ส ืก...ด ้วยห ัวใจเพ ี่อให ้ 
ของครอบครัวย่อมต้องดำเนินต่อไป พ่อแม่เลี้ยงดูล ูกให้ความรัก กำลังใจลูกให้เดินทาง ครอบครัว1ได้ผลผลิต'ที่ดีสู่ลังคม 
ในทางที่ถูก อบรมลังสอนในทางที่ดี ไม ่ชํ้าเติมปมด้อยของลูก ทำให้ลูกเดินทางที่ด ี เป็น 
คนดี เป็นผลผลิตที่ดีสู่ลังคม ประเทศชาติเจริญก้าวหน้า

เ ก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก  I น ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น  

แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ  แ ล ะ  

ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

IO



ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ”

ตอนที่ รื่อตอน
ผู้ถ่ายทอด 
เรื่องราว

เนื้อหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

127 ครอบครัวท ี่ ครอบครัว ความสำค ัญ ของครอบครัวท ี่สร ้างให ้ครอบครัวเป ็นครอบครัวท ี่ด ีได ้ต ้องท ี่ม ีแนวทาง การดำเน ินช ีว ิตของครอบครัวต ้องม ีหล ักใน เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก 1 'แ ล ะเห ็น

มีเป ้าหมาย อิทธิปา ในการดำเน ินชีว ิตค ูท ี่ด ี การทำหน้าท ี่ของตนให ้ด ีท ี่ส ุดป ัญหาของช ีว ิตค ู่ก ็จะไม ่เก ิดข ึ้น การนำทาง เช ่น การครองตน  ครองคน ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

บรรลุธรรม ทานันท เม ื่อไม ่เข ้าใจก ันให ้แก ้ไขป ัญ หาด ้วยการท ันหน ้าพ ูดค ุยก ันด ้วยเหต ุผล ปรับเร ื่องไม ่ 
ปกติให้ปกติ

ครองงาน แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี 

ค ]ณ ภ าพ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด  ง า ม ข อ ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

128 หวย ครอบครัว การสร้างความสุขด ้วยการทำมาหากินส ุจร ิตด ้วยน ํ้าพ ักน ํ้าแรงของตนเอง ดีกว่าฝาก การอย ู่อย ่างพอเพ ียง จะทำให ้ครอบครัวม ี แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว

หายนะ ท ัก ษ ิณ / ความ ห ว ังช ีว ิต บ น โชค ชะต า ร ู้จ ัก เก ็บออม  อย ู่อย ่างพ อเพ ียง ไม ่ก ่อห น ี้ส ิน ท ุก ความสุข เม ื่อเป ็นคนจน อย ู่อย ่างจน จะไม่ เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี

วอดวาย 
ยํ่าแย่

พงษ ์ธาน ี ครอบครัวก ็จะไม ่ประสบปัญหาความจนอย่างแน ่นอน จน แต ่เม ื่อเป ็นคนจน อยู่อย ่างรวย ไม ่ม ีว ัน 
รวย

ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  

ค ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

129 ครอบครัว 
เพชรเอี่ยม

การสร้างความเข้มแข็งให ้ก ับครอบครัวเม ื่อเก ิดป ัญหานั่นค ือความรัก ความเข้าใจกัน 
และให้โอกาสกัน พร้อมร่วมแก ้ไขป ัญหาด้วยพลังภายในจากครอบครัว เช ่นเด ียวกับ 
ค รอ บ ค ร ัว เพ ช รเอ ี่ย ม ท ี่ผ ่า น ป ัญ ห า อ ุป ส รรค ม า ได ้เพ ีย ง เพ ราะ ค วาม ร ัก จ าก แ ม ่ 
ความหวังดี ให ้โอกาสและให้อภ ัยล ูกเสมอ

ไม ่ม ีความรักไหนย ิ่งใหญ ่ และแท้จร ิงเท ียบ 
กับความรักของแม่ท ี่ม ีต ่อล ูก แม ่สามารถให ้ 
อภัยได้ท ุกอย่าง ไม ่เคยโกรธลูก แม้ลูกจะทำ 
ผิดมากี่ครั้งก ี่หน แม่จะให้อภัยเสมอ

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก 1 ’แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม  

งด ง า ม ข อ ง ค ัม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง  

ครอบ ค ร ัว

Ü1



ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ”

ตอนที่ !ๆอตอน
ผู้ถ่ายทอด 
เรื่องราว

เนอหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

แ ม ่ . . . ผ ู ้ ไ ม ่ม ี  ค ร อ บ ค ร ั ว  ค ร อ บ ค ร ั ว ก ำ ธ ร เ จ ร ิญ ม ีก า ร ป ล ูก ฝังค ว า ม ร ัก ท ี ่ยิ่งใหญ่จ า ก แม่?!ลูกๆ  โ ด ย แม่เ ป ็น ผ ู ้  ค ว า ม พ ย า ย า ม ม อ บ ส ิ ง ท ี ่ ด ี ใ ห ้ ก ับ ล ูก  แ ม ้

ข ีด จ ำ ก ัด  ก ำ ธ ร เ จ ร ิญ  เ ส ีย ส ล ะ แ ล ะ ท ุ ่ม เ ท เ ล ี ้ ย ง ด ูล ูก เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ไ ด ้ เ ร ี ย น ห น ั ง ส ือ  ไ ด ้ ' อ ย ู ่ ,ใ น ส ั ง ค ม ท ี ่ ด ี  เ ป ็น พ ื ้น ฐ า น  ล ำ บ า ก แ ค ่ ไ ห น  แ ม ่ก ็ ' จ ะ ,พ ย า ย า ม  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ล ูก

ป ล ูก ฝ ั ง ใ ห ้ล ูก เ ป ็น ค น ด ี  ไ ด ้ ร ับ ก า ร ด ีก ษ า ท ี ่ ด ี  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ล ูก ม ีค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ น ำ  ม ีอ น า ค ต แ ล ะ ช ีว ิต ท ี ่ ด ี  

ค ว า ม ร ู ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ แ ล ะ เ ล ี ้ ย ง ด ูต น เ อ ง ไ ด ้  ช ่ ว ย เ ห ล ือ ส ั ง ค ม  แ ม ่ เ ห ็น ล ูก ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ก ็ช ื ่ น ใ จ

130 เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก I 'แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี  

ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด  ง า ม ข อ ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

131 เก็บตก... ครอบครัว
วันแม่ บ ุญผ่อง
(ก ิจกรรม วิพ ัฒ น ์/ฃจร
บ ่มพลัง พงษ ์ศร ี
เพ ื่อแม่)

การไม ่ม ี ครอบครัว
เวลาไม่ใช่ อาสาสรรพ
ข้ออ ้างของ กิจ
การสร้าง
ครอบครัว

ท้อ ยอมแพ ้ต ่อชะตากรรม โดยท ุ่มเทกำล ังใจ กำล ังกาย และความร ักในการด ูแล คนที่ทำให้ล ูกเข ้มแข็งได ้ คือ พ่อแม่
อย ่างด ีท ี่ส ุดตลอดเวลา ทำให ้โรคร้ายท ี่เผช ิญ อย ู่กล ับม ีอาการด ีข ึ้นมาก ปาฏ ิหารย ์
แห ่งความรักเป ็นพลังสำค ัญของจิตใจ เช ื่อม ั่นทำท ุกอย ่างให ้ผลออกมาให ้ด ีท ี่ส ุดต ่อ
ให ้เผช ิญ เร ื่องท ี่เลวร ้ายแค ่ไหนเม ื่อทำในส ิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุดผลล ัพธ ์ท ี่ได ้ออกมาย ่อมประสบ
ผลสำเร็จ

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก  f แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี  

ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด ง า ม  ข อ ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

132

ต ัวของครอบ คร ัวตน เอง ไม ่ฝากญ าต ิห ร ือคน อ ื่น เล ี้ย งด ูล ูก  ถ ึงแม ้ผ ู้น ำครอบ คร ัว  น้อย อยู่ท ี่ค ุณบริหารจัดการเวลา 
จะต้องทำงานหาเงินเข ้าบ ้าน ก ็ย ังให ้ความสำคัญและตั้งม ั่นท ี่จะเล ี้ยงล ูกเองให ้จนได ้
โดยยึดคติท ี่ว ่าใช้เวลาให้ก ับครอบครัวเป ็นอ ันด ับแรก

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก $ แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม  

งด ง า ม ข อ ง ค ัม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง  

ครอบ ค ร ัว

toOn



ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ’

0, 0, ผ้ถ ่ายทอดตอนท ซอตอน '*'01เรีองราว เนึ้อหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรี่องราวที่แสดงออก ค ุณค่ารายการท ี่ค ้นพบ

133

134

มนุษย์ล ้อ... ครอบครัว 
ห ัวใจเก ิน คนเจน 
ร้อย

เอดส ์...I ครอบครัว 
เร ็วร ักษาได ้ กวาง แก้ว/ 

ม ัณชุ่ว ิส ิฐ

ช ีว ิตของคนพิการ ย ่อมไม ่สามารถดำเน ินช ีว ิตได ้อย ่างคนปกต ิ จ ึงทำใจและยอมรับ 
ว ่าแต ่ละคนย ่อมเผช ิญ ป ัญ หาอ ุปสรรคตลอดเวลา การท ี่เราเป ็นคนเข ้มแข ็งได ้ ผ่าน 
ป ัญ ห าอ ุป สรรค ท ั้งป วงย ่อม ต ้องม ีค รอบ คร ัวคอย เป ็น แรงผล ักด ัน ให ้กำล ังใจให ้ล ้ 
ก ่อให ้เก ิดความมุมานะ อดทน และพยายาม ความต ั้งใจด ีต ่อการเป ัญ หา ผ ู้เพ ื่อช ีว ิต 
ที่ดี ผ ู้เพ ื่อครอบครัวไม ่ยอมแพ้อ ุปสรรคจนชีว ิตประสบความสำเร็จได ้ในท ี่ส ุด

ครอบครัวกวางแก ้ว/ม ่ญซ ุวส ิฐ ิได ้แสดงถ ึงเร ืองราวของผ ู้ป ่วยเอดส ์ ท ีตระหนักถึงการ 
ใช ้ช ีว ิตท ี่เหล ืออย ่างม ีประโยชน ์และเพ ื่อตอบแทนผ ู้ม ีพระค ุณ จ ึงให ้ความร ู้เร ื่องโรค 
ร ้ายแก ่ล ังคมได ้เข ้าใจ และเป ็นแบบอย ่างท ี่ผ ู้ป ่วยสามารถใช ้ช ีว ิตอย ู่ร ่วมก ับล ังคม 
ดังน ั้นการให้ไม ่จำเป ็นแต่จะให้ก ับต ัวเอง ครอบครัว ควรให้ต ่อลังคมด้วย

ไม ่ว ่าจะเป ็นคนพ ิการหรือคนปกต ิ อยากให ้ เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก I แ ล ะ เห ็น  

ล ้อย ่าเพ ิ่งท ้อถอย ล ้ให ้ถ ึงท ี่ส ุดความสำเร ็จ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

จะมาถึงล ักวัน แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี  

ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด  ง า ม  ข อ ง  

ส ัม พ ัน รภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

ค รอ บ ค ร ัว ใน ค ว าม ห ม าย ให ม ่ข อ งค น ใน  
ครอบครัวค ือครอบครัวทางล ังคม ที่ไม ่ใช ่ 
ค ร อ บ ค ร ั ว โ ด ย ส า ย เ ล ื อ ด  เ ป ็ น เ พ ี ย ง  
คนทำงานร่วมก ันแต ่ม ีจ ึตใจด ี ต ั้งม ั่น และ 
ดำรงช ีว ิตด ้วยการให ้ การช ่วยเหล ือผ ู้อ ื่นใน 
ล ังคมทำให ้เก ิด เป ็นครอบคร ัวท ี่ม ีค ุณ ภาพ 
ในลังคมเพ ิ่มข ึ้นมากอีกครอบครัวหนึ่ง

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก  I แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

เก ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ 

ข อ ง ค ำ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง  

ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็ น  

แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ  

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม  

งด ง า ม ข อ ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง  

ครอบ คร ัว

to



ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ึ๋อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน '

0, 0, ผ ้ถ ่ายท,อดตอนท ซอตอน '“01เรองราว เนื้อหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการท ี่ค ้นพบ

135

13G

คุณแม่ว ัย 
ใส

เม ื่อป ัญ หาในครอบครัวเก ิดข ึ้น  ควรพยายามทำความเข ้าใจด ้วยความรัก ความให ้ 
อภ ัยก ัน  ให ้โอกาส ถ ึงแม ้จะท ำให ้เก ิด ค วาม ผ ิด ห ว ังใน ต ัวล ูก ห ล าน  อนาคตจะม ี 
สมาช ิกเพ ิ่มในครอบครัวอ ีกหน ึ่งช ีว ิต  จ ึงห ันมาด ูแลและให ้กำล ังใจคนในครอบครัว 
ด ีกว ่าการช ํ้า เต ิมก ัน  เย ียวยาใจคนในครอบคร ัว ช ี้นำพ าให ้เด ินทางในส ิ่งท ี่ด ีด ้วย  
ความรักการให ้โอกาสคนในครอบครัวท ี่ผ ิดพลาดย ่อมเป ็นส ิ่งด ี ถ ือเป ็นบทเร ียนชีว ิต 
ของความรักวัยหนุ่มสาวให้ม ีสต ิในการคบหาดูใจ และรู้จ ักรับผิดชอบต่อลังคม

ครอบครัวเป ็นส ิงสำคัญทีส ุด อาจจะด ุด ่าว ่า เก ิด ก าร ต ร ะ ห น ัก j[แ ล ะ เห ็น  

กล่าวแต่เขาหวังด ีก ับเราที่ส ุด ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  

ง ด ง า ม ข อ ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  

ของครอบ คร ัว

มาคุงห ัวใจ ครอบครัวโอ 
ไม ่บกพร่อง ตะ

ครอบครัวประสบปัญหาลูกปวย พ ิการ แต่ความเป็นครอบครัว ความเป ็นพ ่อแม ่ย ่อม 
ไม ่ทอดท ิ้งล ูก ครอบครัวมองว ่าล ูกเป ็นเด ็กพ ิเศษไม ่ใช ีป ัญ หาอะไร มองว ่าล ูกเป ็น 
ปกติ ถ ึงอย ่างไรครอบครัวก ็สามารถเล ี้ยงด ูได ้ จากกำลังใจความรักของครอบครัวทำ 
ให ้เก ิดเป ็นพลังในการอบรมเล ี้ยงด ูล ูกอย่างเต ็มท ี่ กลายเป ็นพล ังความไม ่ยอมแพ ้ต ่อ 
การเล ี้ยงด ูล ูกให ้สามารถพ ัฒ นาตนเองให ้อย ู่ร ่วมก ับล ังคมได ้อย ่างเข ้มแข ็งแม ้ว ันท ี่ 
อาจจะไม่ม ีพ ่อแม่อยู่ด ้วยแล ้ว

การเล ียงด ูด ้วยห ัวใจ การใล ่ใจให ้ความรัก 
ภายในครอบครัวมอบส ิ่งท ี่ด ีท ี่ม ีล ูกเป ็นเด ็ก 
พ ิเศษ  เพ ื่อพ ัฒ นาล ูกท ี่เป ็น เด ็กพ ิเศษ ให ้ 
ดำรงชีว ิตต ่อไปให้ได ้

เก ิด ก า ร ต ร ะ ห น ัก I แ ล ะ เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี  

ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  

ค ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

00



ตารางท่ี 4.1 วิเครา ะห์เนึอหาและคุณค่าของรายการ “ครอบครัวเดียวกัน”

ตอนท่ี รีเอ ตอน ผู้ถ่ายทอด 
เร่ืองราว เน้ือหาหลักท่ีนำเสนอ ความหมายเร่ืองราวท่ีแสดงออก คุณค่ารายการท่ีค้นพบ

137 มห ัศจรรย ์ 
แห่งรัก

ครอบครัว 
ว ัชรธรรม

การให้ความสำคัญแก่ครอบครัว ด ้วยการมอบความรักให ้แก่ก ัน ความรักเป็นสิ่ง 
สำค ัญและจำเป ็นของชีวิตคู่ สาม ีภรรยาหลายคู่อย ู่ด ้วยก ันมานานจนชินละเลยการ 
แสดงออกถึงความรัก ขาดการเอาใจใส่ก ัน เม ื่อช ีว ิตคู่เก ิดภาวะวิกฤตจนเกือบพราก 
ชีว ิตคนที่ร ักไป โดยสามีได ้บทเรียนชีว ิตท ี่เก ือบสูญเส ียภรรยาไปเน ื่องด ้วยครรภ์เป ็น 
พิษทำให ้ร ู้ว ่าเวลาของครอบครัวเป ็นเวลามีค่ามากท่ีสุด

การให ้เวลาต ่อครอบครัวและแสดงออกถ ึง 
ความรักเป ็นส ิ่งสำค ัญ ท่ีสุด การทำทุกนาที 
...ให ้มีค่า ด ูแลและใส่ใจก ันและกันให ้ดีท่ีสุด 
ก ่อนท่ีจะสายไป

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี
ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งค รอ บ ค ร ัว

138 เป ิดปม 
หัวใจพ ่อ

ครอบครัว 
แช่เต ็น

เพ ื่อให ้ครอบครัวมีช ีว ิตความเป ็นอย ู่ส ุขสบายมากขึ้น  แต่ให้ทางกล ับก ันความม ุ่งม ั่น  
ต ั้งใจในการทำงานอย่างหนักเพ ื่อหวังให ้ล ูกและภรรยามีช ีว ิตความเป ็นอย ู่ท่ีสุขสบาย 
ส ่งผลให ้การเล ี้ยงดูอบรมลูกตกเป ็นภาระหน ้าท ี่ของแม ่เพ ียงลำพ ัง ทำให ้พ ่อขาดการ

ร ูปแบบการเล ี้ยงดูของพ ่อแม ่บางคนไปเน ้น 
ท่ีผล บางทีลูกพยายามเต ็มท่ีแล้วแต ่ผลไมดี่ 
ล ูกก็ท้อแท ้ พ ่อแม ่ต ้องปร ับและทำความ

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี
ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง

เ ข ้ า ห า ข า ด ค ว า ม ใ ก ล ้ช ิ ด ข า ด ก า ร แ ส ด ง อ อ ก - ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก ต ่อ ก ัน  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด ป ัญ ห า  เ ข ้ า ใ จ  ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง

ช ่อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง พ ่อ ล ูก  ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใ น ต ัว ล ูก ๆ  ใ ห ้ เ จ ร ิญ ร อ ย ต า ม ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ โ ด ย ม ี  สัมพันธภาพของครอบครัว

พ ่อ เ ป ็น แ บ บ อ ย ่ า ง  เ ม ือ ล ูก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ผ ล ท ี ่พ ่อ ค า ด ห ม า ย เ ป ็น ด ั ง ใ จ ห ว ั ง  ส ่ ง ผ ล

ใ ห ้ ' พ ่อ ท ุก ข ์ ใ จ  ก า ร ก ้ า ว ผ ่ า น ป ัญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว ด ้ ว ย พ ื ้ น ฐ า น ค ว า ม ร ัก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ิ ว

โ ด ย ล ูก เ ร ิ ่ ม เ ข ้ า ห า พ ่อ  พ ูด ค ุย  ช ี ้ แ จ ง เ ห ต ุผ ล ใ ห ้พ ่อ ร ับ ฟ ั ง ม า ก ข ึ ้น  ป ร ับ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ก ัน

ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ั ว ย อ ม ร ับ  ป ร ับ ต ั ว ห า ก ัน ม า ก ข ึ ้น  เ ม ื ่ อ พ ่อ เ ป ิด ใ จ ย อ ม ร ับ ใ น ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง

ค ว า ม ค ิด พ ่อ ก ็พ ย า ย า ม ล ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใ น ต ั ว ล ูก ล ง  แ ล ะ ห ัน ม า ภ ูม ิ ใ จ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ฃ อ ง



ต า รางท ี่ 4.1 ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ”

0, 0, ผ้ถ่ายทอดตอนท ซอตอน
เรีองราว เน ึ้อ ห าห ล ัก ท ี่น ำ เส น อ ค วาม ห ม าย เร ื่อ งร าวท ี่แ ส ด งอ อ ก  ค ุณ ค ่าราย ก ารท ี่ค ้น พ บ

1 3 9 อย ่าห ่างก ัน ครอบ 
...ใกล ้ก ันไว ้ ครัวพ ัฒน 
ดีท ี่ส ุด พ ิพ ิธไพศาล

ในครอบครัวน ีอาช ีพของพ ่อค ือน ักสารคด ี ต ้องม ีการทำงานท ีหลากหลายต ังแต ่ลง 
พื้นที่ เก็บข้อรุ]ล เขียนบท ถ่ายทำ ตัดต่อ เป ็นต ้น ส ่วนแม ่เป ็นข ้าราชการท ้องถ ิ่นซ ึ่งด ู 
เหม ือนแทบจะไม่ม ีเวลาให้ล ูกเลย แต ่ครอบครัวพ ัฒนพ ิพ ิธไพศาลกลับมาเห ็นว ่างาน 
เป ็นก ิจกรรมอย ่างหน ึ่งซ ึ่งคนในครอบคร ัวสามารถม ีส ่วนร ่วมช ่วยเหล ือ  ช ่วยค ิด 
แลกเปล ี่ยนร่วมก ันได ้ จ ึงทำให ้ล ูกได ้ทำก ิจกรรมร่วมก ับงานของพ ่อและแม ่เสมอมา 
ไม ่เก ิดป ัญ หาช ่องว ่างภายในครอบครัว แถมย ังสร้างความใกล ้ช ิดให ้ครอบครัวสน ิท 
และอบอุ่นมากยิ่งข ึ้น

ก า รร ่ว ม ห า ท า ง เฟ ือ ป ิด ช ่อ งว ่า งระ ห ว ่า ง  
บ ุคคลในครอบคร ัว จะทำให ้ครอบครัวม ี 
ความอบอ ุ่น  ถ ้าห ่างก ันป ัญ หาจะเก ิด
เห ม ือ น ร อ ย แ ย ก เล ็ก ๆ  ท ี่ร อ ว ัน ข ย า ย  
ถ ้าอยู่ใกล ้ก ันเม ื่อม ีป ัญหาก็ค ุยก ันได ้เลย ยิ่ง 
ใกล้ก ันก ็ย ิ่งเข ้าใจกัน

เก ิด ก า รต ระห น ัก I และ เห ็น  
ความ สำค ัญ ขอ งค รอบ ค ร ัว  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  
ง ด ง า ม ข อ ง ค ัม พ ัน ธ ภ า พ  
ของครอบคร ัว

1 4 0 The Best ครอบครัว
Story รักษาผล

ครอบครัวท ีม ีฐานะค ่อนข ้างยากจน พ ่อเป ็นชาวประมง แม ่เป ิดร ้านอาหารตามล ัง 
ทำงานหาเง ินเพ ื่อส ่งเส ียให ้ล ูกเร ียนหน ังส ือ จนไม ่ม ีเวลาอบรมเล ี้ยงด ูล ูก จนล ูกเกเร 
แต ่ด ้วยพ ื้นฐานจิตใจของล ูกเป ็นคนใฝ ่ด ี ได ้เห ็นความท ุกข ์ใจ ลำบากกายของพ ่อแม ่ 
จ ึงกลับตัวกล ับใจ เปล ี่ยนช ีว ิตท ี่เป ็นเด ็กเกเร ไร ้สาระไปวันๆ ห ันมาต ั้งใจเป ็นคนด ีให ้ 
พ ่อแม ่ช ื่น ใจ  และเป ็นคนด ีตอบแทนล ังคม ด ้วยการพ ูด  ก ารเป ็น ว ิท ยากรเยาวชน  
เป ้าหมายการพ ูดคือพ ูดเพ ื่อล ่าความกตัญญของลูกท ี่หลงผิดเกเรให ้ระล ึกถ ึงความรัก 
อ ันยิ่งใหญ ่ของพ่อแม่ ม ุ่งม ั่นพ ัฒนาจิตใจของเยาวชนให้เป ็นคนดีของลังคม

บ ท บ าท ห น ้าท ีใน ค รอ บ ค ร ัว  ค ือ ก ารให ้ 
โอกาส เม ื่อล ูกร ู้ต ัวว ่าทำผ ิด  พ ่อแม ่พร ้อม  
เป ิดโอกาสแก่ล ูก จากที่เคยเกเรแต่สำนึกผิด 
แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุงต ัว เพ ื่อ ให ้พ ่อ แ ม ่ม ีค วาม ส ุข  
แ ล ะ ก า ร เ ป ็ น ค น ด ี น อ ก จ า ก จ ะ ส ร ้ า ง  
ป ระ โย ช น ์ต ่อ ผ ู้อ ื่น แ ล ้ว  ย ังส าม ารถ ส ร ้า ง  
ล ังคมให้น ่าอยู่ ได้ด ้วย

เก ิด ก า รต ระห น ัก I 'และเห ็น  
ความ สำค ัญ ขอ งค รอ บ ค ร ัว  
แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  
เป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี 
ค ุณ ภ าพ  แล ะก ารแส ด งถ ึง  
ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  
ค ัมพ ัน ธภาพของครอบคร ัว

น )O



ต า รางท ี่ 4.1 ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ”

0, 01 ผ้ถ่ายทอดตอนที ซอตอน '“ 0,
เรองราว

เน้ือหาหลักที่นำเสนอ ความหมายเรื่องราวที่แสดงออก คุณค่ารายการที่ค้นพบ

141

142

กิน ล ้โ รค

ว ิกฤตหน ี 
40 ล ้าน

ครอบครัววิ 
ม ุกต ิพ ันธ ์

ครอบครัว 
มานวงค ์

พ ่อท ีม ีส ุขภาพแย ่,โรครุมเร ้า อ ่อนแอจนทำให ้คนในครอบครัวม ีความเป ็นห ่วงอย ่าง 
มาก พ ่อเก ิดความระอายใจในการทำหน ้าท ี่ผ ู้นำครอบครัวไม ่ได ้อย ่างเต ็มท ี่ ถ ้าตาย 
ไปครอบคร ัวจะอย ู่อย ่างไร จ ึงค ้นหาว ิถ ีทางออกอย ่างอ ื่นควบด ู่ก ับการก ินยาจาก 
โรงพยาบาล ด ้วยการปรับเปล ี่ยนพฤต ิกรรมการก ิน เล ือกก ินอาหารท ี่เป ็นประโยชน ์ 
ด ีต ่อส ุขภาพ เพ ื่อต ้านโรคจนทำให ้อาการปวยหน ักท ุเลา และฟ้นทุเร่างกายแข็งแรง 
จนหายขาดจากโรคอย่างเห ็นได ้ช ัด

การก ้าวข ้าม ภ าวะว ิกฤต ิห น ีส ิน ได ้คน เราต ้องม ีกำล ังใจท เข ้มแข ็งอย ่างมาก  ซึง 
ครอบครัวมานวงค ์แสดงให ้เห ็นก ึงการผน ึกกำล ังใจ กำล ังกายท ี่เข ้มแข ็ง การมอบ 
ความรัก ช ่วยเหล ือก ันในยามท ุกข ์ไม ่ทอดท ิ้งก ัน ความสามัคคีภายในครอบครัว และ 
เส ียสละ พร ้อมต ่อล ้เผช ิญ ป ัญ หาหน ี้ส ินของครอบครัวจนก ้าวพ ้นภาวะว ิกฤต ิหน ี้ส ิน  
ให ้ได ้ไม ่ม ีคำว ่ายอมแพ ้ หร ือค ิดล ัน เพราะด ้วยกำล ังใจของครอบครัวท ี่ม ีให ้ก ันทำให ้ 
ป ัญหาอุปสรรคทุกอย่างค ่อยๆ คล ี่คลายได้ จนผ่านพ้นมาได้

ครอบครัวม ีบทบาทสำค ัญ ให ้การให ้ความ 
รัก ด ูแลเอาใจใส ่ก ันอย ่างใกล ้ช ิด และการ 
ให ้กำล ังใจ เพ ื่อแก ้ป ัญ ห าส ุขภาพ  ม ีการ 
เร ียน ร ู้ร ่วม ก ัน  และท ำใน ส ิ่ง เด ีย วก ัน  เช ่น 
ร ับประทานส ุขภาพร ่วมด ้วยก ึงแม ้จะไม ่ได ้ 
เจ ็บปวยก็ตามที ทำให ้ปร ับพฤต ิกรรมพ ่อได ้ 
และทำให ้พ ่อ  เพ ื่อห ว ังให ้พ ่อแข ็งแรงและ 
กลับมาเป็นผู้นำครอบครัวอ ีกครั้ง 
ถ ้าเปรียบครอบครัวเป ็นบ ้านหลังหนึง ทุก 
ส ่วนของบ้านมีความสำคัญทั้งหมดจะต้อง 
ย ึดเหนี่ยวกันอย่างเหนียวแน่นและมั่นคง 
บ ้านหลังนี้ก ็จะทนทานต่อพายุ แดด ฝนไป
M %>ไค้

เ ก ิ ด ท า ร ต ร ะ ห น ั ก I แ ล ะ เ ห ็ น  

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  

แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว  

เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น ใ ห ้ ม ี  

ค ุ ณ ภ า พ  แ ล ะ ท า ร แ ส ด ง ถ ึ ง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  

ค ั ม พ ั น ธ ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

เ ก ิ ด ก า ร ต ร ะ ห น ั ก 2 แ ล ะ เ ห ็ น  

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  

แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง ค ว า ม  

ง ด ง า ม ข อ ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ั ว



ต า รา งท ี่ 4.1 ว ิเค ร า ะ ห ์เน ึอ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน ,

J  J  ผ ู้ถ ่ายท ,อด
ตอนท  ซ อตอน  41J

เร ิอ งราว
เน ื้อ ห าห ล ัก ท ี่น ำ เส น อ ค วาม ห ม าย เร ื่อ งร าวท ี่แ ส ด งอ อ ก  ค ุณ ค ่าราย ก ารท ี่ค ้น พ บ

143 โลกสว่าง 
ของโรส

ครอบครัว 
ถาวรร ัตน ์

ครอบครัวถาวรร ัตน ์เป ็นต ัวแทนของครอบคร ัวท ี่ม ีล ูกพ ิการทางสายตาแต ่ 
เต ็มเป ียมไปด ้วยความเข ้มแข็งท ั้งพ ่อ แม่ และลูก ม ีม ุมมองช ีว ิตด ้วยการใข ้ 
ใจมอง ไม ่ใช ่มองเพ ียงสายตา ม ุ่งลอนให ้ค ิดบวก ไม ่ให ้จมอย ู่ก ับป ัญ หาแต ่ 
ม ุ่งหาหนทางแก ้ไขอ ุปสรรคต ่างๆ ป ล ูกฝ ังให ้ล ูกสามารถเร ียน ร ู้ พ ัฒนา 
ตนเอง และดำเน ินชีว ิตในสังคมได้ พร้อมช ่วยเหล ือผ ู้อ ื่น  ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่า 
จ ิตใจที่บรีส ุทธิ้ของลูกไม ่ได ้พ ิการด ้วย

แม ้จะม ีร ่างกายพ ิการ แต ่ไม ่ท ้อใจและสามารถใช ้ 
ช ีว ิตก ับคนปกติได ้ ความซาบซึ้งในพระค ุณท ี่ให ้ช ีว ิต 
และอบรมเลี้ยงดูมา ไม ่เคยรังเก ียจถึงล ูกจะตาบอด 
ทำให ้ไม ่ยอมแพ ้ และได ้เร ียนรู้ พ ัฒนาตนเอง และ 
ดำเน ินชีว ิตในส ังคมได ้ พร้อมช่วยเหล ือผ ู้อ ื่น

เก ิด น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย ให ม ่ 
ขอ งค ำว ่า ค รอ บ ค ร ัว  แสด ง  
ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น  
แ ห ล ่ง ส ร ้า งค น ให ้ม ีค ุณ ภ าพ  
แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  
งด งาม ขอ งส ัม ท ัน ธภ าพ ขอ ง  
ครอบคร ัว

144 รู้จ ักรัก รัก ครอบครัว
ให ้เป ็น ใช ้ เจริญชัย
ช ีว ิตให ้เป ็น ชนะ
สุขด ้วย
ความรัก

ครอบครัวเจร ิญ ช ัยชนะเป ็นครอบครัวท ี่ให ้ความสำค ัญ ก ับคนในครอบครัว 
ด ้วยการมอบความรัก ความเอาใจใส ่ซ ึ่งก ันและก ัน เล ี้ยงด ูก ันอย ่างใกล ้ช ิด 
พ ูดคุย เป ิดใจรับฟ ังก ันและก ันบนพ ื้นฐานเหต ุและผล ล ูกสามารถปรึกษา 
พ่อแม่ได ้ท ุกเรื่อง บ ้านน ี้จ ึงไม ่ม ีความลับต่อก ัน ครอบครัวย ึดหลักการใช้ช ีว ิต 
ทุกๆ กันให้มีความสุข

ครอบครัวได ้แสดงบทบาทการอบรมบ ่มเพาะให ้คน 
ใน ค รอ บ ค ร ัว ม ีค น ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ใน ส ังค ม ด ้ว ย ก า ร  
ปลูกฝ ังการเล ี้ยงด ูล ูก 1.ประชาธิปไตย 2 .เคารพผู้อ ื่น 
ด้วยวัยอุฒิ 3.ความรับผิดชอบ ตรงต ่อเวลา 4 .เคารพ 
ส ิทธิบ ุคคล ร-พ ี่น ้'องห ้ามทะเลาะกัน 6.การแต่งกาย 
ต า ม ก า ล เท ศ ะ แ ล ะ เน ้น ก า ร เล ี้ย งด ูด ้ว ย ค ว า ม ร ัก  
ระห ว ่างพ ี่น ้อ งด ้วย ก ัน  ช ่วย เห ล ือ เก ื้อ ก ูล ก ัน ใน  
ครอบคร ัว ส ร ้างค วาม สาม ัค ค ีค รอบ ค ร ัว เพ ี่อ ให ้ 
ครอบครัวเป ็นหนึ่งเด ียวกัน

แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  
เ ป ็น แ ห ล ่ง ส ร ้า ง ค น ใ ห ้ม ี 
ค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ก า รแ ส ด งถ ึง  
ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง  
พ ัมพ ันธภาพของครอบคร ัว



ต า รางท ี่ 4.1 ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า แ ล ะ ค ุณ ค ่า ข อ ง ร า ย ก า ร  “ ค ร อ บ ค ร ัว เด ีย ว ก ัน '

0, . ผ้ถ่ายท'อด
ตอนท ขอตอน

เรองราว
เน ื้อ ห าห ล ัก ท ี่น ำ เส น อ ค วาม ห ม าย เร ีอ งร าวท ี่แ ส ด งอ อ ก  ค ุณ ค ่าร าย ก ารท ี่ค ้น พ บ

1 4 5

1 4 6 -

1 4 9

น ำ ใ จ ใ น ว ัน  ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ร ้บ ้า น  แ อ ท ก ิน ส ัน

บ ่ม พ ล ัง  ค ร อ บ ค ร ัว

เ พ ื่อ พ ่อ  แ ร i d อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว ว  ิ

ม ุก ต ิพ ัน ธ ์ 

ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ัน แ ก ้ว  

ค ร อ บ ค ร ัว  

ก า ญ จ น ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ซ ่เ ต ็น

คุณวีรนุช ได ้ร ับการอบรมลังสอนเล ียงด ูจากการท ีพ ่อแม ่แสดงออกให ้เห ็นถ ึง 
การกระทำความดี ผลของการทำความดี ซ ่วยเหลือผู้อ ื่น'หรือคน,ที่ด้อย 

โอกาสกว่าเราเท ่าท ี่จะซ ่วยได ้ มากกว่าเป ็นเพ ียงคำพูดเพ ียงอย่างเด ียว ลูก 
ได ้เร ียนรู้จากการกระทำที่ได ้เห ็นผลจริงจากพ่อแม ่ทำให ้ล ูกซึมซับการ 
ซ่วยเหลือ การแบ่งป ันผู้อ ื่นท ี่ลำบากกว่าอย่างไมรีรอ และเรียนรู้ได ้ถ ึง

ความสุขใจที่ได ้ช ่วยเหลือ
ครอบครัวรับเชิญทั้ง 5 ครอบครัวโดยพื้นฐานมีความรัก ความหวังดีต ่อกัน 
อย่างเต ็มเป ียม แต ่ด ้วยความบกพร่องด ้านการสื่อสารที่ด ี การมองต่างม ุม  

และยึดมั่นวิถ ึของตนเป ็นที่ต ั้งต ั้งแต ่ต ้นในการใช้ช ีว ิตครอบครัวจ ึงเก ิดความ 
ผิดพลาดตลอดมา ทำให ้เก ิดเป ็นการสะสมความไม ่เข ้าใจกัน ความชุ่นมัว 
เคลือบแคลงใจระหว่างกัน เกิดความน้อยอกน้อยใจ เก ิดความห่างซ่องว่าง 
ระหว่างพ ่อและลูกข ึ้น ก ิจกรรมบ่มพลังเพ ื่อพ ่อจึงม ีส ่วนช่วยกระต ุ้นความรัก 
ท ี่ขาดให้ไปให้กล ับมา

ก า ร แ บ ่ง ป ัน  ช ่ว ย เ ห ล ือ ค น ใ น ล ัง ค ม ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ร อ  

แ ม ้จ ะ ไ ม ่ใ ช ่ค ร อ บ ค ร ัว เ ร า แ ท ้จ ร ิง  แ ต ่เ พ ร า ะ เ ป ็น

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย ด ้ว ย ก ัน

เ ม ือ ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ เ ช ิญ ผ ่า น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม บ ่ม  

พ ล ัง เ พ ื่อ พ ่อ ท ำ ใ ห ้ท ล า ย ก ำ แ พ ง ท ิฐ ิท ี่ต ั้ง ไ ว ้ล ง ไ ด ้ ก ่อ  

เ ก ิด เ ป ็น ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ห ว ัง ด ี ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ัน ท ี่ม ีอ ย ู่ 

ใ น ส ่ว น ล ึก ร ะ ห ว ่า ง พ ่อ ล ูก ใ ห ้แ ส ด ง อ อ ก ม า ม า ก ข ึ้น  ท ั้ง  

ส อ ง ฝ ่า ย ต ่า ง ก ล ้า เ ป ิด ใ จ พ ูด ค ุย  แ ล ก เ ป ล ี่ย น  แ ล ะ ร ับ  

ฟ ัง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ก ัน ม า ก ข ึ้น  ร ว ม ถ ึง ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ  

เ ข ้า ใ จ พ ื้น ฐ า น ต ัว ต น ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ห ัน ห น ้า  

ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ห า ก ัน  ช ่ว ย ล ด ช ่อ ง ว ่า ง ร ะ ย ะ ห ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  

ก ัน ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น ใ น ก า ร  

แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ัก ท ี่ม ีต ่อ ก ัน  ก า ร ใ ห ้เ ว ล า ค ร อ บ ค ร ัว  

ม า ก ก ว ่า ส ิ่ง อ ื่น

เ ก ิ ด น ิ ย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ ข อ ง  

ค ำ ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น  

ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น  

ใ ห ้ ม ี ค ุ ณ . ก า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง ค ั ม พ ั น ธ ภ า พ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

เ ก ิ ด ก า ร ต ร ะ ห น ั ก $ แ ล ะ เ ห ็ น  

ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  

เ ก ิ ด น ิ ย า ม ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม ่ ข อ ง  

ค ำ ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น  

ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ส ร ้ า ง ค น  

ใ ห ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ถ ึ ง  

ค ว า ม ง ด ง า ม ข อ ง ค ั ม พ ั น ธ ภ า พ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว
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จากการนำเสนอเนื้อหาสารในรายการครอบครัวเดียวกัน ปีพ.ศ.2553 ที่ผ่านมา จำนวน 
ทั้งส ิ้น4 8 ตอนผู้วิจัยพบ1ว่า การผลิตรายการแต่ละตอนได้สะท้อนถึงการส่งเสริมสถาบันครอบครัว 
ให้มีความเข้มแข็ง แสดงถึงความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว และได้ปลูกฝังค่านิยมในการให้ 
ความสำคัญกับครอบครัว แม้รูปแบบการดำเนินรายการเป็นลักษณะพูดคุย แต่จะมีการนำเสนอ 
ภาพและเรื่องราวของครอบครัวของผู้มาถ่ายทอดประลบการณ์มาประกอบตลอดระยะเวลาดำเนิน 
รายการ ทำให้เห็นวิถีชีวิตหรือความผูกพันของครอบครัวนั้นๆ มุมมองการดำเนินชีวิตของบุคคลและ 
ครอบครัวย่อมมีทั้งแง่บวกและลบ มีการให้แนวความคิดในการแก้ไขปัญหาครอบครัว โดยการ
คัดเลือกครอบครัวเพ่ือมาถ่ายทอดและนำเสนอประสบการณ์ได้เลือกมาจากครอบครัวในทุกชนชั้นที่ 
มีอยู่จริงในลังคมไทย โดยเลือกครอบครัวไทยที่อยู่ในสภาวการณ์ของสังคมไทยที่เป็นอยู่ รวมถึง 
ผลิตรายการตามประเด็นที่สังคมกำสังให้ความนิยมตามช่วงเวลา เช่น ครอบครัวที่พบกับปัญหา 
ความยากจน การแพร่ระบาดยาเสพติด การติดเชื้อโรคเอดสั ครอบครัวที่มีปัญหาความรุนแรงใน 
ครอบครัว และมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอยลง

ในแต่ละตอนมีเนื้อหาสารที่มุ่งให้ความสำคัญของครอบครัวที่เป็นสถาบันพื้นฐานหสักของ 
สังคม และได้กำหนดเป้าหมายเพื่อมุ่งวางรากฐานให้แก่สังคม และดำเนินการนำเสนอภาพของ 
การเป็นแหล่งกำเนิดความรัก ความผูกพัน สายใยความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว การอบรม 
เล้ียงดู และส่งเสริมสนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัวเกิดสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น การได้รับความ 
ช่วยเหลือของครอบครัว การร่วมกันแก้ปัญหาเพื่อผ่านวิกฤติของครอบครัว ตลอดระยะเวลาในการ 
ดำเนินรายการผู้ผลิตรายการ “ครอบครัวเดียวกัน” มีจุดมุ่งเน้นที่จะคัดสรรครอบครัวที่มีอยู่จริงและ 
มีความหลากหลายรูปแบบในสังคมไทยที่มีเรื่องราวการดำเนินชีวิตครอบครัวที่โดดเด่นที่นำ 
เรื่องราวของครอบครัวนั้นๆ ไปเป็นแบบอย่าง รวมทั้งสามารถสร้างอารมณ์ให้ผู้ชมรายการได้ 
ตระหนักถึงความสำคัญของครอบครัวจนต้องหันมาเลียวหสังกลับมามองครอบครัวของตนเองใน 
การส ่งเสริมให ้ล ัมพ ันธภาพท ี่ด ีภายในครอบครัวให ้ม ีความกลมเกล ียว อบอุ่นมากยิ่งข ึ้น 
นอกจากนั้นยังมีการนำเสนอเรื่องราวของครอบครัวที่ประสบปัญหาอุปสรรคนานาประการที่ทุก 
ครอบครัวในลังคมไทยอาจประสบพบเจอได้แต่ครอบครัวรับเชิญลามารถผ่านพ้นปัญหาอุปสรรค 
ไปได้ด้วยพื้นฐานความรักความเข้าใจจากครอบครัวนั้นเอง ถือว่าคุณค่ารายการ “ครอบครัว 
เดียวกัน” เป็นพลังสร้างแรงบันดาลใจให้ทุกครอบครัวเผชิญและผ่านพ้นปัญหาไปได้คังที่ครอบครัว 
รับเชิญเป็นแบบอย่างอยู่จริง อีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมคุณค่าของรายการ “ครอบครัวเดียวกัน” ในแง่ 
พลังของสารที่สามารถกระทบเข้าถึงจิตใจผู้ซมได้ ก็คือครอบครัวรับเชิญเป็นผู้ที่มีลามารถถ่ายทอด 
เรื่องราวครอบครัวอย่างได้อย่างถึงแก่นอารมณ์ เนื่องด้วยเรื่องราวของครอบครัวเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว
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ของคนทุกคนจึงส่งผลให้ผู้ชมมีความรู้สึกใกล้ชิดกับเนื้อหาครอบครัวของแขกรับเชิญมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงการตั้งประเด็นคำถามของผู้ดำเนินรายการสามารถเจาะถึงแก่นประเด็นเรื่องราวที่น่าสนใจ 
บวกกับเรื่องราวที่โดดเด่นของครอบครัวรับเชิญทำให้อรรถรสในการดำเนินเรื่องราวของครอบครัว 
ในรายการมีคุณค่ากระทบอารมณ์ผู้ซมให้ตระหนักถึงความสำคัญของครอบครัวมากยิ่งขึ้น และมุ่ง 
เสริมสร้างให้ส้มพันธภาพภายในครอบครัวดียิ่งขึ้น นอกจากนื้ยังมีการใช้เทคนิคในการสร้าง 
อารมณ์ร่วมโดยวิธีการที่ค่อนข้างหลากหลาย ทั้งเพลงประกอบและการนำเสนอภาพชีวิตที่ 
ค่อนข้างกระตุ้นอารมณ์และสะเทือนอารมณ์ มีการนำเสนอภาพเชิงบวกเพื่อเป็นแนวทางในการ 
ดำรงชีวิตที่ควรเป็นแบบอย่างผ่านสื่อ มีการสรุปความเนื้อหาของตอนตลอดช่วงเวลาที่สำคัญใน 
รายการผ่านข้อความส้นๆ บนหน้าจอรายการ

โดยสรุป รายการ “ครอบครัวเดียวกัน” ได้สะท้อนความหลากหลายของสังคม ใด้สร้างพ้ืนท่ี 
และโอกาสให้แก่กลุ่มผู้ด้อยโอกาสและกลุ่มเฉพาะต่างๆ ได้มีโอกาสแสดงออกและร่วมสร้างสรรค์ 
สังคม ได้สร้างแรงบันดาลใจในการดำเนินชีวิต ได้สร้างแรงกระตุ้นให้เกิดจินตนาการและความคิด 
สร้างสรรค์เพื่อยกระคับสุนทรียภาพให้กับสังคม ใด้แสดงถึงความงดงามและส้มพันธภาพที่เป็น 
พลังเพื่อส่งเสริมสถาบันครอบครัว และได้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการตระหนักรู้ใน 
บทบาทและให้ความสำคัญครอบครัว ใด้สื่อความหมายถึงความสำคัญของครอบครัวที่เป็นแหล่ง 
สำคัญในการสร้างคนให้มีคุณภาพ และแสดงถึงความหมายของคำว่า “ครอบครัว” ในสังคมไทย 
ในมิติท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ด้วยความหมายที่ลึกซึ้งและกินความหมายกว้างมากกว่านิยามที่ 
มีอยู่ในปัจจุบัน นอกจากนื้ยังได้สื่อให้เห็นว่าความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว เป็นกลไกทาง 
สังคมที่ช่วยป้องกัน บรรเทา และแก้ปัญหาเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และจำเป็นอย่างยิ่งที่สังคม 
จะต้องหันมาให้ความสนใจและให้ความสำคัญต่อเร่ืองนีให้มากฃึน
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