
บททั 5

สรุปผลและข้อเสนอแนะ

การว ิจ ัยน ี้เป ็น การศ ึกษ าเซ ิงพ รรณ น า ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ป ระ เม ิน ผ ลค วาม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อ ย า  
ปฏ ิช ีวนะ ผ ลก ารร ัก ษ า ค ่าใช ้จ ่ายข องยาป ฏ ิช ีวน ะ แ ล ะ ร ะย ะ เว ล าก ารร ัก ษ าต ัว ใน โรงพ ย าบ าล  รวม  
ท ั้งป ีญ ห าท ี่เก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ยาป ฏ ิช ีวน ะข อ งผ ู้ป ่วยใน  แผ น กอ าย ุรกรรม  โรงพ ย าบ าล เช ีย งราย ป ระช าน ุ 
เค ร าะ ห ์ โด ย ศ ึก ษ าใน ห อ ผ ู้ป ่วย อ าย ุร ก รร ม ห ญ ิง  1 ,  2 และอ าย ุรกรรม ช าย  1 ต ั้งแต ่ว ัน ท ี่ 1 
พ ฤ ศ จ ิก าย น  พ .ศ . 2 5 4 2  ถ ึงว ันท ี่ 3 1  ม กราค ม  พ .ศ . 2 5 4 3  ผ ล ก ารศ ึก ษ าส ร ุป ได ้ต ังน ี้

1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ป่วย
จ าก ก ารศ ึก ษ าพ บ ผ ู้ป ่วย ท ั้งห ม ด  5 7 0  คน เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  3 4 7  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 0 .9  

แล ะ เพ ศ ช าย  2 2 3  ค น ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 3 9 .1  อ าย ุเฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย 5 6 .1  + 1 8 . 0 ป ีส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ย ุ61  
ป ีข ึ้นไป พ บ ร ้อ ยละ 4 7 .9  ผ ู้ป ่วยส ่วน ม ากไม ่ได ้ป ระกอบ อาช ีพ  ร ้อยละ 4 2 .8  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ อ าย ุ 
ส ่วน ให ญ ่ข องผ ู้ป ่วยซ ึ่งอย ู่ใน ว ัยท ี่ไม ่ต ้องท ำงาน  ผ ู้ป ่วยส ่วนมากไม,ต ้อ ง เส ีย ค ่า ใช ้จ ่าย ใน ก าร ร ัก ษ า
พ ย าบ าล เอ ง  โด ย เป ็น ผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีบ ัต รผ ู้ส ูงอ าย ุ ร ้อยละ 4 3 .3

โรคท่ีทำให์ผู้ป่วยต้องเช้ารับการรักษาและได้รับยาปฏิชีวนะ มีท้ังโรคติดเช้ือแบคทีเรีย
โรคติดเช้ืออ่ืนและไม่ไต้เป็นโรคติดเช้ือ โรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ีพบเกิดในทุกระบบ ท่ีพบสูงสุดคือ 
ระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 41.1 โรคท่ีพบสูงสุดคือ โรคปอดบวม ร้อยละ 12.4 ของจำนวนคนท่ี 
ป่วยด้วยโรคในระบบต่างๆ รองลงมาคือโรคหลอดลมอุดก้ันเร้ือรังท่ีมีอาการกำเริบเฉียบพลัน ร้อย 
ละ 11.2 สาเหตุท่ีพบโรคในระบบน้ีสูง เพราะผู้ป่วยท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ มีโรคประจำตัว 
ของหลอดลมอุดก้ันเร้ือรังอยู่แล้ว และช่วงเวลาท่ีศึกษาเป็นฤดูหนาว ทำให์โรคเกิดอาการกำเริบไต้ 
ง่าย ระบบอ่ืนท่ีพบรองลงมาคือ ระบบทางเดินป๋สสาวะร้อยละ 14.5 โรคที่พบสูงสุดคือโรคติด
เช้ือในทางเดินป้สสาวะส่วนล่าง ร้อยละ 10.2 ระบบทางเดินอาหารและซ่องท้องพบร้อยละ 12.6 
โรคท่ีพบสูงสุดคือท้องร่วงท่ีเกิดจากการติดเช้ือ ร้อยละ 3.8

2. ประเมินผลการเพาะเช้ือและทดสอบความไวของเช้ือต่อยาปฏิชีวนะ
ผ ู้ป ่วย 5 7 0  คน ม ีผ ู้ป ่วย ท ี่ไต ้ร ับ ก าร เพ าะ เช ื้อ  2 4 0  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 2 .1  ข องผ ู้ป ่วยท ั้ง  

หมด ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก ม ี 8 4  คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 5 .0  ข อ งผ ู้ป ่วย ท ี่ไต ้ร ับ ก าร เพ าะ  
เช ื้อ  พ บ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ั้งห ม ด  1 1 6  ครั้ง เช ื้อท ี่พ บ ส ูงส ุด ค ือ  E. coli ร ้อยละ 2 4 .1  เน ื่อ งจาก เป ็น  
เช ื้อ ท ี่ท ำให ้เก ิด ก าร ต ิด เช ื้อ ไต ้ห ล าย ร ะ บ บ  ท ั้ง ใน ระบ บ เล ือ ด  ท างเด ิน ป ้ส ส าวะ แ ล ะ เน ื้อ เย ื่อ อ ่อ น  เช ื้อ
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ท พ บ รอ งล งม าค ือ  ร. aureus ร ้อยละ 1 3 .8  p. aeruginosa และ K. pneumoniae เท ่าก ัน ค ือ  ร ้อยละ
1 0 .3

ส ิงส ่งต รวจท ี่ม ีก ารส ่ง เพ าะ เช ื้อม ากท ี่ส ุด ค ือ  เสมหะ ร ้อยละ 3 7 .8  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ โร ค ต ิด เช ื้อ  
ท ี่พ บ ใน ร ะ บ บ ท างเด ิน ห าย ใจ เป ็น ส ่วน ให ญ ่ เช ื้อ ท ี่พ บ ม าก ค ือ  p. aeruginosa ร ้อยละ 2 9 .7  รองลงม า  
ค ือ  K . pneumoniae และ ร. aureus ร ้อยละ 2 7 .0  และ 1 8 .9  ต าม ลำด ับ  ส ิงส ่งตรวจท ี่ม ีการส ่ง  
เพ าะ เช ื้อ ร อ งล งม าค ือ  เล ือ ด  ร ้อยละ 2 6 .5  เช ื้อ ท ี่พ บ ม าก ค ือ  E. coli ร ้อยละ 5 7 .7

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เช ื้อ แบ ค ท ีเร ีย ท ี่พ บ ใน ส ิงส ่งต ร วจ  เสมหะ เล ือด  และป ัสสาวะ ใน ก าร ค ืก ษ า  
น ี้ก ับ ข อ งโรงพ ย าบ าล เช ีย งราย ป ระซ าน ุเค ราะห ์ ใน  พ .ศ . 2 5 4 1 (19) แ ล ะข อ งโรงพ ยาบ าล ส ิร ิราช  ใน  
พ .ศ. 2 5 4 0 (62) ใน เส ม ห ะเช ื้อ ท ี่พ บ ส ูงส ุด เป ็น เช ื้อ ช น ิด เด ีย วก ัน ค ือ  p. aeruginosa ร ้อยละ 2 6 - 2 9  
ท ั้งส าม ก าร ศ ึก ษ าพ บ เช ื้อ ใน จ ำน ว น ท ี่ใก ล ้เค ีย งก ัน  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่พ บ ส ูง ส ุด ใน เล ือ ด ข อ ง ก าร ศ ึก ษ าน ี้ 
ค ือ  E. coli แ ต ่อ ีก  2 ก าร ศ ึก ษ าพ บ  ร . epidermidis เช ื้อ แบ ค ท ีเร ีย ท ี่พ บ ส ูงส ุด ใน ป ัส ส าวะข องการ  
ศ ึก ษ าน ี้ค ือ  E. coli ร ้อยละ 5 2 .6  ก ารศ ึกษ าใน โร งพ ย าบ าล เช ีย งร าย ป ระ ช าน ุเค ร าะ ห ์ พ .ศ . 2 5 4 1  
พ บ ร ้อ ยละ 4 3 .6  แต ่ข องโรงพ ยาบ าลส ิร ิราชไม ,ม ีข ้อม ูล

โรค ต ิด เช ื้อ ท ี่พ บ ส ูงส ุด ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่พ บ เช ื้อ จ าก ก าร เพ าะ เช ื้อ  5 อ ัน ด ับ แร ก ค ือ  ป อ ด บ วม  ร ้อย  
ละ 1 3 .1  เช ื้อ ท ี่เป ็น ส าเห ต ุค ือ  K . pneumoniae และ ร. aureus อย ่างละ ร ้อย ละ 3 6 .4  โร ค ท ี่พ บ  
รอ งล งม าค ือ  โร ค ห ล อ ด ล ม อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ังท ี่เป ็น ร ่ว ม ก ับ ภ าว ะ ห าย ใจ ล ้ม เห ล ว  ร ้อยละ 8 .3  ม ีส าเห ต ุ 
จ าก เช ื้อ  K. pneumoniae สูงส ุด ร ้อยละ 2 8 .6  โรค ต ิด เช ื้อท างเด ิน ป ัส ส าวะส ่วน ล ่าง  พ บ ร ้อ ยละ 6 .0  
ม ีส าเห ต ุจ าก เช ื้อ  E. coli สูงสุด ร ้อยละ 4 0 .0  เส ็พ ต ิคซ ็อค พ บ ร ้อ ยละ 3 .6  ม ีส าเห ต ุจ าก เช ื้อ  E. coli 
สูงส ุด ร ้อยละ 1 0 0 .0  โร ค เย ื่อ ห ุ้ม ส ม อ งอ ัก เส บ  พ บ ร ้อยละ 3 .6  ม ีส าเห ต ุจ าก เช ื้อ  ร . viridans non  
hemolytic streptococcus และ E. coli

ผลการทดสอบความไวของเช้ือต่อยาปฏิชีวนะ เช้ือท่ีพบสูงสุดคือ E. coli เช้ือมีความไวต่อ
ยากลุ่มเซฟาโลสปอรินทุกตัวท่ีใข้ทดสอบ คือ เซโฟทาชิม เซฟไตรอะโซน เซฟทาชิดิม เซฟพิโรม
เซโฟเพอราโซน/ซัลแบคแทม ร้อยละ 100 ลำหรับเซฟาโซสิน มีความไวร้อยละ 96 เช้ือมีความ
ไวต่อยากลุ่มอะมิโนกลัยโคชัย คือ อะมิกาชิน เจนตาไมชิน และกานามัยชิน ร้อยละ 96 82 และ
61 ตามลำดับ มีความไวต่อยาคลอแรมเฟนิคอล และอะม็อกชิชิลสิน/กรดคลาวูลานิก เท่ากันคือ
ร้อยละ 75 มีความไวต่อยานอร์ฟล็อกซาชิน ร้อยละ 63 มีความไวต่อยาโคไตรม็อกซาโซล ร้อยละ
39 และมีความไวต่อยาเตตราชัยคสินและแอมพิชิลสิน ต่ําสฺด คือ ร้อยละ 32 เท่ากัน ถึงแม้ว่ายา 

' "  °  J  1 ๘  J  น ี้ ~  I
ในกลุ่มเซฟาโลสปอรินจะมีความไวสูงกว่ายากลุ่มอน แต่เป็นยาทีมีราคาแพง และเกิดปัญหาเชีอ
ด้ือยาง่าย จึงไม,ควรนำมาใช้พร่ําเพร่ือ เพ่ือการรักษาแบบคาดการณ์ ควรเก็บไว่ในกรณีท่ีผู้ป่วยไม่ 
สามารถใช้ยากลุ่มอ่ืนได้เท่าน้ัน ยากลุ่มอะมิโนกลัยโคชัยมีเฉพาะในรูปยาฉีด อะมิกาชินและเจนตา 
ไมชินยังใช้ได้ดีแต่ควรวัดผลและติดตามอาการช้างเคียงต่อไตและหู ยาน้ีจะใช้เม่ือผู้ป่วยมีอาการ
รุนแรง หรือเม่ือใช้ยาอ่ืนในรูปรับประทานแล้วอาจมีปัญหาการดูดซึมยา จากการศึกษายารับ
ประทานท่ีควรเลือกใช้ ตามลำดับ คือ อะม็อกชิชิลสิน/กรดคลาวูลานิก หรือนอร้ฟล็อกซาชิน ไม่
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ค ว รใช ้ค ล อ แร ม เฟ น ิค อ ล ถ ึงแ ม ้เช ื้อ จ ะ ม ีค ว าม ไว เท ่าก ับ อ ะ ม ็อ ก ช ิช ิล ส ิน /ก รด ค ล าว ูล าน ิก ก ็ต าม  เน ื่อง  
จ ากอ าการไม ่พ ึงป ระส งค ์ท ี่ร ุน แรงค ือ อาจ เก ิด โลห ิต จ างอ ะพ ล าส ต ิค

เช ื้อ ร. aureus ม ีค วาม ไวต ่อย าใน กล ุ่ม เซ ฟ าโลส ป อร ิน  ค ือ  เซ ฟ าโซ ส ิน และเซ โฟ ท าช ิม  
ยาก ล ุ่ม อ ะม ิโน ก ล ัย โค ช ัย  ค ือ  เจน ตาไมช ิน  ยากล ุ่ม เพ น ิช ิลส ิน ท ี่ท น ต ่อ เพ น ิช ิลส ิเน ส  ค ือ ออกซ าช ิลส ิน  
ย าก ล ุ่ม ม าโค ร ไล ค ์ ค ือ  อ ีร ิโท รม ัยช ิน  และ พ ่อสโฟ ม ัยช ิน  เท ่าก ัน  ร ้อยละ 1 0 0  ม ีค วาม ไวต ่อย า  
แวน โคม ัยช ิน  ร ้อยละ 9 1  ม ีค ว าม ไว ต ่อ ย าอ ะม ็อ ก ช ิช ิล ส ิน /ก รด ค ล าว ูล าน ิก  ร ้อยละ 8 3  เต ต ราช ัย  
คสิน ร ้อยละ 1 9  และไม,ม ีค วาม ไวต ่อย าเพ น ิช ิล ส ิน แล ะแอ ม พ ิช ิล ส ิน  ต าม ท ฤษ ฎ ีแล ้วยาป ฏ ิช ีวน ะท ี่ 
ค ว รใช ้เพ ื่อ ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ  5 . aureus คือ ยาใน ก ล ุ่ม เพ น ิช ิล ส ิน ท ี่ท น ต ่อ เพ น น ิช ิลส ิเน ส  ไ ด ้แ ก ่ค ล ็อ ก  
ซ าช ิลส ิน และไดคล ็อกซ าช ิลส ิน  ซ ึ่งม ีฤท ธ ี้เฉ พ าะต ่อ เช ื้อน ี้ ย าคล ็อกซ าช ิลส ิน  ใน โร งพ ย าบ าล เช ีย งร าย  
ป ระซ าน ุเค ราะห ์ม ีใน ร ุป ยาฉ ีด เท ่าน ั้น  ได ค ล ็อ กซ าช ิลส ิน เป ็น ยาร ับ ป ระท าน  ถ ึงแม ้ว ่าป ัจ จ ุบ ัน  ร. 
aureus จ ะ เป ็น ป ัญ ห าใน ก ารร ัก ษ า เน ื่องจาก อ ัต ราเช ื้อด ื้อ ย าเพ ิ่ม ข ึ้น  แต ่จ าก ผ ล ก ารท ด ส อ บ ค วาม ไวท ี ่
ได ้แ ส ด งว ่า ใน โร งพ ย าบ าล เช ีย งร าย ป ร ะ ช าน ุเค ร าะ ห ์ย ังส าม าร ถ ใช ้ย าค ล ็อ ก ซ าช ิล ส ิน ห ร ือ ได ค ล ็อ ก ซ า  
ช ิล ส ิน เป ็น ย าอ ัน ด ับ แ ร ก เพ ื่อ ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ  ร. aureus ได ้เป ็น อ ย ่าง ด ี

เช ื้อ  p. aeruginosa ม ีความ ไวต ่อยาน อร ้ฟ ล ็อกซ าช ิน  ร ้อย ละ 9 1  ม ีค ว าม ไว ต ่อ ย าใน ก ล ุ่ม
เซ ฟ าโลสปอร ิน  ได ้แ ก ่ เซ ฟ ทาช ิด ีม  เซ โฟ เพ อ ร าโซ น /ช ัล แ บ ค แท ม  เท ่าก ัน  ค ือ ร ้อ ย ล ะ 7 5  เซฟพ ึ 
โรม  ร ้อยละ 7 0  ม ีค วาม ไวต ่อย าพ ึเพ อ ราช ิล ส ิน  ร ้อยละ 7 5  ม ีค ว าม ไว ต ่อ ย าใน ก ล ุ่ม อ ะ ม ิโน ก ล ัย โค  
ช ัย ค ือ อะม ิกาช ิน  และ เจน ตาไมช ิน  ร ้อยละ 8 3  และ 4 3  ต าม ล ำด ับ  และไม,ม ีค วาม ไวต ่อย า
โคไต รม ็อกซ าโซ ล จ ากผ ลท ี่ใด ้จ ะ เห ็น ว ่า เช ื้อ ม ีค วาม ไวต ่อ ย า น อร ้ฟ ล ็อกซ าช ิน  ส ูงส ุด ซ ึ่งอ ย ู่ใน ร ูป ย า  
ร ับ ป ระท าน  แด,ก ารต ิด เช ื้อ  p. aeruginosa ส ่วน ให ญ ่เป ็น การต ิด เช ื้อท ี่ร ุน แรง ม ัก น ิย ม ใช ้ย าฉ ีด
ก ารให ้ยาร ับ ป ระท าน อ าจให ้ผ ล ก ารร ัก ษ าท ี่ไม ,ด ีพ อใน ระยะแรก  ด ังน ั้น ย าท ี่อ ย ู่ใน ร ูป ย าฉ ีด ท ี่ค วร
เล ือ ก ใช ้เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก ค ือ  อะม ิกาช ิน

เช้ือ K. pneumoniae มีความไวต่อยากลุ่มเซฟาโลสปอริน คือ เซฟไตรอะโซนและเซโฟเพอ 
ราโซน/ชัลแบคแทม เท่ากัน ร้อยละ 100 เซฟพึโรม ร้อยละ 88 และ เซฟาโซสิน เซโฟทาชิม
เท่ากัน ร้อยละ 83 มีความไวต่อยากลุ่มอะมิโนกลัยโคชัย คือ เจนตาไมชินและอะมีกาชิน เท่ากัน 
ร้อยละ 91 และกานามัยชิน ร้อยละ 75 มีความไวต่อยาอะม็อกชิชิลสิน/กรดคลารูลานิก ร้อยละ 
82 มีความไวต่อยาเตตราชัยคสิน ร้อยละ 75 มีความไวต่อยาคลอแรมเฟนิคอลและโคไตรม็อกซา 
โซล เท่ากัน ร้อยละ 67 มีความไวต่อยานอร้ฟล็อกซาชิน ร้อยละ 50 และไม,มีความไวต่อยาแอม 
พึชิลสิน ถึงแม้ว่าเซฟาโลสปอรินบางชนิดจะมีความไวของเช้ือมากกว่ายากลุ่มอะมีโนกลัยโคชัย คือ 
เจนตาไมชิน และอะมิกาชิน เน่ืองจากเป็นยาท่ีมีราคาแพงและเกิดปัญหาเช้ือด้ือยาง่ายหากนำมาใช้ 
อย่างพร่ําเพร่ือ ดังน้ันยาฉีดท่ีควรเลือกใช้เป็นอันดับแรกคือเจนตาไมชินหรืออะมิกาชิน ยารับ
ประทานท่ีควรเลือกใช้คือ ยาอะม็อกชิชิลสิน/กรดคลาวูลานิก แต่ยามีราคาแพง อาจเกิดปัญหา
ทางเศรษฐกิจต่อผู้ป่วยได้ ยาท่ีควรเลือกใช้รองลงมาคือ เตตราชัยคสินหรือโคไตรม็อกซาโซล
ตามลำดับ
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เช ื้อ A. anitratus ม ีค วาม ไวต ่อ เซ โฟ เพ อ ราโซ น /ซ ัล แบ ค แท ม  สูงสุด ร ้อยละ 7 5  ม ีความไว  
ต ่อย าเต ต ราช ัย ค ส ิน  ร ้อยละ 2 0  ไม,ม ีความ ไวต ่อยาป ฏ ิช ีวน ะอ ื่น ท ี่ท ด ส อบ ค วาม ไวข องเช ื้อต ่อยา ไ ด  ้
แก' ค ล อ แ ร ม เฟ น ิค อ ล  แอม พ ิซ ิลล ิน  ย ากล ุ่ม อะม ิโน กล ัย โค ช ัย  แ ละย าก ล ุ่ม เซ ฟ าโล ส ป อร ิน  จาก  
ผลท ี่ได ้จะเห ็น ว ่า เช ื้อ  A. anitratus ไวต ่อ ย าเซ โฟ เพ อ ร าโซ น /ช ัล แบ ค แ ท ม  สูงส ุด ซ ึ่ง เป ็น ย าท ี่อ ย ู่ใน  
ร ูป ยาฉ ีด  เน ื่องจากจำน วน ส ิงส ่งต รวจท ี่พ บ เช ื้อ  A. anitratus ม ีน ้อย ถ ้าห าก ผ ล ท ด ส อ บ ค วาม ไว ท ี่ได ้ 
เป ็น ต ัวแท น ข องเช ื้อน ี้จร ิง  ก าร ใช ้ย า เซ โฟ เพ อ ร าโช น /ช ัล แ บ ค แ ท ม อ ย ่างไม ่จ ำ เป ็น เพ ื่อ ก าร ร ัก ษ าโร ค  
ต ิด เช ื้ออ ื่น จะต ้อง เพ ิ่ม ค วาม ระม ัด ระว ัง

เช ื้อ ร. epidermidis ม ีค วาม ไวต ่อย าแวน โค ม ัยซ ิน แส ะอ ะม ็อ กซ ิซ ิลส ิน /กรด ค ลาว ูล าน ิก  
ยากล ุ่ม เซ ฟ าโลส ป อร ิน  ไ ด ้แ ก ่ เซ ฟ าโซ ส ิน แล ะเซ โฟ เพ อราโซ น /ช ัลแบ ค แท ม  ย าก ล ุ่ม อ ะ ม ีโน ก ล ัย โค  
ช ัยค ือ  เจน ตาไมช ิน  เท ่าก ัน  ร ้อยละ 1 0 0  ม ีความ ไวต ่อยาเพ น ิซ ิลส ิน ท ี่ท น ต ่อ เพ น ิซ ิลล ิเน ส  ค ือ  
ออกซาซ ิลส ิน  ร ้อยละ 8 0  ม ีค วาม ไวต ่อยาอ ีร ิโท รม ัยช ิน  ร ้อยละ 4 0  ม ีค วาม ไวต ่อย าฟ อส โฟ ม ัย ช ิน  
ร ้อยละ 3 3  ม ีค ว าม ไวต ่อย าเต ต ราช ัย ค ส ิน แล ะแอ ม พ ิช ิล ส ิน  ตำส ุด  ค ือ  ร ้อยละ 2 0  เท ่าก ัน  และไม ่ม ี 
ค วาม ไวต ่อยาโค ไต รม ็อกซ าโซ ลและเพ น ิช ิลส ิน  โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว ถ ้า เช ื้อ ม ีค ว าม ไว ต ่อ ย าท ี่ก ล ่าว เท ่าก ัน  
จะน ิย ม ใช ้ยาเจน ต าไม ช ิน  เป ็น อ ัน ด ับ แ รก  เน ื่องจากราค าถ ูกท ี่ส ุด  แ ล ะใช ้ก ัน ม าน าน แ ล ้ว  ส ่วนยา 
ช น ิด อ ื่น ค ว รพ ิจ ารณ าใช ้เม ื่อ ให ้ย าเจ น ต าไม ช ิน ไม ่ได ้ ย าท ี่ค ว ร เล ือ ก ใช ้ร อ งล งม าค ือ  ย าก ล ุ่ม เพ น ิช ิล
ส ิน ท ี่ท น ต ่อ เพ น ิช ิลส ิเน ส  เน ื่อ งจ าก เป ็น ย าท ี่เฉ พ าะ เจ าะ จ งใน ก าร ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ แ ก ร ม บ ว ก ท ี่ม ี
เอ น ไซ ม ์ท ำล าย โค ร งส ร ้างว งแ ห ว น เบ ต า-แล ค แ ท ม  ย าท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม น ี้ค ือ  ค ล ็อ ก ซ าช ิล ส ิน แ ล ะ ใด ค ล ็อ ก  
ซาชิลส ิน

ก าร ป ระ เม ิน ค ว าม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อ ย าใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้ เน ื่อ งจ าก จ ำน ว น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ  
เป ็น บ วกม ีจำน วน น ้อย  ต ังน ั้น ผลท ี่ได ้อาจไม,ค รอบ ค ล ุม เช ื้อ ต าม ค วาม เป ็น จ ร ิงท ั่งห ม ด  ต ังน ั้น ควรม  ี
ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล ต ่อ ไป  เพ ื่อ ให ้ได ้ผ ล ก ารท ด ส อ บ ค ว าม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อ ย าท ี่ม าก พ อ  เพ ื่อ น ำม าป ระ เม ิน  
ก าร เล ือ ก ใช ้ย า เพ ื่อ ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์ แ ล ะ เผ ย แพ ร ่ข ้อ ม ูลท ี่ได ให ้แก ,แ พ ท ย ์ เพ ื่อป ระโยซ น ํใน  
ก าร เล ือ ก ใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ แบ บ ค าด ก าร ณ ์ใน ก าร ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ ท ี, เห ม าะส ม ต ่อไป

3 . ก าร ใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ เพ ื่อ ร ัก ษ า โร ค ต ิด เช ื้อ
ผ ู้ป ่วยโรค ต ิด เช ื้อท ี่พ บ ส ูง  5 อ ัน ด ับ แ ร ก ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้ได ้ร ับ ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าป ฏ ิช ีว น ะ ต ัง น ี้
ก าร ร ัก ษ าโรค ห ล อ ด ล ม อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ังท ี่ม ีอ าก ารก ำเร ิบ เฉ ีย บ พ ล ัน  พ บ ผ ู้ป ่วย ร ้อ ย ล ะ  1 1 .8  

ของผ ู้ป ่วยท ี,ศ ึกษ า ย าป ฏ ิช ีว น ะท ี่ใช ้ร ัก ษ าแบ บ ค าด ก ารณ ์ ได ้แก ่อ ะ ม ็อ ก ช ิช ิล ส ิน ใน ร ูป ย าร ับ ป ร ะ ท าน  
ร ้อยละ 4 9 .2  แอม พ ิช ิลส ิน 'ใน ร ูป ยาฉ ีด  ร ้อยละ 4 4 .8  จ าก ผ ล ก าร ร ัก ษ าพ บ ว ่าผ ู้ป ่วย ม ีอ าก าร ด ีข ึ้น  
จ ากก ารได ้ร ับ ย าแฮ ม พ ิช ิล ส ิน ห ร ือ อ ะม ็อ ก ช ิช ิล ส ิน  ร ้อยละ 8 9 .4  ต ัง น ั้น ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์ 
ส ำ ห ร ับ โร ค ห ล อ ด ล ม อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง ท ี่ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล เช ีย ง ร า ย ป ร ะ ช า น  ุ
เค ร าะ ห ์ ค ว รใช ้ยาแอ ม พ ิช ิล ส ิน ห ร ือ อ ะม ็อก ช ิช ิล ส ิน  ข ึ้น ก ับ ร ูป แ บ บ ย าท ี่ต ้อ งก าร
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ก าร ร ัก ษ าโรค ป อ ด บ ว ม  พ บ ผ ู้ป ่วย  ร ้อยละ 9 .6  ย าป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่ใช ้ร ัก ษ าแบ บ ค าด ก าร ณ ์ไต ้แ ก , 
แอม พ ิซ ิลล ิน  ร ้อยละ 3 6 .5  เพน ิซ ิลส ิน  จี ร ้อยละ 2 1 .8  อะม ็อกซ ิซ ิลส ิน  ร ้อยละ 9 .1  เป ็น ต ้น  จ ากผ ล  
การร ัก ษ าพ บ ว ่าผ ู้ป ่วยอ าก ารด ีข ึ้น จ ากก ารไต ้ร ับ ย าแฮม พ ิซ ิลส ิน ห ร ือ อะม ็อ ก ซ ิซ ิล ส ิน  ร ้อยละ 6 9 .4  
ด ังน ั้น ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์ส ำห ร ับ โร ค ป อ ด บ ว ม ใน โร งพ ย าบ าล เช ีย งร าย ป ร ะ ซ าน ุเค ร าะ ห ์ค ว ร ใช ้ 
ยาแอม พ ิซ ิล ส ิน ห ร ือ อะม ็อ ก ซ ิซ ิล ส ิน ข ึ้น ก ับ ร ูป แบ บ ยาท ี่ต ้อ งการใช ้ ผ ู้ป ่วย 11  ค น ท ี่ผ ล เพ าะ เช ื้อ เป ็น  
บวก ย าป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่ใช ้ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ส ่วนใหญ ่เช ื้อไม,ม ีความ ไว ต ้อ ง เป ล ี่ย น ก าร ร ัก ษ า

ก ารร ัก ษ าโรค ต ิด เช ื้อ ท างเด ิน ป ัส ส าวะส ่วน ล ่าง  พ บ ผ ู้ป ่วย  ร ้อยละ 7 .0  ยาป ฏ ิช ีว น ะท ี่ใช ้
ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์ได ้แ ก ่ น อร ัฟ ล ็อกซ าช ิน  ร ้อยละ 5 0 .0  เจน ตาไม ช ิน  ร ้อยละ 1 8 .4  เป ็น ต ้น  
จ าก ผ ล ก าร ร ัก ษ าพ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย อ าก ารด ีข ึ้น จ าก ก ารไต ้ร ับ ย าน อ ร ์ฟ ล ็อ ก ซ าช ิน ห ร ือ ย าก ล ุ่ม ฟ ล ูอ อ โรค ว ิ 
โน โล น ช น ิด อ ื่น  ร ้อยละ 9 7 .1  และจ ากย าเจน ต าไม ช ิน  ร ้อยละ 1 0 0 .0  เช ื้อ ท ี่เป ็น ส าเห ต ุให ้เก ิด โร ค  
ต ิด เช ื้อ ท างเด ิน ป ัส ส าวะท ี่พ บ บ ่อ ย ค ือ  E. coli(72'73) ซ ึ่งก าร เพ าะ เช ื้อ น ี้ม ีค วาม ไวต ่อ ย าน อ ร ์ฟ ล ็อ ก ซ า  
ชิน ร ้อยละ 6 3  เจน ตาไม ช ิน  ร ้อยละ 8 2  ด ังน ั้น ย าท ี่ค วรใช ้ส ำห ร ับ ร ักษ าโรค ต ิด เช ื้อท างเด ิน ป ัส ส าวะ  
ส ่ว น ล ่างแบ บ ค าด ก ารณ ์ใน โรงพ ย าบ าล เช ีย งราย ป ระซ าน ุเค ราะห ์ค ือ  ยาน อ ร ์ฟ ล ็อ ก ซ าช ิน ห ร ือ เจ น ต า  
ไมช ิน  ข ึ้น ก ับ ร ูป แ บ บ ย าท ี่ต ้อ งก าร ใช ้

ก ารร ัก ษ าโรค ต ิด เช ื้อ ท าง เด ิน ห าย ใจ ส ่ว น บ น  พ บ ผ ู้ป ่วย ร ้อย ละ 3 .7  ย าป ฏ ิช ีวน ะท ี่ใช ้ร ัก ษ า  
แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ได ้แ ก ่ ยาอ ะม ็อก ช ิช ิลส ิน  ร ้อยละ 6 6 .7  แอม พ ิช ิลส ิน  ร ้อยละ 1 9 .0  เป ็น ต ้น  จ าก ผ ล  
ก ารร ัก ษ าพ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย อ าก ารด ีข ึ้น จ าก ก ารไต ้ร ับ ย าอ ะม ็อ ก ช ิช ิล ส ิน ห ร ือ แอ ม พ ิช ิล ส ิน  ร ้อยละ 1 0 0 .0  
เช ื้อ แบ ค ท ีเร ีย ท ี่พ บ ว ่า เป ็น ส าเห ต ุข อ งก าร ต ิด เช ื้อ ท าง เด ิน ห าย ใจ ส ่ว น บ น ค ือ  ร. pneumoniae*'7 แด, 
จ าก ก ารส ืก ษ าน ี้เฉ พ าะผ ู้ป ่วย ท ี่ไต ้ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก ไม ,พ บ เช ื้อ น ี้เล ย  อ ย ่างไร ก ็ต าม จ าก ผ ล ก าร  
ส ืก ษ าท ี่ผ ู้ป ่วย ม ีอ าก ารด ีข ึ้น ท ุก ค น  ด ังน ั้น ย าท ี่ค ว ร ใช ้ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก ารณ ์ส ำห ร ับ โรค ต ิด เช ื้อ ท าง เด ิน  
ห ายใจ ส ่ว น บ น ใน โรงพ ย าบ าล เช ีย งราย ป ระซ าน ุเค ราะห ์ค ือ ย าอ ะม ็อ ก ช ิช ิล ส ิน ห ร ือ แอ ม พ ิช ิล ส ิน  ข ึ้น  
ก ับ ร ูป แ บ บ ย าท ี่ต ้อ ง ก าร ใช ้

การรักษากรวยไตอักเสบเฉียบพลัน พบผู้ป่วยร้อยละ 2.6 ยาปฏิชีวนะท่ีใช้รักษาแบบคาด 
การณ์ได้แก่ เจนตาไมชิน ร้อยละ 53.3 แอมพิชิลสิน ร้อยละ 13.3 นอร์ฟล็อกซาชิน ร้อยละ
13.3 เป็นต้น จากผลการรักษาพบว่าผู้ป่วยอาการดีข้ึนจากการไต้รับยากลุ่มฟลูออโรควิโนโลน ร้อย 
ละ 100.0 เช้ือท่ีพบบ่อยว่าเป็นสาเหตุของการเกิดกรวยไตอักเสบเฉียบพลันคือ £. co/i(75) มีผู้แนะ 
นำว่ายาท่ีควรใช้ไนผู้ป่วยท่ีติดเช้ือน้ีควรมีความไวของเช้ือต่อยาอย่างน้อยร้อยละ 90 เพ่ือให้ครอบ 
คลุมเช้ือไต้ดี ลดการติดเช้ือในกระแสเลือด(76) ดังน้ันจากการศึกษาน้ียาท่ีควรเลือกใช้คือยาอะมิกา 
ชินหรือยากลุ่มเซฟาโลสปอริน เม่ือผู้ป่วยอาการดีข้ึนควรเปล่ียนเป็นยารับประทานคือ อะม็อกชิ
ชิลสิน/กรดคลาวูลานิกหรือนอรัฟล็อกซาชิน
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ผ ู้ป ่วย 8 4  คน ห ล ังท ราบ ผ ล การ เพ าะเช ื้อและค วาม ไวข อ งเช ื้อ  แบ ่งผ ู้ป ่วย ได ้เป ็น  3 กล ุ่ม  ผ ู้ 
ป ่ว ย ก ล ุ่ม แร ก เช ื้อ ท ี่พ บ ม ีค ว าม ไว ต ่อ ย าป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่ใช ้ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ กล ุ่ม ท ี่ส อง เช ื้อ  
ท ี่พ บ ด ื้อ ต ่อ ย าป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่ใช ้ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ก ล ุ่ม ท ี่ส าม เช ื้อท ี่พ บ ไม ่ได ้ท ด ส อ บ ค วาม ไวข องเช ื้อ  
ต ่อ ย าป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่ใช ้ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์

กล ุ่มท ี่ห น ึ่ง  ห ล ังท ราบ ผ ล ค วาม ไวข องเช ื้อส ่วน ให ญ ่ม ีการร ักษ าด ้วยยาป ฏ ิช ีวน ะช น ิด เด ิม  
ร ้อยละ 4 0 .0  ท ี่เห ส ือ เป ล ี่ย น จ าก ย าท ี่ให โด ย ก ารฉ ีด ม าเป ็น ย าร ับ ป ระท าน ท ี่เช ื้อ ไว ต ่อ ย า กล ุ่ม ท ี่ส อง  
ม ีก าร เป ล ี่ย น ก าร ร ัก ษ าเป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ร ้อยละ 4 8 .7  ร อ งล งม าค ือ ก าร ใช ้ย าเด ิม  ร ้อยละ 2 8 .2  กล ุ่ม ท ี่ 
ส าม ม ีก าร เป ล ี่ย น แป ล งก ารร ัก ษ าเป ็น ส ่ว น ให ญ ่ร ้อ ย ล ะ  4 6 .7

ผ ลก ารร ัก ษ าแล ะค ่าใช ้จ ่าย ข อ งย าป ฏ ิช ีวน ะ  แล ะร ะ ย ะ เว ล าก าร ร ัก ษ าต ัว ใน โร งพ ย าบ าล ข อ งผ ู ้
ป ่ว ย โรค ต ิด เช ื้อ  จ ากผ ู้ป ่วย  5 7 0  คน ผ ู้ป ่วย 5 4 7  คน ควรได ้ร ับยาปฏ ิช ีวน ะ อ ีก 2 3  คน ไม,ค ว รได ้ 
รับ ใน ผ ู้ป ่วยท ี่ค วรได ้ร ับ ยาป ฏ ิช ีวน ะม ีผ ู้ป ่วย  2 4 0  คน ได ้ร ับ ก ารส ่ง เพ าะ เช ื้อ แล ะ  8 4  ค น ได ้ผ ล ก าร  
เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก  อ ีก 1 5 6 ค น ไม ,พ บเช ื้อ

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่พ บ เช ื้อ แ บ ่งได ้เป ็น  3 ก ล ุ่ม ต ังได ้กล ่าวม าแล ้ว  เม ื่อ พ ิจ ารณ าค ่าใช ้จ ่าย ข อ งย าป ฏ ิช ีวน ะ  
และร ะ ย ะ เว ล าก าร ร ัก ษ าต ัว ใน โร งพ ย าบ าล  เฉ พ าะผ ู้ป ่วยท ี่ม ีผลการร ักษ าด ีฃ ึ้น  พ บว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ส าม ม ีค ่า  
ใช ้จ ่าย ข องย าป ฏ ิช ีวน ะเฉ ล ี่ย  แ ล ะระย ะเวล าการร ัก ษ าต ัว ใน โรงพ ย าบ าล ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ส อ ง กล ุ่ม ท ี่ห น ึ่ง  
ต าม ลำด ับ  เม ื่อ น ำค ่า เฉ ล ี่ย ท ี่ได ้ม าท ด ส อ บ ท างส ถ ิต ิเพ ื่อ ห าค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า เฉ ล ี่ย โด ย ใช ้ พ บ ว ่า  
ค ่าใช ้จ ่าย ข องย าป ฏ ิช ีวน ะแล ะระย ะ เวล าก ารร ัก ษ าต ัว ใน โรงพ ย าบ าล  ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ั้งส าม ก ล ุ่ม ไม ่ม ีค วาม  
แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p -v a lu e = 0 .0 5 2  และ 0 .1 2 9 )

ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ย าป ฏ ิช ีว น ะ ใน ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก ารณ ์แล ะ ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ ให ้ผ ล ล บ  ผล 
การร ักษ าด ีข ึ้น  ร ้อยละ 8 0 .1  เม ื่อ พ ิจ ารณ าค ่าใช ้จ ่าย ข อ งย าป ฏ ิช ีว น ะแล ะระย ะ เว ล าก ารร ัก ษ าต ัว ใน  
โร งพ ย าบ าล  เฉ พ าะผ ู้ป ่วย ท ี่ผ ล การร ักษ าด ีข ึ้น  พ บว ่า ค ่า ใช ้จ ่ายข องยาป ฏ ิช ีวน ะเฉ ล ี่ย แล ะระยะเวลา  
ใน ก าร ร ัก ษ าต ัว ใน โร ง พ ย าบ าล ด ำก ว ่า  3 กล ุ่ม แรก

ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ได ้ร ับ ก ารส ่ง เพ าะ เช ื้อ  พบว ่า ผ ู้ป ่วยม ีผ ลการร ักษ าด ีข ึ้น  ร ้อยละ 8 7 .6  เม ื่อ  
พ ิจ าร ณ าค ่า ใช ้จ ่าย ข อ ง ย าป ฏ ิช ีว น ะ แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล าก าร ร ัก ษ าต ัว ใน โร ง พ ย าบ าล เฉ พ าะ ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ล  
การร ักษ าด ีข ึ้น  พ บ ว ่า ค ่าใช ้จ ่ายข องยาป ฏ ิช ีวน ะเฉ ล ี่ย แล ะระยะเวลาก ารร ัก ษ าต ัว ใน โรงพ ย าบ าล ด ำ  
กว่า 4 ก ล ุ่ม แ รก  4

4 . ป ัญ ห า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร ใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ ใน ข ั้น ต อ น ก าร ส ั่ง ใช ้ย า  ก าร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ย า  แ ล ะ ก าร ส ั่ง  
ใช ้ย า ก ล ับ บ ้า น

ผ ู้ป ่วย 5 7 0  คน พ บ ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ีป ัญ ห าจ าก ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะต าม เก ณ ฑ ํใน ก ารด ้น ห า 1 4 9  
คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 6 .3  ป ัญ ห าท ี่พ บ ม ีต ั้งแต ่ค น ล ะ  1 ป ัญ ห า จนถ ึงส ูงส ุด  6 ป ัญ ห า เฉ ล ี่ย แล ้ว พ บ
0 .4  ป ัญ ห าต ่อ ค น
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ปัญหาท่ีพบท้ังหมด 256 คร้ัง เป็นปัญหาการส่ังใช้ยา 173 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 67.6 
ปัญหาท่ีพบสูงสุดคือการเกิดอันตรกิริยาของยาปฏิชีวนะกับยาท่ีใช้ร่วม ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีสามารถ
ป้องกันได้ด้วยการบริหารยาท่ีเหมาะสม

ปัญหาการส่ังใช้ยากลับบ้าน พบ 74 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 2 8 .9  ปัญหาท่ีพบสูงสุดคือการ 
เกิดอันตรกิริยาของยาปฏิชีวนะกับยาท่ีใช้ร่วม

ปัญหาการตอบสนองต่อยา พบ 9 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 3.5 ปัญหาท่ีพบสูงสุดคือ การเกิด 
อาการไม,พึงประสงค์จากการใช้ยาปฏิชีวนะ

จากการติดตามผู้ป่วยท่ีพบปัญหาท่ีเก่ียวกับการใช้ยา พบว่าส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีไม่ส่งผล
กระทบต่อผลการรักษาอย่างซัดเจน แต่ถ้ามีการใช้ยาท่ีถูกต้องและเหมาะสม อาจทำให้ผลการรักษา 
ดีย่ิงข้ึน

จ า ก ก า ร ค ิก ษ า ก า ร ใช ้ย า ป ฏ ิช ีว น ะ ใน ผ ู้ป ้ว ย ใน โร ง พ ย า บ า ล เช ีย ง ร า ย ป ร ะ ช า น ุเค ร า ะ ห ้ม ีข ้อ  
เส น อ แน ะด ังต ่อ ไป น ี้

1. ก าร เพ าะ เช ื้อแล ะค วาม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อยาป ฏ ิช ีวน ะ
ใน ก าร ค ิก ษ าน ี้ค ว าม ไว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าป ฏ ิช ีว น ะ บ างช น ิด แ ต ก ต ่าง จ าก ก าร ค ิก ษ าใน  

พ .ศ . 2 5 4 1  เน ื่อ ง จ าก ก ารค ิก ษ าน ี้จ ำน ว น ผ ู้ป ่วย ท ี่ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก ม ีน ้อ ย  ด ังน ั้น เช ื้อ ท ี่พ บ ใน  
แ ต ่ล ะ โร ค แล ะ ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไวท ี่ได ้ อ าจ ไม ่ใช ่ต ัวแท น ข องเช ื้อท ี่เป ็น ส าเห ต ุส ่วน ให ญ ่ข อ งโรค  
ต ิด เช ื้อ ท ี่พ บ ใน โรงพ ย าบ าล เช ีย งราย ป ระช าน ุเค ราะห ้ ด ังน ั้น โรงพ ยาบ าลค วรม ีการรวบ รวม ข ้อม ูล
ก าร เพ าะ เช ื้อแล ะค วาม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อย าป ฏ ิช ีวน ะอ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ  เพ ื่อ ให ได ้ข ้อ ม ูล ใก ล ้เค ีย ง ค ว าม จ ร ิง  
ม ากท ี่ส ุด  แล ะ เผ ย แ พ ร ่ข ้อ ม ูล ด ังก ล ่าว ให ้แ ก ,แ พ ท ย ์ใน โรงพ ยาบ าล  และโรงพ ย าบ าล ช ุม ช น ท ี่อ ย ู่ใน เข ต  
จ ังห ว ัด เด ียวก ัน  เพ ื่อ ใช ้เป ็น ข ้อ ม ูล ใน ก าร เล ือ ก ใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะท ี่เห ม าะส ม ต ่อ ไป

2. การใช ้ยาป ฏ ิช ีวน ะ
จ าก ผ ล ค ว าม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อ ย า ถ ึง แม ้ว ่าย าก ล ุ่ม เซ ฟ าโล ส ป อ ร ิน ห ร ือ ย าบ างช น ิด จ ะได  ้

ผ ลก ารท ด ส อบ ค วาม ไวข อ งเช ื้อด ีม าก  ถ ้า เช ื้อ ย ังม ีค ว าม ไว ต ่อ ย าท ี่เค ย ใช ้อ ย ู่เด ิม แ ล ะ ร าค าถ ูก  ไม ่ค วร  
น ำย าก ล ุ่ม ให ม ่ท ี่ม ีร าค าแ พ งม าใช ้ก ัน อ ย ่างพ ร ํ่า เพ ร ื่อ  เพ ร าะ อ าจ เก ิด ป ัญ ห าเช ื้อ ด ื้อ ย าม าก ข ึ้น  และ
เส ีย ค ่า ใช ้จ ่าย ใน ก าร ร ัก ษ าส ูง เก ิน จ ำเป ็น

ก าร ใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ ท ี่อ อ ก ฤ ท ธ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ว ้าง เพ ื่อ ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ค าด ก าร ณ ์โด ย  
ไม ่จ ำเป ็น อ าจ ส ่งผ ล ก ระท บ ต ่อ ค ว าม ไวข อ งเช ื้อ ต ่อ ย าใน อ น าค ต  เน ื่อ ง จ าก ก าร พ ิจ าร ณ าเล ือ ก ใช ้ย า
ป ฏ ิช ีวน ะอย ู่บ น พ ื้น ฐาน ท างค ล ิน ิก  แ ล ะข ้อ ม ูล ผ ล ก าร เพ าะ เช ื้อ แ ล ะท ด ส อ บ ค ว าม ไว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า
ปฏ ิช ีวนะ ซ ึ่งข ้อ ม ูล ด ังกล ่าวต ้อ งใช ้เวลาห ล ายว ัน ก ว ่าจ ะท ราบ ผ ล  แพ ท ย ์’จ ึงต ้องส ัน น ิษ ฐ าน เช ื้อท ี่เป ็น  
ส าเห ต ุข อ งก าร เก ิด โร ค จ าก บ ร ิเวณ ท ี่ต ิด เช ื้อ  และระบ าดว ิท ยา น อก จ าก น ี้ย ังข ึ้น ก ับ ป ระส บ ก ารณ ์ข อง  
แพ ท ย ์ใน ก าร ร ัก ษ า พ บ ว ่าบ างค ร ั้งผ ู้ป ่ว ย ต อ บ ส น อ งต ่อ ย าท ี่โด ้ร ับ ด ี โด ย ย าท ี่ได ้ร ับ เป ็น ย าอ อ ก ฤ ท ธ
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ค รอ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ว ้าง  ผ ู้ป ่วย ก ็จะย ังได ้ร ับ ก ารร ัก ษ าด ้วย ย าช น ิด เด ิม ต ่อ ไป  ทั้งที,ท ร าบ เช ื้อ ท ี่เป ็น ส าเห ต  ุ
แ ล ะ ส าม าร ถ เล ือ ก ใช ้ย าท ี่เห ม าะ ส ม ก ว ่าได ้

ก าร ใช ้ย าป ฏ ิช ีวน ะท ี่เช ื้อด ื้อ ต ่อย า จ ะส ่งผ ล ถ ึงค ่าใช ้จ ่าย แล ะระย ะ เวล าใน ก ารร ัก ษ าต ัว  
ใน โร งพ ย าบ าล  ต ังน ั้น ก ารจ ัด ท ำค ู'ม ือก ารร ัก ษ าโรค ด ิด เช ื้อ แบ ค ท ีเร ีย ท ี่แส ด งถ ึง เช ื้อท ี่เป ็น ส าเห ต ุข อง  
โรค  และค วาม ไวข อ งเช ื้อต ่อ ยาท ี่ใช ้ก ัน โด ย ท ั้วไป จะม ืส ่วน ช ่วย ให ้แพ ท ย ์ต ัด ส ิน ใจใช ้ยาป ฏ ิช ีวน ะท ี่
เห มาะส ม ก ับ โรคต ิด เช ื้อได ้ด ีย ิ'งช ื้น  ท ำให ้ผ ู้ป ่วย ไม ่ต ้อ ง เส ิย ค ่า ใช ้จ ่าย แ ล ะ ร ะ ย ะ เวล าใน ก าร ร ัก ษ าต ัว ใน  
โรงพ ย าบ าล ท ี่ส ูง โด ย ไม ่จ ำเป ็น

เน ื่องจาก ยาป ฏ ิช ีวน ะใน โรงพ ยาบ าล เช ียงรายป ระช าน ุเค ราะห ้ม ืจ ำน วน ม าก  ควร
พ ิจ ารณ าค ัด เล ือกยาป ฏ ิช ีวน ะไว ้ไซ ้เท ่าท ี่จะม ืป ระโยซ น ่ใน การร ักษ าผ ู้ป ่วย เท ่าน ั้น  ย าให ม ่ท ี่ไม ่ม ืช ้อ ด ีท ี่ 
ค ุ้ม ค ่า เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ย าท ี่ม ือย ู'แล ้วก ็ไม ่ค วรพ ิจ ารณ าน ำเช ้า  แ ล ะ ค ว ร แบ ่งก ล ุ่ม ย าเป ็น ก ล ุ่ม ย าท ี่แพ ท ย ์ท ั่ว  
ไป ใช ้ได ้แ ล ะ ก ล ุ่ม ย าค ว บ ค ุม ท ี่ใช ้โด ย แ พ ท ย ์เฉ พ าะ ท าง เท ่าน ั้น โด ย พ ิจ าร ณ าต าม ข ้อ บ ่ง ช ื้ก าร ใช ้ย า

3 . ป ้ญ ห าท ี่เก ี่ยวก ับ ก ารใช ้ยาป ฏ ิช ีวน ะ
ป ๋ญ ห าท ี่พ บ จาก การส ั่งย า ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ส ่วน ให ญ ่ค ือ ก าร เก ิด อ ัน ต ร ก ิร ิย าข อ ง  

ยาป ฏ ิช ีวน ะก ับ ยาท ี่ใช ้ร ่วม  ซ ึ่งป ้ญ ห าเห ล ่าน ี้เป ็น ป ๋ญ ห าท ี่ป ็อ งก ัน ได ้ ด ้วย การบ ร ิห ารย าท ี่ถ ูก ต ้อ ง
เภ ส ัช ก ร ค ว ร เช ้าม าม ืส ่ว น ร ่ว ม ก ับ แ พ ท ย ์แ ล ะ บ ุค ล าก ร ท าง ก าร แ พ ท ย ์ใน ก าร ให ้ค ำแ น ะ น ำแ ล ะ ป ้อ ง ก ัน  
ป ้ญ หาที,อ าจ เก ิด จ าก ก าร ใช ้ย า  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วย ได ้ร ับ ป ระโย ช น ์จากก ารร ัก ษ าส ูงส ุด

4 . จ าก ก ารศ ึก ษ าค ่าใช ้จ ่าย ข อ งย าป ฏ ิช ีวน ะแล ะระย ะ เว ล าก ารร ัก ษ าต ัว ใน โรงพ ย าบ าล  กล ุ่ม
ท ี่ได ้ร ับ ก ารร ัก ษ าแบ บ ค าด ก ารณ ์ด ้ว ย ย าป ฏ ิช ีวน ะท ี่เช ื้อ ม ืค ว าม ไว ต ่อ ย า ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ ย าท ี่เช ื้อ ด ื้อ ต ่อ ย า  
และกล ุ่มท ี,ไม 'ได ้ท ด ส อบ ความ ไวของเช ื้อต ่อยาท ี่ได ้ร ับ  พ บ ว ่าไม ่ม ืค วาม แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ืน ัย ส ำค ัญ  
ท างส ถ ิต ิใน ผ ู้ป ่วยท ั้งส าม ก ล ุ่ม  ต ังน ั้น เพ ื่อ ให ้เห ็น ผ ล ก ารศ ึก ษ าได ้ช ัด เจ น ย ิ่งช ื้น ค วรศ ึก ษ าใน ผ ู้ป ่วย
จำน วน ม ากช ื้น  ห ร ือ ท ำก ารศ ึก ษ าโด ย ก ารก ำห น ด เก ณ ฑ ์ค วาม เห ม าะส ม ใน ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ เพ ื่อ
ร ัก ษ าโร ค ต ิด เช ื้อ  จากน ั้น เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่าใช ้จ ่าย ข อ งย าป ฏ ิช ีวน ะ  แ ล ะระย ะ เว ล าก ารร ัก ษ าต ัว ใน โรง  
พ ย าบ าล  ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ผ ล เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก  ท ี่ม ืการใช ้ยาท ี่เห ม าะส ม และไม 'เห ม าะส ม  5

5 . เน ื่อ ง จ าก โร ค ต ิด เช ื้อ เป ็น โรค ท ี่ม ืส า เห ต ุแล ะ ค ว าม ร ุน แ รง แต ก ต ่างก ัน  ต ังน ั้น ก ารศ ึกษ า
ก ารใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะค วรศ ึก ษ าใน ผ ู้ป ่วย โรค เด ีย ว ก ัน  เพ ื่อ ให ้เห ็น ค ว าม แ ต ก ต ่างใน ก าร ใช ้ย าป ฏ ิช ีว น ะ
ผ ลก ารร ัก ษ า เช ื้อ ท ี่เป ็น ส าเห ต ุข อ งก าร เก ิด โร ค  ได ้ช ัด เจน ย ิ่งช ื้น
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