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วิธีการดำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ชุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross Sectional Descriptive Study)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป้าหมาย (Target Population) คือ ทหารผ่านศึกพิการ ที่รับการบำบัดรักษาแผนกผู้ป่วยใน ณ
โรงพยาบาลทหารผ่านศึก

ประชากรที่ศึกษา (Study Population) ทหารผ่านศึกพิการ ที่รับการบำบัดรักษาแผนกผู้ป่วยใน ณ 
โรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยมีคณะกรรมการเฉพาะกิจขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกที่มีแพทย์ร่วม 
ด้วยจำนวนไม,น้อยกว่า 3 คน ตรวจรับรอง หรือทหารผ่านศึกผู้ได้รับความพิการเนื่องจากสาเหตุอื่น ปลด 
ประจำการจนถึงเดือน เมษายน 2548 แล้ว รวมถึงทหารพิการที่เข้ารับการรักษา ณ แผนกผู้ป่วยใน ตึก 
อัมพาตบำบัด 1 , อัมพาตบำบัด2 ,กองเวชศาสตร์ท่ืเนฟูและออร์โธปีดิคส์ ณ โรงพยาบาลทหารผ่านศึก ท้ังน ี ้ไม่ 
รวมผู้ป่วยท่ีรับการรักษาท่ีแผนกพินฟูสุขภาพจิต

ตัวอย่าง (Sample) คือ ทหารผ่านศึกพิการ ที่รับการบำบัดรักษาแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหารผ่าน
ศึก ซ่ึงมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนดไว้โดยเก็บข้อมูลผู้ป่วยเฉพาะผู้ท่ี ไม่ได้อยู่ในระยะที่มีความรุนแรงของโรค
หรือมีความพิการทางร่างกายท่ีรุนแรง และพยาบาลผู้ดูแลเห็นว่าสามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ ซ่ึงผู้ป่วยด้องเป็น
ผู้ท่ีสามารถพูดคุยลื่อสารได้ ไม่มีความสับสนในเร่ืองของวัน เวลา และสถานที่ โดยเก็บข้อมูลตังแต่เดือน 
ก.ย. 48 จนถึง ธ.ค. 48 ทุกรายจนครบตามขนาดตัวอย่างท่ีคำนวณไว้

การคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) สูตรท่ีใช้คำนวณขนาดตัวอย่างคือ 
โดยใช้สูตร Yamane[42] ท = N

1+Ne2
ท = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
N = ขนาดของประชากร = 221
e = ความคลาดเคล่ือนในระดับนัยสำคัญ 0.05
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ท = 221
1 +22K0.05)2 

142.35
เพราะฉะน้ันตัวอย่างท้ังส้ินอย่างน้อย 142 คน จากท่ีคำนวณได้ในสูตร
ขนาดตัวอย่างที่นำมาคำนวณนั้นมาจากจำนวนผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในช่วง เดือนพ.ค.48 จนถึง ก.ค.48 
อย่างไรก็ตามในเดือนท่ีเก็บพบว่ามีผู้ป่วยจำนวน 137 คน จึงได้เก็บข้อมูลทุกราย
การสุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งน้ีจะเก็บข้อมูลจากผู้ป่วยทุกรายท่ีมีลักษณะตามตัวอย่าง โดยไม่มีการสุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย จำนวน 25 ข้อ สำหรับผู้ตอบ ตอบคำถามด้วยตัวเอง

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบมาตรฐานทางจิตวิทยา Symptom Distress Checklists 90 (SCL.90)[43] ซ่ึงคณะ 
นักจิตวิทยาแห่งโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาได้แปลมาจากแบบทดสอบของ Dr.Leonard R. Derogatis, 
Dr.Limo Covi แห่ง John Hopkins University, School of Medicine, Baltimore, Maryland และ Dr.Ronald ร. 
Lipman แห่ง Psychopharmacology Research Branch, National Institute of Mental Health, Rockwell 
Maryland ประกอบด้วยข้อความส้ันๆ 90 ข้อ ซ่ึงกล่าวถึงความรู้สึกต่างๆ ของบุคคลเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ 
ใดสถานการณ์หนึ่งโดยกำหนดวิธีการตอบให้บุคคลประเมินความรู้สึกของตนตามระดับ (ไม่มีเลย, น้อย, 
ปานกลาง, มาก, มากท่ีสุด) โดยแบ่งประ๓ทสุขภาพจิตออกเปีน 9 ด้าน ดังน้ี

1. ความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย (Somatization) แทนด้วย ร(^มีจำนวน 12 ข้อ คือ ข้อ 1, 4, 12, 27, 40, 
42, 48, 49, 52, 53, 56, 58

2. การย้ําคิคย้ําทำ (Obsessive -  Compulsive) แทนด้วย 0  - C มีจำนวน 10 ข้อ คือ ข้อ 3, 9,10,28,38,45, 
46,51,55,65

3. ความรู้สึกบกพร่องในการติดต่อกับผู้อ่ืน (Interpersonal Sensitivity) แทนด้วย IS มีจำนวน 9 ข้อ คือ ข้อ 
6,21,34,36,37,41,61,69,73

4. ซึมเศร้า (Depression) แทนด้วย D มีจำนวน 13 ข้อ คือ ข้อ 5, 14, 15, 20, 22, 26, 29, 30, 31, 32,54,71, 
79

5. วิตกกังวล (Anxiety) แทนด้วย A มีจำนวน 10 ข้อ คือ ข้อ 2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, 78, 80, 86
6. ความรู้สึกไม่เป็นมิตร (Hostility) แทนด้วย H มีจำนวน 6 ข้อ คือ ข้อ 11, 24, 63, 67, 74, 81
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7. ความกลัวโดยไม่มีเหตุผล (Phobia Anxiety) แทนด้วย PH มีจำนวน 7 ข้อ คือ ข้อ 13, 25, 47, 50, 70, 75, 
82

8. ความเสืกหวาดระแวง (Paranoid Ideation) แทนด้วย PAR มีจำนวน 6 ข้อ คือ ข้อ 8, 18, 43, 68, 76, 83
9. พฤติกรรมบ่งช้ีอาการวิกลจริต (Psychoticism) แทนด้วย PSY มีจำนวน 10 ข้อ คือ ข้อ 7, 16,36,62,77,

84, 85, 87, 88, 90
วิธีการตอบแบบทดสอบ SCL.90 กำหนดให้บุคคลประเมินความรุ้สืกของตนเอง ว่ามีความเสืกมากห้อย 
เพียงใดกับลักษณะอาการในแต่ละข้อ ซ่ึงลักษณะคำตอบจะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยใช้เทคนิค 
การวัดความคิดเห็นแบบ Likert Scale และมีการประมาณค่าของคำตอบ (Rating Scale) เป็น 5 ระดับ ท่ีแสดง 
ว่าปีญหาน้ันรบกวนผู้ตอบแบบสอบถามปริมาณมากเพียงใดในรอบ 1 เดือนโดยให้ความหมายดังนี้ 

คะแนน0 ไม่มีเลย หมายถึง ท่านไม่มีความทุกข์หรือป้ญหาน้ันเลย
คะแนน 1 ห้อย หมายถึง ท่านมีความทุกข์เที่ยวกับอาการนั้นอยู่บ้าง แต่ไม่สมํ่าเสมอ และ

เป็นจำนวนห้อย
คะแนน 2 ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความทุกข์เกี่ยวกับอาการนั้นสมํ่าเสมอ และเป็นจำนวน

พอประมาณไม่รุนแรงนัก
คะแนน 3 มาก หมายถึง ท่านมีความทุกข์เก่ียวกับอาการน้ันสม่ําเสมอ และเป็นจำนวนมาก
คะแนน 4 มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความทุกข์เก่ียวกับอาการน้ันมาก มีความถ่ี และรุนแรง

เกณฑ์การให้คะแนน
ไม่มี ให้คะแนนเท่ากับ 0 คะแนน
เล็กห้อย ให้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน
ปานกลาง ให้คะแนนเท่ากับ 2 คะแนน
ค่อนข้างมาก ให้คะแนนเท่ากับ 3 คะแนน
มากท่ีสุด ให้คะแนนเท่ากับ 4 คะแนน
โดยลักษณะภาวะสุขภาพจิตทั้ง9 ด้าน จะมีคะแนนจากต่ําสุดถึงสูงสุดตามลำดับดังน้ี

ความรุ้สึกผิดปกติของร่างกาย มีจำนวน 12ข้อคะแนนเท่ากับ (0 -4 8 )คะแนน
การย้ําคิคย้ําทำ มีจำนวน 10 ข้อ คะแนนเท่ากับ (0 -  40) คะแนน

ความรุ้สึกบกพร่องในการติดต่อกับผู้อ่ืน มีจำนวน 9 ข้อ คะแนนเท่ากับ (0 -  36) คะแนน
ซึมเศร้า มีจำนวน 13 ข้อ คะแนนเท่ากับ (0 -  52) คะแนน
วิตกกังวล มีจำนวน 10 ข้อ คะแนนเท่ากับ (0 -  40) คะแนน
ความรู้สืกไม,เป็นมิตร มีจำนวน 6 ข้อคะแนนเท่ากับ(0 -2 4 )คะแนน
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ความกลัวโดยไม่มีเหตุผล มีจำนวน 7 ข้อคะแนนเท่ากับ(0 -2 8 )คะแนน
ความเสึกหวาดระแวง มีจำนวน 6 ข้อคะแนนเท่ากับ(0 -2 4 )คะแนน
พฤติกรรมปงช้ีอาการวิกลจริต มีจำนวน 10ข้อคะแนนเท่ากับ(0 -4 0 )คะแนน

เกณฑ์การแปลผล

นำคะแนน1ของลักษณะภาวะชุขภาพจิต1ในแต่ละด้าน เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของบุคคลท่ัวไป หากด้าน 
ใดสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ถือว่ามีสุขภาพจิตผิดปกติ ในด้านน้ัน และด้าผู้ป่วยได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอย่าง 
น้อย 1 ด้านก็ถือว่ามีป้ญหาสุขภาพจิต โดยการให้คะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน ได้จากการนำคะแนนรวมของ 
แต่ละด้านหารด้วยจำนวนข้อคำถามในด้านนั้น ซึ่งเกณฑ์ปกติคณะผู้วิจัยโรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาได้ 
ศึกษา และจัดทำไว้มีดังนี้

ป้ญหาสุขภาพจิต เกณฑ์ปกติ
1. ความเสืกผิดปกติของร่างกาย 0.10-1.30
2. การย้ําคิดย้ําทำ 0.61 -1.81

3. ความเสืกบกพร่องในการติดต่อกับผู้อ่ืน 0.08-1.79

4. ซึมเศร้า 0.42-1.43

5. วิตกกังวล 0.14-1.91

6. ความเสกไม่เป็นมิตร 0.14-1.39

7. ความกลัวโดยไม่มีเหตุผล 0.18-1.21
8. ความเ ส ืก หวาดระแวง 0.28-1.71

9. พฤติกรรมบ่งช้ีอาการวิกลจริต 0.03-1.28
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การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

แบบทดสอบ SCL- 90 นี้ได้รับการหาเกณฑ์มาตรฐาน หาความเท่ียงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น 
(reliability) แล้ว โดยผู้วิจัยหลายท่าน และมีการนำไปใช้อย่างกว้างขวาง

นอกจากน้ันจินตนา กมลพันธ์(2545)[36] ได้นำแบบทดสอบน้ีมาหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ โดยใช  ้
สูตรหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ
0.9287
สวนท 3 แบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI (The Maudsley Personality Inventory) [45] โดย H.J.
Eysenck ประกอบด้วยช้อคำถามทังหมด 48 ข้อ เป็น Self-rating scale โดยให้ผู้ตอบเลือกคำตอบที่ตรงกับ 
ลักษณะนิสัยของตนเอง โดยตอบ“ใช ่” “?” ( ไ ม ่แน่1ใ จ )  และ“ไม่ใช่” แบ่งเป็น Extraversion -  Introversion 
Scale ประกอบด้วยข้อคำถาม 24 ข้อ และ Neuroticism -  Stability ประกอบด้วยข้อคำถาม 24 ข้อ บุคลิกภาพ 
แต่ละแบบมีลักษณะดังต่อไปนี้

Extraversion -  เปิดเผย หมายถึง ลักษณะบุคคลที่ชอบเข้าสังคม ทำอะไรไม่ใคร่ระมัดระวัง ชอบ 
กิจกรรมที่ให้ความตื่นเต้น สนุกสนาน ร่าเริง ไม่จำเจ มองโ ล ก ใ น แง'ดี และเป็นคนที่แสดงอารมณ์ และ 
ความรู้สึกอย่างเปิดเผย

Introversion-เก็บตัว หมายถึง บุคลิกภาพท่ีตรงกันข้ามกับเปิดเผย คือ ชอบเก็บตัว ทำอะไรเต็มไปด้วย 
ความระมัดระวังและมักมีแผนการล่วงหน้า อาจเป็นคนเอาจริงเอาจัง เจ้าระเบียบ ไม่ใคร่แสดงความวู่วาม 
ไม'ชอบกิจกรรมท่ีต่ืนเต้นโลดโผน และอาจมองโลกในแง'ร้าย

Neuroticism-หว่ันไหว หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย คิดมากมีความโน้มเอียงท่ี 
จะเป็นโรคประสาทได้ง่าย เมื่อมีป็ญหาและสะเทือนอารมณ์ และมีอาการบ่นถึงอาการทางกายที่เกิดจาก 
ความวิตกกังวล

Stability -  ม่ันคง หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ์ ซ่ึงแสดงถึงการมีสุขภาพจิตดี 
และตรงข้ามกับ Neuroticism

เกณฑ์การให้คะแนน

การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 Scale คือ Scale -  E และ Scale -  N ตามคู่มือที่กำหนดไว้แต่ละ Scale แต่ล้า 
ตอบตรงกับ Scale ใด Scale หนึ่งในแต่ละข้อในช่อง “ใช ่” หรือ “ไม'ใช่” จะได้ข้อละ 2 ,0 คะแนน แต่ล้า 
ตอบ “?” จะได้คะแนน 1 คะแนน และหากผู้ตอบตอบในช่อง “?” มากกว่า 10 ข้อ ลือว่าคำตอบในฉบับนั้น
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ไม่สามารถนำมาประเมินได้ ให้ทำการทดสอบซํ้าโดยผู้ทดสอบอ่านให้ผู้รับการทดสอบฟ้งและให้ตอบทีละ 
ข้อจนจบ นำคะแนนดังกล่าวมาเทียบกับคะแนนเฉล่ียเพ่ือดูว่ามีบุคลิกภาพเป็นแบบใด

สำหรับการประเมินบุคลิกภาพจะเป็นไปตามแบบเครื่องมือของการทดสอบ MPI คือนำไปเทียบกับ 
คะแนนมาตรฐานของกลุ่มมาตรฐานซ่ึงมี 4 แบบดังนี้

1. บุคลิกภาพชอบเก็บตัว (Introversion) คือ บุคลิกภาพท่ีมีคะแนนใน Scale -  E ต่ํากว่ากลุ่มมาตรฐาน
2. บุคลิกภาพแบบชอบแสดงตัว (Extraversion) คือ บุคลิกภาพที่มีคะแนนใน Scale -  E มากกว่าหรือ 

เท่ากับกลุ่มมาตรฐาน
3. บุคลิกภาพแบบไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) คือ บุคลิกภาพที่มีคะแนนใน Scale -  N 

มากกว่า หรือเท่ากับกลุ่มมาตรฐาน
4. บุคลิกภาพท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ์ (Stability) คือ บุคลิกภาพที่มีคะแนนใน Scale -  N ต่ํากว่ากลุ่ม 

มาตรฐาน

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ความตรง (Validity)
Bening ได้หาค่าความตรง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่าใน Scale วัดด้านการแสดงตัว-เก็บ 

ตัว มีค่าความตรงเท่ากับ0.64-0.78 
ค่าความเท่ียง (Reliability)

ประจิตต์ ประจักษ์จิตต์[46] หาค่าความเท่ียงด้วยวิธี Test-retest กับกลุ่มนายเร่ืออากาศ จำนวน59 นาย ได้ 
ค่าความเท่ียง ของ Scale -  E เท่ากับ 0.91 Scale -N  เท่ากับ 0.90 

ค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือในการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน พบว่า Scale -  E เท่ากับ .08348 Scale 
- N  เท่ากับ 0.8838

การรวบรวมข้อมูล (Data Collection)

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยมีการดำเนินงานดังน้ี 
1 . ผู ้ วิจัยขอหนังสือแนะนำตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ฐฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเสนอเร่ืองขออนุมัติใน 
การเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล
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2. ผู้วิจัยนำหนังสือเข้าพบผู้อำนวยการโรงพยาบาลทหารฝานศึก เพื่อชี้แจงวัตลุประสงค์ การทำวิจัย และขอ 
อบุญาตดำเนินการเก็บข้อมูล
3. ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ทหารผ่านศึกพิการ ท่ีรับการบำบัดรักษาแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหาร 
ผ่านศึก โดยผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองทุกวัน
3.1 เข้าพบรองผู้อำนวยการฝ่ายพยาบาล และหัวหน้างานผู้ป่วยนอก เพ่ือขออนุญาต ขอความร่วมมือ พร้อม 

ท้ังชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูล
3.2 รวบรวมรายช่ือของผู้ป่วยท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนดไว้ และบันทึกรหัสของผู้ป่วยเพ่ือท่ีจะใช้ในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลของแต่ละบุคคล
3.3 ผู้วิจัยเข้าพบ และแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัยและขอความร่วมมือใน 

การตอบแบบสอบถาม ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะเป็นคนกรอก 
ข้อมูลตามท่ีผู้ป่วยให้คำตอบ
3.4 ทำการเก็บข้อมูลจากผู้ป่วยทีละตึก (ตึกผู้ป่วยอัมพาตบำบัด 1 ตึกผู้ป่วยอัมพาตบำบัด 2 และตึกผู้ป่วย 

ออร์โธปิดิคส์) โดยเก็บข้อมูลของผู้ป่วยในวันและเวลาราชการ วันละ 5 ราย โดยทำการอธิบายถึงขั้นตอนใน 
การทำแบบสอบถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิงก่อนที่จะให้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 
แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 27 ข้อ, แบบทดสอบสุขภาพจิต SCL.90 จำนวน 90 
ข้อ, แบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI จำนวน 48 ข้อ ใช้เวลาในการตอบประมาณ 45 นาที

3.5 รอเก็บแบบสอบถามหลังจากผู้ตอบแบบสอบถามทำแบบสอบถามเสร็จ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วย 
จนครบ ตามจำนวน และทำการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลของดำตอบจากแบบสอบถามท่ีได้รับคืน 
จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสมบุรณ์ หากข้อมูลของตัวอย่างบางตัวอย่างไม,ครบถ้วนหรือไม่สมบูรณ์ 
ผู้วิจัยจะทำการสอบถามเพ่ิมเติมจนได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน
4. นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อบูล (Data analysis)

นำข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่งก่อนนำไป 
วิเคราะห์ ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/FW ดังต่อไปนี ้
1.ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา คือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการบรรยายลักษณะประชากร
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2. ใช้สถิติเชิงอนุมาน คือ Chi-square test เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ 
สุขภาพจิตของทหารผ่านสืกพิการ
3. ใชสถิติสัมประสิทธิของเพยรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficiency) เพอหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับภาวะลุ[ขภาพจิต
4. ใช้สถิติท่ีทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียสุขภาพจิต ของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายคู่ โดยวิธีเซฟเฟ 
(Scheffe)
5. ใช้สถิติถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) เพื่อหาป้จจัยทำนายภาวะ 
สุขภาพจิต
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