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ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย

การวิจัยเร่ือง สุขภาพจิต ของทหารผ่านถึกพิการ ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาล
ทหารผ่านถึก

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน
ท่านเป็นผู้ได้รับเชิญจากผู้วิจัยให้เข้าร่วมถึกษาในงานวิจัยเกี่ยวกับ สุขภาพจิต ของทหารผ่านถึก 

พิการ ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหารผ่านถึก ก่อนที่ท่านจะตกลงเพื่อเข้าร่วม 
การถึกษาวิจัยดังกล่าว ขอเรียนให้ท่านทราบถึงเหตุผล และรายละเอียดของการถึกษาวิจัยในครังนี้

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถึกษา สุขภาพจิต ของทหารผ่านถึกพิการ ที่รับการรักษาในแผนก 
ผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหารผ่านถึก ซึ่งผลการถึกษาจะเป็นประโยชน์ เพื่อที่จะทราบถึง สุขภาพจิต 
ของทหารผ่านถึกพิการ ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหารผ่านถึก และทราบถึง 
ป็จจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ สุขภาพจิต ของทหารผ่านถึกพิการ ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ 
โรงพยาบาลทหารผ่านถึก เพ่ือเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ หรือ เพื่อลดปิญหาสุขภาพจิต ในทหารผ่าน 
ถึกพิการ เพื่อให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้คำนึงถึงความสำคัญของภาวะสุขภาพจิตของทหารผ่านถึกพิการ 
หากท่านตกลงที่จะเข้าร่วมการถึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้

ผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามมาให้ท่านทำ ซึ่งท่านจะต้องเป็นผู้ตอบ และประเมินเองทั้งหมด โดย 
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 25 ข้อ, แบบทดสอบสุขภาพจิต 
ใช้เป็นเครื่องมือวัดสุขภาพจิตจำนวน9 0ข้อ,แบบทดสอบบุคลิกภาพประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด48 
ข้อ ใช้เวลาท้ังสิ้นประมาณ 45 นาที

ประการสำคัญท่ีท่านควรทราบคือ
การเข้าร่วมในการถึกษาครั้งนี้ท่านจะไม่ได้รับสิทธิประโยชน์ใดๆเป็นพิเศษทั้งสิ้น คำถามบางข้อ 

อาจกระทบกระเทือนกับความรู้สืกของท่านถ้าหากท่านไม่สะดวกที่จะตอบคำถามข้อนั้นๆก็สามารถที่จะ 
ไม่ตอบได้ ท่านสามารถที่จะถอนตัวหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใคก็ได้โดยที่จะไม่มีผลกระทบต่อ 
สิทธิ และการรักษาดูแลที่ท่านจะได้รับ ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะ 
ในรูปที่เป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวท่านต่อหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง กระทำได้ 
เฉพาะกรณีที่จำเป็น ด้วยเหตุผลทางวิชาการเท่านัน
หากท่านมีปิญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ นางสาวบุษกร โรจนพรทิพย์ ภาควิชาจิตเวช 
ศาสตร์ ตึกธนาคารกรุงเทพ ข้ันล่าง โทร. 07-0197892 ซึ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ที่นี้
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ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์

การวิจัยเรื่อง สุขภาพจิต ของทหารผ่านถึกพิการ ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาล 
ทหารผ่านถึก

วันที่ให้คำยินยอม วันที.่.................  เดือน....................................พ.ศ. 2548

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้อ่านคำชี้แจงจากผู้วิจัย เกี่ยวกับ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อนำข้อมูลไปใช้เพื่อทราบ และเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ หรือลดปีญหา 
สุขภาพจิต ในทหารผ่านถึกพิการ ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหารผ่านถึก และ 
เพ่ือจะให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้คำนึงถึงความสำคัญของภาวะสุขภาพจิตของทหารผ่านสืกพิการ ต่อไป

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จะนำมาวิเคราะห์ใน 
ภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลไว้เป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปของการ 
สรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่า จะตอบคำถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้น จน 
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างด้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ จึงได้ลงนามในใบ 
ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ

ลงนาม...................................................................... ผูยนยอม
ลงนาม....................................................................พยาน
ลงนาม..........นางสาวบุษกร โรจนพรทิพย์..............ผู้วิจัย

หมายเหตุ : ผู้ยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะให้ความร่วมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อยูลส่วนบุคคลทั่วไป
คำช้ีแจง ะ โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในกรอบ ( ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง

1. อายู............. .ปี
2. สภาพสมรสก่อนการเป็นทหารผ่านสืก ( ) โสด

( ) สมรสและอยู่ด้วยกัน 
( ) สมรสแต่แยกกันอยู่ 
( ) หย่า 
( ) หม้าย

3. สภาพสมรสใน!เจจุบัน ( ) โสด
( ) สมรสและอยู่ด้วยกัน 
( ) สมรสแต่แยกกันอยู่ 
( ) หย่า 
( ) หม้าย

4. ระดับการสืกษาสูงสุด ( ) ต่ํากว่าประถมสืกษาปีท่ี 4
( ) ประถมสืกษาปีที่4 - 6  
( ) มัธยมสืกษาปีท่ี 1 -3  
( ) มัธยมสืกษาปีที่4 - 6  
( ) อื่นๆ(ระบุ)............................................

5. จำนวนเงินที่ท่านได้รับต่อเดือนโดยประมาณ............................................................... บาท

6. ค่าใช้จ่ายเพียงพอหรือไม่ ( ) เพียงพอและไม,มีหน้ีสิน
( ) เพียงพอแต่มีหน้ีสิน 
( )ไม'เพียงพอแต่ไม่มีหน้ีสิน 
( )ไม่เพียงพอและมีหนี้สิน

7. ยศที่ท่านได้รับในปีจจุบัน ( ) อาสาสมัคร
( ) ช้ันประทวน (ระบุ)....................................................
( ) ชั้นสัญญาบัตร(ระบุ)..................................................
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8. ชั้นบัตรทหารนอกประจำการของท่าน ( ) บัตรชั้นที่1
( ) บัตรช้ันท่ี 2 
( ) บัตรช้ันท่ี 3 
( )บัตรช้ันท่ี 4

9. อายุราชการของท่านจนถึงปลดประจำการ.................. .ป .ี....................... เดือน

10. สาเหตุที่ท่านเข้ารับการรักษาใน ร.พ.ในครังนี ( ) เน่ืองจากความพิการ ( ) เน่ืองจากโรค (ระบุ)..........

11. ท่านได้รับเงินชดเชยหลังจากท่ีท่านได้รับความพิการ ( ) ไม่ได้
( ) เป็นรายวัน 
( ) เป็นรายเดือน 
( ) เป็นครั้งในโอกาสพิเศษต่างๆ 
( ) อื่นๆ(ระบุ).......................................................

12. จำนวนคร้ังที่ท่านไปราชการสนาม ( ) ไม่เคย
( ) 1 - 3 ครั้ ง 
( ) 4 - 6 ครั้ ง 
( ) 7 - 9 คร้ัง 
( ) 1 0 คร้ังข้ึนไป

13. สาเหตุที่ท่านได้รับความพิการเกี่ยวกับการรบหรือไม่ ( > ไม่เก่ียว ( ) เก่ียวเน่ืองจากถูกยิง
( ) เก่ียวเน่ืองจากเหยียบกับระเบิด 
( ) เกี่ยวเนื่องจาก..........................

14. ระยะเวลาที่พิการ.........................ป ี.............................เดือน

15. จำนวนสมาชิกในครอบครัวรวมทังตัวท่าน.................. คน

16. จำนวนบุตร............... คน
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17. ป็จชุบันใครเป็นผู้พี่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัวของท่านตอบได้มากกว่า 1 ข้อ (
(
(
(
(
(

18. รายจ่ายในครอบครัวประมาณเดือนละ ( ) ต่ํากว่า 3000 บาท
( ) ประมาณ 3000-5000บาท 
( ) ประมาณ 5000-9000บาท 
( ) ประมาณ 10000 บาทข้ึนไป

) พ่อ / แม่ 
) พ่ี / น้อง 
) ภรรยา 
) บุตร
) ญาติคนอ่ืนๆ 
) จากองค์กรพ่ีช่วยเหลือ

19. ท่านมีปีญหาด้านความสัมพันธ์กับบุคคลใดน้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ( ) พ่อ / แม่
( ) พ ี่/  น้อง
( ) ภรรยา
( ) บุตร
( ) ญาติคนอ่ืนๆ
( ) ผู้ป่วยด้วยกัน
( ) ผู้ท่ีให้การรักษา / พยาบาล
( ) อื่นๆ(ระบุ).......................

20. เม่ือมีป็ญหา ท่านสามารถพูดคุยปรึกษากับบุคคลใดบ้าง ( ) พ ่อ/แม ่
( ) พ ี่/  น้อง
( ) ภรรยา
( ) บุตร
( ) ญาติคนอ่ืนๆ
( ) ผู้ป่วยด้วยกัน
( ) ผู้ที่'ให้การรักษา/พยาบาล
( ) อ่ืน  ๆ (ระบุ)......................



128

21. ความเข้าใจกันของสมาชิกในครอบครัว(ในภาพรวม) ก่อนที่ท่านจะได้รับความพิการ
( ) เข้าใจกันดี ไม่เคยทะเลาะกัน 
( ) เข้าใจกันดี แต่มีการทะเลาะกันบ้าง 
( ) ไม่เข้าใจกัน แต่ก็ไม่มีการทะเลาะกัน 
( ) ไม่เข้าใจกัน และทะเลาะกันบ่อยๆ 
( ) อ่ืน  ๆ (ระบุ).............................

22. หลังจากที่ท่านได้รับความพิการบุคคลในครอบครัว (
(
(

) ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
) ไม่ให้ความช่วยเหลือ 
) ให้ความช่วยเหลือเป็นบางครั้ง

23.ท่านมีโรคประจำตัวนอกเหนือจากความพิการหรือไม่ ( )ไม่มี
( ) มี (ระบุ)

24 .การใช้สารเสพติดก่อนได้รับความพิการ ( ) ไม,ใช้
( ) บุหร่ี 
( ) สุรา 
( ) อื่นๆ(ระบุ)

25. การใช้สารเสพติดหลังจากที่ท่านได้รับความพิการ ( ) ไม่ใช้
( ) บุหร่ี 
( ) สุรา 
( ) อื่นๆระบุ
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ส่วนที 2 แบบทดสอบสุขภาพจิต Symptom Distress Checklists 90 (SCL.90)

คำช้ีแจง ะ ต่อไปนี้เป็น!]ญหาที่อาจเกิดขึ้นกับท่านเป็นบางคร้ัง โปรดพิจารณาคำถามแต่ละข้ออย่าง 
รอบคอบ และตอบคำถามให้ตรงตามความเสืกของท่านให้มากที่สุดว่าปีญหานั้นได้รบกวนท่าน 
มากเพียงใดในสัปดาห์ที่ผ่านมาจนกระทั่งถึงวันนี้ โดยคำตอบจะมี 5 ระดับ ดังนี้ 
คะแนน 0 ไม่มีเลย หมายถึง ท่านไม่มีความทุกข์ หรือปีญหาน้ันเลย
คะแนน 1 น้อย หมายถึง ท่านมีความทุกข์เกี่ยวกับอาการนันอยู่บ้าง แต่1ไม่สม่ําเสมอ และ 

เป็น จำนวนน้อย
คะแนน2 ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความทุกข์เกี่ยวกับอาการนั้นสมํ่าเสมอ และเป็นจำนวน

คะแนน3 มาก
พอประมาณไม่รุนแรงนัก

หมายถึง ท่านมีความทุกข์เกี่ยวกับอาการนันสมํ่าเสมอ และเป็นจำนวน

คะแนน4 มากท่ีสุด
มาก

หมายถึง ท่านมีความทุกข์เก่ียวกับอาการนั้นมาก มีความถ่ี และรุนแรง
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ท่านถูกรบกวนโดยสิ่งเหล่าน้ีมากน้อยเพียงไร

ข้อ ข้อความ ไม่มีเลย 
0

น้อย
1

ปานกลาง
2

มาก
3

มากท่ีสุด 
4

1 ปวดศีรษะ

2 ประสาทอ่อน หรือประหม่าง่าย

3 ความคิดซํ้าซาก

4 เป็นลม หรือวิงเวียน

5 ขาดความสนใจทางเพศ

6 ความเสืกวิพากษ์วิจารณ์คนอื่น

7 มีความคิดว่าผู้หนึ่งผู้ใดมีความสามรถ 
ควบคุมความคิดของท่าน

8 รูสืกว่าคนอ่ืนๆ ควรได้รับคำตำหนิท่ี 
ทำให้ท่านได้รับความลำบาก

9 จำอะไรไม่ค่อยได้

10 กังวลเกี่ยวกับความสะเพร่าของตนเอง

11 ความเสืก'โกรธ และหงุดหงิดง่าย

12 ปวดท่ีหัวใจ หรือหน้าอก
13 เสืกกลัวที่โล่งแจ้ง หรือถนน
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ข้อ ข้อความ ไม่มีเลย น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด
0 1 2 3 4

14 เสืกไม่มีเรี่ยวแรง หรือเช่ืองช้า

15 คิดอยากตาย

16 ได้ยินเสียงที่คนอื่นไม่ได้ยิน

17 อาการตัวสั่น

18 ร้สีกไม่ไว้ใจผู้อื่น

19 ไม,เจริญอาหาร

20 ร้องไห้

21 ร้สืกอาย หรืออึดอัดเม่ืออยู่ต่อหน้า 
เพศตรงข้าม

22 รูสีกว่าถูกกักขัง หรือถูกควบคุม

23 มีอารมณ์พลุ่งที่ระงับไม่ได้

24 กลัวโดยไม,มีเหตุผล

25 รูสีกกลัวเมื่อออกนอกบ้านคนเดียว

26 ตำหนิตัวเองในเรื่องต่างๆ
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ข้อ ข้อความ ไม่มีเลย 
0

น้อย
1

ปานกลาง
2

มาก
3

มากท่ีสุด 
4

27 ปวดบ้ันเอว

28 เสีกลำบากในการทำงานให้สำเร็จ

29 รู้สืกเหงา

30 เสกเศร้า

31 กังวลในส่ิงต่างๆ มากเกินไป

32 เสึกใม'สนใจในส่ิงต่างๆ

33 เสืกกลัว

34 เสืกสะเทือนใจง่าย

35 คนอื่นล่วงรูความคิดในใจของท่าน

36 รู้สืกว่าคนอ่ืนๆ ไม่เข้าใจ หรือ 
เห็นอกเห็นใจท่าน

37 เสืกว่าคนอื่นไม่เป็นมิตร หรือไม่ชอบท่าง1

38 ต้องทำงานช้าๆ เพ่ือให้แน่ใจว่าถูกต้อง

39 หัวใจเต้นแรง และเร็ว
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ข้อ ข้อความ ไม,มีเลย น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด
0 1 2 3 4

40 คลื่นไสั หรือปีนป่วนในท้อง

41 เสืกว่าด้อยกว่าคนอื่น

42 ปวดกล้ามเน้ือ

43 รู้สึกถูกจ้องมอง หรือ กล่าวถึง

44 มีป็ญหาเรื่องหลับยาก

45 ตรวจตราสิ่งที่ทำไปแล้วซํ้าแล้วซํ่าอีก

46 มีความลำบากในการตัดสินใจ

47 รู้สึกกลัวการเดินทาง โดยรถ 
ประจำทาง หรือรถไฟ

48 หายใจไม่สะดวก

49 รู้สึกสะบัดร้อน สะบัดหนาว

50 หลีกเล่ียงบางสิ่ง บางอย่าง 
สถานที่บางแห่ง

51 จิตใจว่างเปล่า

52 รู้สึกชา หรือชุ่ซ่าตามตัว
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ข้อ ข้อความ ไม่มีเลย 
0

นัอย
1

ปานกลาง
2

มาก
3

มากท่ีชุด 
4

53 มีก้อนอะไรมาชุกอยู่ท่ีคอหอย

54 f  สืกสิ้นหวังเกี่ยวกับอนาคต

55 ไม่มีสมาธิ

56 เสืกว่าบางส่วนของร่างกายไม,มีแรง

57 ร้สืกตึงเครียด

58 เสืกหนักตามแขน ขา

59 คิดถึงเร่ืองความตาย

60 รับประทานมากเกินไป

61 เสืกไม่สบายใจเมื่อคนเฝืามอง

62 มีความคิดที่ไม่ใช่เป็นความคิดของ 
ตนเอง

63 อยากทำร้ายคนอื่น

64 ต่ืนแต่เข้ามืด

65 ทำอะไร1ซา'ซาก เป็นต้นว่า แตะ 
นับ กัาง
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ข้อ ข้อความ ไม,มีเลย 
0

น้อย
1

ปานกลาง
2

มาก
3

มากท่ีสุด 
4

66 หลับไม่สนิท

67 อยากทำลายข้าวของ

68 เสืกว่าคนอื่นไม่เห็นด้วย และไม,ร่วม 
มือ ลับท่าน

69 รู้สืกว่าคนอ่ืนมุ่งความสนใจมาที่ตัวท่าม

70 รู้สืกอึดอัดเมื่อมีคนมาก เช่น เม่ือไป 
ซือของ หรือไปชมภาพยนตร์

71 เสืกว่าการท่าทุกสิ่งทุกอย่าง ด้องใช้ 
ความพยายาม

72 เสืกตกใจเป็นบางครั้ง

73 รูสีกอึดอัดเม่ือต้องกิน หรือด่ืมใน 
ท่ีสาธารณะ

74 มีเร่ืองโต้แย้งกับคนอื่นอยู่บ่อยๆ

75 เสืกกระวนกระวายเมื่อถูกทอดทิ้ง 
ให้อยู่คนเดียว

76 คนอ่ืนไม,ให้ความเชื่อถือในความสำเร็จ 
ของท่าน

ï  5 CT-พ น ®
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ข้อ ข้อความ ไม่ม ีเลย 
0

น้อย
1

ปานกลาง
2

มาก
3

มากท่ีสุด 
4

77 เสิ่กว้าเหว่ แม้ว่าจะอยู่ท่ามกลางผู้คน

78 รูสืกน่ังไม,ติด

79 รูสืกตัวเองไม่มีค่า

80 เ ส ืก ว่าสิ่งที่คุ้นเคยมาก่อนด ูแ ป ล ก ไ ป

81 อยากตะโกน หรือขว้างปาข้าวของ

82 เสืกกลัวจะเป็นลมในที่สาธารณะ

83 รู้สืกว่าคนอ่ืนจะเอาเปรียบถ้าท่านยอม

84 ความคิดเรื่องเพศรบกวนท่าน 
ค่อนข้างมาก

85 มีความคิดว่าท่านควรได้รับโทษจากบาป

86 รูสืกว่ามีอะไรมาผลักตันไห้ทำสิ่งต่างๆ

87 มีความคิดว่า บางสิ่งบางอย่างที่ผิดปกติ 
อย่างร้ายแรงเกิดขึ้นกับร่างกายของท่าน

88 ไม่เคยมีความเสืกสนิทสนมกับผู้อื่น

89 มีความเสืกผิด

90 มีความคิดว่า บางสิ่งบางอย่างท ี่ผิดปกติ 
เกิดข้ึนกับ จิตใจท่าน
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ
ต่อไปน้ีคือ คำถามเก่ียวกับความเป็นไป ความเสก และการกระทำของท่าน แต่ละคำตอบจะมีช่องว่าง 

ข้างท้ายให้ท่านตอบว่า “ ใช ่,, “ ไม่แน่ใจ,, หรือ “ ไม่ใช่,,
ให้ท่านลองอ่านและตัดสินใจทีละข้อ “ ใช ่,, หรือ “ ไม่ใช่,, ตามท่ีท่านเคยปฏิบัติ หรือเสึกอยู่เสมอมา 

โดยท่าเครื่องหมาย X  ลงในช่องว่างข้างท้ายคำถามของแต่ละข้อ ถ้าท่านเห็นว่า ตัดสินใจไม่ได้จริง ก็ให้ท่า 
เครื่องหมายในช่องว่างที่มี “ ? ” แต่ให้ท่านท่าเช่นนี้ได้เมื่อไม่แน่ใจจริงๆเท่านั้น

โปรดท่าอย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องใช้เวลาคิดแต่ละข้อนานเกินไป ขอให้ท่าน ตอบทันทีเม่ือท่านอ่านจบ 
ประโยค คือ ให้ตอบตามความรู้สึกแรกที่เกิดขึ้น โดยไม่ต้องคิดต่อไปอีก คำตอบของท่านไม่มีผิด หรือถูก และ 
ไม่ใช่การวัดเชาวน์ป้ญญาหรือความสามารถ แต่เป็นการดูวิธีการปฏิบัติตามปกติวิสัยทั่วๆไป เท่าน้ัน 

เมื่อท่านเข้าใจคำแนะนำแถ้วโปรดลงมือท่าได้ ให้ท่าอย่างรวดเร็วและ โปรดตอบๆกข้อ

ข้อ
ที่

ข้อความ ใช่ ไม่แน่ใจ 
(? )

ไม่ใช่

1 ท่านรู้สึกเป็นสุขที่สุดที่ได้ร่วมในการท่างานที่ต้องใช้ความรวดเร็ว

2. บางครั้งท่านรู้สึกเป็นสุข บางครั้งเศร้าโดยไม่มีเหตุผล

3 ท่านมักใจลอยในเวลาที่ท่านต้องการมีสมาธิ

4 ในการคบเพื่อนใหม่ท่านมักเป็นฝ่ายท่าความรู้จักกับเขาก่อน

5 ท่านมักจะท่าอะไรด้วยความรวดเร็ว และเชื่อมั่นในการกระทำของท่าน

6 บ่อยท ีเคียวท ี่ท่านคิดถึงเรื่องอ่ืนซึงไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องท ี่ท่านกำลัง'ดูดถึง

7 บางคร้ังท่านมีความกระตือรือร้นอย่างมากบางครั้งก็เฉ่ือยชา

8 ท่านมีความเห็นว่าตัวท่านเป็นคนกระฉับกระเฉง กระปีกระเปร่า

9 ท่านรู้สึกไม่มีความสุขเลยถ้าไม่พบปะติดต่อกับคนอื่นหรือเข้าสังคมบ่อย

10 ท่านมักอารมณ์เสียเสมอ

11 ท่านมักมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงโดยไม่มีเหตุผลบ่อยๆ

12 ท่านเป็นคนชอบลงมือมากกว่าเพียงแต่คิดว่าจะท่า

13 ท่านมักคิดปีนในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เสมอ

14 เมื่อไปงานสังคมท่านมักไม่ใคร่แสดงตัว

15 ท่านมักคิดถึงอคีต
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ข้อ
ท่ี

ข้อความ ใช่ ไม่แน่ใจ 
(? )

ไม่ใช่

16 ท่านรู้สึกลำบากที่จะปล่อยใจให้สนุกสนานเต็มที่แม้จะอยู่ท่ามกลางงานรื่นเริง

17 ท่านเคยรู้สึกไม่สบายใจโดยไม่มีเหตุผล

18 ท่านเป็นคนที่มีความรู้สึกผิดชอบชั่วดีมากเกินไป

19 บ่อยทีเดียวที่ท่านมักตัดสินใจข้าไป

20 ท่านเป็นคนชอบทำความรู้จักกับคนอ่ืน

21 ท่านมักนอนไม่หลับบ่อยๆ เม่ือมีความวิตกกังวล

22 ท่านเป็นคนพิถีพิกันในการคบเพ่ือน

23 ท่านเคยรู้สึกไม่สบายใจเมื่อทำสิ่งหนึ๋งสิ่งใดที่ไม่ถูกต้อง

24 เวลาที่ท่านจะทำงานอะไรก็ตามท่านมักคิดว่าเป็นเรื่องคอขาดบาดตายเสมอ

25 ท่านเป็นคนใจน้อย

26 ท่านชอบงานสังคม

27 ท่านมีความเห็นว่าท่านเป็นคนมีอารมณ์ตึงเครียด

28 ท่านมักชอบเป็นผู้นำของกลุ่ม

29 ท่านเคยรู้สึกหงอยเหงาเปล่าเปล่ียวบ่อยๆ

30 ท่านรู้สึกกระดากอายเม่ืออยู่ต่อหน้าเพศตรงข้าม

31 ท่านชอบผินกลางวัน

32 ท่านมักมีคำแก้ตัวทันทีเม่ือถูกวิพากษ์วิจารณ์

33 ท่านมักใข้เวลามากในการนึกถึงความหลังที่นำชี่นชม

34 ท่านมีความเห็นว่าตัวท่านเป็นคนทำอะไรตามความสบาย

35 ท่านรู้สึกเหน็ดเหนื่อยและเบื่อหน่ายโดยไม่มีเหตุผลบ่อยๆ

36 เมื่ออยู่ในกลุ่มที่มีการพบปะสังสรรค์ท่านมักเป็นผิายเงียบเฉย

37 หลังจากเหตุการณ์ร้ายแรงผ่านพ้นไปแล้วท่านมักคิดไต้ว่าท่านควรจะทำ 

อย่างใดอย่างหนึ่งลงไปในเวลานั้นแต่ไม่ไต้ทำอย่างที่คิด
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ข้อ
ที่

ข้อความ ใช่ ไม่แน่ใจ 
(? )

ไม่ใช่

38 ท่านมักสนุกสนานได้เต็มทีในงานรืนเริง

39 ท่านมักคิดมากจนนอนไม่หลับ

40 ท่านมักทำงานที่ด้องใช้ความตั้งใจอย่างเต็มที่

41 ท่านเคยเศึกรำคาญตัวเองที่เกิดความคิดไร้สาระขึ้นบ่อยๆ

42 ท่านมักเป็นคนใจน้อยไม่ว่าเรื่องอะไร

43 ท่านมักทำงานอย่างไม่ใคร่เอาจริงเอาจังนัก

44 คนอ่ืนๆมีความเห็นว่าเป็นคนกระฉับกระเฉงร่าเริง

45 ท่านมักมีอารมณ์ขุ่นมัวบ่อยๆ

46 ท่านมีความเห็นว่าท่านเป็นคนช่างพูด

47 ท่านเคยรู้สึกกระวนกระวายจนนั่งไม่ติด

48 ท่านมักชอบเล่นไม่ซื่อกับคนอื่น
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