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11พาลงกรณมหาวิทยาสิ!) กำลังตํนาวินการวิขัยเพื่อเสนอเปีนวิทยานิพนจเรื่อง "ผลของโปรแกรมการ 

ขัดการอากงรทเน้นการสาดมนตต่กทาก15ปวดของผู้าเ เขนะIร งระยะสุดท้าย', โดยม รองศาสตราขา5!) 

ดร. สุรา•ท จนศถปึ เนินท]ข]รข์ทาเร์กมาวิทขทวิพน t  ในการนิขง1๓เรียนเช๊ญ แพทยหญิง สักหมี 

ชาญทชช่ แพทยผู้เชี่ยวช]ญค้านอวามาเวดและการตุแลประค้า11เระทอง เนินผู้ทรงทุฌๅฒดรวขสอา]ค')1น 

ตรงตามเนอหาของเคร่ืองม็กการวิขัขท่ืนิสิตสร์างข๋ึน เพอประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

«งเรียนมาเพ่ือไปรดพิจารณาอง)ม้ติไท้ง)อทากรข้างค้นเปีนผู้ทรงคุณ'รุ!รดรวขสอบเคร่ืองมอการวิขัย

ด้งกท่ บคณ ะพ!]1111ลศ]สตร์«พาลงกรฌมห]วิทยIลัย IIโง!ปีนอย่1งย่ํงว่าจะไค้รัทก•ทมอง)เคราะ'หจาก 

ท่าน และขอขอนพระทุฌอย่เงสฺงมไ ณ เกก]สม

ขอนสตงกว]มนันท้อ

c^ )พ า TO

(ผู้ช่วยศ']ศตร]ข]ร!]ดร.ชนกพรขิดนิญญา) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฎิท้ดิก]รแทนคณบดิคณะพ!ทาทลศาสตร์

สำ]น แรีย»

งานนริการการศกมา 
อาจารยทปริกมา 
ช่ํทนิสัต

แพทขหญิง ลัก»มี ชาญทชช่

โทร.0-221ร-นาI โทรสาร0-221ร-1130

รทงศาสด51ขฑย ดร. สุริพร จนสิลาไ โทร. 0-2218-1)25.0-2218-1155 

นางสาวแเญขม]ศตระกุกง]มเด่น โทร. 08-9171-6890
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ท่ี «10512.11/ 01 Cï

«นนพระราม 1 นพ»ใหม ่ สแฟทุมวัน 

กชุงiทพห 10350

ศพะ «0 ฑ) 1ล«าส «5 ทุvn fl 3fl ร{นมห Tวิ'แข ไล้น 

อาคารบรมราชไฌนิศรีศอ«รท! TU 11

T

i รี มกราตม 2554

เร๋ึอง ขออทุนัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณคุฒ

เรียน คณบดี»!ณะพขาบาลศาสตร์!กอการณย์มหาวิทยาลัยทุง!ทพมหานคร

สิ่งที่ส่งมาท้วย ). โครงร่างวิทยานิพนธ์(ทนับสังเขป) รำน-)น 1 ชุด 
2. เกรองมอที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เนี้องท้วย นางสาวเบญจมาศ ตระถูลงามพ่น นิสิตขั้นปรีญญามหานัณฑ๊ด ภณะพขาบาทศาสตร์ 
คุพาลงกรท!มหาวิทยาลัย กำลังดำ!นินการวิรัย!พอ!สนอ!ปีนวิทยานิพนร์ เรอง ‘•ผลของโปรแกรมการ 
จัดการอาการที่เนินการสวดมนตต่ทอาการปวดของผู้ป่วยมะ!รงระยะคุดท้าข" โลยร รองศาสตราจารย์ 
ดร. สุ'ริพร ขนศลปึ เป็นอาจารย์ที่ปรีทษาวิทยานิพนธ์ ในการนิ«งขอ!รียมเชิญ ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ 
ดร. ทัศนย์ ทองประทัป หัวหนิากากวิชาการพยาบาลอาคุรศาสตร์-สัลยศาสตร์ เป็นผู้ทรงคุณคุ«ตรวจ«อบ 
ความตรงดาม!นี้อหาของ!ครองมอการวิจัยที่นิสิตสร้างขั้น เพอประโยชนิทางวิชาการต่อไป

รงเรียนมา!สือโปรดพิจารณาอทุม'ดิไหับุคลากรขางท้น!ปีนผู้ทรงคุณคุ«ตรวจสอบเคร์องมีอการวิจัย 
สังกล่าว คณะทยาบาลศ!สดร์ จา•ทลงกร(นมหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะไท้รับความอทุ!คราะหัจาก 
ท่าน แทะขอขอบพระคุณอย่างสงมา ณ โอกใสนี้

สำ!นา!รียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ทัศนิย์ ทองประทัป
งานบ? การการเ1ทห1 โทร.0-2218-1131 โทรสาร0-2218-1130

รองสาสตรแารขดร. คุรีพรธนศลปึ โทร.0-2218-1125.0-2218-1155

ขอ!!สด!ความหับทอ

(y t n r j
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ชนกพร จิตป็ญญา) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
ป่ฐหัติการ!!ทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

%

ชอน«a นางสาวฌญ«มาศ ตระคูถงามเด่นโทร. 08-9171-6890
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% — - f  ถนนหระร m 1 แขวงวังใหม่ ศแทเทุนรัน» คณะพยาบาท«วสดรี ชุพาลงกร«มหท๊ทยาลัย

f  อาคาท)งม■ทรชนน็ศ่ง่'คดพงงบ ช่ืน I I

เทุงเทพฯ 10330

W มกราคม 2554

13อง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุฌชุฒิ

เรียน กณบดคณะแพทอศาสตรีโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ส์งที่ส่งมาต์วย 1 ,โกรงร่างวิทยานิพนธ{ฉบับสัง!ขป)'รานวน 1 ชุด 
2. เครีองรวิอท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เนี่องต์วย นางสาวเบญจมาศ ตระถูลงามเด่น นิสิตขนปริญญามหาบัณฑต คณะพยาบาลศาสตรี 
ชุพาลงกรณมาทวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพทเสนอเป็นวิทยานิพนรี นอง •‘ผลาเองโปรแกรมการ 
จัตการอาการที่เน้นการสวดมนต์ต่ออาการปวดของผู้ป่วยมะ!รึงระยะชุดท้าย” โดยม รองคาสตราจารย 
ดร. บุรีพร ธนคลา) เป ็นอาจารขที่ปรีกบาวิทยานิพนรี ในการนี้'จ ัง!เอเรียนเข็ญ นางสาวธุมาภรÏU 
โพศาลชุทธิเดช หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล พยาบาลผู้ปฏิบัต๊การพยาบาลขั้นสู) (APN การดฺแลผู้ป่วย 
าเระคับประคอง) เป็นผู้ทรงคุณชุ»ตรวจสอบควานดรงตามเนื้อทาของเกรีองรอการวิจัยที่นิสิตสรีางขน 
เพอา)ระโยชน้ทางวิชาการต่อโป

จังเรียนนๆเพทโปรดพิจารณาอนุมัติใหับุกลากรข้างต์นเป็นผู้ทรงคุณชุ»ตรวจศอบเกรีคงรอการวิจัย 

ด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตรี «พาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวงเป็นอย่างยํ่งว่าจะโต์รับความอนุเคราะห์จาก 

ท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสตงความนับรอ

(ผู้ช่วยคาสตราจารย ดร. ชนกพร จัตปีญญา) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลคาสตรี

ส่าเนาเรียน นางสาวธุมาภรณ ไพศาลบุทธิเตช
งานบุรี'การการศกบา โทร.0-2218-1131 โทรสาร0-2218-1130
ราจารยที่ปรีกบา รองศาสตราจารย ดร. บุรีพร ธน«m l โทร. 0-2218-1125, 0-2218-1 155
ชื่อนิสิต นางสาวเบญจมาศ ตระกลงามเด่น โทร. 08-9171-6890



ท่ี H tOSI2.ll/ 0 \ 0 ^ «ณะทเทนาลเฑสคร 'เพาแงกงณนห าวิฑเทท้» 

จาพางมรมราชชนนีศรพร'เพงง'พ ซน ท 

ท3434พระ3111 1 แขวงวิงไหม่ เขตปทุมวัน 

ทุงเทพฯ 10330

ใ'ร มกราคม 2554

ทอง ขออบุม้ติบุคลากรเปีนผู้ทรงคุณ'}»

เริยน ผู้อำนวยการสูนย์มะเรึงมหาวชิราลงกรณ์

สงที่ส่งมาล้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์(ทนับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เครึองมอท่ีใธ์ในการวิรัย 1 ชุด

เมื่องล้วข นางสาวเบญขมาศ 'คระกุลงามเด่น นิสิตขั้นปริญญามหาป!ณพิเ คณะพยาบาทสาสดริ 

ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาล้น ทิาล้งดำเนินการวิจัยเมื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ทอง “ ผลของโปรแกรมการ 

รัดการอาการที่เน้นการสวดมนต์ต่ออาการปวดขกงผู้ป๋วยมะเรึงระยะสุ«ล้าย” โตขม๊ รองศาสตรา1ราร0 

ดร. ชุริพร ธนศลปึ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้จง'ขอทีขมเชิญ นางพ้ขริมทริ แล้วรัตน์ 

พยาบาลผู้ปฎ๊บัดการพยาบาลข้ันสูง เป็นผู้ทรงคุณ'}พิตรวจสอบกวานกรงตามเนื้อหาของเครึองนิอการวิจัย 

ที่นิรดสร้างขน เม่ือประไยชน์ทางวิชาการก่อไป

จึงเริยนมาเมื่อโปรดพิจารณาอบุม้ตให์บุคลากรขางล้นเป็นผู้ทรงคุณ'}ฒิดรว«สอบเกรึองมอการวิจัย 

ด้งกล่าว กณะพยาบาลสาสตริ ชุพาลงกรณมหาวิทยาล้ย หวังเป็นอย่างยํ่งว่าจะไล้รับกวามอบุเคราะห์จาก 

ท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนื้

ขอแสดงกวามนับกอ

(ผู้ข่วขศาสตราจารย์ดร. ชนกพร ริดปิญญา)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฎนัดีการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตริ

นางพัชรินฑริ แล้วรัตน์ 

โทร.0-2218-1131 โทรสาร0-2218-1130

รองศาสตราจารย์ «ร. สุริพร ธน«กา'! โทร. 0-2218-1125,0-2218-1155 

นางสาวเบญจมาศ ตระกุลงามเด่น โทร. 08-9171-6890

ibümuu
งานบริการการศกบา 

อาจารย์ท่ีปรกบา 

ชรนิสิต



ท ี่«ธ0512.11.' oyj% «รนะพยแแพ «1 ส ต ร ์winงกร(นมM ทิทนาลัย 

{ท«ารน'รมรฑ(ชนนศริ«ต«55า) vu 11 

ทนนพระงาม I แขรงวังใศม่ ทบ»ป»}»ทน 

กรุ«ทพ*» 10330

I f  ภูมภใพันธ์ 2554

(รกง ขอกวามอนุ»คราะพัใพันิสิต»»าบราบรามข้อมูลการวิรัย

นนัสn i5 เข้าอา'งาสาดคำประมง (พระ«ไซ150 ตรุ. ปพนพัชร จิรธัมไม)

เนอ-!ด้าย นาวสาวเบญจมาส ตระถูลงามเด่น นิสิตพงปริญญามหานัณฑิต «ณะหนาบ1ททาสครุ 

«ฬเลงทรฌ'มหาวิทยาลัย กำลังตำ»นินการวิ«ข»พอเสนอ»ปีนวิทยานิพนธท์ อง “ มลของใปรุ»»ทรมการ 

รัตการอาการที่»พันการสาดมนด้ต่ออาการปาดของผู้ฟ้วขมะเรีงระยะชุตทาย--ไดยม รองศาสตรา)าารย 

ตรุ. สุ่รพร ธนรลา) (ใ)นอาราร»ท่ีปรทนาวิทยานิพนธ์ ในการนี้ใกร่ขอกาามอนุเกราะหํไพันสิตตำ»ฟ้นการ 

Iที่นราบรามข้อมูทการวิ«ย «าณนรมตัวอย่างผู้ฟ้าขที่ได้รับ»ฑรวินิ««ยานปีนผู้ฟ้ายมะ»!งระยะที่ 3 นละ 

ระยะที่4 รำนาน60คนโดยใช้»»นบสอบทามข้อมูลส่านนุกคลทั่วไปแเาะ»»บนประ»มินอาการปวดทั่งนี้ 

นิสิต«ะประสานงาน เรอง วัน แสะ»วสา ในการทาบรวบรวมข้อมูลการวิรัยอีกกรงหทั่ง

«ง»'รขนมา»พอโปรดพัรารุ»นาอนุ»กราะพัใพั นางสาว»นญ«มาศ ตระกลงามเด่น ตำ»นินทาร»กึแ 
รวนรามข้อมูลการวิ«ย«งก»ท่า ค»นะพยาบาลศาสตร์ ^พาลงกร»ธ์มหาวิทยาลัยหวัง»ปีนอย่างยงว่า«ะได้รัน 
ความอนุ»กราะพั«ากท่าน นละขอขอบพระคุณอย่างถูงมา ณ โอกาสนี้

ขอ»เสตง«วามนับทอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารยดร.ชนกพรจิตÎ1 ญชุท) 
รองกฒบด๊ฟ้าขวิชาการ 

ฟ้ฎินัรทาร»»ทนกณบกกฒะพขาบเสศาสตร์

งานบริการทารรกบา โทร.0-2218-1131 โทรสาร0-2218-1130
ยา«ารย์ที่ฟ ้ริกบา รองศาสตราจารย์ดร. ลุ[ริพร ธนรลฟ้ โทร. 0-2218-1 125. 0-2218-1155
ชึ๋อนิสิต นางสาว»บ»y«มาศ ตระแลงามเด่น โทร,08-9171-6890



ท «ร 0512-1! 0 -4 ^ 0 , f la itu tm i«ศาสตร์ เพาลพรผมาทวฑยาล»

ยาคารมรมราชชนนิศร«ค»ทรม ช้ิน 11 

ถนนทระทม ! แรททัง!หม่ |ชตปาเมร้น 

ทรฺmiri'i 10330

เ? ท ุม ภ !พ น 't 2554

เร่ือง ขอฺอบุญาตใช้เคร่ืองมอในการทำโทยานิพนร

ททน mนนสิฟ้ณฑตาทยาลัย มหาวิทยาลัยมห๊ตล

เมํ่องต้าย นางสารทเญ«ม!ศตระทุลงามเด่น นิสิตขั้นปรีญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาทศาสตร์ 

คุฬาลงกรณ'มหาวิทยาลัย กำลังตำานินการวิรัยเพอเสนอเนินวิทยทโพน Ï  าร่ืยง •'ผล'«องโปรแทรมทาร 

รัตเทรอาการที่!นินทารสาดมนคต่อทากา51เาตของผู้'ป า้ยมะ(รึ1ระยะ'สุดทาข" โตยม๊ รองศาสตรา«15ย 

ดร. สุรพร าานศทปึ เนินอาจารย์ที่ปรกมาวิทยานิพนช้ ในทารนิใคร่ขออบุญาตใช้เทรื่องนิอการวิรัย คอ 

าฒนศอบทามา]ระสนทารณทารมอาทาร (Memorial symptom assessment scale) ทบ้บภามาไทย 

จาทาทยานิพนธ เร่ือง กลุ่มอาการและรทรพทต่«การทำกจกรรมของสตรีที่เนินมะเร็งเต้านม ของนงกัก)!«น 

ส ุโสมฐ ทามะพยาบาลศาสตร์(2550) ไดขม ศาสตราจารย์สม?ต หบ ุเ«5ญสุล เนินอาจารย์ทวนทุม 

วิทยานิพนร

จงเรียนมาเพยโปรตพิจารณาอบุญาตในินิสิตใช้เครื่องนิอการวิรัยตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ 

ห'โงเนินอย่างย่ํงว่าจะไต้ร้นความอบุเกราะนิจากท่าน และขอขอนพระคุณอย่างสงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสตงความนินถอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ตร. ชนกพร จ๊ฟ้นิญญ I)

รองคณนตีฝ่ายวิชาการ 

ปฎิฟ้ดก')รแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานนรีการทฑศืกมา 

อาจเร«ทา]รกม) 

ขอนสต

โทร. 0-22) 8-1131 โทรสาร 0-2218-1130
รองศาสตราจารย์ดร. สุร,พร ารนศเนใ โทร.0-2218-1125,0-2218-1155
นางสาวเนญจมาศ ตระกุลงามเด่น ไทร. 08-9171-6890
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AF 01-11
คณะกรรมการพิi l lรณ!«ริย!»รรมก)■รวิ«ขในคน กลุ่มสห«ทท/น ชุดท่ี 1 ชุฬาล!ครณมหาวิทยาลัย

อาคารสกา’บน2 ช้ิน'» ซอยชุ»ท»!ทรณ62 ทนนพอุ!!ไท เขตปทุมร้น กาง mพา 10330 
โทรสัพท: 0-2218-814? โทรสาร: 0-2218-8147 E-mail: eccu@chula.ac.ih

โค■รงการวิจัยท่ี 051.2/54

ผูวิ«ยหลัก 

หน่วยงาน

COA No. 078/2554

ใบรับรองโครงการวิจ ัย

«สของโปรแกรมการ«คการอาการที่ทานการสวดมนต์ต่อยาการปวดของ 
ผูป่ว«มะเรงระยะสุดท้า0

นางสาวเบญ«มาส ตระกลงามเด่น

คณะพยาบาลศาสตร์ ชุพาลงกรณมหาวิทยาลัย

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหศทาบน ชุดท่ี 1 ชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ไค้พิจารณา โคยใ,?หลัก ขรง The International Conference on Harmonization -  Good Clinical Practice 
(ICH-GCP) อา{ป้พิพดำทไนการ«ทนาวิจัยIรองตังกล่าวไค้

ลงนาน....... ^ โ?........ .......................................

(สัช่วยศาสตราจารย์ดร.นนท์ร ชัยชนะวงศาโร*น) 
กรรมกๆรนละเลขาบุการ

ฉงนไม J  p ria  5  " [ f

(รธงศาสตราจารข นายแพ'ราย์ปรึคา ทศนประทีษฐ) 
ประธาน

วันทีรบรอง ะ 6 พฤษภาคม 2554 วัน1Îมดอายุ โ 5 พฤษภาคม 2555

เอกสฑท่ิกณะกรรมทารร้บรอง

1) โครงการวัเย

2) ช ัอบ ุลส ํไพรบกธุพโ^^เร ่^^ÏJสํรนรํวมในการไจัอนทะใบขนออมของกtjมประชากฑทอ^ส่วนร่วมในการวจข

3) ผูวจข
4) แบบศซบถาม

mùh
1. v m ifn v n y w  fa ijนกnmV10Sรรม K m fa u u û m n iifo ysm iïw พํนไ#พกทจ)jv$9ากกฆะก77iiการนิพพาจร&รรรนการวพก 

1 ทากไv î นรกงไฉรงก)รวพหนตจาง! การน่)เนินกา1วพกจง(เฅพจน่'จงการฅ่จจา qtîงท■จอใ!ปีกใกปจ่างหนิาไปีกวกi Î ! เตจน )1?8นน่งรพง!น

m w iïn m fาก)rH o

3. นิองจ่ท นนท}รวM» w m s y  ไf l u  îfl 7งก17วพจซ'1 m  ร ์พ if t

4. พ}จกtท รพนสน ่i n รํบกชุ่นประVากรหรจ$ ฬ่วนร่วนไนการวพ้ hw uoow &Jกพ ่ประชากรหร่จกนส่วนร,วนไนกวิ?n o  แจะเจทสาร(ช:ÿ m  
ร่วน n o  (ปีไปี) พ*'ทะปีประทm ร? fini ะภรรม»บนท่านน แปีวส่งน่าเนาใบเ a n  tilVi on ล'ทกังท ส ่ท ม ใทก{นะทรรมทาร

5. ฬากเกจเทจการซ/ไปีทงประสงกร่าซแรงไนสกn m n v fo y ลท่ชอรนุปีตI ใกกทท:กรรบกโ? ฅจงรพงานกพะกรรนการกายไน5 วน)h การ

6. ทพปีกาแน่ส่งทณน่สงการน่ทนิพฑรว$?1 ไ-ปีสํงกûi ะกรรนการ m  M M  h เรจงกจนตา}นินการ

?. ใตรงทแวพไนํพน ! ไร่ ส่งนบนราจงานน่น!!ต!ทรงการทซ (AF 03 ■■น) M it นพโตจ่จหสการทจกพไน 30 วน เส่จ fo,รงการl ï m r t i i  สิ้น น่าน IV  

ไกรงการวพัทเปีนา)พานิทนธไปีส่งบทปีตจ์จผสกา7ท0กพไน 30 โนพจใm งการทงเ}สรพน

mailto:eccu@chula.ac.ih


ข้อม ูลสำหรับกลุ่มประชากรหริอผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ้อ

ชื่อโครงทารวิจัย ผลฃ«งโปรแกรมการ-จัดการอาการที่เฟ้นการสวดมนต์ต่ออาการปวf  
รักพาต้วที่อโรคยศาล วัดคำประมง
ชื่อผู้วิจัย นางสาวเบญจมาศ ตระกูลงามเด่น ตำแหน่ง พยาบาล'วิชา'ชื่พ « 1^ « ฬ เ 3 . . . ^ - »
สลานท'ติดต่อผู้วิจัย vÀVhm» 0 - j 'y j ^ l '

( ที่ทำง.าน ) ห«ผู้ป่วยใน (ต่างประเทศ) โรงพยาบาลกรุงเทพ •รอยศูนยํวิจัย 7
ลนนเพชรบุ่รตัดใหม่ แขวงบางทะปี เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 

(ที่บ้าน) บ้านเลขที่ 9/1 ถนนเขางุ ตำบลหน้าเมอง อำนา«เมอง จังหวัดราชบุรี 70000 
โทรดัพท์ (ที่ทำงาน) โทรศพที'02-3103000 ต่อ 4416; (บ้าน) 032-319608 
โทรค์พทีมือล่อ 089-1716890 E-mail: somlim_ben@ticirnail.com

ข้าพเจ้าทำการศึกษาโตรงการวิจัยเกี่ยวทับมลของโปรแกรมทารจัดการอๆกาที่เน้นการลวดมนต์ 
ต่ออาการปวดรองผู้มารับการรักษาลัวที่อโรคยศาล วัดคำประมง จ้งขอเรียนเชิญท่านเช้าร่วมในการวิจัย 
ครั้งนี้โดยก่อนที่ท่านจะตัดรนใจเช้าร่วมในการวิจัย ข ้าพเจ้ามืความจำเปีนที่ต ้อง'เแจงล่งรายละเอํยตและ 
วัตชุประสงค์ของการศึกษา รอความกรเุนาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และ 
หากท่านมืช้อสงสัยใดๆในการศึกษาครั้งนี้ลๆมารเาสอบ.เาามข้อมูลเพ ื่มเติมหรือข้อมูลทีไม่ชัดเจนไต้ 
ตลอดเวลา ชื่งมืรายละเอียดดังนี้

1. โครงทารวิจัยนี้เก ี่ยวช้องทับการวิจัยกึ่งทดลอง ในลักษณะการศึกษาผลของโปรแกรมการ 
จัดการอาการที่เน้นการสวดมนต์ต่ออาการปวดรองผู้มารันการรักษาตัวที่อโรคยคาล วัดคำประมง

2. วัตชุประลงค์ซองการวิจัย
2.1 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบอาการปวดของผู้มารับการรักษาตัวที่อโรคยศาล วัดคำประมง 

ระหว่างกลุ่มที่ไต้รับโปรแกรมการจัดการอาการที่เน้นการลวดมนต์ และกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติ
2.2 เพี่อศึกษาเปรียบเทียบอาการปวดรองผู้มารับการรักษาตัวที่อโรตยศาล วัดคำประมง 

ท่อนและหลังใต้รันโปรแกรมการจัดการอาการที่เฟ้นการลวดมนต์
3. รายละเอียดรองกลุ่มประซากรหรือผู้มีส่วนร่วมไนการวิจัย

3.1 ประซากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คอ ผู้มารับการรักษาตัวเปีนครั้งแรทที่อโรคย 
ศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร จำนวน 60 คน

3.2 การศึกษาครั้งนี้ กำหนดคุผลมบ้ติซองกลุ่มตัวอย่างด้งนี้
3.2.1 เป็นผู้ป่วยทึ่ม'ไ ร ้บการรักษาตัวที่อโรคยศาล วัดคำประมง
3.2.2 เป็นผู้นับล่อศาลนาพุทธ
3.2.3 เป็นผู้ที่ม ือายุตั้งแต่ 18-59 ป ีม ืลต ิส ัมปชัญญะรมบูรณ ์สามารท 

กี่อลารได้รนดีให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้
เก ณ ท ใ น ก า ร ด ัด อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  ทรเนท ึ่ผ ู้ป ่วยม ีระด ับความรุ้ล ึกต ัวลดลง เหนื่อยหอบ 
อ่อนเพลย มือาการปวดมากจนไม่สามารทเช้าร่วมโปรแกรมได้ หรืออยู่ในสภาพที่ไม่สามารเากี่อสารล่ง 
ความร้สืกรองตนเองได้

* ตัว'รยง หเทยทง คำอ»ขาน ไม่ตองร;บุใน'อกส!!
I 3

ปรับป'{งเน้ีอ 23 มกร1คน 2552

mailto:somlim_ben@ticirnail.com
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างเครื่องมือ
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แบบสอบถามสำหรับงานวิจ ัย เรื่อง 

“ผลของโปรแกรมการจัดการอาการที่เน ้นการสวดมนต์ 

ต ่ออาการปวดของผ ู้ป ่วยมะเร ็งระยะสุดท ้าย”

ส่วนที่ 1 แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

คำชีแจง: โปรดเติมคำในซ่องว่างหร็อแสดงเครื่องหมาย (V) ลงในซ่องหน้าข้อความที่เป็นจรังมาก 

ท่ีสุด
1. อายุ .................ปี

2. เพศ

□  ชาย □  หญิง

3. ศาลนา....................

4. ระดับการศึกษ'า

□  ไม่ได้รับการศึกษา □  ประถมศึกษา □  มัธยมศึกษาระดับต้น□  มัธยมศึกษาระดับปลาย

□  ปวซ. -  ปวส. □  ประกาศนียบัตร □  ปริญญาตรี □  สูงกว่าปริญญาตรี

5. อาชีพ

□  ค้าขาย □  เกษตรกรรม □  รับจ้าง □  รับราชการ

□  รัฐวิสาหกิจ □ อ ื่น ๆ (ร ะ บ ุ) ............................

6. บุคคลที่ช่วยเหลือดูแลท่าน

□  ดูแลตนเอง□ บ ิดามารดา□ ญ า ต ิ□ พ ี่-น ้อ ง

□  สามี/ภรรยา□ บ ุต ร -ห ล า น □ อ ื่น ๆ
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ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อม ูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยและการรักษา
คำที่'แจง: โปรดเติมคำในช่องว่างหรอแสดงเครื่องหมาย (V) ลงในช่องหน้าข้อความที่เป็นจริงมาก 

ท่ีสุด

1. โรคมะเร็งที่ท่านเป็นโปรดระบ.ุ.......................

2. อาการปวด มีการดำเนินมาเป็นเวลา

□  น้อยกว่า 6 เดือน □  6 เดือน -  1 ปี □  1 -  2 ปี □  ต้ังแต่ 2 ปีข้ึนไป

3. การรักษาโรคมะเร็งที่ได้รับปัจจุบัน

□  เคมีบำบัด □  ผ่าตัด+เคมีบำบัด □  รังสีรักษา + เคมีบำบัด

□  ผ่าตัด+รังสีรักษา + เคมีบำบัด □  การรักษาตามอาการ

4. ยาบรรเทาปวดที่ได้รับ

ชนิดและขนาดของยา................................................................................................

วิธีการให้ยา..............................................................................................................

ระยะเวลาที่ได้ยาระงับปวด.........................................................................................

จำนวนครั้งของการได้รับยาแก้ปวดใน1สัปดาห.์...........................................................

5. หลังจากที่ท่านได้รับยาแก้ปวดแล้วสามารถบรรเทาอาการปวดได้หรือไม่

□  บรรเทา □  ไม่บรรเทา

6. อาการปวดมีผลต่อการนอนหลับของท่านหรือไม่

□  มี  □ ไ ม ่ ม ี

7. รูปแบบของอาการปวดและการรักษาที่ได้รับเกี่ยวกับความปวดก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ

7.1 บริเวณที่ปวด(โปรดทำเครื่องหมายXบริเวณที่ปวด)

n  •

V 1 Î ; J  V : เท่



1.1 ตำแหน่ง 2. 2 ตำแหน่ง 3. มากกว่า 2 ตำแหน่ง
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7.2 รูปแบบของความปวด

□  ปวดเป็นระยะๆ (เป็นช่วงๆ)

7.3 เวลาที่มักเรมมีอาการปวด

□  ปวดตลอดเวลา (แต่ความรุนแรงไม่เท่ากัน)

□  เช้าตร่ □  กลางวัน □  กลางคืนÎI

7.4 ลักษณะอาการที่ปวด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

□  ปวดตุ้บๆ □  ปวดแน่นๆ

□  ปวดจนลันระรก

□  ปวดเกร็ง

□  ปวดลึกๆ

□  ปวดเสียดๆ

□  ปวดแลบปวดร้อน

□  ปวดแน่นๆ

□  ปวดชาๆ

□  ปวดแปล๊บๆ

□  ปวดบิด

□ ปวดร้าวไปที่อื่น (ระบตำแหน่ง.............)

□  ปวดเหมือนโดนเข็มท่ีมตำ

□  ปวดร่วมกับมีอาการอื่นๆ เซ่นขนลุก เหงื่อออก 

หรอมีอาการบวมตามมือร่วมด้วย

□  อื่นๆ ระบ.ุ..............................

7. วิธีที่เคยใช้เพื่อลดความปวด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  สมาธิ □  นอนนิ่งๆ

□  ฟังดนตร □  นวด ถูเบาๆ

□  ประคบร้อน ประคบเย็น □ สมุนไพร

□  ร้อง ครวญคราง □  อ่านหนังสือ

□  สวดมนต์(โปรดระบุบทที่เคยใช้ลวด..........................)

□  อื่นๆระบุ..............................
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ส่วนที่ 3 แบบประเมินอาการปวด
คำช้ีแจง แบบประเมินนี้เป็นแบบประเมินอาการปวดตามความรู้สึกของท่านในขณะนี้ โดยเร่ิม 

ต้ังแต่ 0-10 ดังน้ี

0

2 (ปวดเล็กน้อย) 

4 (ปวดบ้าง)

6 (ปวดปานกลาง)

8 (ปวดมาก)

10(ปวดมากที่สุด)

หมายถึง ไม่มีอาการปวด

หมายถึง มีอาการปวดเล็กน้อย ไม่มีความกังวล ไม่มีความรู้สึก 

ทุกข์ ทรมานแต่อย่างใด

หมายถึง มีอาการปวดเล็กน้อย แต่เริ่มรู้สึกทุกข์ทรมานจาก

อาการปวดพอสมควร มีความรู้สึกกังวลไม่มากนัก ยัง 

มิความรู้สึกว่าลามารถทนได้

หมายถึง มิอาการปวดปานกลาง รู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการ 

ปวดพอลมควร มิความกังวลมากขึ้น พักผ่อนได้ไม่ 

เพียงพอ เริ่มมิความรู้สึกว่าไม่สามารถทนได้

หมายถึง มิอาการปวดมากรู้สึกทุกข์ทรมาน จากอาการปวด 

มาก ทำให้เกิดความกังวลมากและไม่ลามารถนอน 

หลับพักผ่อนได้

หมายถึง มิอาการปวดรุนแรงจนไม่ลามารถทนได้

โปรดทำเคริ่องหมายลงบนตัวเลขใดก็ได้ตั้งแต่ 0-10 ซึ่งท่านคิดว่าตรงกับความรู้สึกใน 

ขณะนี้ของท่านมากที่สุด



146

อาการปวด เล็กน้อย บ้าง ปานกลาง มาก
มากที่สุด
ส่วนที่ 4 แบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ
คำที่แจง โปรดทำเครองหมาย (V) ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกเห็นด้วยหรอไม่เห็นด้วย ท่ีตรงกับ 

ใจท่านมากที่ลุด ตามความหมายดังต่อไปนี้ โดยคำตอบที่ได้จะไม่มีถูกหรอผิด

เห็นด้วยมากที่สุด หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นเดียวกับข้อความดังกล่าวมากที่ลุด

เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นเดียวกับข้อความดังกล่าวปานกลาง

เห็นด้วย หมายถึง ท่านรู้สึกเช่นเดียวกับข้อความดังกล่าวน้อย

ไม่เห็นด้วย หมายถึง ท่านไม่รู้สึกเช่นเดียวกับข้อความดังกล่าวน้อย

ไม่เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ท่านไม่รู้สึกเช่นเดียวกับข้อความดังกล่าวปานกลาง

ไม่เห็นด้วยอย่างมาก หมายถึง ท่านไม่ร้สึกเช่นเดียวกับข้อความดังกล่าวมาก

ข ้อ ค ว าม

เห ิน 

ด ้วย  

ม าก  

ท ี่ส ุด

เห ิน

ด ้วย

ป าน

ก ล าง

เห ิน

ด ้วย

ไม่

เห ิน

ด ้วย

ไม่

เห ิน

ด ้วย

ป าน

ก ล าง

ไม่

เห ิน

ด ้วย

อ ย ่าง

ม าก

1 )ฉ ัน เช ื่อ ใ น ค ำส อ น ท ี่ว ่าท ำด ีย ่อ ม ไ ด ้ร ้บ ผ ล ด ี

2 )ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต เป ็น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ด ีง าม อ ย ่าง ห น ึ่ง

3 )ค ำล อ น ใน ศ าส น า เป ็น ท ี่พ ึ่งท างใ จ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ให ้ฉ ัน พ บ ก ับ  

ค ว า ม ผ า ส ุก ไ ด ้

4 )ฉ ัน ร ู้ว ่าจ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ต ่อ ไ ป เพ ื่อ อ ะ ไ ร  / เพ ื่อใค ร

5) ฉ ัน เช ื่อ ว ่า ก า ร ท ำ ค ว า ม ด ีจ ะ ท ำให ้ช ีว ิต ฉ ัน พ บ ก ับ  

ค วาม ส ุข ได ้

ธ) ฉ ัน ร ู้ส ึกว ่า ฉ ัน ย ัง ม ีค ว าม ห ว ัง ใน ช ีว ิต

7) ฉ ัน เช ื่อ ว ่า ผ ล จ า ก ก า ร ท ำ ค ว า ม ด ีท ี่ผ ่า น ม า จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ฉ ัน  

ไ ม ่ต ้อ ง ท ุก ข ์ท ร ม าน จ าก ก าร เจ ็บ ป ว ย

8) ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต ม ีค ว าม ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ เป ็น ท ี่พ ึง พ อ ใ จ ม าก

9 ) ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ต ่อ ค ำ ส อ น ข อ ง ศ า ล น าจ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ฉ ัน ม ี 

ส ภ าว ะ จ ิต ใจ ท ี่เข ้ม แ ข ็ง
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ข ้อ ค ว าม

เห ็น 

ด ้วย  

ม าก  

ท ีส ุด

เห ็น

ด ้วย

ป าน

ก ล าง

เห ็น

ด ้วย

ไม่

เห ็น

ด ้วย

ไม่

เห ็น

ด ้วย

ป าน

ก ล าง

ไม่

เห ็น

ด ้วย

อ ย ่า ง

ม าก

1 0 )ฉ ัน ห ว ัง ว ่าช ีว ิต จ ะ ม ีค ว าม ส ุข ม าก ข ึ้น ใ น อ น าค ต

11 ) ฉ ัน เช ื่อ ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส อ น ข อ ง ศ า ส น า เป ิน  

ห น ท างส ู่ค ว าม ส งบ ท ี่แ ท ้จ ร ิงข อ งช ีว ิต

12) ฉ ัน ร ู้ส ีก 'ว ่าฉ ัน ม ีค วาม 'ร ื่น รม ย ์ใน ช ีว ิต

1 3 )ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าม ีท ี่พ ึ่ง ท าง ใจ

14) ฉ ัน ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีเก ี่ย ว ก ับ อ น าค ต ข อ ง ฉ ัน

1 5)ค ว าม ศ ร ัท ธ าย ึด บ ัน ใ น ศ าส น าช ่ว ย ให ้ฉ ัน ไ ม ่ร ู้ส ึก  โดด 

เด ี่ย ว

1 6 )ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าม ีค ว าม ส ุข แ ล ะ ส งบ ใน ช ีว ิต

1 7 )ก า ร ส ว ด ม น ต ์ห ร ือ ก า ร ท ำส ม าธ ิท ำใ ห ้ฉ ัน ม ีค ว า ม อ ิ่ม ใจ

1 8 )ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต ข อ ง ฉ ัน ม ีค ุณ ค ่า

19) ก าร ป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม ช ่ว ย ให ้ฉ ัน ม ีช ีว ิต ท ี่ส งบ แ ล ะ ไ ม ่ว ้าว ุ่น

2 0 )ฉ ัน เช ื่อ ว ่า ใ น ช ีว ิต ข อ ง ฉ ัน ย ัง ม ีเป ้า ห ม า ย บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ 

ส าม าร ถ เป ็น จ ร ิง ไ ด ้
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ส ่ว น ท ี ่  5 แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ร ีร ว ิท ย า

ช่วงta ลา 
หัวฃ้,อกา1ร 

ประ เม ิน \

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 ครั้งท่ี6 คร้ังท่ี 7

ก่อบ หอัง ก่อน หอัง ก่อน หอัง ก่อน หอัง ก่อน หอัง ก่อน หอัง ก่อน หอัง

อ ัต ร าช ีพ จ ร  

(ค ร ั้ง /น าท ี)

อ ัต ร าก า ร  

ห าย ใ จ  (คร ั้ง / 

น าท ี)

ค วาม ด ัน โล ห ิต

(ม ิล ล ิเม ต ร

ปรอท)



ส่วนที่ 6 แบบประเม ินประสบการณ ์การม ีอาการ
คำซี้แจง ตอนที่1 : ข้อความข้างล่างนี้ เป็นรายการอาการจำนวน 24 อาการ กรุณาพิจารณาทีละอาการ หากท่านมีอาการใดในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

กรุณาทำเครื่องหมาย ( 'ข ์) ตรงตัวเลขในช่องความบ่อย ความรุนแรง และความรู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการ หรออาการรบกวนท่านมากเพียงใดที่กำหนด ให้ 

ครบทุกช่อง หากท่านไม่มีอาการใด กรุณาทำเพียงเครื่องหมาย (-) ในซ่อง“ไม่มีอาการ” และไม่ต้องระบุคำตอบในช่องความบ่อย ความรุนแรง และความรู้สึก 

ทุกข์ทรมานทางขวามือ

ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

ท่านมีอาการดังข้างล่างนี้หรือไม่

ไม่มี 

อาการ 

(-)

ถ้ามี

ท่านเกิดอาการบ่อยเพียงใด

ถ้ามี

อาการมักรุนแรงมากเพียงใด

ถ้ามี

อาการดังกล่าวทำให้ท่านรู้สึกทุกข์ทรมาน/ 

ทุกข์ใจ

หรือรบกวนท่านมากเพียงใด

น้อย

มาก

บาง

คร้ัง

บ่อย

คร้ัง

เกิด

ตลอ

ด

น้อย ปาน

กลาง

มาก มาก 

ท่ีสุด

ไม่

เลย

เล็กน้อย พอควร ค่อน

ข้าง

มาก

มาก

1 .ขาดสมาธิหรือมีความลำบากใน 
การรวบรวมสมาธิ (คิดข้า หลงลืม 
ง่าย ใจไม่จดจ่อกับสิ่งที่ทำ)

1
2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

2. ปวด 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

3. อ่อนเพลีย / เปลี้ย / ไม่มีแรง 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

4. ไอ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4 149



ไม่มี ถ้ามี ถ้ามี ถ้ามี

อาการ ท่านเกิดอาการบ่อยเพียงใด อาการมักรุนแรงมากเพียงใด อาการดังกล่าวทำให้ท่านรู้สึกทุกข์ทรมาน/

ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา (-) ทุกข์!จ

ท่านมีอาการดังข้างล่างนี้หรือไม่ หรือรบกวนท่านมากเพียงใด

น้อย บาง บ่อย เกิด น้อย ปาน มาก มาก ไม่ เล็กน้อย พอควร ค่อน มาก

มาก คร้ัง คร้ัง ตลอ กลาง ท่ีสุด เลย ข้าง

ด มาก

5. รู้สึกกระวนกระวาย 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

6. ปากแห้ง 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

7. คล่ืนไถ้ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

8. รู้สึกง่วงนอน/ เซ่ืองซึม 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

9. ซา / เจ็บแปลบปลายมือ / 
ปลายเท้า

1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

10. นอนไม่หลับ หรือ นอนหลับ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4
ยาก
11. รู้สึกอึดอัด / อึดอัดเหมือนมีลม 
ในท้อง

1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

12. มีปัญหาเวลาขับถ่ายปัสสาวะ 
/ ถ่ายปัสสาวะผิดปกติ

1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4



ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

ท่านมีอาการดังข้างล่างนี้หรือไม่

ไม่มี

อาการ

(-)

ถ้ามี

ท่านเกิดอาการบ่อยเพียงใด

ถ้ามี

อาการมักรุนแรงมากเพียงใด

ถ้ามี

อาการดังกล่าวทำให้ท่านรู้สึกทุกข์ทรมาน/ 

ทุกข์ใจ

หรือรบกวนท่านมากเพียงใด

น้อย

มาก

บาง

คร้ัง

บ่อย

คร้ัง

เกิด

ตลอ

ด

น้อย ปาน

กลาง

มาก มาก 

ทสุด

---7 เล็กน้อย พอควร ค่อน

ข้าง

มาก

มาก

13. อาเจียน 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

14.หายใจไม่อิ่ม/หายใจตื้น 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

15. ท้องเสีย 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

16. รู้สึกเศร้าใจ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

17. เหงื่อออกผิดปกติ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

18. กังวล / กลุ้มใจ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

19. มีปัญหาเกี่ยวกับความ
ต้องการทางเพศ หรือกิจกรรมทาง
เพศ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

20. คันตามร่างกาย 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

21.ไม่อยากอาหาร/เบื่ออาหาร 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4



ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

ท่านมีอาการดังข้างล่างนี้หรือไม่

ไม่มี

อาการ

(-)

ถ้ามี

ท่านเกิดอาการบ่อยเพียงใด

ถ้ามี

อาการมักรุนแรงมากเพียงใด

ถ้ามี

อาการดังกล่าวทำให้ท่านรู้สึกทุกข์ทรมาน/ 

ทุกข์ใจ

หรือรบกวนท่านมากเพียงใด

น้อย

มาก

บาง

คร้ัง

บ่อย

คร้ัง

เกิด

ตลอ

ด

น้อย ปาน

กลาง

มาก มาก

ที่ลุด

ไม่

เลย

เล็กน้อย พอควร ค่อน

ข้าง

มาก

มาก

22. เวียนศีรษะ/ มึนศีรษะ 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

23. กลืนลำบาก 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4

24. หงุดหงิด/โมโหง่าย 1 2 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4



คำชี้แจง ตอนที่ 2 : ข้อความข้างล่างนี้ เป็นรายการอาการจำนวน 8 อาการ กรุณาพิจารณาทีละอาการ หากท่านมีอาการใดในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา กรุณาทำ 

เครื่องหมาย ( 'ร ) ตรงตัวเลขในช่อง ความรุนแรง และความรู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการ หรืออาการรบกวนท่านมากเพียงใดที่กำหนด ให้ครบทุกช่อง หากท่านไม่มี 

อาการใด กรุณาทำเพียงเครื่องหมาย (-) ในช่อง“ไม่มีอาการ” และไม่ต้องระบุคำตอบในช่อง ความรุนแรง และความรู้สึกทุกข์ทรมานทางขวามือ

ไม่มี ถ้ามี ถ้ามี

อาการ อาการมักรุนแรงมากเพียงใด อาการดังกล่าวทำให้ท่านรู้สึกทุกข์ทรมาน/ทุกข์ใจ

ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา (-) หรือรบกวนท่านมากเพียงใด

ท่านมีอาการดังข้างล่างนี้หรือไม่ น้อย ปาน มาก มาก ไม่เลย เล็กน้อย พอควร ค่อน มาก

กลาง ที่สุด ข้าง

มาก

25. เจ ็บปาก/ ในซ่องปาก 1 2 3 4 0 1 2 3 4

26.ลิ้นรับรสอาหารเปลี่ยนแปลง า 2 3 4 0 1 2 3 4

27.นํ้าหนักลด 1 2 3 4 0 1 2 3 4

28.ผมร่วง 1 2 3 4 0 1 2 3 4

29.ท้องผูก 1 2 3 4 0 1 2 3 4

30.บวมบริเวณแขน / ขา 1 2 3 4 0 1 2 3 4

31.มองดูตัวเองไม่เหมือนเดิม หรือ เปลี่ยนแปลงไป 1 2 3 4 0 1 2 3 4

32.ผิวหนัง หรือ เล็บเปลี่ยนแปลง 1 2 3 4 0 1 2 3 4
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ผลของโปรแกรมการจัดการอาการที่เน ้นการสวดมนต  ์
ต่ออาการปวดของผู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท้าย 

EFFECT OF SYMPTOM MANAGEMENT PROGRAM 
FOCUSING ON PRAING ON PAIN OF TERMINAL CANCER PATIENTS

จัดทำโดย

นางสาวเบญจมาศ ตระกูลงามเด่น

วิทยานิพนธ์นี้เป ็นส่วนหนึ่งของการสืกษาหจักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  ์

คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการส ืกษา 2552

โปรแกรมการจัดการอาการที่เน ้นการสวดมนต์ต ่ออาการปวด 
ของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย
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หลักการและเหตุผล
มะเร็งเป็นโรคร้ายที่คุกคามชีวิต และเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของประชากรไทย 

และประชากรทั่วโลกองค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่าอีก20ปีข้างหน้า (ปี ค .ศ .2030)ทั่วโลกจะ 

มีผู้ปวยมะเร็งรายใหม่เพิ่มขึ้นเป็น 27 ล้านคน โดยมีผู้เสียชีวิตเพิ่มเป็น 17 ล้านคน และมีผู้ปวย 

มะเร็งเพิ่มขึ้นเป็น 75 ล้านคนต่อปี สำหรับในประเทศไทยมีแนวโน้มการเกิดโรคมะเร็งสูงขึ้นทุกปี 

โดยมีอัตราการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งในปีพ.ศ.2548-2552 เท่ากับ 81.4,83.1, 84.9,87.6 และ

88.3 ต ่อประซากร 100,000 คน ตามลำด ับ (สำน ักนโยบายและย ุทธศาสตร์ สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2552) และพบว่าผู้ปวยรายใหม่ที่มารับการตรวจรักษาเป็นผู้ป่วยมะเร็ง 

ระยะลุกลามที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ถึงร้อยละ 80 (ธีรภัทร อึ้งตระกูล, 2552) โดยผู้ปวย 

มะเร็งที่มีอาการลุกลามของโรคหรืออยู่ในระยะสุดท้าย เป็นผู้ที่มีอายุหรือช่วงเวลาของชีวิตเหลืออยู่ 

จำกัดและไม่แน่นอน (สิริมาศ ปิยะวัฒนพงศ์, 2548) ผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานจากการดำเนินของ 

โรคและการรักษาที่ได้รับตลอดระยะเวลาของการเจ็บป่วย รวมทั่งการเผชิญกับความตายที่ใกล้จะ 

มาถึง (สถาพร ลีลานันทกิจ, 2537) โดยเฉพาะความทุกข์ทรมานด้านร่างกายที่เกิดขึ้นเนื่องจาก 

อาการต่างๆ ที่บั่นทอนความปกติสุขในการดำรงชีวิต จากอาการปวด และก่อให้เกิดผลกระทบใน 

ด้านต่างๆ ที่ทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยลดลง ดังนั้นในการจัดการอาการปวดโดยใช้โปรแกรม 

การจัดการอาการของDodd และคณะ (2001) ร่วมกับการดูแลแบบผสมผสานโดยวิธีการลวดมนต์ 

ซึ่งเป็นกลวิธีการปฏิบัติที่ทำให้จิตใจสงบต่อเนื่องกันอย่างน้อย 15นาที'ขึ้น'ไปจนเกิดสมาธิ ร่างกาย 

จะเกิดภาวะผ่อนคลาย ซึ่งมีผลต่อปฏิกิริยาการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติชิมพาเทดิก 

ทำให้ร่างกายทำงานช้าลง ส่งผลให้พาราชิมพาเทดิกทำงานมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงของ 

ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง มีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ การเผาผลาญ ความ 

ตึงตัวของกล้ามเนื้อระดับอิพ ิเนฟริน และความดันโลหิตลดตํ่าลง การไหลเวียนของโลหิตส่วน 

ปลายเพิ่มขึ้น มีการหายใจลึกขึ้น ใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องมากขึ้น ส่งผลในการบรรเทาอาการปวดที่ 

เกิดขึ้นได้(Benson, 1996) นอกจากนื้ย ังเป ็นการส่งเสริมให้ผ ู้ปฏ ิบ ัต ิม ีจ ิตใจสงบ มีความสุข 

สามารถแก้ปัญหาชีวิต และอุปสรรคได้ด้วยเหตุผลและปัญญา คลายความเครียดและแก้ทุกข์ทาง 

ใจได้ (พรพรหม รุจิ1ไพโรจน์, 2550)อีกด้วย

ปรัชญา
อาการปวดเป ็นป ัญหาท ี่สำค ัญและสามารถพบได ้บ ่อยท ี่ส ุดในผ ู้ป ่วยมะเร ็งท ุกระยะ 

(Ferreira et al., 2006) โดยเฉพาะผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย จะได้รับผลกระทบทั่งด้านร่างกาย จิตใจ
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สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งหากผู้ปวยเหล่านี้ไม,ได้รับการเยียวยาอาการปวดที่ม ีประสิทธิภาพ 

เพียงพอ จะส่งผลต่อความผาสุกในชีวิตของผู้ป่วย และคุณภาพการดูแลผู้ป่วยได้ ดังนั้นในการ 

บรรเทาอาการปวดดังกล่าวจึงถือเป็นบทบาทที่สำคัญของพยาบาลเพื่อควบคุม ป้องกันความ 

รุนแรงและเพื่อให้ผู้ป่วยลามารถจัดการอาการปวดได้ด้วยตนเอง ลดความทุกข์ทรมานจากอาการ 

ปวดลงและจากไปอย่างสงบ

วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการอาการปวด 

โดยวิธีการสวดมนต์

2. เพื่อให้ผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายภายหลังได้รับโปรแกรมการจัดการอาการที่เน้นการ 

สวดมนต์ลามารถจัดการกับอาการปวดได้ด้วยตนเอง

กลุ่มเป ้าหมาย
ผู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท้าย ที่เข้ารับบริการที่ศูนย์การดูแลผู้,ป่วยระยะสุดท้าย อโรคยศาล 

วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

ระยะเวลาในการดำเน ินการ
ระยะเวลาในการดำเนินโปรแกรมการจัดการอาการที่เน้นการสวดมนต์วันละประมาณ 

45 นาที โดยผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลทุกวัน เป็นเวลานาน 1 สัปดาห์ และ 

กำหนดให้ผึเกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ และการทำสมาธิโดยการ 

กำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธภายหลังการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทพระพุทธคุณ 

ด้วยตนเองทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ช่วงเช้า และก่อนนอน ครั้งละ 20 นาที และทุกครั้งที่เริ่มมี 

อาการปวด

ผู้ดำเนินการ นางสาวเบญจมาศ ตระกูลงามเด่น

สถานที ศูนย์การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร
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สี่อประกอบกิจกรรม
1. แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการปวด

2. คู่มีอการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์

3. เครื่องเล่นบันทึกเสียงและเทปปันทึกการสวดมนต์

วิธีการประเมินผล
1. การสังเกตพฤติกรรม ความสนใจและการร่วมแสดงความคิดเห็นตลอดจนการชักถาม 

ปัญหาต่าง  ๆ รวมถึงความถูกต้องในการสาธิตการสวดมนต์ย้อนกสับ

2. แบบประเมินประสบการณ์การมีอาการ

3. แบบประเมินอาการปวด

4. แบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

5. แบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ

การดำเนินงาน
การพบผู้ป่วย วันทึ 1 ผู้วิสัยเข้าพบผู้ปวย 2 คร้ัง คือช่วงเข้า (20นาทึ) และช่วงเย็น (25 นาที)

วัตถุประสงค์
1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีและเกิดความไว้วางใจระหว่างผู้ปวยกับผู้วิสัย

2. เพื่อชีแจงวัตถุประสงค์การวิสัย อธิบายความสำคัญของการสัดการอาการปวดด้วย

ตนเอง

3. เพื่อประเมินประสบการณ์การมีอาการ และระดับอาการปวด

4. เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

กิจกรรม
ช่วงเช้า (เวลาประมาณ7.00น.-10.00น.)

1. ผู้วิสัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง สร้างสัมพันธภาพ กล่าวทักทาย แนะนำตัว อธิบาย 

วัตถุประสงค์ และชี้แจงกระบวนการทั้งหมดของโปรแกรม

2. ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิสัย กรณีผู้ป่วยไม่เข้าร่วมวิสัย ไม่มีผลต่อการรักษาใดๆ 

และอธิบายผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมวิสัย เมื่อผู้ปวยยินดีเข้าร่วมวิสัยจึงให้เซ็นใบยินยอมการเข้า

ร่วมวิสัย
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ร-ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประสบการณ์การมีอาการ 

และประเมินอาการปวด เพื่อเก็บคะแนนไว้เป็น Pré -  test หลงจากนั้น ผู้วิจัยประเมินสัญญาณชีพ 

ประกอบด้วยอัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าชิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและ 

บันทึกไว้ในแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาก่อนริ่มผึเกทักษะการสวดมนต์

4. ผู้วิจัยสอบถามประสบการณ์ เกี่ยวกับอาการผลลัพธ์ที่เกิด และประสบการณ์ในการ 

จัดการกับอาการปวดที่เกิดขึ้น รวมทั้งประเมินความต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอาการปวดของผู้ป่วย

5. ผู้วิจัยให้ความรู้ผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับอาการปวด สาเหตุของ 

อาการปวด การจัดการกับอาการปวดด้วยตนเอง โดยการใช้ยาแก้ปวดอย่างถูกวิธีและการไม่ใช้ยา 

ร่วมกับการสวดมนต์ เช่นการจัดท่าทาง การเบี่ยงเบนความสนใจ แนะนำการสวดมนต์คาถาอิติปี'โส 

บทสรรเสริญพระพุทธคุณ ความสำคัญ ความหมายและประโยชน์ของการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบท 

สรรเสริญพระพุทธคุณ และแนะนำการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ 

ภายหลังการสวดมนต์คาถาอิติปิโส บทสรรเสริญพระพุทธคุณโดยให้ญาติผู้ปวยมีส่วนร่วมรับฟังการ 

ดูแลตนเองของผู้ปวยด้วย

6. ผู้วิจัยสาธิตการผึเกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ โดยใช้หนังสือ 

สวดมนต์ที่ศูนย์ดูแลผู้'ป่วยระยะสุดท้าย วัดคำประมง จังหวัดสกลนครแจกให้ (สมาธิบำบัดกับการ 

รักษาโรคมะเร็ง, 2550) และผึเกการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ 

ให้กับผู้ป่วย

7. ผู้วิจัยสรุปความรู้ที่ให้แก่ผู้ป่วย และแจกคู่มือการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการปวดโดย 

การสวดมนต์ และเครื่องเล่นบันทึกเสียงและเทปบันทึกการสวดมนต์ คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญ 

พระพุทธคุณ ให้แก่ผู้ป่วยคนละ1 ชุดพร้อมทั้งแนะนำการใช้คู่มือการดูแลตนเองเพื่อให้ผู้ป่วยนำ 

กลับไปทบทวนหรือทำความเข้าใจเพื่มเติม พร้อมกำหนดการนัดกลุ่มตัวอย่าง ในครั้งกัดไป เวลา 

ประมาณ 16.00น.-20.00น.

ช่วงเย็น(เวลาประมาณ16.00น.-20.00น.)

1. ผู้วิจัยสาธิตการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ โดยใช้หนังสือสวด 

มนต์ที่ศ ูนย์ด ูแลผู้ป ่วยระยะสุดท้าย วัดคำประมง จังหวัดสกลนครแจกให้ (สมาธิบำบัดกับการ 

รักษาโรคมะเร็ง, 2550) และผึเกการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ 

พร้อมทั้งให้ผู้ป่วยทดลองปฏิบ้ติร่วมกับญาติ
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2. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา สรุปความร้ทั้ให้ พร้อมกำหนดการนัดกลุ่มตัวอย่าง ในคร้ัง

r

การพบผู้ป่วย วันที่ 2 
วัตถุประสงค์

1. เพื่อทบทวนความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการจัดการอาการปวดที่ถูกต้อง

2. เพื่อให้ผู้ปวยเรียนรู้ทักษะการสวดมนต์ คาถาอิติปิโสบทสรรเสรีญพระพุทธคุณและ 

การทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ โดยมีผู้วิจัยเป็น 

ต้นแบบ

3. เพื่อประเมินอาการปวด และประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

กิจกรรม
1. ผู้วิจัยทบทวนความรู้ที่ให้ในวันที่ 1 ชักถามความเข้าใจ ประเม ินปัญหาและความ 

ต้องการของผู้ปวย

2. ผู้วิจัยให้ผู้ปวยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาก่อนเริ่ม‘ฝึกทักษะการสวดมนต์

3. ผู้วิจัยเป็นผู้นำและสาธิตการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ โดยใช้ 

หนังสือสวดมนต์ที่ศูนย์ดูแลผู้ปวยระยะสุดท้าย วัดคำประมง จังหวัดสกลนครแจกให้ (สมาธิบำบัด 

กับการรักษาโรคมะเร็ง, 2550) และการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ 

ภายหลังการสวดมนต์พร้อมทั้งให้ผู้ปวยทดลองปฏิบ้ติร่วมกับญาติ

4. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพภายหลังการฝึเก 

ทักษะการสวดมนต์ประกอบด้วยอัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าชิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตรา 

การหายใจและบันทึกไว้ในแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลังการฝึเกทักษะการสวด 

มนต์พร้อมกำหนดการนัดกลุ่มตัวอย่างในครั้งถัดไป
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การพบผู้ป่วย วันที่ 3 
วัตถุประสงค์

1. เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้ระบายปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นและวางแผนแก้!ขร่วมกัน

2. เพื่อฝึกทักษะการสวดมนต์ให้เกิดความถูกต้องและชำนาญ

3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยสามารถฝึกทักษะการสวดมนต์และการทำสมาธิโดยการกำหนด 

ลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง

4. เพื่อประเมินอาการปวด และประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

กิจกรรม
1. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยเล่าถึงปัญหาหรีออุปสรรคที่เกิดขึ้น รวมทั้งประสบการณ์และผลจากการ 

ฝึก หากมีก็จะให้คำแนะนำเพิ่มเติมในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจอีกครั้ง และวางแผนแก้!ขร่วมกัน

2. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาก่อนเริ่มฝึกทักษะการสวดมนต์

3. ผู้วิจัยทบทวนการฝึกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ และการทำ 

สมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธและร่วมฝึกพร้อมกับผู้ป่วย

4. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยสาธิตย้อนกลับการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณและ 

การทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ เพื่อประเมินดูว่าผู้ป ่วยมีความ 

ชำนาญ'ในการ'ฝึกและสามารถปฏิบัติ1ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง

5. ผู้วิจัยสนับลนุนการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ แก่ผู้ป่วย โดยให้ 

คำแนะนำ ให้ความช่วยเหลือ และตอบข้อซักถามที่สงสัย ให้กำลังใจ กระตุ้น สนับสนุน'ให้'ทำ 

กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และแนะนำให้ผู้ป่วยฝึกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ 

ครั้งละ 20 นาที (60จบ) และภาวนา พุท-โธ ครั้งละ 5 นาที ด้วยตนเองทุกวัน อย่างน้อยวันละ 

2 คร้ัง ช่วงเช้า และก่อนนอน และทุกครั้งที่เริ่มมีอาการปวด และแนะนำให้ทำการสวดบทแผ่เมตตา 

ท ุกครั้งภายหล ังเสร็จส ิ้นการสวดมนต์คาถาอ ิต ิป ิโสบทสรรเสร ิญพระพ ุทธค ุณ เพ ื่อเป ็นการ 

แผ่เมตตาจิตให้กับตนเองและสรรพสัตว์ทั้งหลาย

6. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

7. ผู้วิจัยสอบถามความรู้สึกของผู้ป่วยหลังการ'ฝึกการสวดมนต์
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การพ บผู้ป่วย วัน ท่ี 4 

วัตถุประสงค์
1. เพื่อประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ

2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยรีเกทักษะการลวดมนต์คาถาอิติปิโลบทสรรเสริญพระพุทธคุณ 

และการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ ด้วยตนเองอย่าง 

ต่อเนื่อง

3. เพ่ือรีเกทักษะการสวดมนตํให้เกิดความถูกต้องและชำนาญ

4. เพื่อประเมินอาการปวด และประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา 

กิจกรรม
1. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินความผาสุกด้านจิตวิญญาณ

2. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยเล่าถึงปัญหาหรีออุปสรรคที่เกิดขึ้น รวมทั้งประสบการณ์และ 

ผลจากการรเีก หากมีก็จะให้คำแนะนำเพิ่มเติมในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจอีกครั้ง และวางแผนแก!ขร่วมกัน

3. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

4. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยรีเกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณและการทำสมาธิ 

โดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ ด้วยตนเอง พร้อมทั้งประเมินความถูกต้องและ 

ความชำนาญในการรีเก

5. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวดและ ประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าชิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

6. ผู้วิจัยสอบถามความรู้สึกของผู้ปวยหลังการรีเกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญ 

พระพุทธคุณ และการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธด้วยตนเอง

7. ผู้วิจัยสนับสนุนให้กำลังใจกระตุ้น ยํ้าให้เห็นถึงความสำคัญในการรเีกการสวดมนต์ 

อย่างต่อเนื่องพร้อมกำหนดการนัดกลุ่มดัวอย่างในครั้งกัดไป
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การพ บผู้ป่วย วันที่ 5- 6 

ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพื่อส่งเสรมให้ผู้ป่วยปีกทักษะการลวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสรณพระพุทธคุณ 

และการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ ด้วยตนเองอย่าง 

ต่อเนื่อง

2. เพื่อปีกทักษะการลวดมนต์ให้เกิดความถูกต้องและชำนาญ

3. เพื่อประเมินอาการปวด และประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรรวิทยา 

กิจกรรม
1. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยเล่าถึงปัญหาหรออุปสรรคที่เกิดขึ้นรวมทั้งประลบการณ์และ 

ผลจากการปีก หากมีก็'จะ'ให้คำแนะนำเพื่มเติม1ในสิงที่ยัง1ไม่เข้าใจอีกคร้ัง และวางแผนแก้ไขร่วมกัน

2. ผู้ว ิจ ัยให้ผู้ป ่วยตอบแบบประเมินอาการปวดและประเมินสัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรรวิทยาก่อนเริ่มปีกทักษะการลวดมนต์

3. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยปีกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณและการทำสมาธิ 

โดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ ด้วยตนเอง พร้อมทั้งประเมินความถูกต้องและ 

ความชำนาญในการปีก

4. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินสัญญาณชีพภายหลังการปีก 

ทักษะการสวดมนต์ประกอบด้วยอัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าชิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตรา 

การหายใจและบันทึกไว้ในแบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาหลังการปีกทักษะการสวด 

มนต์

5. ผู้ว ิจ ัยสอบถามความรู้ส ึกของผู้ปวยหลังการปีกการลวดมนต์ด้วยคาถาอิติปิโสบท 

สรรเสริญพระพุทธคุณและการทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ ด้วย 

ตนเอง

6. ผู้วิจัยสนับสนุนให้กำลังใจกระตุ้น ยํ้าให้เห็นถึงความสำคัญในการปีกการสวดมนต์ 

อย่างต่อเนื่อง พร้อมกำหนดการนัดกลฺมดัวอย่างในครั้งกัดไป
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การพบผู้ป่วยวันที่ 7 
วัตถุประสงค์

1. เพื่อประเมินอาการปวด ประเมินการเปลี่ยนแปลงทางสรรวิทยา

2. เพื่อปีกทักษะการสวดมนตํให้เกิดความถูกต้องและชำนาญ

3. เพื่อสรุปผลกิจกรรมและขอบคุณผู้เข้าร่วมวิจัย 

กิจกรรม
1. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยเล่าถึงปัญหาหรออุปสรรคที่เกิดขึ้นรวมทั้งประสบการณ์และ 

ผล1จากการ'ฝึก หากมีก็จะให้คำแนะนำเพิ่มเติมในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ พร้อมทั้งให้สนับสนุนกำลังใจแก่ 

ผู้ปวยเพื่อให้ผู้ป่วยทำการปีกอย่างต่อเนื่อง

2. ผู้วิจัยให้ผู้ป่วยตอบแบบประเมินอาการปวด และประเมินลัญญาณชีพ ประกอบด้วย 

อัตราชีพจร ความดันโลหิตทั้งค่าซิสโตลิคและไดแอสโตลิค อัตราการหายใจและบันทึกไว้ในแบบ 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาก่อนเริ่ม'ปีกทักษะการสวดมนต์

3. ผู้วิจัยให้ผู้ปวย'ปีกการสวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณและการทำสมาธิ 

โดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ ภาวนา พุท-โธ ด้วยตนเอง พร้อมทั้งประเมินความถูกต้องและ 

ความชำนาญในการปีก

4. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินอาการปวด เพื่อประเมินอาการปวดภายหลัง 

การปีกทักษะเพื่อเก็บคะแนนไว้เป็น Post-test

5. ผู้วิจัยกล่าวสรุปและเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยแสดงความคิดเห็นในการเข้าร่วมการวิจัยและ

กล่าวขอบคุณผู้ปวยกลุ่มตัวอย่าง



ภาคผนวก จ

ตารางวิเคราะห์ข ้อมลเพ ิ่มเต ิม



1 6 5

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอาการปวดในกลุ่มทดลองก่อนและหลงการสวดมนต์

วันท่ี ก่อนการสวดมนต์ หลังการสวดมนต์
สวดมนต์ X SD X SD

วันท่ี 1 4.93 1.94 4.06 1.61

วัน ท่ี 2 4.80 1.71 4.13 1.38

CO1

5.00 1.80 3.80 1.76

วัน ท่ี 4 4.20 1.51 2.93 1.87

วัน ท่ี 5 3.53 1.54 2.80 1.54

วัน ท่ี 6 3.60 1.61 2.06 1.53

วัน ท่ี 7 3.06 1.55 2.33 1.40

จากตารางที่ 10 พบว่าการสวดมนต์วันที่ 1 คะแนนเฉลี่ยอาการปวดก่อนการสวดมนต์ 

เท่ากับ 4.93 เมื่อสวดมนต์คะแนนเฉลี่ยอาการปวดลดลงเหลือ 4.06 และเมื่อเวลาผ่านไปพบว่า 

คะแนนอาการปวดเพิ่มขึ้นเป็น 4.80 และเมื่อให้สวดมนต"อีกครั้ง พบว่าคะแนนเฉลี่ยอาการปวด 

ลดลงเป ็น4.13 การสวดมนต์วันที่3 เมื่อวัดคะแนนอาการปวดก่อนสวดมนต์พบว่าคะแนนเฉลี่ย 

เพิ่มขึ้นเป็น 5.00 เมื่อให้สวดมนต์พบว่าคะแนนอาการปวดลดลงเหลือ 3.80 ก ารสวดมนต์วันที, 4 

วัดคะแนนเฉลี่ยอาการปวดก่อนลวดมนต์พบว่าคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.20 เมื่อให้สวดมนต์ 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยอาการปวดลดลงเหลือ 2.93 การสวดมนต์วันที่ 5 วัดคะแนนเฉลี่ยอาการปวด 

ก่อนการสวดมนต์พบว่าเพิ่มขึ้นเป็น 3.53 เมื่อให้สวดมนต์พบว่าคะแนนลดลงเหลือ 2.80 การสวด 

มนต์ครั้งที่ 6 วัดคะแนนเฉลี่ยอาการปวดก่อนการสวดมนต์พบว่าคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 3.60 

เมื่อลวดมนต์แล้ววัดคะแนนอาการปวด พบว่าคะแนนอาการปวดลดลงเหลือ2.06 การสวดมนต์ 

วันท่ี 7 เมื่อวัดคะแนนอาการปวดก่อนการสวดมนต์พบว่าคะแนนอาการปวดเพิ่มขึ้นเป็น 3.06 และ 

เมื่อให้ลวดมนต์อีกครั้งพบว่าคะแนนเฉลี่ยอาการปวดลดลงเป็น 2.33 จึงสรุปได้ว่า การสวดมนต์ 

ลามารถลดอาการปวดได้ แต่มีผลระยะสัน
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ภาพ ท่ี 2 กราฟเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอาการปวดของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการลวดมนต์

ตารางที่ 11 เปรียบเทียบความแตกต่างอาการปวดของกลุ่มทดลองเป็นรายคู่ จำแนกตามเวลาใน 

การสวดมนต์โดยใช้สถิติ LSD

อ าก า ร ป ว ด X ก ่อ น ห ล ัง ห ล ัง ห ล ัง ห ล ัง ห ล ัง ห ล ัง ห ล ัง
ท ด ล อ ง ว ันท ี 1 วัน ที 2 ว ัน ท ี 3 ว ัน ท ี 4 ว ัน ท ี 5 ว ัน ท ี 6 ว ัน ที 7

4 .9 3 4 .0 6 4 .13 3 .80 2 .93 2 .8 0 2 .06 2 .33
ก่อนทดลอง 4.93 - - - - - - - -

หลังทดลอง

วันท่ี 1 4.06 0.87* - - - - - - -

หลังทดลอง

วัน ท่ี 2 4.13 0.80* -0.07 - - - - -

หลังทดลอง

วัน ท่ี 3 3.80 1.13* 0.27 0.33 - - - - -

หลังทดลอง

วัน ท่ี 4 2.93 2.00* 1.13* 1.20* 0.87* - - - -

หลังทดลอง

วัน ท่ี 5 2.80 2.13* 1.27* 1.33* 1.00* 0.13 - - -

หลังทดลอง

วัน ท่ี 6 2.06 2.87* 2.00* 2.07* 1.73* 0.87* 0.73* - -

หลังทดลอง

วัน ท่ี 7 2.33 2.60* 1.73* 1.80* 1.47* 0.60 0.47 -0.27 -

*p<05

จากตารางที่ 11 เมื่อทดสอบความแตกต่างของอาการปวด ในกลุ่มทดลอง จำแนกตาม 

เวลาในการลวดมนต์เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ LSD พบว่าค่าเฉลี่ยอาการปวดภายหลังการลวดมนต์ 

ใน 7 วัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยการสวดมนต์วันที่ 4 วันท่ี 5 

วันท่ี 6 และวันที่ 7มีคะแนนเฉลี่ยอาการปวดน้อยกว่าก่อนการสวดมนต์



กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม
______________ (ท=30)____________________________ (ท=30)_____________________________ (ท=60)___________

ประสบการณ์การมี ม ีอาการ ไม,ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ

ตารางท ี ่1 2  แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ม ีอ า ก า ร ใ น ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง ร ะ ย ะ ส ุด ท ้า ย  (ท = 6 0 )

จานวน รอยละ จ่านวน รอยละ จ่านวน รอยละ จ่านวน รอยละ จ่านวน ริอยละ จ่านวน รอยละ
ปวด

อ่อนเพลีย / เปลี้ย /

30 100.00 - - 30 100.00 - - 60 100.00 - -

ไม่มีแรง 24 80.00 6 20.00 28 93.30 2 93.30 52 86.70 8 13.30

กังวล / กลุ้มใจ 

ไม่อยากอาหาร/

21 70.00 9 30.00 26 86.70 4 13.30 47 78.30 13 23.30

เบื่ออาหาร

นอนไม่หลับ/นอนหลับ

23 76.70 7 23.30 23 76.30 7 23.30 46 76.70 14 26.70

ยาก 22 73.30 8 26.70 23 76.30 7 23.30 45 75.00 15 28.30

นํ้าหนักลด 21 70.00 9 30.00 23 76.30 7 23.30 44 73.30 16 30.00

มองดูตัวเองไม่เหมือนเดิม 

หรือ เปลี่ยนแปลงไป

22 73.30 8 26.70 21 70.00 9 30.00 43 71.70 17 31.70

ไอ

ขาดสมาธิหรือมีความ 

ลำบากในการรวบรวม

21 70.00 9 30.00 21 70.00 9 30.00 42 70.00 18 36.70

สมาธิ 20 66.70 10 33.30 15 50.00 15 50.00 35 58.30 25 41.70



ตารางที่12 (ต่อ)

ประสบการณ์การมี

กลุ่มทดลอง
(ท=30)

กลุ่มควบคุม
(ท=30)

รวม
(ท=60)

อาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

คล่ืนไห้ 16 53.30 14 46.70 17 56.70 13 43.30 33 55.00 27 46.70

หายใจไม่อิ่ม/ หายใจตื้น 13 43.30 17 56.70 13 43.30 17 56.70 26 43.30 34 55.00

รู้สึกอึดอัด / อึดอัดเหมือน 

มีลม'ใน'ท้อง 12 40.00 18 60.00 13 43.30 17 56.70 25 41.70 35 58.30

ปากแห้ง 7 23.30 23 76.70 6 20.00 24 80.00 13 21.70 47 78.30

อาเจียน 13 43.30 17 56.70 13 43.30 17 56.70 26 43.30 34 56.70

รู้สึกกระวนกระวาย 5 16.70 25 83.30 6 20.00 24 80.00 11 18.30 49 81.70

เวียนสืรษะ/ มีนสืรษะ 13 43.30 17 56.70 6 20.00 24 80.00 19 31.70 41 68.30

ผิวหนัง หรือ เล็บ 

เปลี่ยนแปลง 9 30.00 21 70.00 8 26.70 22 73.30 17 28.30 43 71.70

รู้สึกเศร้าใจ 8 26.70 22 73.30 7 23.30 23 76.70 15 25.00 45 75.00

คันตามร่างกาย 3 10.00 27 90.00 8 26.70 22 73.30 11 18.30 49 81.70 168



ตารางที่12 (ต่อ)

ประสบการณ์การมี 
อาการ

กลุ่มทดลอง
(ท=30)

กลุ่มควบคุม
(ท=30)

รวม
(ท=60)

ม ีอาการ ไม,ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

บวมบริเวณแขน / ขา 5 16.70 25 83.30 6 20.00 24 80.00 11 18.30 49 81.70

ผมร่วง 5 16.70 25 83.30 6 20.00 24 80.00 11 18.30 49 81.70

ชา / เจ็บแปลบปลายมือ /

ปลายเท้า 6 20.00 24 80.00 3 10.00 27 90.00 9 15.00 51 85.00

ลิ้นรับรสอาหาร

เปลี่ยนแปลง 3 10.00 27 90.00 7 23.30 23 76.70 10 16.70 50 83.30

รู้สึกง่วงนอน/ เช่ืองซึม 6 20.00 24 80.00 4 13.30 26 86.70 10 16.60 50 83.30

มีปัญหาเกี่ยวกับความ

ต้องการทางเพศ

หรือ กิจกรรมทางเพศ 2 6.70 28 93.30 6 20.00 24 80.00 8 13.30 52 90.00

ท้องเลีย 5 16.70 25 83.30 1 3.30 29 96.70 6 10.00 54 91.70

เจ็บปาก/ ในช่องปาก 2 6.70 28 93.30 3 10.00 27 90.00 5 8.30 55 91.70



ตารางที่12 (ต่อ)

ประสบการณ์การมี 
อาการ

กลุ่มทดลอง
(ท=30)

กลุ่มควบคุม
(ท=30)

รวม
(ท=60)

ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ ม ีอาการ ไม ่ม ีอาการ ม ีอาการ ไม,ม ีอาการ
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

หงุดหงิด/ โมโหง่าย 3 10.00 27 90.00 3 10.00 27 90.00 6 10.00 54 90.00

ท้องผูก 2 6.70 28 93.30 3 10.00 27 90.00 5 8.30 55 91.70

กลืนลำบาก 1 3.30 29 96.70 2 6.70 28 93.30 3 5.00 57 95.00

มีปัญหาเวลาขับถ่าย

ปัสสาวะ/ถ่ายปัสสาวะ 2 6.70 28 93.30 2 6.70 28 93.30 4 6.70 56 93.30

ผิดปกติ

เหงื่อออกผิดปกติ 1 3.30 29 97.70 1 3.30 29 96.70 2 3.30 58 96.70
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ตารางที่13 แสดงจำนวน ร้อยละ ตามระดับความถี่ ความรุนแรง และความทุกข์ทรมานจากอาการที่ 

พบในผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย (ก=60)

«1 ๙อาการ ความถ ความรุนแรง ความทุกข
ทรมาน

X รอ X รอ X รอ
ปวด 3.08 0.53 3.10 0.39 2.73 0.48

อ่อนเพลีย / เปลี้ย / ไม่มีแรง 2.84 0.47 2.69 0.47 2.64 0.70

รู้สึกอึดอัด/อึดอัดเหมือนมีลมในท้อง 2.82 0.73 2.57 0.69 2.44 0.80

มีปัญหาเวลาขับถ่ายปัลลาวะ/ถ่าย

ปัสสาวะ 2.75 0.50 2.50 0.57 2.33 1.52

รู้สึกง่วงนอน/ เซ่ืองซึม 2.70 0.48 2.60 0.51 2.25 0.46

ดันตามร่างกาย 2.63 0.50 2.36 0.67 2.08 0.51

หายใจไม่อิ่ม/ หายใจตื้น 2.60 0.56 2.53 0.50 2.33 0.62

นอนไม่หลับ หรือนอนหลับยาก 2.55 0.62 2.40 0.50 2.14 0.63

เบื่ออาหาร 2.52 0.54 2.39 0.49 2.11 0.69

ปากแห้ง 2.46 0.66 2.41 0.51 1.78 0.70

ชา / เจ ็บแปลบปลายมือ/ ปลายเท้า 2.44 0.88 2.12 0.83 1.89 0.92

ไอ 2.36 0.50 2.17 0.58 1.97 0.82

คล่ืนไท้ 2.36 0.54 2.39 0.60 2.13 0.79

รู้สึกกระวนกระวาย 2.36 0.63 2.09 0.30 1.85 0.69

อาเจียน 2.36 0.56 2.50 0.57 2.29 0.69

รู้สึกเศร้าใจ 2.33 0.49 2.20 0.41 2.13 0.35

หงุดหงิด/ โมโหง่าย 2.33 0.51 2.16 0.40 1.60 0.54

กังวล / กลุ้มใจ 2.26 0.45 2.10 0.37 2.07 0.38

ขาดสมาธิหรือมีความลำบากในการ

รวบรวมสมาธิ (คิดช้า หลงลืมง่าย

ใจไม่จดจ่อกับ สิงที่ทำ) 2.22 0.42 2.09 0.45 1.63 0.60

ท้องเลีย 2.16 0.75 2.33 0.51 2.00 0.89

เหงื่อออกผิดปกติ 2.00 0.89 1.66 0.57 1.00 0.00



17 2

ตารางที่13 (ต่อ)

อาการ ความถี่ ความรุนแรง ความทุกข์ทรมาน
X รอ X รอ X รอ

มีปัญหาเกี่ยวกับความต้องการ

ทางเพศ หรือกิจกรรมทางเพศ 2.00 0.53 1.62 0.74 1.57 0.78

กลืนลำบาก 2.00 0.01 2.00 1.41 2.25 0.50

บวมบริเวณแขน/ขา - - 2.90 0.53 2.36 0.92

มองดูดัวเองไม่เหมือนเดิมหรือ - - 2.65 0.75 2.39 0.86

เปลี่ยนแปลงไป

ผิวหนัง หรือ เล็บเปลี่ยนแปลง - - 2.58 0.71 2.31 0.79

ผมร่วง - - 2.36 0.92 1.90 0.87

นํ้าหนักลด - 2.22 0.52 1.79 0.68

เจ็บในช่องปาก - - 2.00 1.41 2.00 0.70

ลิ้นรับรลอาหารเปลี่ยนแปลง - - 2.00 0.47 1.50 0.53

ท้องผูก - - 2.00 0.70 2.25 0.50

จากตารางที่ 13 แสดงจำนวน ร้อยละ ตามระดับความถี่ ความรุนแรง และความทุกข์ 

ทรมานจากอาการที่พบในผู้ปวยมะเร็งระยะสุดท้าย (ก=60) ซึ่งด้านความถี่ของอาการนันในการ 

วิจัยนี้ประเมินเพียง 24 อาการ



1 7 3

ตารางที่ 14 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณ์มีอาการ ความถี่ของอาการ 

ความรุนแรงของอาการ และความทุกข์ทรมานจากอาการ (ท=60)

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ
ความถี่ของอาการ 2.44 0.54 ปานกลาง

ความรุนแรงของอาการ 2.30 0.61 ปานกลาง

ความทุกข์ทรมานจากอาการ 2.00 0.65 ปานกลาง

ประลบการณ์เกี่ยวกับอาการ 6.74 1.80 มาก



17 4

ตารางที่ 15 แสดงคะแนนอาการปวดของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

หลังการทดลองในวันที่ 1,4 และ/ว ัน(ก=60)

วันที่ 1 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 7
ลัาดับ 

ท่ี
กลุ่ม 

ทดล,อง
กลุ่ม 

ควบคุม
กลุ่ม

ทดลอง
กลุ่ม 

ควบคุม
กลุ่ม

ทดลอง
กลุ่ม 

ควบคุม
1. 4.00 4.00 0.00 4.00 4.00 4.00

2. 8.00 8.00 4.00 6.00 4.00 10.00

3. 8.00 6.00 4.00 8.00 4.00 8.00

4. 4.00 8.00 2.00 8.00 2.00 10.00

5. 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 6.00

6. 6.00 6.00 4.00 6.00 4.00 6.00

7. 6.00 4.00 6.00 4.00 2.00 4.00

8. 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 6.00

9. 4.00 4.00 2.00 6.00 .00 6.00

10. 2.00 2.00 2.00 4.00 .00 4.00

11. 4.00 6.00 2.00 6.00 .00 6.00

12. 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00

13. 4.00 8.00 4.00 8.00 4.00 8.00

14. 4.00 6.00 2.00 4.00 0.00 8.00

15. 2.00 6.00 .00 4.00 0.00 6.00

16. 4.00 4.00 4.00 6.00 2.00 6.00

17. 4.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00

18. 4.00 8.00 0.00 8.00 2.00 8.00

19. 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00

20. 6.00 8.00 4.00 8.00 2.00 8.00

21. 2.00 4.00 0.00 4.00 2.00 4.00

22. 2.00 2.00 4.00 2.00 4.00 4.00

23. 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00 4.0



1 7 5

ตารางที่ 15 (ต่อ)
วันที่ 1 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 7

ลัาดับ 
ท่ี

กลุ่ม
ทดลอง

กลุ่ม 
ควบคุม

กลุ่ม
ทดลอง

กลุ่ม 
ควบคุม

กลุ่ม
ทดลอง

กลุ่ม 
ควบคุม

24. 4.00 6.00 6.00 6.00 4.00 8.00

25. 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00

26. 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00

27. 4.00 6.00 0.00 6.00 2.00 4.00

28 4.00 8.00 4.00 8.00 2.00 8.00

29. 2.00 8.00 2.00 10.00 2.00 8.00

30. 4.00 8.00 6.00 2.00 2.00 2.00



ตารางท ี ่  16  แ ล ด ง ค ะ แ น น อ า ก า ร ป ว ด ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ม ะ เ ร ็ง ร ะ ย ะ ส ุด ท ้า ย ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง แ ต ่ล ะ ว ัน ต ล อ ด ก า ร ท ด ล อ ง  ( ก = 3 0 )

ลำลับที่ วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1. 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 0.00 4.00 4.00 6.00 4.00 6.00 4.00

2. 10.00 8.00 8.00 6.00 6.00 6.00 6.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

3. 8.00 8.00 6.00 6.00 8.00 6.00 6.00 4.00 6.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00

4. 4.00 4.00 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00 2.00 2.00

5. 6.00 6.00 6.00 6.00 8.00 6.00 6.00 6.00 6.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00

6. 8.00 6.00 6.00 6.00 8.00 6.00 6.00 4.00 4.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00

7. 6.00 6.00 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 6.00 2.00 6.00 4.00 4.00 2.00 2.00

8. 6.00 4.00 6.00 6.00 4.00 4.00 6.00 4.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00

9. 4.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00 2.00 .00

10. 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00 .00 .00

11. 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 0.00 4.00 .00

12. 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00

13. 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 6.00 4.00 6.00 6.00 6.00 2.00 2.00 4.00

176



ตารางที่ 16 (ต่อ)

ลำดับที่ วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง

14. 4.00 4.00 4.00 2.00 6.00 4.00 6.00 2.00 4.00 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00

15. 2.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 .00 .00 0.00 0.00 0.00

16. 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 6.00 4.00 4.00 2.00 6.00 2.00 4.00 2.00

17. 4.00 4.00 4.00 2.00 6.00 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00

18. 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 0.00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 2.00

19. 8.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00

20. 6.00 6.00 6.00 4.00 6.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

21. 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 2.00 0.00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 2.00

22. 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00

23. 2.00 2.00 8.00 6.00 6.00 6.00 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00 2.00 2.00

24. 6.00 4.00 6.00 4.00 4.00 2.00 4.00 6.00 6.00 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00

25. 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00

26. 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 6.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00

177



ตารางที่ 16 (ต่อ)

ลำด้บที่ วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

27. 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 2.00 0.00 2.00 .00 4.00 2.00 4.00 2.00

28. 6.00 4.00 4.00 6.00 6.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 2.00 4.00 2.00

29. 4.00 2.00 4.00 2.00 4.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

30. 6.00 4.00 8.00 6.00 10.00 8.00 6.00 6.00 6.00 4.00 4.00 2.00 6.00 2.00

178
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ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค ่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความผาสุกด้าน 

จิตวิญญาณของกลุ่มทดลองโดยรวม รายด้านและรายข้อ (ท=30)

ความผาสุกด้านจิตวิญญาณของผู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท้าย ค ่าเฉลี่ย รอ ระดับ
ด้านความผาสุกในลี่งท ี่เป ็นอยู่ 5.84 1.47

ทำดีย่อมได้รับผลดี 5.80 0.40

การปฏิบ้ติธรรมทำให้สงบ 5.86 0.34

การปฏิบัติตามคำสอนของศาลนานำไปส่ความสงบ 5.90 0.30

คำลอนในศาสนาเป็นที่พึ่งทางใจ 6.00 0.00

การสวดมนต์หรือการทำสมาธิทำให้มีความอิ่มใจ 5.93 0.25

ความศรัทธาในศาสนาทำให้ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว 5.93 0.25

การทำความดีทำใหม้ ีความสุข 5.83 0.37

คำลอนของศาสนาช่วยให้จิตใจเข้มแข็ง 5.90 0.30

มีที่พึ่งทาง1ใจ 5.56 0.62

การทำศวามดีทำให้ความทุกข์ลดลง 5.73 0.52

ด้านความผาสุกในความผูกพันยึดมั่นกับศาสนา 4.67 0.78
การมีเป้าหมายในชีวิต 4.76 1.17

ชีวิตเป็นประสบการณ์ท่ีดีงาม 5.00 0.90

ชีวิตมคีุณค่า 5.53 0.57

ชีวิตม เีป้าหมายที่ลามารถเป็นจริง 4.30 1.05

รู้สึกดีเกี่ยวกับอนาคต 4.40 1.22

มคีวามหวังในชีวิต 4.70 1.16

มคีวามหวังว่าชีวิตจะมีความสุข 4.63 1.16

ชีวิตมคีวามสมบูรณ์ 4.06 1.38

ชีวิตมคีวามสุข สงบ 5.30 0.79

ชีวิตมีความรื่นรมย์ 3.96 1.40

โดยรวม 5.26 0.42 สูง



ตารางท่ี 18 แลดงอัตราการเต้นของหัวใจของผู้ปวยมะเร็งระยะสุดท้ายกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแต่ละวัน (ก=30)

ลำดับ
ท ี่

วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1. 98.00 96.00 102.00 104.00 98.00 96.00 86.00 80.00 86.00 84.00 102.00 92.00 100.00 98.00

2. 64.00 64.00 70.00 72.00 58.00 60.00 62.00 62.00 66.00 64.00 66.00 64.00 64.00 62.00

3. 64.00 66.00 78.00 62.00 58.00 54.00 76.00 78.00 60.00 58.00 80.00 78.00 82.00 80.00

4. 102.00 96.00 112.00 108.00 114.00 112.00 104.00 98.00 110.00 108.00 98.00 94.00 96.00 98.00

5. 94.00 93.00 94.00 92.00 102.00 98.00 112.00 98.00 96.00 96.00 100.00 102.00 76.00 74.00

6. 74.00 70.00 68.00 65.00 70.00 72.00 72.00 70.00 66.00 68.00 74.00 62.00 62.00 60.00

7. 102.00 98.00 104.00 98.00 110.00 104.00 98.00 94.00 104.00 98.00 90.00 88.00 96.00 94.00

8. 102.00 98.00 102.00 98.00 90.00 82.00 84.00 80.00 78.00 76.00 102.00 98.00 73.00 74.00

9. 102.00 98.00 100.00 96.00 76.00 74.00 104.00 98.00 98.00 102.00 88.00 86.00 96.00 86.00

10. 84.00 82.00 86.00 72.00 96.00 88.00 88.00 84.00 76.00 76.00 74.00 72.00 77.00 78.00

11. 98.00 96.00 84.00 86.00 78.00 80.00 82.00 84.00 90.00 88.00 82.00 78.00 92.00 70.00

12. 78.00 76.00 66.00 68.00 70.00 64.00 72.00 70.00 76.00 70.00 68.00 66.00 64.00 62.00

13. 80.00 82.00 94.00 88.00 92.00 88.00 102.00 100.00 98.00 102.00 100.00 92.00 74.00 80.00

14. 108.00 102.00 96.00 90.00 95.00 94.00 104.00 103.00 90.00 84.00 106.00 101.00 94.00 94.00



ลำ ด้บ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 วันที่ 6 วันที่ 7
ตารางที่ 18 (ต่อ)

ท่ี ก่อน หลง ก่อน หลง ก่อน หลง ก่อน หลง ก่อน หล้ง ก่อน หลง ก่อน หล้ง
15. 102.00 98.00 98.00 88.00 100.00 98.00 80.00 78.00 92.00 86.00 76.00 76.00 84.00 82.00

16. 116.00 112.00 124.00 104.00 126.00 114.00 118.00 114.00 102.00 98.00 108.00 102.00 114.00 112.00

17. 78.00 74.00 64.00 66.00 68.00 62.00 88.00 82.00 62.00 56.00 60.00 62.00 55.00 56.00

18. 74.00 88.00 70.00 64.00 80.00 76.00 103.00 96.00 100.00 98.00 74.00 70.00 80.00 76.00

19. 100.00 98.00 103.00 96.00 70.00 64.00 74.00 80.00 82.00 70.00 74.00 76.00 80.00 98.00

20. 114.00 112.00 108.00 102.00 118.00 114.00 96.00 94.00 98.00 94.00 92.00 94.00 90.00 88.00

21. 66.00 62.00 68.00 66.00 72.00 66.00 70.00 64.00 74.00 68.00 72.00 70.00 70.00 70.00

22. 98.00 90.00 87.00 84.00 92.00 90.00 88.00 84.00 76.00 72.00 74.00 74.00 78.00 74.00

23. 94.00 76.00 100.00 108.00 118.00 96.00 92.00 114.00 76.00 86.00 102.00 74.00 94.00 96.00

24. 90.00 59.00 96.00 72.00 92.00 84.00 76.00 82.00 96.00 74.00 72.00 70.00 88.00 80.00

25. 78.00 74.00 80.00 82.00 90.00 90.00 92.00 80.00 78.00 70.00 96.00 84.00 86.00 80.00

26. 122.00 118.00 103.00 100.00 112.00 110.00 108.00 112.00 - - - - - -

27. 90.00 84.00 88.00 86.00 95.00 90.00 82.00 78.00 -
-

-
-

-
-

28. 86.00 72.00 90.00 72.00 82.00 86.00 80.00 76.00 -
-

-
-

-
-



ลำดับ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 วันที่ 6 วันที่ 7
ตารางที่ 18 (ต่อ)

ท ี่ ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลง ก่อน หลัง ก่อน หลัง
29. 86.00 80.00 80.00 72.00 78.00 70.00 66.00 62.00 - - - - - -

30. 74.00 68.00 70.00 64.00 70.00 66.00 68.00 66.00 - - - - - -

0ว
Fo



ตารางที่ 19 แ ล ด ง อ ัต ร าก าร ห าย ใจ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เร ็ง ร ะ ย ะ ส ุด ท ้าย ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง แ ต ่ล ะ ว ัน  (ท= 3 0)

ลำดับ
ท ี่

วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หลง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1. 18.00 18.00 18.00 18.00 24.00 24.00 24.00 22.00 24.00 22.00 24.00 24.00 24.00 24.00

2. 20.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 20.00 22.00 20.00 18.00 18.00

3. 18.00 18.00 20.00 18.00 22.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00

4. 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

5. 18.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

ธ. 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00

7. 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 20.00 20.00 18.00 18.00

8. 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

9. 18.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

10. 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

11. 18.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00

12. 20.00 18.00 20.00 20.00 22.00 20.00 20.00 20.00 22.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00

13. 22.00 20.00 18.00 20.00 22.00 18.00 22.00 20.00 24.00 22.00 18.00 18.00 20.00 18.00

14. 22.00 22.00 22.00 18.00 22.00 20.00 22.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 18.00



ตารางที่ 19 (ต่อ)

ลำดับ
ท่ี

วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หดัง ก่อน หลง ก่อน หลง ก่อน หลง ก่อน หลง ก่อน หดัง ก่อน หดัง

15. 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

16. 22.00 22.00 20.00 18.00 22.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 22.00 20.00

17. 18.00 18.00 20.00 20.00 20.00 20.00 22.00 20.00 20.00 18.00 20.00 20.00 20.00 20.00

18. 20.00 20.00 18.00 18.00 20.00 18.00 22.00 20.00 20.00 18.00 20.00 20.00 20.00 18.00

19. 20.00 20.00 24.00 20.00 20.00 18.00 20.00 20.00 70.00 20.00 76.00 18.00 20.00 18.00

20. 22.00 22.00 22.00 20.00 22.00 20.00 18.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

21. 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

22. 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 18.00 18.00 20.00 20.00 20.00 18.00

23. 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 20.00 22.00 22.00 20.00 18.00 20.00 20.00 20.00 18.00

24. 24.00 20.00 24.00 20.00 24.00 22.00 22.00 24.00 24.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

25. 20.00 18.00 18.00 18.00 20.00 20.00 24.00 22.00 20.00 20.00 22.00 22.00 20.00 20.00

26. 20.00 20.00 22.00 20.00 22.00 20.00 20.00 18.00 - - - - - -

27. 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 18.00 18.00 18.00 - - - - - -

28. 22.00 20.00 22.00 20.00 20.00 20.00 20.00 18.00 _ _ _ _ _ _

๐ว



ตารางที่ 19 (ต่อ)

ลำดับ วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน ay ก่อน ay 1 ay 1 ay 1 ay ก่อน ay ■  ayท หลัง หลัง กอน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง หลัง กอน หลัง

29. 20.00 20.00 20.00 18.00 20.00 18.00 18.00 18.00 - - - - -

30. 24.00 20.00 22.00 20.00 22.00 20.00 20.00 18.00 - - - - -

C0en



ตารางที่ 20 แสดงค่าความดันโลหิตตัวบนของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแต่ละวัน (ก=30)

ลำดับ
ท ี่

วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หลัง

1. 106.00 112.00 120.00 130.00 103.00 110.00 125.00 118.00 136.00 126.00 103.00 110.00 113.00 112.00

2. 142.00 138.00 150.00 148.00 136.00 130.00 140.00 136.00 140.00 134.00 136.00 134.00 110.00 112.00

3. 110.00 106.00 103.00 98.00 104.00 96.00 107.00 108.00 96.00 94.00 103.00 96.00 100.00 96.00

4. 80.00 82.00 90.00 92.00 96.00 85.00 90.00 92.00 84.00 86.00 92.00 88.00 98.00 82.00

5. 140.00 141.00 142.00 152.00 158.00 140.00 150.00 148.00 150.00 148.00 148.00 136.00 141.00 142.00

6. 80.00 75.00 90.00 86.00 95.00 94.00 92.00 85.00 90.00 90.00 98.00 98.00 98.00 96.00

7. 103.00 98.00 100.00 98.00 96.00 92.00 108.00 96.00 103.00 98.00 103.00 96.00 96.00 100.00

8. 102.00 104.00 96.00 94.00 100.00 98.00 110.00 102.00 98.00 98.00 98.00 103.00 106.00 102.00

9. 96.00 86.00 103.00 96.00 102.00 94.00 110.00 112.00 96.00 100.00 103.00 100.00 96.00 93.00

10. 125.00 120.00 118.00 112.00 124.00 130.00 112.00 103.00 115.00 120.00 122.00 103.00 118.00 112.00

11. 103.00 100.00 98.00 103.00 112.00 108.00 102.00 98.00 96.00 96.00 102.00 104.00 113.00 103.00

12. 112.00 115.00 102.00 98.00 107.00 104.00 106.00 112.00 103.00 112.00 102.00 98.00 122.00 125.00

13. 96.00 88.00 100.00 98.00 103.00 108.00 112.00 98.00 108.00 110.00 118.00 102.00 96.00 102.00

14. 115.00 105.00 128.00 109.00 102.00 103.00 104.00 100.00 96.00 96.00 103.00 98.00 100.00 96.00
00 
๐ ไ»



ตารางที่ 20 (ต่อ)

ลำดับ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 วันที่ 6 วันที่ 7
ท ี่ ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หลัง
15. 100.00 96.00 112.00 118.00 102.00 108.00 103.00 96.00 96.00 98.00 98.00 103.00 105.00 100.00

16. 114.00 96.00 96.00 96.00 88.00 85.00 98.00 100.00 100.00 103.00 100.00 112.00 103.00 118.00

17. 137.00 136.00 110.00 112.00 130.00 125.00 140.00 142.00 126.00 112.00 103.00 98.00 126.00 108.00

18. 110.00 118.00 105.00 98.00 85.00 114.00 90.00 96.00 110.00 100.00 123.00 116.00 125.00 115.00

19. 148.00 140.00 148.00 147.00 137.00 136.00 133.00 128.00 122.00 130.00 136.00 130.00 128.00 132.00

20. 171.00 152.00 160.00 156.00 162.00 151.00 146.00 142.00 136.00 138.00 140.00 137.00 141.00 140.00

21. 110.00 103.00 96.00 100.00 108.00 102.00 85.00 90.00 105.00 92.00 110.00 112.00 105.00 102.00

22. 136.00 126.00 130.00 121.00 137.00 125.00 106.00 112.00 128.00 120.00 125.00 130.00 144.00 150.00

23. 84.00 97.00 103.00 102.00 124.00 118.00 96.00 86.00 90.00 85.00 103.00 96.00 90.00 92.00

24. 150.00 121.00 152.00 147.00 126.00 120.00 130.00 126.00 140.00 127.00 136.00 130.00 130.00 125.00

25. 84.00 103.00 86.00 100.00 78.00 114.00 82.00 124.00 80.00 96.00 80.00 98.00 69.00 90.00

26. 138.00 137.00 140.00 138.00 138.00 137.00 130.00 127.00 - - - - - -

27. 96.00 92.00 94.00 90.00 100.00 90.00 100.00 90.00 - - - - - -

28. 90.00 90.00 100.00 92.00 92.00 94.00 90.00 94.00 - - - - - -

๐ว



ตารางที่ 20 (ต่อ)
ลำดับ วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 วันที่ 6 วันท่ี 7

ท ี่ ก่อน หดัง ก่อน หลง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน หดัง ก่อน
29. 90.00 90.00 87.00 85.00 92.00 90.00 90.00 92.00 - - - -

30. 148.00 137.00 142.00 140.00 140.00 138.00 140.00 130.00 - - - -

๐ ว๐5



ตารางที่ 21 แลดงค่าความดันโลหิตตัวล่างของผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแต่ละวัน (ก=30)

ลำดับ
ท ี่

วันท่ี 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1. 67.00 72.00 70.00 52.00 64.00 70.00 77.00 70.00 54.00 60.00 76.00 70.00 81.00 78.00

2. 76.00 74.00 80.00 82.00 70.00 56.00 78.00 74.00 72.00 64.00 68.00 62.00 72.00 81.00

3. 68.00 74.00 58.00 67.00 70.00 64.00 70.00 68.00 54.00 58.00 64.00 60.00 65.00 54.00

4. 64.00 70.00 54.00 66.00 62.00 76.00 56.00 76.00 64.00 62.00 68.00 70.00 54.00 54.00

5. 104.00 98.00 108.00 98.00 110.00 98.00 102.00 96.00 106.00 96.00 98.00 96.00 98.00 96.00

6. 44.00 42.00 54.00 52.0 60.00 54.00 70.00 57.00 60.00 65.00 52.00 62.00 54.00 60.00

7. 76.00 68.00 70.00 70.00 72.00 76.00 58.00 76.00 74.00 56.00 68.00 54.00 61.00 72.00

8. 76.00 80.00 54.00 60.00 70.00 72.00 70.00 66.00 72.00 80.00 76.00 64.00 76.00 78.00

9. 50.00 67.00 72.00 54.00 58.00 68.00 68.00 70.00 68.00 70.00 72.00 70.00 54.00 64.00

10. 78.00 80.00 76.00 74.00 80.00 84.00 76.00 72.00 64.00 66.00 70.00 65.00 76.00 67.00

11. 76.00 78.00 58.00 62.00 70.00 68.00 70.00 68.00 64.00 70.00 62.00 58.00 71.00 76.00

12. 66.00 64.00 70.00 67.00 81.00 78.00 80.00 79.00 64.00 67.00 64.00 66.00 67.00 70.00

13. 60.00 58.00 64.00 70.00 65.00 64.00 76.00 68.00 72.00 76.00 80.00 74.00 70.00 68.00

14. 76.00 73.00 80.00 78.00 70.00 74.00 82.00 80.00 70.00 64.00 76.00 73.00 76.00 70.00



ตารางที่ 21 (ต่อ)

ลำดับ
ท ี่

วันท่ี 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง

15. 70.00 72.00 88.00 86.00 68.00 68.00 76.00 60.00 54.00 56.00 78.00 80.00 76.00 70.00

16. 68.00 60.00 72.00 68.00 64.00 62.00 76.00 80.00 68.00 68.00 94.00 86.00 75.00 74.00

17. 60.00 58.00 70.00 68.00 80.00 76.00 90.00 86.00 76.00 74.00 74.00 72.00 73.00 74.00

18. 70.00 80.00 76.00 72.00 52.00 54.00 60.00 62.00 70.00 68.00 75.00 74.00 82.00 76.00

19. 90.00 86.00 72.00 68.00 76.00 80.00 70.00 72.00 82.00 70.00 74.00 70.00 74.00 72.00

20. 101.00 100.00 90.00 86.00 92.00 88.00 92.00 86.00 69.00 70.00 92.00 90.00 80.00 90.00

21. 70.00 75.00 66.00 70.00 80.00 76.00 60.00 64.00 72.00 66.00 70.00 72.00 77.00 70.00

22. 72.00 80.00 90.00 86.00 76.00 70.00 80.00 82.00 76.00 68.00 76.00 80.00 87.00 90.00

23. 56.00 72.00 76.00 70.00 76.00 72.00 59.00 62.00 60.00 60.00 66.00 72.00 60.00 62.00

24. 110.00 100.00 98.00 85.00 97.00 90.00 96.00 86.00 90.00 86.00 92.00 76.00 80.00 76.00

25. 84.00 82.00 86.00 80.00 78.00 80.00 82.00 82.00 80.00 76.00 80.00 78.00 69.00 60.00

26. 106.00 96.00 90.00 96.00 72.00 62.00 64.00 64.00 - - - - - -

27. 76.00 72.00 60.00 62.00 68.00 60.00 72.00 70.00 - - - - - -

28. 60.00 58.00 72.00 70.00 78.00 70.00 80.00 72.00 - - - - - -

า90



ตารางที่ 21 (ต่อ)

ลำด้บ วันที่ 1 วัน ท่ี 2 วัน ท่ี 3 วัน ท่ี 4 วัน ท่ี 5 วัน ท่ี 6 วัน ท่ี 7
ท ี่ ก่อน หลง ก่อน หลํง ก่อน หลํง ก่อน หลํง ก่อน หลํง ก่อน หลํง ก่อน หลง

29. 60.00 58.00 62.00 58.00 57.00 60.00 60.00 64.00 - - -

30. 72.00 52.00 76.00 60.00 70.00 60.00 60.00 58.00 - - -



19 2

ตารางท ี่ 22  แ ล ด ง ค ่า เฉ ล ี่ย อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ  อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ  ค ว าม ด ัน โ ล ห ิต ต ัว บ น  

ค ว าม ด ัน โล ห ิต ต ัวล ่าง  ก ่อน และห ล ังการส วดมน ต ํใน  7 ว ัน ขอ งกล ุ่ม ท ดลอ ง (ท= 30)

ลำดับ อัตราการเต ้น อัตราการ ความดันโลหิต ความดันโลหิต
ท ี่ ของหัวใจ/นาที หายใจ/นาที ตัวบน/นาที ตัวล่าง/นาที

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง
1. 96 93 22 22 115 114 70 67

2. 64 64 20 19 136 133 74 70

3. 71 68 19 18 103 99 64 64

4. 105 102 18 18 90 87 60 68

5. 9 6 93 19 18 147 144 104 97

6. 69 67 19 18 92 89 56 56

7. 101 96 19 18 101 97 68 67

8. 90 87 19 18 101 100 71 71

9. 95 91 19 18 101 97 63 66

10. 83 79 19 19 119 114 74 73

11. 87 83 19 18 104 102 67 69

12. 71 68 20 19 108 109 70 70

13. 91 90 21 19 105 101 70 68

14. 99 95 21 19 107 101 70 73

15. 90 87 19 18 102 102 73 70

16. 115 108 21 20 100 101 74 71

17. 68 65 20 19 125 119 75 73

18. 83 81 20 19 107 108 69 69

19. 83 8 3 20 19 136 135 77 74

20. 102 100 20 19 151 145 88 87

21. 70 67 19 18 103 100 71 70

22. 85 81 20 19 129 126 80 79

23. 97 9 2 1 9 9 6 67
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ตารางที่ 22 (ต่อ)
ลำดับ

ท ี่

อัตราหาเต้น  
ของหัวใจ

อัตราการ 
หายใจ

ความดันโลหิต 
ดัวบน

ความดันโลหิต 
ตัวล่าง

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง
24. 87 74 23 21 138 128 95 86

25. 86 80 21 20 80 103 60 77

26. 111 110 21 20 137 135 83 80

27. 89 85 20 19 98 91 69 66

28. 85 77 21 20 93 93 73 68

29. 78 71 20 19 90 89 60 60

30. 71 66 23 20 143 136 70 58

รวม 87 84 20 19 112 110 77 78

จากตารางที่ 22 แสดงค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจ อัตราการหายใจ ความดันโลหิต 

ตัวบน ความดันโลหิตตัวล่าง ชึ่งผู้ป่วยรายที่ 26-30 ในการวิจัยนี้ประเมินก่อนและหลังการลวด 

มนต์เพียง 4วัน เนื่องจากผู้ป่วยขอกลับไปแกทักษะการสวดมนต์ด้วยตนเองที่บ้าน
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คู่มือการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการปวด

โดยการสวดมนต์

จัดทำโดย

นางสาวเบญจมาศ ตระกูลงามเด่น 

นิสิตมหาใJNณ,ทิต คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาจัย

อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. สุรึพร ธนสิลป๋
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ค ำ น ำ

อาการปวดเป ็นปัญหาที่สำค ัญและสามารถพบได้บ ่อยท ี่ส ุดในผู้ปวยมะเร็งท ุกระยะ 

โดยเฉพาะผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย จะได้รับผลกระทบจากอาการปวดมากที่สุด ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งหากผู้ป่วยเหล่านี้ไม1ได้รับการเยียวยาที่มีประสิทธิภาพเพียงพอ 

จะล่งผลต่อความผาสุกในชีวิตของผู้ป่วย และคุณภาพการดูแลผู้ป่วยได้ การลวดมนต์เป็นการดูแล 

สุขภาพด้วยตนเองวิธีหนึ่งที่มีการดีกษาพบว่า ผู้ที่แกการสวดมนต์จะเป็นผู้ที่มีมีภูมิคุ้มกันโรคดีขึ้น 

ระบบการทำงานของร่างกายช้าลง จิตใจสงบ เป็นสมาธิ และสามารถเบี่ยงเบนความรู้ส ืกจาก 

อาการปวดได้ ดังนั้นจึงถือเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะสามารถนำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ และจัดการ 

กับอาการปวดที่เกิดจากโรคมะเร็งได้ด้วยตนเอง

ท้ายนี้ ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการปวดโดยการลวด 

มนต์เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับการทำความเช้าใจกับอาการปวดที่เกิดขึ้น รวมไปถึง นำไปใช้ 

ประกอบการแกทักษะการสวดมนต์ เพื่อให้สามารถทำการสวดมนต์ได้อย่างถูกต้อง

เบญจมาศ ตระกูลงามเด่น
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อาการปวดคีอ,อะไร?

อาการปวดเป็นความรู้สึกที่อาจเป็นสาเหตุของความไม่สุขสบาย ความทุกข์ทรมาน โดย 

อาจเก ิดข ึ้นตลอดเวลาหรือเป ็นช ่วง  ๆ ม ีล ักษณะเหม ือนถ ูกท ิ่มแทง ปวดร้าว เจ็บแสบ เป็น 

ประสบการณ์ด้านความรู้สึกและอารมณ์ซึ่งเกิดขึ้นร่วมกับการทำลายเนื้อเยื่อร่างกาย ก่อให้เกิด 

ความทุกข์ทรมานและมีผลต่อการรบกวนชีวิตประจำวันทั้งการทำกิจกรรม รบกวนการพักผ่อนนอน 

หลับลัมพันธภาพกับบุคลลอื่นและผู้ใกล้ชิด ทำให้เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ความไม่สุข 

สบายตามมา

เม ี่อความปวดที่เก ิดขึ้นไม่ได้ร ับการแก่ไขจะทำให้เกิดปัญหา ด้งนี้
* เหนื่อยล้า

* โกรธ

* รู้สึกโดดเด่ียว

* ซึมเศร้า

* กังวล

* เครียด

แต่หากผู้ป ่วยได้รับการด้ดการด้บความปวดนั้นจะส่งผลดีด้บผู้ป ่วย ด้งนี้
* ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข

* พักผ่อนได้ดีข้ึน

* มีความสุขกับครอบครัวและเพื่อนๆ

* มีความรู้สึกในการรับรสอาหารดีขึ้น

* ไม่เกิดภาวะซึมเศร้า
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สาเหตุของความปวดจากโรคมะเร็งคืออะไร?
สาเหตุของความปวดในผู้ป ่วยมะเร็ง แบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ

1. ความปวดท ี่เก ิดจากขบวนการของโรค ได้แก่ การกระจายของโรคไปยังเนื้อเยื่อ 

อ่อนกระดูก สมอง ก้อนมะเร็งกดเด้นประสาท รากประสาทหรอไขสันหลัง หรือการแพร่กระจายไป 

ยังอวัยวะภายในต่างๆ

2. ความปวดที่เป ็นผลจากการบำบัดรักษาโรคมะเร็ง อาจเป็นผลที่เกิดระหว่างการ 

รักษา หรือเป็นผลหลังการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัด การได้รับยาเคมีบำ บัด หรือการฉายรังสีรักษา 

เป็นต้น

3. ความ ปวดอ ัน เน ื่องม าจากสาเห ต ุอ ื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเป็นมะเร็งหรือการ 

รักษามะเร็งเลย เช่นปวดศีรษะปวดกล้ามเนื้ออักเสบแผลอักเสบติดเชื้อปวดฟันแผลในช่องปาก 

เป็นต้น
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การบรรเทาอาการปวดที่เก ิดจากโรคมะเร็ง
การบรรเทาอาการปวดที่เก ิดจากโรคมะเร็ง มีอยู่ 2 วิธีใหญ่  ๆ คือ การบรรเทาความ 

ปวดโดยการใช้ยา และการบรรเทาความปวดโดยไม่ใช้ยา

1. การบรรเทาอาการปวดจากโรคมะเร็งโดยการใช้ยา แบ่งเป็นการใชย้าสมุนไพร 

และยาแผนปัจจุบัน ดังน้ี

ยาสมุนไพรที่ใช้บรรเทาความเจ็บปวดสำหรับผู้ป ่วยมะเร็ง
ที่อยา

— f
สรรพคุณ

นาสาบาน ยานา เช ์รบประทานมฤทธฆ่าเชอเวรส/ลดปวด/ปรับสมดุลของ

ร่างกาย

สรรพคุณ
ลดการอักเสบ ลดไข้ -ลดความเจ็บปวด/ช่วยใหน้อนหลับ/ช่วยให ้เจริญ 

อาหาร

ว ิธ ีใช ้-  ใช้ดื่มตามแผนการรักษา

รากโลดทโมน ยาทาภายนอก มีฤทธี้รอนดูดพิษ ลดอาการอักเสบ/บวม/ระบายความ 

ร้อนและพิษของบริเวณที่อักเสบ 

สรรพคุณ- ลดอาการจุกเสียด/ แน่น

วิธีใช้-ฝนกับนํ้าสะอาดหรือนํ้ามนต์จนข้นแล้วนำไปทารอบๆ ฐานแผล 

เพื่อลดความตึงตัวของผิวหนังอักเสบ ทำให้ช่วยลดอาการเจ็บปวดลงได้ 

ทั้งนี้ จะไม,ให้ทาโดยตรงที่แผลเปิด เพราะจะทำให้แผลปิด/ แห้งแข็งทันที / 

ทั้งท่ีช้างในยังอักเสบอยู่ จะทำให้เจ็บปวดมากขึ้น

ยาขาว ย าผง ใช้รับประทานหรือพอก มีฤทธี้เย็น

สรรพค ุณ -ด ูดซับพิษจากการอักเสบ ลดการอักเสบ ดูด‘นาทีค่ั่งช้าง'ใน 

ทำให้อาการบวมลดลง ช่วยลดความเจ็บปวด 

ว ิธ ีใช ้ -ใช้ผสมน้ําซาวข้าว พอกบริเวณท่ีมีอาการปวดหรือผสมนํ้า 

รับประทาน

นํ้าม้นไพล ยาใช ้กายนอก มีฤทธี๋รอน

สรรพคุณ - ใช้บรรเทาความปวดเมื่อย คลายเล้นเอ็น กล้ามเนื้อ มี 
ส่วนผสมของขมิ้น รักษาผิวพรรณ ลดอาการอักเสบ/บวม โดยการซึมเช้า 

ผิวหนัง

ว ิธ ีใ ช ้- ใ ช ท้า/ถูนวดบริเวณที่มีอาการปวด



1. การบรรเทาอาการปวดจากโรคมะเร็งโดยการใช้ยา (ต่อ)
ยาแผนปัจจุปันที่ใช้บรรเทาอาการปวดฟ้าหรับผู้ป่วยมะเร็ง อโรคยศาล วัดคำประมง
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ริร่อยา สรรพคุณ
พาราเซตามอล ชนิดยาเม็ดรับประทาน และชนิดฉีด

สรรพคุณ-ใช ้เป็นยาแก้ปวด ลดไข้มักใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการปวดไม่รุนแรง 

ข้อควรระวัง - ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยานี้ในผู้ป่วยโรคตับและโรคไต

ทรามอล ชนิดยาเม็ดแคปซูลรับประทาน และชนิดฉีด

สรรพคุณ-ใช ้เพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดระดับปานกลางถึงค่อนช้างรุนแรง 

รับประทานทุกๆ 4-6 ชั่วโมงเมื่อมีอาการปวด

ข้อควรระวัง - กลืนหรือหายใจลำบาก หายใจมีเลียงหวีด สับลน มีอาการ 

ประสาทหลอน เช่น เห็นหรือได้ยินเลียงที่ไม่มีจริง ดัน ผื่นดัน ผื่นลมพิษ หน้า 

มืด เป็นลม ผิวหนังบางลง ลอก บวมพอง แดง ซึ่งรวมถึงเนื้อเยื่ออ่อนภายใน 

ช่องปาก ซัก มีอาการเจ็บภายในปาก จมูก ตา หรือคอ มีไข้'หรือมีอาการ 

เหมือนมีไฃ้ บวมตามอวัยวะต่างๆ เช่น ใบหน้า คอ ตา ริม‘ผิปาก ล ิ้นม ือ แขน 

น่อง ชา ข้อเท้า เลียงแหบ

มอร์ทีเน ชนิดยาเม็ดรับประทาน

สรรพคุณ- ใช้เป็นยาระงับปวด ท่ีใช้ใด้ผลดีในผู้ป่วยที่มืความปวดรุนแรงและ 

เร้ือรัง ข้อควรระวัง
- ง่วงซึมหรือนอนหลับทั้งวัน ส่วนใหญ่อาการน้ีจะหายไป 

ภายใน 2-3 วันแรกหลังการใช้ยา

- อาการคลื่นไลั อาเจียน อาการน้ีอาจพบได้ในระยะแรกท่ีได้รับ 

ยา - ท้องผูก เป็นอาการที่พบได้บ่อย ควร 

ป้องก้นโดยรับประทานอาหารที่มืกาก ดื่มนํ้ามากๆ และอาจ 

จำเป็นต้องรับประทานยาระบาย
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การบรรเทาอาการปวดจากโรคมะเร็งโดยไม่ใช ้ยา
ในปัจจุบันมีการนำเอากิจกรรมการบรรเทาปวดโดยไม่ใช้ยาซึ่งถือเป็นการแพทย์ทางเลือกมา 

ใช้เป็นกลวิธีการจัดการกับความเจ็บปวดร่วมกับการรักษาแผนปัจจุบันให้กับผู้ป่วยมะเร็งที่มีความ 

เจ็บปวด ดังน้ี

* ดนตรีบำบัด ก ่อให ้เก ิดความเพลิดเพลิน
* การใช้ความเย็น
* การใช้ความร้อน
* การนวด ทำให้รูล ิกสุขสบาย
* การสัมผัส
* การเบี่ยงเบนความสนใจ
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* การจัดท่าที่ส ุขสบาย การจัดท่าที่ถ ูกต้องในขณะมีกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยลดการยืด 

ขยายของกล้ามเนื้อที่มากเกินไปและขจัดแรงกดและความตึงของบริเวณที่เจ็บปวด จึงเป็นการลด 

สิ่งกระตุ้นที่จะไปเพิ่มความเจ็บปวดให้มากยิ่งขึ้น ซึ่งลามารถทำได้ ดังน้ี

การจัดท่าล้าหรับผู้ป ่วย

ท่านอนหงาย โดยไม่หนุนหมอนหรือใช้หมอนตํ่า ต้นคอจะอยู่ในแนวเดียวกันกับลำตัว ไม่ปวด 

คอ แต่หากหนุนหมอนสูงเกินไป จะทำให้คอก้มโน้มมาช้างหน้า เกิดอาการปวดคอได้

การบรรเทาความปวดจากโรคมะเร็งโดยไม่ใช้ยา

SUPINE POSITION
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การบรรเทาความปวดจากโรคมะเร็งโดยไม่ใช้ยา

การจัดท่าสำหรับผู้ป ่วย(ต่อ)
ท่านอนหงาย

ผู้มีอาการดังต่อไปนี้ควรหลีกเลี่ยงการนอนในท่านอนหงายหรือแก้ไขตามคำแนะนำ ดังน้ี

1. ผู้ที่เป็นโรคปอด ไม่เหมาะที่จะนอนท่านอนหงาย เพราะทำให้กล้ามเนื้อกระบังลมที่ 

คั่นระหว่างช่องอกและซ่องท้องกดทับเนื้อปอดเป ็นเหตุให ้หายใจสำบาก แต่สามารถแก้ไขได้ 

โดยการยกส่วนบนของร่างกายให้สูงขึ้นในลักษณะครงนอนครึ่งนั่ง อาจจะใช้หมอน 2 - 3 ใบวาง 

หนุนรองหลังไว้หรือยกพื้นเตียงส่วนบนให้สูงขึ้นพอประมาณ

2. ผู้ท ี่ม ีอาการปวดหจัง การนอนหงายในท่าราบจะทำให ้อาการปวดรุนแรงขึ้น เวลานอนควร 

ใช้หมอนหนุนรองใด้โคนขาหรือวางพาดขาทั้งลองไว้บนเตียงนอน
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การบรรเทาอาการปวดจากโรคมะเร็งโดยไม่ใช ้ยา 
การจ้ดท่าลัาหรับผู้ป ่วย(ต่อ)

ท่านอนตะแคง แบ่งออกเป็น
ท่านอนตะแคงซ้าย เป็นท่านอนที่ช่วยลดอาการปวดหลังได้พอลมควร แต่ควรกอด 

หมอนข้างและพาดขาไว้ ข้อเลียคือทำให้หัวใจซึ่งอยู่ด้านซ้ายทำงานลำบากขึ้น และอาหารใน 

กระเพาะที่ยังย่อยไม่หมดคั่งค้างอยู่ในกระเพาะอาหาร ทำให้เกิดลมจุกเสียดที่บร็เวณลิ้นปี และ 

อาจรู้สึกชาที่ฃาซ้ายหากนอนทับเป็นเวลานาน หรือถ้าหนุนหมอนตํ่าเกินไปจะทำให้ปวดด้นคอได้ 

แถ้ไขโดยใช้หมอนสี่เหลี่ยมที่มีความสูงเท่าความกว้างของบ่าซ้ายหนุนนอน

ท่านอนตะแคงขวา เป็นท่านอนที่ดีที่ส ุด เพราะหัวใจเต้นสะดวกและอาหารจากกระเพาะถูกบีบ 

ลงลำไลัเล็กได้ดี ทำให้ไม่คั่งค้างอยู่ในกระเพาะอาหารนานเกินไป และเป็นท่านอนที่ช่วยบรรเทา 

อาการปวดหลังได้เป็นอย่างดี

Right lateral position.
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การบรรเทาอาการปวดจากโรคมะเร็งโดยไม่ใช้ยา 
การจัดท่าที่ส ุขสบายสำหรับผู้ป ่วย(ต่อ)

ท่านอนควํ่า ทำให้หายใจติดช้ดไม,สะดวก ที่งยังทำให้ปวดต้นคอ เนื่องจากต้องเงยมา 

ข้างหลัง หร็อบิดหมุนไปข้างซ้ายหรือขวานานเกินไป ดังน้ัน ถ้าจำเป็นต้องนอนควํ่า ควรหาหมอน 
รองใต ้ทรวงอก ทั้งนี้เพื่อช่วยไม่ให้เมื่อยกล้ามเนื้อคอ และไม่มีอาการปวดคอ

* การสวดมนต์ เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจไปยังบทลวด และกระทำด้วยศรัทธา ช่วยให้จิต 

วิญญาณเข้มแข็งขึ้นเพิ่มความอดทนต่อความปวด
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ความหมายของการสวดมนต์
การลวดมนต์ คือการปฏิบัติโดยใช้คำขอร้อง คำวิงวอน หร็อการอธิษฐานต่อสิ่งที่ตนเองนับ 

ถือ ศรัทธา ทำให้เกิดสมาธิจิตถึงสิ่งที่เรากำลังกล่าวถึง สามารถยกระดับจิตใจและจิตวิญญาณ 

ของบุคคลได้

ผลของการสวดมนต์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา
เนื่องจากการสวดมนต์เป็นวิธีหนึ่งของการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานประเภท Mind- 

body interventions (การบำบัดโดยการประสานกายและจิต) (NCCAM, 2003) โดยถือเป็นกลวิธี 

ท ี่สำคัญในการจัดการความเครียดของบุคคล เก ิดความผาสุกทางอารมณ ์ การสวดมนต์ช้าๆ 

สมํ่าเสมออย่างน้อย 15 นาที จนสามารถเกิดสมาธิ ทำให้จิตใจสงบต่อเนื่อง ร่างกายเกิดภาวะผ่อน 

คลาย เกิดการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง และคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งมีผลต่อการ 

เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของร่างกาย ดังน้ี

* ร่างกายทำงานช้าลง ได้แก่ อัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราการ หายใจลดลง

* การเผาผลาญพลังงานในร่างกายลดลง

* ความดันโลหิตลดตํ่าลง

* การไหลเวียนของโลหิตล่วยปลายเพิ่มขึ้น

* มีการหายใจลึกขึ้น

* ความเจ็บปวดลดลง

การสวดมนต์คาถาอิติปีโสบทสรรเสรีญพระพุทธคุณ
การสวดมนต ์คาถาอ ิต ิป ิโลบทสรรเสร ิญ พระพ ุทธค ุณ  เป ็นการสรรเสร ิญค ุณของ 

พระพุทธเจ้าที่ท่านทรงมีพระคุณเปียมล้นต่อชาวโลกทังหลาย เพื่อให้อำนาจแห่งพุทธคุณเหล่านัน 

มาปกเคืยรคุ้มครอง ให้พ้นจากภยันตราย ทังหลายทังปวง

ก่อนทำการลวดมนต์คาถาอิติปิโสบทสรรเสรีญพระพุทธคุณ ให้ดังนโม 3 จบเพื่อนมัสการ 

นอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า ดังน้ี

นะโม ดัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, ลัมมาลัมพุทธัสละ (3 จบ)

การสวดมนต ์เพ ี่อบรรเทาปวด สำหรับผ ู้ป ่วยมะเร ็ง
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บทสรรเสริญ พระพุทธคุณ

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ

วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู

อะนุตตะโร ปุริสสะธัมมะลาระถิ สัตถาเทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ.

คำแปลบทสวดคาถาอิต ิป ีโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ
อิติปิ โส ภะคะวา ( เพราะเหตุอย่างนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น )

อะระ'หง ( เป็นผู้ไกลจากกิเลส )

สัมมาสัมพุทโธ ( เป็นผู้ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง )

วิชชาจะระณะสัมปันโน ( เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ )

สุคะโต ( เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี )

โลกะวิทู ( เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง )

อะนุตตะโร ปุริลสะธัมมะลาระถิ ( เป็นผู้ลามารถบกบุรุษที่ลมควร!เกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า ) 

สัตถาเทวะมนุสลานัง ( เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย )

พุทโธ ( เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานด้วยธรรม )

ภะคะวาติ. ( เป็นผู้มีความเจริญจำแกธรรมสังสอนสัตว์ ดังน้ี )
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สรุป
อาการปวดที่เกิดขึ้นจากโรคมะเร็ง ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานในด้านต่างๆตามมา 

โดยเฉพาะในผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายซึ่งมีปัจจัยส่งเสรมให้ความรุนแรงของอาการปวดเพิ่มมาก 

ขืน ทำให้คุณภาพชีวิตลดลง ดังนันการจัดการอาการเพื่อบรรเทาอาการปวดด้วยตนเอง ท้ังการใช้ 

ยาแก้ปวดและไม่ใช้ยาแก้ปวดโดยการสวดมนต์การเบี่ยงเบนความสนใจจากอาการปวด และการ 

จัดท่าที่เหมาะสมจึงมีความสำคัญ ซึ่งผู้ป่วยควรปฏิป้ติอย่างถูกต้อง ลมํ่าเสมอ เพื่อลดความทุกข์ 

ทรมานจากอาการปวด และลามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข
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เพ ื่อ เข ้า ร ่ว ม ก า ร แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของอาการปวด ส น ท น า เพ ื่อ ม ะ เร ็ง เพ ื่อ เข ้าร ่ว ม
ว ิจ ัย  รวม ท ั้ง เพ ื่อ เป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ป ว ด  อ า จ เป ็น ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม าน  ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น เข ้า ร ่ว ม ก า ร ก าร ว ิจ ัย
ช ี้แ จ ง เน ื้อ ห า ต ล อ ด เว ล าห ร ือ เป ็น ช ่ว ง   ๆ อ า จ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น ถ ูก ท ิ่ม แ ท ง  ป ว ด ร ้าว  เจ ็บ แ ส บ  โ ด ย ใ น ค ว าม ร ู้ส ึก ป ว ด  มี ว ิจ ัย  รวม ท ั้ง
ค ว า ม ร ู้ และ เพ ีย ง บ ุค ค ล ท ี่ป ว ด เท ่า น ั้น  ส าม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ห ร ือ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ั้น ไ ด ้ เพ ร า ะ ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด เป ็น ช ี้แ จ ง เน ื้อ ห า
ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่จ ะ เฉ พ า ะ บ ุค ค ล ซ ึ่ง ผ ู้อ ื่น ไ ม ่ส า ม าร ถ ต ร ว จ ล อ บ แ ท น ก ัน ไ ด ้ ค ว า ม ป ว ด ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น แ ล ะ ม ืผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ และ
ใ ห ้ค ว าม ร ู้แ ก ่ ก าร ร บ ก ว น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ท ั้ง ก าร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ร บ ก ว น ก าร พ ัก ผ ่อ น น อ น ห ล ับ ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ บ ุค ล ล อ ื่น แ ล ะ ผ ู้ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่
ผ ู้ป ่ว ย ท ร า บ ใก ล ้ช ิด  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว า ม ไ ม ่ส ุข ส บ าย  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ต ้อ ง แ ส ว ง ห า  ว ิธ ีก า ร จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้
เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ัก ษ า แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย
ท ร าบ ถ ึง สาเหตุของอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็ง อ ธ ิบ า ย ถ ึง
ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส า เห ต ุข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ใ น ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เร ็ง แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3  ป ร ะ ก าร ให ญ ่ๆ  ค ือ ค ว า ม ห ม า ย
ล า เห ต ุข อ ง 1. อ าก าร ป ว ด ท ี่เก ิด จ าก ข บ ว น ก า ร ข อ ง โ ร ค  จ า ก ม ืก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง เซ ล ล ์ม ะ เร ็ง โ ด ย ต ร ง  ได ้แก ่ ก าร ข อ ง ส า เห ต ุ

ก ร ะ จ า ย ข อ ง โ ร ค ไ ป ย ์ง เน ื้อ เย ื่อ อ ่อ น ก ร ะ ด ูก  ส ม อ ง ก ้อ น ม ะ เร ็ง ก ด เล ้น ป ร ะ ส าท  ราก ป ร ะส าท ห ร ือ ไ ข ล ัน ห ล ัง
ห ร ือ ก า ร แ พ ร ่ก ร ะ จ า ย ไ ป ย ัง อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ต ่า ง



แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเ'องเพื่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรับผู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท้าย

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เนื๋อหา กิจกรรม il อ/'อุปกรณ์ ประเมินผล

อ า ก า ร ป ว ด ท ี่ สาเหตุของความปวดในผู้ป่วยมะเร็ง(ต่อ) ข อ ง ค ว า ม

เก ิด ข ึ้น ใน ผ ู้ป ่ว ย 2  อ า ก า ร ป ว ด ท ี่เป ็น ผ ล จ า ก ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า โ ร ค ม ะ เร ็ง  อ า จ เป ็น ผ ล ท ี่เก ิด ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ร ัก ษ า  หรือ ป ว ด แ ก ่ผ ู้,ป ่วย

ม ะ เร ็ง  และ เป ็น ผ ล ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ผ ่า ต ัด  ก าร ไ ด ้ร ับ ย า เค ม ีบ ำ  บ ัด  ห ร ือ ก าร ฉ าย ร ัง ส ีร ัก ษ า  เป ็น ต ้น ร า ย บ ุค ค ล

ส าม าร ถ บ อ ก ถ ึง 3. อ า ก า ร ป ว ด อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ส า เห ต อ ื่น ๆ  ท ี่ไ ม ่เท ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร เป ็น ม ะ เร ็ง ห ร ือ ก า ร ร ัก ษ า ม ะ เร ็ง โ ด ยใช ้ค ู่ม ีอ ฯ

ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ เล ย  เซ ่น ป ว ด ส ืร ษ ะ  ป ว ด ข ้อ อ ัก เส บ  ป ว ด ก ล ้า ม เน ื้อ อ ัก เส บ  แ ผ ล อ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ  ป ว ด ฟ ัน  แ ผ ล ใ น ช ่อ ง ป า ก ป ระ ป ระ ก อ บ

ส าเห ต ุข อ ง เป ็น ต ้น ค ำ อ ธ ิบ า ย

อ า ก า ร ป ว ด ไ ด ้ แนวทางในการรักษาอาการปวดจากโรคมะเร็ง พ ร ้อ ม ท ั้ง

อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง 1. การบรรเทาและการควบคุมอาการปวดโดยการใชย้ า แ บ ่ ง เ ป ็ น 2  ป ร ะ เภ ท ไ ด ้แ ก ่ก า ร ใ ช ้ย า ท บ ท วน ส อ บ

อ ย ่า ง น ้อ ย  2ใน ส ม ุน ไ พ ร แ ล ะ ย า แ ผ น ป ัจ จ ุบ ัน  ด ัง น ี้ ค ว า ม ร ้ท ี่

รช ้อ  เพ ื่อ ให ้ 1.1 ก าร บ ร ร เท าค ว าม ป ว ด จ าก โ ร ค ม ะ เร ็ง โ ด ย ก า ร ใ ช ้ย าส ม ุน ไ พ ร  แ บ ่ง เป ็น ให ้แ ก ่ผ ู้ป ว ย

ผ ู้ป ่ว ย ท ร า บ แ ล ะ 1 .1 .1  นาสาบาน ย า น ํ้า ใ ช ้ร ับ ป ร ะ ท า น ม ีฤ ท ธ ิ๋ฆ ่า เช ื้อ ไ ว ร ัส /ล ด ป ว ด /ป ร ับ ส ม ด ุล ข อ ง ป ร ะ เม ิน ค ว า ม

ส าม าร ถ บ อ ก ถ ึง ร ่า ง ก า ย ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ

แ น ว ท างใน ก าร สรรพคุณ -  ล ด ก า ร อ ัก เส บ  ล ด ไข ้ -  ล ด ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  / ช ่ว ย ให ้น อ น ห ล ับ /ช ่ว ย อ ธ ิบ า ย ฃ ํ้า ใ น

ร ัก ษ า ค ว า ม ป ว ด ใ ห ้เจ ร ิญ อ า ห า ร ป ระ เด ็น ท ี่

จ า ก โ ร ค ม ะ เร ็ง ว ิธ ีใช้-ใชด้ ื่ม ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ว ย ย ัง 1ไม่

เพ ื่อ  บ ร ร เท า แ ล ะ 2 รากโลดทโมนย า ท า ภ า ย น อ ก ม ีฤ ท ธ ึ๋ด ูด พ ิษ  ล ด อ า ก า ร อ ัก เส บ /บ ว ม /ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้อ น แ ล ะ พ ิษ เข ้าใจ

ก าร ค ว บ ค ุม ข อ ง บ ร ิเว ณ ท ี่อ ัก เส บ อ ธ ิบ า ย ถ ึ
สรรพคุณ- ล ด อ า ก า ร จ ุก เส ีย ด /  แน ่น 212



แผนการส'อนเรื่องการดูแลตนเองเพื่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรับผู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท้าย

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม สือ/อุปกรณ์ ประเมินผล

อ า ก า ร  ป วด โด ย ว ิธ ีใช้ - ฝ น ก ับ น ํ้าส ะ อ าด ห ร ือ น ํ้าม น ต ์จ น ข ้น  แ ล ้วน ำไ ป ท ารอ บ ๆ  ฐ า น แ ผ ล  เพ ื่อ แ น วท างใน

ก าร ใ ช ้ย า แ ล ะ ใ ม ่ ล ด ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ผ ิว ห น ัง อ ัก เส บ  ท ำ ใ ห ้ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร เจ ็บ ป ว ด ล ง ไ ต ้,ท ั้งน ี้ จะ ไ ม ่ให ้ท าโ ด ย ต ร งท ี่ ท ำ แ ผ ล ก าร ร ัก ษ า

ใ ช ้ย า  โ ต ้อ ย ่าง เป ิด ค ว า ม ป ว ด

ถ ูก ต ้อ ง ท ง 2 ว ิธ ี เพ ร าะ จ ะ  ใ ห ้แ ผ ล ป ิด / แห้ง แข ็งท ันท ี / ท ั้ง ท ี่ข ้า ง ใ น ย ัง อ ัก เส บ อ ย ู่ จ ะ ท ำ ใ ห ้เจ ็บ ป ว ด ม า ก ข ึ้น จ าก โ ร ค ม ะ เร ็ง

1 .1 .3  ย า ขาว ย า ผ ง ใ ช ้ร ับ ป ร ะ ท า น ห ร ือ พ อ ก  ม ีฤ ท ธ ึ๋เย ็น ท ั้งว ิธ ีก าร ใช ้

สรรพค ุณ-ด ูด ช ้บ พ ิษ จ า ก ก า ร อ ัก เส บ  ล ด ก าร อ ัก เส บ  ด ูด น ำท ี่ค ั่ง ข ้างใ น ท ำ ย า แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ้

ใ ห ้อ า ก า ร บ ว ม ล ด ล ง  ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ย า แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย

โด ยใช ้ค ู่ม ือ ฯ
ว ิธ ีใ ช ้ -ใ ช ้ผ ล ม น ี้า ซ า ว ข ้า ว  พ อ ก บ ร ิเว ณ ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ห ร ือ ผ ล ม น ํ้า ป ระ ป ระ ก อ บ

ร ับ ป ระ ท าน ค ำ อ ธ ิบ า ย
นํ้ามันไพล ย า ใ ช ้ภ า ย น อ ก  ม ีฤ ท ธ ิ้ร ้อ น พ ร ้อ ม ท ั้ง

สรรพคุณ -  ใ ช ้บ ร ร เท า ค ว า ม ป ว ด เม ื่อ ย  ค ล า ย เล ้น เอ ็น  ก ล ้า ม เน ี้อ  ม ีส ่ว น ผ ส ม ท บ ท วน ส อ บ
ข อ งข ม ิ้น  ร ัก ษ า ผ ิว พ ร ร ณ  ล ด อ า ก า ร อ ัก เส บ /บ ว ม  โ ด ย ก า ร ซ ึม เข ้าผ ิว ห น ัง ค วาม ร ู้ท ี่

ว ิธ ใีช ้-ใช ้ท า /ถ ูน ว ด บ ร ิเว ณ ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ให ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย
1 .2  ก า ร บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด จ า ก โ ร ค ม ะ เร ็ง โ ด ย ก า ร ใ ช ้ย า แ ผ น ป ัจ จ ุบ ัน  แ บ ่ง เป ็น

1 .2 .1  พาราเซตามอล ช น ิด ย า เม ็ด ร ับ ป ร ะ ท า น  แล ะ ช น ิด ฉ ีด

สรรพคุณ- ใ ช ้เป ็น ย า แ ก ้ป ว ด  ลดไข ้ ม ัก ใช ้ใ น ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีอ าก าร ป ว ด ไ ม ่ร ุน แ ร ง

ข้อควรระวัง - ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก าร ใช ้ย าน ี้ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ต ับ แ ล ะ โ ร ค ไ ต 213



แผนการส'อนเรื่องการดูแลตนเองเพื่อบรรเทา'อาการปวด'โดยการสวดมนต์สำหรับผู้'ป ่วยมะเร็งระยะสุดท้าย

วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ลือ/อุปกรณ์ ประเมินผล

เซึงพฤติกรรม

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ว ย 1 .2 .2  ทรามอล ช น ิด ย า เม ็ด แ ค ป ซ ูล ร ับ ป ร ะ ท า น  แล ะ ช น ิด ฉ ีด อ ธ ิบ า ย ถ ึง ก า ร

ท ร าบ แ ล ะ สรรพคุณ - ใ ช ้เพ อ ๆ .เยบ ร ร เท า อ า ก ''ร ป  เด ร : ด ับ ป า น ก ล า ง ถ ึง ล อ น ข้''งร ุนแรง บ ร ร เท าแ ล ะ

ส าม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ร ับ ป ระท าน ท ุก ๆ  4 -6  ชว นงง เม ื่อ ม ือ า ก า ร ป  เด ก าร ค ว บ ค ุม

ก าร บ ร ร เท าแ ล ะ ข้อควรระวัง - ก ล ืน ห ร ือ ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ห ย ใ จ ม ีเส ีย ง ห ว ีด  ส ับ ลน  ม อ -,ก าร อ าก าร ป ว ด

ก าร ค ว บ ค ุม ป ระ ส าท ห ล อ น  เข ่น  เห ๊น ห ร ือ ไ ด ้ย ิน เส ีย งท ิใม ม ืจ ร ืง  ค น  ผ ืน ค ัน  ผ ื่น ล ม พ ีษ  ห น ้าม ืด  เป ็น ล ม  ผ ืว ห น ัง บ าง ล ง โ ด ย ไ ม ่ใช ้ย า

ค ว า ม ป ว ด โ ด ย ลอ": บ ว ม พ อ ง  แดง ช ิง ร ว ม ถ ึง เน อ เย ือ อ ่อ น ภ า ย ใ น ข ่อ ง ป า า  ว ัก  ม ือ า ก า ร เจ ็บ ภ า ย ใ น ป า ก  จ ม ูก  ต า  ห ร ือ ค อ  มื แ ก ่ผ ู้ป ว ย โ ด ย

ก าร ใ ช ้ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ,ห ม ือ น ม ืไ ข ้บ ว ม ต า ม ธ ว ั!ด า ะ ล ่''ง r  ค ัน ใ บ ห น ้า  คอ ต' รม 'ป ีป าก ล ิ้น ม ือ  แ ข น น อ ง ข า ข ้อ ใ ช ้ค ู่ม ือ ,ฯประ

ไ ม ่ใ ช ้ย า เท ้า  เส ียงแห บ ป ระก อ บ

ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง อ ย า ง 1 .2 .3  มอร์ทีเน ช น ิด ย า เม ็ด ร ับ ป ร ะ ท า น ค ำ อ ธ ิบ า ย

น ้อ ย สรรพคุณ- ใ ช ้เป ็น ย าร ะ ง ับ ป ว ด  ท ี่ใ ช ้ไ ด ้ผ ล ด ีใน ย ู้ป ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ป ว ด ร ุน แ ร ง แ ล ะ เร ื้อ ร ัง พ ร ้อ ม ท ั้ง

6  ข ้อ ใน ข้อควรระวัง - ง ่ว งซ ึม ห ร ือ น อ น ห ล ับ ท ั้งว ัน  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ า ก า ร น ี้จ ะ ห า ย ไ ป ภ า ย ใ น  2 -3 ส าธ ิต ก า ร จ ัด

8  ข ้อ ว ัน แ ร ก ห ล ังก าร ใช ้ย า ท ่าท ี่

- อ าก า ร ค ล ื่น ไ ล ั อ า เจ ีย น  อ าก าร น ี้อ า จ พ บ ไ ด ้ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า เห ม าะ ส ม

- ท ้อ ง ผ ูก  เป ็น อ า ก า ร ท ี่พ บ ไ ด ้บ ่อ ย  ค ว ร ป ้อ ง ก ัน โ ด ย ร ับ ป ร ะ ท าน ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ป ว ย

อ า ห า ร ท ี่ม ีก า ก  ด ื่ม น ี้า ม า ก ๆ แ ล ะ ญ า ต ิ

2. การบรรเทาและการควบคุมอาการปวดโดยการไม่ใช้ย า  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ม ีก า ร น ำ เอ า ท ราบ  และ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร บ ร ร เท า ป ว ด โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้ย า ซ ึ่ง ถ ือ เป ็น ก า ร แ พ ท ย ์ท า ง เล ือ ก  ม า ใ ช ้เป ็น ก ล ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม ท วน



แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพ ื่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรับผ ู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท ้าย

วัตถุประสงค์ 
เช้งพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม ล ี่อ/อุปกรณ์ ประเมินผล

เจ ็บ ป ว ด ร ่ว ม ก ับ ก า ร ร ัก ษ า แ ผ น ป ัจ จ ุบ ัน ซ ึ่ง เป ิน ว ิธ ีท ี่ส า ม า ร ถ บ ร ร เท า อ า ก า ร เจ ็บ ป ว ด ไ ด ้ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ ด ังน ี้

2 .1  ก าร น ว ด

2 .2  ก าร ส ัม ผ ัส

2 .3  ก า ร เบ ี่ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใ จ  ได ้แก ่ ก า ร ร ้อ ง เพ ล ง  ก า ร ฟ ัง ด น ต ร ี ก า ร ด ูโ ท ร ท ้ศ น ์อ ่า น ห น ัง ส ือ  

ก า ร เล ่น เก ม ส ์ห ร ือ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต น เอ ง ส น ใ จ  เป ็น ต ้น

2 .4  ด น ต ร ีบ ำบ ัด

2 .5  ก า ร จ ัด ท ่า ท ี่เห ม า ะ ล ม แ ล ะ ส ุข ส บ า ย แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย

ท่านอนหงาย โ ด ย ไ ม ่ห น ุน ห ม อ น ห ร ือ ใช ้ห ม อ น ต ํ่า  ต ้น ค อ จ ะ อ ย ู่ใ น แ น ว เด ีย ว ก ัน ก ับ  

ล ำ ต ัว  ไม ่ป ว ด ค อ  แ ต ่ห าก ห น ุน ห ม อ น ส ูง เก ิน ไป  จ ะ ท ำใ ห ้ค อ ก ้ม โ น ้ม ม าช ้า ง ห น ้า  เก ิด อ า ก า ร ป ว ด ค อ ไ ด ้

ผ ู้ม ีอ า ก าร ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง ก าร น อ น ใน ท ่าน อ น ห ง าย ห ร ือ แ ก ้ไ ข ต า ม ค ำแ น ะ น ำ ด ังน ี้ 

1. ผ ู้ท ีเ่ป็นโรคปอด ไ ม ่เห ม าะ ท ี่จ ะ น อ น ท ่า น อ น ห ง าย  เพ ร า ะ ท ำใ ห ้ก ล ้าม เน ี้อ ก ร ะ บ ัง ล ม  

ท ี่ค ั่น ร ะ ห ว ่า ง ช ่อ ง อ ก แ ล ะ ช ่อ ง ท ้อ ง ก ด ท ับ เน ื้อ ป อ ด เป ็น เห ต ุใ ห ้ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  แ ต ่ส าม าร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ โ ด ย ก า ร ย ก  

ส ่ว น บ น ข อ ง ร ่าง ก าย ให ้ส ูงข ึ้น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ค ร ึ่ง น อ น ค ร ึ่ง น ั่ง  อ าจ จ ะ ใ ช ้ห ม อ น  2  - 3  ใบ วางห น ุน รอ งห ล ังไว ้ห ร ือ  

ย ก พ ื้น เต ีย ง ส ่ว น บ น ใ ห ้ส ูง ข ึ้น พ อ ป ร ะ ม า ณ

2. ผ ู้ท ี่ม อีาการปวดหลัง ก าร น อ น ห ง าย ใ น ท ่าร าบ จ ะ ท ำใ ห ้อ า ก าร ป ว ด ร ุน แ ร ง ข ึ้น  

เว ล าน อ น ค ว ร ใ ช ้ห ม อ น ห น ุน ร อ ง ใต ้โ ค น ข าห ร ือ ว างพ าด ข าท ั้งส อ ง ไ ว ้บ น เต ีย งน อ น

ส อ บ ค ว าม ร ู้ 

เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน  

ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  

ข อ งก าร 'รก  

ก า ร จ ัด ท ่า

แ ล ะ ค ว าม ร ู้ท ี่
«1 1/เห



แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพ ี่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรับผ ู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท ้าย

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม พ ี่'อ/'อุปกรณ์ ประเมินผ ล

ท่านอนตะแคง แบ่งออกเป็น

ท่านอนตะแคงซ้าย เป ็น ท ่าน อ น ท ี่ช ่ว ย ล ด อ า ก าร ป ว ด ห ล ัง ไ ด ้พ อ ล ม ค ว ร  แต ่ค วร  

ก อ ด ห ม อ น ข ้า ง แ ล ะ พ า ด ข า ไ ว ้ ข ้อ เส ีย ค ือ ท ำ ใ ห ้ห ัว ใ จ ซ ึ่ง อ ย ู่ด ้า น ซ ้า ย ท ำ ง า น ล ำ บ า ก ข ึ้น  แ ล ะ อ าห าร ใน  

ก ร ะ เพ า ะ ท ี่ย ัง ย ่อ ย ไ ม ่ห ม ด ค ัง ค ้า ง อ ย ู่ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร

ท่านอนตะแคงซ้าย(ต่อ) ท ำ ใ ห ้เก ิด ล ม จ ุก เส ีย ด ท ี่บ ร ิเว ณ ล ิ้น บ ี่เ  แ ล ะ อ าจ ร ู้ส ึก ช าท ี่ 

ข า ซ ้า ย ห า ก น อ น ท ับ เป ็น เว ล า น า น  ห ร ือ ถ ้าห น ุน ห ม อ น ต ํ่า เก ิน ไ ป จ ะ ท ำให ้ป ว ด ด ้น ค อ ไ ด ้ แก ้ไข โดยใช ้ห ม อ น  

ส ี่เห ล ี่ย ม ท ี่ม ีค ว า ม ส ูง เท ่า ค ว า ม ก ว ้า ง ข อ ง บ ่า ซ ้า ย ห น ุน น อ น

ท่านอนตะแคงขวา เป ็น ท ่าน อ น ท ี่ด ีท ี่ส ุด  เพ ร า ะ ห ัว ใ จ เต ้น ส ะ ด ว ก แ ล ะ อ า ห า ร จ า ก  

ก ร ะ เพ าะ ถ ูก บ ีบ ล ง ล ำไ ค ้เล ิก ไ ด ้ด ี ท ำใ ห ้ไ ม ่ค ั่ง ค ้าง อ ย ู่ใ น ก ร ะ เพ า ะ อ าห าร น า น เก ิน ไ ป  แ ล ะ เป ็น ท ่าน อ น ท ี่ช ่ว ย  

บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ห ล ัง ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

ท่านอนควํ่า ท ำใ ห ้ห าย ใ จ ต ิด ข ัด ไ ม ่ส ะ ด ว ก  ท ั้ง ย ัง ท ำ ใ ห ้ป ว ด ด ้น ค อ  เน ื่อ ง จ าก ต ้อ ง  

เง ย ม า ข ้า ง ห ล ัง  ห ร ือ บ ิด ห ม ุน ไ ป ข ้าง ซ ้าย ห ร ือ ข ว าน าน เก ิน ไ ป  ด ังน ั้น  ถ ้า จ ำ เป ็น ต ้อ ง น อ น ค ว ํ่า  ค วร ห าห ม อ น  

รอ งใต ้ท รวงอ ก  ท ั้ง น ั้เพ ื่อ ช ่ว ย ไ ม ่ใ ห ้เม ื่อ ย ก ล ้า ม เน ื้อ ค อ  แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ าก า ร ป ว ด ค อ  

2 .6  ก า ร ใ ช ้ค ว า ม เย ็น  

2 .7  ก าร ใ ช ้ค ว าม ร ้อ น  

2 .8  ก า ร ล ว ด ม น ต ์
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แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพ ี่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์ล ้าหรับผ ้ปวยมะเร็งระยะสุดท ้าย
วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม ล ี่อ/อุปกรณ์ ประเมินผล

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ว ย  

ท ร าบ แ ล ะ  

ส าม าร ถ บ อ ก ถ ึง  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ก า ร ส ว ด ม น ต ์ 

แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก าร  

ล ว ด ม น ต ์ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท าง ส ร ีร ว ิท ย าไ ด ้ 

อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

ความหมายของการสวดมนต์

ก า ร ล ว ด ม น ต ์ ค ือ  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ใ ช ้ค ำ ข อ ร ้อ ง  ค ำว ิง ว อ น  ห ร ือ ก าร อ ธ ิษ ฐ าน ต ่อ ส ิง ท ี่ต น เอ ง น ับ ถ ือ  

ศ ร ัท ธา ท ำ ใ ห ้เก ิด ส ม า ธ ิจ ิต ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เร า ก ำ ล ัง ก ล ่า ว ถ ึง  ส า ม า ร ถ ย ก ร ะ ด ับ จ ิต ใ จ แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง บ ุค ค ล ไ ด ้ 
ผลของการสวดมนต์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ล ว ด ม น ต ์เป ็น ว ิธ ีห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น ป ร ะ เภ ท  M in d -b o d y  

in te rv e n t io n s  (ก า ร บ ำ บ ัด โ ด ย ก า ร ป ร ะ ล า น ก า ย แ ล ะ จ ิต )  (N C C A M , 20Ü3) โ ด ย ถ ือ เป ็น ก ล ว ิธ ีท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร  

จ ัด ก า ร ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง บ ุค ค ล  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ล า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ช ีว ิต ไ ด ้ เก ิด ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ซ ื่ง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง บ ุค ค ล ล ด ล ง ไ ด ้น อ ก จ า ก น ี้ก า ร เบ ี่ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใ จ  

โ ด ย ก า ร ส ว ด ม น ต ์ช ้า ๆ ส ม ํ่า เส ม อ อ ย ่า ง น ้อ ย  15น า ท ีจ น ส า ม า ร ถ เก ิด ส ม า ธ ิท ำ ใ ห ้จ ิต ใ จ ส ง บ ต ่อ เน ื่อ ง ร ่า ง ก า ย  

เก ิด ภ า ว ะ ผ ่อ น ค ล า ย  ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ  แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ล ด ต ํ่า ล ง  ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง โ ล ห ิต ส ่ว ย  

ป ล า ย  เพ ิ่ม ข ึ้น  ม ีก า ร ห า ย ใ จ ล ึก ข ึ้น  ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ห น ้า ท ้อ ง ม า ก ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ ก ร ด แ ล ค เต ท แ ล ะ ร ะ ด ับ ค อ ร ์ต ิ 

ซ อ ล ใ น เล ือ ด ล ด ล ง  ซ ึ่ง เป ็น ล า ร ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ล ด ล ง  ร ่า ง ก า ย จ ะ ห ล ั่ง ส า ร  

เอ น ด อ ร ์ท ีเน ซ ึ่ง ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิค ล ้า ย ม อ ร ์ท ีเน ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย อ อ ก ม า ม า ก ข ึ้น  ย ับ ย ั้ง ก า ร ร ับ ล ัญ ญ า ณ ค ว า ม  

เจ ็บ ป ว ด ท ี่ส ่ง ม า จ า ก ไ ข ล ัน ห ล ัง ท ำ ใ ห ้ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ล ด ล ง  แ ล ะ ช ่ว ย ส ร ้า ง อ า ร ม ณ ์เป ็น ส ุข ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  น อ ก จ า ก น ี้เม ื่อ ร ่า ง ก า ย ก ล ับ เข ้า ส ู่ภ า ว ะ ส ม ด ุล  จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล ด ีต ่อ ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ได ้แก ่ 

ต ่อ ม น ํ้า เห ล ือ ง  ม ้า ม  ไ ข ก ร ะ ด ูก  ต ับ  ต ่อ ม ธ ัย ม ัส  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ส ูง ข ึ้น  เก ิด เป ็น ก ล ไ ก ก า ร ป ้อ ง ก ัน  

ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย จ ะ ต อ บ โ ต ้ส ิ่ง แ ป ล ก ป ล อ ม  ห ร ือ ท ำล าย เช ื้อ โ ร ค  ห ร ือ เช ล ล ์เน ื้อ ง อ ก ข อ ง เซ ล ล ์ม ะ เร ็ง  ช ่ว ย  

ใ ห ้เก ิด ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ป ร ะ ส า น ก ัน ข อ ง ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ต น เอ ง  ค ือ  ร ่า ง ก า ย

อ ธ ิบ า ย ถ ึง  

ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง ก าร ล ว ด  

ม น ต ์แ ล ะ ผ ล  

ข อ ง ก าร ล ว ด  

ม น ต ์ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ส ร ีรว ิท ยา 

ท าง แ ก ่ 

ผ ู้บ ํว ย

โ ด ยใช ้ด ู่ม ีอ ฯ  

ป ระ

ป ระ ก อ บ  

ค ำ อ ธ ิบ า ย
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แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพ ี่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรบผู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท ้าย

วัตถุประสงค์ 
เช้งพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม สีอ/'อุปกรณ์ ประเมินผล

จิตใจ อ ารม ณ ์จ ิต ว ิญ ญ าณ ม า จนเกิดภาวะสมดุลย“โดยองค ์รวมนอกจากน ีพบว่าการสวดมนต์ท ี่สามารถ พร้อมทั้ง
ทำให ้จ ิตเก ิดเป ินสมาธิ ม ีผลให ้คลื่นไฟฟ้า(คลื่นแอลฟา)ซึ่งเป ็นคลื่นสมองแห้งการผ่อนคลายในสมองเพ ิ่ม ทวนลอบ
สูงขึ้น มีประโยชน์ คือ ทำให ้ภ ูม ิค ุ้มก ันในร่างกายส ูง ทำให ้เป ็นคนม ีอารมณ ์เย ือกเย ็น  ร ่างก ายเก ิด ภ าวะ ความรู้ที่
ปลอดโปร่ง ร ู้ส ึก เป ็นอ ิสระจากความว ิตกก ังวลและความต ึงต ัวของกล ้าม เน ื้อ  เป ็นความรู้ส ึกทางบวกที่ ให้แก่ผู้ป่วย
บุคคลลามารถรับรู้ได ้ถ ึงการผ่อนคลาย รู้ส ึกสงบทั้งทางร่างกายและจิตใจ หนังสือลวด

เพื่อให้ผู้ป่วย การสวดมนต์คาถาอ ิต ิป ีโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ อธิบายถึง มนต์(สมาธิ
ทราบถึง การสวดมนต์คาถาอิต ิป ิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ เป ็นการสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าท ี่ ประโยชน์ บำบัดกับการ
ความสำคัญ ท่านทรงมีพระคุณเปียมล้นต่อชาวโลกทั้งหลาย เพื่อให้อำนาจแห้งพุทธคุณเหล่านั้นมาปกเคืยรคุ้มครอง ให้ และ รักษาโรค)
ประโยชน์ และ พ้นจาก ภยันตราย ทั้งหลายทั้งปวง ความหมาย - เครื่องเล่น

ก่อนทำการสวดมนต์คาถาอิตึปิโลให้ตั้งนโม 3 จบเพื่อนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า ดังนี้
ฯ \ คงการสวด บันทึกเสียง

นะโม ตัลละ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัลละ (3 จบ)
การลวดมนต์ มนต์คาถา และเทป
บทอิติปิโล

การสวดมนต์คาถาอ ิต ิป ีโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ
อิติปิโลบท บันทึกเสียง
สรรเสริญ ประกอบการบทสรรเสริ๓ พระพทธคณ

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ พระ สวดมนต์

วิชชาจะระณะสัมปันโน สคะโต โลกะวิท พุทธคุณเพื่อ

อะนุตตะโร ปุริสสะธัมมะสาระถึ สัตถาเทวะมนุสลาน้ง พุทโธ ภะคะวาติ. ใช้นำไปใช้

00



แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพ ี่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรับผ ู้ป ่วยมะเร็งระยะสุดท ้าย

วัตถุประสงค์ 

เ?งพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม ส์อ/อุปกรณ์ ประเมินผล

คำแปล บทคาถาอิติปีโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณ ในการ
บทสรรเสริณ พระพทธคณ จัดการ
อิติปิ โล ภะคะวา ( เพราะเหตุอย่างน ื้ พระผู้ม ีพระภาคเจ้าน ั้น ) อาการปวด
อะระหัง ( เป็นผู้ไกลจากกิเลส ) ด้วยตนเอง
สัมมาสัมพุทโธ ( เป็นผู้ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง ) โดยใซ้คู่มือฯ
วิชชาจะระณะสัมปันโน ( เป ็นผู้ถ ึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ) และหนังลือ
สุคะโต ( เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี ) ลวดมนต์ที่

โลกะวิทู ( เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง ) ทางวัดแจก
อะนุตตะโร ปุเสละธัมมะสาระลิ ( เป ็นผู้สามารถรกบุรุษที่ลมควรรกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า ) ให้ประกอบ

เพื่อสรุปเนื้อหา สัตถาเทวะมนุสสานัง (เป ็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย) คำอธิบาย
ให้ความ พุทโธ (เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม) และสาธิต
ช่วยเหลือตอบ ภะคะวาติ. ( เป ็นผู้ม ีความเจริญจำแกธรรมลังสอนสัตว์ ด้งนี้ ) การลวด
ข้อซักลามที่ มนต์
สงสัย ให้ สรุป บทอิติปิโส
กำลังใจ กระตุ้น จากที่ได้ให้ความรู้มาทั้งหมดเกี่ยวกับโรคมะเร็ง อาการปวด ลาเหตุอาการปวด การดูแลตนเองเพื่อ ให้ผู้ปวยดู
และแนะนำให้ บรรเทาอาการปวด รวมทั้งการสวดมนต์คาถาอิต ิป ิโสบทสรรเสริญพระพุทธคุณซึ่งผ ู้ว ิจ ัยได้นำการ'รกการ เป็นตัวอย่าง
ผู้ปวยทำ ลวดมนต์มาเป ็นทางเล ือกหน ึ่งในการจ ัดการอาการปวด โดยการรกด ้วยตนเอง ซ ึ่งการรกการสวดมนต์ พร้อมทั้ง
กิจกรรมอย่าง อย่างลม ํ่าเสมออย่างน ้อย 15 นาทีขึ้นไป จะลามารถทำให้เก ิดสมาธิท ี่ทำให้เก ิดการเปลี่ยนแปลงทาง มอบ



แผนการสอนเรื่องการดูแลตนเองเพี่อบรรเทาอาการปวดโดยการสวดมนต์สำหรับผู้'ป ่วยมะเร็งระยะสุดท ้าย

วัตถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม เอ/อุปกรณ์ ประเมินผล

ต่อเนื่อง สรีรวิทยาและลามารถบรรเทาอาการปวดลงได้ โดยควรทำการรีเกอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งในช่วงตื่น 
นอนตอนเช้าและก่อนเข้านอนหรือทุกครั้งที่ม ีอาการปวด ครั้งละ 20นาท ี(60จบ) และภายหลังการสวดมนต์ 
คาถาอิติปิโลบทสรรเสริญพระพุทธคุณเสร็จสิ้นทุกครั้งควรทำสมาธิโดยการกำหนดลมหายใจ พร้อมกับ 
ภาวนา พุท-โธภายอย่างน้อย 5 นาที และกล่าวบทแผ่เมตตาเพื่อเป็นการแผ่เมตตาจิตให้กับตนเองและสรรพ 
สัตว์ ทั้งหลาย

จากการที่ได้ประเมินการรีกทักษะการสวดมนต์ของท่าน ด ิฉ ันคิดว่าท่านมิความลามารถในการ 
ร ีกเพ ื่อบรรเทาอาการปวดด้วยตนเอง และสำหรับครั้งต่อไปดิฉันจะขอพบท่านอีกครั้งช่วงเย็นวันนี้(เวลา 
ประมาณ 16.00น.-20.00น.) และทุกๆวันนับจากวันนี้ไป เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อสอบถามถึงผลลัพธ์ที่ได้ 
จากการรีกและให้คำแนะนำต่างๆ สุดท้ายนี้ท ่านมีฃ้อสงสัยต้องการซักถามเพิ่มเติมหรือไม่คะ เชิญได้เลย 
ค ่ะ.............................  (เปิดโอกาสให้ผ้ปวยซักถามปัณหา)
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นางลาวเบญจมาศ ตระกูลงามเด่น เกิดเมื่อวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2526 ท่ี-จังหวัดราชบุรี 

สำเร็จการสืกษาหลักสูตรพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร 

ปี พ.ศ. 2548 เข้าสืกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2552 ปัจจุบันปฏิบัติงานที่โรงพยาบาล 

กรุงเทพ จังหวัดกรุงเทพมหานคร
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