
ทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

ในการศึกษาเร่ือง “การมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด,, น้ัน ผูวิจัยได้ทำการศึกษา 
แนวความคิดทางวิชาการจากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ดังจะ 
ได้นำเสนอเป็นลำดับ ดังต่อไปน้ี

2.1 ท ฤ ษ ฎ ี แนวค ิด  เอ ก ส าร แ ล ะงาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

2.1.1 ก ารม อ งต น เอ ง

2.1.1.1 ค ว าม ห ม ายของก ารมองตนเอง

จักรกๆษณ์ สำราญใจ (2518 : 10) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องตนว่า แนวคิดดัง 
กล่าว เริ่มเป็นท่ีสนใจคร้ังแรกในแวดวงของปรัชญาเมื่อมีการกล่าวถึงตน ก็มักจะใช้คำต่างๆ กัน 
เช่น ลปิริต (Spirit) บ้าง ใชคี (psyche) บ้าง หรือ โชล (soul) บ้าง สำหรับแนวความคิดเกี่ยวกับ 
เร่ืองตน มาเป็นที่สนใจกันแพร่หลายในหมู่นักจิตวิทยาขณะน้ีนั้น เริ่มมาจาก Jam es Williams ได้ 
เขียนเร่ืองราวเก่ียวกับตนไว้ในหนังลือชื่อ ปร่ินสิเปิล ออฟ ไซโคโลจี (Principle of Psychology) ซ่ึง 
เป็นบทที่ยาวท่ีสุดในหนังลือชุดนี้ แต่แนวความคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ถูกละเลยไปในระยะครึ่งแรก
ของศตวรรษท่ี 2 เพราะนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ซึ่งเน้นความสำคัญของ 
จิตวิทยาการทดลอง และเป็นพวกท่ีมีซึ่อเลียงอยู่ในระยะน้ัน ไดวิจารณ์และดัดค้านว่าทฤษฎีเกี่ยว 
กับเรื่องตนไม่ได้อยู่ในขอบเขตของวิชาจิตวิทยา จนกระท่ังปี 1923 Sigmund Freud ได้เสนอแนว 
ความคิดเกี่ยวกับอีโก้ (ego) ขึ้นมา และอีโก้ของฟรอยด์มีล่วนคล้ายคลึงกับตนของเจมลั จึงทำให้ 
แนวความคิดเรื่องตนกลับมาเป็นท่ีสนใจอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งได้มีการศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง 
ตนกันอย่างกว้างขวางตั้งแต่ปี 1950 เป็นต้นมา

จากการศึกษาด้นคว้าเอกสารพบว่า คำว่า Self Concept ในภาษาอังกฤษนั้น ที่นำมาใช้ 
ในภาษาไทยและนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ การมองตนเอง มโนภาพแห่งตน อัตมโนทัศน์ 
ความเห็นเกี่ยวกับตน และลังกัปเกี่ยวกับตนเอง สำหรับในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะใช้คำว่า “การ 
มองตนเอง" คำว่า “การมองตนเอง,, นี้ได้มีผู้ให้คำจำกัดความหรือความหมายไว้มากมาย ดังเช่น
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Hurlock (1944 : 525-526 อ้างถึงในกรรณิการ์ ภู่ประเสริฐ, 2517 : 2-3) ได้กล่าวถึง 
ลักษณะของการมองตนเองว่าคือ การรับรู้ตนเองท้ังกาย ใจ ทางด้านกายก็รับรู้ในทางรูปร่างหน้า 
ตา สุขภาพ และทางด้านใจก็ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิด การรับรู้การปรับตัวตน ความเช่ือม่ันในตนเอง 
และอารมณ์ของตนเอง ซ่ึงการรับรู้เก่ียวกับตนน้ีในแต่ละคนอาจจะตรงหรือไม่ตรงกับความจริงก็ได้ 
แต่ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ของบุคคลน้ันกับส่ิงแวดล้อมท่ีอาลัยอยู่ และมีบทบาทอยู่ ตังน้ันการ 
ท่ีจะเข้าใจและช่วยเหลือเด็กหรือเยาวชนให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดีในลังคมจึงต้องคำนึงถึงส่ิง 
แวดล้อมเป็นสำคัญด้วย และโดยท่ีส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญท่ีสุด คือ การอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดา 
ระยะแรกท่ีมีอิทธิพลในการพัฒนาตน และการรับรู้ตนของเด็ก รวมท้ังความลัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
อ่ืน  ๆในครอบครัวด้วย

Rogers (1951 : 36) ได้ให้ความหมายของการมองตนเองไว้ ว่าเป็นโครงสร้างของการรับรู้ 
ที่บุคคลมีต่อตนเองเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ ความสามารถ การรับรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตนกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม การรับรู้เกี่ยวกับคุณค่าของตัวเอง เป็นต้น Roger มีความเห็นว่า 
(Interaction) กับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการที่บุคคลได้รับการประเมินผลจากบุคคล 
อ่ืน

Drever (1952 : 262) กล่าวว่า คือ การที่บุคคลมองตนเองด้วยจิตรู้สึกของตัวเขาเอง ซ่ึง 
ตนเป็นผลรวมของคุณลักษณะล่วนตัวของตนเองและจากการที่เขามีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

N.Fransen(196 : 472 ) ได้ให้ความหมายของการมองตนเองไว้ว่าเป็นผลรวมของทัศนคติ 
ความนึกคิด ความรู้สึก ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรม ความสามารถและคุณลักษณะที,เก่ียวกับตนเอง

Lazarus ร. Richard (1963 : 61) กล่าวว่า การมองตนเอง หมายถึง ตัวกำหนดพฤติ 
กรรมของบุคคลและทำให้บุคคลเข้าใจตนเอง บุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามท่ีตนเป็น

Jersild (1963 : 7) ได้กล่าวว่า ตน หมายถึง ผลรวมของความคิดและความรู้สึก ซ่ึงทำให้ 
บุคคลนั้นรู้ว่าเขามีอะไรอยู่ และมีการมองตนเองว่าเขาคือใคร รวมทั้งความรู้สึกเกี่ยวกับลักษณะ 
และคุณสมบัติของตนเอง
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Reimy (อ้างถึงใน Dinkmeyer, 1967 : 184) ได้ให้ความหมายว่าการมองตนเอง คือ 
การรับรู้สิ่งต่างๆ ท่ีถูกจัดให้เป็นระบบ มากหรือน้อยเป็นผลมาจากการสังเกตตนทั้งอดีต และ 
ปัจจุบัน เป็นสิ่งที่บุคคลเชื่อเกี่ยวกับตนเอง การมองตนเองอาจเป็นเหมือนแผนที่ของแต่ละบุคคล 
สำหรับพิจารณาให้เข้าใจตนเองโดยเฉพาะในช่วงเวลาที่บุคคลนั้นต้องตัดสินใจกระทำสิ่งหนึ่งให้ 
เหมาะสมกับตนเอง

Good (1973 : 254) ได้ให้ความหมายของการมองตนเองไว้ว่า เป็นการรับรู้ของบุคคล 
เกี่ยวกับความสามารถ รูปร่างลักษณะ การกระทำ กิจวัตรประจำวันของตนเองในฐานะที่เป็น 
บุคคลหน่ึง

Byrne Donn and Kelley Kathryn (1981 : 104) ได้ให้ความหมายของการมองตนเองว่า 
เป็นศูนย์รวมของทัศนคติ การปรับตัว และค่านิยม ซึ่งบุคคลยึดถือเกี่ยวกับตนเองในด้านพฤติกรรม 
ความสามารถ สภาพร่างกาย และความมีเกียรติ ในฐานะท่ีเป็นบุคคลหน่ึง

Jam e Williams (1950 : 291 อ้างถึงใน กิติพงษ์ เทียนตระกูล, 2522 : 2) นักจิตวิทยา 
คนแรกที่เขียนเรื่องเกี่ยวกับตนได้ให้ความหมายไว้ว่า การมองตนเอง คือ ส่ิงท่ีบุคคลรู้สึกนึกคิด 
เกี่ยวกับตัวเขาเอง ซ่ึงประกอบด้วย

- ตนทางวัตถุ (Meterial Self) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ท่ีบุคคล 
นั้นเป็นเจ้าของ เช่น ร่างกาย ครอบครัว ส่ิงของต่างๆ

- ตนทางสังคม (Social Self) หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ของผู้อื่นท่ีมืต่อ
บุคคลน้ัน

- ตนทางจิต (Spiritual Self) หมายถึง กระบวนการทางจิตใจ เช่น ความคิด 
อารมณ์ความปรารถนา ที่มืต่อตนเอง

อำไพ คิรพิิพัฒน์ (2515) เห็นว่า การมองตนเองกับตนไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน แต่การมองตน 
เองเป็นส่วนหนึ่งของตน เป็นส่วนท่ีสำคัญท่ีเป็นแก่นแท้ เป็นคุณลักษณะประจำตัวของตน เป็น 
ลักษณะที่บุคคลคิดว่าเขาเป็นตัวเขาทุกเวลาทุกสถานที่
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ทิศนา แขมมณี (2526 : 26) ได้ให้ความหมายของการมองตนเองว่า หมายถึง ความรู้สึก 
และความคิดเห็นเก่ียวก้บตนเอง อันเป็นผลมาจากการรับรู้ของตนท่ีมีต่อตนเอง เช่น การรับรู้ตน 
เองเป็นคนอย่างไร มีความสามารถอะไร มีปัญหาหรอปมด้อยอะไร เป็นต้น ความเช่ือ ความรู้สึก 
หรือความคิดเห็นต่าง  ๆ ท่ีรวมกันเข้าน้ีจะเป็นเครองบ่งช้ี หรือตัวกำหนดพฤติกรรมของบุคคลน้ัน

ทัศนา ทองภักดี (2539 : 17) ได้ให้ความหมายว่า ความคิดเก่ียวกับตนเอง หรือการมอง 
ตนเอง เป็นส่วนสำคัญและเป็นคุณลักษณะประจำของตน เป็นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง 
และรับรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร ตลอดจนความลัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในลังคม

ตังน้ัน จากการดีกษางานวิจัยตังกล่าวข้างต้น จึงอาจสรุปได้ว่า การมองตนเอง หมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด และทัศนคติของบุคคลที่มีต่อตนเองในต้านต่างๆ ท้ัง'ไนด้านบวก (positive) และ 
ในด้านลบ (negative) ซึ่งท้ังนี้เป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ตนได้มีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นใน 
ลังคมและสิ่งแวดล้อม

2.1.2 พ ัฒ น าก ารข 'อ งก ารม อ งต น เอ ง

วิภา ภักดี (2536 : 14-15) ได้อธิบายว่า เด็กแรกเกิดจะไม่มีความรู้สึกใด  ๆ ต่อตนเอง 
นอกจากความรู้สึกของความสบายหรือไม่สบาย ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ลังเกตได้ยาก ส่วนใหญ่เป็น 
ความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับทางกาย ยกเว้นในกรณีที่เด็กมีปัญหาทางด้านอารมณ์ เน่ืองจากไม่มี
แม่หรือผู้เลี้ยงดูแทนแม่ ซึ่งเป็นผู้ให้ความรักความอบอุ่น เด็กทารกที่ปกติจะค่อยๆ สะสมการรับรู้ 
เกี่ยวกับตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศชายหรือหญิง สูงหรือต่ํา อ้วน 
หรือผอม ขาวหรือดำ ด้วยการสำรวจตัวเอง เมื่อเขาโตขึ้นเขาจะค่อย  ๆ ละสมการรับรู้เกี่ยวกับตัว 
เขา โดยมีความสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ รอบตัวเขา เด็กจะรู้ว่าเขาเป็นคนดีหรือเลวอย่างไร สามารถ 
หรือไม,ลามารถทำอะไรได้เหมาะสมหรือไม่เหมาะลม เป็นท่ีต้องการหรือไม่ต้องการ ท้ังน้ีข้ึน'อยู่กับ 
การปฏิบัติที่เ1ขา'ได้รับการพูดคุยการบอกกล่าวจากบุคคลอื่นๆรอบตัวเขา

จะเห็นได้ว่า "ตน" (Self) เป็นผลผลิตของลังคมซึ่งก่อรูปขึ้นมาจากการมีประลบการณ์กับ 
คนอ่ืน  ๆ เราเรืยนรู้เกี่ยวกับตนเองจากวิธีการปฏิบ้ตของบุคคลรอบตัวเราในระยะต้นๆ ของชีวิตก็มา
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จากสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวเป็นแหล่งแรกท่ีเด็กเร่ิมรู้จักชีวิต และเป็นแหล่งแรกท่ีเด็กพัฒนา 
ทัศนคติเก่ียวกับตนเอง ซ่ึงทัศนคติแรกเร่ิมท่ีเด็กรู้สึกน้ันมีอิทธิพลอย่างมากต่อการดำเนินชีวิตและ 
พฤติกรรมท้ังหมดของเขาในระยะท่ีตามต่อมา และมีผลให้เด็กรับรู้และนำเป็นแนวทางของความ 
คิดความรู้สึกต่อตนเองต่อไป เด็กจะประสบความสำเร็จอย่างไรน้ันข้ึนอยู่กับว่าเด็กมีความรู้สึกใน 
บ้านอย่างไร เด็กรู้สึกว่าตนเองได้รับความรัก ความทะนุถนอม มีความหวัง หรอถูกทอดท้ิงไม่เอาใจ 
ไล่ ประลบการณ์ในการรับรู้คร้ังแรกของเด็กทำให้เด็กรู้สึกถึงความม่ันคง หรือไม่ม่ันคงทางจิตใจ 
ความรู้สึกเช่นน้ีเกิดข้ึนได้แม้กับทารกระยะแรกเกิดเพียงไม่ก่ีอาทิตย์ เด็กทารกท่ีถูกทอดท้ิงไม่ได้รับ 
การเอาไจไส,ดูแลมักมีพฤติกรรมทางจิตใจ คือ กระสับกระล่าย ร้องไห้โยเย ไม่ยอมกินอาหาร ทารก 
แสดงอาการเหมือนไม่อยากเผชิญกับชีวิต มีความรู้สึกว่าโลกน้ีน่ากลัวเกินกว่าที่เขาจะต่อล้ใด้

Spitz (อ้างถึงไน วิภา กักดี, 2536:15) ได้คืกษาเด็กท่ีพ่อแม่ทิ้งไว้ในโรงพยาบาล พบว่า 
เด็กทารกแสดงพฤติกรรมไม่สมเหตุผลเช่นเดียวกับทารกที่มีพ่อแม่แต่ไม่ได้รับการเอาใจไล่ดูแล

ในการมีปฎิสัมพันธกั์บ,พ่อแม่ พ่ีน้อง และสมาชิกอ่ืนๆ ไนครอบครัว เด็กสามารถเห็น
ความแตกต่างเกี่ยวกับตนเองว่า เขาเป็นท่ีช่ืน'ชอบ เป็นท่ีต้องการ มีคุณค่ามีความสามารถทำอะไร 
ได้เหมาะสมหรือไม่ เด็กที่มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองก็จะมีความรู้สึกของความพึงพอใจ มีความสุข 
เห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกจึงสมเหตุสมผล ถ้าเด็กมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อตนเอง ก็จะมี 
ความรู้สึกของความคับข้องใจ มองตนเองอย่างไร้ค่า และไม่มีความสุข ประสบการณ์ในช่วงหลัง 
ของชีวิตอาจเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับตนเองได้ แต่ก็ไม่ใช่เป็นเรื่องง่ายนักหากจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับตนเองได้ หากจะมีการเปลี่ยนแปลงจะต้องเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม เช่น บ้าน โรงเรียน และชุมชน ซึ่งทำให้ภาพจากสังคมของบุคคลนั้นดีขึ้น แต่ก็ไม่อาจเปลี่ยน 
แปลงทัศนคติได้ทั้งหมดเพราะความรู้สึกต่าง  ๆ ที่มีอยู่อาจฝังรากสึกจมอยู่ในระดับจิตไร้สำนึกแล้ว 
ก็ได้ แม้อายุมากขึ้นการควบคุมสิ่งแวดล้อมอาจทำได้บ้างแต่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติได้

วิภา ภักดี (2536 :17) ยังได้กล่าวต่อไปอีกเกี่ยวกับ พัฒนาการความคิดที่มีต่อการมองตน 
เองทางสังคมว่า ว่าความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองตามสังคมนั้นขึ้นอยู่กับประลบการณ์ การรับรู้ของ 
บุคคลซึ่งได้รับมาจากการปฏิบัติและการบอกกล่าวจากผู้อื่นเด็กเล็กมักจะมีการมองตนทางสังคม 
จากแม่ เด็กจะตีความเกี่ยวกับคำพูด ความคิดเห็นและการกระทำ ซึ่งแม่มีต่อเขา ซึ่งการตีความ 
พฤติกรรมต่างๆ ระหว่างเขากับแ ม ่จะมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็กต่อตนเอง คือ ถ้าแม่มีพฤติ
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กรรมที่ปฎิปัติต่อเขาแบบไม่แน่นอนสม่ําเสมอ เด็กจะมีภาพท่ีสับสนเก่ียวกับตนเอง และมีความรู้ 
สึกของความวิตกกังวล เพราะไม่ทราบว่าเขาเป็นท่ีรักใคร่ หรอเกลียดชังของแม่ ต่อไปเม่ือเด็กเร่ิมมี 
สัมพันธภาพกับสมาชิกทุกคนในครอบครัว วิธีการปฏิบ้ติท่ีเขาได้รับจากทุกคนจะเพ่ิมความรู้สึกนึก 
คิดต่อตนเองมากข้ึน ประลบการณ์ต่าง  ๆ ท่ีเด็กได้รับจากครอบครัว เช่น การท่ีแม่ต้องจากไปนาน  ๆ
พ่อแม่ตายจากไป พ่อแม่หย่าร้าง เหล่าน้ีล้วนมีผลต่อการรับรู้ของเด็กแทบท้ังส้ิน

เมื่อเด็กมีสัมพันธภาพกับคนนอกบ้าน การพูดจา การกระทำ และสกานภาพทางสังคมที่ 
เขาได้รับจากบุคคลภายนอกบ้านจะเป็นแรงเสริมที่สำคัญในการพัฒนาตนทางสังคม ทัศนคติของ 
บุคคลภายนอก จากการตีความหรือจากความรู้สึกนึกคิดและเข้าใจตัวเองจะมีอิทธิพลต่อเด็กมาก 
กว่าการที่เด็กมีล่วนร่วมประสบการณ์กับเขาเหล่านี้นโดยตรง

เมื่อเด็กอยู่ในระยะวัยร่น เด็กจะมีการมองตนเองตามสังคมค่อนข้างลมบูรณ์ ตังท่ี Willie 
(อ้างถึงในวิภา ภักดี, 2536 : 18) ได้กล่าวไว้ว่า ''เมื่อเด็กอยู่ในระยะวัยรุ่น เด็กจะมีภาพพจน์ของตน 
เองตามที่สังคมคาดหวังไห้เขาเป็นผู้ใหญ่คนหนึ่ง,, มีปัญหาที่สำคัญสำหรับวัยรุ่นข้อหนึ่งคือ เขาจะ 
ดำเนินชีวิตอย่างไรเพื่อที่เขาจะมีความรู้สึกว่าเขาได้เป็นตนในอุดมคติ

ภาพเงาของตนเองตามสังคมมีความสำคัญในการพัฒนาความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อตนเอง 
คอ

1) ตนตามสังคมได้ก่อรูปข้ึนมาในระยะต้น  ๆของชีวิต และเป็นความรู้สึกนึกคิดเบ้ืองแรก 
ที่บุคคลมีต่อตนเอง อีกทั้งจะเป็นรากฐานในการมีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนในภายหลัง และมี 
อิทธิพลต่อสัมพันธภาพของตนเองหรือบุคคลท่ีมีต่อบุคคลอ่ืนๆ

2) ในระยะวัยต้น  ๆ ของชีวิต เมื่อเด็กมีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนตามสังคมแล้ว เด็ก 
มักจะตีความผิดๆ ในคำพูดและการกระทำของคนอื่น เด็กมักจะมีความรู้สึกที่ไม่ถูกต้องต่อความ 
คิดและทัศนคติของคนอื่นที่มีต่อเขา ซึ่งความรู้สึกที่ไม่ถูกต้องนี้จะมีผลทำให้เด็กประเมินค่าตนเอง 
ไม่ตรงกับความเป็นจริง และก่อให้เกิดความรู้สึกนึกคิดท่ีไม่ถูกต้องต่อตนเอง

ผลของตนตามสังคมที่มีต่อพฤติกรรมของบุคคล ล่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับว่าความคิดของคน 
อื่นมีความสำคัญต่อตัวเขาเพียงไรในขณะทั้น และใครคือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของเขาในขณะ
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น้ัน เจอชิล ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า จากวัยเด็กเป็นด้นมาเด็กจะรับความคิดและทัศนคติเก่ียวกับตัว 
เขาและผู้อ่ืนโดยไม่ต้ังใจ สิงเหล่าน้ีอาจเป็นความจริงหรือความเท็จ ดีหรือไม่ดีก็ได้ ซ ึ่งก ็เป ็นไปแล้ว 
แต่โอกาสของแต่ละบุคคล เด็กหลายคนก้าวไปล่วัยผู้ใหญ่ด้วยความยากลำบาก ไม่มีความสุข 
หลายคนอยู่กับความหวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผลซ่ึงเหตุเกิดจากปัญหาท่ีไม่ได้แก้ในวัยเด็ก ผลก็คือ ผู้ 
ใหญ่หลายคนทนทุกข์ทรมานกับความรู้สึกโกรธแค้น อาฆาตพยาบาท และใช้กลไกป้องกันตนเอง 
จากปัญหาข้อขัดแย้ง ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีแกใม่ได้'จาก1วัยเด็ก หลายคนมีความรู้สึกของปมด้อย ซ่ึงเกิด 
จากการตีค่าตนเองไม่ตรงกับความเป็นจริง หรือมีความผิดพลาดในการยอมรับตนเองตามความ 
เป็นจริง ยังมีคนอีกจำนวนมากท่ีมีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นมาต้ังแต่วัยเด็ก วัย 
รุ่น จนเช้าล่ชีวิตในวัยผู้ใหญ่

อำไพ คิริพิพัฒน์ (2515 : 98-99) กล่าวว่า นักทฤษฎีเรื่องตนเชื่อว่าความนึกคิดเกี่ยวกับ 
ตนเกิดจาการเรียนรู้ประสบการณ์ การลังเกตตนในภาวะหรือสถานการณ์ต่างๆ และจากปฏิกิริยา 
ของผู้อื่นที่มีต่อตนด้วย ความนึกคิดเก่ียวกับตนนี้พัฒนาไปได้เรื่อยๆ ไม่มีขอบเขตและเวลาจำกัด 
ไม่เหมือนร่างกายซึ่งหลังอายุยี่สิบปีแล้วก็หยุดเจริญเติบโต

ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเริ่มพัฒนาตั้งแต่วัยทารก ทารกที่เกิดใหม่ไม่อยู่ในสภาพที่ช่วย
เหลือตัวเองได้ และไม่ทราบว่าอะไรเป็นอะไร คือไม่รู้อะไรเลย พอโตขึ้นเด็กก็เริ่มรู้จักแยกแยะสิ่ง 
ต่างๆ เร่ิมลังเกตและแยกได้ว่า อะไรคือฉันและอะไรท่ีไม่ใช่จัน น้ิวมือเป็นฉัน ขวดนมไม่ใช่ฉัน ตังน้ี 
เป็นด้น พอโตขึ้นเด็กก็จะค่อยๆ เห็นตนแยกออกจากสิ่งแวดล้อมเด่นขัดขึ้น พอเช้าใจภาษาแล้ว 
ความนึกคิด ความรู้สึก การรับรู้เกี่ยวกับตนและคุณค่าของตนก็พัฒนาเร็วขึ้นเป็นลำตับ

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ระยะแรกๆ พ่อแม่เป ็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการพ ัฒ น าของความ 
นึกคิดเรื่องตนมากที่สุด การเลี้ยงดูเอาใจใล่ ความรัก ความอบอุ่น และการทะนุถนอมท่ีได้รับมีอิทธิ 
พลความนึกคิดเกี่ยวกับตนของเด็กมา เพราะสิ่งเหล่านี้บอกให้เด็กทราบว่าเขาเป็นที่รัก เป็นท่ี
ต้องการและมีคุณค่าเพียงใด เม่ือพ่อแม่ไม่ให้ความรัก ไม่เอาใจใล่ เมื่อคำถามของเด็กผ่านไปโดย 
ไม่ได้รับคำตอบ เมื่อความเต็มใจที่จะช่วยทำอะไรให้ผู้ใหญ่ถูกปฏิเสธหรือมองข้ามไปเมื่อการอบรม 
เน้นการทำโทษเพื่อที่จะแก้ข้อผิดพลาดของเด็ก เม่ือเด็กรู้สึกว่าตนไม,มีความสำคัญ เม่ือพ่อแม่ไม่ให้ 
ความยุติธรรม และเมื่อความรักของพ่อแม่เป็นแบบมีเง่ือนไข สิ่งเหล่านี้จะช่วยพอกพูนความนึกคิด
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ท่ีไม,ดีในตัวเด็ก ประสบการณ์ในครอบครัวเหล่านี้มีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะปูพื้นฐานความนึกคิด 
เกี่ยวกับตนของเด็กในระยะต่อ  ๆไป

วิมล หาญตระกูล (2529 : 10) ได้อธิบายว่า เม่ือแรกเกิด เด็กทารกยังพึ่งตนเองไม่ได้จะ 
ต้องได้รับความช่วยเหลือและพึ่งพาจากบุคคลอื่น เด็กทารกยังไม่รู้ว่าตนเป็นใคร ยังไม่สามารถ 
แยกตนเองออกจากสิ่งแวดล้อมได้ บิดา -  มารดา เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด หน้าท่ีของบิดา 
มารดา นอกจากเลี้ยงดูให้เด็กเจริญเติบโต ได้คิกษาเล่าเรียนแล้วยังมีหน้าที่คอยอบรมขัดเกลาทาง 
สังคม (Socialization) อีกด้วย ซึ่งจะทำให้เขารู้ว่า เขาเป็นมิตร เขาจะสัมพันธ์กับคนในบ้านได้ 
อย่างไร ประสบการณ์ในชีวิตประจำวันและถูกตีความ ด้วยความคิดของตนเอง เด็กจะรับรู้ว่ามัน 
เป็นจริงสำหรับเขา ความคิดเกี่ยวกับตนจะเป็นไปในทางบวกหรีอลบขึ้นอยู่กับว่าเขาได้รับการยอม 
รับจากการเป็นสมาชิกของครอบครัวของเขาเพียงใด ต่อมาเมื่อพัฒนาเข้าล่วัยเรียน โรงเรียนเป็น 
แหล่งสำคัญที่รวมประสบการณ์ทั้งมวลของเด็ก การเรียนรู้ท่ีโรงเรียนเด็กจะรับรู้ ตีความ ยอมรับ 
หรือปฏิเสธ หรือต่อต้านส่ิงท่ีเขาพบท่ีโรงเรียน เด็กจะมีปะทะสัมพันธ์กับเพ่ือนๆ ครู และจากประลบ 
การณ์เช่นนี้เป็นผลทำให้เกิดทัศนคติต่อตนเอง ตังท่ี Mead George Hebert (อ้างถึงในวิมล หาญ 
ตระกูล, 2529 : 10-11) กล่าวว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเกิดจากการติดต่อสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึง 
จะทำให้บุคคลได้ทราบว่า บุคคลอื่นปฏิบ้ติต่อตนอย่าง1ไร และตัวเขาจะต้องทำอย่างไร เพ่ือให้เป็น 
ที่ยอมรับของสังคม ตังนั้นพฤติกรรมของบุคคลจึงพยายามกระทำในสิ่งที่สังคมคาดหวัง เพ่ือทำให้ 
บุคคลอื่นยอมรับตน เม่ือบุคคลต้องการให้คนอ่ืน  ๆยอมรับตน เขาจะพยายามลอกเลียนแบบ 
(Identification) พฤติกรรมหรือความคิดจากบุคคลที่ใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อตัวเขา (Significant 
other) ท้ังน้ี เพราะว่า เขามองภาพพจน์จากบุคคลเหล่านี้ว่า เก่ง น่ายกย่อง เป็นบุคคลที่เขาให้ 
(ความเคารพ ศรัทธา เขาก็อยากที่จะให้บุคคลอื่นมองเขา เช่นน้ันด้วย ไม่เพียงแต่บุคคลที่ใกล้ชิด 
เท่านั้น เขาอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมหรือความคิดได้จากบุคคล ที่เขาไม่เคยรู้จักหรือพูดคุยมา 
ก่อน แต่อ่านจากประวัติของเขา ทำให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อบุคคลนั้น การยกย่องและศรัทธา ก็จะมี 
อิทธิพลทำให้เขาลอกเลียนแบบได้เช่นเดียวกัน (generalized other) ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดหรือ 
อาชีพใดที่เขาอยากจะเลียนแบบ แล้วเขาจะพยายามปรับตัวของเขาปฏิบิติอย่างไรในฐานะที่เป็น 
สมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว และของสังคมให้มีบทบาทไปตามที่สังคมคาดหวังในบทบาทของคน 
น้ันหรืออาชีพน้ัน  ๆ ด้วย (role tak ing) สิ่งเหล่านี้เป็นกลไกอย่างหน่ึงที่ทำให้เกิดตน (Self)
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Weir (1962 อ้างถึงใน รัฐกมล บรรหาร, 2535 : 6) กล่าวว่า การมองตนเองจะมีความ 
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วเมื่อเด็กลามารกใช้ภาษาสื่อสารได้ สามารถเช้าใจสื่งที่บุคคลอื่นสื่อกับตน ทำ 
ให้เขารู้ช้อมูลเกี่ยวกับตน ซึ่งการมองตนเองนี้จะพัฒนาใปตลอดชีวิต และความสามารถในการ 
พัฒนาการมองตนเองจะเพิ่มขึ้นตามลำดับโดยในวัยเด็กบุคคลจะอธิบายตนเองในลักษณะของ 
รูปธรรมและเป็นนามธรรมมากยิ่งขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น

Fransen (1967 : 474) ได้กล่าวว่า ตัวการที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการของการมองตน 
เอง คือ ความลัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบิดามารดา พ่ีน้อง ครู เพ่ือน และบุคคลอื่น นอกจากอิทธิพล 
ของลังคม เช่น แบบแผนทางวัฒนธรรมและสถานภาพของลังคมก็มีอิทธิพลต่อการมองตนเองของ 
เด็กเป็นอย่างมาก

Caplan (1973 อ้างถึงใน รัฐกมล บรรหาร, 2535 : 6) อธิบายว่าการมองตนเองไม่ได้มีมา 
ตั้งแต่แรกเกิด เนื่องจากในวัยเด็กบุคคลไม่สามารถแยกตนเองจากสิ่งแวดล้อมได้ เด็กสะเริ่มเรียนรู้ 
ตน (Self) และสิ่งแวดล้อมจากประสบการณ์ทางกาย เช่น ความเย ือกเย ็ก- อบอุ่น ความสุขสบาย 
-  ความเจ็บปวด ในช่วงขวบปีแรกบุคคลที่มีความสำคัญในการสร้างพื้นฐานการพัฒนาการมองตน 
เอง คือ พ่อแม่ และคนใกล้ชิด การที่เด็กสามารถแยกตนจากสิ่งแวดล้อมและรู้ถึงความสัมพันธ์ 
ระหว่างตนกับสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์เหล่าน้ีจะหล่อหลอมขึ้นเป็นโครงสร้างของการมองตนเอง 
(Self-Concept) การที่เด็กได้รับประสบการณ์ตอบสนองต่างๆ ถ้าการตอบสนองดีเด็กก็จะมีความ 
รู้สึกที่ดีต่อตนเอง แต่ถ้าเด็กถูกปฏิเสธหรือได้รับการตอบสนองท่ีไม่ไดี เด็กก็จะริ่มมีการปฏิเสธตน 
เอง

2.1.3 แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก าร ข ัด เก ล าท างส ังค ม  (Socialization)

งามพิศ สัตย์สงวน (2538 : 70) ได้กล่าวถึงการขัดเกลาทางลังคมว่า โดยท่ัวไปทารกจะ 
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้ ต้องมีชีวิตและเติบโตในลังคมมนุษย์เท่านั้น มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องพึ่งพา 
ผู้อื่นเพื่อมีชีวิตและเพื่อเจริญเติบโตต่อไปมากกว่าสัตว์อื่นทั้งหมด ทารกมนุษย์จะมีชีวิตรอดไม่ได้ 
ถ้าไม่ได้รับการดูแลเอาใจใล่จากคนอื่นๆ เพราะทารกหาอาหารกินเองไม่ได้เดินไปไหนไม่ได้ ยืนไม่ 
ได้ ช่วยตัวเองไม่ได้ และไม่สามารถบังคับผู้ใหญ่ให้ตอบสนองตามความต้องการได้ อย่างไรก็ตาม
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แม้ว่าจะช่วยตัวเองไม่ได้ แต่ทารกมนุษย์ไม่ได้เป็นเหมือนกระดาษที่ว่างเปล่า ที่วัฒนธรรมจะเขียน 
แบบแผนลงไป หรือเป็นเหมือนดินเหนียวท่ีวัฒนธรรมจะกดลงเป็นรูปอะไรก็ได้ ทั้งน้ีเพราะทารก 
มนุษย์และเด็กๆ จะเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้นในวัฒนธรรมของพวกเขา สมองและประสาทของ 
มนุษย์ถูกสร้างขึ้นมา เพี่อทำให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอ่ืนๆ เพี่อการเรียนรู้และเพี่อปรับ 
ตัวให้เข้ากับกฎข้อบังคับของระบบวัฒนธรรมที่เฉพาะ นอกจากน้ัน ปัจเจกชนแต่ละคนจะนำ
สักษณะกรรมพันธ์ที่เฉพาะของตนเข้าล่กระบวนการขัดเกลาทางสังคมด้วย การกลายเป็นคนๆ
หนึ่งจึงเป็นผลของการกระทำที่ขับช้อนระหว่างคักยภาพที่จะเรียนรู้ของมนุษย์ ประเพณีการเลี้ยงดู 
ทารกและเด็กๆ ในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันไป การถ่ายทอดทางกรรมพันธ์ และแบบแผนทาง
วัฒนธรรมต่างๆ

สุพัตรา สุภาพ (2542ก : 47-50) กล่าวไว่ในเร่ืองน้ีว่า มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ในแง่ที'ต้อง 
ได้รับการขัดเกลาอบรมสั่งลอนตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นกระบวนการเรียนรู้กฏเกณฑ์ของกลุ่มหรือ
สังคมหน่ึง  ๆ ตามที่สังคมกำหนดไว้ ท้ังโดยตรงและโดยอ้อม เพ่ีอไห้บุคคลน้ันได้มืแบบแแผนของ 
ความประพฤติที่เป็นประโยชน์แก่กลุ่ม และสามารถดำรงอยู่ร่วมกันกลุ่มได้อย่างเป็นระเบียบ การ 
ขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์จะต้องประสบตลอดชีวิต เพราะมนุษย์เป็น 
สัตว์สังคม แต่มนุษย์ไม่ได้เป็นสัตว์สังคมโดยกำเนิด เพราะมนุษย์ยังไม่มืพัฒนาการบางอย่างที่
จำเป็นต่อการอยู่รอด เช่น การดำรงชีวิต การมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นต้น ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึง 
จำต้องผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เพี่อความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง

หากมนุษย์ไม่มืการเรียนรู้หรือไม่ได้รับการอบรมขัดเกลา มนุษย์ก็ยากที่จะมืความสัมพันธ์ 
กับคนอ่ืนได้ หากมนุษย์คนใดถูกตัดขาด ไม่มืปฏิกิริยาสัมพันธ์หรือการกระทำระหว่างกัน
(interaction) ไม่ได้รับการเอาใจใล่อย่างเพียงพอตั้งแต่ในวัยทารกหรือเด็ก จะทำให้เด็กคนนั้นเติบ 
โตขึ้นอย่างมีปัญหา เพราะพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดจากชีวภาพบวกวัฒนธรรมบวกประสบ 
การณ์ของตน แต่เกิดจากการมีความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์ เด็กจะกลายเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ก็ต่อเมื่อมีปฏิกิริยาสัมพันธ์ต่อเนื่อง เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากสิ่งแวดล้อมทาง 
ครอบครัวท่ีมีค'วามรัก ความอบอุ่นใกล้ชิดสนิทสนมเป็นพ้ืนฐาน
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2.1.3.1 ค ว าม ส ์าค ัญ ข อ งก าร ข ัด เก ล าท างส ังค ม

ลุพัตรา สุภาพ (2542ก : 47-48) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของการขัดเกลาทางสังคมว่า 
การขัดเกลาเป็นสิ่งสำคัญที่จะขาดเสียมิได้ตั้งแต่เด็กจนเป็นผู้ใหญ่ เป็นหลัก'ไนการปฎิบัติท่ีคนเรา 
จะต้องเรียนรู้คุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน ของกลุ่มหน่ึงๆ ที่กำหนดไว้เพื่อไห้มีความสัมพันธ์ 
คันได้ ฉะน้ัน การขัดเกลาจึงเป็นวิธีการก่ายทอดวัฒนธรรม ทำไห้บุคคลสามารถปรับคัวเข้าคับชีวิต 
ของกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก เป็นการรับเอาคุณค่าของกลุ่มที่เราร่วมด้วยในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่ม 
ซึ่งทำให้มนุษย์เกิดความรู้สึกเป็นคัวตนหรีอคัวของคัวเอง (Self) คือ ความรู้สึกที่ว่าตนเป็นมนุษย์ 
ต่างจากคนอื่น ลามารถควบคุมความรู้สึกนึกคิด ประพฤติปฎิ!ม่ติตนตามระเบียบ หรือตามความ 
เหมาะสมในกลุ่มอ่ืนๆ

การขัดเกลาทางสังคมจึงมีกระบวนการที่ค่อนข้างขับซ้อน และสิ่งที่เรียนรู้นี้อาจจะ
แสดงออกในรูปของสัญลักษณ์ โดยบุคคลจะต้องผูกพันคับโครงสร้างของสังคมท่ีมีอยู่ ความผูกพัน 
นี้แสดงออกมาในรูปที่บุคคลจะต้องปฎิบ้ติตามหน้าที่และบทบาทในเรื่องต่างๆ เช่น การงาน การ 
ปกครอง การคิกษ'า การศาสนา การมีครอบครัว การนันทนาการ เป็นด้น

ตามที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า สังคมจะกำหนดรูปแบบและหล่อหลอมบุคลิกภาพของตน 
ให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการ โดยสังคมจะหลอมหล่อมนุษย์[ดยผ่านทางสถาบันพื้นฐาน คือ 
ครอบครัวเป็นอันคับแรก เพื่อขัดเกลาเสริมต่อเพื่อจะได้เป็นมนุษย์อย่างลมบูรณ์ โดยสังคมจะมี 
ส่วนสร้างความสำนึก ความประทับใจ คุณค่าทางวัฒนธรรม และแบบแผนพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือให้ 
บุคคลเป็นสมาชิกของสังคมอย่างแท้จริง น้ันคือ สังคมจะเปลี่ยนสภาพของบุคคลจากสภาพทาง 
ชีววิทยา (biological person) มาเป็นบุคคลของสังคม (social person) การที่จะเป็นบุคคลของ 
สังคมได้จะต้องมีบุคลิกภาพหรือคุณค่าลักษณะต่างๆ ที่บุคคลมีอยู่ อันเป็นผลิตผลที่ได้จากการอยู่ 
ร่วมคันในสังคม

ในทางปฏิบัติ จะเห็นได้ว่า ทารกทุกคนจะต้องพึ่งพาผู้อื่นเพื่อความอยู่รอด โดยเฉพาะ 
การบำบัดความต้องการที่จำเป็นบางอย่าง เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ซ่ึง 
ปกติแม่หรือผู้เลี้ยงดูจะช่วยสนองตอบความต้องการเหล่านี้ในขณะที่ทารกยังช่วยคัวเองไม่ได้ การ
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มีความสัมพันธ์กันนี้ไม่จำเป็นเฉพาะต่อสภาพร่างกายของเด็กเท่านั้น แต่ยังมีคุณค่าในทางด้านจิต 
ใจและพัฒนาการของเด็กต่อไป พอทารกเจริญเติบโตขึ้น กรรมพันธุบวกกับประสบการณ์ที่เขาได้ 
รับจากสังคมจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของเขา และหากมนุษย์คนใดก็ตามไม่มีการติดต่อสัมพันธ์ 
กับหมู่มนุษย์ บุคลิกภาพของคนนั้นก็จะไม่สมบูรณ์ และไม่อาจทำหน้าที่ต่างๆ ของสังคมได้ การติด 
ต่อสัมพันธ์ของมนุษย์ (human contact) จึงเป็นสิ่งจำเป็นต่อการพัฒนาความตัวตนและการ
พัฒนาบุคลิกภาพในฐานะเป็นบุคคลหนึ่งในสังคม

2.1.3.2 ค ว าม ห ม าย ข อ งก าร ข ัด เก ล าส ังค ม

ลุพัตรา สุภาพ (2542ก : 48) ได้อธิบายกึงความหมายของการขัดเกลาทางสังคมว่าเป็น 
กระบวนการที่มนุษย์เรียนรู้ ยอมรับค่านิยม กฎเกณฑ์ต่างๆ จากการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น เพื่อจะ 
ได้มีสถานภาพและปฏิบัติตามบทบาทต่างๆ ที่สังคมต้องการ บางครั้งก็ใช้ค่าว่าเรียนรู้ เป็นการ 
เรียนรู้บทบาทในอนาคตตามที่กลุ่มยอมรับ

ทำไมกึงเป็นเช่นนั้น เพราะเราอยู่กับกลุ่มใดเราก็ต้องทำตามกฎเกณฑ์ของสังคม เด็กทุก 
คนจึงถูกหลอมหล่อความรู้สึกนึกคิดและการปฏิบัติไปตามสังคมกลุ่มนั้น เป็นการลร้างลถานภาพ 
และบทบาทตามที่สังคมคาดหวังเพื่อให้สมาชิกปฏิบัติ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามสังคมจะไม่ยอมรับเป็น 
สมาชิก

สรุปแล้ว การขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นกระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อมที่มนุษย์ใน 
สังคมหน่ึงๆ ได้เรียนรู้คุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มหน่ึงๆ กำหนดหรือวางไว้เพ่ือเป็น 
แบบแผนของการปฏิบัติต่อกัน และให้บุคคลได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง

2.1.3.3 ก ระบ ว น ก าร ข ัด เก ลาท างส ังค ม

สุพัตรา สุภาพ (2542ก : 49) ได้อธิบายต่อไปอีก เกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาทาง 
สังคมว่ามีตังนี้
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1) การตอบสนองความต้องการในระยะเร่ิมแรก (response) เป็นกระบวนการท่ี 
บุคคลจะแสดงความต้องการออกมา และคนอ่ืนๆ  ในสังคมท่ีทำหน้าท่ีน้ีจะสนองตอบความต้องการ 
น้ัน เป็นการสนองตอบตามระเบียบแบบแผนท่ีสังคมน้ันๆ  กำหนดไว้ เช่น เม่ือเด็กทารกหิว 
(ต้องการ) จะร้อง (แสดงออก) มารดาหรือผู้ท่ีเล้ียงดูจะให้นมเด็ก แตกต่างกันไปตามสภาพของ 
สังคมท่ีตนเป็นสมาซิก เช่น บางครอบครัวให้เด็กด่ืมนมทุกคร้ังท่ีเด็กร้อง แต่บางครอบครัวก็ให้ตาม 
กำหนดเวลา เป็นการตอบสนองในรูปของการให้เรียนรูระเบียบท่ีสังคมนิยมปฎิบ้ติ จนกระท่ังโต 
และแม้แต่การไม่ตอบสนอง ก็เป็นการขัดเกลาทางสังคมเช่นกัน เช่น เด็กเล็กๆ  ชอบเล่นอุจจาระ 
ปัสสาวะ ของตนเอง บิดามารดาจะห้ามและไม่ยอมให้ทำเช่นน้ัน การไม่ยอมให้ทำตามท่ีเด็ก 
ต้องการ จึงเท่ากับสอนเด็กให้รู้จักปฎิบ้ติในส่ิงท่ีสังคมยอมรับหรือใช้เป็นมาตรฐาน ไม่ใช่ทำตามท่ี 
ใจต้องการเสมอ

2) การรู้จักปรับความต้องการและความสามารถของตนให้เช้ากับกฎเกณฑ์ของ 
สังคม (adaptation) เราต้องยอมรับว่า มนุษย์แต่ละคนมีความสามารถในการรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ 
ไม่เท่ากัน บางคนรับใต้ง่าย บางคนรับได้ยาก แม้จะได้รับการอบรมเท่าเทียมกัน เช่น เด็กบางคน 
ลอนไม่นานก็จำได้ แต่เด็กบางคนสอนเท่าไรก็ไม่อาจจะปฎิบิติได้ ผู้ใหญ่จึงต้องยอมรับว่าคนแต่ละ 
คนนั้นต่างกัน จะให้เหมือนกันย่อมจะไม่ได้ จะต้องรู้จักดัดแปลงการอบรมต่างๆ ให้สอดคล้องหรือ 
เช้ากับความลามารถของแต ่ละคน ซึ่งถ้าเป็นเร่ืองเล็กๆ น้อย  ๆ เช่นมรรยาทสังคม ก็คงทำได้ใม่ยาก 
เช่น การไหว้ ขอบคุณ การรู้จักน่ัง ยืน เดิน ฯลฯ แต่ในบางเร่ือง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีใหญ่ออกไป หรือท่ีขัด 
แย้งกับความรู้สึกนึกคิดของตนอย่างยิ่ง ก็ยากที่จะประพฤติตนให้เช้ากับความต้องการของสังคม 
ได้ การขัดเกลาของสังคมจึงไม่บังเกิดผล เช่น ชาวเขาบางกลุ่มนิยมสุมนไพร หากเรานำยาสมัย 
ใหม่ไปรักษามักจะไม่ยอมรับประทาน หรือชาวไทยไม่น้อยกลัวการผ่าดัดทำหมัน ท้ัง  ๆ ที่แพทย์ได้ 
พยายามอธิบายว่า ไม่มีอันตรายอะไร สุขภาพจะแข็งแรงเหมือนเดิม บุคคลเหล่านั้นก็ยังไม่ยอม 
เช่ือ เพราะไปเช่ือว่าจะทำใหต้นเองทำงานหนักไม่ได้ เป็นต้น

3) การยืดถึอสิ่งที่คล้ายกับตนเอง (identification)
(ก) ความต้องการที่จะทำตัวให้เหมือนกับบุคคลที่ตนต้องการยืดถือเป็นแบบ 

ฉบับ เช่น เด็กชายต้องการเลียนแบบพ่อ “เก่ง” เหมือนพ่อ เด็กผู้หญิงต้องการเลียนแบบแม่ “ด ี” 
เหมือนแม่ เป็นต้น

(ข) ความรู้สึกร่วมกันบุคคลหรือกลุ่มที่ถือว่าเป็นพวกเดียวกันกับตน เช่น 
ความรู้สึกเจ็บร้อนแทน เห็นอกเห็นใจ เป็นต้น เช่น ความรักระหว่างสามีภรรยา ใครว่าสามีหรือ
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ภรรยา อีกฝ่ายหนึ่งจะโกรธแทน หรอใครมาว่าพ่ีน้องของตน ต่างก็เจ็บร้อนแทนกัน หรือบางคนรัก 
เพี่อนยิ่งกว่าตัวเองหรือเหมือนตัวเอง ฉะน้ัน หากเพี่อน1โต้รับความทุกข์ร้อน1อะไร ตัวเองก็จะพลอยรู้ 
ลึกทุกข์ร้อนไปด้วยเช่นกัน

(ค) ความรู้สึกยึดมั่นหลักการหรืออุดมคติบางอย่างอย่างแน่นแฟ้น เช่น คนท่ี 
รักชาติ จนยอมสละชีวิตเพี่อชาติ เห็นได้ชัดในลงครามโลกคร้ังท่ีลองท่ีผู้ชายณ่ีป่นยอมทำ “อามิกา 
เช่” คือ ยอมตาคาเครื่องบิน เพี่อไปทิ้งระเบิดท่ีเพิรัลฮาร์เบอร์ หรือบางคนยอมตาย ดีกว่ายอมเสีย 
เกียรติ ยอมอดดีกว่ายอมโกง เป็นต้นจากที่กล่าวมา

จะเห็นได้ว่า การมืปฎิกิริยาลัมพันธ์กับคนอื่นในชีวิตของมนุษย์ในระยะเวลานาน 
พอลมควร จะทำให้บุคคลนั้นรู้จักเลือกแบบหรือยึดถือแบบฉบับที่ตนคิดว่ามืส่วนคล้ายกับตน
ความรู้สึกเช่นนี้จะเป็นแนวทางให้บุคคลรู้จักทำในสิ่งที่ลังคมต้องการ แต่ความสำเร็จในการชัด
เกลานี้ฃึ้นอยู่ที่ว่าระเบียบกฎเกณฑ์นั้น  ๆ สอดคล้องหรือเข้ากับความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ 
ความสามารถของเขาได้เพียงใด เช่น เด็กท่ีเคยอยู่บ้านแล้วไปเข้าโรงเรียนประจำ อาจจะไม่ชินกับ 
ระเบียบกฎเกณฑ์ของโรงเรียนแบบกินนอน เพราะบ้านกับโรงเรียนมีความเป็นอยู่ต่างกัน หรือคน 
ไทยเคยรับประทานาข้าวเป็นอาหารหลัก พอไปต่างประเทศ ต้องรับประทานขนมปังแทนข้าว อาจ 
จะไม่ชินก็ได้ เป็นต้น

2.1.3.4 วัยที่จำเป็นต่อการขัดเกลาทางสังคม

การชัดเกลาทางลังคมเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับบุคคลในทุกเพศและทุกวัย แต่ในการ
คืกษาวิจัยครั้งนี้จะขอกล่าวถึงวัยที่จำเป็นต่อการชัดเกลาทางลังคม ตามท่ี สุพัตรา สุภาพ (2542ก 
: 57-59) ได้แบ่งไว้เป็น 2 วัย คือ

1 ) การอบรมสั่งลอนในระยะที่ยังเป็นเด็ก (socializing the child)
2) การอบรมส่ังลอนในระยะที่ยังเป็นวัยรุ่น (socializing the youth)

1) การขัดเกลาในระยะที่ยังเป็นเด็ก (socializing the child)
เป็นช่วงที่มืความสำคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากที่ลุด เพราะเป็น 

สถาบันแรกที่เด็กได้รับการอบรมสั่งลอน ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่และผู้ปกครอง โดยเฉพาะ เซ่น ตอนท่ี 
เด็กยังเป็นทารกเด็กก็ต้องการรับการตอบลนองทางร่างกาย และการเอาใจใส่ ความต้องการขั้นมูล
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ฐานคืออาหาร ซึ่งในเรื่องการเลี้ยงดูนี้ก็แตกต่างกันไปตามแต่ละสังคม เช่น บางครอบครัวให้เด็ก 
ดื่มนมทุกครั้งที่เด็กร้อง แต่บางครอบครัวให้ตามกำหนดเวลา บางคนดื่มนมแม่จนโตเข้าโรงเรียน 
บางคนก็ดื่มชั่วระยะเวลาอันสั้น หรือไม่เคยดื่มเลย เป็นต้น เป็นการอบรมแบบแฝงระเบียบวิธีใน 
การตอบสนองความต้องการและการไม่ตอบสนองก็เป็นส่วนหน่ึงในการอบรมเช่นกัน

การอบรมนี้เป็นไปตามระยะเวลาของการเจริญเติบโต ในระยะท่ีเป็นทารก เด็ก 
มักจะต้องการตอบสนองในเรื่องอาหาร ต้องการดูแลและความรักความอบอุ่น แต่พอโตขึ้นเด็กจะมี 
อารมณ์แสดงออก รู้จักความรักความเกลียด ความพอใจไม่พอใจ ผู้ใหญ่จึงต้องมีการเปลี่ยนจาก 
การให้การตอบสนองความต้องการทางร่างกายมาเป็นการให้การอบรม ให้รู้จักควบคุมอารมณ์
และหัดให้เด็กช่วยตัวเอง เช่น ให้กินอาหารเองโดยการเลิกป้อนแก่เขา ให้เรียนรู้การรู้จักรักษาความ 
สะอาดโดยไม่ต้องพึ่งแม่ต่อไป เพราะการตอบสนองทางกายจะลดความสำคัญลงใปกว่าการ 
ตอบลนองทางใจ เป็นการถ่ายทอดลิ่งที่ดีควรให้แก่เด็ก เพราะการที่เด็กจะมีอารมณ์ในแบบใด เช่น 
รัก โกรธ เกลียด อ่อนโยน หรือรุนแรง ฯลฯ เกิดจากความสัมพันธ์กับบุคคลที่ตนใกลชิดที่สุด คือ พ่อ 
แม่น่ันเอง

เราจะเห็นไต้ว่า พ่อแม่มีความสำคัญต่อการอบรมสั้งลอนเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ 
ใหญ่ในวันข้างหน้า เพราะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวเด็กท่ีสุด ถ้าพ่อแม่เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดี เด็กก็จะ 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันข้างหน้า แต่ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้าม เด็กอาจจะต้องพบกับความผิด 
หวังและไม่ได้พัฒนาตนในทางท่ีดีท่ีควรจะเป็นไป

ส่วนสุขภาพจิตของเด็กจะดีหรือเลวมักมาจากพ่อแม่ ฉะน้ัน พ่อแม่จะต้องเสริม 
สร้างสุขภาพทางกายและใจแก่เด็กด้วย อารมณ์ที่ปลูกฝังลงไปในจิตใจของเด็กนั้น ย่อมอยู่ภายใต้ 
อิทธิพลของอารมณ์ของบุคคลในครอบครัว เด็กจะมีความรู้สืกปลอดภัย เกลียดชิง ก็โดยผู้ใหญ่น่ัน 
เองที่ปลูกฝังให้เด็กโดยไม่รู้สึกตัว โดยเฉพาะต้านคุณธรรม ทัศนคติ หรือแนวทางที่เด็กเลือกเป็น 
หลัก'ในการปฎิมัติ ย่อมมาจากสวัสดีภาพหรือความเป็นอยู่ของบุคคลในครอบครัว ตลอดจนไต้รับ 
คุณธรรมจากการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในสังคม สังคมช่วยขัดเกลาให้เด็กมีคุณธรรม น้ํา'ใจ และอัธยาศัย 
ต่างๆ นับตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ เด็ก  ๆ จะคลุกคลีกับผู้ใหญ่และไต้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรม 
จากผู้ใหญ่ เด็กที่สมาคมกับหมู่เพื่อนก็จะไต้รับคุณธรรมจากเพื่อน
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2) การขดเกลาทางสงคมในระยะท่ีเป็นว้ยรุ่น (socializing the youth)
วัยรุ่นเป็นวัยที่ได้ผ่านการอบรมมามากพอที่จะรู้และเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม ซ่ึง 

การอบรมส่ังสอนก็จะได้จากครอบครัว โรงเรียน กลุ่มเพื่อน เป็นด้น เป็นวัยที่เด็กจะพ้นจากสภาพ 
ของความเป็นผู้เยาว์ และเริ่มเข้าลุ่ภาวะของความเป็นหนุ่มลาว วัยรุ่นจึงเป็นเพียงชั่วระยะหนึ่งของ 
การเจริญเติบโต เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ เพื่อที่จะก้าวไปลุ่การเป็นผู้ 
ใหญ่เต็มตัว โดยเฉพาะร่างกายเปลี่ยนไปมาก มีการแปรปรวนของอารมณ์และจิตใจ ความ
แปรปรวนของอารมณ์เป็นสาเหตุให้เขามีพฤติกรรมแปลกๆ เช่น รักชอบอะไรก็อาจจะรักจนหลง 
ชอบจนคลั่ง หรือเวลาฟังเพลงที่,ชอบอาจร้องกรี๊ดกร๊าด คลั่งดาราภาพยนตร์ เป็นด้น ถ้าเกลียดหรือ 
เสียใจอะไร ก็จะเศร้าโศกจนกินไม่ได้นอนไม่หลับ แต่อารมณ์และอาการเหล่านี้จะเปลี่ยนแปลงไป 
ตามวันเวลาที่ผ่านไป ของที่เขารักอาจจะถูกทอดทิ้งภายในระยะเวลาอันสั้น เช่น 2-3 วันก็ได้ 
ล่วนความต้องการอื่นๆ ก็เหมือนเดิม แต่มีส่ิงท่ีเพ่ิมเด่น'ชัด5ข้ึนมา คือ ความต้องการท่ีจะให้เป็นท่ี 
ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ซึ่งเขาคิดว่าเป็นสิ่งสำคัญที่สุดของเขา ฉะน้ีน เราจึงเห็นได้ว่า เด็กในวัยรุ่นมัก 
จะทำอะไรตามเพื่อน เป็นด้นว่า รสนิยม การดำรงชีพ การแต่งกาย ฯลฯ ถ้าเขาได้เข้ากลุ่มดีก็จะ 
สนใจ'ในทางท่ีดี แต่ถ้าไปเข้ากลุ่มที่ชักชวนกันไปในทางเส่ือมต่อด้านด้ือดึงต่อสังคม เด็กจะพลอย 
ตามกลุ่มไปด้วย ซึ่งอาจจะเป็นเพราะอิทธิพลของกลุ่มก็ได้ นอกจากนี้ยังต้องการความเป็นอิสระ 
จากผู้ปกครอง ความต้องการความเป็นอิสระจากผู้ปกครอง อาจจะแสดงออกมาในรูปของการ 
ต่อต้านระเบียบกฎข้อบังคับต่างๆ ชัดขืน ดื้อดึงต่อคำสั่งสอนของพ่อแม่หรือครูอาจารย์ เป็นด้น 
ล่วนความต้องการก้าวหน้าในทางเด่นจนบางครั้งอาจจะออกมาในรูปทิ้ย้นระเบียบของสังคม

ส่ิงสำคัญท่ีสุด คือ การท่ีครอบครัวและสังคมยอมรับว่า ตัวเขาได้ผ่านระยะวัยเด็กมา 
แล้วและกำลังก้าวล่วัยผู้ใหญ่ ยอมรับความคิดเห็นของเขา ให้เขามีล่วนร่วมในการตัดสินใจ เขา 
ต้องการให้พ่อแม่มีความไว้วางใจและเช่ือม่ันว่าเขามีความสามารถจะทำอะไรได้

ในระยะน้ีเด็กจะสนใจและต้องการเป็นเพ่ือนกับเพศตรงข้าม ถ้าเด็กได้รับความอบอุ่น 
จากพ่อแม่เพียงพอ เด็กก็จะสร้างสัมพ้นธภาพกับเพ่ือนต่างเพศได้ แต่ถ้าในทางตรงข้าม จะเป็น 
ปัญหาสำคัญสำหรับเขาทีเดียว ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อมว่าจะออกมาในรูปใด เช่น เกลียด โกรธ 
รัก เป็นด้น

สรุปแล้ววัยรุ่นเป็นช่วงท่ีต้องการให้ผู้ใหญ่เข้าใจ และยอมรับว่าเขาเป็นบุคคลสำคัญคน 
หน่ึง ฉะน้ีน การอบรมในวัยน้ีจึงอาจจะต้องพบกับความด้ือดึงชัดแย้งบ้างถ้าเข้าใจเขาไม่ดีพอ ซ่ึง 
ในสังคมท่ีชับ1ช้อน ว ัย รุ่นจะไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับพ่อแม่ผู้ปกครองตลอดเวลา แต่ต้องพบกับกลุ่มต่างๆ
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ที่ม ีค ุณค่าในแบบต่างๆ กัน ทำให้วัยรุ่นมีโอกาสเลือกว่าจะยึดคุณค่าใดเป็นหลัก เพราะแต่ละกลุ่ม 
กำหนดไปตามวัตถุประสงค์และความเหมาะสมของกลุ่ม พ่อแม่ควรเข้าใจและควรปรับปรุงท ่า ท ี

ของตัวเพื่อการอบรมลังสอนจะได้ผลและเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่นนั้นต่อไป เพื่อเขาจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่ 
พร้อมและช่วยตัวเองได้ในอนาคต

2.1.4 แนวคิดเก่ียวกับความเป็นตัวตน (Self)

จุฑารัตน์เอ้ืออำนวย (2542 : 1) กล่าวไว้ว่า เม่ือเราต้ังคำถาม ถามตัวเองว่า "ฉันคือใคร'’ 
น่ันคือเรากำลังถามเก่ียวกับ ''ตัวตน หรือ อัตตา" (Self) ของเรา ซ่ึงเป็นสมบัติท่ีมีค่'าและมีความ 
เป็นส่วนตัวย่ิงของมนุษย์ โดยเรามักจะเก็บข้อมูลท่ีสำคัญท่ีสุดเก่ียวกับ “ตัวตน" ของเราไว้ในซอก 
มุมท่ีลึกท่ีสุด โดยปกปิดเป็นความลับไม่แพร่งพรายให้ใครทราบ ปัจจุบันนักจิตวิทยา และนักจิต 
วิทยาลังคมได้พัฒนาองค์ความรู้เก่ียวกับเร่ืองน้ีมากข้ึนทำให้เราสามารถเรียนรู้และทำความเข้าใจ 
ได้ดีข้ึนว่าเราคือใคร เราแตกต่างจากคนอ่ืนอย่างไร ท้ังทางด้านรูปร่างลักษณะ สติปัญญา ทักษะ 
ความถนัด บุคลิกภาพ และความแตกต่างระหว่างบุคคลในเชิงพฤติกรรมซ่ึงก็คือความแตกต่างของ 
ตัวตน หรือบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลน้ันมีฐานท่ีมาอย่างไร

สุพัตรา สุภาพ (2542ก : 53) ได้อธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นตัวตนว่า ความเป็น 
ตัวตน เกิดจากการขัดเกลาทางลังคม เป็นการที่บุคคลยอมรับเอาคุณค่าของกลุ่ม ซึ่งเป็นผลจาก 
การมีปฏิกิริยาสัมพันธ์กับผู้อื่น และมีการปรับความต้องการและการกระทำของตนให้เข้ากับกลุ่ม 
ตามสิทธิและหน้าที่ท่ีสังคมกำหนดหรือยอมรับ ความเป็นตัวตนจึงเป็นผลิตผลของสังคม มนุษย์ 
ต่างกับสัตว์ก็เพราะความมีตัวตน ซึ่งความมีตัวตนนี้มีตั้งแต่ในวัยเด็ก เริ่มแต่คำว่า ฉัน เธอ ของเธอ 
ของน้อง ของพ่ี เป็นด้น เป็นความรู้สึกในความเป็นตัวตนของตนเองว่าตนเป็นใคร มีความต้องการ 
ต่างๆ จากผู้อื่นอย่างไร ซึ่งความรู้สึกเช่นน้ีจะเกิดข้ึนได้ต่อเม่ือมีการลังสรรค์กับผู้อ่ืนในวิถีทางหรือ 
ระเบียบแบบแผนที่ลังคมกำหนด ความเป็นตัวตนจึงเปรียบเสมือนหางเลือนำเรือเข้าล่จุดหมาย
ปลายทาง

การลร้างความเป็นตัวตนของมนุษย์เป็นสิ่งสำคัญ และในต้นศตวรรษท่ี 20 ผู้รู้'หลายท่าน 
เช่น Cooley และ Mead เป็นผู้มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการอธิบายเรื่องกระบวนการมีปฏิกิริยา 
ลัมพันธ์อันมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ ทำให้แนวความคิดน้ีเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป
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สำหรับในเร่ืองเก่ียวกับ “ตน” (self) น้ี มีผู้ให้แนวความคิดไว้หลายท่าน แต่แนวความคิดท่ี 
เป็นหลักใหญ่ท่ีสำคัญ  ๆมีอยู่ 3 แนวความคิด คือ แนวความคิดของ Cooley 1 Mead และ Freud

2.1.4.1 แนวความคิดของ Cooley (อ้างถึงในลุพัตรา สุภาพ, 2542ก : 54 ) ไดให้ 
แนวความคิดเรื่องกระบวนการขัดเกลา โดยใช้หลัก looking glass-self กล่าวคือ ความสำนึกของ 
คัวตนเป็นผลสะท้อนจากการมีความลัมพันธก์ับยู้อ่ืน และจากการที่คนอื่นดูเราซึ่งมีผลต่อการคัด 
สินใจ หรือกล่าวได้ง่ายเช้า คือ เป็นการมองคัวเองโดยใช้สายตาของคนอื่น เหมือนมองคัวเองจาก 
กระจกเงา แต่ละบุคคลสามารถจะคัดสินใจว่าคัวเองควรเป็นอะไรแค่ไหน โดยเอาความคิดของคน 
อื่นที่มองตนหรือคัดสินว่าเป็นอย่างไรมาเป็นเกณฑ์สำคัญ เช่นเด็กคนใดถูกแม่ตำหนิว่าซน เกียจ 
คร้าน หรือไม่ดี เด็กมักจะมองตนเองเป็นผู้ที่ประพฤติไม่ดีไปด้วย หรือลูกท่ี1ไม่ปฏิบัติตามที่พ่อแม่ 
คาดหวัง จนทำให้พ่อเฟว่ากล่าว จะทำให้รู้สึกว่าตนมีค่าหรือความสำคัญน้อยลงไป ในทำนอง 
เดียวกันถ้าบุคคลใดดีกว่า เพ่ือนฝูงรักใคร่ตนและให้เกียรติเคารพยกย่อง ก็จะชื่นซมและเห็นคุณค่า 
ของคัวเอง สภาพเช่นนี้ถือได้ว่าบุคคลมักจะตัดสินใจหรือดีค่าของตนเองโดยเอาความคิดเห็นคน 
อื่นเป็นเกณฑ์

ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นปมด้อยหรือปมเขื่อง ความรู้สึกดีหรือไม่ดีที่เกี่ยวกับคัวเองมักจะเกิด 
จากความรู้สึกของคนอื่นที่มีต่อตนเอง ลองคิดดูว่าเรามีความรู้สึกแบบใด ถ้าในชีวิตเรามีแต่คน 
เหยียดหยามดูหมิ่นไม่คบค้าสมาคมด้วย สภาวะแบบนี้จะทำให้บุคคลเกิดความคิดเกี่ยวกับตนเอง 
(self concept) อันเป็นผลสะท้อนที่บุคคลอื่นมีทัศนคติต่อตน สรุปแล้วทฤษฎีของ Cooley ให้ข้อ 
คิคว่าบุคคลจะรู้ตนเองเป็นอย่างไรเมื่อเอาความคิดของผู้อื่นมาเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เราเห็นนั่น 
เอง

2.1.4.2 แนวความคิดของ Mead (อ้างถึงในสุพัตรา สุภาพ, 2542ก : 54-56) ใน 
เร่ืองความเป็นคัวตนได้อาศัยทฤษฎีของ Cooley เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ Mead เน้นกฎ 
เกณฑ์บางอย่างท่ีบุคคลได้เร่ิมสร้างความรู้สึกเก่ียวกับคัวเองและจิตใจ และความรู้สึกท่ัวๆ  ไป อัน 
เป็นผลมาจากกระบวนการแกอบรมทางลังคมจนสร้างความเป็นคัวตนข้ึน Mead แบ่งคัวตนออก 
เป็น 2 ล่วน คือ I และ Me

I คือ ส่วนท่ีเป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง เป็นส่วนท่ีบุคคลแสดงออก ไม่ใช่ความ 
ต้องการของลังคม Me คือส่วนท่ีรับเอาทัศนคติ ความคิดอ่าน กฎเกณฑ์ระเบียบประเพณี ท่ีมีอยู่
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มาเป็นของตนโดยไม่คัดค้าน เป็นการยอมรับความต้องการของสังคม 
ทฤษฎีของ Mead อาจสรุปไต้ดังน้ี คือ

1 ) มนุษย์โดยท่ัวไปจะไม่มีความเป็นตัวตน จนกระท่ังสังคมสร้างความ 
เป็นตัวตนให้แก่เด็ก โดยผ่านทางพ่อแม่และกลุ่มเพ่ือนฝูง

2) เด็กโดยท่ัวไปจะไม่มีความสำนึกเก่ียวกับความเป็นตัวของตัวเอง
หรือความสำนึกเก่ียวกับจิตใจของตนเอง จนกว่าจะมีปฎิกัรัยาสัมพันธ์กันทางสังคม โดยเร่ิมจาก 
พ่อแม่ซ่ึงพ่อแม่จะลอนเด็กไห้รู้จักตัวเอง พ่อแม่จึงเป็นบุพพาจารย์ท่ีสอนเด็กไนส่ิงต่าง  ๆ ซ่ึงในข้ัน 
แรกทารกไม่รู้เลยว่าตนเป็นสัตว์โลกท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะตน แต่ต่อมาก็เร่ิมรับรู้แนวความคิด 
เก่ียวกับ “บุคคลอื่น’' ท่ังน้ีเพราะเด็กเร่ิมรู้สึกว่าตนน้ันเป็นคนละส่วนจากบุคคลต่าง  ๆ ในบรรดา 
บุคคลต่างๆ น้ัน พ่อแม่เป็นบุคคลสำคัญท่ีสุดเป็นผู้มีส่วนหลอมหล่อจิตใจของเด็กคนน้ัน

3) ภาษาเป็นอุปกรณ์สำคัญในการขัดเกลาทางสังคม การขัดเกลาทางสังคมน้ีนับ
เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความเป็นตัวตนทางสังคม การมีการขัดเกลาทางสังคมอันเกิดจาก
การใช้สัญลักษณ์ เช่น สัญญาณไพ่ตามส่ีแยกท่ีลามารถทำไห้ตนรู้ว่าจะทำตัวอย่างไร ไปหรือหยุด 
จากการดูท่ีสีไฟ แต่ก็ไม่ไต้หมายความว่าสัญลักษณ์ทุกอย่างจะเป็นท่ียอมรับและเช้าใจเสมอไป
เน่ืองจากสัญลักษณ์มีความหมายต่างกันออกไป หากไม่รู้ความหมายก็ยากท่ีจะเข้าใจหรือติดต่อ 
กันได้ ทฤษฎีของ Mead ถือว่าสัญลักษณ์ และภาษาเป็นส่ิงสำคัญมากต่อการสร้างสรรค์ความ 
เป็นตัวตนซ่ึงเปล่ียนสภาวะจากการท่ีมนุษย์เกิดมาในโลกให้เป็นสมาชิกของสังคม ทฤษฎีของ
Mead ได้รับการขนานนามว่า เป็นบิดาของทฤษฎีการมีปฏิกิริยากันเชิงสัญลักษณ์ (symbolic 
interactionist) ซ่ึงต่อมาถือเป็นสำนักความค ิด สำนักหน่ึงหรือทฤษฎีอย่างหน่ึง ท่ีเน้นความสำคัญ 
ของภาษาเป็นวิธีการสำคัญในการมีความสัมพันธ์ทางสังคม

4) เม่ือทารกได้เติบโตข้ึน จะเร่ิมพัฒนาความสำนึกว่าอะไรถูกอะไรผิดโดยยึด 
“บุคคลอ่ืน’’ เป็นเกณฑ์พ้ืนฐาน น้ันคือบุคคลเร่ิมเช้าใจว่าสังคมต้องการให้ ‘'เขา’, ปฏิบัติอย่างไร 
และจากผลสะท้อนท่ีบุคคลอ่ืนมีต่อตน เด็กจะเร่ิมรู้จักว่าตัวของตัวคือใคร และมีเอกลักษณ์ของตัว 
เอง”รelf identity) ซ่ึงในท่ีสุดเด็กคนน้ันก็ถูกขัดเกลาให้เรียนรู้วัฒนธรรมของสังคม

5) ความเป็นตัวตนทางสังคมไม่ได้หมายความถึงการยอมรับทุกส่ิงทุกอย่าง โดย 
คำนึงถึง Me ตรงกันข้ามบุคคลยังมี I ซ่ึงมีลักษณะความเป็นตัวของตัวเองท่ีสามารถท่ีจะสำนึกได้ 
ด้วยตัวเอง ตังน้ัน ในตัวของแต่ละบุคคลจึงมี Me ท่ีได้หลอมหล่อจากสังคม และ I ท่ีสามารถจะ 
ควบคุมตัวเองได้ ความเก่ียวพันระหว่างส่วนท่ีได้รับจากสังคมและส่วนท่ีเป็นตัวเองน้ันถือได้ว่า มี
ส่วนช่วยให้บุคคลมีความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง
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6) ผลกระทบจากการขัดเกลาเร่ิมต้ังแต่เด็ก ท้ังน้ีเพราะบุคลิกภาพของแต่ละ 
บุคคลเกิดจากประสบการณ์แต่ในวัยเด็ก จนสามารถรู้จักว่าตัวเองคือใคร เพราะความเป็นตัวตนไม่ 
ได้มีมาแต่เกิด แต่ต้องมาสร้างโดยผ่านทางครอบครัวเป็นแกนสำคัญ

ท้ัง Cooley และ Mead เน้นแหล่งท่ีหลอมหล่อหรือสร้างสรรค์บุคลิกภาพของ 
มนุษย์ว่าเกิดจากการมีปฏิกิริยาสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction)

2.1.4.3 แนวความคิดของ Sigmund Freud (อ้างถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2542ก : 
56-57) ถือว่าเป็นปัจจัยทางชีววิทยามีส่วนเก่ียวพันกับการพัฒนาบุคลิกภาพ แนวความคิดของ 
Freud ถือหลักชีววิทยาเป็นสำคัญ โดยแบ่งความเป็นตัวตนออกเป็น 3 ส่วน คือ

1) id เป็นพลังต้ังเดิม เป็นพ้ืนฐานซ่ึงถูกผลักตันโดยความต้องการทางเพศและ 
แรงกระตุ้นท่ีรุนแรงเป็นพลังอยู่เบ้ืองหลังการเจริญเติบโตของมนุษย์ เป็นแหล่งก่อให้เกิดบุคลิกภาพ 
ของมนุษย์ ซ่ึงเป็นมรดกตกทอดทางกรรมพันธ์ เป็นแหล่งของการเจริญเติบโตของมนุษย์และเป็น 
แหล่งพลังงานใหญ่คอยกระตุ้นส่วนท่ีเหลืออีก 2 ระบบให้ทำงาน เป็นส่วนความต้องการทาง 
ชีววิทยาท่ีต้องใช้ superego คอยควบคุม ซ่ึงบางคร้ังก็ทำไม่สำเร็จ

2) ego เป็นส่วนท่ีมีเหตุผลหรือตัวประสานระหว่าง id กับ superego ท่ีคอย 
ควบคุมกิจกรรมต่างๆ หรือความเป็นตัวตนของบุคคล เป็นส่วนของจิตท่ีประกอบด้วยความรู้ ความ 
จำ ความคิด และเป็นส่วนท่ีสามารถคาดคะเน หรือวิเคราะห์ส่ิงต่าง  ๆ ไต้ ego น้ีมีส่'วนควบคุมและ 
เป็นซ่องทางส่งพลังของ id ออกมา อันเป็นศูนย์กลางของบุคลิกภาพและการกระทำต่างๆ ของ 
บุคคล

3) superego เป็นส่วนเก่ียวกับคุณธรรม ระเบียบ ประเพณี กฎข้อบังคับต่าง  ๆซ่ึง 
บุคคลรับการขัดเกลาท้ังอย่างท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เรียกไต้ว่า เป็นความรู้สึกใฝ่สูง ท่ี 
จะพิจารณาว่าอะไรถูกอะไรผิด ดีหรือไม่ดี ควรทำหรือไม่ควรทำ เป็นตัวกดความต้องการท่ีไม่ดีงาม 
หรือท่ีลังคมไม่ต้องการ และเป็นตัวส่งเสริม ego ให้ทำตามแบบแผนท่ีลังคมกำหนดหรือยอมรับ 
superego จึงเป็นตัวควบคุม id และ ego ความคิดของ Freud ถือว่า superego เป็นผลิตผลของ 
ลังคม ท้ังน้ีเพราะบรรทัดฐานว่าอะไรผิดอะไรถูกเกิดจากสภาวะของลังคม ไม่ใช่สาเหตุทาง 
ชีววิทยา
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ลุพัตรา สุภาพ (2542ก :57-58) ได้อธิบายสรุปถึงทฤษฎีแนวคิดท้ัง 3 ทฤษฎี ท่ีกล่าวมา 
ข้างต้นว่า ล้วนแต่พูดถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยแต่ละทฤษฎีมีการเพ่ิมเติมตีความ 
หมายต่างกันไปเล็กน้อย อย่างไรก็ตาม ทุกทฤษฎีล้วนแต่เน้นลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมวิทยาร่วม 
กันบางประการ คือ

1. การขัดเกลาทางสังคมของมนุษย์ช่วยลร้างบุคลิกภาพ บุคลิกภาพจึงมิใช่เป็น 
มรดกลืบทอดทางชีววิทยา

2. ครอบครัวเป็นตัวเช่ือมหรือมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลา
3. บทบาททางสังคมจึงทำให้บุคคลสามารถติดต่อสัมพันธ์กันได้

2.1.5 Labelling Theory

พรเพ็ญ เพชรสุขคิริ (2535 : 15) ได้อธิบายถึงทฤษฎีน้ีว่า ทฤษฎีน้ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญา 
ทางสังคมของ Mead และ Schuttz สำหรับ Mead น้ันเป็นเจ้าของแนวความคิดท่ีเรียกกัน โดยท่ัว 
ไปว่า Symbolic Inrteraction ซ่ึงหมายถึงปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยมีสัญลักษณ์ เป็นส่ือสาระ 
สำคัญของแนวคิดท่ีว่าน้ีคือ มนุษย์เราเรียนรู้ (โดยมีภาษาเป็นส่ือความหมาย) ในการรับทัศนคติ 
ของคนอ่ืนท่ีมีต่อตนเองเอาไว้ให้มีการมองตนเองเหมือนกับมองวัตถุทางสังคม จนกระท่ังมีทัศนคติ 
ต่อตนเองได้ และเลือกประพฤติปฏิปติไปตามการมองตนเองน้ัน นักสังคมวิทยาท่ีใช้ทรรศนะ “ตี 
ตรา” หรือ ขนานนามได้นำเอาสาระสำคัญตังกล่าวมาอธิบายกรณีท่ีการกระทำผิดเกิดข้ึน เพราะ 
ความจำเป็น ความกดตันทางจิตใจอย่างรุนแรงความบังเอิญ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ โดยท่ีผู้ 
กระทำไม่ได้มีใจช่ัวร้ายแต่อย่างใด แต่ปฏิกิริยาท่ีคนอ่ืน  ๆ แสดงตอบโต้ออกมาเป็นไปในลักษณะท่ี 
ทำให้เขาต้องมองตัวเองว่าเป็นคนไม่ดี (มีคนเข้าใจและเห็นอกเห็นใจน้อยมาก) แล้วในท่ีสุดก็ไม่ 
สามารถจะอยู่ในสังคมของพลเมืองดีได้ หรือต้องกลายเป็นคนไม่ดีไปจริง  ๆ ต่อมาได้ขยายแนว 
ทรรศนะน้ีครอบคลุมไปถึงกรณีท่ีคนบริสุทธ้ิถูกกล่าวหาว่ากระทำผิดเพราะบังเอิญมีพยานหสักฐาน 
แวดล้อมมัดตัวไว้อย่างแน่นหนา การไม่สามารถแก้ตัวให้หลุดพ้นไปจากข้อกล่าวหาได้ดี อาจจะยัง 
ผลให้ผู้ถูกกล่าวหากลายเป็นคนไม,ดีจริง  ๆไปในท่ีสุดได้

การมองการกระทำผิดโดยการมองจากปฏิกิริยาตอบโต้จากสังคมในการตีตรานี้ถือว่า 
เป็นวิธีการศึกษาอาชญากรรมแบบ “Interactionist approach" และการศึกษานี้จึงได้พัฒนาเป็น 
ทฤษฎี Labeling Theory
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2.1.5.1 พัฒนาการของทฤษฎี Labelling Theory
พรเพ็ญ เพชรสุขสิริ (2535 : 15-16) ได้กล่าวต่อไปอีก ถึงพัฒนาการ ความเป็นมา ของ 

ทฤษฎีนี้ว่า มีพ้ืนฐานพัฒนามาจากแนวความคิดของ Frank Tannenbaum ในปี ค.ศ.1938 ของ 
Lemert ไนปี ค.ศ.1951 Becher ในปี ค.ศ.1963 Turk ในปี ค.ศ.1969 และของ Quinney ในปี 
ค.ศ.1970 ตามแนวคิดน้ีก็คือไม่มีอะไรเป็นอาชญากรรม หรือไม่มีอาชญากรแต่มีบางสิ่งบางอย่าง 
ได้ถูกกำหนดและบัญญ้ติตราโดยสังคม บุคคลกลายเป็นอาชญากรเร่ิมแรกโดยพฤติกรรมฝ่าปีน
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ และโดยกระบวนการตราหน้าโดยระบบงานยุติธรรมทางอาญา

Tannenbaum (อ้างถึงในอัณณพ ชูบำรุง, 2532 : 280) ได้แต่งหนังสือช่ือ Crime and 
the Community (ค.ศ.1938) เขาได้เสนอทัศนะไว้ว่าผู้เบ่ียงเบนมิได้เกิดข้ึน เพราะการขาดการปรับ 
ตัวให้เข้ากับสังคม แต่เกิดข้ึนเพราะการปรับตัวกับกลุ่มหน่ึงกลุ่มใดเป็นการเฉพาะ อาชญากรรม 
เกิดข้ึนก็เพราะยึดติดเง่ือนไขของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมไปคนละทาง Tannenbaum ได้เขียนไว้ว่า 
เม่ือเด็กถูกจับได้ว่ากระทำความผิดก็มักจะมีการให้ร้ายป้ายลีติดตามไปด้วย การให้ร้ายป้ายสืก็คือ 
ช้ีให้เห็นว่าเด็กเป็นผู้กระทำความผิด การกระทำเช่นน้ันจะทำให้เด็กเปล่ียนความคิด และยังทำให้ 
คนอ่ืนมีปฏิกิริยาต่อการป้ายลีด้วย แทนการคิดถึงตัวเด็ก ตังน้ันกระบวนการป้ายลีว่าเด็กเป็น
อาชญากรหรือเป็นเยาวชนท่ีกระทำความผิดก็ย่ิงจะล่งเสริมการกระทำความผิดอย่างแท้จริง

Lemert (อ้างถึงในอัณณพ ชูบำรุง, 2532 : 280) ได้เขียนหนังสือช่ือ Social 
pathology (ค.ศ.1951) เขาได้กล่าวว่าคนท่ีเบ่ียงเบนก็คือคนท่ีมีบทบาท สถานภาพ การหน้าท่ี 
และเง่ือนไขส่วนคนเบ่ียงเบนไปมากน้อยแค่ไหนเป็นประการสำคัญ สังคมได้รับรู้การเบ่ียงเบนมาก 
เพียงใด สังคมมีปฏิกิริยาต่อการต่อการแสดงออกของเขา ตลอดท้ังธรรมชาติและความมีกำลังแรง 
ของสังคมอีกด้วย

Becker (อ้างถึงในอัณณพ ชูบำรุง, 2532 : 280) ได้แต่งหนังสือเร่ือง Outsider : 
Studies in the Sociology of Deviance (ค.ศ.1963) ได้เขียนไว้ว่า กลุ่มทางสังคมเป็นผู้ทำให้เกิด 
การเบ่ียงเบน ท้ังน้ีก็โดยท่ีกลุ่มได้วางกฎข้ึนมา การละเมิดกฎถือว่าเป็นการเบ่ียงเบน และการนำ 
กฎไปใช้แก'คนบางพวก และให้ตราบาปลงไปว่าเขาเป็นบุคคลภายนอกจากจุดน้ีเองความเบ่ียงเบน
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จึงไม่ใช่คุณภาพของการกระทำท่ีบุคคลก่อข้ึน แต่เป็นผลจากการท่ีคนอ่ืนH กฎและบังคับต่อผู้ท่ี
กระทำความผิด ผู้เบ่ียงเบนก็คือผู้ท่ีได้รับผลจากการตีตราบาป พฤติกรรมเบ่ียงเบนคือพฤติกรรมซ่ึง 
คนประทับตราบาปให้

Turk (อ้างถึงใน อัณณพ ชูบำรุง, 2532 : 281) ได้เขียนบทความเร่ือง Conflict and 
Criminality (ค.ศ.1956) ได้กล่าวว่า การท่ีใครจะได้รับการชอบพอหรือไม่ชอบพอจากใครน้ัน ข้ึน 
อยู่กับว่าคนอ่ืนๆ ได้มีปฎิกิรืยาต่อใครคนน้ันในทางท่ีรังเกียจหรือไม่รังเกียจ ทฤษฎีเกี่ยวกับความ 
เบ่ียงเบนและทฤษฎี Labelling Theory เป็นทฤษฎีท่ีไปด้วยกัน การตราบาปก็คือการจึาแนกคน 
ออกไปเป็นอีกประ๓ทหน่ึงต่างหาก เช่น จำแนกให้คน  ๆ หน่ึงเป็นเยาวชนท่ีกระทำความผิด ความ 
เป็นผู้ท่ีกระทำความผิดก็ติดอยู่ท่ีคนๆ น้ัน ในบทความเร่ือง Prospects for theories of Criminal 
Behavior (ค.ศ. 1964) Turk ได้กล่าวไว้ว่า กฎหมายอาญาได้กำหนดฐานะการประกอบอาชญา 
กรรมให้แก่บุคคลตลอดท้ังการแสดงพฤติกรรมของเขา ในการอธิบายการเกิดอาชญากรรมน้ันจะ 
ต้องอธิบายไปในแนวทางน้ีเท่าน้ัน (หมายความว่า คน เป็นอาชญากร ก็เพราะกฎหมายกำหนด 
และกฎหมายก็มาจากล่ิงท่ีคนอ่ืนกำหนดข้ึน)

Quinney (อ้างถึงใน อัณณพ ชูบำรุง, 2532 : 281) ได้เขียนหนังลือช่ือ The Social 
Reality of Crime (ค.ศ.1970) ใจความโดยสรุปของทฤษฎีมีอยู่ว่า อาชญากรรมตามความเป็นจริง 
ของสังคมเกิดข้ึนเพราะมีการกำหนดและประยุกต์ใช้คำจำกัดความของอาชญากรรม ทำให้เกิด
พฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับคำจำกัดความดังกล่าว และความคิดในเร่ืองอาชญากรรมก็ได้กระจายไป 
ในสังคม

จากความคิดของนักคิดดังกล่าวช้างต้นน้ัน อัณณพ ชูบำรุง (2532 : 281) สรุปได้ว่าไม่มี 
ใครเป็นอาชญากรในตัวเอง แต่การกำหนดและตีตราบางส่ิงบางอย่างลงไปน้ันเป็นการกระทำของ 
สังคม คนต้องกลายเป็นอาชญากรเพราะมีพ้ืนฐานมาจากพฤติกรรมท่ีถือกันว่าเป็นความผิด
พฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากกระบวนการประทับตราบาปของระบบงานยุติธรรม

ต่อมา Schrag (อ้างถึงในพรเพ็ญ เพชรสุขคิริ, 2535 : 78) ได้เสนอแนวคิดของทฤษฎีน้ี 
และได้อธิบายให้ทราบถึงข้ันตอนของกระบวนการตีตราหรือให้ตราบาปไว้ 9 ข้ันตอนต่อไปน้ี คือ
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1. ไม่มีการกระทำใดท่ีโดยเน้ือแท้แล้วเป็นอาชญากรแต่ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะถูก
กฎหมายกำหนด

2. ความหมายของอาชญากรนันถูกสังคมกำหนดข้ึนในผลประโยชน์ของกลุ่มท่ี 
มีอำนาจโดยมีตัวแทนของกลุ่มซ่ึงรวมท้ังตำรวจด้วย

3. บุคคลไม,ได้เป็นอาชญากรโดยการฝ่าผืเนกฎหมายแต่โดยกระบวนการตรา 
หน้า ซึ่งอำนาจทางการ (Authorities) ไห้สถานภาพ (Status) น้ีแก่เขาเอง

4. การแบ่งบุคคลให้เป็นอาชญากรหรือไม่ใช่อาชญากรน้ันขัดต่อสามัญสำนึก 
และหสักฐานอ้างอิงเชิงประจักษ์ท่ีสังเกตพิสูจน์ได้

5. มีบุคคลส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีถูกจับกุมเพราะการฝ่า!!เนกฎหมายในขณะท่ีคนอ่ืน 
 ๆอีกมากมายที่มีความผิดเท่าๆ กันแต่ไม่ถูกจับกุม

6. ในขณะท่ีการลงโทษท่ีบังคับไชให้เป็นไปตามกฎหมายน้ัน กระทำโดยตรงต่อ 
บุคคลท้ังหมด (total person) และไม่ใช่เฉพาะต่อการกระทำท่ีเป็นอาชญากรรมเท่าน้ัน แต่ความ 
รุนแรงและผลของการลงโทษน้ันแตกต่างไปตามลักษณะต่างๆ ของผู้กระทำผิด

7. การลงโทษอาชญากรต่างๆ ก็แตกต่างไปตามลักษณะอ่ืนๆ ของผู้กระทำผิด 
ด้วย เช่น พวกชนกลุ่มน้อย พวกอาศัยช่ัวคราว พวกด้อยการสืกษา พวกท่ีพักอาศัยอยู่ในเขตเส่ือม 
โทรมต่าง  ๆ ตลอดจนปัจจัยต่างๆ อีกด้วย

8. ความยุติธรรมทางอาญาอยู่บนพ้ืนฐานของความคิดท่ีเป็นทัศนคติฝังแน่น 
(Stereatyped concept) ว่าอาชญากรเป็นผู้กระทำท่ีต้ังใจและเป็นผู้ท่ีมีสืลธรรมจรรยาช่ัวช้าและ 
ลมควรได้รับการประณาม

9. เม่ือบุคคลเคยถูกตราหน้าว่าเป็นอาชญากรแล้วก็จะเป็นการยากสำหรับผู้ 
กระทำผิดท่ีจะลบตราบาปอันหน้า และยากท่ีจะนำตนเองคืนส่สภาพท่ียอมรับนับถือไว้ในสังคม

จากแนวคิดตังกล่าวช้างด้นพรเพ็ญ เพชรสุขคิริ(2535: 15-18)ได้สรุปแนวความคิด 
เก่ียวกับกระบวนการตราหน้าน้ีว่า เป็นทฤษฎีประ๓ทเก่ียวกับกระบวนการทางสังคมซ่ึงก่อให้เกิด 
อาชญากรรมและอาชญากรข้ึน ท้ังน้ีเพราะการให้ความหมายทางสังคมในเร่ืองอาชญากรรมและ 
การประพฤติเบ่ียงเบนน้ีเองทำให้บุคคลเป็นอาชญากร หรือเป็นผู้มีความประพฤติเบ่ียงเบนไป และ 
นอกจากน้ีผลของการลงโทษ หรือใช้กฎเกณฑ์ระเบียบต่างๆ ทางสังคมก็ส่ิงท่ีทำให้บุคคลถูกตรา 
หน้าว่าเป็นอาชญากร หรือผู้กระทำผิดมีความประพฤติเบ่ียงเบนไป และกระบวนการทางสังคมท่ี
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ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เช่นนี้ที่สำคัญก็คือ กระบวนการงานยุติธรรมทางอาญาน่ีเอง ที่เป็นตัวแทน 
การใช่วิธีการตราหน้าบุคคล และกระบวนการตราหน้าน้ีมีบทบาทสำคัญยิ่งทำให้บุคคลหรือเด็ก
กลายเป็นอาชญากร หรือผู้กระทำผิดไปในที่สุดและยากที่จะกลับตัวได้

นอกจากนี้ แล้ว Lemert (1968 อ้างถึงใน บุญรวย เมทนีกร'ชัย, 2542 : 21) ยังได้ชี้ให้ 
เห็นถึงวงจรของกระบวนการประทับตรา ตังต่อใปน้ี คือ

โดยสรุปแล้ว จะเห็นได้ว่าการประทับตรามีความสัมพันธ์กับผู้กระทำผิดชํ้าเนื่องจาก 
การที่ผู้กระทำผิดเหล่านี้ได้กระทำความผิดเกิดขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นการละเมิดกฎหมายของสังคมและ 
ถูกจับได้ หลังจากนั้นก็เข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรมและหน่วยงานอื่นๆ ในสังคม ซึ่งเป็น 
ผู้กำหนดว่าผู้กระทำผิดมีพฤติกรรมเป็นอาชญากรหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป ตังน้ัน จึงลมควรได้ 
รับการลงโทษตามที่กฎหมายระบุไว้ น่ันคือ ผู้กระทำถูกประทับตราอย่างซัดเจนว่า เป็นผู้มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นอาชญากร เมื่อผู้กระทำผิดเหล่านี้รับโทษจนครบถ้วนตามกระบวนการ



33

พิพากษาของศาลแล้วจนพ้นโทษออกมาและดำเนินชีวิตเช่นประชาชนท่ัวไป แต่เน่ืองจากสังคมได้ 
เคยประทับตราเขาไว้อย่างชัดแจ้งและเป็นทางการ อีกท้ังผู้คนรอบข้างเขาก็ปฏิบ้ติต่อเขาต่างไป
จากบุคคลธรรมดาท่ัวไป เขาจึงเสมือนกับเป็นวัวสันหลังหวะอยู่ตลอดเวลา และเขาเร่ิมกำหนด 
พฤติกรรมของตนเองให้สอดคล้องกับการประทับตราเหล่าน้ันช่ึงจะนำไปยู่การกระทำผิดท่ีเกิดข้ึน 
ช้ําแล้วซ้ําเล่าจนในท่ีสุดพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนเหล่าน้ันกลายเป็นความเคยชินและถือเป็นพฤติกรรม 
ถาวรไป

2.1.5.2 Labelling Theory: ก ับ ก าร ม อ งย ้อ น ก ล ับ ใน ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ป ัญ ห า

ย า เส พ ต ิด

ปุระชัย เปียมสมบูรณ์ (2526 : 12-15) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีน้ีมืรากฐานของพัฒนาการ 
มาจากแนวความคิดปฏิสัมพันธ์สัญญลักษณ์ (symbolic interactionism) ซึงมืฐานคติสำคัญท่ี1ว่า 
ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นปรากฏการณ์ท่ีถูกสร้างสรรค์ข้ึน ความเป็นจริงถูกกำหนดนิยาม และ 
ได้ริบการตีความก่อนท่ีจะมีความหมายในตัวของปรากฏการณ์เอง Blumer (อ้างถึงในปุระชัย
เปียมสมบูรณ์ 1 2526 : 13 ) ได้อธิบายไว้ว่า

คำว ่า "ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ส ัญ ล ักษณ ์" (symbolic interactionism) ห มายถ ึงล ักษ ณ ะพ ิเศษ  

และเฉพาะของการปฏ ิส ัมพ ันธ ์ซ ึ่งเก ิดข ึ้นระหว ่างมน ุษย ์ การปฎ ิส ัมพ ันธ ์ของมน ุษย ์ถ ูกก ั้นกลางด ้วย 

ก ารใช ้ส ัญ ญ ล ัก ษ ณ ์ การต ีความ และการล ืบทราบความหมายของการกระทำของก ันและก ัน  กล ่าว 

อ ีกน ัยหน ึ่ง บ ุคคลแสดงพฤต ิกรรมตามความหมายท ี่ย ึดโยงไว ้ก ับ เหต ุการณ ์มากกว ่าตามภาวะว ิส ัย  

ของเหต ุการณ ์ ด ้วยเหต ุน ี้การท ี่บ ุคคลหน ึ่ง (สมมต ิว ่าค ือ ก) จะแสดงพฤต ิกรรมอย ่างไรต ่ออ ีกบ ุคคล 

หน ึ ่ ง (สมมต ิ ว ่ าค ื อข)ก ็ ย ่ อมข ึ ้ นอย ู ่ ก ั บว ่ ากจ ั ดขอย ู ่ ในกล ุ ่ มบ ุ คคลประ๓ ท ใ ด แ ล ะ ข จ ั ด ก อ ย ู ่ ใ น  

ก ล ุ่ม บ ุค ค ลป ระ๓ ทใดเช่นกัน ท ั้งสองฝ ่ายแสดงปฎ ิส ัมพ ันธ ์ต ่อก ันตามสถานภาพท ี่ได ้ร ิบความ

หมายย ึดโยงก ับกล ุ่มน ั้น   ๆ ตังนั้น ผ ู้ต ิดยาเสพต ิดให ้โทษจ ึงเป ็นกล ุ่มทางส ังคมกล ุ่มหน ึ่งซ ึ่งสมาช ิก 

ใน ส ังคม ล 'วน ให ญ ่สาม ารถให ้ความ ห ม ายท ี่ย ึด โยงก ับ กล ุ่ม ต ังกล ่าวจน ทำให ้ผ ู้ต ิดยาม ักต ้องแสดง 

บทบาทภายในกรอบท ี่ส ังคมกำหนดไว ้ให ้เป ็นสำค ัญ  ตังที่ Turner (อ ้างถ ึงใน ป ุระช ัย เป ียม 

ล ม บ ูร ณ ์, 2526 : 14) กล่าวไว้
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เม่ือบทบาทถูกกำหนดและกลุ่มของคุณสมบัติเฉพาะถูกตีความ การตีความดังกล่าวจะ 
กระตุ้นการรับรู้เฉพาะอย่าง ซ่ึงเช่ือมโยงพฤติกรรมท่ีแตกต่างก้นภายใต้ความหมายของการต รา

หน้า
ในทำนองเดียวก้น Nettler (อ้างถึงในปุระชัย เปียมลมบูรณ์, 2526 : 14) กล่าวเสริมว่า 
การเน้นความสำคัญท่ีการกำหนดบทบาทย่อมหมายความว่าความสนใจท่ีจะให้ต่อคำ 

ถามที่ว่า “บุคคลประพฤติอย่างไร,, ย่อมมีน้อยกว่าความสนใจท่ีให้ต่อคำถามท่ีว่า “บุคคลเหล่าน้ัน 
จัดกลุ่มของดันและกันอย่างไร โดยอาศัยพ้ืนฐานจากล่วนย่อยของพฤติกรรม"

นักทฤษฎีน้ีจึงมีแนวโน้มท่ีจะละเลยความแตกต่างในด้านพฤติกรรมระดับบุคคล แต่มุ่ง 
มองท่ีผลของการใช้อำนาจในการจัดกลุ่มบุคคลและกำหนดบทบาทให้ลอดคล้องดับความหมายท่ี 
ยึดโยงอยู่ดับกลุ่มน้ัน  ๆ นักทฤษฎีน้ีได้ต้ังข้อสังเกตและข้อสงสัยเก่ียวดับความแม่นตรงและความ 
เป็นธรรมจากภาพพจน์ท่ีสมาซิกส่วนใหญ่ในสังคมมุ่งมองสมาชิกส่วนน้อยบางหมู่บางเหล่าของ 
สังคม ตัวอย่างเช่น

Kitsuse (อ ้างถ ึงในป ุระช ัย เป ียมสมบ ูรณ ์, 2526 : 14-15) ม ีความสนใจด ีกษาเก ี่ยวด ับ  

ปฏ ิก ิร ิยาตอบโต ้ของส ังคมต ่อกล ุ่มส ัก เพศ (Homosexuality) ด ้วยเทคน ิคการรวบรวมข ้อม ูลแบบ 

ส ัม ภ าษ ณ ์เจ าะ ลึกประชากรของการวิจ ัยในกรณ ีด ังกล ่าวได ้แก ่ บรรดาน ักต ีกษามหา'ว ิทยาล ัย'ใน

สหร ัฐอเมร ิกา จากการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล Kitsuse ได ้พบว ่าปฏ ิก ิร ิยาตอบโต ้ของส ังคมท ี่ม ีต ่อพวก

ส ักเพศ โดยเกณฑ์เฉลี่ยม ีแนวโน ้มไปในทางร ังเก ียจและไม ่พ ึงปรารถนา แต่พฤติกรรมตอบโต้ม ัก 

ปรากฏในหลายล ักษณ ะแตกต ่างด ัน  เป็นต้น น ักทฤษฎ ีตราหน ้าได ้เบนความสนใจในการด ีกษา 

ว ิจ ัยจากผ ู้ท ี่ม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนไปย ังผ ู้ท ี่ตอบโต ้พฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบน โดยม ีฐานคต ิแฝงท ี่ว ่า ประชา 

ชนผ ู้เฝ ็ามองในส ังคมค ือกล ุ่มบ ุคคลซ ึ่งสามารถลอดแทรกความหมายของการเบ ี่ยงเบนให ้ประท ับ  

อย ู่ด ับบ ุคคลผ ู้ถ ูกตราหน ้าได ้ กล ุ่มผ ู้ต ิดยาเสพต ิดเป ็นกล ุ่มบ ุคคลกล ุ่มหน ึ่ง ซ ึ่งเป ็นท ี่สนใจของสา 

ธารณ ชนมาหลายทศวรรษเม ื่อ เก ือบ 5 ทศวรรษมาแล้ว

Lindesmith (อ้างถึงในปุระชัย เปียมสมบูรณ์, 2526 : 15) ได้กล่าวว่าบุคคลผู้ติดยา 
เสพติดจำนวนไม่มากก็น้อยมักมาจากชนช้ันต่ํา ซ่ึงไม่อยู่ในฐานะตำแหน่งท่ีจะปฏิเสธข้อกล่าว
หาท่ีถูกต้ังให้ดับพวกตนได้ ส่ิงท่ีปรากฏชัดก็คือ สภาพการณ์ดังกล่าวล่งเสริมให้ประชาชนท่ัวไปได้ 
รับความพึงพอใจทางสับจากการต้ังช่ือหรือขนานนามให้ดับเรองท่ีไม่สามารถเข้าใจได้
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ต่อมา Schur (อ้างถึงในปุระชัย เปียมสมบูรณ์, 2526 : 15) ได้กล่าวถึงทัศนคติของ
สาธารณชนต่อผู้ติดยาเสพติดในประเทศตะวันตกว่า ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการคืกษา
ทัศนคติของลาธารณชนต่อผู้ติดยาเสพติดและการเสพติดมีไม่มากนัก ถึงแม้ว่า ผลงานวิจัยบางช้ิน 
จะด้นพบว่า สาธารณชนมุ่งมองแบบคาดโทษรุนแรงต่อการใช้ยาเสพติด แต่ก็น่าเป็นไปได้ว่า 
ลักษณะการมองด้งกล่าวกำลังผ่อนคลายลงสืบทอดจากการมุ่งเน้นความสำคัญของการบำบัด 
รักษา

เท่าท่ีกล่าวมาน้ันดูเหมือนว่า Labelling Theory มิได้มีอะไรท่ีแสดงให้เห็นลาเหตุของ 
การเกิดอาชญากรรม ด้งท่ี อัณณพ ชูบำรุง (2532 1 280-283) ได้กล่าวสรุปถึงทฤษฎีน้ีไว้ว่า เป็น 
ทฤษฎีท่ีถึอว่าอาชญากรรมก็เหมือนกับคนท่ีไม่เป็นอาชญากรไม่มีอะไรแตกต่างกัน ท้ังไนแง่จิต
และกายภาพ มองในแง่ประโยชน์แล้ว ทฤษฎีน้ีช่วยในการตรวจสอบการกำหนดคำจำกัดความของ 
อาชญากรรมว่าขาดความแน่นอนและขาดความยุติธรรมอย่างไรบ้าง ทฤษฎีน้ีบังช่วยให้เข้าใจว่า 
ทำไม พฤติกรรมบางอย่างจึงเป็นอาชญากรรมในบางสถานท่ีและบางเวลา และทำไมพฤติกรรม 
บางอย่างจึงไม่เป็นเช่นน้ัน ย่ิงกว่าน้ันทฤษฎีน้ีบังได้เสนอแนะให้ทราบว่าคำจำกัดความของอาชญา 
กรรมเป็นกระบวนข้ันพ้ืนฐานเกิดช้ินจากกลุ่มท่ีต้องการกำหนดขอบเขตของพฤติกรรม ส่ือมวลชน 
และองค์กรในการควบคุมตนเอง น่าจะเป็นปัจจัยของกระบวนการด้งกล่าวน้ัน หากจะกล่าวในเชิง 
ประชดประชันแล้วพฤติกรรมเบ่ียงเบนจะขยายออกไปมากช้ินในท่ีซ่ึงมีความอดทนน้อย

2.1.6 ท ฤ ษ ฎ ีว ่าด ้ว ย ค ว าม ป ร ะพ ฤ ต ิท ี่ไ ด ้จ าก ก าร เร ีย น ร ู้

อ้อมเดือน สดมณี (2522 : 28) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้นี้ว่า นักลังคม 
วิทยาในปัจจุบัน เห็นพ้องต้องกันว่า พฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนนั้น เหมือนกับ 
พฤติกรรมทางลังคมอื่นๆ คือสามารถเรียนรู้กันได้ จากขบวนการลัมพ้นธ์ทางลังคม ซ่ึง Edwin
H.Sutherland ได้เขียนทฤษฎีว่าด้วยการเรียนรู้ โดยให้ชื่อทฤษฎีนี้ว่า “Theory of Differential 
Association”

Edwin H.Sutherland (อ้างถึงในสุพัตรา สุภาพ, 2542 : 51) ได้กล่าวว่า ความประพฤต ิ
ไม่ว่าดีหรือ'ข้ัว เป็นสิ่งที่เรียนรู้มาแต่สมัยเด็กๆ และสืบต่อเรื่อยมาตลอดชีวิต ความประพฤติผิดจึงมี
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รากฝังลึกอยู่ในประสบการณ์ในชีวิตของบุคคล เพราะอุปนิสัยคนเป็นผลมาจากความเป็นมาแต่
เด็ก ส่วนอัตราการกระทำผิดมากน้อยเพียงไรน้ัน เป็นผลจากลักษณะการคบหาสมาคมกับบุคคล
ในกลุ่ม และการท่ีบุคคลเรียนรู้จากกลุ่มอัตราติดต่อสัมพันธ์กัน

ทฤษฎีนี้จัดได้ว่าเป็นทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกโดยแท้จริง เป็นทฤษฎีท่ี 
ให้ความสนใจในเรื่องความถี่ ความเข้มข้น และความสำคัญของการติดต่อกันในสังคมมากกว่าที่ 
จะสนใจในเรื่องลักษณะของบุคคลหรือลักษณะของสิ่งแวลล้อมภายนอก ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีท่ี
อธิบายพฤติกรรมของอาชญากรโดยยึดกฎการเรียนรู้ Sutherland เองผู้ตั้งทฤษฎีน้ี ได้มีความ 
สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับนักจิตวิทยาที่สืกษาวิจัยโดยอาศัยการทดลอง ณ มหาวิทยาลัยอินเดียนา 
ในระหว่างปี ค.ศ.1930-1940 นักคิดร่วมสมัยกับเขา ตลอดทั้งลูกคิษย์ของเขา ต่างก็มีค'วามเห็น'ว่า 
ความสัมพันธ์กับนักจิตวิทยานี้เองที่ผลักคันให้เขาได้วางกฎแห่งการเรียนรู้ขึ้นมาเพื่ออธิบายการ 
เกิดพฤติกรรมอาชญากร

Sutherland (1974 : 75-77 อ้างถึงใน อัณณพ ชูบำรุง, 2532 : 267-270) ได้อธิบาย 
พัฒนาการพฤติกรรมอาชญากรเป็นเน้ือหาทฤษฎี ซ่ึงกล่าวไว้เป็นข้อ  ๆ พร้อมคำอธิบายรวม 9 ข้อ 
ดังนี้

1. พฤติกรรมอาชญากรเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ในข้อน้ีหากกล่าวในเชิงลบแล้ว 
หมายความว่า พฤติกรรมอาชญากรมิได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ คนท่ีไม่ได้รับการปีกฝน 
อบรมในเร่ืองอาชญากรรมก็จะไม่ก่อพฤติกรรมอาชญากร เสมือนคนท่ีไม่ได้รับการป ีก ฝนอบรมทาง 
กลศาสตรี ก็จะไม่ประดิษฐ์เคร่ืองจักรกลข้ึนมาได้

2. พฤติกรรมอาชญากรเกิดจากการเรียนรู้โดยมีปฎิกิริยาตอบโต้กับผู้อ่ืนใน 
กระบวนการของการติดต่อสัมพันธ์กัน การติดต่อสัมพันธ์กันน้ัน ในหลายกรณี กระทำโดยการพูด 
จากัน นอกจากน้ียังกระทำโดยกิริยาท่าทางและสัญญาณอ่ืนๆ อีกด้วย

3. ส่วนสำคัญของการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรเกิดข้ึนภายในกลุ่มท่ีสนิทสนม 
กัน หากกล่าวในเชิงลบหมายความว่าในการติดต่อส่ือสารกับคัวการท่ีไม่มีความสัมพันธ์เป็นส่วน 
คัว เช่น ทีวี หนังสือพิมพ์ เหล่าน้ีเป็นส่วนท่ีไม่สำคัญต่อการกำเนิดพฤติกรรมอาชญากร

4. การเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรมน้ัน เรียนรู้ถึง
(ก) เทคนิคในการประกอบอาชญากรรม บางคร้ังก็เป็นเทคนิคท่ีง่ายๆ
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(ข) ทิศทางของแรงจูงใจ แรงกระตุ้น การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง และ 
ทัศนคติต่างๆ

5. การท่ีจะมีแรงจูงใจและแรงกระตุ้นไปทางไหนอย่างไรน้ัน เรียนรู้จากเง่ือนไข
ว่ากฎหมายใดควรจะปฎิบ้ติตามหรือไม่ควรจะปฎิปติตาม ในบางสังคมเราอยู่ท่ามกลางผู้อ่ืนซ่ึง
เห็นว่ากฎหมายเป็นล่ิงท่ีควรเคารพเป็นเนืองนิตย์ ในบางสังคมคนเราอยู่ท่ามกลางผู้ท่ีเห็นว่าการ 
ละเมิดกฎหมายเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง ในประเทศสหรัฐอเมริกาเง่ือนไขดังกล่าวเกือบจะผสมผสานกัน 
ผลก็คือทำให้การขัดแย้งทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนเม่ือเก่ียวข้องกันกฎหมาย

6. คนกระทำผิดกฎหมายก็เพราะมีเง่ือนไขกำหนดให้ชอบท่ีจะละเมิดกฎหมาย 
มากกว่าเง่ือนไขท่ีไม่ให้กระทำอย่างน้ัน ข้อน้ีเป็นหลักสำคัญของทฤษฎีน้ี ช้ีให้เห็นถึงการมีสัมพันธ์ 
กับกลุ่มอาชญากรหรือกลุ่มท่ีเป็นปฏิปักษ์กับอาชญากร กลุ่มท่ีแตกต่างกันน้ี เป็นพลังท่ีคอยขัด 
ขวางกันและกันการท่ีคนเราเป็นอาชญากรก็เพราะว่าเขาใต้ติดต่อผู้ท่ีเป็นแบบอย่างในการประกอบ 
อาชญากรรม และห่างเหินจากผู้ท่ีเป็นปฏิปักษ์กับอาชญากรรม คนไม่อาจจะหลีกพ้นจากการซึม 
ซาบของวัฒนธรรมรอบ  ๆ คัว เว้นเลียแต่ว่าจะมีอะไรขัดขวาง คนภาคใต้ (ในอเมริกา) คนใดคนหน่ึง 
ออกเลียงคัว R ไต้ไม่ขัดเจน ก็เพราะคนอ่ืนในภาคใต้ออกเสียงคัว R ได้ไม่ขัดเจนเหมือนกัน 
พิจารณาในเชิงลบแล้ว ทฤษฎีน้ีช้ีให้เห็นว่ากลุ่มซ่ึงไม่ยุ่งเก่ียวกับอาชญากรรมมีผลน้อยมากหรือไม่ 
มีผลเลยต่อการเกิดอาชญากรรม การวางคัวเป็นกลางหรือไม่ยุ่งเก่ียวกันน้ี มีความหมายในแง่ท่ีว่า 
บุคคลไม'มีการติดต่อกับพฤติกรรมอาชญากร ตลอดเวลาของการวางคัวเป็นกลาง

7. การมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน เกิดขึ้นมากน้อยต่างกันในเรองความกี่ 
ความนาน การจัดสำคับก่อนหลัง และความรู้สึกแรงกล้า หมายความว่าการติดต่อสัมพันธ์กับพฤติ 
กรรมอาชญากรและพฤติกรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับอาชญากรนั้น แตกต่างกันไปในเรองความกี่ ความ 
นาน การจัดสำคับก่อนหลัง และความรู้สึกแรงกล้า ความกี่และความนานน้ันเป็นสิ่งท่ีเห็นเด่นขัด 
ไม่ต้องอธิบาย ล่วนการจัดสำคับก่อนหลังนั้นถือไต้ว่าเป็นสิ่งสำคัญ ในแง่ที่หากความประพฤติที่ถูก 
ต้องตามกฎหมายมีมาตั้งแต่วัยเด็ก ความประพฤติเซ่นน้ันก็จะมีผลต่อไปจนตลอดชีวิต ในทำนอง 
เดียวกัน หากมีความประพฤติผิดกฎหมายมาตั้งแต่เด็ก การกระทำเซ่นนั้นก็อาจจะดำรงอยู่จน 
ตลอดชีวิตเหมือนกัน แนวโน้มเซ่นนี้มิอาจจะหาคัวอย่างมาแสดงให้เห็นได้อย่างเพียงพอ แต่การจัด 
สำคับพฤติกรรมใดมาก่อนและพฤติกรรมใดมาที่หลังนั้น ทำให้ได้มองเห็นความสำคัญของอิทธิพล 
อันเกิดจากการเลือก (หมายความว่าหากเลือกทำชั่วก่อน แต่เยาว์วัยก็จะทำให้ประพฤติชั่วต่อไป
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แต่ถ้าหากเลือกทำดีไว้ก่อนก็จะเป็นคนดีต่อไป) สำหรับ ''ความรู้สึกอันแรงกล้า" ก็ยังมิได้ให้คำ 
จำกัดความโดยชัดเจน มันเก่ียวเน่ืองกับส่ิงท่ีเรียกว่า เกียรติยศ ในการประพฤติเป็นอาชญากรหรือ 
เป็นปฏิปักษ์ต่ออาชญากร และยังเก่ียวเน่ืองกับอารมณ์ท่ีมีต่อความสัมพันธ์ (หมายความว่าหาก 
ทำความผิดมาแล้วกลุ่มให้เกียรติมากก็อาจจะหลงติดต่อกับกลุ่มน้ันได้และประพฤติผิดต่อไป) ใน 
ทำนองเดียวกับการเป็นปฏิปักษ์ต่ออาชญากร หากกลุ่มให้เกียรติมากก็จะไม่ประพฤติเป็นอาชญา 
กร พฤติกรรมท่ีแสดงออกจึงข้ึนอยู่กับกลุ่มว่าจะมีปฏิกิริยาทางอารมณ์ต่อกันอย่างไร

8. กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากร โดยการมีสัมพันธ์กับผู้ท่ีเป็นแบบ
อย่างในการเป็นอาชญากรหรือผู้เป็นแบบอย่างในการเป็นปฏิปักษ์ต่ออาชญากรเก่ียวข้องกับกลไก 
ต่าง  ๆ ในการเรียนรู้ทำนองเดียวกับการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน  ๆ กล่าวในเชิงลบหมายความว่าการเรียนรู้
พฤติกรรมอาชญากรไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะกระบวนการเลียนแบบ ตัวอย่าง เช่น คนท่ีถูกชักจูงให้ทำ 
ความช่ัว เรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรโดยการติดต่อสัมพันธ์กัน กระบวนการเช่นน้ี ไม่อาจจะอธิบาย 
ได้ว่าเป็นการเลียนแบบ

9. พฤติกรรมอาชญากรเป็นการแสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมโดยทั่วๆ 
ไป แต่จะอธิบายว่าคนกระทำความผิดเพราะมีความต้องการและค่านิยมโดยทั่วๆ ไป น้ัน เห็นจะไม่ 
ถูกต้อง เพราะพฤติกรรมที่ไม่เป็นอาชญากรก็แสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมแบบเดียวกับ 
พวกขโมยทั่งหลาย ขโมยของเพื่อให็ใด้เงินมา ทำนองเดียวกับกรรมกรผู้ชื่อสัตย์ทั่งหลายทำงานก ็
เพื่อให้ได้เงินมา นักปราชญ์มากมายมีความพยายามที่จะอธิบายพฤติกรรมอาชญากรโดยอ้างถึง 
แรงขับหรือค่านิยม เช่นพูดถึงหลักแห่งความสุข การด้ินรนเพ่ือฐานะทางสังคม ความต้องการใน 
เร่ืองเงินทอง หรือเพราะความกระวนกระวาย ความคิดทำนองนี้ลามารถพูดได้เรื่อยไป แต่ดูเหมือน 
ไร้ผล เพราะเป็นคำอธิบายที่เหมือนกันระหว่างการกระทำที่ถูกต้องตามกฎหมาย กับการกระทำที่ 
เป็นอาชญากรรม มันก็เหมือนกับการหายใจ ซึ่งเป็นความจำเป็นในการแสดงพฤติกรรม แต่มี'ไต้ข้ึ 
ให้เห็นความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมอาชญากรกับพฤติกรรมที่ไม่เป็นอาชญากร
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อัณณพ ชูบำรุง (2532 : 270) ได้แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของแนวคิดตามทฤษฏี 
Differential Association Theory ไว้ดังนี

เ ร ีย น ร ู้เ ท ค น ิค  แ ร ง จ ูง ใ จ  แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น  ก า ร ห า

ค น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ล ุ่ม อ า ช ญ า ก ร เ ห ต ุผ ล เ ข ้า ข ้า ง ต น แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร

ห ร ือ ผ ู้ส อ น ใ ห ้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ญ า ก ร ร ม ------------------------- ► ป ร ะ ก อ บ อ า ช ญ า ก ร ร ม

▼

2.1.6.1 Differential Association Theory : ก ับ ป ัญ ห า เย า ว ช น ท ี่ติดย า เส พ ติด
นวลจันทน์ทัศนชัยกุล (2540 : 33-34) ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ของทฤษฏีน้ีกับ 

ปัญหาการติดยาเสพติดของเด็กและเยาวชนว่าเด็กและเยาวชนจะเสพยาเลพติดตามเพ่ือนที่ใช้ยา 
เสพติดและลารเสพติดท้ังหลาย เน่ืองจากการเสพติดจะต้องมีการชักชวน ให้ทัศนะ วิธีเสพ เด็ก 
และเยาวชนผู้เสพก็จะเก็บเอาความหมายต่างๆ และค่านิยมต่าง  ๆ ท่ีนำ'ไปส่การ'ใช้ยาเลพติด'จาก 
เพ่ือนของเขา ถ้าเพ่ือนสนิทท่ีใช้ยาหรือส่ิงเสพติดมากข้ึน เด็กวัยรุ่นก็มีแนวโน้มท่ีจะใช้ยาเสพติด 
มากข้ึนด้วยลำหรับปัญหาการเสพติดในหมู่เด็กและเยาวชนเป็นพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีได้รับอิทธิพล 
จากการคบเพ่ือนเป็นตัวแปรท่ีมีความสำคัญมาก ถ้าเด็กท่ีคบเพ่ือนไม่ดีท่ีประพฤติไม่ดีก็จะถูก
ชักจูงให้ประพฤติผิดได้ง่าย โดยเฉพาะถ้าความสัมพันธ์ของครอบครัวไม่แน่นพอ พ่อแม่ไม่เช้าใจลูก 
ด้วย ให้เด็กทันไปหาเพ่ือน ถ้าเพ่ือนสนิทคบหาสมาคมกันเป็นประจำและใกล้ชิดติดยาเสพติดเด็ก 
และเยาวชนก็จะรับเอาการเสพยาเสพติดได้เร็วและรุนแรงด้วยความถ่ี และปริมาณ
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2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวก้บยาเสพติด

2.2.1 ประว้ติความเป็นมาของยาเสพติด

นวลจันทน์ ทัศนชัยกุล (2540 : 53-54) ได้กล่าวอธิบายถึงประว่ติความเป็นมาของยาเสพติด 
ไว้โดยสังเขปว่า ในเร่ิมแรกน้ัน น้ันเข้ามาไนประเทศไทยลมัยใดน้ันยังไม่ทราบแน่ชัด เท่าท่ีมีหสัก 
ฐานคร้ังแรก เป็นประกาศไข้กฏหมายสักษณะโจรในรัชสมัยลมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 1 (พระเจ้า 
อู่ทอง) เม่ือ พ.ศ.1903หรือประมาณ600ปีล่วงมาแล้ว ตามกฎหมายฉบับน้ีได้บัญญ้ติการห้ามช้ือ 
ขาย เสพน้ันไว้ แม้ว่าบทลงโทษจะสูง แต่การสักลอบช้ือขายและเสพน้ัน ซ่ึงปรากฏว่าผู้คุ้มครอง 
เมืองบางแห่งก็ติดน้ัน และผูกขาดการจำหน่ายน้ันเสียเองด้วย เม่ือเป็นเช่นน้ี ปัญหาการขายน้ัน 
เสพน้ัน จึงเลิกไม่ได้ตลอดสมัยกรุงศรีอยุธยา

ต่อมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ในรัชกาลท่ี 3 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็น 
ระยะท่ีตรงก ับสมัยท่ีอังกฤษนำน้ันจากอินเดียไปบังคับขายให้จีน ทำให้มีคนจีนติดน้ันเพ่ิมข้ึน และ 
ในช่วงเวลาน้ันตรงกับระยะท่ีคนจีนเข้ามาค้าขายในเมืองไทยมากข้ึน จึงเป็นการนำการใชน้ันและผู้ 
ติดน้ันเข้ามาในเมืองไทย ตลอดจนมีการสักลอบนำน้ันเข้ามาในเมืองไทยด้วยเรือสินค้าต่างๆ มาก 
จึงเป็นเหตุให้การเสพน้ันระบาดย่ิงข้ึน พระองค์จึงได้ทรงมีบัญชาให้มีการปราบปรามอย่างเข้มงวด 
กวดชันในปี พ.ศ.2382 มีผลทำให้การค้าน้ันและส่ิงอ่ืน  ๆ ท่ีผิดกฎหมายเข้าไปอยู่ในมือของกลุ่มอ้ังย่ี 
ท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพฯ และหัวเมืองชายทะเล สร้างความวุ่นวายจากการทะเลาะวิวาทระหว่างกลุ่ม 
อ้ังย่ีต่างๆ จนทำให้ทหารปราบปราม

ในสมัยรัชกาลท่ี 4 ทรงเห็นว่าการปราบปรามไม่ลามารถขจัดปัญหาการสูบและขายน้ันได้ 
และก่อให้เกิดความยุ่งยากวุ่นวายข้ึน จึงทรงเปล่ียนนโยบายใหม่ ยอมให้คนจีนเสพและขายน้ันได้ 
ตามกฎหมาย แต่ต้องเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเป็นผู้ดำเนินการ ปรากฏว่าน้ันทำรายได้ให้แก่ 
ประเทศไทยมาก และได้มืความพยายามห้ามคนไทยไม่ให้เสพน้ัน แต่ก็ไม่ได้ผลเต็มท่ี
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ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว สภาพของการค้าใ]นยังคงอยู่เซ่นเดิม
ทรงดำริท่ีจะแก้ภาษีใ]นที่จะทำให้การสูบ'ร่นน้อยลงจนสามารณลิกได้ในท่ีสุด และทรงยอมให้รัฐฯ 
ขาดรายได้จากภาษร่น ความพยายามน้ีไม่เป็นผลสำเร็จในรัชสมัยของพระองค์ แต่จากความ 
พยายามน้ี!]รมาณเงินรายได้จากภาษร่นก็ลดลงเร่ือยๆ จนล้ินสุดเม่ือปี 2502 ด้วยมาตรการควบ 
คุมต่างๆ และรายได้ชดเชยท่ีรัฐได้จากภาษีอากรยาสูบแทน จัดการทำลายกล้องสูบใ]น ในสมัย 
จอมพลสฤษด้ิ ธนะรัซต์แก้ไขกฎหมายว่าด้วยใ]น เพ่ิมโทษผู้ละเมิดให้สูงข้ึน ซ่ึงได้ประกาศใช้ต้ังแต่ 
วันท่ี 1 กรกฎาคม 2502 มีการประหารชีวิตผู้ผลิตและค้ายาเสพติด แต่ปัญหายาเสพติดไม่ได้ลดลง 
เพียงแต่การช้ือขายมีการดำเนินการซ่อนเร้น และมีวิธีการท่ีลึกข้ึงแยบยลย่ิงข้ึน นอกจากน้ีตัวยา 
เสพติดท ี่ม ีฤทธ ิ้ร้ายแรงกว่า‘ร ่น ก็กลับระบาดใน เมืองไทย เฮโรอีนได้ระบาดในหมู่ผู้ติด'ร่นอยู่เดิม
เพราะสูบได้ง่ายใช้เผาไนกระดาษตะก่ัวแล้วสูดไอไม่ต้องมีบ้องร่น และไม่มีกล่ินเวลาสูบ การหลบ 
หนีกฎหมายก็ทำได้ง่ายกว่าการสูบร่น และไม่มีกล่ินเวลาสูบ การหลบหนีกฎหมายก็ทำได้ง่ายกว่า 
การสูบ'ร่น

ปัจจุบัน ปัญหายาเสพติดท่ีปรากฎอยู่ในหมู่คนไทยมีรูปแบบต่างๆ และลักษณะปัญหาแตก 
ต่างกันออกไป ชาวไทยภูเขาท่ีอาศัยอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนหน่ึงมีอาชีพหลักในการ 
ปลูก‘ร่น และมีจำนวนไม่น้อยท่ีสูบและติด'ร่นด้วย ในหมู่ชายไทยในชนบทพ้ืนราบ ก็มีการสูบ'ร่น ใช้ 
ใบกระท่อม กัญชา ยาบ้า และยาแก้ปวด ปัญหาท่ีร้ายแรงตามมา คือ การแพร่ระบาดของการติด 
ยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยู่ในขณะน้ีท้ังในต่างจังหวัด และในเขตกรุงเทพมหานคร

2.2.2 ประเภทของยาเสพติด

สุพัตรา สุภาพ (2542ฃ : 58-59) ได้แบ่งประ๓ทของยาเสพติด โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คอ

1. แบ่งตามฤทธ๋ึของยาท่ีมีต่อระบบประสาท
1.1 ยากดประสาท (depressant) ได้แก่ ผ่ิน มอร์ปีน บาร์'บิทูเรต โคเคอีน ฯลฯ เป็น 

ยาท่ีทำให้ประสาทมีนชา ขาดสมาธิ เฉ่ือยชา อารมณ์ไม่เคร่งเคริยด คลายความกังวล ช่วยทำให้ 
ความทุกข์กลับเป็นสุข ระงับปวด ง่วงซึม ร่างกายกระปลกกะเปล้ีย และในระหว่างเสพหรือตอนยา 
ออกฤทธ้ิทำให้อารมณ์สบาย แต่เม่ือหมดฤทธ้ียาแล้วเกิดความรู้สึกอยากเสพ ทำให้อารมณ์และจิต
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ใจเปล่ียนแปลงจนไม่อาจควบคุมสติความรับผิดชอบใดๆ ตลอดจนอารมณ์สบายท่ีเกิดข้ึนระหว่าง 
การเสพ เป็นเหตุสำคัญของการเสพติดโดยรู้เท่าใม่ถึงการณ์ หากเสพถึงขนาดจะเกิดอาการกลัว 
คล่ืนเหียนอาเจียน

1.2 ยากระตุ้นประสาท (Stimulate) ได้แก่ กัญชา กระท่อม แอมเฟตามีน โคเคอีน 
ฯลฯ เป็นยาท่ีทำให้ประสาทต่ืนตัว ชีพจรเต้นเร็ว ความตันโลหิตสูง ร่างกายกระฉับกระเฉง ท้ังทาง 
ร่างกายและจิตใจ ตาแดงก่ํา ปัสสาวะบ่อย คล่ืนใลั อาเจียน เพ้อฝัน ความรู้สึกเปล่ียน ความคิด 
เล่ือมถอย ควบคุมสติไม่ได้ การรับรู้ต่าง  ๆ ผิดไป เป็นยาท่ีติดง่ายแต่เลิกยาก นิสิตนักคิกษา นัก 
เรียนชอบใช้ตอนดูหนังสือสอบ สำหรับนักขับรถบรรทุกชอบใช้เวลาขับรถกลางคืนเพราะทำให้ไม่ 
ง่วง แต่เมื่อยาหมดฤทธึ๋เม่ือไรจะหลับใน ทำให้ขับรถชนท้ังคนและรถ อุบ้ติเหตุแบบน้ีจึงมีอยู่เป็น 
ประจำ

2. แบ่งตามแหล่งเกิดของยา
2.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (natural drugs) เป็นยาเสพย์ติดท่ีสกัดหรือกล่ันจากพืช 

หรือพันธุโม้บางชนิดโดยตรงท่ีเกิดข้ึนอยู่แล้วตามธรรมชาติ เช่น ‘ฝัน กัญชา โคคะอีน และอาจนำ 
สารจากพืชเหล่าน้ันมาแปรธาตุต่อไปด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น การแปรธาตุจาก'ฝันเป็นมอร์พืน 
เฮโรอีน และโคคะอีน เป็นต้น

2.2 ยาเสพติดลังเคราะห์(synthetic drugs) เป็นยาเสพย์ติดท่ีผลิตข้ึนด้วยกรรมวิธี 
ทางเคมีในห้องทดลอง และสารท่ีลังเคราะห์ข้ึนมาน้ันใช้แทนยาเสพย์ติดธรรมชาติได้ เพราะมีสารท่ี 
ทำให้เสพติดผสมอยู่ เช่น เพธิดีน เมทาโดน เป็นด้น

ปัจจุบันยาเสพย์ติดให์โทษมีอยู่ 100 กว่าชนิด ท่ีอยู่ในการควบคุม แม้ว่าสองในสามของ 
ยาเสพย์ติดเหล่าน้ีจะเป็นสารลังเคราะห์ข้ึนก็ตาม แต่ยาเสพย์ติดให้โทษท่ีสำคัญท่ีสุด ซ่ึงพบใน 
ลักษณะการลักลอบค้าขาย คือ ยาเสพย์ติดท่ีได้จากธรรมชาติและอนุพันธ์ของมัน

2.2.3 ยาเสพติดที่แพร่หลาย

สำหรับยาเสพติดท่ีแพร่หลายในปัจจุบันน้ี สามารถแบ่งออกเป็นประ๓ทต่าง  ๆ ได้ตามท่ี
สุพัตรา สุภาพ (2542ฃ : 59-67) จำแนกไว้ ตังน้ี
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'ย่น
‘ฝืน ได้มาจากยางผลไม้ชนิดหน่ึง ซ่ึงมีช่ือตามภาษาละดินว่า “ปะปาเวอ ซัมนิทีเรัม" (Papave 

Samniferum) ในตระกูล Papaveracoae ส่วนต้นย่นพันธุปาในตระกูล Var.stgerum ได้มีผู้พบ 
เห็นเป็นคร้ังแรกทางภาคเหนือของฝังทะIลเมดิเตอร์เรเนียน สำหรับต้นย่น (Poppy) ชนิดต่าง  ๆ ท่ี 
ปลูกในเอเชียตะวันตกและอียิปต์ ปลูกเฉพาะผลกลมคล้ายผลต้ม และ'ท่ีมีเกสรตัวเมีย 
(Stigma) 10-12 ก้าน ต้นย่นชนิดน้ีเป็นท่ีรู้จักกันในตระกูล Glabrum ย่นปลูก1ได้ในท่ีท่ี'ไม่มีฝนตก 
ชุก แต่ชอบอากาศค่อนข้างเย็น เช่น ภาคเหนือของประเทศไทย เป็นต้น 
โทษและภัยท่ีได้รับจากย่น

ย่น เป็นยาเสพติดอย่างแรง สกัดออกมาจากผลของต้นย่น ย่นดิบท่ีสกัดออกมาได้จากผลย่น 
น้ันจะเป็นยางเหนียวสีน้ําตาลไหม้ ใช้สำหรับสูบหรือรับประทาน ฤทธ้ีของย่นจะทำให้นอน 
หลับสนิทรู้สึกสบาย เคลิบเคล้ิม และมีประสาทหลอน ทำให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจและเสพติดได้ 
ง่าย เม่ือติดย่นแล้วจะทำให้ความอยากและจะเพ่ิมการใช้มากข้ึน  ๆ ทุกที

เม่ือได้สูบย่นเช้าไป ฤทธ๋ิของย่นจะปิดบังอาการต่างๆ หมด ความเจ็บปวดต่างๆ จะหายไป 
และรู้สึกสบาย ทำให้คนติดย่นรู้สึกเหมือนกับว่าตนอยู่ในอีกโลกหน่ึง แต่เม่ือเกิดการติดข้ึนบุคคลผู้ 
น้ันยากท่ีจะเลิกได้ สุขภาพจะเล่ือมโทรมลงไป ทำให้โรคต่าง  ๆ เช้าแทรก และยังเป็นต้นเหตุของ 
การประกอบอาชญากรรมได้ เม่ือเกิดการขาดย่นโดยไม่ได้สูบ

มอร์ท ีเน

มอร์ทีเน เป็นยาท่ีสกัดออกมาจากย่นดิบ ลักษณะโดยท่ัวไปของมอร์ทีเนเป็นผงสีขาว ไม่มีกล่ิน 
มีรลขม ท่ีใช้กันแพร่หลายอยู่ในปัจจุบันมักทำเป็นก้อน หรือละลายบรรจุหลอดสำหรับฉีด การนำ 
มอร์ทีเนเช้าส่ร่างกาย กระทำได้โดยวิธีรับประทาน หรือฉีด มอร์ทีเนท่ีแพร่'หลายมากท่ีสุดเป็น 
มอร์ทีเนแท่งตรา 999 
โทษและภัยท่ีได้รับจากมอร์ทีเน

มอร์ทีเน มีฤทธ๋ึกดความรู้สึกต่าง  ๆ ท่ีสมอง ทำให้คลายความเจ็บปวดและความทุกข์ท่ังหลาย 
ทำให้หลับได้สนิท ตามปกติย่นเม่ือเสพก็ติดง่ายอยู่แล้ว มอร์ทีเนซ่ึงสกัดจากย่นยิงทำให้ติดง่ายและ 
เลิกได้ยากย่ิงข้ึน

ผู้ท่ีติดย่นหรือมอร์ทีเนจะเปล่ียนไปในด้านร่างกายและจิตใจ กับจะทำให้บุคลิกลักษณะเสียไป 
หมด เวลาท่ีไม่ได้เสพยาน้ีจะเกิดความกระหายอยากได้ยาอย่างรุนแรง กระลับกระส่าย หาว เหง่ือ
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ออก เน้ือตัวสัน กระตุก ปวดขา ปวดท้อง นอนไม่หสับ รับประทานอาหารไม่ได้ หอบ ด้ินรน ทุรน 
ทุราย เอะอะ และท้องเดิน บางคนมีการถ่ายอุจจาระออกมาเป็นเลือด ซ่ึงชาวบ้านเรียกกันว่า ‘'ลง 
แดง" การเกิดลงแดงเมื่อเวลาขาดยานื้ เข้าใจกันว่าเกิดจากการบีบรัดตัวอย่างแรงของลำไส์ หรือ 
อาจเนื่อง1จากส่วนมากพวกท่ีติด'ร่นน้ันมัก'จะเป็นบิดอยู่ด้วย แต่ฤทธ้ิของ‘ร่นคอยคุมไม่ให้ลำไล้
เคล่ือนไหว การถ่ายเป็นมูกเลือดอย่างอาการบิดท่ัว  ๆไป จึงไม่ปรากฏ พอขาด‘ร่นอาการของบิดจึง 
ปรากฏชัดข้ึน มีหลายคนท่ีตายโดยการขาด■ ร่น

ผู้ท่ีติด'ร ่น หรือมอร์ทีเนก็เช่นเดียวกับคนติดยาเสพย์ติดอ่ืน  ๆ คือ มักจะมีจิตไจอ่อนแอ มีปัญหา 
ต่าง  ๆ ทางส่วนตัวและครอบครัว ถึงแม้จะเลิกได้ก็อาจเพียงช่ัวขณะ ถ้ากสับไปประลบปัญหา 
ต่าง  ๆ อีก ก็มักจะหันเข้ามาพ่ึงยาเสพย์ติดเพ่ือระงับความทุกข์ของตนอีก และติดได้ใหม่ต่อไป

เฮโรอ ึน

สักษณะและธรรมชาติของเฮโรอีน เฮโรอีนเป็นยาเสพย์ติดท่ีร้ายแรงท่ีสุด กล่าวคือ มีโทษร้าย 
แรงกว่า'ร่นถึง 30-100 เท่า และสามารถจะเสพหรือนำเข้าร่างกายได้หลายวิธี เช่น สูบ กิน นัด หรือ 
ฉีด เร่ิมแพร่หลายและระบาดในประเทศไทยหลังประกาศของคณะปฏิว้ติฉบ้บ 101-105 ท่ี 37 ลง 
วันท่ี 9 ธันวาคม 2501 ท่ีให้เลิกเสพร่ิเนโดยเด็ดขาด คนเลยหันมาหาส่ิงอ่ืนแทน และส่ิงท่ีร้ายแรงท่ี 
คนไม่น้อยเสพก็คือ เฮโรอีน ซ่ึงเฮโรอีนในระยะแรก  ๆ มีราคาแพงมาก เพราะมาจากต่างประเทศ
ต่อมาผลิตในประเทศไทยได้และมีผู้ผลิตมากราย ราคาเฮโรอีนจึงถูกลง

เฮโรอีนผลิตเป็นคร้ังแรกใน ค.ศ.1839 โดยเตรียม'จากมอร์พีน เพ่ือใช้บำบัดรักษาผู้ท่ีติด 
มอร์พีน โคคะอีน และเพ่ือ'ไข้แทนมอร์ทีเนและ'โคคะอีนด้วย

เฮโรอีนเร่ิมรู้จักกันในช่ือคนท่ัว  ๆ ไปเรียกว่า “แคปซูล,, หรือ '‘ไอระเหย,, นอกจากน้ืยังเรียกว่า 
แคป เฮ ผงขาว ไก่ ฯลฯ (ส่วนมากนิยมบรรจุใส่แคปซูล เพราะกันความข้ึนได้ดีกว่าห่อด้วยกระดาษ 
และราคาไม่แพง) เฮโรอีนมีอยู่ 2 ชนิด คือ

เฮโรอีนบริสุทธ้ิ มีลักษณะเป็นผงสีขาว รสขม ไม่มีกล่ิน และเป็นเม็ดเล็ก  ๆ ขนาดไข่ปลาหรือ 
ลักษณะคล้ายผงชักฟอก

เฮโรอีนผสม มีลักษณะเป็นเกล็ดลีต่างๆ เช่น สีม่วงอ่อน ดินลูกรังสีชมพูเข้ม และบรรจุอยู่ใน 
แคปซูลหรือถุงพลาสติก เท่าท่ีปรากฏมีหลายชนิด ท้ังเป็นน้ํา เป็นผง และเป็นเม็ด

หลังจากเสพเฮโรอีน เฮโรอีนจะมีถุทธ้ีอยู่ในร่างกายได้นานประมาณ 3-4 ช่ัวโมง เม่ือสร่างแล้ว 
ร่างกายก็มีความต้องการเสพเฮโรอีนเข้าไปใหม่อีก การเสพเฮโรอีนน้ืติดง่ายมาก แม้เพียงคร้ังเดียว
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ก็อาจติดได้ ผู้ท่ีเลพเข้าไปไม่ก่ีคร้ังจะเกิดอาการด้ือต่อเฮโรอีน ทำให้ต้องเสพเพ่ิมข้ึนทุกที เพ่ือให้ 
ความรู้สึกเคลิบเคล้ิมเหมือนฝันเท่าเดิม

การเสพเฮโรอีนมีหลายวิธีตามท่ีกล่าวมา แต่วิธีท่ีอันตรายมาก คือ การฉีดเข้าหลอดโลหิตดำ 
หรือสูดดมควัน ปกติจะเร่ิมด้วยการสูบควัน ต่อมาก็ฉีดเข้าได้ผิวหนัง ข้ันสุดท้ายก็ฉีดเข้าหลอด
โลหิต การฉีดเข้าหลอดโลหิตมีเหตุผลอยู่ท่ีว่า เฮโรอีนท่ีอักลอบช้ือขายกันมักจะปลอมปนกับน้ํา 
ตาลกาแลคโตส ควินิน หรือส่ิงอ่ืน  ๆ เพ่ือผู้ขายจะได้กำไรมากข้ึนหลายเท่าตัว เฮโรอีนท่ีขายจึงมีสาร 
ปลอมปนมาก ซ่ึงกว่าจะถึงมือผู้เสพก็เฮโรอีนเพียง 3-5 เปอร์เซ็นต์เท่าน้ัน ฉะน้ัน เพ่ือให้เกิดความ 
เคลิบเคลิ้มเท่าเดิม ผู้เสพจึงต้องไชวิธีฉีดเข้าไปในหลอดโลหิต ในทางกลับกัน ถ้าไม่มีการปลอมปน 
ผู้ท่ีฉีดเข้าหลอดโลหิตก็อาจตายได้

ฤทธ้ีของเฮโรอีน ท่าให้ผู้เสพรู้สึกเฉยเมยต่อส่ิงแวดล้อมและต่อตัวเอง ถ้าเสพนาน  ๆ สุขภาพจะ 
เลวลง เน่ืองจากระบบการย่อยอาหารเส่ือม

กัญชา
กัญชา (marihuana) เป็นพีชท่ีข้ึนได้ง่ายในเขตร้อน เช่น ไทย อินเดีย เม็กซิโก และอาหรับ โดย 

ลำด้นมีลักษณะเป็นพุ่ม ใบลีเขียวมีแฉกหลายแฉก และมีหยักคม กัญชาเป็นยาเสพติดแบบ
กระตุ้นประสาท เพราะมีสารชนิดหน่ึง คือ นำยาง (resins) ซ่ึงอยู่ในดอกและใบของต้นกัญชาตัว 
เมีย สารเคมีน้ีเรียกว่า เตตราไฮโดรแคนนาบิโนล Tetrahydrocannabinol (THC) ซ่ึงมีฤทธ่ีกระตุ้น 
ศูนย์ประสาทให้แปรปรวน ความคิดลับลนผิดไปจากปกติ นอกจากน้ี ยังท่าให้คร้ึมอกคร้ึมใจ สนุก 
สนาน และมีเปอร์เซนตํไม่น้อยกลายเป็นโรคจิตไป

จากการคืกษาผู้เลพกัญชาปรากฏว่า มีก็เพียงอาการของคนเสพติดเป็นนิสัย โดยเฉพาะผู้ท่ี 
เสพมาเป็นระยะเวลานาน มักจะมีการเสพในปริมาณท่ีมากข้ึน ซ่ึงล่วนมากจะใช้ท้ังใบมาม้วนสูบ 
หรือนำใบและดอกมาป่นเป็นผง ใล่ในบุหร่ีหรือสูบด้วยกล้อง หรือไม่ก็ผสมกับอาหาร จะท่าให้ผู้กิน 
รู้สึกมีรสชาติ ถ้าหากใช้สูบ กล่ินของกัญชาจะคล้ายๆ กล่ินเชือก หรือหญ้าคาไหม้

กัญชาเป็นยาเสพติดท่ีมีฤทธ๋ึต่อระบบประสาทของบุคคลแตกต่างกัน บางรายใช้นิดหน่อยก็ 
เกิดอาการเป็นพิษ บางรายใช้มากก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึน แต่ถ้าเป็นพิษจะมีอาการล่ันของกล้ามเน้ือ หัว 
ใจไม่เต้นเร็ว มีเสียงในหู รู้สึกร้อนท่ีศรีษะ มึนงง มือเท้าเย็น ม่านตาขยาย หายใจไม่สะดวก อาการ 
มากข้ึนจะคล่ืนไล้ อาเจียน ต่ืนเต้นกระลับกระล่าย อารมณ์และความนึกคิดลับลน การตัดสินใจ
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และสมาธิเสีย การรับรู้ในประสาทสมองผัดปกติ คุมสติไม่อยู่ เกิดอาการโรคจิตขึ้น ผู้ที่เสพมานาน 
จึงมักจิตใจเสื่อมและเป็นโรคจิตไปในที่สุด ปัญหาจึงมีว่าแทนที่จะต้องรักษาการติดยาเสพย์ติด
อย่างเดียว กลายเป็นว่าต้องรักษาโรคจิตไปด้วย ซึ่งทำให้ยุ่งยากต่อการรักษายิ่งขึ้น

ก ระท ่อ ม

กระท่อม (Kratom) เป็นยากระตุ้นประสาทมีอยู่ในไทยและอินเดีย เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางม ี
แก่น และเป็นไม้เนื้อแข็งในตระกูล “รูบิเอซิ’' ใบสีเขียวหรอสีแดงเรื่อๆ หนาทึบ ลักษณะคล้าย 
กระดังงาไทยหรือฝร่ัง ขึ้นง่ายในฤดูฝน

การเสพกระท่อมนั้นใชีใบมาเคี้ยว โดยลอกก้านและเล้นใบออกเสียก่อน เหลือแต่เนื้อใบแท้ๆ 
หรือไม่ก็เอาใบตากแดดจนแห้งกรอบ แล้วมาป่นเป็นผงชากับน้ืาร้อนคร้ังละ 1 ช้อนชา ดื่มแทนน้ืา 
ชา หรือกิน,ท้ังผง ใบกระท่อมมีรสขมและเส์อนคอ

ฤทธึ๋ของกระท่อมมาจากอัลคาลอยด์ที่มีชื่อว่า มิตราจินา ทำให้กระตุ้นประสาทคล้ายๆ โคเคน 
หรือใบโคคา เวลาเสพจะเกิดความชุ่มชื่นไม่ค่อยเหน็ดเหนื่อย มึนชา หายปวดเมื่อยไต้ชั่วคราว แต่ 
เมื่อเสพมาก  ๆ เช้าก็จะเกิดการกดประสาท กระวนกระวาย คลื่นไล้ อยากยาเหมือนกันและตุ้มคลั่ง 
เป็นโรคจิตไต้ง่ายเหมือนกัญชา

แ อ ม เฟ ต าม ีน

แอมเฟตามีน (Amphetamine) เป็นยากระตุ้นประสาทส่วนกลาง ทำให้สมองดื่นตัวอยู่เสมอ 
เช่น ยาขยัน ยาบำรุงพลัง ม้า ม้าขาว เป็บปิล เป็บแทบ ป้อบปิล เฟตาเค็บ ไวตาเป้บ ฯลฯ นิยมใช้ 
กันมากในหมู่นักเรียน นักดีกษา ผู้ท่ีขับขี่ยานพาหนะไกลๆ หรือผู้ที่ตรากตรำและอดนอนตอนกลาง 
คืน

แอมเฟตามีน ทำให้สมองด่ืนโพลง อดนอนได้ ไม่ง่วงอยู่ช่วงระยะเวลาหน่ึง ร่างกายจึงไม่ไต้พัก 
ผ่อนตามปกติ ซึ่งต่อมาฤทธิ้ยาจะทำให้สมองเสื่อมโทรม ร่างกายอ่อนเพลีย กะปลกกะเปลี้ยลงไป 
ทุกที ร่างกายทำงานผัดปกติบังคับตัวเองไม่ไต้ เมื่อใช้นานๆ ฤทธิ้ยาจะกดประสาท สติฟันเฟือน 
แปลภาพผัด และหลงผัด เกิดอาการคลุ้มคลั่ง เป็นอันตรายต่อการตัดสินใจ และขาดการควบคุม 
อุบัติเหตุบนท้องถนนหลวงที่ทำลายท้ังชีวิตและทรัพย์สินน้ัน สาเหตุสำคัญอันหนึ่งก็เพราะผู้ขับขี่
กินยาประ๓ ทน้ื

ลักษณะทั่วไปของยาประ๓ ทนื้ทำเป็นรูปยาเม็ด สีขาว กลม ๆ ขนาดเล็กๆ หรือเป็นเม็ดสี
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ต่าง  ๆหรอทำเป็นรูปยาน้ําสำหรับฉีด เช่น เบ็นชีตรีน (สีขาว) เด็กชีครีน (สีส์มเป็นรูปหัวใจ) พรีลูตีน
(สีขาว) ดูโรเฟต (สีนำตาลหรือดำ) เป็นต้น บางครังใช้เป็นยาลดความอ้วน เพราะทำให้เบ่ืออาหาร
บางคนก็ใช้เป็นยาแก้เหนื่อยและเพิ่มพลังเช่นยาขยันม้าขาวเป็นต้น

บ าร ์บ ิท ูเร ด

บาร์บิทูเรต (Barbiturates) เป็นยากดระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้ประลาทเสื่อมโทรมทำให ้
ลมองมึนงง ประสาทชาคล้ายๆ เมาเหล้า ใช้นานๆ เกิดอ้นตรายทำให้ประสาทเสื่อมโทรม จิตใจหด 
ทู่ ซึมเศร้า ประสาทหลอน ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วตี เมื่อเสพติดแล้วไม่ได้เสพ ก็อาจจะเกิดชัก 
กระตุกเป็นอ้นตรายแก่ชีวิตไต้

ที่แพร่หลายในเมืองไทยโดยเฉพาะวัยรุ่น เรียกก้นว่า เหล้าแห้ง หรือชนิดท่ีรู้จักก้นมาก คือ เซค 
โคนาล หรือปีศาจแดงหรือเช็ค เป็นแคปซูลเล็กๆ สีแดงล้ม ยานอนหลับอื่นๆ ก็อาจจะมีชื่อต่างๆ 
เช่น อามิตาล (สีฟ้า) เนมบูตาล (สีล้ม) ลูมินาล (สีขาว) เป็นต้น

ปัจจุบันมีผู้นิยมนำไปเสพร่วมก้มเฮโรอีน หรือสุราต่าง  ๆ ทำให้วัยรุ่นและผู้ที่ไม่รู้ติดและเป็น 
อ้นตรายอย่างยิ่ง

ย า ห ล อ น ป ร ะ ส าท

ได้แก่จำพวกทำให้เกิดประสาทหลอนทั้งหลาย เช่น แอล.เอส.ตี., เอส.ที.พี. และเมสคาลีน 
เป็นต้น ขณะน้ีไต้พบพวกกาวซีเมนต์ ไอระเหยของน้ํามันเบนชิน และเปลือกผลไม้บางชนิด มีผู้'นำ 
มาใช้สูดดมทำให้เกิดความมึนงงและประสาทหลอนไต้ง่าย แต่สารที่ทำให้เกิดประสาทหลอนท่ี
สำคัญ คอ แอล.เอส.ด.

แอล.เอล.ตี. (L.S.D.) เป็นยาเสพย์ติดจำพวกหลอนประสาทหรือเคลิ้มฝัน (Hallucinogens) ท่ี 
ผิดไปจากความเป็นจริงหรือตามปกติ ทำให้ผู้ที่เสพขาดความรับรู้ ซึ่งอาการเคลิ้มฝันส่วนใหญ่จะ 
ออกไปในลักษระตื่นเต้น หวาดเสียว น่าสะพรืงกลัว บางคนควบคุมสติไม่ไต้ ต้องหนีจากภาพมายา 
หรือความรู้สึกแบบหลอนประสาทด้วยการกระทำที่อาจจะเป็นอ้นตรายทั้งแก่ตัวเอง และแก่ผู้ที่อยู่ 
ใกล้ตน เซ่น บางคนจมนํ้าตายเพราะนึกว่าว่ายนํ้าเป็น กระโดดตึกเพราะนึกว่าเหาะใต้ ถูกรถชน 
ตายเพราะนึกว่าตนหายตัวไต้ บางคนฆ่าผู้ที่ตนรักเพราะนึกว่าเขาจะฆ่าตน ฯลฯ

ผู้เสพ แอล.เอส.ตี. โดยทั่วไปจะขาดสติและหมดความรู้สึกในเรื่องความตี ความมีคืลธรรม 
และเป้าหมายของชีวิต กลายเป็นคนฝันหวาน หรือตระหนกตกใจ หวาดกลัว ทำให้เกิดความ
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พยายามจะหนีภาพที่ตนคิดว่าเป็นจริง นิสัยอารมณ์จึงเปลี่ยนแปลง ตลอดจนประสาทรับความรู ้
ลึกทัง 5 คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เลอะเลือน ทำให้เห็นภาพหลอนที่ไม่มีตัวตนจริงและย ึดต ิด  

กับภาพหลอนน้ันๆ
เอส.แอล.ดี. เป็นสารท่ีมนุษย์สังเคราะห์ข้ึน เร่ืองราวการค้นพบ แอล.เอส.ดี. มีความ 

บังเอิญอยู่มาก ในตอนแรก เอ.สโตลล์ (A.Stoll) แห่งบริษัทยาแซนดอส (SanDoz) ได้แยกสารตัว 
หนึ่งออกจากเห็ดชนิดหน่ึงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ สารตัวน้ีมีชื่อเรียกว่า “ไลเชอร์จึก แอชิด” 
(Lysergic acid) ด้วยความพยายามที่จะนำสารประเภทนีมาใช้เป็นยา สโตลล์กับผู้ร่วมงานของ 
เขา คือ เอ.ฮอฟมานน์ (A.Hofmann) ได้หาทางเปลี่ยนแปลงลักษณะโมเลกุลของไลเชอร์จึก แอชิด 
ต่อมาในปี ค.ศ.1938 ก็ลามารทเตรียมสารที่มีชื่อเรียกว่า “ไลเชอร์จึก แอชิด ไดเอทิลามิด”
(Lysergic acid diethylamide) ขึนมาได้ สารตัวนีมีลักษณะโมเลกุลคล้ายคลึงกับไลเซอร์จึก แอ 
ชิดมาก เรียนกันย่อๆ ว่า แอล.เอส.ดี. (L.S.D.) ซ่ึงในระยะนี้นั้งสโตลล์กับฮอฟมานน์ก็ยังมิได้พบ 
อะไรเป็นพิเศษ

ในปี ค.ศ.1943 ฮอฟมานนํได้คืกษา แอล.เอส.ดี. อย่างละเอียด และค้นพบว่าถ้าเสพยานี้เช้า 
ไปแม้แต่เพียงเล็กน้อย จะทำให้เกิดอาการเคลิบเคลิ้มผันอย่างประหลาด ซ่ึงการค้นพบของฮอฟ 
มานน์เป็นที่น่าสนใจของนักวิทยาศาสตร์ทั่วโลก และได้มีการคืกษาค้นคว้าทั่งในด้านที่เป็น
อันตราย และด้านที่เป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้รักษาโรคทางจิต ซึ่งวงการแพทย์ก็ยังไม่เชื่อว่าจะ 
ใช้รักษาโรคจิตได้อย่างที่กล่าวอ้างกัน เพราะอันตรายของการเสพยาชนิดนี้มีมาก และถ้าใครเสพ 
เช้าไปจะเป็นทาสของยาตลอดชีวิต

ย าบ ้า

ยาบ้า (Amphetamine) เป็นวัตถุออกถุทธ๋ึต่อจิตประสาทท่ีแพร่หลายมากข้ึน เดิมรู้จักกันในช่ือ 
“ยาม้า” หรือ “ยาขยัน,, “เปิบปิล" “ยาแก้ง่วง” ฯลฯ โดยเสพเช้าไปจะรู้สึกทำงานได้มากกว่าปกติ 
และกระปรกระเปร่า ช่ืงผู้ใช้แรงงาน คนขับรถบรรทุกหรือผู้ทำงานตอนกลางคืนนิยมเสพกัน

ยาขยันมีมานานแล้ว แต่ยาบ้าเร่ิมระบาดต้ังแต่ พ.ศ.2534 และแพร่ขยายไปไม่เฉพาะผู้ใช้แรง 
งาน ผู้ขับช่ืรถยนต์ รถบรรทุก และผู้ทำงานกลางคืน แต่ได้แพร่ระบาดในหมู่นักเรียน นักศึกษา

และก่อนจะเป็นยาบ้าน้ัน จะมีข้ันตอนการผลิตไม่น้อย โดยต้องผลิต “หัวเช้ือยาบ้า'' ช่ืงมีสาร อี 
ทีเดีน คลอโรฟอร์ม กรดไฮโดรคลอไรต์เข้มข้น โซเดียมไอดรอกไซด์ เชอร์ฟดีน เกลือแกง กรดอะชิ 
โตน
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อาการของการเสพ
1) เสพแล้วจะเสพมากข้ึนไปเร่ือยๆ
2) เลิกยาก
3) ระยะต้นของการเสพจะมีความต้องการทางเพศสูง แต่พอเสพนาน  ๆ เข้าก็จะเล่ือม
4) เสพนาน  ๆหรือมากเข้า จะควบคุมตัวเองไม่ค่อยได้ มีอาการคลุ้มคล่ัง ก้าวร้าว จิตฟัน 

เทือนเห็นผิดเป็นถูกเกิดอาการประสาทหลอน บางครังคิดว่ามีคนมาฆ่าหรือทำร้าย หรือคิดฆ่าตัว 
ตาย เทือหลบหนีล่ืงท่ีตนไม่พอใจ การรับรู้ผิดปกติ คุมสติไม่อยู่เสพมาก  ๆ จิตใจเล่ือมถอย ร่างกาย 
ผิดปกติควบคุมตัวไม่ได้ เป็นอันตรายต่อการตัดสินใจจนอาจทำร้ายคนอ่ืน หรือตัวเองได้ง่าย เสพ 
มากๆ ถึงจุดอาจเป็นโรคจิต เพราะประสาทเล่ือมโทรมขาดความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีรวมท้ังร่างกาย 
ทรุดโทรมเป็นโรคภัยต่าง  ๆได้ง่าย

5) เป็นยาที,อันตรายต่อตัวเอง และผู้คนรอบข้าง
6) ถ้าเสพมาก  ๆอาจตายได้

ยาอี
ยาอี (Ecstacy) เป็นตระกูลเดียวกับ แอมเฟตามีน หรือ "ยาบ้า"
ยาอี เป็นกลุ่มแอมเฟตามีนชนิดหนึ่งที่เกิดจาก 1. สังเคราะห์ 2. สกัดจากสมุนไพร(herbal 

ecstacy) และผู้ที่คืกษาเกี่ยวกับยาอีอย่างจริงจังคนหนึ่งแม้จะไม่ใช่คนแรก คือ อเล็กซานเดอร์ ซูล 
จิน (Alexander Shulgin) แม้จะไม่ใช่เป็นบิดาของยาอี ก็พอน้บเป็นผู้บุกเบิกได้ เพราะเขาได้คืกษา 
อย่างจริงจังร่วมกับ แอน ภรรยาคนท่ีสอง จนกระท้ังได้เขียนหนังสือช่ือ “ Pinkal”
(phenethylamines) ใน พ.ศ.2504 ตอนเป็นพนักงาน๓ สัชและมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
Mescaline เขาเกิดความลนใจเรื่องฤทธึ๋ของยาต่างๆ และผลของมัน จนมีการทดลองมากมาย 

ยาอี หรือ ยารัก (love drug) จะปลุกอารมณ์ให้เคลิบเคลิ้ม ยิ่งกินมากยิ่งเคลิ้ม พอถึงจุดหน่ึง 
จะเพี้ยน อาจทำอันตรายแก่ตัวเอง หรือคนอ่ืน หรือตายได้ เมื่อเวลาเสพเข้าไปจะเมา เห็นภาพบิด 
เบือนไปจากของจริง ถ้าเสพมากๆ จะรักคนรอบตัว ซ่ึงเป็นความรักท่ีไม่ใช่เร่ืองเพศ เพราะแม้แต่ 
ศัตรูก็รัก ท้ังๆ ที่ปกติจะเกลียดหรือรักเพื่อนมากกว่าปกติ

ยาอีเป็นอันตรายแก่คนท่ัวไป โดยเฉพาะเยาวชนที,มีฐานะ เน่ืองจากราคาแพงถ้าใช้น้อยๆ จะ 
เป็นแรงกระตุ้น พอใช้นาน  ๆ เข้าก็เล่ือม โดยเฉพาะสมอง และอาจถึงตายได้
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ยาอื่นๆ
เป็นการนำมาทดแทนยาอีท่ีราคาสูงข้ึนทุกที

1) เคทาวา เป็นตัวทำสลบซ่ึงต้องมีใบลังจากแพทย์ เป็นน้ําสีเหลือง เรียกส้ัน  ๆ ว่า “เค’, 
เป็นการดัดแปลง โดยอบในไมโครเวฟจนตกผลึกเป็นเกล็ด แล้วจึงนำมาบดให้ละเอียด แต่หยาบ 
กว่าโคเคน วิธีเสพใช้นัดเข้าจมูก ราคาถูกกว่ายาอีหลายเท่า แต่อาการเมาคล้ายยาอี เพียงแต่ไม่ 
ละเมียดละไมเคลิบเคลิ้มเท่ายาอี

2) ไนตรัสออกไซด์ เป็นยาท่ีต้องมีไบส้ังจากแพทย์ซ่ึงใช้ในห้องผ่าดัด แต่มีการดัดแปลง 
และนำมาขายโดยบรรจุในลูกโป่ง ต้ังแต่ 30-100 บาท หรือมากกว่าน้ัน เสพโดยสูดเช้าทางปาก 
และจะเกิดอาการมึนเมาอย่างรวดเร็วเหมือนหลุดไปจากโลก แต่ก็หายเร็ว

3) ยาลดความอ้วน หรือ สปีด (Speed) ซ่ึงผู้ใช้จะใช้เกินขนาดเพ่ือให้เกิดอาการมีนเมา 
ปกติจะใช้ลดความอ้วนกินคร้ังละเม็ด แต่ถ้าใช้เพ่ือการเมาจะใช้ต้ังแต่ 2-6 เม็ดหรือมากกว่าน้ัน จะ 
ไต้เมาเร็ว และราคาไม่สูง

4) เม็กซิกัน แวเลียม (Mexican valium or Party pills) มาจากเม็กซิโก กินเช้าไปจะเกิด 
อาการ'ทำอะไร'โม่รู้ตัว แบบหลุดโลก ทำอะไรก็ได้ซ่ึงปกติธรรมดาจะไม่ทำกัน ในอเมริกาถือว่าเป็น 
ของผิดกฎหมายแต่ก็มีการลักลอกนำเช้า ซ่ึงทำอันตรายใหญ่หลวงแก่ผู้ท่ีเสพเป็นอย่างย่ิง เพราะ 
จะทำให้ร่างกายเล่ือมโทรมเร็ว และยังอาจเป็นบ่อเกิดการทำผิดโดยไม่รู้ดัว

2.3 เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

2.3.1 เพ ศ ก ับ แ น ว ค ิด ก ารม อ งต น เอ ง

Hurlock (1967 : 667) ได้กล่าวว่า โดยท่ัวไปแบบแผนทางวัฒนธรรมของลังคมมีอิทธิพลต่อ 
การมองตนเองของเด็กเป็นอันมาก ในลังคมไทยน้ันยกย่องผู้ชายให้เป็นหัวหน้า ผู้ชายได้รับสิทธิ 
พิเศษมากกว่าผู้หญิง การอบรมเล้ียงดูก็แตกต่างกัน ส่ิงเหล่าน้ีย่อมทำให้ผู้ชายเกิดความภาคภูมิใจ 
ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการมองตนเอง ดังน้ันตนตามอัตภาพและตนตามปณิธานของเด็กชายจึงน่าจะสูง 
กว่าเด็กหญิง และความแตกต่างระหว่างตนตามอัตภาพกับตนตามปณิธานของเด็กชายควรจะมี 
น้อยกว่าเด็กหญิงด้วย
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Alexander Tolor and other (1976 : 157-164) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมท่ี 
เหมาะสมในการแสดงออก บทบาททางเพศกับการมองตนเองในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชาย 
61 คน หญิง 73 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบกัดการมองตนเอง เทนเนสซี ผลการวิจัยท่ีเก่ียวช้องใน 
ด้านการมองตนเองและพฤติกรรมพบว่า พฤติกรรมท่ีเหมาะสมมืความสัมพันธ์กับการมองตนเอง 
ในทางบวก (Positive Self-Concept) ท้ังเพศชายและหญิง

ส่งศรี ศรีมุกดา (2511) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองกับความ
สำเร็จทางการศึกษาของเด็กวัยรุ่นท้ังชายและหญิง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนวัยรุ่น อายุ 16-20 ปี 
ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่4 ในโรงเรียนชายโรงเรียนหญิง และโรงเรียนสหศึกษา เป็น 
นักเรียนชายแผนกวิทยาศาสตร์ 87 คน และแผนกคิลปะ 78 คน เคร่ืองมือท่ีใช้วัดความคิดเห็น 
เกียวกับตนเองคือ The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale เกณฑ์ทีใช้วัดความสำเร็จ 
ทางการเรียนคือคะแนนการสอบไล่ปลายปีของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2509ซ่ึงเป็นการ 
สอบรวมโดยกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้จัดสอบ ผลการวิจัยเก่ียวกับตนเองในแต่ละด้านน้ัน พบว่า 
เรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญ 4 ด้าน คือ 
ลักษณะร่างกาย ความสามารถทางกีฬาและการเล่น ทัศนคติทางสังคมและความเป็นจริงของตน 
เองท่ีชอบและไม่ชอบเก่ียวกับบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความรู้สึกและอารมณ์ นอกจากน้ันยังมี 
แนวโน้มเอียงท่ีจะต่างกันทางด้านเก่ียวกับบ้านและครอบครัวอีกด้วย

กรรณิการ์ ภู่ประเลริฐ (2517 : 46-54) ได้ศึกษาเร่ือง “ อัตมโนทัศน์ของเยาวชนในโรงเรียน 
พุทธศาสนาวันอาทิตย์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมองตนเอง หรือความนึกคิดเก่ียวกับตน 
ของเยาวชน ท่ีศึกษาในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบ 
ถามความนึกคิดเก่ียวกับตน ของ The Piers -  Harris Chilgren ‘ร Self Concept Scale. ผลการ 
วิจัยพบว่า เยาวชนท่ีเป็นเพศหญิงมีการมองตนเองค่อนช้างสูงกว่าเพศชายเกือบทุกด้าน แต่ไม่แตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ยกเว้นด้านรูปร่างลักษณะและบุคลิกลักษณะภายนอกเท่าน้ันท่ี 
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

บังอร เลตนนท์ (2521 : 20) พบว่าเด็กชายกับเด็กหญิงมีการมองตนเองไม่แตกต่างกัน สอด 
คล้องกับงานวิจัยของ วันทนา คิริรัตน์ (2523) ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพการ
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2.3.2 อ าย ุก ับ แ น วค ิด ก ารม 'อ งต น เอ ง

มองตนเองและค ่าน ิยมในงานของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ในและนอกโครงการทดลองอาช ีพ
กรม ส าม ัญ ศ ึกษ า พบว่า น ักเร ียนชายและน ักเร ียนหญ ิงม ีการมองตนเองในด ้านท ี่เก ี่ยวก ับร ่างกาย
ศึลธรรม และสังคม แตกต ่างก ัน  แต่ม ีคะแนนรวมการมองตนเองไม ่แตกต่างก ัน

Jersild (1952 : 31) ได้ศึกษาการมองตนเอง โดยให้นักเรียนช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และนิสิตนักศึกษาระดับวิทยาลัย จำนวน 3,000 คน เขียนอธิบายส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบเก่ียวกับตน 
เอง ผลการวิจัยปรากฎว่า ตัวอย่างประชากรแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองในด้านลักษณะร่าง 
กาย การแต่งกาย สุขภาพอนามัย บ้านและครอบครัว ความสนุกสนานในการพักผ่อนหย่อนใจ 
ความสามารถในการกีฬาต่างๆ ความสามารถทางการเรียน ทัศนคติต่อโรงเรียน ความสามารถทาง 
สติปัญญา ความสามารถพิเศษต่างๆ ทัศนคติทางลังคม ความชอบและไม่ชอบเก่ียวกับตนเอง 
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความรู้สึกและความเช่ือถือทางศาสนา ผลการวิจัยปรากฏว่า เด็กท่ีมีอายุ 
น้อยมีความคิดเห็นเก่ียวกับด้านร่างกาย รูปร่างหน้าตาและการแต่งกายเป็นส่วนใหญ่ แต่เด็กอายุ 
มากข้ึนมีการมองตนเองในด้านความรู้สึกและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเป็นส่วนใหญ่

Strang (1957 อ้างถึงในจุไรรัตน์ เปรมัษแยร, 2513 : 9-10) ได้ศึกษาการมองตนเองของเด็ก 
วัยรุ่นโดยให้เด็กวัยรุ่นเขียนเร่ือง 3 เร่ือง ช่ืงมีหัวข้อดังน้ีคือ “ฉันคิดว่าฉันเป็นคนอย่างไร” “คนอ่ืนคิด 
ว่าฉันเป็นคนอย่างไร'’ และ “ฉันอยากเป็นคนอย่างไร" และ “ฉันอยากเป็นคนอย่างไร” ผลปรากฏ 
ว่าเด็กวัยรุ่นระยะปลายช่ืงมีอายุประมาณ 18-21 ปี พิจารณาตนเองมากกว่าและลึกข้ึงกว่าเด็กวัย 
รุ่นระยะด้น

จุไรรัตน์ เปรมัษเฐียร (2512 : 43-52) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองของ 
เด็กวัยรุ่นในสถานลงเคราะห์ ตัวอย่างประชากรคือเด็กวัยรุ่นในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านทุ่ง
มหาเมฆ และสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย 
จำนวน 236 คน เป็นเด็กชาย 91 คน และเด็กหญิง 145 คน ในจำนวนน้ีเป็นเด็กชายวัยรุ่นตอน 
ต้น 45 คน เด็กชายวัยรุ่นตอนปลาย 46 คน เด็กหญิงวัยรุ่นตอนด้น 103 คน และเด็กหญิงวัยรุ่น 
ตอนปลาย 42 คนโดยดัดเลือกเด็กวัยรุ่นช่ืงมีอายุระหว่าง 13-16 ปี สำหรับเด็กวัยรุ่นตอนต้นและ



53

17-21 ปี หรับเด็กวัยรุ่นตอนปลาย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบลอบถามการมองตนเอง (The 
Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale) ผลการวิจัยปรากฏว่ามืความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญในทางสถิติระหว่างกลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีเปรยบเทียบกันดังน้ีคือ

1) เด็กวัยรุ่นหญิงตอนต้น และเด็กวัยรุ่นหญิงตอนปลาย มีความคิดเห็นเก่ียว 
กับตนเองแตกต่างกัน โดยเด็กวัยรุ่นหญิงตอนต้น มีแนวโน้มท่ีจะมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองใน 
ด้านการมีความสุข และความพอใจอยู่ในระดับสูงกว่าเด็กวัยรุ่นหญิงตอนปลาย

2) เด็กวัยรุ่นชายตอนปลายและเด็กวัยรุ่นหญิงตอนปลายมีฅวามคิดเห็นเก่ียว 
กับตนเองในลักษณะท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมแตกต่างกัน โดยเด็กวัยรุ่นหญิงตอนปลายมีความคิดเห็น 
เก่ียวกับตนเองในลักษณะท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูงกว่าเด็กวัยรุ่นตอนปลาย

3) เด็กวัยรุ่นชายและเด็กวัยรุ่นหญิงมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองแตกต่างกัน 
โดยเด็กวัยรุ่นหญิงมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองในลักษณะท่ีเก่ียวกับการมีความสุขและความพอ 
ใจและในลักษณะท่ีเป็นส่วนรวมโดยท่ัวไปอยู่ในระดับสูงกว่าเด็กวัยรุ่นชาย

4) เด็กวัยรุ่นตอนต้นและเด็กวัยรุ่นตอนปลาย มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองใน 
ลักษณะท่ีเก่ียวกับความเป็นคนท่ีมองน่านิยมมากกว่าคนอ่ืน และในลักษณะท่ีเป็นส่วนรวมแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในทางสถิติ โดยท่ีเด็กวัยรุ่นตอนต้นมีแนวโน้มท่ีจะคิดเห็นว่า ตนเป็นคนท่ี 
มองนานิยมมากกว่าคนอ่ืนและมีลักษณะท่ีเป็นส่วนรวมสูงกว่าเด็กวันรุ่นตอนปลาย

ส่วนผลการวิจัยที่ปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกันอย,างมีนัยสำคัญในทางสถิติระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่างประชากร,ท่ีแโรยบเทียบกันคือ

1) เด็กวัยรุ่นชายตอนต้น และเด็กวัยรุ่นชายตอนปลาย มีความคิดเห็นเก่ียวกับ 
ตนเองในลักษณะต่างๆ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในทางสถิติ

2) เด็กวัยรุ่นชายตอนต้นและเด็กวัยรุ่นหญิงตอนต้น มีความคิดเห็นเก่ียวกับตน 
เองในลักษณะต่างๆ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญในทางสถิติ

นงลักษณ์ วงคัประเสริฐ (2533 : 65-66) ได้คืกษาเปรียบเทียบการมองตนเองของวัยรุ่นปกติ 
กับวัยรุ่นติดยาเสพติดในสถานบำบัดรักษา กรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยวัย 
รุ่นปกติจำนวน 120 คน จากโรงเรียนศรีอยุธยา และโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร และวัยรุ่นติดยา 
เสพติดจำนวน 120 คน จากคลีนิคบำบัดการติดยาเสพติด วช้ริพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎ 
ศูนย์ลาธารณสุขวงคัลว่าง และโรงพยาบาลตากสิน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดการมอง
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ตน!.อ'นทนเนลชี ซึงดัดนปลงเป็นภาษาไทยโดย ดร.อำไพ คิริพิพัฒน์ ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นติด 
ยาเสพติดเพศหญิงมีการมองตนเองทางด้านครอบครัวดีกว่าวัยรุ่นติดยาเสพติดเพศชาย และวัยรุ่น 
ติดยาเสพติดเพศชายมีการมองตนเองทางด้านสังคมดีกว่าวัยรุ่นติดยาเสพติดเพศหญิง และนอก 
จากนีวัยรุ่นติดยาเสพต ิดตอนปลายมีการมองตนเองด้านการวิพากษํวิจารณ์ตนเองดีกว่าวัยรุ่นติด 
ยาเสพติดตอนต้น

2.3.3 ก ารศ ึก ษ าก ับ แ น ว ค ิด ก าร ม อ งต น เอ ง

การศึกษามีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติและบุคคล โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 
ดังท่ี พีระ พุ่มพิเซฎฐ์ (2539 : 2) ได้กล่าวไว้ว่า การดีกษาเป็นส่ิงท่ีสำคัญต่อการพัฒนาประเทศ 
ชาติและบุคคล โดยเฉพาะไนวัยเด็กการดีกษาเป็นหัวใจสำคัญของการดีกษาของชาติ หากการ 
ศึกษาไนระคับน้ีขาดคุณภาพจะมีผลทำไห้ประชาชนด้อยคุณภาพ อันจะมีผลกระทบโดยตรงต่อ 
การพัฒนาประเทศ สำหรับการศึกษากับแนวคิดการมองตนเองน้ัน มีผู้ศึกษา,วิจัย1ได้ คังน้ี

Dyson (1967 : 403-405) ได้ศึกษาการมองตนเองของนักเรียนท่ีจัดกลุ่มไว้ตามความสามารถ 
ตัวอย่างประชากรคือนักเรียนในเกรด 7 จากโรงเรียนท่ีจัดกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถหลาย 
ระดับคละกันไป จำนวน 323 คน และนักเรียนจากโรงเรียนท่ีจัดกลุ่มนักเรียนตามระดับความ 
ลามารถ จำนวน 244 คน ผลการวิจัยปรากฎว่า นักเรียนท่ีมีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงจะมีความ 
คิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านการเรียนดีกว่า นักเรียนท่ีมีสัมเ)ทธิผลทางการเรียนต่ํา อย่างมีนัย
สำคัญในทางสถิติ

Nails (1971 ะ138 อ้างถึงใน พีระ พุ่มพีเซฎฐ์, 2534 : 25) ได้ศึกษาอิทธิพลของการมองตน 
เองท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียนเกรด 6 ถึง เกรด 9 ผลการศึกษาพบว่า หลังจากท่ีโรง 
เรียนจัดโครงการการมองตนเองให้นักเรียนแล้ว นักเรียนทุกระดับช้ันมีการมองตนเองในทางบวก 
เพ่ิมข้ึน และมีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนเพ่ิมข้ึนด้วย

Piers และ Harris (อ้างถึงใน จุไรรัตน์ เปรมัษเฐียร, 2513 : 12) ศึกษาการมองตนเองของเด็ก 
โดยสร้างแบบสอบถามการมองตนเองโดยอาศัยลักษณะต่างๆ ท่ีเด็กอธิบายเก่ียวกับตนเองท่ี
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Jersild ได้รวบรวมไว้ โดยไห้ช่ือแบบสอบถามน้ีว่า "ความรู้สึกเก่ียวกับตัวฉัน'’ ประกอบด้วยข้อ 
ความ 95 ข้อความ ตัวอย่างประชากรคือนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 3 ประถมคืกษาปีท่ี 6 และ 
ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 ท้ังชายและหญิงจำนวน 363 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนช้ันประถมปี 
ท่ี 3 กับช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 มีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองไม่แตกต่างกันกับนักเรียนช้ันประถม 
คืกษาปีท่ี 6 นอกจากน้ีการมองตนเองของกลุ่มประชากรตัวอย่างมีความสัมพันธ์กันน้อยมากกับ 
ระตับสติปัญญาและสัมฤทธิผลทางการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศไทยของ พีระ พุ่ม 
พีเชฏฐ์ (2534 : 77) ช่ึงได้คืกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียน กลุ่มลร้างเสริม 
ประสบการณ์ชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 6 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน ไนเขตกอง 
ปังคับการตำรวจตระเวนชายแดนภาค า ผลการคืกษาพบว่าการมองตนเองกับผลสัมฤทธ้ิทางการ 
เรียนของนักเรียน'ช้ันประถมคืกษ'าปีท่ี 6 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนน้ัน ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

พรรณทิวา รุจิพร (2511) คืกษาเปรียบเทียบการมองตนเองของนิสิตท่ีมีสัมฤทธ๋ึผลทางการ 
เรียนสูง และนิสิตท่ีมีสัมฤทธ๋ีผลทางการเรียนต่ํา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาสัย คณะครุศาสตร์ ช้ัน'ปีท่ี 2 ปีการคืกษา 2511 จำนวน 120 คน เป็นนิสิตท่ีมีสัมฤทธ้ิผล 
ทางการเรียนสูง 60 คน และนิสิตท่ีมีสัมฤทธ้ิผลทางการเรียนต่ํา 60 คน ท้ังน้ีเป็นนิสิตท่ีเรียนวิชา 
ประเภทวิทยาศาสตร์ 56 คน และเรียนวิชาประ๓ทอักษรศาสตร์ 64 คน เคร่ืองมือท่ี'ไข้คือ รายการ 
ตรวจสอบคุณลมปัติ (The Adjective Check List) เกณฑ์ท่ีใข้วัดความสัมฤทธ๋ึผลทางการเรียน คือ 
คะแนนลอบไล่ปลายปีของคณะครุศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 ปีการคืกษา 2510 ผลการวิจัยปรากฎว่า

1) กลุ่มท่ีมีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงกับกลุ่มท่ีมีสัมฤทธ้ิผลทางการเรียนต่ํา มีการมอง 
ตนเองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

2) กลุ่มท่ีเรียนวิชาประ๓ทวิทยาศาสตร์กับกลุ่มท่ีเรียนวิชาประ๓ทอักษรศาลฅร์มีการ 
มองตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ กลุ่มท่ีเรียนวิชาประ๓ทวิทยาศาสตร์มีแนว 
โน้มท่ีจะเป็นคนเงียบขรึม ไว้ตัว ระมัดระวังในการแก้ปัญหา บางคร้ังไม่ชอบสุงสิงกับใคร มักจะ 
ชอบคิดส่ิงใหม่ แต่ไม่ค่อยจะทำให้สำเร็จ

ล่วน ล่งศรี ศรีมุกดา (2511) ได้คืกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การมองตนเองและสัมฤทธ๋ึผล 
ทางการเรียนของเด็กวัยรุ่น ใช้กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชาย 80 คน หญิง 85 คน เรียนใน
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แผนกวิทยาศาสตf  จำนวน 87 คน และแผนก?เลปศาสตร์ 78 คน ผลการวิจัยพบว่าว่าแผนกวิชาท่ี 
คืกษา และประ๓ทของโรงเรียนไม่มีอิทธิพลต่อการมองตนเอง

2.3.4 ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ แ น วค ิด ก าร ม อ งต น เอ ง

การมองตนเอง เป็นส่ิงท่ีพัฒนาตามวัยและวุฒิภาวะจากประลบการณ์ของตน ซ่ึงการท่ีจะ 
พัฒนาไปในทางท่ีดีหรีอไม่ดีน้ัน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลสำคัญประการหน่ึง คือ การอบรมเล้ียงดูจากพ่อ 
แม่ ดังท่ี Dusek (1986 : 396) ได้คืกษาวิจัย และพบว่า เด็กจะรับเอาค่านิยม ทัศนคติ ความเช่ือ 
และปฏิกิริยาท่ีพ่อแม่มีต่อตนเองซึมซับไว้เป็นประสบการณ์ ซ่ึงจะมีผลต่อการพัฒนาการมองตน 
เองในภายหลัง ในวัยรุ่นการเปล่ียนแปลงด้านต่าง  ๆ ท่ีเกิดข้ึนทำให้เขาได้มีการทบทวนตนเอง เพ่ือ 
ทำความเข้าใจในตนเองให้มากย่ิงข้ึน การมองตนเองของวัยรุ่นจึงมีความละเอียด ลึกข้ึงและเป็น 
นามธรรมมากย่ิงข้ึน การรับรู้ถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีพ่อแม่มีต่อตนต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็น 
เสมือนภาพละท้อนของลังคมแรกท่ีทำให้วัยรุ่นรู้สึกว่าเขาเป็นคนอย่างไร และบุคคลอ่ืนรับรู้ว่าเขา 
เป็นคนอย่างไร อันเป็นผลต่อการประเมินการมองตนเองของวัยรุ่น Coopersmith (อ้างถึงใน
รัฐกมล บรรหาร, 2535 : 2) กล่าวว่า การท่ีเด็กจะประเมินตนเองไปในทางท่ีดีน้ันลักษณะการ
อบรมเล้ียงดูของพ่อแม่คือต้องให้การยอมรับเด็ก มีการอธิบายพฤติกรรมท่ีผิดหรือถูกอย่างกระจ่าง 
ซัด นอกจากน้ีการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบอ่ืนท่ีแตกต่างกันก็จะมีผลต่อการประเมินการมองตนเอง 
ของเด็กในทางท่ีแตกต่างกัน การท่ีพ่อแม่ให้การสนับสนุนให้อิสระในการกระทำของเด็ก ให้เด็กมี 
ส่วนร่วมในการดัดสินใจ ให้ความรักความอบอุ่น เอาใจใส่ท้ังทางด้านปริมาณและคุณภาพส่ิงเหล่า 
น้ีจะทำให้เด็กมีการประเมินตนในทางท่ีดี อันมีผลต่อการมองตนเองในทางท่ีดี ในทางตรงกันข้าม 
เด็กท่ีรับรู้ว่าพ่อแม่เล้ียงดูแบบลงโทษทางกาย ทางจิตใจ ปฏิเสธและกีดกันเด็กจะมีการมองตนเอง 
ในทางท่ีไม่ดี

นอกจากน้ีแล้วสถานภาพสมรสของบิดามารดาก็มีความสำคัญย่ิง เพราะสภาพครอบครัวท่ี
บิดามารดารักใคร่ และเข้าใจกันจะทำให้ชีวิตในครอบครัวราบร่ืน ในทางตรงกันข้ามแม้ว่าบิดา 
มารดาจะอยู่ด้วยแต่ไม,มีความปรองดองกัน มีเร่ืองทะเลาะวิวาทท้ังการดุด่า ทุบตีบุตร อาจมีผล 
กระทบกระเทือนต่อเด็กและเยาวชนท่ีได้รับความทุกข์จากการกระทำของบิดามารดา ทำให้เขา
ขาดความรู้สึกว่าตนเป็นท่ีรักของบิดามารดา ไม่ยอมรับตนเองและมองว่าตนเองไม่มีคุณค่า
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Helper (1955) ได้คิกษากึงเร่ืองอิทธิพลของครอบครัวต่อการพัฒนาการมองตนเองของเด็ก 
ผลของการวิจัยปรากฏว่า ความเช่ือหรือความคิดเห็นของมารดามีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางจิต
วิทยาของเด็กมากกว่าความเช่ือหรือความคิดเห็นของผู้อ่ืน ดังน้ัน จึงพอจะกล่าวได้ว่า ครอบครัว 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงบิดามารดาจะเป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อพัฒนาการของการมองตนเอง ทัศนค 
ติ และการประเมินตนของเด็ก ซ่ึงจะเป็นรากฐานของบุคลิกภาพไปจนตลอดชีวิต

R eckless 1 Dinits and Murray 1957 quoted in Dinitz and pfau Vicent (1982 : 136-137 
อ ้างก ึงในกิ่งเพชรชัยชนะวิบ ูลย์ว ัฒน์, 2533 : 11-12) ได้คิกษา ‘'เด ็กด ี,, (good boy) จำนวน 125 
คน จากการส ัมภาษณ ์มารดาเด ็ก พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวที่สำคัญ 2 ประการที่เป็นเครื่องป้อง 
กันหรือภูมิคุ้มคันบุคคลจากการกระทำผิดได้คือ ประการแรก เด็กดีจะมาจากครอบครัวที่ลมบูรณ์ 
ลทานภาพการลมรสของบิดามารดาและรายได้ของครอบครัวมั่นคง ประการที่สองคือบิดามารดามี 
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลูกและเอาใจใส่อบรมสังสอน โดยที่ เด็กเองไม่รู้สึกว่าถูกจำกัดจนเกินไป 
ต่อมาและผู้ว ิจ ัยและคณะเดิมได้ทำการคิกษา “เด็กไม่ดี’, (bad boy) พบว่า เด็กเหล่านี้รายงานว่า 
เขาได้รับการลงโทษอย่างรุนแรงบ่อยๆ และมีล่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวน้อย ล่วนมารดา 
ของเด็กเหล่านั้นไม่ค่อยมีเวลาดูแลเอาใจไล่ลูกเท่าที่ควร จากผลการคิกษาวิจัยเด็กทั้งสองกลุ่มนี้ 
คณะผู้วิจัยได้สรุปว่า 1) ในการคุมความประพฤติเด็กจำเป็นต้องใช้ความนึกคิดเกี่ยวกับตน
(Concept of self) และ 2) บุคคลมีความต้องการความสัมพันธ์ในกลุ่มปฐมภูมิ (primary group) 
ที่สำคัญเป็นลำดับแรกคือ ครอบครัวและการตอบสนองลิงแวดล้อมต่างๆ จะทำให้เกิดการมองตน 
เองทางบวกหรือทางลบขึ้น อาจกล่าวไต้ว่าการมองตนเองเป็นผลมาจากรูปแบบของการอบรม
เลี้ยงดู พัฒนาการของการมองตนเองที่ไม่ดี (apoor self-concept) จะแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นมี 
รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูไม่ดีและมีจิตใจอ่อนแออ้นอาจทำไห้มีพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาของ 
สังคมได้ ส่วนการมีการมองตนเองที่ดีจะเป็นผลมาจากรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูที่ดี ซึ่งจะเป็น 
เกราะภายใน (inner buffer) ป้องกันไม่ให้บุคคลน้ันกระทำผ ิด กฎหมายไต้ คือการมองตนเองจะ 
สะท้อนกึงประสบการณ์ต่างๆ ที่บุคคลได้รับมาและเป็นส่วนประกอบที่สำคัญในการกระทำผิดหรือ 
ไม่กระทำผ ิด

Harris (1961 : 1085-1086) คิกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองตนเองกับสถานภาพทาง 
เศรษฐกิจและสังคม จากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนเกรด 6 จำนวน 493 คน พบว่า การมองตนเอง
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กับระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธ์กัน โดยเด็กท่ีมาจากครอบครัวช้ันสูงมีการ 
มองตนเองไปในทางท่ีบวกมากกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวช้ันต่ํา

C ooper and  others. (1983 : 153-159 อ้างถึงใน ทัศนา ทองภักดี, 2539 : 38) ได้ทำการ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ส ึกมีคุณค่าในตนเอง (Self -  Esteem) ของเด็กกับลักษณะของ 
ครอบครัวแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนอายุ 9-12 ปี จำนวน 467 คน ชาย 258 คน 
และหญิง 209 คน เครื่องมือที่ใชิในการวิจัย คือ แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของคูเปอร์ 
และลมิธและแบบวัดการมองตนเองของเพียรและเฮริล แบบสอบถามเด็กกับสภาพของครอบครัว 
แบบวัดลักษณะการรับรู้การอยู่ร่วมกันของครอบครัวกับเด็ก (family Cohesion Index) 5 แบบ 
และแบบลอบถามความคิดจากครู พบว่าลักษณะของครอบครัวที่แตกต่างกันจะทำให้เด็กรับรู้ถึง 
ความใกล้ชิดและให้การสนับสนุนในระดับที่แตกต่างกัน ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็กจะลด 
ลงเมื่อการให้การสนับสนุนลดลง เด็กที่รับรู้ว่าตนถูกแยกจากบุคคลในครอบครัวจะรับรู้ว่าครอบ
ครัวไม่ให้การสนับสนุนและไม่มีความสุขและจะมีความรู้สึกในคุณค่าต่อตนเองตํ่า และจากการ
รายงานโดยครูพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะครอบครัวของเด็ก กับความสัมพันธ์ระหว่าง 
เด็กกับเพื่อน ความสัมพันธ์ของเด็กกับครอบครัว และความรู้สึกมีคุณค่าของเด็ก

บังอร เลตนนท์ (2512 )ได้ทำการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนอย่างท่ีคิดว่าตนเป็น (Real 
Self) และตนอย่างที่ตนคิดอยากจะเป็น (Ideal Self) จากกลุ่มตัวอย่างเด็กวัยรุ่น อายุประมาณ 13- 
16 ปี เรียนอยู่ช้ันมัธยมปีท่ี 2 จำนวน 155 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า การยอมรับตน (Self- 
A cceptance) ของเด็กวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ และสภาพเศรษฐกิจ-สังคมของเด็กวัยรุ่นก็มีความสัมพันธ์กับการได้รับตำแหน่งท่ีพิเศษ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วย น่ันแสดงว่าการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาในครอบครัวมีอิทธิพล 
ต่อการมองตนเองของเด็กเป็นอย่างมาก เพราะส ิ่ง เหล่าน้ีจะบอกให้เด็กได้ทราบว่าเขาเป็นท่ีรักท่ี
ต้องการและมีคุณค่าเพียงใด

ดวงกมล เวชบรรยงรัตน์ (2521 : 19) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการมองตนเองของคนพิการใน 
กระบวนการฟืนฟูสมรรถภาพ และได้พบว่า ครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมกลุ่มแรกท่ีบุคคลจะได้เรียนรู้ 
ส่ิงต่าง  ๆ บุคคลท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุดท่ีจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ก็คือมารดา เพ่ือท่ีจะติดต่อ 
สัมพันธ์กับบุคคลในสังคมได้
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ก่ิงเพชร ชนะ'ชัย'วิบูล1วัฒน์ (2533 : 40-51) ได้ทำการวิจัยสืกษาเร่ือง “การคิกษาอัตมโนทัศน์ 
ของวัยรุ่นเพศชายท่ีกระทำผิดในสถานรืเกและอบรมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก” โดยใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างจำนวน 200 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการมองตนเองเทนเนสซี ของ 
วิลเลียม เอ็ช ทิเทสั ช่ึงแปลเป็นภาษาไทยโดย ดร.อำไพ คิริพิพัฒน์ ผลการวิจัยปรากฏว่า วัยรุ่น 
เพศชายท่ีกระทำผิดท่ีบิดามารดาอยู่ร่วมกัน มีการมองตนเองด้านครอบครัวสูงกว่าวัยรุ่นเพศชายท่ี 
กระทำผิดท่ีบิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน

2.3.5 พฤติกรรมการกระทำผิดกับแนวคิดการมองตนเอง

นักจิตวิทยาและนักการคิกษาเช่ือว่าพฤติกรรมทุกอย่างท่ีมนุษย์แสดงออกเป็นผลเน่ืองมาจาก 
ความนึกคิดเก่ียวกับตนหรือ การมองตนเอง (Self Concept) ซ่ึงการมองตนเองน้ียังมือิทธิพลต่อ 
ทัศนคติ 1 ความนึกคิด ความรู้สึก ความเข้าใจส่ิงต่างๆ ตลอดจนการปรับตัวของตน และรวมถึง 
ความสามารถของตนเองด้วย การท่ีบุคคลมีความนึกคิดเก่ียวกับตนดี (positive) มักจะมีความนึก 
คิดท่ีดีต่อผู้อ่ืน คนท่ียอมรับตนเองก็มักจะยอมรับผู้อ่ืน ตรงกันข้ามคนท่ีมีความนึกคิดท่ีไม่ดีต่อผู้อ่ืน 
ก็มักจะมีความนึกคิดท่ีไม่ดีต่อตนด้วย

Mead (1978 : 577-602) ได้อธิบายว่าเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมายมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
เพราะมีการมองตนเองไม่ดี ส่วนลาเหตุที่เยาวชนมีการมองตนเองไม่ดีนั้น เหตุเน่ืองจากว่าพฤติ 
กรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากปฏิกิริยา (Reaction) ของคนในสังคม พฤติกรรมหนึ่งนั้นอาจตีความ 
หมายได้อย่าง ท้ังในทางบวกและลบหรือเป็นกลาง แต่เนื่องจากคนในสังคมตีความพฤติกรรมนั้น 
และมีปฏิกิริยาต่อพฤติกรรมของบุคคลในทางยอมรับ ปฏิเสธ หรือลงโทษ การถูกลงโทษด้วยการ 
ไม,เป็นที่ยอมรับของคนอื่นๆ ในสังคม ทำให้มนุษย์มีการมองเกี่ยวกับบทบาทของตนเองในทาง 
เบี่ยงเบน ยิ่งปฏิกิริยาของสังคมมีในทางลบที่รุนแรงมากเท่าไรก็ยิ่งจะทำให้บุคคลปรับตนเองให้
สอดคล้องกับบทบาทที่คนเช้าใจว่าเป็นเช่นนั้น อันเนื่องจากปฏิกิริยาของบุคคลอื่นที่มีต่อตน เช่น 
ปฏิกิริยาของบุคคลอื่นที่มีต่อตนด้วยการเรืยกชื่อ ด้วยการตราหน้า โก่ช้างถนน เยา ฯลฯ บุคคลก็ 
จะค่อยๆ ยอมรับเอาบทบาทน้ันเป็นของตนเองจริงๆ จนในที่สุดก็มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอย่าง
ลมบูรณ์
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Lemert (1951 : 73-78) มีความเห็นสอดคล้องกับมีดที่ว่า ปฏิกิริยาทางสังคมมีส่วนผลัก 
ดันให้เด็กวัยรุ่นมีความประพฤติกรรมเบี่ยงเบน Lemert ใช้คำว่าตราหน้า (Labelling) เป็นกระบวน 
การทางสังคมที่สรุปอย่างกว้าง  ๆ ว่าเด็กที่มีลักษณะเช่นนั้น เช่นน้ี คือ เด็กเกเร ตัวอย่างเช่น เด็ก 
ยากจน สกปรก พูดคำหยาบ แต่งตัวไม่เรียบร้อย คือ เด็กเกเร ไม่กล่าวโทษเฉพาะเจาะจงว่าเด็กคน 
นี้สกปรก เป็นลูกของนายคนที่ขายของอยู่ร้านกาแฟมุมถนนการตราหน้าเด็กรวมๆ อย่างกว้างๆ ทำ 
ให้เด็กที่ถูกตราหน้าว่าเกเรยิ่งทำให้เขามีความรู้สึกและได้รับประสบการณ์ทางสังคมที่ผลักดันให้ 
เขามีการมองตนเองว่าเป็นเด็กเกเร (delinquent self -  concept) เด็กเหล่าน้ียิ่งแสดงพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนเหลวไหลยิ่งขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับการมองตนเองของตน ดังน้ันตามความเห็นของลี 
เมอร์ทแล้ว กระบวนการตราหน้านี้เองเปลี่ยนให้เด็กธรรมดากลายเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป
เพราะการเปลี่ยนแปลงการมองตนเองของเขา เด็กท่ีมีการมองตนเองที่ดีมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยง 
เพ่ือนๆ หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีช้กนำให้กระทำผิดกฎหมาย

Dietche (1959) ได้คืกษาการมองตนเองระหว่างเด็กชายท่ีมีปัญหาทางด้านความประพฤติ 
กับเด็กชายท่ีไม่มีปัญหาทางด้านความประพฤติ กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กวัยรุ่นชาย อายุ 15-16 ปี 
จำนวน 100 คน ใช้แบบวัดการมองตนเองของเทนเนสซี (The Tennessee Department of 
Mental Health Self -  Concept Scale) ผลการวิจัยพบว่า เด็กชายท่ีไม่มีปัญหาทางด้านความ 
ประพฤติมีการมองตนเองดีกว่าเด็กชายท่ีมีปัญหาทางด้านความประพฤติ ซ่ึงสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ จอห์นสัน (Johnson 1967 : 56-58 อ้างถึงในรัฐกมล บรรหาร, 2534 :19) ใด้คืกษาการ 
มองตนเองของกลุ่มอาชญากรพบว่า อาชญากรส่วนใหญ่มีการมองตนเองท่ีใม่ดี และให้ข้อสรุปว่า 
การมองตนเองท่ีไม่ดีมีความสัมพันธ์กับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม

Hamed (1967) คืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมองตนเองกับโครงสร้างของบุคลิกภาพท้ัง 
หมด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นเด็กวัยรุ่น จำนวน 170 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดการ 
มองตนเอง ซ่ึงมีการให้คำปรึกษาหารือ การปรับตัว ระดับสติปัญญา บุคลิกภาพ การรับรู้ การเข้า 
สังคม ซ่ึงมีตัวแปรท้ังส้ิน 130 ตัวแปร ผลจากการวิจัยพบว่า ผู้ท่ีมีการมองตนเอง ไปในด้านดีจะ 
ปรับตัวได้ดีกว่าผู้ท่ีมี การมองตนเองในด้านไม่ดี
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Alexander Tolor et.al (1976 : 157-164) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่เหมาะ 
สมในการแสดงออก บทบาททางเพศกับการมองตนเองในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชาย 61 คน 
หญิง 73 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบว ัด การมองตนเองเทนเนสชี ผลการวิจัยท่ีเก่ียวช้องใน 
ด้านการมองตนเองและพฤติกรรมพบว่า พฤติกรรมที่เหมาะสมมืความสัมพันธ์กับการมองตนเอง 
ในทางบวก (Positive Self-Concept) ทั้งเพศชายและหญิง

อ้อมเดือน สดมณี (2522 : 110-112) ได้คืกษาวิจัยเร่ือง “ความคิดเก่ียวกับตนและพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนของเด็กวัยรุ่น” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างประชากร 2 กลุ่ม ซ่ึงประกอบด้วย นักเรียนชายจำนวน 
110 คน จากโรงเรียน 2 แห่ง ที่ตั้งอยู่ใจกลางมหานครและแถบชานเมืองด้านตะวันออก และอีก 
กลุ่มคือเด็กที่ต้องคำพิพากษาแล้วในบ้านเมตตาอีกจำนวน 40 คน ผลการวิจัย พบว่า การมองตน 
เองของเด็กที่กระทำผิด จะสัมพันธ์กับการริบรู้การมองตนจากเพ่ือนสนิท พ่อ แม่ และครู (ตาม 
ลำดับ) ซึ่งหมายความว่า เด็กจะมองตนเองไม,ว่าจะในด้านใดก็ตาม ขึ้นอยู่กับการที่เด็กริบรู้ว่า 
เพื่อนสนิท พ่อ แม่ และครู มองเขาแบบใด ส่วนเด็กที่ไม่ได้กระทำผิดการมองตนเองจะสัมพันธ์กับ 
การริบรู้การมองตนเองจาก ครู แม่ เพ่ือน และนักเรียน

วิมล สุวรรณมณี (2527 : 72-80) ได้ทำการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบมโนภาพแห่งตนและ 
สัมฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษาที่มืพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกลุ่มและนักเรียนอาชีว 
ศึกษาท่ัวไป” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบการมองตนเองและสัมฤทธ๋ึทางการเรียนของนักเรียน 
อาชีวศึกษาท่ีมืพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกลุ่มและนักเรียนอาชีวศึกษาท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
อาชีวศึกษาท่ีมืพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกลุ่ม จำนวน 234 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนอาชีวศึกษา 
ท่ัวไปมืการมองตนเองสูงกว่านักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมืพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกลุ่ม ลอดคล้องกับงาน 
วิจัยของ รัฐกมล บรรหาร (2534 : 59-64) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ระหว่าง 
วัยรุ่นชายท่ีมืความก้าวร้าวกับวัยรุ่นชายปกติท่ีได้ริบการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกต่างกันตาม 
การริบรู้ของตนเอง"โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นชายท่ีมือายุระหว่าง 16-18ปี กำลังศึกษาอยู่ใน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด กรมสามัญศึกษา จำนวน 420 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดคือ 
แบบวัดการมองตนเองเทนเนสชีซ่ึงสร้างโดย วิลเลียม เอชพิสท์ ผลการวิจัยปรากฏว่า วัยรุ่นชายท่ี 
มีความก้าวร้าวมีคะแนนการมองตนเองตํ่ากว่าวัยรุ่นชายปกติอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05
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นงลักษณ์ วงย์ประเสริฐ (2533 : 63-64) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการมองตนเองของวัยรุ่นปกติ 
กับวัยรุ่นติดยาเสพติดในสถานบำบัดรักษา กรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยวัย 
รุ่นปกติจำนวน 120 คน จากโรงเรียนศรีอยุธยา และโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร และวัยรุ่นติดยา 
เสพติดจำนวน 120 คน จากคลีนิคบำบัดการติดยาเสพติด วชิรพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎ 
ศูนย์สาธารณสุขวงศึสว่าง และโรงพยาบาลตากสิน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก ่ แบบลอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป และแบบว ัดการมองตนเองเทนเนสชี ซ่ึงดัดแปลงเป็นภาษาไทยโดย ดร.อำไพ คิริ 
พิพัฒน์ ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นปกติมีการมองตนเองดีกว่าวัยรุ่นที่ติดยาเสพติดในทุกๆ ด้าน

2.4 ก รอ บ แ น วค ิด ใน ก ารว ิจ ัย

จากแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ทำ'ให้ผู้วิจัย 
ลามารถนำมาประมวลและสร้างกรอบแนวความคิดในการวิจัยได้ดังนี้

ต ัวแ ป รอ ิสระ ต ัวแ ป รต าม

1. เพศ
2. อายุ
3. การศึกษา
4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา พ

5. พฤติกรรมที่เก่ียวกับยาเสพติดของบิดามารดา
6. การคบเพื่อน
7. ระยะเวลาการใช้ยาเสพติด
8. จำนวนครั้งที่กระทำผิด

การมองตนเองของ 
เยาวชนที่ติดยาเสพติด
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2.5 ส ม ม ต ิฐ าน ใน ก าร ว ิจ ัย

จากที่กล่าวมาทั้งหมด สมมติฐานที่ใช้ในการคิกษาเร่ือง "การมองตนเองของเยาวชนที่ติดยา 
เสพติด” จึงสามารถกำหนดได้ ด ัง น้ี

สมมติฐานข้อท่ี า เยาวชนเพศหญิงและเพศชายจะมีการมองตนเองที่แตกต่างกัน 
สมมติฐานข้อท่ี 2 เยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนด้น จะมีการมองตนเองแตกต่างจาก 

เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย
สมมติฐานข้อที่ 3 เยาวชนท่ีมีการคิกษาสูงจะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่มี 

การคิกษาต่ํา
สมมติฐานข้อที่ 4 เยาวชนที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน จะมีการมองตนเองแตกต่างจาก 

เยาวชนท่ีบิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน
สมมติฐานข้อที่ 5 เยาวชนที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดคนหนึ่ง มีพฤติกรรมท่ีเก่ียว 

ข้องกับยาเสพติดจะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคน 
หนึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด

สมมติฐานข้อที่ 6 เยาวชนท่ีคบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจะมีการมอง 
ตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่คบเพื่อนซึ่งไม่ได้มีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด

สมมติฐานข้อที่ 7 เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่า จะมีการมองตนเองแตก 
ต่างเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง

สมมติฐานข้อที่ 8 เยาวชนท่ีกระทำผิดครั้งแรกจะมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนท่ี 
กระทำผิดซํ้า

2.6 น ิย าม ศ ัพ ท ์เฉ พ าะ

ในการคิกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของคำท่ีใช้ในการวิจัยและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ในการวิจัยไว้ได้ดังต่อไปน้ี
การมองตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของเยาวชนท่ีเสพยาเสพติดท่ีมี

ต่อตนเองในด้านต่าง  ๆ ว่ามีการมองตนเองเป็นไปในทางบวก (Positive) 
หรือในทางลบ (Negative)
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เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 14 ปีบรบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบรบูรณ์ ท่ี
กระทำผิดในความผิดฐานเสพยาเสพติด ซ่ึงมีความผิดตาม พ.ร.บ.ยา 
เสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 ซึ่งศาลได้มีคำพิพากษาลงโทษ และให้อยู่ใน 
ระหว่างการ‘รกและอบรมของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กลาง

ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด  ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้ายู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูด ฉีด หรือด้วยประการใด แล้วทำให้เกิดผลต่อร่างกาย 
และจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพมากข้ึน  ๆ มี 
อาการถอนยาเมื่ออยากยาและเป็นผลอันตรายแก่ร่างกายและจิตใจของ 
ผู้เสพ

วัยรุ่น สุชา จันทน์เอม (2541 : 73) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่น หมายถึงวัยท่ี
เข้าสู,วุฒิภาวะทางเพศอย่างลมบูรณ์และพร้อมที่จะเป็นพ่อแม่ได้ เป็น
ระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของ 
ชีวิต โดยท่ี
- วัยรุ่นตอนต้น หมายถึง เยาวชนที่มีอายุระหว่าง 14-16 ปี ที่อยู่ใน 

ความดูแลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง
- วัยุร่นตอนปลายหมายถึง เยาวชนท่ีมีอายุระหว่าง 17-18ปี ท่ีอยู่ใน 

ความดูแลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง
ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับของการศึกษา การเล่าเรียน การปีกอบรมตามหลักสูตรท่ี

กำหนดไว้ตามระบบของการศึกษาตามที่สังคมหรือรัฐเป็นผู้กำหนด 
โดยท่ี
- ระดับการศึกษาตํ่า หมายถึง เยาวชนที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 ลงมา และรวมถึงผู้ท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ
- ระดับการศึกษาสูง หมายถึง เยาวชนท่ีจบการศึกษา ต้ังแต่ช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 1 ขึ้นไป
สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง เยาวชนที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสลักษณะใด

ลักษณะหนึ่ง ดังน้ี
- บิดามารดาอยู่ร่วมกัน
- บิดามารดาไม่ได้อยู่ร่วมกัน หรือ ตายจากกัน
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พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับยาเสพติดของบิดามารดาหรอผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง หมายถึง แนวทางการ
ประพฤติ หรือการปฏิบัติตนของบิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึง 
ของเยาวชน ท่ีเก่ียวกับยาเสพติด ซ่ึงมีความผิดตามท่ีบัญญัติไว้ในพระ 
ราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 โดยท่ี

บิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยา 
เสพติด หมายถึง บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงของเยาวชนท่ี 
ประพฤติหรือปฏิบัติตนโดยมีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติดให้โทษ ซ่ึงมี
ความผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ คือ เสพ จำหน่าย หรือ 
ครอบครอง
- บิดามารดาหรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีไม่เก่ียวข้องกับ 
ยาเสพติด หมายถึง บิดามารดา หรือผู้ปกครองคนใดคนหน่ึงของเยาวชน 

ท่ีประพฤติหรือปฏิบัติตน โดยไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติดให้โทษ คือ 
ไม่เสพ ไม่จำหน่าย หรือไม่ครอบครอง

การคบเพ่ือน หมายถึง การคบหาสมาคม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลใด
บุคคลหน่ึงอย่างใกล้ชิดสนิทสนม โดยท่ี
- การคบเพ่ือนซ่ึงมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด หมายถึง เยาวชน 
ท่ีคบเพ่ือนท่ีประพฤติหรือปฏิบัติตนโดยมีส่วนเก่ียวข้องกับยาเสพติดให้ 
โทษซึ่งมีความผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ คือ เสพ 
จำหน่าย หรือครอบครอง
- การคบเพ่ือนซ่ึงไม่มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด หมายถึง 
เยาวชนท่ีคบเพ่ือนท่ีประพฤติหรือปฏิบัติตนโดยไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับยา 
เสพติดให้โทษ คือ ไม่เสพ ไม่จำหน่าย หรือไม่ครอบครอง

ระยะเวลาในการติดยาเสพติด หมายถึง ระยะเวลาของเยาวชนต้ังแต่เร่ิมใช้ยาเสพติด จนกระท่ัง
เข้ารับการ‘รกและอบรมในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง โดยท่ี
- ระยะเวลาในการติดยาเสพติดต่ํา หมายถึง ระยะเวลาของเยาวชน 
ตั้งแต่เร่ิมใช้ยาเสพติด จนกระท่ังเข้ารับการรกและอบรมในสถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง มีระยะเวลาต้ังแต่ 22 เดือนลงมา
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- ระยะเวลาในการติดยาเสพติดสูง หมายถึง ระยะเวลาของเยาวชนต้ัง 
แต่เร่ิมใช้ยาเสพติด จนกระท่ังเช้ารับการแกและอบรมในสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง มีระยะเวลาต้ังแต่ 23 เดือนข้ึนไป

จำนวนคร้ังท่ีกระทำผิด หมายถึง จำนวนคร้ังของการกระทำผิดต้ังแต่การกระทำผิดคร้ังแรก ถึง
การกระทำผิดซ้ํา โดยท่ี
- เยาวชนท่ีกระทำผิดคร้ังแรก หมายถึง เยาวชนท่ีกระทำความผิดเป็น 
คร้ังแรกในความผิดฐานเสพยาเสพติด และต้องคำพิพากษาโดยศาล 
เยาวชนและครอบครัว และอยู่ในระหว่างการแกและอบรมของสถาน 
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง
- เยาวชนท่ีกระทำผิดซ้ํา หมายถึง เยาวชนท่ีกระทำผิดในความผิดฐาน 
เสพยาเสพติดและต้องคำพิพากษาโดยศาลเยาวชนและครอบครัวมา 
มากกว่าหน่ึงคร้ังข้ึนไป ท่ังน้ีรวมถึงคดีความผิดท่ีศาลเคยพิพากษาลง 
โทษโดยท่ีไม่มีประว้ติการแกอบรม เซ่น การภาคทัณฑ์ การปรับ การว่า
กล่าวตักเตือน หรือการคุมประพฤติ
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