
บทท่ี 6

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

จากผลการว ิจ ัย ใน บททีผ่านมาทำให้ทราบรายละIอียดเกี่ยวกับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ทำการ 
ศึกษามาทังหมด ด้งทัน เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน ผู้วิจัยจึงขอสรุปภาพโดยรวม 
ของผลการวิจัยข้อมูลด้งกล่าวอีกคร้ังหน่ึง โดยการเสนอในรูปความเรียง พร้อมท้ังข้อเสนอแนะเชิง 
วิชาการ และข้อเสนอแนะเชิงปฏิบ้ติ ด้งน้ี

6.1 ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

การศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้ ม ีความมุ่งหมายเพ ื่อศึกษาการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพ 
ติด และศึกษาถึงตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติด ทั้งนี้เพื่อที่ 
จะศึกษาการมองตนเองซองเยาวชนที่ต ิดยาเสพติด และเพื่อที่จะนำผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นแนว 
ทางในการแก้ไขปัญหาการมองตนเองที่ม ีผลต่อป ัญหายาเสพติด และเพื่อป้องกันไม่ให้เยาวชน 
ต้องติดยาเสพติดในวันข้างหน้าต่อไป ขอบเขตการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษา เยาวชนที่กระทำผิด 
ในความผิดฐานเสพยาเสพติด ซึ่งมีอายุระหว่าง 14-18ปีที่ถ ูกศาลพิพากษาให้เข ้ารับการปีกและ 
อบรมในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง บ้านอุเบกขา สำหรับเยาวชนที่เสพยาเสพ 
ติดชาย และบ้านปรานี สำหรับเยาวชนที่เสพยาเสพติดหญิง ล่วนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเก็บ 
จากประชากรโดยใช้แบบสอบถาม 200 ราย และ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก จำนวน 10 ราย 
หลังจากน ั้นนำข ้อม ูลท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์ด ้วยโปรแกรมสำเร ็จร ูปสำหรับการวิจ ัยทางส ังคมศาสตร์ 
(Statistical P ackage for the Social S ciences -  SPSS for Windows) โดย สถิติทีใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า 
t-test ซึ่งทดสอบความแตกต่างอย่างมีทัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และใช้การวิเคราะห์เนื้อ 
หา (Content analysis) สำหรับข้อมูลทางมานุษยวิทยา โดยสรุปผลการวิจัยได้ด้งนี้

6.1.1 ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย ข ้อ ม ูล เช ิงป ร ิม าณ

ในด้านปัจจัยภูมิหลัง พบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติด โดยล่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 
17-18ปี และมีระดับการศึกษาอยู่ในช่วงต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี6 ลงมา
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ในด้านปัจจัยทางครอบครัวและสังคม พบว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว
1) บิดามารดามีสถานภาพสมรสอยู่ร่วมกัน
2) ขณะกระทำผิดเยาวชนพักอาศัยอยู่ก ับบิดาและมารดา
3) บิดามารดาหรือผู้ปกครองใม่มีส่วนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด แต่ถ้าในกรณีที่บิดา 

มารดา หรือผู้ปกครองมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดนัน ส่วนใหญ่บิดาจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพ 
ติดโดยการเสพยาเสพติดประ๓ ทกัญชา และยาบ้า

4) เยาวชนส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิท และเพื่อนสนิทส่วนใหญ่ไม่เคยถูกจับกุม
5) เพื่อนสนิทส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด แต่ถ้าในกรณีที่เพื่อนสนิท 

มีพฤติกรรมที่เก ี่ยวข้องกับยาเสพติดนั้นจะเกี่ยวข้องในลักษณะเสพยาเสพติด
ในด้านประว้ติการกระทำผิด พบว่า โดยส่วนใหญ่แล้ว
1 ) กระทำผิดเป็นครั้งแรก ประเภทยาเสพติดที่ใข้ คือ ยาบ ้า โดยมีสาเหตุที่เสพยาเสพติด 

คือ อยากลอง และเพื่อนชักชวน
2) ในกรณีที่กระทำผิดชํ้า น้ัน สาเหตุที่กลับมาเสพยาเสพติดซํ้า คือ เพื่อนชวน
3) มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดอยู่ในช่วง 1-22 เดือน หรือน้อยกว่า 2 ปี
ในด้านที่เกี่ยวกับการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดนั้น พบว่า ส่วนใหญ่เยาวชนมี 

ค่าเฉลี่ยคะแนนการมองตนเองทางด้านส่วนตัวสูงสุด และมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมองตนเองทาง 
ด้านที่เก ี่ยวกับการติดยาเสพติดตํ่าส ุด

ในด้านผลการพิสูจน์สมมติฐานทางการวิจัยนั้น พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ 
ของกลุ่มต ัวอย่างเยาวชนชายและเยาวชนหญิงท ี่ต ิดยาเสพติดท ี่นำมาคืกษาเปรียบเท ียบครั้งน ี้ มี 
ความแตกต่างกันอย่างมีน ์ยสำคัญทางสถิติต ังนี้ คือ

1. เยาวชนที่ม ีการคืกษาสูงมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนที่ม ีการคืกษาตํ่า โดยที่ 
เยาวชนที่ม ีการคืกษาตํ่าม ีการมองตนเองด้านร่างกายสูงกว่าเยาวชนที่ม ีการศึกษาสูง อย่างมีน ัย 
สำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05

2. เยาวชนที่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่ากว่า 2 ปี มีการมองตนเองแตกต่างจาก 
เยาวชนที่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูงกว่า 2 ปี โดยที่เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยา 
เสพติดตํ่ามีการมองตนเองในด้านร่างกาย ด้านส่วนตัว ด้านสังคม และด้านที่เกี่ยวกับการต ิด ยา 
เสพติด สูงกว่าเยาวชนที่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระตับ
0.05
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6.1.2 ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข ้อ ม ูล ท า ง ม า น ุษ ย ว ิท ย า

3. เยาวชนท่ีกระทำผิดคร้ังแรกมีการมองตนเองแตกต่างจากเยาวชนท่ีกระทำผิดช้ํา โดย
ท่ีเยาวชนท่ีกระทำผิดคร้ังแรกมีการมองตนเองสูงกว่าเยาวชนท่ีกระทำผิดช้ําในทุกด้าน อย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ในล่1วน'ของข้อมูลทางมานุษย'วิทยา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า เยาวชนที่ต ิดยาเสพติดนั้น 
โดยทั่วไปจะมีการมองตนเองเป็นไปในทางลบ แต่จะมากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับปัจจัยหรือตัวแปรที่ 
เกี่ยวข้องกับการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติด ซ่ึง พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการ 
มองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติด คือ จำนวนครั้งที่กระทำผิด และระยะเวลาในการติดยาเสพ 
ติด กล่าวคือ เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดตํ่าจะมีการมองตนเองเป็นไปในทางบวก 
กว่าเยาวชนที่ม ีระยะเวลาในการเสพยาเสพติดสูง และเยาวชนที่กระทำผิดครั้งแรกจะมีการมองตน 
เองเป็นไปในทางบวกกว่าเยาวชนที่กระทำผิดชํ้า

และจากผลการคืกษาวิเคราะห์ข้อมูลทั่งในเชิง'ปริมาณและในทางมานุษยวิทยานั้น สามารถ 
สรุปได้ว่า เยาวชนที่ติดยาเสพติดนั้นมีการมองตนเองที่เป็นไปในทางลบ และตัวแปรร่วมที่มีผลต่อ 
การมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพติดท ั่งในการคืกษาวิเคราะห ์เช ิงปริมาณและทางมาน ุษย 
วิทยานั้น ได้แก่ ระยะเวลาในการติดยาเสพติด และจำนวนครั้งที่กระทำผิด ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลการ 
ศึกษาโดยใช้แบบสอบถามและผลการคืกษาโดยใช้แบบสัมภาษณ์นั้น ทำให้ได้ภาพที่ลมบูรณ์ขึ้น 
เกี่ยวกับการมองตนเองของเยาวชนแต่ละคน

6.2 ปัญหาท่ีพบในการวิจัย

6.2.1 ในการเก็บข้อมูลของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดของการวิจัยคร้ังน้ี มีขอบเขตในการเก็บข้อ 
มูลท่ีสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง ซ่ึงในข้ันตอนของการเก็บข้อมูลน้ีอยู่ในช่วง
ระยะเวลาใกล้เคียงกับท่ีสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง กำสังมีปัญหากรณีเด็กและ 
เยาวชนหลบหนีออกจากลถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง ดังน้ัน จึงทำให้การเก็บข้อ 
มูลเยาวชนที่ติดยาเสพติดเหล่านี้เป็นไปอย่างเข้มงวดและกวดขันมากกว่าปกติ ซ่ึงส่งผลให้เกิด 
ความไม่สะดวกและราบร่ืนในการเข้าเก็บข้อมูลเท่าท่ีควรเช่น ในการติดต่อนัดหมายเข้าเก็บข้อมูล
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บัน บางครังทางสถานพินิจฯ จะไม่อนุญาตให้เข้าเก็บข้อมูล โดยให้เหตุผลว่าจากกรณีเหตุการณ์ไม่ 
ปกติทีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาดังกล่าวนัน ทำให้เจ้าหน้าท่ีของสถานพินิจจ มีภารกิจต่าง'! เพ่ิมข้ึน 
มาก ทางสถานพินิจฯ จึงยังไม่พร้อมท่ีจะให้เข้าเก็บข้อมูลในวันท่ีฃอนัดหมายได้ ให้ติดต่อและ 
กำหนดวันเวลามาใหม่อีกคร้ังหน่ึง หรือในบางคร้ังเม่ือผู้วิจัยได้ติดต่อนัดหมายกับเจ้าหน้าท่ีท่ี
สถานพินิจฯ เพ่ือเข้าทำการเก็บข้อมูลและได้กำหนดวันเวลาในการเข้าเก็บข้อมูลเป็นท่ีเรียบร้อย 
แล้ว แต่เม่ือถึงเวลาจริงๆ ก็ไม่สามารถเข้าเก็บข้อมูลได้ตามกำหนด โดยทางเจ้าหน้าท่ีได้ไห้เหตุผล 
ว่าในวันเวลาดังกล่าวน้ันเจ้าหน้าท่ีสถานพินิจฯ ไม่ว่างเน่ืองจากได้มีผู้บังดับบัญชามาตรวจเยี่ยม 
สถานพินิจฯ พอดี ซ่ึงท้ังน้ีเป็นเพราะในช่วงระยะดังกล่าวอยู่ในช่วงเตรียมการจากเหตุการณ์ไม่
สงบกรณีเด็กและเยาวชนหลบหนีจากสถานพินิจฯ ผู้บังดับบัญชาจึงให้ความสนใจและมาตรวจ
เยี่ยมดูแลอยู่เสมอ โดยบางคร้ังมิได้บอกกล่าวล่วงหน้ามาก่อน ทางสถานพินิจฯ จึงจำเป็นจะต้อง 
เล่ือนการเข้าเก็บข้อมูลชองผู้วิจัยออกไปก่อน ซ่ึงส่ิงต่าง  ๆ เหล่าน้ีมีผลทำให้ได้ข้อมูลท่ีล่าข้าและไม่ 
สมบูรณ์เท่าท่ีควร

6.2.2 เยาวชนท่ีติดยาเสพติดท่ีตอบแบบสอบถามและให้ล้มภาษณ์น้ัน ล้งเกตได้ว่าบางคนไม่ 
ใคร่เต็มใจในการตอบคำถาม ตามความเป็นจริงมากนัก ซ่ึงทำให้ไม่ได้ข้อมูลท่ีแท้จริงเท่าท่ีควร ท้ัง 
นี้ผู้วิจัยเห็นว่าอาจเนื่องมาจากการคืกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการคืกษาที่เกี่ยวกับรายละเอียดของการ 
กระทำผิด ซ่ึงเป็นพฤติกรรมหรือการกระทำท่ีล้งคมไม่ยอมรับและถือว่าเป็นส่ิงท่ีผิดกฎหมาย ดังน้ัน 
การกล่าวถึงพฤติการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านมาน้ัน จึงเสมือนเป็นการตอกย้ําถึงความผิดและโทษท่ีได้รับอีก 
คร้ังหน่ึง จึงล่งผลให้เยาวชนเหล่าน้ีไม่อยากตอบคำถามและเปิดเผยข้อเท็จจริงให้กับผู้วิจัย ด้วย 
เหตุน้ีจึงเป็นการยากท่ีจะได้รับคำตอบท่ีแท้จริง หรือได้รับความร่วมมือเท่าท่ีควร

6.2.3 ปัญหาท่ีผู้วิจัยพบอีกประการหน่ึง คือ ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมบางอย่าง 
ของเยาวชนวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติดเหล่าน้ี เช่น วัฒนธรรมทางภาษา โดยเยาวชนเหล่าน้ีจะมืคำพูดท่ี 
เก่ียวกับการเสพยาเสพติดบางคำท่ีรู้กันเฉพาะ'ในกลุ่ม ซ่ึงบางคร้ังก็ทำให้ผู้วิจัยไม,เข้าใจความ 
หมายเท่าท่ีควร หรือในทางกลับกัน บางคร้ังเม่ือผู้วิจัยถามเยาวชน เยาวชนจะไม่เข้าใจความหมาย 
บางคำท่ีผู้วิจัยถาม เช่น คำว่า “เสพ’' เยาวชนบางคนจะไม่เข้าใจ แต่ถ้าใช้คำว่า “เล่น” เยาวชนก็ 
จะเข้าใจว่ามืความหมาย คือ “เสพ" ซ่ึงปัญหาดังกล่าวน้ีทำให้ผู้วิจัยต้องใช้เวลาในการคืกษาและ 
ทำความเข้าใจในวัฒนธรรมของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดเหล่าน้ันพอสมควร

6.2.4 ในการเก็บข้อมูลน้ัน ผู้วิจัยพบปัญหาอันเน่ืองมาจากสถานภาพของผู้วิจัยท่ีมือาชีพรับ 
ราชการตำรวจ เพราะจากการได้พูดคุยกับเด็กและเยาวชนท่ีติดยาเสพติด พบว่า เยาวชนเหล่าน้ี
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บางคนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อตำรวจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชนเหล่านี้กระทำผิดกฎหมายจึงมี 
ความรู้สึกท่ีต่อต้านกับเจ้าหน้าท่ีตำรวจท่ีเป็นผู้รักษากฎหมาย หรืออาจเป็นเพราะเยาวชนบางคน 
เคยมีประลบการณ์ในทางลบกับเจ้าหน้าท่ีตำรวจมาก่อน ชึ่งกัาผู้วิจัยเปิดเผยตนเองว่าเป็นตำรวจ 
ก็อาจจะไม่ไต้รับความร่วมมือ หรืออาจจะไต้รับข้อมูลท่ีไม่ตรงกับความเป็นจริงจากเยาวชนเท่าท่ี 
ควร ดังน้ัน เพ่ีอไหได้รับความร่วมมือและไต้รับข้อมูลท่ีสมบูรณ์มากข้ึน ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องปกปิด 
สถานภาพของตนเองว่าเป็นข้าราชการตำรวจ

6.3 ข้อเสนอแนะทางวิชาการ

6.3.1 สำหรับการดีกษาครั้งนี้ เป ็นเพียงการดีกษาถึงการมองตนเองเฉพาะเยาวชนกลุ่มที่ต ิด
ยาเสพติดเท ่าน ั้น ดังนั้น จึงควรมีการดีกษาเปรียบเทียบถึงการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพ 
ติดกับเยาวชนปกติทั้วไปที่ไม่ได้ติดยาเสพติด เพี่อที่จะไต้เห็นความแตกต่างของการมองตนเอง
ของเยาวชนปกติและเยาวชนที่ติดยาเสพติดได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น

6.3.2 ควรมีการดีกษาถึงการมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดในฐานความผิดอื่น 
เช่น ล ักทรัพย์ หรือ ความผิดเกี่ยวกับทางเพศ ทั้งนี้ เพี่อที่จะแสดงให้เห็นว่าการมองตนเองนั้นมีผล 
ต ่อการกระทำผิดโดยท ั่วไปของเด ็กและเยาวชน และแสดงให ้เห ็นว่าความผิดเหล่าน ั้นม ีความ 
สัมพันธ์หรือมีผลต่อการมองตนเองมากน้อยแตกต่างกันเพียงไร

6.3.3 ควรทำการดีกษาการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติดท ั้งในสถานพิน ิจและคุ้ม 
ครองเด็กและเยาวชนกลางและล่วนภูมิภาค เพี่อที่จะได้เปรียบเทียบผลการวิจัยว่าเป็นอย่างไร

6.3.4 ควรทำการดีกษาการมองตนเองของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดชํ้าในฐานความผิด 
ต่างๆ ทั้งนี้เพี่อที่จะดูว่าการกระทำผิดซํ้าของเด็กและเยาวชนโดยทั้วไปแล้ว มีล่วนสัมพันธ์ต่อการ 
มองตนเองของเด็กและเยาวชนมากน้อยเพียงไร

6.4 ข้อเสนอแนะเชังปฎิบตการ

จากผลการดีกษาทำให ้ทราบว่า การมองตนเองนั้นมีส่วนสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดของเยาว 
ชนที่ต ิดยาเสพติด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาการการมองตนเองที่มี 
ผลต่อการกระทำผิดของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติด ไว้ดังนี้
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6.4.1 กระทรวงยุติธรรม โดย สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งมีหน้าที่ในการดูแล 
เด็กและเยาวชนทีติดยาเสพติดเหล่านีโดยตรง ควรได้จัดให้มีการจัดกิจกรรมต่าง*! หรือสิ่งแวดล้อม 
ภายในสถานผึเกและอบรม ให้เต็มใปด้วยความรักและความอบอุ่น มีสภาพที่น ่าอยู่อาศัย เพื่อที่จะ 
ให้เด็กและเยาวชนที่ขาดความรักและความอบอุ่นทั้งจากครอบครัวและจากคนในสังคม ได้รับใน 
สิ่งที่ขาดหายไป ซึ่งจะเป็นการช่วยพัฒนานิสัยและพฤติกรรมตลอดจนการมองตนเองของเด็กและ 
เยาวชนเหล่านี้ให้เป็นไปในทางดีฃึ้น

6.4.2 รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เก ี่ยวข้องควรเผยแพร่ความรู้เก ี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กและ 
เยาวชนในแบบที่เหมาะสมถูกต้องให้กับบิดา มารดา และผู้ปกครองของเด็กและเยาวชน โดยท่ัวไป 
โดยเน้นให้เห็นความลำศัณของการมองตนเองว่ามีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคลอย่างไร รวม 
ถึงภาวะการติดยาเสพติดด้วย

6.4.3 รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเจ้า
หน้าท่ีตำรวจ ซ่ึงเป็นหน่วยงานข้ันตอนแรกในกระบวนการยุติธรรมท่ีต้องสัมผัสกับเด็กและเยาวชน 
ท่ีกระทำผิด ควรจัดให้มีการอบรมหรือให้ความรู้ในเร่ืองเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติต่อเด็กและ
เยาวชนท่ีกระทำผิด โดยใช้ความนุ่มนวล และไม่ทำให้เด็กเกิดความรู้สึกไปในทางลบต่อเจ้าหน้าท่ี 
ผู้ปฏิบัติงาน ท้ังน้ี เพ่ือท่ีจะให้เด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดมีทัศนคติต่อเจ้าหน้าท่ีตำรวจเป็นไปใน 
ทางท่ีดี ซ่ึงจะมีผลทำให้เด็กและเยาวชนมีการมองตนเองเป็นไปในทางท่ีดีข้ึนด้วย

6.4.4 รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดให้มีการอบรมหรือเผยแพร่ให้ประชาชนมีส่วน 
ร่วมในการแกิใขและพินฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด ทั้งนี้ เพราะการมองตนเองของเด็กและเยาว 
ชนนั้นมีล่1วนเกี่ยว1ข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์กับคน'ไนสังคม ด้งนั้น ถ้าประชาชนหรือผู้คนในสังคมเข้า 
มามีล่วนร่วมในการแกิใข โดยให้โอกาส หรือไม่ตอกยํ้า ความผิดของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด 
แล้ว ก็จะมีผลต่อการมองตนเองของเด็กและเยาวชนนั้นให้เป็นไปในทางบวกมากขึ้น.

6.4.5 รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ควรจัด 
ให้ม ีก ิจกรรมหรือโครงการพิเศษลำหรับเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดชํ้า และเด็กและเยาวชนที่ม ี 
ประวัติระยะเวลาการเสพยาเสพติดมาเป็นเวลานาน โดยจัดให้มีกิจกรรมและประสบการณ์ในการ 
ล่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีการมองตนเองเป็นไปในทางที่ดีขึ้น เพื่อเด็กจะได้มีสุขภาพจิตที่ดี และ 
มีพฤติกรรมเป็นไปในทางที่พึงปรารถนาขึ้น

6.4.6 รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สถาบันการสึกษา ควรจัดกิจกรรมหรือหลักสูตรที่ 
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้มีการแสดงออกและมีการมองตนเองที่ชัดเจนตามความเป็นจริง เพื่อ 
เด็กจะได้มีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ และสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางที่ต้องการได้
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