
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ข อ ง ก า ร ส ืก ษ า ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต  ิ

ต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ุข ภ า พ ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด  ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย  

น อ ก  ค ล ิน ิก โร ค ห ัว ใจ แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด  ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช ว ิถ ี โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ  

ม ง ก ุฎ เก ล ้า  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี จ ำ น ว น  150 ค น  ผ ู้ว ิจ ัย น ำ เส น อ ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  

ต า ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ื้

ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่'ว ใป  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ  

ข า ด เล ือ ด  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไวิในต า ร า ง ท ี่ 1

ต อ น ท ี่ 2  ก า ร ส ืก ษ า  ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ใ น ก า ร บ ร ิก า ร แ ล ะ  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ 'เท .'ว ิใน ต า ร า ง ท ี่ 2  แ ล ะ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ก า ร ห า จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ 

ใน ต า ร า ง ท ี่ 3

ต อ น ท ี่ 3  ก า ร ส ืก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เพ ศ  ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร บ ร ิก า ร ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใจ ข า ด เล ือ ด  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ใน ต า ร า ง ท ี่ 

4-7

บ ท ท ี่ 4
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ตอนที่ 1 การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคกล ้าม เน ื้อห ัวใจ 

ขาดเล ีอด

1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด ได้แก่ 
เพศ ลถานภาพลมรส ระดับการสืกษ'า รายได้ และการวินิจฉัยโรค แสดงผลการวิเคราะหํโดย 
การแจกแจงความถี่และการหาค่าร้อยละ ตังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท ี่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด จำนวน 150คน 
จำแนกตาม เพศ สถานภาพสมรส ระตับการสืกษา รายได้ และการวินิจฉัยโรค

ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 114 76.00
หญิง 36 24.00

อาย ุ

34-42 ปี 10 6.70
43-51 ปี 17 11.30
52-60 ปี 78 52.00
61-69 ปี 45 30.00

สถานภาพสมรส

โลด 10 6.70
หม้าย 14 9.30
แยก 4 2.70
คู่ 116 77.30
หย่า 6 4.00

ระ ตับ การสืกษ'า

ไม่ได้สืกษา 5 3.30
ประถมสืกษา 39 26.00
มัธยมสืกษาตอนต้น 23 15.30
มัธยมสืกษาตอนปลาย 34 22.70
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)
ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล จำนวน ร ้อยละ

อนุปริญญา 15 10.10
ปริญญาตรี 29 19.30
ปริญญาโท 3 2.00
อ่ืน  ๆ ระบุ 2 1.30

รายได ้

ไม่มีราย,ได้ 29 19.30
2001-5000 15 10.00
5001-10,000 26 17.30
>  10,001 62 41.30
อ่ืนๆระบุ 18 12.10

การวิน ิจฉ ัยโรค

Unstable angina 23 15.30
ST segm ent elevation myocardial 22 14.70

infarction (STEMI)
Non ST segm ent elevation myocardial 105 70.00

infarction (NSTEMI)

จากตารางที, 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดส่วนใหญ่เป็นเพศ 
ชาย คิดเป็นร้อยละ 76 อายุเฉลี่ย 52-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 52 จบการคิกษาระตับประถมคิกษา 
คิดเป็นร้อยละ 26 สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 77.30 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ >
10,001 บาท คิดเป็นร้อยละ4 1 .3 0 ได้รับการวินิจฉัยด้วยอาการของ Non ST segment 
elevation myocardial infarction คิดเป็นร้อยละ 70
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ตอนที่ 2 การศ ึกษาความร ่วมม ึอในการปฏ ิบ ัต ิตามคำแนะนำด ้านส ุขภาพของกล ุ่มด ัวอย ่าง 

ผ ู้ป ่วยโรคกล ้ามเน ื้อห ัวใจขาดเล ิอด

2 .1  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ส ด ง ผ ล ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ก า ร ห า ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้โน ต า ร า ง ท ี่ 2

ตารางท ี่ 2  ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง  ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ก า ร  

ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร บ ร ิก า ร  แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ แ น ะ น ำ  

ด ้า น ส ุข ภ า พ  ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ก ล ้า ม เน ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด  (N  = 1 5 0 )

ต ัว แ ป ร X S D ระดับ

ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ 1 1 7 .7 8 1 1 .6 7 ม า ก ท ี่ส ุด

ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า 1 0 .0 6 8 .4 7 เล ็ก น ้อ ย

ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม 2 4 .2 5 5 .9 8 ม า ก

ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร บ ร ิก า ร 3 9 .5 1 5 .6 7 ม า ก

ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ โด ย ร ว ม 2 0 .0 6 2 .6 0 ส ูง

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดมี มีความเชื่อด้าน 
สุขภาพเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 1 1 7 . 7 8 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1 1 .6 7 )  กลุ่มตัวอย่างมีความ 
เชื่อด้านสุขภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ภาวะซึมเศร้ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ1 0 .0 6  (ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 8 .4 7 )  กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้าในระดับเล็กน้อย การสนับลนุนทางสังคม มี 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ2 4 .2 5  (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5 .9 8 )  กลุ่มตัวอย่างมีการสนับสนุน 
ทางสังคมในระตับมาก ความพึงพอใจในการบริการ มีคะแนนเฉลี่ยเท่าก ับ  3 9 .5 1  (ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 5 . 6 7 )  กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการบริการในระตับมาก และความ 
ร่วมมือในการปฏิบ ัต ิตามคำแนะนำด้านสุขภาพเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2 0 . 0 6  (ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 2 .6 0  ) กลุ่มตัวอย่างมีความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพใน 
ระตับสูง
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2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงของโรค แสดงผลการวิเคราะห์โดยการหาจำนวนและร้อย

ละ แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 3

ตารางท ี่ 3 จำนวน ร้อยละ ของความรุนแรงของโรค ของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจ 
ขาดเลือด (N =150)

ความรุนแรงของโรค จำนวน ร้อยละ
ระดับท่ี 1 148 98.70

«=ฝ่ระดบท 2 2 1.30

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดมีความรุนแรงของโรค 
อยู่ในระตับท่ี 1 มากที่สุด โดยมีจำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 98.70 ส่วนระตับท่ี 2 มีจำนวน 2 
คนคิดเป็นร้อยละ 1.30
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ตอนท ี่ 3 การส ิกษ าความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเพศ ความเท ี่อด ้านส ุขภาพ ภาวะริ?มเศร้า การ 

ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  ค วาม พ ึงพ อใจใน ก ารบ ร ิก ารก ัน ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม  

คำแนะนำด ้านส ุขภาพของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคกล ้าม เน ื้อห ัวใจขาดเล ีอด  แสดงผลการ 

ว ิเคราะห ์ไว ้ในตารางท ี่ 4-7

3.1 ความล้มพันธ์ระหว่างเพศ กับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพ 
ของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด วิเคราะห์โดยใช้ค่าล้มประสิทธิ้อีตา (Eta 
Coefficient) แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 4

ตารางท ี่ 4 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเพศ  ก ับความร ่วมม ือในการปฏ ิบ ัต ิตามคำแนะนำด ้าน  

ส ุขภาพของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคกล ้ามเน ื้อห ัวใจขาดเล ึอด (N = 150)

ตัวแปร ค,าส ัมประส ิทธ Eta P-Value

เพศ .167 .041

จากตารางที่ 4 พบว่า เพศ มีความล้มพันธ์กับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำ 
ด้านสุขภาพในผู้ป ่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ .05 ค่า 
ล้มประสิทธ้ิ Eta มืค่าเท่ากับ .167
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3.2 เปรียบเทียบความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคเนื้อหัวใจขาดเลือด จำแนกตามเพศวิเคราะห์โดยใช้ค่า Independent sample t-test 
แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางท่ี 5

ตารางท ี่ 5 เปร ียบเท ียบความร ่วมม ึอในการปฏ ิบ ัต ิตามคำแนะนำด ้านส ุขภาพของกล ุ่ม  

ต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคกล ้ามเน ื้อห ัวใจขาดเล ีอด จำแนกตามเพศ (N = 150)

เพศ X SD t P-value

ชาย 19.82 2.71
-2.361 .021หญิง 20.83 2.09

จากตารางที่ 5 พบว่า ในเพศหญิงมืค่าเฉลี่ยของคะแนนความร่วมมือในการปฏิบัติตาม 
คำแนะนำด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดมากกว่าเพศชายอย่าง 
มืนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 โดยเมื่อพิจารณาแล้วพบว่าเพศหญิงมืค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
20.83 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.09) ส่วนเพศชายมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.82 
คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.71)
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3 . 3  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  

ค ำ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โ ร ค ก ล ้า ม เ น ื้อ ห ัว ใ จ ข า ด เล ือ ด  ว ิเ ค ร า ะ ห ์โ ด ย ใ ช ้ค ่า  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  (P e a r s o n  'ร p r o d u c t -m o m e n t  co rre la tio n ) แ ส ด ง ผ ล ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ใน ต า ร า ง ท ี่ 6

ตารางท ี่ 6 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความเร ็เอด ้านส ุขภาพ  ก ับความร ่วมม ือในการปฎ ิบต  

ตามคำแนะนำด ้านส ุขภาพของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคกล ้ามเน ื้อพ ัวใจขาดเล ือด (N = 150)

ตัวแปร ค ่าส ัมประส ิทธ ์สหส ัมพ ันธ ์ 

(r)

P -V a lu e

ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ก า ร ร ับ ร ู้โอ ก า ส เส ี่ย ง ข อ ง ก า ร เก ิด โร ค .1 9 7 .0 1 6

ก า ร ร ับ ร ู้ค ว าม ร ุน แ ร ง ข อ ง โร ค .1 2 4 .1 3 2

ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า .3 3 4 .0 0 1

ก า ร ร ับ ร ู้อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า .2 1 5 .0 0 8

ค ว า ม เช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ โด ย ร ว ม .3 0 1 .0 0 1

จากตารางที่ 6 พบว่า ความเชื่อด้านสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ 
ร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพในผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดอย่างมี 
นัยส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระตับ .0 5  โดยมีความสัมพันธ์ในระตับปานกลาง ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ 
(r) มีค่า เท่ากับ .3 0 1  และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคมี 
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระตับ .0 5  ค่าสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ (r) ม คี่า เท่ากับ . 1 9 7  ด้านการรับรู้ประโยชน์ของ 
การรักษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพอย่างมี 
น ัย ส ำ ค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .0 5  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่า เท่ากับ . 3 3 4  ด้านการรับรู้ 
อุปสรรคของการรักษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้าน 
สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  ค่าสัมประสิท!โลหสัมพันธ์(r) มีค่า เท่ากับ .2 1 5
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และ ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรคไม่มีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการปฏิบัติตาม 
คำแนะนำด้านสุขภาพ

3.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง ภาวะซึมเศร้า การสนับสนุนทางสังคม และความพึงพอใจใน 
การบรการ กับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยโรค 
กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด วิเคราะห์โดยใช้ค่าสัมประลิทธิ้ลหสัมพันธ์แบบเพึยร์สัน (Pearson 'ร 
product-moment correlation) แสดงผลการวิเคราะห์ไ'ว้ในตารางที 7

ตารางท ี่ 7 ความส ้มพ ันธ ์ระหว ่าง ภาวะ?มเศร ้า การสน ับสน ุนทางส ้งคม  แสะความพ ึง 

พอใจในการบร ิการ ก ับ ความ ร ่วม ม ือใน การป ฏ ิบ ัตตามคำแน ะน ำด ้าน ส ุขภาพ ของกล ุ่ม  

ต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยโรคกล ้ามเน ื้อห ัวใจขาดเล ือด (N = 150)

ตัวแปร ค ่าส ัมประล ืทธสหส ัมพ ันธ ์ P-Value
(r)

ภาวะซึมเศร้า -.376 .001
การสนับสนุนทางสังคม .198 .015
ความพึงพอใจในการบริการ .136 .097

จากตารางที่ 7 พบว่า ภาวะซึมเศร้า มีความสัมพันธ์ทางลบกับความร่วมมือในการปฏิบัติ 
ตามคำแนะนำด้านสุขภาพในผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 
.05 โดยมีความสัมพันธ์ในระตับปานกลาง ค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์ ( r ) มีค่าเท่ากับ - .376 การ 
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้าน 
สุขภาพในผู้ป ่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดอย่างมืน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ .05 โดยมี 
ความสัมพันธ์ในระตับปานกลาง ค่าสัมประสิทธี๋สหสัมพันธ์( r)  มีค่าเท่ากับ .198 และความพึง 
พอใจในการบริการไม่มีความสัมพันธ์กับความร่วมมือในการปฏิบัติตามคำแนะนำด้านสุขภาพ
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